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م لدى سمبي( وعلاقته بمهارات التعم   -يجابيإنمط التفكير )
 طفال التعميم المفتوح بكمية التربيةعينة من طمبة رياض الأ

 جامعة دمشق
 *غسان محمود الزحيميد.

 الممخص
ؼ مدى انتشار أنماط التفكير الإيجابية والسمبية بيف الطمبة البحث إلى تعرّ  ؼ  د  ى  

التفكير وميارات التعمـ  نماطألارتباطية بيف ا  والكشؼ عف العلاقة  أفراد عينة البحث, 
والكشؼ عف  لدى طمبة رياض الأطفاؿ التعميـ المفتوح بكمية التربية جامعة دمشؽ,

سب متغيرات الجنس والحالة الاجتماعية ـ حنماط التفكير وميارات التعمّ أالفروؽ بيف 
 والسنة الدراسية. 

وطالبة  مف طمبة رياض الاطفاؿ التعميـ  ( طالباً 272نت عينة البحث مف)تكوّ 
ولموصوؿ لمنتائج تـ استخداـ مقياس نمط التفكير , بجامعة دمشؽ التربية  المفتوح بكمية
 فضلًا عف 2012إعداد حناف عبد العزيز  ( بنداً 38السمبي( والمؤلؼ مف ) – )الإيجابي

 اً.( بند79المؤلؼ مف ) 2008ـ إعداد عبد الرحيـ المخلافي  مقياس ميارات التعمّ 
   :تيةوتـ التوصؿ الى النتائج الآ

مف طمبة رياض الأطفاؿ تعميـ مفتوح جامعة دمشؽ ذوي نمط تفكير  161.40%-
 أفراد عينة البحث. سمبي لدى الطمبة تفكير ذوي نمط  %38.60إيجابي مقابؿ 

( بيف نمط التفكير 0005وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )2- 
 .البحث عينة أفراد ـ لدى الطمبةوميارات التعمّ  سمبي( –)إيجابي

                                                 
 جامعة دمشؽ -كمية التربية - قسـ عمـ النفس التربوي -استاذ مساعد  *
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(  بيف متوسطات درجات 0005عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )3-
حسب متغير  ـوميارات التعمّ  البحث عمى مقياس نمط التفكير عينة الطمبة أفراد

 الجنس.
(  بيف متوسطات درجات 0005مستوى ) عند إحصائية عدـ وجود فروؽ ذات دلالة4-

 .السنة الدراسية ـ تعزى لمتغيرالبحث عمى مقياس ميارات التعمّ  عينة الطمبة أفراد
 (  بيف متوسطات درجات 0005عند مستوى ) وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية -5

 ,السنة الدراسية عينة البحث عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير أفراد الطمبة
 وىو لصالح المتوسط الأكبر أي السنة الثالثة.

 (  بيف متوسطات درجات0005مستوى ) عند وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية6-
الحالة  ى لمتغيرتعز  التفكير نمط   البحث عمى مقياس عينة الطمبة أفراد
 وىو لصالح عينة المتزوجيف. ,الاجتماعية

(  بيف متوسطات درجات 0005وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -7
الحالة  ـ تعزى لمتغيرالطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس  ميارات التعمّ 

 وىو لصالح عينة المتزوجيف. ,الاجتماعية
 

 
 .ـميارات التعمّ  -نمط التفكير كممات مفتاحية:ال
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Patterns of thinking (positive / negative) and its 

relationship to learning skills for a sample of students 

of kindergartens at Open Education, Faculty of 

Education, Damascus University 

 
Dr. Ghasan Alzuhely

*
 

Abstract 
The study aims to identify the prevalence of positive and negative 
thinking patterns among the research sample, and to reveal the 
correlation between the types of thinking and learning skills of 
kindergarten students in open education at the Faculty of Education, 
Damascus University . It also aims to detect  the differences 
between thinking patterns and learning skills according to the 
variables of gender, social status and year of study. 
The research sample consisted of (272) male and female students of 
kindergartens at open education , the Faculty of Education , 
University of Damascus 
The (positive - negative) pattern of thinking scale which consisted 
of  (38) items was used by Hanan Abdel Aziz 2012 in addition to 
the learning skills scale prepared by Abdul Rahim Al Makhlafi 
(2008). 
The following results were obtained: 
1. 61.40% of kindergarten students open education Damascus 

University  had  positive thinking compared to 38.60% with 
negative thinking patterns 

2.  There was a statistically significant relationship at (0.05) 
between the thinking (positive / negative) and the learning skills 
of individual students. 

                                                 
* Associat. Prof. - Department of Psychology - Faculty of Education- Damascus 

University – Syria. 
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3.  There were no statistically significant differences at (0.05) 
among the average scores of students the measure of thinking 
pattern and the learning skills due to the gender variable. 

4.  There were no statistically significant differences at (0,05) 
level among the average scores of the students. on the learning 
skills scale due to the variable of the academic year.  

5.  There were statistically significant differences at the level of 
(0,05) between the average scores of students in the research 
index on the scale of the pattern of thinking due to the variable 
of school year in favor of the largest medium, i.e. the third year.  

6. There were statistically significant differences at the level of 
(0,05) between the average  scores of individual students on the 
measurement of the pattern of thinking attributed to the variable 
of the social status in favor of the married students. 

7. There were statistically significant differences at the level (0.05) 
between the average scores of students on the research sample 
on the scale of learning skills attributed to the variable of social 
status in favor of the married sample. 

 

Key words: Thinking pattern- learning skills 
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 المقدمة:
يعدُّ التفكير عاملا مف العوامؿ الأساسية في حياة الانساف فيو الذي يساعد الإنساف 
عمى توجيو الحياة وتقدميا كما يساعد عمى حؿ كثير مف المشكلات وتجنب كثير مف 
المشكلات, وبو يستطيع الإنساف السيطرة والتحكـ بالأمور وتيسيرىا لصالحو, فالتفكير 

ة تبنى وتؤسس عمى محصمة العمميات النفسية الأخرى عممية معرفية وجدانية راقي
كالإدراؾ والإحساس والتفكير والإبداع, وكذلؾ عمى العمميات العقمية كالتذكر والتميز 
والتعميـ والمقارنة والاستدلاؿ والتحميؿ وميارات التعمّـ المختمفة, ومف ث َـّ يأتي التفكير في 

ؾ لمدور الكبير الذي يؤديو في التعميـ والمناقشات قمة ىذه العمميات العقمية والنفسية, وذل
وحؿ المسائؿ الرياضية وغيرىا, حتى إنو لا يمكف الاستغناء عنو في عمميات اكتساب 

ومف ىنا فإفَّ  .(4,ص2006المعرفة وحؿ المشكلات التي تواجو الإنساف )بركات,
كبيراً وميماً في تنمية  لممناىج الدراسية بعامة والمقررات الدراسية الجامعية خاصة دوراً 

لدى الطمبة والدارسيف إذ يتـ عف طريقيا تعميـ الطلاب عمى  ىماوتطوير التفكير ومياراتو 
التنظيـ والتسمسؿ في تفكيرىـ وتطبيؽ ىذه الميارات التفكيرية داخؿ المؤسسات التعميمية 

 والتربوية وخارجيا.
فمف الواجب والميـ  تعمّـ الشباب والتدرب عمى آلية التفكير الإيجابي ومياراتو خلاؿ 
السير الدراسي الجامعي حتى يتسنى ليـ إتقاف ىذا التفكير الفعَّاؿ والمنظـ الذي يوصؿ 
بصاحبو إلى أعمى دجات ميارات التعميـ والحياة المنتجة ومف ىنا لا بد مف الوقوؼ 

بي "سميث": لا يعنيني ماذا يعمموف أولادي, ولا يعنيني ماذا والتأمؿ في قوؿ المر 
يدرسوف, ولكف كؿ ما يعنيني حقاً ىو كيؼ يتعمّموف؟ كيؼ يفكروف؟ إذ يجب أف يتخذوا 

 .smith,1993,p9))قراراتيـ بأنفسيـ 
ومف ىنا يتجمى الاىتماـ بموضوع ىذه الدراسة وأىدافيا الميتمة بتقديـ إطار نظري 

 فكير )التفكير الايجابي والتفكير السمبي( وعلاقتو بميارات التعمـ.عف أنماط الت
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 مشكمة البحث ومسوغاته:أولًا: 
يمر المجتمع السوري بأزمة حقيقية في مختمؼ نواحي الحياة الأمنية والاقتصادية 
فَّ مثؿ ىذه الأزمات تستوجب العمؿ عمى توجيو طاقات شباب  والاجتماعية والإنسانية, وا 

 لتوجيو الأمثؿ الذي يعود بالنفع عمى الفرد ومجتمعو.المجتمع ا
ومف ىنا كاف لابدَّ مف إجراء عممية لمكشؼ عف الأفراد مف حيث نمط تفكيرىـ 

سمبي( لمعرفة منظورىـ لما يمروف بو إِذْ إفَّ التفكير ىو البوابة الأولى لمسموؾ  –)إيجابي 
ؼ وأحداث وخبرات ويتضح أنَّو الذي يحدد كيفية تصرؼ الفرد تجاه ما يمر بو مف مواق

كمما كاف التفكير ايجابياً أدى إلى حؿ نافع وناجح لأي مشكمة أو موقؼ, وكمما كاف 
التفكير سمبياً أدى إلى التعامؿ مع المشكلات بأساليب سطحية ومغموط بيا, سواء كاف 

استسياليا بتضخيميا ىذه المشكمة واللامبالاة في التعامؿ معيا, أو بتبسيطيا واختزاليا و 
واتباع أسالب سمبية في التعامؿ معيا ومف ث َـّ عدـ الوصوؿ إلى الحؿ المناسب ليا. 
وعمى وجو الأكمؿ فإفَّ التفكير السمبي ارتبط بتدىور المستوى الصحي وازدياد الحالات 

 المرضية كالكآبة والاضطراب النفسي وغير ذلؾ. 
مف إدارة الوقت وانتياءً  اً ة أيضاً بدءالتي يستخدميا الطمبوالكشؼ عف ميارات التعمّـ 

بكيفية تقديميـ للامتحانات, واسترجاعيـ لممعمومات كوف الطمبة الجامعييف يعدّوف 
 مستقبؿ البمد وأممو والفئة الفتية المنتجة فيو.

(, 2013كدراسة العبيدي )ومف خلاؿ الاطلاع عمى العديد مف الدراسات السابقة 
ودراسة ىافريف  Goodhart( 1999) ودراسة جودىارت (2012عبد العزيز) ودراسة

(2004 )Haveren ( 2004), ودراسة ادميسدسEdmeads، لـ وغيرىا مف الدراسات ,
, كما تبيّف أفَّ ىناؾ تناقضاً في النتائج ي دراسة تربط بيف المتغيريفأاحث يجد الب

فاتفقت النتائج  وفؽ متغيرات الجنس والتخصص بنمط التفكير وميارات التعمّـالمتصمة 
  .المواضع, واختمفت في مواضع اخرى في بعض
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الباحث مف خلاؿ احتكاكو بالطمبة في أثناء تدريسو لبعض المقررات, ومف  لحظ
خلاؿ الأحاديث الشخصية مع بعض الطمبة, ظيور المشاعر السمبية التي تشير إلى 
أنيـ غرباء عف أنفسيـ وعف دراستيـ, كما تشير إلى تدني الشعور بالانتماء إلى الجامعة 

 بؿ ضعؼ الاىتماـ بيا.
ة الاستطلاعية  التي أجريت عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ ومف خلاؿ الدراس

تـ التأكد مف أغمب الطمبة  2017-11-17 قسـ رياض الأطفاؿ بالتعميـ المفتوح تاريخ
مة لمدراسة والبحث فييا, كما أفَّ يما يجعؿ مف ىذه الظاىرة مشكمة سمبيي التفكير؛ ممَّ 

لمتفكير %( 40,438بي, ونسبة )لمتفكير السم%( 59,66)أغمب الطمبة كانت بنسبة 
الإيجابي فكاف لابدَّ مف العمؿ عمى توجيييـ إلى أىمية تنمية التفكير الإيجابي لدييـ 
ليكونوا قادريف عمى التحكـ في قدراتيـ المصيرية, ورسـ استراتيجيات حياتيـ, وكذلؾ 

ميـ إلى أىدافيـ توعيتيـ إلى أىمية إدارة الوقت, وكيفية استخداـ ميارات التعمّـ التي توص
 المرجوة التي تخدميـ وتنيض ببمدىـ.

انطلاقاً مف الملاحظة الشخصية لمباحث, وبعد الاطلاع عمى نتائج بعض الدراسات 
ي السمبي وعلاقتو السابقة تتمثؿ مشكمة البحث الحالية في تعرّؼ نمط التفكير الإيجاب

طمبة عمى مقياس نمط , فضلًا عف دراسة الفروؽ الإحصائية بيف البميارات التعمـ
يجابي السمبي مف طرؼ, والجنس والسنة الدراسية والحالة الاجتماعية مف التفكير الإ

طرؼ آخر, ومعرفة الفروؽ الإحصائية بيف الطمبة عمى مقياس ميارات التعمّـ تبعاً 
 لمجنس والسنة الدراسية والحالة الاجتماعية.

ر الايجابي والسمبي لدى افراد عينة فضلًا عف معرفة مدى انتشار كؿ مف نمطي التفكي
 -وادارة الوقت -البحث  مف جية, وبياف مستوى أبعاد ميارات التعمّـ  الاربع )الاستذكار

 .بة أفراد عينة البحث مف جية أخرىوالأداء الامتحاني( لدى الطم -والدراسة داخؿ القاعة
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ا المسوغات التي دعت الباحث لمقياـ بيذا البحث فمتنوعة وأىميا:  أمَّ
الإحساس بقيمة ىذا البحث, وأىميتو لدى الاطلاع عمى الدراسات السابقة,  -1

 وأدبيات الموضوع المتعمقة بنمط التفكير وميارات التعمّـ .
ىذا النقص عدـ وجود أي بحث تناوؿ ىذه العلاقة بالدراسة العممية, واستدراؾ  -2 

 في حدود عمـ الباحث.
سبؽ تتحدد مشكمة البحث بالسؤاؿ الآتي :ما طبيعة العلاقة بيف نمط  وبناء عمى ما
السمبي( وميارات التعمـ لدى طمبة رياض الأطفاؿ تعميـ مفتوح  –التفكير )الإيجابي
 جامعة دمشؽ؟  

 رية والتطبيقية مف:تنبع أىمية ىذه الدراسة مف الناحيتيف النظ :أهمية البحثثانياً: 
أىمية المرحمة التي تتناوليا لأفَّ المرحمة الجامعية تمثؿ حمقة الوصؿ بيف حياة  .1

 الطالب الدراسية وحياتو المينية.
محاولتيا الكشؼ عف خصائص الطمبة مف حيث اعتمادىـ عمى نمط التفكير  .2

 الإيجابي أو السمبي وميارات التعمـ التي يستخدمونيا. 
البحث محددات ميمة,  إِذْ يؤثر نمط التفكير سواء أكاف إيجابياً أـ تعد متغيرات  .3

 سمبياً في قدرات الطالب اللازمة لمتعمّـ, ومياراتو وفي أدائو وتحصيمو.
قد يساعد ىذا البحث الباحثيف في إجراء دراسات أخرى مشابية ذات علاقة  .4

 بالموضوع لمختمؼ المراحؿ العمرية. 
اء برامج إرشادية نمائية ووقائية فيما يخص تنمية نمط قد يدفع ىذا البحث إلى بن .5

 .ي والتقميؿ وتجنب التفكير السمبيالتفكير الإيجاب
وقد يساعد أيضاً في بناء برامج إرشادية تنمي ميارات التعمّـ لدى الطمبة,  .6

 وتساعدىـ عمى تطوير ذواتيـ لموصوؿ إلى أىدافيـ المرجوة مف عممية التعمّـ.
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 :البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية ى د ؼ   لبحث:أهداف اثالثاً: 
  ثمدى انتشار كؿ مف نمطي التفكير الإيجابي والسمبي لدى أفراد عينة البح. 
  . تعرّؼ مستوى ميارات التعمـ السائدة لدى الطمبة أفراد عينة البحث 
  التفكير الإيجابي والسمبي وميارات التعمّـ لدى طمبة  تعرّؼ طبيعة العلاقة بيف نمط  

 رياض الأطفاؿ التعميـ المفتوح جامعة دمشؽ.
   تعرّؼ طبيعة الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد العينة في الدرجة الكمية لنمط

 السمبي( وفقاً لمتغير الجنس. –التفكير )الإيجابي 
  لعينة في الدرجة الكمية لنمط تعرّؼ طبيعة الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد ا

 السمبي( وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية. –التفكير )الإيجابي 
   تعرّؼ طبيعة الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد العينة في الدرجة الكمية لنمط

 الثالثة(.\السمبي( وفقاً لمتغير السنة الدراسية )الأولى  –التفكير )الإيجابي 
  ف متوسط درجات أفراد العينة في الدرجة الكمية لميارات تعرّؼ طبيعة الفروؽ بي

 التعمّـ وفقاً لمتغير الجنس.
   تعرّؼ طبيعة الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد العينة في الدرجة الكمية لميارات

 التعمّـ وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية.
  مية لميارات تعرّؼ طبيعة الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد العينة في الدرجة الك

 الثالثة(.\التعمّـ وفقاً لمتغير السنة الدراسية )الأولى 
 أسئمة البحث:رابعاً: 

ما نسبة الذيف يتصفوف بنمط تفكير إيجابي مقارنةً بالطمبة ذويي التفكير السمبي   .1
 لدى الطمبة أفراد عينة البحث ؟

  ما مستوى ميارات التعمّـ لدى الطمبة أفراد عينة البحث ؟ .2
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 :فرضيات البحث: خامساً 
بيف نمط  0.05توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .1

 التفكير الإيجابي والسمبي وميارات التعمّـ لدى الطمبة أفراد عينة البحث .
بيف متوسطات درجات  0.05مستوى دلالة  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند .2

 الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير الجنس.
بيف متوسطات  0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .3

درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير الحالة 
 .متزوج( -الاجتماعية)عازب

بيف متوسطات  0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .4
درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير السنة 

 الثالثة (. -الدراسية )الأولى 
بيف متوسطات درجات  0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .5

 ى مقياس ميارات التعمّـ تعزى لمتغير الجنس.الطمبة أفراد عينة البحث عم
بيف متوسطات  0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .6

درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس ميارات التعمـ تعزى لمتغير 
 متزوج(. -الحالة الاجتماعية)عازب 

توسطات بيف م 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .7
درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس ميارات التعمّـ تعزى لمتغير السنة 

 الثالثة(. -الدراسية )الأولى 
 مصطمحات البحث:سادساً: 

لػػػو وسػػػائمو الخاصػػػة فػػػي  ,سػػػموؾ مػػنظـ مضػػػبوط وموجػػػو (:Thinkingالتفكيرررر) -
ائؽ فػػػي حػػػاؿ عػػػدـ وجػػػود حػػػؿ جػػػاىز المسػػػتوى الرمػػػزي وتقصػػػي الحمػػػوؿ والحقػػػ

  .(329,ص2001)منصور,ليا.
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امػػػتلاؾ الفػػػرد قناعػػػات ومعتقػػػدات  (:Positive thinkingالتفكيرررر اايجرررابي ) -
انتقائػػو سػػموكاً محػػدداً  تجعمػو يضػػع توقعػػات إيجابيػػة لخبراتػػو المسػػتقبمية تظيػػر فػػي

 .((Scheier& Carver,1993,26.وتفضيمو
ىو التشاؤـ في رؤية الأشياء  :(Negative thinkingالتفكير السمبي ) -

شيء إلى  والمبالغة في تقييـ الظروؼ والمواقؼ فيو الوىـ الذي يحوؿ اللا
 (.8, 2012حقيقة ماثمة لا شؾ فييا .)حناف,

ىي الدرجة التي يحصػؿ عمييػا الفػرد  :السمبي( إجرائياً  –ر )اايجابي نمط التفكي -
 السمبي( المستخدـ في البحث. –عمى مقياس نمط التفكير )الإيجابي 

مجموعػة مػف السػموكيات يكتسػبيا الطػلاب (:  (Learning Skillsمهارات الرتعم م -
خػػػػلاؿ ممارسػػػػتيـ المتكػػػػررة لتحصػػػػيؿ العمػػػػـ والمعرفػػػػة , وىػػػػي تختمػػػػؼ بػػػػاختلاؼ 

ؿ إلػػى المسػػػتوى التحصػػيمي الػػػذي يرضػػوف عنػػػو الأسػػاليب التػػػي يتبعونيػػا لموصػػػو 
 .(15, 2008)المخلافي, 

ىػػػي درجػػػة ممارسػػػة أفػػػراد العينػػػة لميػػػارات الػػػتعمـ )إدارة  مهرررارات الرررتعم م إجرائيررراً: -
وميػارات أداء الامتحػاف( التػي تبػػدو  –الميػارات الدراسػػية  -والاسػتذكار –الوقػت 

 مد في ىذه الدراسة.مف خلاؿ استجابتيـ عمى مقياس ميارات التعمّـ المعت
 حدود البحث:سابعاً: 

 .التعميـ المفتوح -كمية التربية -جامعة دمشؽ الحدود المكانية: -
 2017 -11-24طُبِّق تْ أدوات البحث في المدّة الواقعة بيف  الحدود الزمانية: -

  .2018-2017مف الفصؿ الدراسي الأوؿ 2017-12-1لىإ
عينة مف طمبة رياض الأطفاؿ تعميـ مفتوح السنة الأولى  الحدود البشرية: -

 والثالثة جامعة دمشؽ.
العلاقة بيف نمط التفكير وميارات التعمّـ مف خلاؿ الأدوات  لحدود الموضوعية:ا -

 المستخدمة في الحصوؿ عمى البيانات الإحصائية لأفراد عينة البحث.
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 الدراسات العربية:ثامناً: 
 :العراق( 2013دراسة العبيدي ) -1
السمبي( وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي لدى  –التفكير )الإيجابي  :عنوان الدراسة -

 .طمبة جامعة بغداد
السمبي( لدى الطمبة وعلاقتو  –تعرّؼ طبيعة التفكير )الإيجابي  :هدف الدراسة -

بالتوافؽ الدراسي فضلًا عف تعرّؼ الفروؽ في التفكير, والتوافؽ الدراسي لدى 
 .والمرحمة الدراسية(–والتخصص الدراسي  –ير )الجنس الطمبة وفؽ متغ

 .طالب وطالبة اختيروا عشوائياً  200تألفت مف  :عينة الدراسة -
السمبي(, ومقياس التوافؽ الدراسي  –مقياس التفكير )الإيجابي  :أدوات الدراسة -

 .مف إعداد الباحثة
يتمتع الطمبة بنمط تفكير إيجابي ومستوى مرتفع مف التوافؽ  :نتائج الدراسة -

 الدراسي.
والتخصص  –وبيّنت النتائج عدـ وجود فروؽ في نمط التفكير تعزى لمتغير )الجنس 

 والمرحمة الدراسية(. –الدراسي 
 :( الجزائر2012دراسة عبد العزيز ) -2
 .نمط التفكير وعلاقتو بتقدير الذاتعنوان الدراسة:  -
تعرّؼ العلاقة بيف أنماط التفكير وتقدير الذات في ظؿ بعض  :الدراسة هدف -

 .تخصص الدراسي والتحصيؿ الأكاديميالمتغيرات المتمثمة في الجنس وال
 طالب وطالبة  مف جامعة بشار في الجزائر. 200 عينة الدراسة: -
سميث ومقياس التفكير الإيجابي  اختبار تقدير الذات لكوبر أدوات الدراسة: -

  .والسمبي مف إعداد الباحثة
توجد علاقة بيف نمط التفكير وتقدير الذات, فضلًا عف أنَّو لا  :الدراسةنتائج  -

 توجد فروؽ بنمط التفكير حسب متغير الجنس والتحصيؿ الدراسي 
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 ( سورية:2008دراسة المخلافي ) -3
 .بميارات التعمـ لدى الطمبةقمؽ الامتحاف وعلاقتو عنوان الدراسة:  -
تعرّؼ مدى ممارسة أفراد العينة لميارات التعمـ فضلًا عف تعرّؼ  هدف الدراسة: -

الفروؽ بيف متوسطات درجات الأفراد عمى مقياس ميارات التعمّـ حسب متغير 
 دمشؽ(.–الجنس والجامعة )صنعاء 

 دمشؽ وصنعاء. طالباً وطالبةً مف جامعتي 1587بمغ عدد العينة  :لدراسةعينة ا -
فقرة, ومقياس ميارات  48مقياس القمؽ الامتحاني مكوف مف  :أدوات الدراسة -

  .فقرة مف إعداد الباحث 77التعمـ المكوف مف 
تفاوت أفراد العينة في درجة استخداميـ لميارات التعمّـ حسب : الدراسةنتائج  -

 والجامعة(. –متغيرات الدراسة )الجنس 
ائية بيف متوسطات درجات الأفراد الكمية لميارات التعمّـ وجود فروؽ ذات دلالة إحص

 تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الأفراد الكمية لميارات 

 وصنعاء(. –التعمّـ تعزى لمتغير الجامعة )دمشؽ 
 :الدراسات الأجنبيةتاسعاً: 

 :أمريكا Goodhart( 9111دراسة جودهارت ) -1
 عنوان الدراسة: -

- The effects of positive and negative thinking onperformance 

in an achievement situation 

 تأثير التفكير الإيجابي والسمبي في التحصيؿ والأداء الإنجازي في مواقؼ معينة.
تعرّؼ العلاقة بيف نمط التفكير الإيجابي والسمبي والقدرة عمى  هدف الدراسة: -

 .الإنجاز التحصيمي لدى الطمبة
 طالباً وطالبة مف طمبة إحدى الجامعات الأمريكية. 151 :عينة الدراسة -
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وجود ارتباط جوىري بيف نمط التفكير الإيجابي والقدرة عمى  :نتائج الدراسة -
ذلؾ, فقد أظيرت عدـ وجود ارتباط  الإنجاز التحصيمي في حيف العكس مف

 .قدرة الطلاب عمى الأداء التحصيميجوىري بيف التفكير السمبي و 
 :أمريكا Haveren( 4002دراسة هافرين ) -2

  عنوان الدراسة: 
- Levels career decidedness and negative career thinking by 

Athletic status, gender, and acadmic class. 

أثر مستوى التفكير السمبي والإيجابي في التحصيؿ لدى طمبة الجامعة في ضوء 
 متغيرات الجنس, ومستوى التعميـ.

ب متغيرات تعرّؼ الفروؽ في نمط التفكير الإيجابي والسمبي حس :هدف الدراسة -
 .السنة الدراسية والجنس

 طالب وطالبة مف إحدى الجامعات الأمريكية 200 الدراسة: عينة -
لا توجد فروؽ مف حيث مستوى التفكير السمبي والإيجابي بيف نتائج الدراسة:  -

 الطمبة الجامعييف سواء أكانوا مف السنة الأولى أو الأخيرة .
وتوجد فروؽ مف حيث مستوى التفكير بيف الطمبة تبعاً لمتغير الجنس, إِذْ كاف الذكور 

 أفضؿ في مستوى التفكير الإيجابي .
 أمريكا: Vasques (2000)دراسة فاس كويس  -3
 عنوان الدراسة:  -

- Learning and Study Habits of United Arab Lnarets Students  
 عادات الدراسة والتعمّـ لدى الطمبة الإماراتييف في جامعة بنسمفانيا

تعرّؼ العلاقة بيف عادات الدراسة والتعمّـ لدى الطمبة العرب  هدف الدراسة: -
 الدارسيف في جامعة بنسمفانيا.

 مف طمبة دولة الامارات العربية. 10 عينة الدراسة : -
 اختبارات معرفية ودافعية ولقاءات متعددة. أدوات الدراسة: -
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راد العينة توصمت الدراسة إلى أف ارتفاع مستوى الدافعية لدى أف :نتائج الدراسة -
كاف عاملًا ميماً في اكتساب ميارات التعمّـ, وزيادة التحصيؿ الأكاديمي وأفَّ 

 المثابرة جعمتيـ ينجزوف المياـ الأكاديمية التي كمفوا بيا.
 .أمريكا  Edmeads( 4002)دراسة ادميسدس   -4
 عنوان لدراسة:  -

- The relationship of some variables to positive and positive 

thinking patterns among university students 

 . علاقة بعض المتغيرات بنمطي التفكير اايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة
تعرّؼ علاقة بعض المتغيرات بنمطي التفكير الإيجابي والسمبي   هدف الدراسة: -

 لدى طمبة الجامعة .
ناث في طالبة مف الإ( 105( طالبأ مف الذكور, و)75: بمغت )الدراسة عينة -

  .إحدى الجامعات الامريكية
ناثأ قد 41: توصمت الدراسة إلى نسبة )الدراسة نتائج - %( مف الطمبة ذكورأ وا 

, كما أظيرت الدراسة وجود علاقة ذات دلالة يروا ميلأ نحو التفكير الإيجابيأظ
إحصائية في التفكير والتحصيؿ حسب )النوع(, ولـ تظير الدراسة علاقة  

 .ونمطي التفكير الإيجابي والسمبي رية بيف متغير التخصصجوى
 :تعقيب عمى الدراسات السابقةعاشراً: 

 :الإفادة منيا في الدراسة الحاليةأوجو التشابو والاختلاؼ مع الدراسات السابقة, ومدى 
أُجْرِي تْ الدراسة الحالية عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ في التعميـ  من حيث العينة: –

المفتوح قسـ رياض الاطفاؿ كمية التربية حيث تشابيت مع العينات الجامعية مع كؿ مف 
مف ( 2012), ودراسة عبد العزيزد بالعراؽمف طمبة جامعة بغدا (2013) دراسة العبيدي

مف طمبتي جامعتي دمشؽ  (2008)لمخلافيطمبة جامعة بشار بالجزائر, ودراسة ا
ودراسة ىافريف  (,Goodhart, 1999وصنعاء بسورية واليمف, ودراسة جودىارت )
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(Haveren, 2004 ) مف طمبة احدى الجامعات بأمريكا, ودراسة فاس كويس(vasques 

 (.Edmeads,2004)في جامعة بنسمفانيا بأمريكا ودراسة ادميسدس  (2000,
 –نمط  التفكير الإيجابي    استخدمت الدراسة الحالية  مقياس الأداة: حيثمن  –

( عبارة تدؿُّ 16(, واحتوى المقياس )2012السمبي مف إعداد حناف عبد العزيز )
 . الإيجابي ( عبارة تدؿُّ عمى التفكير22عمى التفكير السمبي, و)

في مقياس نمط  ( 2012(  ودراسة عبد العزيز)2013واختمفت مع دراسة العبيدي )
التفكير الإيجابي والسمبي مف إعداد الباحثة, وتشابيت الدراسة الحالية  في تطبيؽ مقياس 

 (.2008ميارات التعمـ مع دراسة المخلافي )
تناولت الدراسات السابقة متغيرات متنوعة, واختمفت مع  حيث متغيرات البحث: من –

السمبي وعلاقتو بميارات التعمّـ  كدارسة  –الدراسة الحالية في نمط التفكير الإيجابي 
في متغير  (2012), وكدراسة عبد العزيز( في متغير التوافؽ الدراسي2013)العبيدي 

, وكدراسة ( في متغير قمؽ الامتحاف2008في )تقدير الذات, ودراسة المخلا
, ودراسة ىافريف متغير التحصيؿ والأداء الإنجازي في (goodhart,1999جودىارت)

(2004 ,Haveren) 2000), ودراسة فاس كويس في متغير مستوى التعميـ ,

vasques)  في متغير عادات الدراسة وتشابيت الدراسة الحالية مع دراسة ادميسدس
(2004 ,Edmeads ) التخصص الدراسيفي متغيرات الجنس ونمط التفكير و . 

توجد علاقة ارتباطية بيف نمط التفكير سواء مف خلاؿ الدراسات السابقة تبيّف أنَّو 
الإيجابي والسمبي وبيف متغيرات متنوعة كالجنس والتخصص الدراسي والتحصيؿ 
الدراسي, إلاَّ أنَّو كاف اختلافاً بيف الدراسات العربية والأجنبية, إِذْ إنَّو لـ تظير فروؽ بيف 

ا بالنسبة إلى الدراسات الأجنبية الذكور والإناث في نمط التفكير في الدراسات العربية أم
 فكانت الفروؽ لصالح الذكور الذيف كاف نمط تفكيرىـ أكثر إيجابية. 
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ولـ يجد الباحث في الدراسة الحالية أيّاً مف الدراسات السابقة تناولت نمط التفكير, 
لدى  سمبي( وعلاقتو بميارات التعمّـ؛ ممَّا شكؿ لمباحث دافعاً لدراسة ىذه العلاقة-)إيجابي

 طمبة رياض الأطفاؿ قسـ التعميـ المفتوح بجامعة دمشؽ.
وأفاد الباحث مف الدراسات السابقة في تحديد مشكمة البحث, وأىدافو, وفرضياتو, 

 فضلًا عف تحديد بعض المصطمحات الخاصة بو, ومساعدتو في إعداد أدوات البحث.
  .ااطار النظري: التفكير اايجابي والسمبي -

ميا لتفكير أيضاً بأنَّيا عممية إنسانية, وتتطمب عممية تنميتيا وتعمّ تتميز عممية ا
ة في مراحؿ العمر المختمفة, وىي ذات الصمة بالنواحي جيوداً متميزة مف أطراؼ عدّ 

الوراثية والبيئية مف حيث المجالات المختمفة منيا الجسمية, والاجتماعية, والانفعالية 
أوامرىا مباشرة إلى الأحاسيس والحركات الداخمية والثقافية. فالقدرة العقمية تعطي 

لغاء الخبرات غير سارة وليذا يجب أف يتدرب  والخارجية للإبقاء عمى الخبرات السارة, وا 
الانساف عمى ميارة التفكير الإيجابي لتحويؿ أفكاره وأحاسيسو  كمّيا لكي تكوف في خدمة 

س التعميـ الجيد وىذه المصالح تعميمو ومصالحو وحاجاتو بدلًا مف أف تكوف ضد وبعك
ؼ التفكير "كوستا", بأنَّو المعالجة العقمية لممدخلات الحسية بيدؼ تشكيؿ عرَّ  .والحاجات

 الأفكار مف أجؿ إدراؾ المثيرات الحسية والحكـ عمييا.
ا "ديبونو", فيرى أفَّ التفكير ىو العممية التي يمارس عمييا الذكاء نشاطو عمى  أمَّ

إنَّو يتضمف القدرة عمى استخداـ الذكاء الموروث و إخراجو إلى ارض الواقع, الخبرة؛ أي 
 مثمما يشير إلى اكتشاؼ متبصر او متأفٍ في الخبرة مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ.

ويرى "جػوف ديػوي", أفَّ التفكيػر يشػير إلػى وجػود مشػكمة, أو أزمػة, لػذلؾ يػنظـ طريقػة 
ليػػػػػػػػذه المشػػػػػػػػكلات, أو التغمػػػػػػػػب عمييػػػػػػػػا منيجيػػػػػػػػة يسػػػػػػػػتخدميا الإنسػػػػػػػػاف فػػػػػػػػي التصػػػػػػػػدي 

 (.49,ص2012وتبسيطيا.)حناف,
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 مف خلاؿ التعريفات السابقة يمكف القوؿ إفَّ التفكير:
عممية عقمية معرفية ىادفة تقوـ بإعادة تنظيـ ما نعرفو  مف رموز ومفاىيـ وتصورات 

, أو إدراؾ في أنماط جديدة ,إذْ يتـ فييا استخداـ الخبرات المتكررة لحؿ مشكمة معينة
علاقة جديدة لموضوع ما, والتعامؿ مع المتغيرات الخارجية لمعرفة المعاني التي تحمميا 
المثيرات في الوسط الإدراكي أو البيئة المدركة, وتتطور ىذه العمميات بناء عمى ما نتمقاه 

 مف تعميـ أو تدريب.
ذا كاف الت سميـ شيء آخر ومختمؼ, , فإفَّ التفكير الفكير بشكمو المعتاد فطرة طبيعيةوا 

 وىو لا يشكؿ عند المرء تمقائياً, ولكف لابد مف السعي نحو اكتسابو وتطوير مياراتو.
ومف المسمـ بو أفَّ وراء كؿ انفعاؿ إيجابي أو سمبي بناءً معرفياً ومعتقدات سابقة 
ر لظيوره, ولما كاف السموؾ والانفعاؿ  يتفاوتاف مف حيث السواء والمرض, فإفَّ التفكي

المصاحب أو السابؽ ليما يتفاوتاف مف حيث المعقولية واللامعقولية, وبعبارة أخرى إذا 
كانت التفكير عممية عقمية ومنطقية فإف السموؾ أو الانفعاؿ سيكوف إيجابيا ودافعا لمزيد 
ذا كاف النقيض فإفَّ السموؾ و الانفعالي  كمييما سيكوناف عمى  مف النشاط والبناء, وا 

 مف الاضطراب. درجة مرتفعة
 ليذا يميز الباحثوف المعرفيوف المعاصروف بيف نوعيف مف المعتقدات:

اعتقادات منطقية ومتعمقة, ويصحبيا في الغالب حالات وجدانية ملائمة   -
 لمموقؼ, وتنتيي بالإنساف إلى مزيد مف النضج الانفعالي والعمؿ البناء.

 انفعالية مرضية.اعتقادات لا منطقية وغير متعمقة تصحبيا اضطرابات  -
 أمَّا متى تكوف الاعتقادات وأساليب التفكير منطقية ومتعمقة فإفَّ ىذا يتوقؼ عمى:

انسجاميا مع الواقع؛ أي أف تكوف مبنية عمى حقائؽ, وليس انطباعات  -1
 وتفسيرات ذاتية.

 قدرتيا عمى حماية حياتنا وتحقيؽ الصحة النفسية والجسمية معاً. -2
 فنا العامة: القريبة والبعيدة معاً.أف تقودنا إلى تحقيؽ أىدا -3
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 أف تساعد عمى تجنب الصراع والخلافات التي لا مبرر ليا مع الآخريف. -4
أف تيسّر لنا الشعور بالطمأنينة, وتحقؽ السعادة والفاعمية الاجتماعية  -5

 والإبداعية الإيجابية.
ينسػجـ مػع وبعبارة أخرى نجػد أف التفكيػر العقلانػي )الإيجػابي( والسػميـ ىػو ذلػؾ الػذي 

أىػػػدافنا وقيمنػػػا الإنسػػػانية فػػػي الحيػػػاة, ويقودنػػػا إلػػػى تحقيػػػؽ السػػػعادة والفاعميػػػة الاجتماعيػػػة 
والإيجابية. وتعدُّ المعتقدات والأساليب الفكرية لا منطقيػة عنػدما لا تتفػؽ مػع أي ىػدؼ أو 
َـّ عنػػػػػػػػػػػػدما لا تخػػػػػػػػػػػػدـ توقعنػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػع  وظيفػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف الوظػػػػػػػػػػػػائؼ السػػػػػػػػػػػػابقة, ومػػػػػػػػػػػػف ث ػػػػػػػػػػػػ

 ( .77ص,2005الواقع.)سياـ,
ويرى "فيرا بيفر", أفًّ التفكير الإيجابي, ىو الانتفاع بقابمية العقؿ اللاوعي  للاقتناع 

 بشكؿ إيجابي.
وتقوؿ "وفاء محمد مصطفى":  ىو أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف) عقمؾ اللاوعي( 

 لمتأثير في حياتؾ العامة بطريقة تساعدؾ عمى بموغ آمالؾ , وتحقيؽ أحلامؾ.
ويقوؿ " سكوت": ىو قدرتنا الفطرية لموصوؿ إلى نتائج أفضؿ عبر أفكار 

 (.6,ص2008إيجابية.)الرقيب,
ويسعى الإنساف ميما كاف عمره, وميما كاف الزماف والمكاف الذي يعيش فيو إلى أف 
تكوف حياتو وحياة مف حولو مميئة بالسعادة,  والرفاىية والنجاح المتواصؿ في شتى 

ولذلؾ يحاوؿ جاىداً أف يجمب لنفسو ولغيره المصالح, ويدفع عف نفسو مجلات الحياة, 
 الضر والمفاسد.

ومف ىنا ندرؾ أىمية التفكير الإيجابي, فالإنساف يستطيع أف يقرر طريقة تفكيره, فإذا 
اختار أف يفكر بإيجابية يستطيع أف يزيؿ كثيراً مف المشاعر غير المرغوب بيا التي ربما 

 ؿ لنفسو.تعيؽ تحقيؽ الأفض
ويرتبط الاتجاه العقمي الإيجابي ارتباطاً وثيقاً بالنجاح في كؿ مجاؿ مف مجالات 

 الحياة.
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فعمى الفرد أف يعمـ أفَّ أي تغيير في حياتو يحدث أولًا في داخمو, في الطريقة التي 
 يفكر بيا, والتي تسبّب لو ثورة ذىنية كبيرة قد تجعؿ حياتو إمَّا في سعادة أو في تعاسة.

 مفهوم التفكير السمبي:
تثبت بعض الاتجاىات المعاصرة في عمـ النفس نوعا مف التفكير ييتـ اىتماماً 
خاصاً بالمشكمة النفسية. ومحور ىذا التصور أف الاضطراب النفسي عندما يحدث لا 

نَّما يشمؿ أربعة جوانب منيا, وىي:  يشمؿ جانباً واحداً مف الشخصية, وا 
ويتمثؿ في الأفعاؿ الخارجية التي قد يتفاوت السموؾ الظاىري  السموك الظاهر:  -

في التعبير عف الاضطراب مف سموؾ لفظي إلى الاندماج في جوانب فعمية مف 
 السموؾ المضطرب.

ويتعمؽ بالجانب الوجداني مف الاضطرابات الذي يؤثر في الشخص  الانفعال: -
)الغضب, القمؽ,  حسب درجة تعرضو لرحمة عدد مف الانفعالات السمبية ؾ

 ...الخ(.
يشير إلى مجموعة الافكار والمعتقدات والاتجاىات والقيـ التي يتبناىا  التفكير: -

 الفرد نحو ذاتو ونحو بيئتو بحيث يؤدي في النياية إلى إثارة الاضطراب.
 ويقصد بو التفاعؿ الاجتماعي الذي يتمثؿ في علاقتو بالآخريف. التفاعل: -

وزع عمى ىذه المحاور الأربعة, يبرز إلى وجود حقيقة نفسية إفَّ ىذا الاستقطاب الم
بسيطة قد لا يختمؼ فيو اثناف, وىي أفَّ مشاعرنا أو انفعالاتنا وحتى سموكياتنا تتأثر قوياً 

 بما نرسمو مف تصورات أو تخيلات )أساليب تفكيرنا(.
لنظريػات عػدداً مػف ا –في إطار المنحى المعرفػي  -وعمى ىذا الأساس يمكف التمييز 

التػػػػػػػي تػػػػػػػرى كثيػػػػػػػراً مػػػػػػػف الاضػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية تنػػػػػػػتج عػػػػػػػف أخطػػػػػػػاء أو تحيػػػػػػػزات فػػػػػػػي 
 (.50, ص2005التفكير.)سياـ,
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, نوع مف الإيحاء الذاتي يقوـ بو الإنساف حياؿ نفسو ييمس لنفسو فالتفكير السمبي
بأنَّو عاجز أو غير مستطيع, ومخفؽ وغير محبوب إلى آخر القائمة التي لا تنتيي مف 

 كار والمشاعر السمبية.الأف
وقد يبدأ التفكير السمبي مف تجربة مر بيا الانساف, كأف يكوف قد أخفؽ في عمؿ قاـ 
بو, أو امتحاف أخفؽ فيو فبدلًا مف أف يفيد منيا نراه يعمميا عمى حياتو كميا, وبدلًا مف 

 أف ينسى ألميا  فقد يحيييا في كؿ تجربة يقبؿ عمييا.
أي إنساف, فيو يجعؿ الحياة سمسمة مف  هن و أخطر مف أف يتصوّر فحقيقة التفكير السمبي إ

المتاعب والأحاسيس  والسموكيات السمبية؛ ممَّا يؤدي إلى النتائج السمبية, مثؿ الأمراض 
 (.67, ص2012النفسية والعضوية, والشعور بالوحدة والضياع والخوؼ.)حناف,

أدى إلى حؿ فاعؿ وناجح لممواقؼ والمشكلات وكمما كاف  اً وكمما كاف التفكير إيجابي
أدى إلى التعامؿ مع ىذه المشكلات بأساليب سطحية ومغموط فييا سواء كاف ذلؾ  اً سمبي

بتضخيـ ىذه المشكلات والمبالغة في التعامؿ معيا, ومف ث َـّ عدـ الوصوؿ إلى حؿ مقنع 
تباع أسا ليب سمبية في التعامؿ معيا, ومف ث َـّ ليا أو بتبسيطيا واختزاليا واستسياليا وا 

 عدـ الوصوؿ إلى حؿ مناسب ليا.
فالتفكير السمبي يرتبط بتدىور مستوى التعميـ, وانخفاض دقة العمميات العقمية وتشتت 
الإدراؾ, كما يرتبط بتدىور المستوى الصحي وازدياد الحالات المرضية كالكآبة 

دراسات والبحوث النفسية والتربوية إلى أفَّ والاضطراب النفسي وغير ذلؾ, إِذْ تشير ال
مف المواقؼ  الاضراب النفسي والعقمي, وتدني مستوى التحصيؿ الدراسي ليس ناشئاً 

الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ما ىو ناشئ عف حالة اليأس التي تنتابو اتجاه تمؾ 
نو بالتفكير السمبي المواقؼ والذي يوحي إليو بالعجز والإخفاؽ اتجاىيا, وىذا ما يعبّر ع

لمتعميـ والحياة الذي يجعؿ الفرد ينظر إلى حياتو الخاصة بالتقصير, وضعؼ وتقدير 
لى الحياة مف حولو عامة بمنظار مظمـ وقاتـ يجعمو أكثر تعاسة  منخفض لذاتو, وا 
وشؤماً, ممَّا يؤدي إلى فقد السيطرة في ميارات التعمـ وانخفاض الميارات العقمية التي 

مف أىـ العوامؿ الضرورية لمتعمّـ الجيد ولمحياة الدراسية والتعميمية الناجحة تعدُّ 
(johnson,2002, .) 
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 مهارات التعم م:
تعدُّ مرحمة الدراسة الجامعية مف أكثر مراحؿ الحياة مف ناحية الأىمية لما ليا مف 
ـ دور رئيس في صقؿ شخصية الطالب, وتحديد مستقبمو الميني فضلًا عف تزويده بك

كبير مف الميارات العممية والعممية والشخصية وتترؾ أثراً كبيراً لعقود قادمة.  وتحتاج 
الدراسة الجامعية إلػى توفر العديد مف المقومات  لمنجاح فالتحديات كثيرة وتبدو في _ 
ف تػػػػػحوؿ دور الطالب مف متمػػؽِ  لممعمومات إلى باحث  بعض الأحػياف_ مستحيمة, وا 

ومات في المػػرحمة الجػامعية يتطمب وجػػود الرغبة والعزيػػػمة والمػػػػثابرة لمتابعة عف المػػػعم
البحث والقياـ بالجػػيد الذي تستدعيو الػػػدراسة الجامعية , وأف يبذؿ الطالب جيداً كػػػبيراً 
لممذاكرة والمراجعة وحؿ التماريف خارج المحاضرة والبحث الدائـ في المراجع والكتب 

طاؽ الكتب الػػدراسية المقررة كػػما أف الاختبارات الجامػعية تعتمد عػػمى الاستيعاب خارج ن
والفيـ الػػعميؽ لمموضوع وليس عمى الحفظ وتكػػرير الأفكار لذلؾ ىي تػػركز عمى قياس 

يتضح ممَّا سبؽ أفَّ (Langan ,2008).  قدرة الطػػػالب فػػػػي التحميؿ والاستنباط والمقارنة
لطالب وتستدعي أف يػػػكوف الطالب ى الإالجامعية ىي مرحػػمة مختمفة بالنسبة الدراسة 

لمػػتأقمـ مع البيئة الدراسية كمّيا الوسائؿ بالجامعي عمى معرفة بذلؾ, وذلؾ لكي يستعد 
إلى أفَّ عممية التعمّـ مف الػػػعمميات المعقدة التي تتطمب إدراؾ  الجديدة ومتطمباتيا ونظراً 

المتػػػعمّـ لمػػميارات اللازمة لتحقيؽ النجاح فييا, لذلؾ تزايد الاىتماـ بالميارات الدراسية, 
وعادات الاستذكار, واستراتيجيات التعػػمّـ, ولا سيَّما لػػدى طمبة المرحمة الجػػامعية لكونيـ 

لامتلاؾ ىذه الميارات في ضوء تفعيػػؿ دور المتػػػعمّـ في عممية التعمّـ مف  الأكثر حاجة
 جػػية, وازدياد تعقد الميمات التعميمية مع تقدـ المراحؿ الدراسية مف جية أخرى.

ونظػراً إلػى أىميػة عػادات الاسػتذكار واسػتراتيجيات الػتعمّـ الفعَّالػة فػي تحسػيف مسػػتوى  
ـ الجامعػػػػات ومؤسسػػػػات التعمػػػػيـ العػػػػالي تنميػػػػة ىػػػػذه التحصػػػػيؿ الأكػػػػاديمي حاولػػػػت معظػػػػ

تػػػػػػػػػػػػدريس مػػػػػػػػػػػػادة أو أكثػػػػػػػػػػػػر تتضػػػػػػػػػػػػمف ىػػػػػػػػػػػػذه  Danchise,1985))أو الاسػػػػػػػػػػػػتراتيجيات,
الاسػػتراتيجيات؛ وذلػػؾ لأسػػباب عػػدَّة, منيػػا أفَّ الطالػػب الجػػامعي يتحمػػؿ المسػػؤولية الذاتيػػة 
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ػالب وأف انخفػػاض عػف تعمّمػػو وأفَّ طبيعػػة الػػتعمَّـ الجػػامعي يفػرض أعبػػاء متعػػدّدة عمػػى الطػػػػ
درجػػات بعض الطمبة في الاختبارات قد لا يرجع إلى ضعؼ قدرتيـ, أو إلى القصور فػي 
نَّمػػا قػػد يعػػود إلػػى افتقػػارىـ لميػػارات الاسػػتذكار واسػػتراتيجيات الػػتعمـ  جوانػػب شخصػػياتيـ وا 
المناسبة , وقػد حػدد روجػرز ثلاثػة عوامػؿ قػد تػؤثر فػي عمميػة الػتعمّـ ىػي :)طبيعػة المػادة 

واسػػػتراتيجيات المعمػّػػـ ومياراتػػػو ( وذكػػػر )الػػػوىر وبطػػػرس  –وطريقػػػة عرضػػػيا  –لتعميميػػػة ا
أنَّ عممرراا الررنفس المعرررفيين حررددوا ثلاثررة أنررواع مررن العمميررات لررتعم م  .(327, 1999,

 :المهارات الدراسية هي
: وتتضمف الانتباه لممعمومات, وكيفية معالجتيا في الذاكرة العمميات العقمية -

 .قصيرة والطويمة الأمد واسترجاعياال
: وتتضمف معرفة المتعمّـ بعمميات تعمّمو, واختيار العمميات فوق العقمية -

حو استراتيجيات دراسية مناسبة لمميمات التعميمية المختمفة, ومعرفة مدى نجا
 .في استخداـ تمؾ الاستراتيجيات

سباب النجاح : وتتضمف القياـ بعمميات عزو مناسبة لأالعمميات الدافعية -
 .ةوالإخفاؽ, وتطوير توقعات نجاح عالية, والاقتداء بنماذج إيجابي

عمى الطمبة ( أفَّ التعمّـ الجيد يتطمب ميارات 2003,131ويرى )الضامف وسمماف ,
: جمع المعمومات والأفكار الجديدة مف خلاؿ القراءة والاستماع, القياـ بيا, مف أىميا

 عمَّـ السابؽ والقدرة عمى استدعائيا في المواقؼ المختمفة.وأخذ الملاحظات وتنظيميا بالت
وقد بيّنت الدراسات التي حاولت معرفة دلالة الفروؽ بيف الطلاب الذكور والطالبات 

, ففي ت الاستذكار في المرحمة الجامعيةالإناث في استخداميـ لاستراتيجيات التعمّـ وعادا
ود فروؽ بينيا لصالح الإناث منيا الوقت الذي توصمت فيو بعض الدراسات إلى وج

 .(1996,216دراسة )باعباد ومرعي ,
, وتوصمت دراسة (1990,213ولصالح الذكور في نتائج دراسات الشناوي وابراىيـ )

أخرى إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى امتلاؾ الميارات الدراسية 
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وقد أشارت نتائج بعض   (1990,181)واستراتيجيات التعمّـ, منيا: دراسة المتولي 
الدراسات إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف عادات الاستدعاء واستراتيجيات 

 (. 1989)وفطيـ  (,2003والعجمي ) (,2000التعمـ منيا دراسة الخميفي )
مف خلاؿ ما تقدـ تبيّف أفَّ استراتيجيات التعمَّـ مف الميارات الضرورية لمدراسة 

جراء دراسات الناجحة لطمبة  المرحمة الجامعية والتي حظيت باىتماـ البحث العممي, وا 
عمييا في معظـ دوؿ العالـ التي تضمنت معرفة المتعمَّـ بعمميات تعمّمو, واختيار 
استراتيجيات دراسية تتناسب مع الميارات الدراسية المختمفة ومراجعة مدى نجاحو في 

 استخداـ تمؾ الاستراتيجيات.
 :  ممهارات التعم

 :إدارة الوقت -
يرتبط مفيوـ إدارة الوقت بالزمف الخاص المتاح لمفرد بعد انتياء مدة العمؿ الرسمي 
الذي يػستطيع الفرد مف خلالو ممارسة أعمالو ونشاطاتو كما يريد انطلاقاً مف تخطيطو 

  .وتنظيمو لموقت
وبذلؾ يختمؼ مفيوـ إدارة الوقت باختلاؼ الأفراد ودوافعيـ واحتياجاتيـ وطبيعة 
وظائفيـ, ولذا فقػد أصبحت إدارة الوقت مف المعايير التي تؤخذ بالحسباف لتحديد النجاح 
في الحيػاة, لموصػوؿ إلػى الاستغلاؿ الأمثؿ لموقت المتاح مف خلاؿ ترتيب المياـ بحسب 

 (.2009دة منيا بشكؿ فعَّاؿ فػي المستقبؿ )عمواف واحميد, أولوياتيا منو للإفا
تتعاظـ أىمية الوقت وتزداد في ضوء التطور التكنولوجي, وقد تطورت آليات العمؿ و

ونظمو  بحيث أصبحت تعتمد عمى الحاسب الآلي ونظـ المعمومات, ومف ث َـّ فإفَّ 
التنفيذ الدقيؽ لما تـ  التخطيط الجيد للاستثمار الأمثؿ لموقت ىو سبيمنا؛ لضماف

التخطيط لو مسبقاً؛ وذلؾ لضماف تنفيذ المياـ الرئيسة والإضافية بكفاءة واقتدار )الجندي 
 ,2002  ,103.) 
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 :مهارات الاستذكار في المرحمة الجامعية -
تحتؿ الذاكرة مكانة ميمة في عممية التعمّـ لأنَّيا مف النواتج المعرفية لمتعمّـ )أبو 

فالتذكر عممية عقمية نفسية تسمح لمفرد بأف يتذكر الأشياء التي حدثت (, 1983حطب, 
 في الماضي.

ىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف مجموعػػػػة مػػػػف الأنمػػػػاط السػػػػموكية لمعالجػػػػة  إفَّ ميػػػػارات الاسػػػػتذكار 
المعمومػػات عمػػى نحػػو متكامػػؿ تػػؤدي إلػػى تحقيػػؽ ىػػدؼ أو اكثػػر. ويػػرى كػػؿ مػػف فػػؤاد أبػػػو 

قػػػػد اكتسػػػػبوا اسػػػػتراتيجياتيـ بطريقػػػػة المحاولػػػػة حطػػػػػب وآمػػػػػاؿ صػػػػادؽ أفَّ معظػػػػـ التلاميػػػػذ 
والخطػػػػػػأ, ومػػػػػػف الآبػػػػػػاء والأتػػػػػػراب, أو مػػػػػػف المدرسػػػػػػيف عمػػػػػػى نحػػػػػػو مػػػػػػنظـ )أبػػػػػػو حطػػػػػػب 

 (.1996:400وصادؽ,
ولابدَّ مف التنويو إلى أفَّ الانتقاؿ لممرحمة الجامعية قد يحدث نوعاً مف اضطراب 

في الامتحانات عادات الاستذكار لدى الطلاب, فيظير الانخفاض في درجاتيـ 
وانخفاض مستوياتيـ القرائية, وسوء الخط في الكتابة, وكثرة الأخطاء المغوية والإملائية, 
وعدـ الرغبة البادية عمييـ بوضوح في حضور المحاضرات ومناقشة ما يدور فييا مف 
أفكار أو التطوع بطرح المبادرات, وكثيراً ما تبدو عمييـ علامات عدـ الاكتراث والتبرـ 

زوجة بانخفاض مستوى الجد, كما يسود بينيـ كثرة الغياب وتحيّف الفرص لإلغاء مم
المحاضرات أو تأجيميا, كما يسود بينيـ الإىماؿ والتسيب في أداء الواجبات الدراسية , 
وتظير عند بعضيـ سموكيات تنـ عف الفوضى والميؿ إلى اليمجية,  وعدـ احتراـ 

إلى كسب الدرجات بالطرائؽ السيمة عف طريؽ القواعد العامة, ويميؿ كثير منيـ 
 (. 40, 2004استجداء المحاضريف, والتودد إلييـ  )الطشاني , عبدالله ,

 الدراسة داخل القاعة: -
تعدُّ مشاركة الطالب في أثناء المحاضرة الخطوة الأولى في سمسمة مف الخطوات التي 

معي. وتكتسب ىذه الميارة يتـ مف خلاليا تمقي المعمومات بالنسبة إلى الطالب الجا
أىمية قصوى لدى الطالب الجامعي نظراً إلى أفَّ المحاضرات الجامعية تتطمب أساليب 
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خاصة لمتعامؿ معيا تختمؼ بقدر كبير عف الدروس في أثناء المرحمة قبؿ الجامعية, 
ويعود السبب في ذلؾ لمطبيعة التفاعمية لممحاضرة الجامعية, فضلًا عف أسموب الإلقاء 

 .عرض المعمومات واستخلاص النتائجو 
تأتي ىذه الخطوة كخطوة مكممة لميارة الاستماع والمشاركة في أثناء المحاضرة , و

وتعدُّ القدرة عمى تدويف ملاحظات دراسية واضحة ومفيدة مف أىـ الميارات الدراسية التي 
ضور تساعد الطالب الجامعي عمى الخروج بأقصى قدر مف الفائدة المرجوة مف الح

 والمشاركة, وتسيؿ مف ميمة المذاكرة والاستعداد للاختبارات.
  الأداا الامتحاني:-

وتشتمؿ الاستراتيجيات التي يستخدميا الفرد في الموقؼ الاختباري, والتي مف 
المفترض أف تساعده عمى تخطى ىذه الخبرة بنجاح وتفوؽ , ويتطمب ذلؾ التدريب عمى 

قبؿ  السابقة, وتوقع الأسئمة , وأخذ الوقػت الكافي لفيػـ السؤاؿحؿ كثير مف الاختبارات 
, واليدوء والراحة وعدـ الانفعاؿ, وفيـ طبيعة الأنواع المختمفة الإجابة, واتباع التعميمات

بأنيا القدرة (  2000)يعرّفيػا محمػد زىػراف و (222, 2008مف الاختبارات )أبو ىاشـ ,
الاختبار باسػتخداـ المعمومػات المتوافرة في الاختبار عمى الإجابة الصحيحة عف أسئمة 

( وتتضمف 224, 2008ذاتو , والسموؾ والأداء السميـ في موقؼ الاختبػار )أبو ىاشـ ,
لكى يحقؽ ميارات الأداء الامتحاني مجموعة مػف الميػارات التي عمى الطالب إتقانيا 

 .مستويات تحصيمية مرتفعة
 ـ المنيج الوصفي التحميمي, وىو ما يناسب ىذا النوع مف  :منهج البحث - اِسْتُخْدِ

المشكلات كونو يعتمد عمى الوصؼ الدقيؽ لمظاىرة, وتصويرىا كمياً عف طريؽ 
 (.352 , صفحة2002جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة )ممحـ, 

ولى والثالثة يتألؼ مجتمع البحث مف طمبة رياض الأطفاؿ السنة الأمجتمع البحث : -
نظاـ التعميـ المفتوح المسجميف مف الفصؿ  -( طالب أوطالبة 1940جميعاً مف )

بكمية التربية بجامعة دمشؽ.وقد بمغ 2018   -2017الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي 
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قسـ رياض  -(طالبأ وطالبة1505عدد المجتمع الأصمي لمطمبة في السنة الأولى ) 
( طالبأ 435امَّا عدد المجتمع الاصمي لمسنة الثالثة فبمغ )الأطفاؿ بالتعميـ المفتوح 

وطالبة مف طمبة رياض الاطفاؿ بالتعميـ المفتوح, وتـ الحصوؿ عمى أفراد المجتمع 
الأصمي مف قسـ الامتحانات بالتعميـ المفتوح, قسـ رياض الأطفاؿ بكمية التربية 

 جامعة دمشؽ.
تْ المعتمدة في البحث الحالي, والتي بمغ حجـ العينة التي سُحِب   عينة البحث: -

مف طمبة رياض الأطفاؿ بالتعميـ ( طالباً وطالبةً 272اختيرت بالطريقة العشوائية )
%( مف أفراد المجتمع الأصمي, منيـ 14002,وىي تمثؿ نسبة مئوية بمغت )المفتوح

لمفتوح نظاـ التعميـ ا( طالباً وطالبةً المطبؽ عمييـ مف طمبة رياض الأطفاؿ / 154)
( 118( و)%10,23السنة الاولى في كمية التربية بجامعة دمشؽ بنسبة مئوية بمغت )

طالباً وطالبةً المطبؽ عمييـ مف طمبة رياض الأطفاؿ السنة الثالثة بجامعة دمشؽ بنسبة 
واختير أفراد العينة بالطريقة العشوائية البسيطة لتناسبيا مع  %(,12,68مئوية بمغت )

( طالبأ وطالبة  مف طمبة رياض 272الأصمي, وتألفت العينة مف )طبيعة المجتمع 
الأطفاؿ نظاـ التعميـ المفتوح, بكمية التربية جامعة دمشؽ, وىي تمثؿ أفراد المجتمع 

 .%(14,02نسبة مئوية )الأصمي 
ومف مبررات لجوء الباحث إلى أسموب )العينة العشوائية البسيطة( إتاحة الفرصة 

الأصمي جميعيـ لإمكانية الظيور في عينة البحث, ولضماف تمثيؿ لأفراد المجتمع 
مكانية تعميـ النتائج عمى المجتمع الأصمي, والعينة العشوائية كما يشير حمصي  العينة وا 

( تعني أف يكوف لكؿ أفراد المجتمع الأصمي حظوظ متساوية في أف يجري 1991)
ي فرد بأي صورة مف الصور في اختيارىـ مف بيف أفراد العينة, وأف لا يؤثر سحب أ

 (.116, ص1991سحب أي فرد آخر)حمصي, 
 عينة البحث وفقأ لمتغيرات النوع والحالة الاجتماعية( يوضّح توزع أفراد 1الجدوؿ )

 .والسنة الدراسية
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 .توزع أفراد عينة البحث وفقأ لمتغيرات البحث :(1الجدول )
 
 
 
 
 
 
 

  أدوات البحث وخصائصها السيكومترية:
 وصف المقياس السمبي(: –مقياس نمط التفكير ) اايجابي  :أولأ

 ـ مقياس نمط التفكير )الإيجابي   (,2012السمبي( إعداد حناف عبد العزيز ) –اِسْتُخْدِ
( منيا تدؿ عمى التفكير 22( منيا تدؿُّ عمى التفكير السمبي و)16( بند )38ويتألؼ مف )

. بتنطبؽ كثيراً, تنطبؽ إلى حد ما, لا تنطبؽ, لا تنطبؽ أبداً الإيجابي يُجاب عنيا 
توزّع فقرات مقياس نمط التفكير وبنوده عمى البنود الإيجابية والسمبية  ( يبيّف2الجدوؿ )

  .لممقياس المستخدـ في البحث الحالي
 .توز ع فقرات مقياس نمط التفكير عمى البنود اايجابية والسمبية :(2الجدول )

-26-25-22-21-19-18-17-15-12-10-9-8-7-6-5-4-3 فقرات التفكير اايجابي

27-32-33-35-36. 

-37-34-31-30-29-28-24-23-20-16-14-13-11-2-1 فقرات التفكير السمبي

38. 

( عمى الترتيب حسب فقرات التفكير 1 – 4تمنح إجابة المفحوص درجة تراوح بيف )
(؛ وبذلؾ تراوح 4 – 1أما بالنسبة إلى فقرات التفكير السمبي فتمنح الدراجات ) الإيجابي ,

  .درجة (152 – 38الدرجة الكمية لممقياس بيف )
( وأكثر 114( الحد القاطع بيف التفكير الإيجابي والسمبي, إِذْ إفَّ )114وتعدُّ الدرجة )

 عمى التفكير السمبي لممفحوص.( فدليؿ 114تدؿُّ عمى التفكير الإيجابي, أمَّا أقؿ مف )

 المسحوبة النسبة المئوية من العينة العدد المتغير
 الجنس

 %3067 10 ذكر
 %96032 262 أنثى

 الحالة الاجتماعية
 %30014 82 متزوج
 %69085 190 عازب

 السنة الدراسية
 %10026 154 أولى
 %12068 118 ثالثة
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 دراسة صدق المقياس وثباته:
عُرِض  مقياس نمط التفكير عمى عدد مف المحكميف مف دق المحتوى: ص -1

أصحاب الخبرة والاختصاص في كمية التربية مف أقساـ عمـ النفس والإرشاد النفسي 
أجمو, ومدى  والقياس والتقويـ, لمتحقّؽ مف مدى ملاءمة المقياس لميدؼ الموضوع مف

ملاءمة عبارات المقياس لأفراد العينة, ووضوح عباراتو وسلامة صياغتيا المغوية, وفي 
ضوء آراء السادة المحكميف عُدِّؿ  بعض العبارات. وقد طُبِّؽ  المقياس بعد ذلؾ عمى عينة 

, المفتوح طالباً وطالبة مف طمبة رياض الأطفاؿ قسـ التعميـ )15استطلاعية قواميا )
مقياس مف خارج عينة البحث الأساسية, وذلؾ بيدؼ معرفة مدى ملاءمة عبارات ال وىي

 .ووضوحيا لأفراد عينة البحث
س ب  الباحث الصدق البنائي: -2 لمتحقّؽ مف الصدؽ البنيوي لمقياس نمط التفكير ح 

معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع الدرجة الكمية 
 (.3الجدوؿ (, والنتائج موضّحة في لممقياس

( وجود ارتباطات جميعيا دالة إحصائياً 3الجدوؿ )يبيّف مف  :صدق البناا الداخمي
بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات نمط التفكير مع  (0,01-0,05)عند مستويي الدلالة 

 (,7550.-3260..الدرجة الكمية لممقياس, وقد راوحت ىذه الارتباطات الدالة بيف )
وىذه الارتباطات موجبة ودالة إحصائياً. ممَّا يشير إلى أفَّ مقياس نمط التفكير يتصؼ 

 بصدؽ بناء داخمي جيد, وىذا يدؿ عمى صدقو البنيوي.
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 معاملات ارتباط بيرسون لكل عبارة من عبارات مقياس نمط التفكير : (3(الجدول 
 .مع الدرجة الكمية لممقياس

ارتباط بيرسونمعامل  رقم العبارة  القرار مستوى الدلالة 
0.05دال عند  0.019 *0.374  .1  
0.01دال عند  0.000 **0.537  .2  
0.01دال عند  0.002 **0.488  .3  
0.01دال عند  0.000 **0.544  .4  
0.01دال عند  0.006 **0.435  .5  
0.01دال عند  0.01 **0.410  .6  
0.01دال عند  0.000 **0.744  .7  
0.01عند دال  0.000 **0.654  .8  
0.01دال عند  0.003 **0.464  .9  

0.01دال عند  0.000 **0.548  .10  
0.01دال عند  0.002 **0.471  .11  
0.05دال عند  0.034 *0.341  .12  
0.05دال عند  0.016 *0.385  .13  
0.01دال عند  0.009 **0.413  .14  
0.01دال عند  0.021 *0.367  .15  
0.01دال عند  0.021 *0.369  .16  
0.01دال عند  0.001 **0.507  .17  
0.01دال عند  0.000 **0.532  .18  
0.05دال عند  0.026 *0.357  .19  
0.01دال عند  0.000 **0.541  .20  
0.01دال عند  0.007 **0.424  .21  
0.01دال عند  0.000 **0.642  .22  
0.05دال عند  0.011 *0.404  .23  
0.01دال عند  0.000 **0.581  .24  
0.01دال عند  0.000 **0.554  .25  
0.05دال عند  0.043 *0.325  .26  
0.05دال عند  0.014 *0.389  .27  
0.01دال عند  0.001 **0.519  .28  
0.01دال عند  0.000 **0.666  .29  
0.01دال عند  0.000 **0.840  .30  
0.01دال عند  0.002 **0.477  .31  
0.01دال عند  0.002 **0.462  .32  
0.01دال عند  0.000 **0.703  .33  
0.01دال عند  0.000 **0.627  .34  
0.01دال عند  0.000 **0.595  .35  
0.05دال عند  0.043 *0.326  .36  
0.01دال عند  0.000 **0.755  .37  
0.05دال عند  0.022 *0.366  .38  
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   الثبات: -
حُسِب  معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي  :ثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ -

كرونباخ, وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات لعينة الصدؽ والثبات نفسيا باستخداـ معادلة ألفا 
وىو معامؿ ثبات جيد (؛ 0.888)باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ لدرجات مقياس نمط التفكير 

 لأغراض البحث العممي, ويدؿُّ عمى ثبات المقياس باستخداـ ىذه الطريقة.
كذلؾ قاـ الباحث باستخراج معاملات ثبات التجزئة ثبات التجزئة النصفية:  -

 –النصفية لممقياس عمى العينة نفسيا مف التطبيؽ الأوؿ باستخداـ معادلة سيبرماف 
(, 0.751براوف, وقد بمغت قيمة معامؿ ثبات درجات المقياس بطريقة التجزئة النصفية )

 .(4 الجدوؿ)لحاليوىو يعدُّ معامؿ ثباتٍ جيداً, أيضاً ومقبوؿ لأغراض البحث ا
 وكرونباخ وثبات سبيرمان براون لمقياس نمط التفكير -معاملات ثبات ألفا :(4الجدول )

كرونباخ -ألفا   سبيرماف براوف 
 0.751 0.888 نمط التفكير

, وىو يؤكد الثبات بحسب 0.888 8 8كرونباخ نجد أفَّ قيمة  –باستخداـ معامؿ ألفا 
 المعايير الإحصائية.                              

 ,80.751 براوف بطريقة التنصيؼ نجد أفَّ قيمة الثبات –وباستخداـ معامؿ سبيرماف 
  وىو يؤكد الثبات بالتنصيؼ بحسب المعايير الإحصائية.

( طالباً 39اِسْتُخْرِج  معامؿ الثبات بطريقة الإعادة عمى عينة ) الثبات بااعادة: -
وطالبة, إِذْ طُبِّؽ  مقياس نمط التفكير لممرة الأولى ثـ أعيد تطبيؽ المقياس مرة ثانية عمى 

معاملات ثبات الإعادة  واستُخرجتالعينة نفسيا بعد مضي أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ , 
الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني, وقد بمغت قيمة  لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ

, وىو معامؿ ثبات إعادة جيد ومقبوؿ لأغراض البحث (0**866,معامؿ ثبات الإعادة )
 .الحالي, ويدؿُّ عمى استقرار درجات المقياس عند تكرار تطبيقو غير مرة
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 معاملات الثبات بطريقة ااعادة لمقياس نمط التفكير :(5الجدول )

 0.000ومستوى دلالتيا   0.866باستخداـ معامؿ بيرسوف نجد أف قيمة الارتباط = 
 وىو يؤكد وجود ثبات بطريقة الإعادة., 0.05وىي أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

ا سبؽ عرضو أف مقياس نمط التفكير يتمتع بمعاملات صدؽ وثبات جيدة مَّ يتبيف مِ 
 يصمح للاستخداـ كأداة في البحث الحالي. ومف ث َـّ 

 .مقياس مهارات التعمم :وصف المقياس -
 ـ مقياس ميارات التعمـ إعداد  ويتألؼ مف  (,4002عبد الرحيم المخلافي )اِسْتُخْدِ

يا ب تنطبؽ تماماً, غالباً, أحياناً, قميلًا, نادراً, وتأخذ درجات عمى نيجاب ع اً بند (79)
موزعة عمى أربعة محاور, ىي إدارة الوقت, والاستذكار, والدراسة ( 5,4,3,2,1)الترتيب 

 .(6الجدوؿ )داخؿ القاعة, والأداء الامتحاني موزعيف كما ىو مبيّف 
 توز ع مجالات مقياس مهارات التعم م عمى بنود المقياس :(6الجدول )

 
 
 
 
 الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات التعم م : -
باستخداـ عينة استطلاعية مكونة مف الدراسة الاستطلاعية:  :صدق المقياس -

 ( طالباً وطالبةً مف مجتمع البحث )طلاب رياض الأطفاؿ في جامعة دمشؽ(.39)

 التطبيق البعدي التطبيق القبمي  
0.866 1 معامؿ ارتباط بيرسوف التطبيق القبمي

** 

 0.000  مستوى الدلالة

 39 39 العينة

0.866 معامؿ ارتباط بيرسوف التطبيق البعدي
** 1 

  0.000 مستوى الدلالة

 39 39 العينة

 عدد الفقرات المجال
 20 إدارة الوقت -1

 20 الدراسة داخؿ القاعة-2
 20 الاستذكار-3
 19 الأداء الامتحاني-4

 79 الكمي
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س ب  الصدق البنائي:  -1 لمتحقّؽ مف الصدؽ البنيوي لمقياس ميارات التعمّـ ح 
الباحث معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع 

 .(7 الجدوؿ(الدرجة الكمية لممقياس, والنتائج موضّحة 
 البناا الداخمي: صدؽ -

مهارات التعم م ودرجة معاملات ارتباط بيرسون كل عبارة من عبارات مقياس  (:7(الجدول 
 .كل بعد من أبعاد المقياس

 الأداا الامتحاني الاستذكار الدراسة داخل القاعة إدارة الوقت رقم العبارة
1.  0.508** 0.446** 0.608** 0.478** 

2.  0.726** 0.519** 0.556** 0.446** 

3.  0.391* 0.413** 0.358* 0.400* 

4.  0.380* 0.478** 0.456** 0.553** 

5.  0.437** 0.404* 0.439** 0.635** 

6.  0.472** 0.332* 0.701** 0.650** 

7.  0.307* 0.490** 0.591** 0.372* 

8.  0.516** 0.510** 0.446** 0.387* 

9.  0.574** 0.477** 0.643** 0.612** 

10.  0.521** 0.411** 0.419** 0.550** 

11.  0.632** 0.571** 0.443** 0.617** 

12.  0.418** 0.643** 0.468** 0.475** 

13.  0.590** 0.450** 0.464** 0.651** 

14.  0.538** 0.510** 0.559** 0.741** 

15.  0.668** 0.539** 0.545** 0.709** 

16.  0.559** 0.422** 0.317* 0.616** 

17.  0.590** 0.662** 0.730** 0.431** 

18.  0.662** 0.688** 0.433** 0.700** 

19.  0.736** 0.428** 0.520** 0.602** 

20.  0.619** 0.508** 0.364*  

باستخداـ معامؿ بيرسوف لدراسة العلاقة بيف عبارات المقياس ودرجة كؿ بعد مف 
 ,0.05د أعطت مستوى دلالة أصغر مف أبعاد المقياس  نجد أف قيـ الارتباط  جميعيا ق

 وىو يؤكد وجود صدؽ البناء الداخمي.
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ا دؽ البناء الداخمي فيي بالنسبة إلى ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية لبياف ص أمَّ
 .(8الجدوؿ )مبيّنة في

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس الفرعية و الدرجة الكمية لممقياس8الجدول )
 أداا استذكار دراسة وقت  

0.846 معامؿ ارتباط بيرسوف ميارات
** 0.902

** 0.878
** 0.880

** 

 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 39 39 39 39 العينة

باستخداـ معامؿ بيرسوف لدراسة العلاقة بيف أبعاد المقياس ودرجة الكمية لممقياس  
. وقد أعطت مستوى دلالة ,902-.,846نجد أف قيـ الارتباط جميعيا راوحت بيف 

 .الداخميىو يؤكد وجود صدؽ البناء و  0.05أصغر مف 
 :الصدق التكويني -2

 معامل بيرسون لدراسة العلاقة بين أبعاد مقياس مهارات التعمم :(9الجدول )
دراسة داخل  إدارة الوقت  

 الاداا الامتحاني الاستذكار القاعة

 إدارة الوقت
0.698 1 معامؿ ارتباط بيرسوف

**
 0.673

**
 0.599

**
 

 0.000 0.000 0.000  مستوى الدلالة

 39 39 39 39 العينة

دراسة داخؿ 
 القاعة

0.729 1  معامؿ ارتباط بيرسوف
**

 0.766
**

 

 0.000 0.000   مستوى الدلالة

 39 39 39  العينة

0.685 1   معامؿ ارتباط بيرسوف الاستذكار
**

 

 0.000    مستوى الدلالة

 39 39   العينة

داء الأ
 متحانيالا

 1    معامؿ ارتباط بيرسوف

الدلالةمستوى       

 39    العينة
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باستخداـ معامؿ بيرسوف لدراسة العلاقة بيف أبعاد المقياس  فيما بينيا نجد أف قيـ 
وجود صدؽ  , وىو يؤكد0.05قد أعطت مستوى دلالة أصغر مف جميعيا الارتباط 

 .تكويني لأبعاد المقياس
 :الثبات

حُسِب  معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي : ثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ -1
لعينة الصدؽ والثبات نفسيا باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ, وقد بمغت قيمة معامؿ 

(, وىو 0.958)ميارات التعمّـالثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ لدرجات مقياس 
ذه معامؿ ثبات جيد لأغراض البحث العممي, ويدؿُّ عمى ثبات المقياس باستخداـ ى

 الطريقة.
الباحث معاملات ثبات التجزئة النصفية استخرج كذلؾ ثبات التجزئة النصفية:  -2

براوف, وقد  –لممقياس عمى العينة نفسيا مف التطبيؽ الأوؿ باستخداـ معادلة سيبرماف 
(, وىو يعدُّ 0.890بمغت قيمة معامؿ ثبات درجات المقياس بطريقة التجزئة النصفية )

 .معامؿ ثبات جيداً أيضاً, ومقبولًا لأغراض البحث الحالي
 لمقياس مهارات التعم موكرونباخ وثبات سبيرمان براون  -معاملات ثبات ألفا :(10الجدول )

كرونباخ -ألفا   سبيرمان براون 
 0.870 0.874 إدارة الوقت

 0.942 0.911 دراسة داخؿ القاعة

 0.913 0.896 الاستذكار

 0.835 0.849 الأداء الامتحاني

 0.890 0.958 ميارات التعمـ

 وىو, 0.958 -0.849 بيف تراوح 8كرونباخ نجد أف قيمة  –باستخداـ معامؿ ألفا 
 حصائية.الإ المعايير بحسب الثبات يؤكد

براوف بطريقة التنصيؼ نجد أف قيمة الثبات تراوح بيف  –باستخداـ معامؿ سبيرماف
 وىو يؤكد الثبات بالتنصيؼ بحسب المعايير الإحصائية. ,0.942 -0.835
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( طالباً 39اِسْتُخْرِج  معامؿ الثبات بطريقة الإعادة عمى عينة ) ثبات ااعادة: -3
وطالبة, إِذْ طُبِّؽ  مقياس نمط التفكير لممرة الأولى, ثـ أعيد تطبيؽ المقياس مرة ثانية 

تْ معاملات ثبات  عمى العينة نفسيا بعد مضي أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ , واِسْتُخْرِج 
الإعادة لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني, وقد بمغت 

(, وىو معامؿ ثبات إعادة جيد ومقبوؿ لأغراض 0**837,قيمة معامؿ ثبات الإعادة )
  . طبيقو غير مرةالبحث الحالي, ويدؿ عمى استقرار درجات المقياس عند تكرار ت

 معاملات ارتباط بيرسون الثبات بطريقة ااعادة :(11الجدول )
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون 

 0.000 0.856 إدارة الوقت

 0.000 0.844 دراسة داخل القاعة

 0.000 0.830 الاستذكار

 0.000 0.747 الأداا الامتحاني

 0.000 0.837 مهارات التعم م

وكاف ,  0.856-0.747داـ معامؿ بيرسوف نجد أفَّ قيـ الارتباط قد راوحت بيف باستخ
 وىو يؤكد وجود ثبات بطريقة الإعادة., 0.05 مستوى الدلالة أصغر مف

يتمتع بمعاملات صدؽ وثبات مهارات التعم م يتبيّف ممَّا سبؽ عرضو أف مقياس 
 الحالي.جيدة, ومف ث َـّ يصمح للاستخداـ كأداة في البحث 

 تصحيح مقياس مهارات التعم م:
وقد حُدِّد  طوؿ الخلايا في مقياس ليكرت الخماسي مف خلاؿ حساب المدى بيف 

 ـ عمى أكبر قيمة في المقياس لمحصوؿ عمى (, 4=1-5درجات المقياس )  ومف ثـ قُسِّ
ذلؾ أُضِيف تْ ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس  وبعد ,0.80=4/5طػوؿ الخمية  أي

بداية المقياس, وىي واحد صحيح؛ وذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية, وىكذا أصبح 
 طوؿ خلايا كما ىو موضّح في الجدوؿ الآتي:

 التقييم/ الاهتمام لمهارة التعم م الوزن النسبي المقابل له طول الخمية
 منخفضة جداً  % 36-%  20مف  1.80-1مف 
 منخفضة % 52-% 36أكبر مف  2.60 – 1.80أكبر مف 
 متوسطة % 68-%  52أكبر مف  3.40- 2.60أكبر مف 
 مرتفع % 84 -%  68أكبر مف  4.20 – 3.40أكبر مف 

 مرتفع جداً  % 100- 84أكبر مف  5- 4.20أكبر مف 
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 الأساليب ااحصائية المستخدمة:
ؤلات , وللإجابة عف تساSPSSقاـ الباحث بالتحميؿ الإحصائي باستخداـ برنامج 

 ية:تالبحث استخدـ الأساليب الآ
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 كرونباخ.-معامؿ ألفا -
 معامؿ بيرسوف. -
 معامؿ سبيرماف براوف. -
 اختبار ت ستيودنت . -  

 تحميل النتائج وتفسيرها:
الذين يتصفون بنمط تفكير إيجابي مقارنةً بالطمبة ذويي  ما نسبة الطمبة -1

 ؟لدى الطمبة أفراد عينة البحث التفكير السمبي
الدرجات الخاـ وتصنيؼ الدرجات تفكير  تْ ولغرض الإجابة عف التساؤؿ الآتي حُسِب  

 النسب المئوية. تسبحُ ث َـّ إيجابي وتفكير سمبي  ومف 
 نسبة انتشار نمط التفكير اايجابي والسمبي لدى أفراد عينة البحث :(12الجدول )

مػػػف عينػػػة البحػػػث مػػػف طمبػػػة ريػػػاض  %61040( يتضػػػح أف12الجػػػدوؿ )مػػػف خػػػلاؿ 
% ذوو نمػػػط تفكيػػػر 38060الأطفػػػاؿ تعمػػػيـ مفتػػػوح يتصػػػفوف بػػػأنيـ ذوو تفكيػػػر إيجػػػابي, و

بػة مفػي تمتػع الط (2013)العبيردي  سمبي وىذه النتيجة تتفؽ مع ما توصػمت إليػو دراسػة 
وقػػػػػػػػػػد اتفقػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػة ادميسػػػػػػػػػػدس  ,بػػػػػػػػػػنمط التفكيػػػػػػػػػػر الإيجػػػػػػػػػػابي

(2004,Edmeads)  واختمفػػػت 41فػػػي ميػػػؿ الطمبػػػة نحػػػو التفكيػػػر الإيجػػػابي بنسػػػبة , %

 النسبة المئوية العدد 
 %61.40 167 التفكير الايجابي

 %38.60 105 التفكير السمبي
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( فػػػػي عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف الطمبػػػػة (Haveren,2004النتيجػػػػة مػػػػع دراسػػػػة ىػػػػافريف 
 .مستوى التفكير الإيجابي والسمبي الجامعييف في

جاءت ىذه النتيجة عمى نقيض توقعات الباحث في الدراسة الاستطلاعية التي 
الطمبة لمتفكير السطحي غير التأممي والمتشائـ حياؿ الظروؼ أجراىا, وأف استسلاـ 

المحيطة بو وىو ما أكدتو الدراسات المرتبطة بالتفكير السمبي في ارتباطو بانخفاض 
مستوى التعميـ والتشاؤـ والكآبة وتدىور الصحة النفسية,  وقد يرجع ذلؾ  الى عدـ 

ينعكس عمى  ث َـّ راىنة, ومف ال الاستقرار النفسي الذي يعيشو الطمبة في ظؿ الظروؼ
طريقة تفكيرىـ وتعامميـ مع المواقؼ والمشكلات الحياتية, وأفَّ التركيز لدى الطمبة عمى 
الامتحاف وكأف ىدؼ الجامعة ىو الامتحاف فقط, وىذا يدؿُّ عمى خوؼ الطمبة وقمقيـ 

بي في كتابو قوة التفكير السم (Hmfrieztالزائد مف الامتحاف ويشير ىمفريز)
(thepower of thinking ) إلى أف الطمبة الذيف يخافوف مف الإخفاؽ والرسوب في

الامتحاف ىـ ممف يرتفع لدييـ التفكير السمبي, بما يؤدي بيـ إلى الاىتماـ البالغ 
ومف  بالامتحاف, وبشكؿ الأسئمة وسيولتيا وصعوبتيا, ويروف في ذلؾ تيديداً لذواتيـ .

التقميدية المتبعة في التدريس الجامعي وفي توصيؿ جية أخرى قد تكوف الطرائؽ 
المعرفة, وعدـ استثمار الوقت الكافي في الدراسة والاستذكار لدى الطمبة بفعالية , وعدـ 
 إشراؾ الطمبة في حوارات ونقاشات تؤدي إلى التمقي السمبي لممعمومات والحقائؽ العممية.

 عينة البحث ؟_ ما مستوى مهارات التعم م لدى الطمبة أفراد 2
للإجابة عف ىذا السؤاؿ حُسِب  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدى أفراد عينة 

 .(13الجدوؿ )البحث كما ىو موضّح 
 ااحصاا الوصفي لمهارات التعم م حسب مجالاتها لدى أفراد عينة البحث :(13الجدول )

المعياري الانحراف المتوسط الحسابي العدد المجالات الرتبة  مستوى المهارات 
 مرتفع 0.59305 3.7893 272 الاستذكار 1
 مرتفع 0.51959 3.7406 272 إدارة وقت 2
 مرتفع 0.52757 3.7112 272 دراسة داخؿ القاعة 3
 مرتفع 0.55559 3.6521 272 الأداء الامتحاني 4

 مرتفع 0.48325 3.7233 272 ميارات التعمّـ
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ميارات التعمّـ لدى عينة البحث الإجمالية مرتفعة بمتوسط جاءت نتائج مستوى 
كانت  كما يأتي : احتمت فأمَّا ترتيب ميارات التعمـ وفقا لمجالاتيا (, 3,7233حسابي)

(, ثـ ميارة إدارة الوقت 3,7893بمتوسط حسابي مقداره ) المرتبة الأولىميارة الاستذكار 
كانت لميارة ف المرتبة الثالثة(, أمَّا 3,7406بمتوسط حسابي ) المرتبة الثانيةجاءت في 

والأخيرة لميارة  المرتبة الرابعة(, وكانت 307112الدراسة داخؿ القاعة بمتوسط حسابي )
 (.3,6521الأداء الامتحاني بمتوسط حسابي )

وقد يرجع ذلؾ إلى حرص البيئة الجامعية عمى توفير بيئة صفية داعمة, وتصرؼ  
لى إصدار أنماط سموكية ظؿ درجة مف التساوي تؤدي إ المعمميف مع  طلابيـ في

بداء الآراء العممية واستخداـ وسائؿ تعميمية , وأنشطة وتفكيرية  تحثيـ عمى الاستقلاؿ وا 
منيجية, تؤدي إلى إكساب الطمبة ميارات دراسية مفيدة كتدويف الملاحظات داخؿ 

دارة  الوقت بفعالية.  قاعات الدراسة, والاستذكار والتردد عمى المكتبة, وا 
بين نمط  0.05توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -3

 التفكير اايجابي والسمبي ومهارات التعمم لدى الطمبة أفراد عينة البحث .
موضّػػػػػػح  ولغػػػػػرض التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف الفرضػػػػػػية طُبِّػػػػػػؽ  معامػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط بيرسػػػػػػوف, كمػػػػػػا ىػػػػػػو

  .(14الجدوؿ)
معامل ارتباط بيرسون بين نمط التفكير ومهارات التعمم  :(14الجدول )

 لدى أفراد عينة البحث
 

, 0.018, ومستوى دلالتيا 0.143باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف نجد أفَّ قيمة ر = 
, ومف ث َـّ ىذا يوكد صحة الفرضية: (0005)وىو أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

 أنماط التفكير مهارات التعم م  
0.143 1 معامؿ ارتباط بيرسوف ميارات التعمّـ

* 

 0.018  مستوى الدلالة
 272 272 العينة

0.143 معامؿ ارتباط بيرسوف أنماط التفكير
* 1 

  0.018 مستوى الدلالة
 272 272 العينة
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بيف الدرجة ( 0005)أي توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
لنمط التفكير الإيجابي والسمبي, والدرجة الكمية لميارات التعمّـ لدى طمبة أفراد الكمية 

 عينة البحث.
( يتبيّف أنَّو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 14الجدوؿ )مف خلاؿ 

  .نمط التفكير وميارات التعمّـ
كمما كاف الطالب  وىذه العلاقة الارتباطية طبيعية ومنطقية ويمكف عزو ذلؾ إلى أنَّو

ذوي التفكير الإيجابي كاف قادراً عمى التحكـ في الميارات التي يستخدميا في تعممو مف 
فالتفكير الإيجابي يدفع الفرد إلى التعامؿ مع المواقؼ وحؿ المشكلات بطريقة منظمة, 
ع ومف بيف ىذه المواقؼ التعميمية استخداـ الميارات اللازمة لتحقيؽ ذلؾ؛ وبذلؾ تتفؽ م

 (.2012(ودراسة )عبد العزيز Goodhart  ,1999دراسة )
بين متوسطات  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -4

درجات أفراد العينة عمى مقياس نمط التفكير ومقياس مهارات التعم م تعزى لمتغير 
 الجنس.

مف صحة الفرضية تـ إيجاد الفروؽ بيف متوسطات درجات الطمبة عمى  ولمتحقّؽ
مقياسي ميارات التعمّـ ونمط التفكير وفقاً لمتغير الجنس, وكانت النتائج كما ىو موضّح 

 .(15الجدوؿ )في
اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطمبة عمى  :(15الجدول )

التفكير تبعاً لمتغير الجنس مقياسي مهارات التعمم ونمط  
المتوسط  العدد المجموعات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت 
مستوى  د.ح المحسوبة

 القرار الدلالة

مهارات 
 التعم م

 40.01389 290.0000 10 ذكور
 38.18845 294.3740 262 إناث غير دالة 0.723 270 -0.355-

نمط 
 التفكير

 4.27005 118.7000 10 ذكور
 8.82847 116.9733 262 إناث غير دالة 0.539 270 0.615

باستخداـ اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروؽ عمى مقياس ميارات مهارات التعم م:   -1
وىو  ,(0.723, ومستوى دلالتيا )(=0.355t)التعمّـ بحسب متغير الجنس نجد أف قيمة 
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ىذا ينفي صحة الفرضية؛ أي لا ث َـّ (, ومف 0.05أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي)
بيف متوسط درجات أفراد (, 0001دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 العينة عمى مقياس ميارات التعمـ تعزى لمتغير الجنس.
باستخداـ اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروؽ عمى مقياس نمط  نمط التفكير: -2

(, وىو 0.539ومستوى دلالتيا ) (=0.615t) قيمة التفكير بحسب متغير الجنس نجد أف
, ومف ث َـّ ىذا ينفي صحة الفرضية أي لا (0.05أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي)

بيف متوسط درجات أفراد ( 0001دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 العينة عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير الجنس.

 ( أنَّو لا توجد فروؽ بنمط التفكير حسب متغير الجنس.15الجدوؿيتبيّف مف )
في عدـ فروؽ بنمط التفكير حسب  (2013, اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )العبيدي

إذ توصمت إلى أف الذكور أفضؿ  (Haveren  ,2004متغير الجنس, واختمفت مع دراسة )
             بة تبعاً لمتغير الجنس.                                                                                                       مف الإناث ووجود فروؽ مف حيث مستوى التفكير بيف الطم

ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بنمط التفكير حسب متغير الجنس في البحث الحالي 
طرائؽ تدريس واحدة داخؿ قاعات في ضوء استخداـ المعمميف لأساليب تعمّـ تؤكد 

الدراسة وأف ميارات التعمـ وطرائؽ التدريس المتبعة تعكس آثارىا عمى الأسموب المتبع 
مف قبؿ الطلاب مف استذكار دروسيـ, وفيـ المقررات الدراسية واستيعابيا وىوما يقوـ 

 بيا الطلاب والطالبات بشكؿ متساو إلى حد ما.
و لا توجد فروؽ بميارات التعمـ حسب متغير الجنس, ( أنَّ 15ويتبيّف مف الجدوؿ )

( في وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 2008وبذلؾ تختمؼ مع دراسة )المخلافي 
 متوسطات درجات الأفراد الكمية لميارات التعمّـ تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.

س لكلا الجنسيف, ويرجع ذلؾ إلى التنشئة الاجتماعية التي تؤكد زرع الثقة بالنف 
وتحمؿ المسؤولية والفاعمية الذاتية.  ويمكف عزو ىذه النتيجة أيضأ إلى طبيعة التركيبة 
التي تتميز بيا الفتاة وشدة تأثرىا بالمواقؼ الميددة لمذات بسبب حساسيتيا الشديدة, 



 غساف الزحيمي        ...سمبي( وعلاقتو بميارات التعمّـ لدى عينة مف طمبة رياض الأطفاؿ  -نمط التفكير )إيجابي 

98 
 

مع  ورغبتيا في إثبات ذاتيا, وبذؿ كثير مف الجيود لتحقيؽ أىدافيا وطموحيا, وبالمساواة
 الذكور في عممية التعمّـ .

( بين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -5
درجات أفراد العينة عمى مقياس نمط التفكير ومقياس مهارات التعمم تعزى لمتغير 

 الحالة الاجتماعية.
 ولمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إيجاد الفروؽ بيف متوسطات درجات الطمبة عمى
مقياسي ميارات التعمّـ ونمط التفكير, وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية, وكانت النتائج كما 

 .(16الجدوؿىو موضّح في )
اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطمبة عمى  :(16)الجدول 

 .مقياسي مهارات التعم م ونمط التفكير تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية
 العدد المجموعات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 د.ح ت المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
 القرار

مهارات 
 التعمم

 31.86286 305.7683 82 متزوج
0.01داؿ عند  0.001 270 3.339  

 39.66242 289.2263 190 عازب

نمط 
 التفكير

 7.44577 119.2317 82 متزوج
0.01 داؿ عند 0.006 270 2.765  

 9.04997 116.0895 190 عازب

باستخداـ اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروؽ عمى مقياس ميارات  مهارات التعم م: -1
( ومستوى دلالتيا =3.339tالتعمـ بحسب متغير السنة الدراسية نجد أف قيمة )

صحة  (, ومف ث َـّ ىذا يؤكد0.05(, وىو أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي) 0.001)
بيف متوسط ( 0001)الفرضية؛ أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

درجات أفراد العينة عمى مقياس ميارات التعمّـ تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية وىو 
 .لصالح المتوسط الحسابي الأكبر عينة المتزوجيف 

لدلالة الفروؽ عمى مقياس نمط  باستخداـ اختبار ت ستيودنت نمط التفكير: -2
ومستوى دلالتيا  ,(=2.765tالتفكير بحسب متغير السنة الدراسية نجد أفَّ قيمة )

(, ومف ث  ـ ىذا يؤكد صحة 0.05وىو أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي)  (,0.006)
بيف متوسط  ,(0,01)الفرضية أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
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أفراد العينة عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية, وىو درجات 
 لصالح عينة المتزوجيف.
( أنَّو توجد فروؽ بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس 16يتبيّف مف الجدوؿ )

أنماط التفكير ومقياس ميارات التعمـ حسب متغير الحالة الاجتماعية  ويمكف عزو ذلؾ 
يكوف للإنساف ىدؼ فإنَّو يسعى إلى تحقيقو مستخدماً الميارات الفكرية  إلى أنو عندما

والعممية المناسبة بغض النظر عف حالتو الاجتماعية فضلًا عف أفَّ أنماط التفكير 
 وميارات التعمّـ تتطور مع الخبرة, ولكنيا لا تتغير تغيّراً جذرياً.

بين متوسطات  0.05مستوى دلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند -6
درجات أفراد العينة عمى مقياس نمط التفكير  ومقياس مهارات التعم م تعزى لمتغير 

 الثالثة(. \السنة الدراسية )الأولى 
ولمتحقّؽ مف صحة الفرضية تـ إيجاد الفروؽ بيف المتوسطات وفقاً لمتغير السنة 

 (.17ؿ الجدو )الدراسية وكانت النتائج كما ىو موضّح 
اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطمبة عمى : (17الجدول )

 .مقياسي مهارات التعم م ونمط التفكير تبعاً لمتغير السنة الدراسية
المتوسط  العدد المجموعات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت 
مستوى  د.ح المحسوبة

 القرار الدلالة

ميارات 
 التعمّـ

 36.41490 294.1429 154 الأولى
 40.54532 294.3051 118 الثالثة غير دال 0.972 270 -0.035-

نمط 
 التفكير

 9.45133 115.7468 154 الأولى
-2.828- 270 0.005 

دال عند 

 7.32504 118.7203 118 الثالثة 0.01

لدلالة الفروؽ عمى مقياس ميارات  باستخداـ اختبار ت ستيودنت مهارات التعم م: -1
, ومستوى دلالتيا (=0.035t)التعمّـ بحسب متغير السنة الدراسية نجد أف قيمة 

(, ومف ث  ـ ىذا ينفي صحة 0.05وىو أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي) (,0.972)
بيف متوسط  (0,05)الفرضية, أي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 ات أفراد العينة عمى مقياس ميارات التعمّـ تعزى لمتغير السنة الدراسية.درج
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باستخداـ اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروؽ عمى مقياس نمط نمط التفكير:  -2
, ومستوى دلالتيا (=2.828tالتفكير بحسب متغير السنة الدراسية نجد أفَّ قيمة )

(, ومف ث َـّ ىذا يؤكد صحة 0.05ي) (, وىو أصغر مف مستوى الدلالة الافتراض0.005)
بيف متوسط (, 0001)الفرضية, أي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

درجات أفراد العينة عمى مقياس نمط التفكير تعزى لمتغير السنة الدراسية, وىو لصالح 
 المتوسط الأكبر أي السنة الثالثة.

بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس ( أنَّو توجد فروؽ 17يتبيّف مف الجدوؿ )
أنماط التفكير لصالح طمبة السنة الثالثة ويمكف عزو ذلؾ إلى أنَّيـ أكثر نضجاً مف طمبة 

في حيف أنَّو لا  (2013)العبيدي السنة الأولى وخبرة بالحياة؛ وبذلؾ تتفؽ مع دراسة 
لمتغير السنة  توجد فروؽ بيف متوسطات الدرجات عمى مقياس ميارات التعمّـ تعزى

ثالثة(, وربما يعود ذلؾ إلى كوف السنتيف ينتموف إلى الفئة العمرية  –الدراسية )أولى 
 نفسيا فيـ يتمتعوف بالخصائص والصفات نفسيا.

, classroom climateولابدَّ مف القوؿ ىنا بالتركيز عمى أىمية المناخ التعميمي

ومدى انعكاسو عمى عممية التعمـ والتعميـ ومكوناتو الفيزيقية والاجتماعية والانفعالية 
لمطالب ( cognitive development)وعمى تنمية الفكر والتطوير المعرفي بشكؿ عاـ,

بشكؿ خاص؛ إِذْ إفَّ  ميارات التعمّـ لا تتـ في فراغ وأنماط التفكير لابدَّ ليا مف توفر 
مـ بأف لو دوراً ميماً ( الذي  يشعر المتعsupportive climateالمناخ الصفي التدعيمي)

الذي ( Defensive climateفي العممية التعميمية بدلًا مف المناخ الصفي الدفاعي)
 يشعر المتعمّـ أنَّو متيـ وعميو أف يستعد دوماً لممواجية دفاعاً عف نفسو.

 المقترحات:
إلى تنمية التفكير وميارات  إجراء دراسات مماثمة تتضمف برامج إرشادية تيدؼ -1

 التعمـ لدى طمبة الجامعة.
إجراء دراسات لتعرّؼ علاقة نمط التفكير الإيجابي والسمبي بمتغيرات أخرى مثؿ  -2

 والتفكير الناقد(. -)البيئة الصفية
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