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 الممخص:

الناتجػة عػف جاةحػة  العلاقة بػيف أسػاليا التفكيػر مالممارسػا  إلى تعرؼ ىدؼ البحث الحالي
متعػرؼ الفػرمؽ مطالبػة.  طالبػا   234)) المؤلفػة مػف جامعػة تشػريف طمبػةلدى عينة مف  كمرمنا
تبعػػا  لمتريػػرج)الجنس مااصت.ػػاص . تػػـ  أسػػاليا التفكيػػر مالممارسػػا  السػػممكية مأبعادىػػا بػػيف

مػف إعػداد  الممارسػا  السػممكيةم  رأسػاليا التفكيػ تياسػتبان  طُبقم  استصداـ المنيج الم.في،
 :شار  النتاةج إلىمأ الباحثتيف

 .لدى أفراد العينة الممارسا  السممكيةم  مجمد علاقة إيجابية بيف أساليا التفكير -

ل.ػػػال   مأبعادىػػػا فػػػي التفكيػػػر الإيجػػػابي مالممارسػػػا  السػػػممكيةبػػػيف الجنسػػػيف ؽ م مجػػػمد فػػػر  -
 .ا في أسمما التفكير السمبيمؽ بينيم ـ يمجد فر بينما ل الإناث
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Abstract: 
The study aimed to identify the relation between styles of thinking and 

behavioral practices by the Corona Pandemic in a sample of (234) students 

at Tishreen University. To achieve the objectives of the study, an adapted 

and a confirmative version of styles of thinking and behavioral practices 

questionnaire were used, which were written by researchers. The results 

indicated:  

- There was a positive relationship between the degrees of students in styles 

of thinking and their degrees in behavioral practices. 

- There were differences between the mean scores of males and the mean 

scores of females in a positive thinking style, in behavioral practices, in 

protective behavioral practices and in time management behavioral practices 

for female but there was lack of statistically significant difference between 

them in a negative thinking style and between the mean scores of Applied 

Faculties Students and the mean scores of Human Faculties Students in the 

variables of the study. 
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 :البحثمقدمة 
ما سػيما عمػى ال.ػحة الجسػدية مالنفسػية معمػى كيفيػة التعػاطي مػل مصتمػؼ ال ػرمط  ،لمجانػا العقمػي أثػرا ميمػا فػي حياتنػا اليمميػة 

فػػػي التعامػػػؿ مػػػل سػػػاةؿ الميمػػػة مػػػف الم  أسػػػاليا التفكيػػػر تُعػػػدم  التػػػي تعػػػد بع ػػػيا كارثيػػػة مجيػػػر مسػػػبمقة كجاةحػػػة كمرمنػػػا. ،مالأزمػػػا 
لػدى الممارسػا  السػممكية الإيجابيػة  مػف عػددا  يعزز ربما  بدمره مىذا ،عميياالترما بإمكانية في تكميف اعتقاد لكمنيا تسيـ  ؛الجاةحة

 ،مع بلامبػااةالمم ػ بع ػيـ اخصػرأصذ بينما  ؛ا يمتمكمف الصبرة الكافية لمماجية الأزما  المفاجةة الذيفالأفراد مص.م.ا الشباا 
الجاةحػة مالعزلػة المنزليػة المفرم ػة عمػييـ  القسػـ اخصػر عػد   فػي حػيف ،أزمػة الحػرا عمػى سػمريةمثػؿ:  لكمنػو تعػرض لأزمػا  كبيػرة

 ياةػؿ مػفالكػـ المعانػاتيـ مػف  عمػى الػرجـ مػف في ااسػتعداد للامتحػافجر فر.ة استرلالو ينما مجد قسـ آصر في الح  ب ،متعبا   حدثا  
مساىـ كؿ  ،بيذا الفيرمس مالمفيا  ا حاا  الإ.اب تزايد  م ،حمؿ الجاةحة الصاطةة في قسـ منيا المعممما  ممف ،المحا را 

كػاف عمػى الطػلاا  إ ػافة لػذلؾ .الػذيف ىػـ فػي مقتبػؿ العمػر الطػلاا عمػى مجػو التحديػدم  ،لػدى النػاس ال.ػدمة في زيادة حالة ذلؾ
  تتطما أساليا تفكير مممارسػا مالذج شكؿ ليـ .دمة جديدة أُصرى ،ـ االكترمنييعملتا أا مىي تجربة جديدة  رمرة التعامؿ مل

الجامعػة لػدماـ فػي إلػى االعػمدة  إمكانيػة حمؿ ارا المعممما  ي اؼ إلى ىذه ال رمط ت   ،سممكية تتجمى إما بالإيجابية أم السمبية
كافػػة  ىعمػػ كمرمنػػا تػػيثيرا  جاةحػػة ؿلأبحػػاث حػػم ا لإجػػرام يػػةمػػف التمجيػػا  الحالم  ،ممػػا سػػبؽ ، مانطلاقػػا  مكيفيػػة إجػػرام اامتحانػػا 

مالممارسػا  السػػممكية الناتجػػة عػػف  سػػمبي  -ر)ايجػػابيالتفكي أسػاليا عػػف ىػذا البحػػثإجرام قمنػػا بػػ ،الأ.ػعدة ممنيػػا التربميػػة مالنفسػية
 .لدى عينة مف طمبة الجامعة جاةحة كمرمنا

 :البحث مشكمة
فػػي البيةػػة السػػمرية عمػػى مجػػو الص.ػػمص المثقمػػة بالأزمػػا  التػػي أرىقػػ  كاىػػؿ م العػػالـ  إف ظيػػمر جاةحػػة كمرمنػػا بشػػكؿ مفػػاج  فػػي

تعػدد لأسػاليا التفكيػر ممف صلاؿ عمؿ الباحثتيف في الجامعػة لػمحظ . مالسممؾ التفكير مف الصمؼ ماارتباؾ في ا  صمق  نمع ،الناس
مازداد   ،كالم.افحة مااحتكاؾ المباشر كمرمنا سفيرم في ظؿ انتشار  منظمة ال.حة العالمية ما حذر  منو مطراةؽ التعامؿ مل

  . www.who.int) 19 مميمف منذ بداية جاةحة كمفيد 191الإ.ابة بفيرمس كمرمنا عمى ال.عيد العالمي لت.ؿ إلى أعداد 
  لممقػ  مقاةيػة مالتنظيميػة)ال مالممارسػا  السػممكية سػمبي  -يجػابي)ا لنػدرة الدراسػا  التػي تناملػ  العلاقػة بػيف أسػاليا التفكيػر نظرا  م 

الأمػر الػذج دعػا  –جنبيػة في البيةتػيف العربيػة مالأ في حدمد ما اطمع  عميو الباحثتاف -في ظؿ جاةحة كمرمنا لدى طمبة الجامعا 
 الذج تتحدد المشكمة فيو بالسؤاؿ التالي: ىذا البحثلإجرام 

جامعااة  طمبااة عينااة ماان سااموكية  اا_ ااال جائحااة كورونااا لاادىوالممارسااات ال ساامب_(إيجاااب_   )العلاقااة بااين أساااليب التفكياارمااا 
 تشرين؟
 تتجمى الأىمية التطبيقية لمبحث في اختي: :البحثأىمية 

  العينة.مالممارسا  السممكية لدى   سمبي)إيجابي _ أساليا التفكير  معرفة العلاقة بيف .1

 .أصرى في دراسا  نفسية البحث الحاليااستفادة مف الأدما  المعدة في  يمكف .2

 مالممارسػا  السػممكية أسػمما التفكيػر الإيجػابيفي ت.ػميـ بػرامج إرشػادية لمتػدريا عمػى  ىذا البحثنتاةج  ااعتماد عمىيمكف   .3
 .كجاةحة كمرمنافي التعامؿ مل الأزما   المناسبة
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 :البحثأىداف 
 .البحثلدى عينة  سمبي  -يجابي)ا أساليا التفكير بعضؼ تعر   .1

 .العينةلدى  )المقاةية مالتنظيمية لممق   لسممكيةالممارسا  ابعض ؼ تعر   .2

 لدى العينة. مالممارسا  السممكية سمبي  -يجابي)ا ؼ العلاقة بيف أساليا التفكيرتعر   .3

تبعػػػا  التنظيميػػػة لممقػػػ  م )المقاةيػػػة  مأبعادىػػػاالممارسػػػا  السػػػممكية الكميػػػة م  سػػػمبي  -يجػػػابيا) فػػػرمؽ فػػػي أسػػػاليا التفكيػػػرالؼ تعػػر   .4
 .مااصت.اص الجنس جلمترير 

 أسئمة البحث:
 العينة؟ أفراد سمبي  الساةد لدى-التفكير )ايجابيأسمما ما . 1

 لدى عينة البحث؟ الإيجابي التفكير أسمماما مستمى . 2

 ما مستمى أسمما التفكير السمبي لدى عينة البحث؟. 3

 ؟العينة أفراد لدى الكمية ما مستمى الممارسا  السممكية. 4

 العينة؟ أفرادارسا  السممكية المقاةية لدى ما مستمى المم. 5

 ما مستمى الممارسا  السممكية التنظيمية لممق  لدى العينة؟. 6

 لدى العينة؟ مالممارسا  السممكية  سمبي-)ايجابي التفكير أساليا ما العلاقة بيف. 7

)الممارسػا  المقاةيػة مالممارسػا  التنظيميػة  عادىػاما درجة الفرمؽ في التفكير الإيجابي مالسػمبي مالممارسػا  السػممكية الكميػة مأب. 8
 ج الجنس مااصت.اص؟تبعا لمترير  لممق  

 :البحث رضيات 

مدرجػػاتيـ عمػػى اسػػتبانة  سػػمبي -)ايجػػابي التفكيػػر سػػالياأ ية بػػيف درجػػا  العينػػة عمػػى اسػػتبانةا تمجػػد علاقػػة ذا  دالػػة إح.ػػاة .1
 الممارسا  السممكية.

 .الإيجابي التفكير أسممافي  الإناثمتمسط درجا  م  الذكمرة بيف متمسط درجا  دالة إح.اةي ممجد فرؽ ذيا  .2

 ا يمجد فرؽ ذم دالة إح.اةية بيف متمسط درجا  الذكمر ممتمسط درجا  الإناث في أسمما التفكير السمبي. .3

 .الكمية سممكيةالممارسا  الفي الإناث ممتمسط درجا   الذكمرا يمجد فرؽ ذم دالة إح.اةية بيف متمسط درجا   .4

 الممارسا  السممكية المقاةية.في  الإناثممتمسط درجا   الذكمرا يمجد فرؽ ذم دالة إح.اةية بيف متمسط درجا   .5

 .التنظيمية لممق  في الممارسا  السممكية الإناثممتمسط درجا   الذكمربيف متمسط درجا   إح.اةيةدالة  ذما يمجد فرؽ  .6

رجػػا  طمبػػة الكميػػا  التطبيقيػػة ممتمسػػطا  درجػػا  طمبػػة الكميػػا  الإنسػػانية فػػي أسػػمما التفكيػػر ا يمجػػد فػػرمؽ بػػيف متمسػػطا  د .7
   مالممارسا  السممكية الكمية مالممارسا  السممكية التنظيمية مالممارسا  السممكية المقاةية.سمبي-)إيجابي

 

ممػي المػنظـ لم.ػؼ ظػاىرة أم مشػكمة محػددة لعأحد أشكاؿ التحميػؿ مالتفسػير ا مىم ،يالمنيج الم.ف البحث اعتمد منيج البحث:
ص ػػػػػاعيعػػػػػف طريػػػػػؽ جمػػػػػل بيانػػػػػا  ممعمممػػػػػا  مقننػػػػػة عػػػػػف الظػػػػػاىرة  ا  مت.ػػػػػميرىا كمي ػػػػػ  الدقيقػػػػػة لمدراسػػػػػة امت.ػػػػػنيفيا متحميميػػػػػا ما 

 . 370،،2000)ممحـ
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 حدود البحث:
 عينةاللدى  دراسة العلاقة بيف أساليا التفكير مالممارسا  السممكية :الحدود الموضوعية

 طا الأسناف  ،الطا ،ال.يدلة ،ااقت.اد ،التربية ،الحقمؽ)كميا   :المكانيةحدود ال
 .2021/2/20حتى  2021/12/17الف.ؿ الأمؿ مف العاـ الدراسي  :الحدود الزمانية

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:
مالتعبير عنيػا بمػا يػتلامـ مػل  ،رفيـ متنظيـ أفكارىـؽ المف مة للأفراد في تمظيؼ قدراتيـ ماكتساا معااةالطر ىي  :أساليب التفكير 

جرائياً  . 2009،34،مآصرمف )العتمـ المماقؼ  متقػاسالتي يستصدميا الفرد لمعالجة مشكلاتو المتعمقػة بجاةحػة كمرمنػا  اةؽالطر  ىي :وا 
  .سمبي  -يجابي)ا الدرجة التي يح.ؿ عمييا أفراد العينة عمى استبانة أساليا التفكيرب
أبػم )الصارجيػة ميمكػف ملاحظتيػا بػالأدما  القياسػية أم الملاحظػة  الفػردمف أنماع النشاطا  التي يؤدييػا  السممؾ نمعا   ديع :كالسمو  

جرائياااً   2014،21،أسػعد ميقػاس بالدرجػػة التػي يح.ػػؿ عمييػا أفػػراد العينػة عمػػى  لممقػػ  الممارسػا  السػػممكية المقاةيػة مالتنظيميػةىم  :وا 
 . لممق  )المقاةية مالتنظيمية مكيةاستبانة الممارسا  السم

 الجانب الناري: 
تسػبا  مدمافعػو اانسػاف، فرراةػز ميمجو تجاه تحقيؽ ىػدؼ محػدد سممؾ مسباىم  السمؾ الإنساني مبادئ عامة لمسموك الإنسان_:

سممؾ ىادؼ  ، فيمافمكذلؾ سممؾ الإنس .مشبعةالجير  بو إلى إشباع الحاجا  إلى سممؾ معيف يؤدج إشباع، فتدفعوعدـ لو حالة 
 . 57-58، 2009،الكسماني & )ديرج جير ما   أمأكاف ىذا اليدؼ ما حا لو  سمام، بطبيعتو

السممؾ اانسػاني ىػم ح.ػيمة التفاعػؿ بػيف المراثػة مالبيةػة ميت ػمف عامػؿ المراثػة العنا.ػر التػي يتمقاىػا الفػرد فػي  مقومات السموك:
بو المؤثرا  التي يتمقاىا الفرد منذ بداية تكمينو إلى مماتو ميكمف م.ػدرىا المسػط الػذج شص.يتو مف مالديو أما عامؿ البيةة فيق.د 

ص.اةص الشص.ية مالمسط الذج يعيش فيو الفرد تعمقة بالسممؾ ىي: السف مالجنس م ف أىـ المتريرا  المإ :يعيش فيو ميمكف القمؿ
 . 2019،18،)إلياس مالعمامؿ البيةية المحيطة بالفرد

حالػػة مزاجيػػة  بينػػو التفكيػػر الإيجػابيعػػرؼ يُ لإيجػػابي، إذ ام السػمبي ىمػػا يفػػرؽ عممػام الػػنفس بػػيف نػمعيف مػػف التفكيػػر  كياار:أساااليب التف
عػػرؼ يُ بينمػػا . (2018،216،سػػييؿ تنقميػػا عػػف نفسػػؾ لتصػػريف تعكػػس الطريقػػة التػػي تنظػػر فييػػا لمعػػالـ مػػف حملػػؾ)رزمقي& ةإيجابيػػ

لما ػػػية أم مشػػػكلا  متمقعػػػة بالمسػػػتقبؿ بنظػػػرة تشػػػاؤـ أم الحػػػديث مػػػل الػػػنفس بطريقػػػػة بينػػػو التفكيػػػر بالمشػػػكلا  ا التفكيػػػر السػػػمبي
 .(2020،44،سمبية)المستريحي

مالمحػيط العػاةمي  المالػديفمػف قيمنػا مػف  %91أكثػر مػف مػف كػمفتت السػابقة التػي البرمجػةاتو بمف أىـ مسب مسببات التفكير السمب_:
، مكػذلؾ التعػرض للأزمػا  مال.ػدما  فػي مالأ.ػدقامر المحػيط ااجتمػاعي مالمدرسػة ثـ يػيتي دم  ؛لمفرد في السنما  السبعة الأملى

-175 ،2007 ،)الفقػػيلػػدى الفرد عػػدـ مجػػمد أىػػداؼ ما ػػحةإلػػى  بالإ ػػافةحياتنػػا يػػؤثر عمػػى برمجتنػػا فػػي تحديػػد أسػػاليا التفكيػػر، 

172 . 
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 حيػاة .ػحياتباع نمط ىا، متقييـ الذا ، بالإ افة إلى تحديد الجمانا التي يمكف تريير  :التفكير الإيجاب_الطرق الت_ تساعد عمى 
مصالطػػة الأشػػصاص عػػلامة عمػػى ذلػػؾ فػػإف الحػػديث الإيجػػابي مػػل الػػنفس م  ماتبػػاع نظػػاـ جػػذاةي .ػػحي.بانتظػػاـ كممارسػػة الريا ػػة 

 . 47-2020،48،)عبد الجماد يعزز التفكير الإيجابي الذيف يمكف ااعتماد عمييـ بالن.اة  مالملاحظا  المفيدةالإيجابييف 
المثيػػػر  نتيجػػػة لمعلاقػػػة بػػػيفحػػػدث ي ذجمنزلػػػة التفكيػػػر الػػػب متعتبػػػر النظريػػػة السػػػممكية أف الػػػتعمـ ىػػػ العلاقاااة باااين التفكيااار والساااموك:

 التفكيػػر يمكػػف أف يكػػمف سػػممكا  ، م 224)،2012،)العتػػمـفػػالمثيرا  ال ػػمنية مالتعزيزيػػة ليػػا دمر كبيػػر فػػي تشػكيؿ السػػممؾ  ؛مااسػتجابة
، فػيمكف عػد   فالسػممكيا  قسػـ منيػا ظػاىرج مقسػـ منيػا داصمػي ،لأج مثيػراسػتجابة  مػف ثػـم  ،أم رد فعػؿ ،بة لمثير مااستجاو بم.ف

مىػذا يسػبقو  ،أف تملػد أنمػاط جديػدة مػف التفكيػر ملكي يحدث تريير في السممؾ ا بد أما   . 2007،131،قطامي)ا  داصمي ا  سممكالتفكير 
 ا  يجػػا أف نصتػػار أفكػػار كمػػا  . 2015،212،ر مالمصػػزمف الفكػػرج لديػػو قػػد يعػػزز ىػػذا التيثير)الشػػاعرتػػيثير إدراؾ الفػػرد لمبػػررا  الترييػػ

فيػػو  ا تػػؤثرالأفكػػار السػػمبية المتكػػررة  مىػػذا ا يعنػػي أف السػػممؾ لأفكػػار المتكػػررة ىػػي التػػي ترسػػ  فػػيف ا، لأإيجابيػػة جديػػدة ممتكػػررة
  . 2011،12،)بيفر ملكف بشكؿ سمبي

مالحػذر فػي  القمػؽإف ظيػمر جاةحػة كمرمنػا أحػدث حالػة مػف  كوروناا وأسااليب التفكيار والممارساات الساموكية:العلاقة باين جائحاة 
م ا سػيما فػي  ،الت.ػدج ليػافصمؽ ىذا الأمر الشؾ مالحيرة في كيفية  ،في ظؿ الكـ الياةؿ مف المعممما  المت اربة التعاطي معيا

نمػا  ،ؿ فػرد إلػى طريقتػو الصا.ػةفمجي كػ ؛لمترما عميياحقيقة ظؿ جياا استراتيجية  فػيثر  الجاةحػة لػيس فقػط عمػى أسػمما تفكيػره ما 
فػػػػي السػػػػممؾ  م أيػػػػة مشػػػػكمة ىػػػي السػػػػبا فػػػػي الأحاسػػػػيس ىفالأفكػػػػار التػػػػي نسػػػتصدميا فػػػػي التركيػػػػز عمػػػػمسػػػػممكياتو.  ت.ػػػػرفاتوعمػػػى 

تػػػو بػػػنفس الػػػنمط متجػػػاىلا كػػػؿ حيا ميعػػػيشنجػػػد الػػػبعض لػػػـ ينظػػػر إلػػػى الجاةحػػػة عمػػػى محمػػػؿ الجػػػد إذ  ، 2007،270،مالنتػػػاةج)الفقي
مػل  ؿأساسا ، مبع يـ اخصر تعاممجمد ىذه الجاةحة  ينكرمفالتحذيرا  مف صطمرة الإ.ابة حتى في بعض الأحياف نجد أشصاص 

 .الحياة لطبيعتيا دالجاةحة بحالة مف التفاؤؿ مالإيجابية مالأمؿ بيف  كؿ شيم سيم ي مستعم 
 سابقة:الدراسات ال

 الدراسات العربية:
بعنوان: أسااليب التفكيار الشاائعة  ا_ ضاوي نارياة ساتيرنبرط )السامطة الذاتياة العقمياة( لادى  _ العراق  (2016) دراسة جميل. 1

 ،طالبػػا مطالبػػة  333) جامعػػة برػػداد مقماميػػا طمبػػةالدراسػػة معرفػػة أسػػاليا التفكيػػر الشػػاةعة لػػدى عينػػة مػػف  ىػػدف  طاالاب الجامعااة.
 مجػػد   ، كمػػايقمػػالفم ػػمج مالممكػػي مالأ)مأظيػػر  النتػػاةج شػػيمع الأسػمما  ،اجنػػرمم دلػػة لسػتينبرغ طبػؽ عمػػييـ أسػػاليا التفكيػػر المعم 

المحمػي  مفػيل.ػال  التص..ػا  اانسػانية  في الأسػمما العػالميم  ل.ال  الإناثالأسمما الق اةي  في الإناثم الذكمر بيف  فرمقا  
 .ل.ال  المرحمة الرابعة التحررج مفيل.ال  التص..ا  العممية 

تاثيير جائحاة كوروناا عماى الساموكيات اعجتماعياة واعنفعالياة والصاحية  (  _  مسطين بعنوان:2021) دراسة مصمح وحجازي. 0
 فػػيىػػدف  الدراسػػة معرفػػة تػػيثير جاةحػػة كمرمنػػا . والتكنولوجيااة واعقتصااادية لاادى طمبااة الجامعااات  اا_ محا اااة الضاافة ال ربيااة

الرربيػػة ال ػػفة .ػػحية مالتكنملمجيػػة مااقت.ػػادية لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػا  فػػي محافظػػة السػػممكيا  ااجتماعيػػة ماانفعاليػػة مال
مػػػف عينػػػة تكمنػػػ  ال. مجػػػنس ممكػػػاف السػػػكف مالمسػػػتمى التعميمػػػي مالمعػػػدؿ الأكػػػاديمي مالػػػدصؿ الشػػػيرج للأسػػػرةلمفقػػػا فػػػرمؽ ال مدراسػػػة

ا  %  عمػى السػممكي25.9) تاةج مجمد تيثير لمجاةحة بنسػبةمأظير  الن مقياسيف مف إعدادىمامتـ استصداـ ، مطالبة   طالبا  1.451)
فػي السػممكيا    23.6%)م  عمػى السػممكيا  ااقت.ػادية 24.5%)م ،  عمى السػممكيا  ال.ػحية25.8%)م ،ااجتماعية ماانفعالية
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الػػدصؿ الشػػيرج  ،الأكػػاديميالمعػػدؿ  ،المسػػتمى التعميمػػي ،مكػػاف السػػكف ،تعػػزى لمتريػػرا  )الجػػنسا  بينمػػا لػػـ تمجػػد فرمقػػ، التكنملمجيػػة
 .للأسرة 

 الدراسات الأجنبية:
  _ إسبانيا: (Morales-Rodriguez,2021) زجيريليس رودادراسة مور . 1

Fear, Stress, Resilience and Coping Strategies during COVID-19 in Spanish University Students. 

 لطلاب الجامعة الإسبانية 19و يد أساليب المواجية خلال كالخوف والض ط والمرونة و  
ـ متقػػدير رمنتيال ػػرط التكنملػػمجي لطػػلاا الجامعػػة ممػػم  منػػومال ػػرط   19)الدراسػػة معرفػػة العلاقػػة بػػيف الصػػمؼ مػػف كمفيػػد ىػػدف  

بنػػػمد لقيػػػاس  ةسػػػبع ماسػػػتصدـ الباحػػػث ،طالػػػا  180)ملتحقيػػػؽ أجػػػراض الدراسػػػة سػػػحب  عينػػػة مػػػف  .المماجيػػػةالػػػذا  ماسػػػتراتيجيا  
 مقيس ال رط التكنملمجي باسػتصداـ أداة مصت.ػرة مؤلفػة مػف ،كمىيف مف مقياسلة نسصة معد   باستصداـبينما قيس ال رط  ،الصمؼ
مقيسػ  المرمنػة  التكنملػمجي  التعقيػد ،التكنملػمجي الرػزم ،التكنملػمجي الزاةػدمليا ثلاثة مقػاييس فرعيػة مىػي )ال ػرط  ا  عشر بند أحد

 ال ػرط منػوم  19بػيف الصػمؼ مػف كمفيػد أظيػر  النتػاةج مجػمد علاقػة  ،نسػصة رمزينبػرغر الذا  بمقيس تقدي ماكنيمدباستصداـ نسصة 
عادة الإدراؾاستصداـ استر لاقة عكسية بيف الصمؼ م كما أظير  النتاةج مجمد ع. مال رط التكنملمجي  .اتيجيا  المماجية ما 

  _ الأردن: ( etal,Olaimat،2020) دراسة أوليمات وآخرون. 0
Attitudes,Anxiety, and Behavioral Practices Regarding COVID-19 among University Students in 

Jordan: A Cross-Sectional Study 

تعػرؼ الدراسػة  ىػدف  .دراسة عرضاية طلاب الجامعة  _ الأردن:ل (19) بكو يدالقمق والممارسات السموكية المتعمقة اعتجاىات و 
  طالبػػػا 2083تكمنػػػ  العينػػػة مػػػف )م . فػػي الأردفالممارسػػا  السػػػممكية المتعمقػػػة بجاةحػػػة كمرمنػػػا م  ،قمػػػؽالم  ،العلاقػػة بػػػيف ااتجاىػػػا 

 ،اتجاىػػا  إيجابيػػة نحػػم صطػػمرة كمفيػػدأظيػػرما  مػػف الطمبػػة  %69.1)محػػمالي  مأف ،بينػػ  النتػػاةج أف ااتجاىػػا  إيجابيػػةم  ،مطالبػػة
 ،اسػػتصداـ التباعػػد ااجتمػػاعي مت ػػمن   19) بكمفيػػد .ػػابة  لمنػػل الإ%67،6) بمرػػ  ةلصطػػر  ػػعيفالحػػد مػػف اممارسػػا  كانػػ  م 
اسػتصدمما  ،الأكبػر سػنا الطالبػا أف  متبػيف . %6.5) بنسػبةاتجاىػا  متمسػطة  الطمبػة  مػف %24.4) بينمػا أظيػر النظافػة الجيػدةم 

 .بشكؿ أكبر ، 19نظافة مناسبة مسممكيا  التباعد ااجتماعي نحم كمفيد )
 إف استقرام نتاةج الدراسا  السابقة يشير إلى ما يمي: ابقة:التعقيب عمى الدراسات الس

عينػة  في ظػؿ جاةحػة كمرمنػا لػدى مالممارسا  السممكية سمبي -)ايجابي عدـ مجمد دراسا  تنامل  العلاقة بيف أساليا التفكير .1
  العربية مالأجنبية. الدراسا الجامعة في  طمبة مف

فػػي العينػػة ممتريػػر السػػممؾ مفػػي تػػيثير الجاةحػػة عمػػى السػػممؾ كمػػا   2021ج )مػػل دراسػػة م.ػػم  محجػػاز  يتشػػابو البحػػث الحػػالي .2
   في الممارسا  السممكية المتعمقة بالجاةحة.etal،Olaimat،(2020مل دراسة  يتشابو

اسػة مدر    مالممارسػا  السػممكيةسمبي-يجابيا) العلاقة بيف أساليا التفكير يتميز البحث الحالي عف الدراسا  السابقة في تناملو .3
  .ااصت.اصجنس م لم تبعا  الفرمؽ 
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 الإطار الميدان_:
فػػي الكميػػا  النظريػػة  يتكػػمف المجتمػػل الأ.ػػمي مػػف جميػػل طمبػػة السػػنة الرابعػػة مالصامسػػة فػػي جامعػػة تشػػريف مجتمااا البحااث وعينتااو:

قػة عشػماةية بسػيطة ة بطريدمسػحب  العينػة المق.ػم  حسػا إح.ػاةية مركػز الباسػؿ لمحاسػما. (15723) مالبػال  عػددىـ، مالتطبيقية
 : 1) الجدمؿ. انظر الإناث مف( 164)م الذكمرمف   70) مطالبة، منيـ   طالبا234تكمن  مف )م 

 توزع العينة و ق سنوات الدراسة واعختصاصيوضح ( 1) الجدول
 طب الأسنان الطب الصيدلة اعقتصاد التربية الحقوق الكمية

 - - - 12 30 55 السنة الرابعة

 20 20 16 7 74 - ةالسنة الخامس

 :أدوات البحث
منػة فػي تاف استبانة أساليا التفكيػر مك  أعد  الباحث ،سابقة والبحث مدراساتا  عمى أدبي   ااطلاعبعد  استبانة أساليب التفكير: -6

 افػؽ بشػدة .جيػر مم  ،جيػر ممافػؽ ،ممافؽ إلى حد مػا ،ممافؽ ،)ممافؽ بشدة   بندا متدرجة بصمسة مستميا 16.مرتيا الأملية مف )
 م  المتمسطا  الحسابية في  مم الإجراما  التالية:مقي  
 4=5-1أج  الدرجة الدنيا-الدرجة العظمى= المدى -
 5=0.80÷ 4أج عدد الصيارا :÷ المدىطمؿ الفةة =  -
 5) × 100÷المتمسط الحسابي للإجابة عف البندالمزف النسبي = )-

 وسطات الحسابية لإجابات الطمبة عن بنود اعستبانة.المعايير المتعمدة لتقييم المت :(2الجدول )
 4.20-5 3.41-4.20 2.61-3.40 1.81-2.60 1-1.80 الفئة
 مرتفعة جدا مرتفعة متمسطة قميمة قميمة جدا التقييم

اسػػػػتجابة عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى اسػػػػتبانة أسػػػػاليا  مالػػػػمزف النسػػػػبي الحسػػػػابي ماانحػػػػراؼ المعيػػػػارج المتمسػػػػطكػػػػلا مػػػػف  كمػػػػا حسػػػػب 
 .سمبي -)ايجابيتفكيرال

 سمب_(- يجاب_ا) التفكيرعستجابة عينة البحث عمى استبانة أساليب  والوزن النسب_ المتوسط الحساب_ واعنحراف المعياري (3)الجدول 

المتوسط  البنود
 الحساب_

اعنحراف 
 المعياري

الوزن 
 التفسير النسب_

 مرتفعة %73.6 1.152 3.68 أسيطر عمى الأفكار السمبية حمؿ جاةحة كمرمنا-1

 مرتفعة %74.4 1.197 3.72 أنا متفاةؿ بانتيام جاةحة كمرمنا قريبا-2

 مرتفعة 70% 1.120 3.50 ح.مؿ عمى المعممما  الممثمقة حمؿ كمرمنا صفؼ مف تمترج-3
 مرتفعة 73.8% 1.034 3.69 أ.ح  الأفكار الصاطةة لدى ااصريف عف كمرمنا-4

 مرتفعة %75.4 1.033 3.77 ير المنطقية مف كمرمناأصفؼ مف مصامؼ اخصريف ج-5

 مرتفعة 74.6% 1.049 3.73 أعتقد أنو مف الممكف الترما عمى كؿ اخثار السمبية المتعمقة بجاةحة كمرمنا-6
 متمسطة %67.8 1.173 3.39 صطط  بشكؿ أف ؿ لمستقبمي صلاؿ فترة الحجر ال.حي-7

 مرتفعة %75.8 1.201 3.79 رة الحجر ال.حيأدرك  قيمة الحياة بشكؿ أعمؽ صلاؿ فت-8

 مرتفعة %77.2 1.153 3.86 أدرك  أىمية العلاقا  ااجتماعية في فترة الحجر ال.حي-9

 مرتفعة %80 1.072 4 أعتقد أف بعض الأشصاص بالرما في الصمؼ مف كمرمنا-11

 متمسطة %62 1.310 3.10 أصاؼ مف الإ.ابة بالكمرمنا-11
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 متمسطة %62.4 1.308 3.12 كمرمنا في سمريةند معرفتي بإ.ابا  جديدة بمفي عيزداد ص-12

 قميمة %44.6 1.290 2.23 أف ؿ الرسما عمى أف أذىا لمجامعة صشية الإ.ابة بفايرمس كمرنا-13

 متمسطة %53 1.282 2.65 أعتقد أنني سيفقد بعض الأقارا نتيجة الكمرمنا-14

 مرتفعة %73.6 1.260 3.68 ظيمر كمرمناأدرك  قيمة المق  بشكؿ أف ؿ بعد -15

 قميمة %48.4 1.311 2.42 أنظر بتشاؤـ لممستقبؿ بسبا جاةحة كمرمنا-16

 
-13كانػ  متمسػطة بينمػا البنػديف )  14-12-11-7البنػمد ) مباسػتثنابدرجػة مرتفعػة جػام  كميػا  أف البنػمد  3) يتبف مف الجدمؿ

ابػػؿ أفكػػارىـ الإيجابيػػة لمػػدماـ بالمقحثػػتيـ ف التزمػػما بالػػدماـ بعػػد فتػػرة الحجػػر ال.ػػحي معظػػـ الطػػلاا الػػذياف بدرجػػة قميمػػة جػػاما   16
يتعمػػؽ بػػالتفكير  ولكمنػػ  11) مالبنػػد لكػػمف أجمػػا الطػػلاا ا يميمػػمف لم ػػل صطػػة لمسػػتقبميـ لكمنػػو مجيػػمؿ  7)البنػػد  نتيجػػة رتفسػػ

م لأنيـ ا يصافمف بشكؿ مبال  فيو لأنو جير مقبمؿ اجتماعيػا لدييـ تفكير إيجابي مىذا ما جعميـ يمتزممف بالدماـ أ ـممعظميالسمبي 
الصػمؼ يتعمػؽ بعػدد الإ.ػابا   لأف يمكػف تفسػيرىا  12)البنػد  نتيجػة بينمػا ،أم لأنيـ فعلا ا يصػافمف لكثػرة ال.ػدما  التػي عانمىػا 

الذيف التزمما بالدماـ لدييـ الرجبة مااىتماـ  بيف  13البند )ميفسر  بسبا تزايد عدد الإ.ابا  مالمفيا  يمميا  14)البند  يفسر بينما
 .الكافياف لتحقيؽ النجاح

 ممافػؽ) مليػا صمسػة صيػارا  ،  بنػدا  12متكمنػ  النسػصة الأمليػة مػف ) مػف إعػداد البػاحثتيفمىي  استبانة الممارسات السموكية: -2
 . 4)الجدمؿ  انظر .جير ممافؽ بشدة  ،جير ممافؽ ،ممافؽ إلى حد ما ،ممافؽ ،بشدة

 التنايمية لموقت()الوقائية و  عستجابة عينة البحث عمى استبانة الممارسات السموكية والوزن النسب_ الحساب_ واعنحراف المعياري المتوسط :(4الجدول)

المتوسط  البنود
 الحساب_

اعنحراف 
 المعياري

الوزن 
 التفسير النسب_

 مرتفل %74.8 1.082 3.74 كمرمنا بفيرمسألتزـ بالتعميما  المقاةية تجنبا للإ.ابة  -1

 متمسط %61.6 1.287 3.08 مفر الحجر ال.حي فر.ة أكبر لمقياـ بماجباتي الجامعية)كدراسة المحا را   -2

 مرتفل %71.4 1.066 3.57 أستطيل تص.يص مق  أكبر  لمتح ير للامتحاف بعد اصت.ار زمف المحا را  في ظؿ جاةحة كمرمنا -3

 مرتفل %69.2 1.167 3.46 لمحا را  رجـ انتشار كمرمناأحرص عمى ح مر ا -4

 مرتفل %72.4 1.201 3.62 استفد  مف فترة الحجر ال.حي في تعمـ أشيام جديدة -5

 مرتفل %69.2 1.172 3.46 م ع  صلاؿ فترة الحجر صطط لأىداؼ أرجا بتحقيقيا -6

 مرتفل %77.4 1.134 3.87 تعمم  عادا  .حية جديدة بعد انتشار فيرمس كمرمنا -7

 مرتفل %74 1.110 3.70 إف التما.ؿ اافترا ي مل اخصريف ساىـ في التصفيؼ مف العزلة ااجتماعية أثنام الحجر -8

 مرتفل %71.4 1.177 3.57 أعطى الحجر ال.حي فر.ة أكبر لمتما.ؿ مل أفراد أسرتي -9
 متمسط %65.8 1.118 3.29 أتجنا ااصتلاط مل اخصريف تجنبا للإ.ابة فيرمس كمرمنا-11

 متمسط %67.5 1.269 3.37 أتجنا الم.افحة عند لقام الأشصاص بسبا فيرمس كمرمنا-11

 مرتفل %68.6 1.192 3.43 أتابل باستمرار المستجدا  حمؿ فايرمس كمرمنا -12
 

يجػابي يػنجـ عنػو ممارسػا  سػممكية يلاحظ مف الجدمؿ أعلاه كؿ البنػمد جػام  بدرجػة مرتفعػة مىػذه نتيجػة منطقيػة لكػمف التفكيػر الإ
لكػف بالمقابػؿ شػعر بعػض  أعطى فر.ة أكبػرلكمف أف الحجر   2في البند ) تعمد النتيجة، إذ  11-10-2) دم باستثنام البن مناسبة

نما بمتابعػة المسػتجدا  كثيرا الطلاا بحالة مف الممؿ أم لأنيـ قمقمف مف القرارا  التي يمكف أف تتصذ جعمتيـ ا ييتممف بالدراسة  ما 
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أم شػػعر بالمحػػدة معمػػد  مااجػػراما  ااحترازيػػة لكػػمف الػػبعض لػػـ يعتػػاد عمػػى الحجػػر ال.ػػحي  10)البنػػد  ميفسػػرالمتعمقػػة بالجاةحػػة 
 .ربما لكمف البعض ا يزاؿ يشؾ في احتماؿ انتقاؿ العدمى عف طريؽ الم.افحة  11)البند  أمالمتفاعؿ مل ااصريف 

 المتص..ػيفأع ػام الييةػة التدريسػية  مف يفممحك عشرةالبحث في .مرتيا الأملية عمى  أدما  عر   :لاعيةالعينة اعستط -
 ،  لقياس أساليا التفكير16)   بندا منيا28) الأدما  أ.بح م  تـ التعديؿ بنام عمى اقتراحاتيـم في كمية التربية في جامعة تشريف 

مسػػحب  بطريقػػة  مػػف مصتمػػؼ الكميػػا    طالبػػا  30ى عينػػة اسػػتطلاعية مكمنػػة )ثػػـ طبقػػ  عمػػ ،  لقيػػاس الممارسػػا  السػػممكية12م)
لمتيكد مف م ػمح البنػمد  ،مممف ح رما المحا را  بعد فترة الحجر ال.حي، ممف لـ يدصمما في عينة البحث الأساسية ) عشماةية

بينمػػا معامػػؿ الثبػػا  اسػػتبانة  ، 0.65) مكػػاف معامػػؿ ثبػػا  اسػػتبانة أسػػاليا التفكيػػر مفػػؽ طريقػػة كرممبػػا  ألفػػا ،م.ػػدقيا الظػػاىرج
 . 0.74الممارسا  السممكية كاف)

 صدق ويبات أدوات البحث:
 الصدق: -أوعً 
مػف كميػة التربيػة فػي جامعػة تشػريف  مػف أع ػام الييةػة التدريسػية يفمحكمػ عشػرةعر ػ  أدما  البحػث عمػى : الصدق الاااىري -

 .معدل  بنام عمى اقتراحاتيـ
 _:الداخم صدق البناي -
 حسا باستصداـ معامؿ سبيرماف الداخم_ عستبانة أساليب التفكير: صدق البناي. 6

 بين الدرجة الكمية عستبانة أساليب التفكير وكل بند من بنوده سبيرمان (: معاملات اعرتباط5الجدول)
 القرار قيمة اعحتمال اعرتباطية سبيرمانمعامل  البنود
 0.01د مستمى دالةداؿ عن 0.000 **0.415  1)البند 
 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.402  2)البند 

 0.01ةعند مستمى دالداؿ  0.000 **0.453  3)البند 
 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.400  4)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.502  5)البند 

 0.01لةداؿ عند مستمى دا 0.000 **0.394  6)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.339  7)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.399  8)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.414  9)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.364  11)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة  0.000 **0.279-  11)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.248-  12)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة  0.000 **0.424-  13)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة  0.000 **0.408-  14)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة 0.000 **0.257  15)البند 

 0.01داؿ عند مستمى دالة  0.000 **0.472-  16) البند
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 سبيرمافأي ا معامؿ  استصدـ الداخم_ عستبانة الممارسات السموكية: البناي صدق. 2
 ية عستبانة الممارسات السموكية وكل بند من بنودهمبين الدرجة الك سبيرمان(: معاملات اعرتباط 6الجدول)

 القرار قيمة اعحتمال اعرتباطية سبيرمانمعامل  البنود
 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.661  1)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.399  2)البند 

 0.01داؿ عند مستمى  0.000 **0.473  3)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.375  4)البند 

 0.01داؿ عند مستمى  0.000 **0.462  5)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.396  6)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.560  7)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.410  8)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.551  9)البند 

 0.01داؿ عند مستمى 0.000 **0.697  11)البند 

 0.01داؿ عند مستمى  0.000 **0.601  11)البند 

 0.01داؿ عند مستمى  0.000 **0.542  12)البند 

لمتحقػؽ  (Split-Half Method) التجزةػة الن.ػفية ةطريقػم   Cronbach's Alpha) بػا نطريقػة ألفػا كرم  اعتمػد  ات:اليبا -يانيااً 
 : 7في الجدمؿ ) مبيفكما ىم  الأدما مف ثبا  

 لكل من أساليب التفكير والممارسات السموكيةومعامل سبيرمان بروان وجتمان معاملات اليبات كرونباخ ألفا  :(7الجدول)
 معامل جتمان معامل سبيرمان براون كرونباخ ألفا لمعام 

 0.634 0.635 . 0.691 أساليا التفكير
 0.808 0.814 0.783 الممارسا  السممكية

 

  :إجرايات البحث
التفكيػر اسػتبانة أسػاليا أف  (Kolmogorv-Smirnov Test) أظيػر اصتبػار كملممجػمرمؼ سػميرنمؼ التحقاق مان تاوزع العيناة:

 .0.05أقؿ مف  ةلكمف كؿ مستميا  الدالة الإح.اةي تمزيعيما جير طبيعي مارسا  السممكيةالماستبانة م 
 اختبار كولموجروف سميرنوف :(8جدول )ال

 DF Stat Sig أساليب التفكير

 000. 0.088 234 التفكير الإيجابي

 0.011 0.073 234 التفكير السمبي

 0.028 0.065 234 الممارسا  السممكية الكمية

 0.004 0.076 234 لممارسا  السممكية المقاةيةا

 0.004 0.099 234 الممارسا  السممكية التنظيمية لممق 
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 نتائج البحث ومناقشتيا:
 =بعػد اعتبػار المتمسػط الفر ػيلعينػة ماحػدة   T) اصتبػارتػـ اسػتصداـ  العيناة؟ لادى الساائد (سمب_ - يجاب_)ا أسموب التفكيرما . 1
كمػا تػـ حسػاا المتمسػط الحسػابي ماانحػراؼ المعيػارج مالجػدمؿ التػالي .  2=48÷)الدرجػة الػدنيا لممقيػاس +سلممقيا الأعمىالدرجة )

 يم   ذلؾ:
 ( لعينة واحدةTاختبار ) :(9الجدول)

 العدد المت ير
المتوسط 
 الحساب_

المتوسط 
 الفرض_

اعنحراف 
 المعياري

 Tقيمة
مستوى 
 الدعلة

 القرار

 داؿ إح.اةيا 000. 29.663 8.297 40 56.089 234 أساليا التفكير

  أج أف ااصتبار P=0.05  مىي أقؿ مف )000.  عند مستمى دالة )29.663)   بمر T) نلاحظ مف صلاؿ الجدمؿ أعلاه أف قيمة
أظيػر   التي  2019،)عبيدىذه الدراسة مل نتيجة دراسة  تصتمؼم  أف أجما أفراد العينة يتسممف بالتفكير الإيجابي أجداؿ إح.اةيا 

مماجيتيػػا بيسػػاليا ناجحػػة كاسػػتصداـ الكمامػػػة  يمكػػػف الجاةحػػةالقسػػـ الأكبػػر اعتبػػر أف  افيرجػػل السػػػبا  بمػػامر مجػػمد تفكيػػر سػػمبي 
  ىػم قيمػة حديػة أج أف الطػلاا 56.089) ميمكف اعتبار المتمسػط الحسػابي باارتياح النفسي نمعا ما يشعرمف مالتعقيـ مىذا جعميـ

 سمبي. فتفكيرىـ متمسط أقؿ مف ال درجاتيـتفكير إيجابي أما الذيف المتمسط يتمتعمف ب أعمى مف درجاتيـ الذيف

  لدى عينة البحث؟ أسموب التفكير الإيجاب_ما مستوى . 0

 الإيجاب_ التفكيرأسموب المتوسط الحساب_ واعنحراف المعياري والوزن النسب_ لإجابات العينة عمى استبانة  :(10جدول)ال

 أسموب التفكير
 الإيجاب_
 

 % العدد المستوى
اعنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحساب_

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 المدى قيمة

 8 19 11 16 4.358 %1.282 3 منصفض

 10 33 23 29.194 2.856 %15.384 36 أقؿ مف المتمسط

 10 44 34 39.607 2.929 %55.555 130 أعمى مف المتمسط

 10 55 45 47.538 2.634 %27.777 65 مرتفل

 44 55 11 39.906 7.030 %100 234 كمي

 
 )بػمزاد& دراسػة مػل نتيجػة النتيجػة المتمسػط متصتمػؼ ىػذه أعمػى مػفتفكيػر إيجػابي  لػدييـ  أف أجمػا العينػة 10) يلاحظ مف الجػدمؿ

 ليػا ىيػؾ عػف العػزؿناأمجػد نمعػا مػا تفػاؤا  لشفام بعض الإ.ػابا ربما يعمد السبا التي أشار  لمجمد مستمى مرتفل   2019،عمة
 .اليس مرتفعلكف مستمى التفكير أعمى مف المتمسط م  مكافلكف استمر الحذر عزز الشعمر بالأماف 

 
 
 



 د. زىرهو   د. حموم     .عمى عينة من طمبة جامعة تشرين( ميدانيةأساليب التفكير والممارسات السموكية الناتجة عن جائحة كورونا لدى طمبة الجامعة )دراسة 

 

 02مف  13

 

 
   لدى عينة البحث؟ أسموب التفكير السمب_ما مستوى . 3

 تفكير السمب_أسموب الالمتوسط الحساب_ واعنحراف المعياري والوزن النسب_ لإجابات العينة عمى استبانة  :(11جدول )ال

 أسموب التفكير السمب_

الوزن  العدد المستوى
 النسب_

اعنحراف 
أدنى  المتوسط المعياري

 قيمة
أعمى 
 المدى قيمة

 5 10 5 8 1.736 %27.350 64 منصفض

 4 15 11 12.860 1.448 %36.752 86 أقؿ مف المتمسط
 4 20 16 17.703 1.421 %29.487 69 أعمى مف المتمسط

 4 25 21 22.400 1.404 %6.410 15 مرتفل

 20 25 5 13.299 4.708 %100 234 كمي

يفكػرمف بشػكؿ  العينػة قسػـ مػفأف  تعػزم الباحثتػاف النتيجػة إلػىمجمد مستمى أقػؿ مػف المتمسػط فػي التفكيػر السػمبي   11يظير الجدمؿ )
 .بالقرارا  المصتمفة التي قد يتـ اتصاذىا عمقةالمتالرممض حالة م  مالمفيا عدد الإ.ابا   مفاليممية  بالمعطيا  لتيثرىـ سمبي
  ما مستوى الممارسات السموكية لدى العينة؟. 4

 المتوسط الحساب_ واعنحراف المعياري والوزن النسب_ لإجابات العينة عمى استبانة الممارسات السموكية :(12جدول )ال

 أدنى المتوسط اعنحراف المعياري % العدد المستوى 
 قيمة

 أعمى
 المدى يمةق

 الممارسا  السممكية

 8 24 16 22.250 2.866 %3.418 8 منصفض

 11 36 25 32.348 3.131 %18.376 43 أقؿ مف المتمسط

 11 48 37 42.269 3.234 %61.965 145 أعمى مف المتمسط

 10 59 49 52.894 2.758 %16.239 38 مرتفل

 43 59 16 41.487 7.707 %100 234 كمي

 مػػػػػل دراسػػػػػةمصتمفػػػػػة مىػػػػػذه النتيجػػػػػة  الممارسػػػػػا  السػػػػػممكية مػػػػػف المتمسػػػػػط فػػػػػي أعمػػػػػى جػػػػػمد مسػػػػػتمىالجػػػػػدمؿ أعػػػػػلاه م يلاحػػػػػظ مػػػػػف 
(2020،etal،Olaimat ترجمػػ  فػػي السػػممؾ ف انتقػػاؿ الفيػػرمس كسػػرعة شػػبو اليمميػػة عػػف ىػػذه الجاةحػػةلمتحػػذيرا    قػػد يعػػمد السػػبا

 .كإجرام مقاةي

  ى العينة؟ما مستوى الممارسات السموكية الوقائية لد. 5

 المتوسط الحساب_ واعنحراف المعياري والوزن النسب_ لإجابات العينة عمى استبانة الممارسات السموكية الوقائية :(13) جدولال

الممارسا  
 مقاةيةال

الوزن  العدد المستوى
 النسب_

اعنحراف 
أدنى  أعمى قيمة المتوسط المعياري

 المدى قيمة

 5 5 10 8.800 1.424 %6.410 15 منصفض

 4 15 11 13.861 1.344 %27.777 65 أقؿ مف المتمسط
 4 20 16 17.766 1.386 %40.170 94 أعمى مف المتمسط

 4 25 21 22.600 1.475 %25.641 60 مرتفل
 20 25 5 17.346 4.147 %100 234 كمي
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لكػمف التػدابير ال.ػحية تعػزى ىػذه النتيجػة ةيػة يظير الجدمؿ أعػلاه مجػمد مسػتمى أعمػى مػف المتمسػط فػي الممارسػا  السػممكية المقا
عمى المستمى المحمي ك ػعؼ الرعايػة ال.ػحية لمم.ػابيف ا تكفػي لمماجيػة صطػر الإ.ػابة في.ػب  الطػلاا أكثػر مػيلا لسػممكيا  

 .مقاةية
  ما مستوى الممارسات السموكية التنايمية لموقت؟. 6

 الوزن النسب_ لإجابات العينة عمى استبانة الممارسات السموكية التنايمية لموقتالمتوسط الحساب_ واعنحراف المعياري و  :(14جدول )ال

الممارسات السموكية 
 لموقت التنايمية

الوزن  العدد المستوى
 النسب_

اعنحراف 
 المعياري

أعمى  المتوسط
 قيمة

أدنى 
 قيمة

 المدى

 2 14 12 12.833 983. %2.564 6 منصفض
 6 21 15 19.263 1.575 %24.358 57 أقؿ مف المتمسط
 6 28 22 25.110 1.848 %58.119 136 أعمى مف المتمسط

 6 35 29 30.970 1.992 %14.529 34 مرتفل

 29 35 6 24.141 4.586 %100 234 كمي

 
نػػػة مقتنعػػػيف إلػػػى أف معظػػػـ أفػػػراد العي ةىػػػذه النتيجػػ ىقػػػد تعػػػز ؿ أف الممارسػػػا  السػػػممكية التنظيميػػػة لممقػػػ  أعمػػى مػػػف المتمسػػػط م يظيػػر الجػػػد

 تنظيـ مقتيـ.لفعمدما سة مستمريف مل بقام ىاجس العمدة لمدماـ مالدراة يالتعميمفي ظؿ ال رمطا  النفسية م ب رمرة استرلاؿ المق  
 سامب_( -يجااب_ ا) الفرضية الأولى: ع توجد علاقة ذات دعلاة إحصاائية باين درجاات أ اراد العيناة عماى اساتبانة أسااليب التفكيار

 .ة الكميةى استبانة الممارسات السموكيودرجاتيم عم
 الكمية والممارسات السموكية السمب_( -)الإيجاب_  ربين درجات عينة البحث عمى كل من أساليب التفكي سبيرمان معامل اعرتباط :(15جدول )ال

 القرار قيمة اعحتمال اعرتباطية قيمة معامل اعرتباط 
 الممارسا  السممكية

 داؿ 000. **0.697
 التفكير الإيجابي

 الممارسا  السممكية
 داؿ 000. **0.299-

 التفكير السمبي
 . 0.01) دالة إح.اةية عند مستمى دالة جمعامؿ ارتباط ذ **

الممارسػػا  السػػممكية عمػػى اسػػتبانة  أشػػار  النتػػاةج إلػػى مجػػمد علاقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة ذا  دالػػة إح.ػػاةية بػػيف درجػػا  أفػػراد العينػػة
كمػػا مجػػد  علاقػػة   000.  عنػػد مسػػتمى دالػػة إح.ػػاةية)**0.697مبمرػػ  قيمتيػػا) التفكيػػر الإيجػػابيمدرجػػاتيـ عمػػى اسػػتبانة كميػػة ال

 بيف درجا  أفراد العينة عمى استبانة الممارسا  السممكية الكمية مدرجاتيـ عمى استبانة التفكير السمبي مبمر  قيمتيا سمبية ارتباطية
التفكير يؤثر عمى السممؾ فإذا كػاف إيجابيػا كػاف السػممؾ كػذلؾ مالعكػس  لكمف ميعمد السبا  000.دالة )  عند مستمى **0.299-)

عمػػى االتػػزاـ بممارسػػا  شػػجعتو بقدرتػػو عمػػى مماجيػػة الجاةحػػة  كثقتػػو لمطالػػافالت.ػػمرا  الذىنيػػة   38 ،2021،و جػػيعػػ)قم.ػػحي  
 .اجراما  سممكيةاتصاذ  في عدـ فتظير.حية بينما إذا كان  الأفكار سمبية 

 



 د. زىرهو   د. حموم     .عمى عينة من طمبة جامعة تشرين( ميدانيةأساليب التفكير والممارسات السموكية الناتجة عن جائحة كورونا لدى طمبة الجامعة )دراسة 

 

 02مف  15

 

  .ا يمجد فرؽ ذم دالة إح.اةية بيف متمسط درجا  الذكمر ممتمسط درجا  الإناث في أسمما التفكير الإيجابي الفرضية اليانية:
 لإناث  _ أسموب التفكير الإيجاب_معامل )مان وتن_( لمفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات ا :(16جدول)ال

 
أسموب التفكير 

 يجاب_الإ

 معامل مان وتن_

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى 
 القرار مان وتن_ الدعلة

 7080.50 101.15 الذكر 70
0.016 4595.500 

داؿ 
 20414.50 124.48 أنثى164 إح.اةيا

 
أج يمجػػد فػػرؽ   P=0.016  داؿ إح.ػػاةيا عنػد مسػػتمى دالػػة )U=4595.500متنػػي  ىػػم)-يلاحػظ مػػف الجػػدمؿ: أف معامػػؿ )مػاف

الػػذكر يتحمػػؿ مسػػؤمليا  أكثػػر مػػف صػػلاؿ  ربمػػا لكػػمف  2016 ،بػػمزاد )عمػػة&بينيمػػا ل.ػػال  الإنػػاث متتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػل دراسػػة 
 جاةحة اليتيثر تفكيره سمبيا حمؿ مصتمؼ ااممر ممنيا فلمتمترا   يعر والتنشةة ااجتماعية مىذا 

 

  جات الذكور ومتوسط درجات الإناث  _ أسموب التفكير السمب_.ع يوجد  رق بين متوسط در  الفرضية اليالية:
 الإناث  _ أسموب التفكير السمب_ لمفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات معامل )مان وتن_( :(17) الجدول

 معامل مان وتن_ 

 
 أسموب التفكير السمب_

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى 
 ارالقر  مان وتن_ الدعلة

 7811 111.59 ذكر70
0.382 5326 

داؿ  جير
 19684 120.02 أنثى164 إح.اةيا

 
يمجػد فػرؽ    أج اP=0.382)   جيػر داؿ إح.ػاةيا عنػد مسػتمى دالػةU=5326) متنػي  ىػم-اف معامػؿ )مػاف يلاحظ مف الجػدمؿ:

الشػػػفام منسػػػبة م عمممػػا  حػػػمؿ إمكانيػػػة الإ.ػػابة ربمػػػا لتشػػػابو الم  2019) عبيػػد متتفػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػل نتيجػػػة دراسػػػة الجنسػػػيفبػػيف 
 فرض الحجر ال.حي.كالمفيا  ي اؼ لذلؾ المعممما  المتبادلة فيما بينيـ مالصبرا  اليممية المتشابية 

ع يوجد  رق ذو دعلة إحصائية بين متوسط درجات الاذكور ومتوساط درجاات الإنااث عماى اساتبانة الممارساات  :الرابعة الفرضية
 . السموكية

 لمفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  _ الممارسات السموكية (مان وتن_)معامل : يوضح (16) جدولال

 معامل مان وتن_ 

الممارسات 
 السموكية

 القرار مان وتن_ مستوى الدعلة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد
 6781 96.87 ذكر70

0.002 4296 
 إح.اةياداؿ 

 20714 126.30 أنثى 164 
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أج يمجػد فػرؽ ل.ػال  ،  P=0.002)   داؿ إح.ػاةيا عنػد مسػتمى دالػةU=4296) ىػم  متنػي-ماف): أف معامؿ يلاحا من الجدول
مسػػؤملة عػػف  الأنثػػى تعتبػػر التػػي ااجتماعيػػة ربمػػا يعػػمد السػػبا لمتنشػػةة  etal،Alves،2020) متتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػل دراسػػة الإنػػاث

 مف الإ.ابة. ملحمايتيـ لتسطيل القياـ بميماتيا الأسرية .حتياعمى  منو حر.اىي أكثر  لذلؾ الأعماؿ البيتية
ع يوجد  رق ذو دعلة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  _ الممارسات الساموكية  الفرضية الخامسة:

 .  الوقائية
  أج يمجد فػرؽ P=0.018)   داؿ إح.اةيا عند مستمى دالةU=4625.500متني  ىم)-أف معامؿ )ماف   17) لاحظ مف الجدمؿي

بينيمػػا ل.ػػال  الإنػػاث مربمػػا يعػػمد السػػبا لكمنيػػا تمتػػزـ أكثػػر مػػف الػػذكر انطلاقػػا مػػف حسػػيا بالمسػػؤملية تجػػاه الأصػػريف تفاديػػا لحػػدمث 
  كمػا أف التنشػةة ااجتماعيػػة 2021،59،)حدبػة اا.ػابة لكمنيػا أكثػر قػدرة عمػػى التحمػؿ محمػؿ مسػؤمليا  التربيػة مالعنايػػة بػالمريض

 بالأنظمة الساةدة. ـاالتزا ىالعربية تفرض عمى الأنث  في المجتمعا
 السموكية الوقائيةمعامل )مان وتن_( لمفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  _ الممارسات  :(17جدول )ال

 (Mann Whitney Uمعامل مان وتن_) 

موكية الممارسات الس
 الوقائية

متوسط  العدد
 الرتب

مستوى  مجموع الرتب
 الدعلة

 القرار مان وتن_

 7110.50 101.58 ذكر70
0.018 4625.500 

داؿ 
 20384.50 124.30 انثى164 إح.اةيا

 الفرضية السادسة: ع يوجد  رق ذو دعلة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط 
 :ت السموكية التنايمية لموقتدرجات الإناث  _ الممارسا

 الإناث  _ الممارسات السموكية التنايمية لموقتو لمفرق بين متوسط درجات الذكور  مان وتن_ معامل :(18جدول )ال
 (Mann Whitney Uمعامل مان وتن_) 

الممارسات السموكية 
 التنايمية لموقت

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى 
 الدعلة

 ارالقر  مان وتن_

 6857.50 97.96 ذكر 70
.004 4372.500 

داؿ 
 20637.50 125.84 أنثى164 إح.اةيا

 
كمنيػا مسػؤملة ليلاحظ مف الجدمؿ أعلاه مجمد فرؽ ل.ال  الإناث ربما يعمد السبا لكمف الأنثى أميؿ إلى تنظيـ المق  بشكؿ عاـ 

فػي  فتسػترؿ المقػ تحتـ عمييا البقػام فػي البيػ  أكثػر مػف الػذكر  للأنثى ملطبيعة التربية الأسريةمقارنة بالذكر عف الأعماؿ المنزلية 
 الدراسة 
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ومتوساطات درجاات طمباة  ةالتطبيقيادعلة إحصاائية باين متوساطات درجاات طمباة الكمياات  الفرضية السابعة: ع يوجد  روق ذات
ميااة وأبعادىااا )الممارسااات السااموكية الوقائيااة والممارسااات السااموكية الك (ساامب_–يجاااب_)االتفكياار  أساااليب  اا_الإنسااانية الكميااات 

  .19لفر ية تـ اعتماد معامؿ ماف متني. انظر الجدمؿ )لمتحقؽ مف .حة ىذه ا والتنايمية(.
ية سمب_( والممارسات السموكية الكم-والإناث  _ أساليب التفكير)ايجاب_لفروق بين متوسطات درجات الذكور : يوضح امعامل )مان وتن_( :(19) جدولال

 (وأبعادىا)الممارسات السموكية الوقائية والتنايمية 

 
 (Mann Whitney Uمعامل مان وتن_)

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى 
 القرار مان وتن_ الدعلة

 التفكير الإيجابي

الكميا  75
 8396 111.95 التطبيقية

 جير داؿ 5546 0.388
الكميا  159

 19099 120.12 الإنسانية

 التفكير السمبي
الكميا  75

 9000.50 120.01 التطبيقية
 جير داؿ 5774.500 0.697

الكميا  159
 18494.50 116.32 الإنسانية

 الممارسا  السممكية الكمية

الكميا  75
 7992 106.56 التطبيقية

 جير داؿ 5142 0.089
الكميا  159

 19503 122.66 الإنسانية

الممارسا  السممكية 
 اةيةالمق

الكميا  75
 8136.50 108.49 التطبيقية

 جير داؿ 5286.500 0.161
الكميا  159

 19358.50 121.75 الإنسانية

الممارسا  السممكية 
 التنظيمية لممق 

الكميا  75
 7927.50 105.70 التطبيقية

 جير داؿ 5077.500 0.066
الكميا  159

 19567.50 123.07 الإنسانية

 

 
الإنػاث فػي التفكيػر الإيجػابي مالسػمبي مالممارسػا  السػممكية م أعػلاه عػدـ مجػمد فػرمؽ بػيف متمسػطا  درجػا  الػذكمر الجدمؿ  يظير

مالصبػرا  الشص.ػية مالمعمممػا  التػي  لتفكيػر مالسػممؾ يتعمقػاف بالتنشػةةمربمػا يعػمد السػبا لكػمف ا  التنظيمية لممق م المقاةية الكمية )
 .بااصت.اصـ المصتمفة عف الجاةحة مليس ليما علاقة يح.ؿ عمييا الطالا مف مساةؿ الإعلا
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