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    1ليشا عمي د.
 مدرس في قسؼ علؼ الظفس، كلية التربية، جامعة دمشق.  1
 سمخصال

يهددددذ  دددحا الى دددف ملددد  لعدددرذ مسدددتؾم الي غدددة الع ليدددة لأمسدددتؾم ال فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيدددة، 
بدنؽ الي غدة الع ليدة لأادعاد دا الفر)يدة حالطلااغدة، الؾعدل، العطد  لأطبيعة العلاقة الارلىاطيدة 

بدددؾعي، الت بددد  بددددلأص مطدددلار ااوددداشء مدددؽ جهدددة لأال فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيدددة لأادعاد دددا الفر)يدددة 
ا  ددداذ، ال دددرة علدد  ملمدداز الطهدداش ا  اد طيددة، لؾقددم الظمدداح فددي الطهدداش ا  اد طيددة، حل ديددد 

التعامددد  مدددم الضدددػؾي ا  اد طيدددةء مدددؽ جهدددة ياليدددةؤ لأ مددددم ممواليدددة التظبددد  دال فدددا ة الحاليدددة 
مكيدداس الي غددة الع ليددة . لألت  نددق  ددحه ا  ددداذ، اخددت دش ا  اد طيددة داخددت داش الي غددة الع ليددة

، لأمكيداس ال فدا ة ء2014لألرجطدة العاخدطي حء (Baer et al., 2004نندر لأخردرلأص ب مؽ معدداد
ء طالىددددا لأطالىددددة مددددؽ طلىددددة 81لألفددددع العنظددددة مددددؽ ح .الحاليددددة ا  اد طيددددة مددددؽ معددددداد الىاا ددددة

 اعهرت لتائج الى ف ما يلي: الطاجستنر السظة ا لأل  في كلية التربية جامعة دمشق.
 الع لية.د لأجؾد مستؾم متؾخط مؽ الي غة 1
 د لأجؾد مستؾم متؾخط مؽ ال فا ة الحالية ا  اد طية.2
لأال فا ة الحاليدة ا  اد طيدة، لأبالظسدىة د  لأجؾد علاقة ذات دلالة ماصائية بنؽ الي غة الع لية 3

للأدعددداد الفر)يدددة للي غدددة الع ليدددة ف دددد ارلدددىط  دعدددد حالؾعدددلء دوددد  مدددؽ ادعددداد ال فدددا ة الحاليدددة 
ل ديدددد ا  دددداذ، ال ددددرة علددد  ملمددداز الطهددداش ا  اد طيدددة، التعامددد  مدددم الضدددػؾي ا  اد طيدددة: ح
دعددد حالعطدد  بددؾعيء مددم ادعدداد ال فددا ة   الدرجددة ال ليددة لل فددا ة الحاليددةء، كطددا ارلددىطا  اد طيددة، 

ال دددرة علدد  ملمدداز الطهدداش ا  اد طيددة، التعامدد  مددم الضددػؾي ا  اد طيددة، الحاليددة ا  اد طيددة: ح
الدرجة ال لية لل فا ة الحاليةء، لأارلدىط دعدد حالت بد  بددلأص مطدلار ااوداشء دأدعداد ال فدا ة الحاليدة 

الدرجددة ال ليدددة لل فددا ة الحاليدددةء، لأارلىظدددع  د طيدددة،ال ددددرة علدد  ملمددداز الطهدداش ا  اا  اد طيددة ح
ال ددددرة علددد  ملمددداز الطهددداش الدرجدددة ال ليدددة للي غدددة الع ليدددة دأدعددداد ال فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيدددة ح

 الدرجة ال لية لل فا ة الحاليةء. ا  اد طية، التعام  مم الضػؾي ا  اد طية،
 ؽ رلاس الي غة الع لية.د مموالية التظب  دال فا ة الحالية ا  اد طية م4
 

 .الية ا  اد طية، طلىة الطاجستنرالي غة الع لية، ال فا ة الحالكمسات السفتاحية: 
 

 51/8/2222:لاريخ الايداع
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Abstract 
This research aims to investigate the level of mindfulness and the level of 

academic self-efficacy, as well as the nature of the correlation between 

mindfulness and its sub-dimensions (observation, description, conscious 

action, acceptance without judgment) on one hand, and academic self-

efficacy and its sub-dimensions (setting goals, ability to achieve academic 

tasks, expectation of success in academic tasks, dealing with academic 

pressures) on the other hand; in addition to investigate the extent to which 

academic self-efficacy can be predicted through mindfulness. To achieve 

these goals, the mindfulness scale prepared by (Baer et al., 2004) and its 

Arabic translation by Al-Asmy (2014), and the academic self-efficacy scale 

prepared by the researcher were used. The sample consisted of (81) male and 

female first-year master's students in the Faculty of Education, Damascus 

University. The research results were concluded in the following: 

1. Mindfulness is of an average level.  

2. Academic self-efficacy is of an average level. 

3. There is a statistically significant relationship between mindfulness and 

academic self-efficacy. As for the sub-dimensions of mindfulness: the 

dimension (description) was associated with the following dimensions of 

academic self-efficacy: (setting goals, ability to accomplish academic tasks, 

dealing with academic stress, and the total degree of efficiency). The 

dimension (working consciously) was associated with dimensions of 

academic self-efficacy: (the ability to accomplish academic tasks, dealing 

with academic pressures, and the total degree of self-efficacy). The 

dimension (acceptance without judgment) was associated with the following 

dimensions of academic self-efficacy (the ability to complete academic tasks 

and the total degree of self-efficacy). The total degree of mindfulness was 

correlated to the following dimensions of academic self-efficacy (the ability 

to complete academic tasks, dealing with academic stress, and the total 

degree of self-efficacy). 

4. Predictability of academic self-efficacy through mindfulness. 
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 السقجمة:
المامعددات لأمددا زالددع مصدددر اعلتدداج العلطددي الددح   شددو  الرافعددة ال كيكيددة لظهددؾت الطمتطعددات لأل دددمها، فتظددؾر ا  ممتطددم  الددع 

مظددؾي بتظددؾير جامعالددق لأالرقددي دطسددتؾا ا العلطددي لأالتعليطددي، لأمطددا لا مددػ ئيددق اص ااددد ا ددؼ ركددائه الارل ددا  دطسددتؾم المامعددات  ددؾ 
خيطا المن  المديد مظهؼ لأالطعؾّس عليق اخدتلاش دفدة الكيدادة العلطيدة لأالتعليطيدة مسدتكىلاق لأالط صدؾد الا تطاش بتأ ن  كؾادر ا التعليطية لألا

  ظا طلىة الدراخات العليا في مرالتي الطاجستنر لأالدكتؾراه الحيؽ  ؼ طلاب النؾش لأاخالحة المامعة في الػد.
لتأ د مؽ لطتم طلاب  دحه الطرالدة الدراخدية د ددر كداذ مظهدا كؾلهدا لألعّ  الي غة الع لية لط   ااد الاعتىارات الطفصلية التي يظىػي ا

لسددداعد ؼ فدددي مدراز لأاقعهدددؼ لأفهدددؼ الفسدددهؼ دشدددو  لأا دددو لأكدددحلػ لعدددهز خدددلؾز التؾافدددق لدددديهؼ علددد  الطسدددتؾم الظفسدددي لأالاجتطددداعي 
لة مدؽ عددة زلأا دا، بددلاق مدؽ ء لأذلدػ لغدراق ل ؾلهدا عطليدة لطوّدؽ الظالدب مدؽ الظغدر ملد  الطشدوAlbrecht et al., 2012لأا  داد طي ح

الت ددرز دظري ددة رظيددة فددي التف نددر، فهددي لسدداعد الظالددب علدد  الددؾعي دطددا يدددلأر اؾلددق، لأالطشدداركة الطسددتطرة فددي العطليددة التعليطيددة 
 ددحا مددؽ جهددة، لأمددؽ جهددة ارددرم يتددأير  Brown& Ryan,2004)حالرا ظددة، لأل ددؾس دلأره مددؽ كؾلددق مشدداركا ف ددط ملدد  مظددتج لأمراقددب  

ملدد  اص الظلىددة ذلأ  ال فددا ة الحاليددة ء (Bandura,2000اد طي للظلىددة دطددا  طتل ؾلددق مددؽ كفددا ة ذاليددة ا اد طيددة انددف امددار ا دا  ا  دد
 الطدركة العالية يبحلؾص جهداق عالياق، لأيغهرلأص م ابرة لأمرلألة مرلفعة في مؾاجهة الطؾاقل التعليطية الط تلفة، لأاصّ معت ددات الفدرد عدؽ

لأبالتددالي  طودددؽ ال ددؾس دددأص ا دا  ا  دداد طي لظلىدددة  لكيدداش دطهددداش معنظددة لعدددّ م ددددات قؾيدددة لطسددتؾم ملمددازه،ممواليالددق لأقدرلددق علدد  ا
الدراخات العليا يتدأير دود  مدؽ متػندر  الي غدة الع ليدة لأال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة لأمدؽ  ظدا  لبدرز ال اجدة ملد  مجدرا  دراخدة لت صدي 

 لحالية ا  اد طية لأالعلاقة ئيطا بنظهطا لدم  حه الفئة مؽ الظلىة. مستؾم ك  مؽ الي غة الع لية لأال فا ة ا
 :مذكمة البحث ومدوغاته

دابع جامعة دمشق في السظؾات ا رنرة عل  ال اذ ال رارات الطتعل ة دطرالة الدراخات العليا مؽ انف لظغيؼ مرلأي قبؾس الظلىة الأ 
لأغنر ددا، لأذلددػ م طالددا مظهددا دأ طيددة  ددحه الطرالددة التددي لتربددم علدد  قطددة الطراادد  التعليطيددة ال ظددط الدراخددية الأ الطظددا ج الط ددررة علددنهؼ 

لألرفددد المامعددة لأالطمتطددم عطؾمددا دال فددا ات العلطيددة الطت صصددة، لأالظلاقددا مددؽ ذلددػ لأالسددماما مددم  ددحا التؾجددق لشددو  ا د دداث التددي 
مد  لفسدية لأمعرئيدة لأاجتطا)يدة ااجدة مل دة فدي الؾقدع الدرا ؽ اندف لهتؼ بدراخة ا دا  ا  اد طي له لا  الظلىة لأما ي ير دق مدؽ عؾا

لألعّ  الاات از مىق الدائؼ بنؽ الىاا ة لأطلىة الطاجستنر في ال لية لأفي مؽ مألها ل د ؼ ا خس العلطية الدقي ة لعطلية التظؾير للػ، 
مددتراز فددي خدديطظارات مراليددة لألهائيددة لت ندديؼ عددرلأذ متظؾعددة كاعمددراذ علدد  اد ددايهؼ العلطيددة، الأ ل ودديؼ ادلأات اد ددايهؼ، لأكددحلػ الا

ملمددازالهؼ الى  يددة ، لأكددحلػ التؾاعدد  معهددؼ رددارج مطددار العطدد  المددامعي عبددر لأخددائ  التؾاعدد  الاجتطدداعي الط تلفددة جعدد  الىاا ددة 
طيدة الأ ال  دة ددالظفس للااظ لأجؾد فرلأر فرد ة كبنرة ئيطا بنظهؼ خؾا  مدؽ اندف الا تطداش  لأالتركنده لأ ال ددرة علد  ملطداش الطهداش ا  اد 

لألؾقم الظماح الأ كيفية التعام  مم الضدػؾي الطتظؾعدة التدي لدؾاجههؼ فدي  دحه الطرالدة التعليطيدة، لأ دحا مدا يددفم للتسدا س عدؽ اخدىاب 
ا  حا التفالأت في مستؾيالهؼ عل  الرغؼ مؽ كؾلهؼ قُبلؾا جطيعاق في مرالة الطاجستنر عل  اخداس معددلالهؼ المامةيدة الطرلفعدة. لأ ودح

معرت الىاا ة دضرلأرة الى ف عؽ الطتػنرات التي مؽ مألها التأينر عل  السلؾز ا  داد طي للظلىدة لألفسدنر  دحا التفدالأت فدي ا دا  
ئيطا بندظهؼ. لألعدّ  الي غدة الع ليدة لط د  لأاادداق مدؽ للدػ العؾامد  كؾلهدا لشدتط  علد  ممطؾعدة لأاخدعة مدؽ العؾامد  ذات الصدلة ددالتعليؼ 

 ,Hassed,2016هيه الص ة الع لية، لأل سنؽ التؾاع  لأالتعاطل، لأل سنؽ الصد ة البدليدة، لألعهيده الدتعلؼ لأا دا  لأالتعلّؼ لأمظها لع

لأكحلػ لرلىط م مابياق دود  مدؽ   (Vago & Silbersweig, 2012) ء كطا الها لرلىط ارلىاطاق م مابياق قؾياق بؾعائل الحا رة لأالالتىاه(54
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 , Weinsteinالطدركدة، لأال اجدة ملد  الطعرفدة، لأكدحلػ دالالددماج ا  داد طي لأمهدارات اد  الطشدولات حالطؾاجهدة الت يفيدة للضدػؾي 

ء لأ وحا فدنص الي غدة الع ليدة لط د  عداملاق مهطداق لا بددّ مدؽ اص  طتل دق طالدب الدراخدات 2020، ما نؽ لأرياص، 2019، الظمار، 2009
ظتددائج الطرجددؾة مظددق. لأمددؽ جهددة ارددرم لعتبددر ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة متػنددراق العليددا لنددتطوؽ مددؽ ادا  الطهدداش الطؾكلددة مليددق لأل  نددق ال

لأخيظاق  سهؼ في لفسنر السلؾز ا  اد طي للظالب، انف لتؾخط معت دات ال فدا ة الحاليدة العلاقدة بدنؽ الطعدارذ لأالطهدارات الطؾجدؾدة 
العلاقدة بدنؽ مدا  عرفدق الفدرد عدؽ كيفيدة ادا  عطد  معدنؽ لدم الفرد مؽ جهة لأبنؽ ادائق الفعلي مؽ جهدة اردرم لأبطعظد  خردر لتؾخدط 

ء.  كطددا الددق لأف دداق للظغريددة الطعرئيددة الاجتطا)يددة، لدد ير ال فددا ة (Bandura,1982, 125لأبددنؽ مددا   ددؾش دددق دالفعدد  علدد  ارت الؾاقددم  
هدددؾد ؼ لأم دددابرلهؼ،  لألعلطهدددؼ الحاليدددة ا  اد طيدددة علددد  جؾالدددب عديددددة مدددؽ خدددلؾز الظلىدددة دطدددا فنهدددا ارتيدددار ؼ للألشدددظة، لأا ددددافهؼ، لأج

لأيطوؽ لأعل الظري ة التدي لد ير بهدا كفدا ة الدحات علد  السدلؾز لأا دا  ا  داد طي  طا ء 50، 2020لأإلمازالهؼ حالػافر  لأخررلأص، 
علدد  الظ ددؾ التددالي: مص الددحيؽ يتطتعددؾص دوفددا ة ذاليددة مرلفعددة خددؾذ  سددعؾص ملدد  ل  نددق مسددتؾم اعلدد  مددؽ ا دا  لألددؽ  سدديظر علددنهؼ 

اىاي دسهؾلة، انف الهؼ خنبحلؾص قصارم جهد ؼ لأخنى  ؾص عدؽ الدؾس جديددة، كدحلػ خدؾذ ي دابرلأص فدي االدة الطهداش الصدةىة، اع
لأمددؽ جهددة ارددرم مذا كالددع ال فددا ة الحاليددة لدددم ا فددراد مظ فضددة فددنلهؼ خددؾذ  سددتطرلأص فددي مسددتؾيات ادلدد  مددؽ ا دا ، فالشددوؾز 

 ء11، 2017فرد لأمؽ يؼ فنلق خرعاص ما  ستسلؼ دسهؾلة في ا  مهطة عةىة. حارلدؾي، لأالريىة ايظا  ادا  مهطة ما لضعل لركنه ال
لأقددد لؾعددلع لتددائج دراخددات عديدددة ملدد  لأجددؾد علاقددة ارلىاطيددة م مابيددة بددنؽ ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة لأكددلاق مددؽ الطرلألددة الطعرئيددة، 

، 2014، جديدددد ،Charles & Jared, 2012لصددفية حلأمهددارة ادد  الطشددولات، لأكدددحلػ دافةيددة اعلمدداز ا  دداد طي، لأالطشددداركة ا
ء، لأمدددؽ ردددلاس الى دددف عدددؽ دراخدددات خددداد ة لظالألدددع العلاقدددة بدددنؽ متػندددر  الي غدددة الع ليدددة لأال فدددا ة 2020، محمد، 2017العرخددداص، 

لأالظلاقا مدؽ الطبدررات الطدحكؾرة  لأمدؽ عددش لأجدؾد  .ا  اد طية لبنؽ للىاا ة لأجؾد قلة الأ ات  لدرة بها عل  الصعند الط لي لأالعربي
لظالألدع العلاقدة بدنؽ متػندر  الي غدة الع ليدة لأال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة لت ددد مشدولة  د فدي اددلأد علدؼ الىاا دة د دراخدة م ليدة خداد ة

 الى ف دالتسا س التالي:
 لجى طمبة الساجدتيخ في كمية التخبية ـ جامعة دمذق؟ ما طبيعة العلاقة بين اليقظة العقمية والكفاءة الحاتية الأكاديسية  

 أهسية البحث عمى الرعيجين الشظخي والتطبيقي
ا طية الطرالة التعليطية التي يتظالألها لأ ي مرالة الدراخدات العليدا التدي لط د  قطدة الهدرش التعليطدي لأعلنهدا يظع دد ا مد  فدي ممدداد   .1

 صصنؽ الحيؽ  سهطؾص في م ماد ال لؾس الظاجعة لطشولات الطمتطم الط تلفة .الطمتطم دالىاا نؽ الطتطنهيؽ لأال برا  الطت 
دراخددة ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة لأالي غددة الع ليددة لدددم  ددحه الفئددة مددؽ الظلىددة لأذلددػ لطددا لهطددا مددؽ دلأر كبنددر فددي ل  نددق  ا طيددة  .2

  .لمااهؼ ا  اد طي اا راق لأالطهظي مستكىلاق 
لتظطيددة الي غددة الع ليددة لأال فددا ة الحاليددة  الارتصاعددننؽ التربددؾينؽ لأالظفسددننؽ فددي معددداد البددرامج التدريبيددةقددد لسدداعد لتددائج الى ددف  .3

 ا  اد طية لدم الظلىة المامعننؽ في كافة الطراا .  
دس قدد لسدهؼ لتدائج الى ددف فدي لفدع لغددر ال دائطنؽ علد  خياخددة التعلديؼ العدالي ملد   ددرلأرة اعتطداد معداينر ارددرم ملد  جالدب الطعدد .4

المامعي في قبؾس الظلىة الراغبنؽ دن طاس دراخالهؼ العليا كطستؾم الي غة الع لية لدديهؼ لأكدحلػ مسدتؾم ال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة 
 دطا  ضطؽ عدش  در الفرص في  حه الطرالة لأذلػ مؽ رلاس ال بؾس الطبظي عل  معاينر علطية متعددة. 
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 :أهجاف البحث وأسئمته
 اعجادة عؽ ا خئلة التالية:يهدذ الى ف مل  

 ما مستؾم الي غة الع لية لدم عنظة مؽ طلىة الطاجستنر في كلية التربية دمامعة دمشق؟ .1
 ما مستؾم ال فا ة الحالية ا  اد طية لدم عنظة مؽ طلىة الطاجستنر في كلية التربية دمامعة دمشق؟ .2
 لأدرجالهؼ عل  مكياس  ال فا ة الحالية ا  اد طية؟بنؽ درجات الظلاب عل  مكياس الي غة الع لية     لؾجد علاقة .3
 دد   طوددؽ التظبدد  دطسددتؾم ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة مددؽ رددلاس مسددتؾم الي غددة الع ليددة لدددم طلىددة الطاجسددتنر فددي كليددة التربيددة  .4

 دمامعة دمشق؟ 
 :التعخيف بسرطمحات البحث عمى الرعيجين الشظخي والإجخائي

ــة الطراقىددة الطسددتطرة لل بددرات لأالتركندده علدد  ال بددرات ال ا ددرة ا  ددر مددؽ الالشددػاس دددال برات الطا ددية الأ  ددي  :أولًا: اليقظــة العقمي
دد  al,2008, 43) et  ال بددرات لأمؾاجهددة ا اددداث كطددا  ددي فددي الؾاقددم دلأص معدددار ااودداش ل نيطيددة علنهددا ا اددداث الطسددت بلية، لأل ب 

(Cardaciotto. بننر  لأعرفهاBear,2006)متعددد ا دعداد يتضدطؽ الطلااغدة لأالؾعدل لأالتصدرذ بدؾعي لأعددش ال ودؼ  ء دألها مفهدؾش
ء للي غددة الع ليددة  غددرات الدراخددة Bearعلدد  ال بددرات الدارليددة لأعدددش التفاعدد  مددم ال بددرات الدارليددة، لأقددد لبظددع الىاا ددة لعريدد  ح

 لية الطست دش في الى ف.الدرجة التي اص  علنها الظالب عل  مكياس الي غة الع لأالكياس لألعرفها مجرائيا دألها 
معت دات الظالب المامعي عؽ قدرالق عل  الكياش دطهاش ا اد طية معنظة، لأي تق في قدرلق عل    ي: ثانيا: الكفاءة الحاتية الأكاديسية

لت  ندق  ادا  الظشاطات لأالسلؾكيات الطرغؾبة، لأمرلألتق في التعام  مدم الطؾاقدل الصدةىة، لأمددم م ابرلدق علمداز الطهداش الطولدل بهدا
لبظددع  .ء 141، 2020ا  ددداذ ا  اد طيددة الطرجددؾة بظمدداح، لأالؾعددؾس ملدد  مسددتؾم متطندده مددؽ ا دا  الأ الت صددن  ا  دداد طي حمحمد،

الىاا ددة التعريددد  السدددابق لل فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيدددة  غدددرات الدراخدددة لأالكيدداس لألعرفهدددا مجرائيدددا دوؾلهدددا الدرجدددة التدددي اصددد  علنهدددا 
 ال فا ة الحالية ا  اد طية الطست دش في الى ف. الظالب عل  مكياس 
 :الإطار الشظخي 

  :الأهسية( أولا: اليقظة العقمية: )السفهوم،
 ُ ست دش مفهؾش الي غة الع نلة في منداص علؼ الظفس داعتىاره مفهؾماق لفسياق  شنر مل  التركنه لأالالتىاه لأعدش مطلار ااوداش خدلبية علد 
ا ف ار لأالطشاعر، لأل ؽ التعا ش معها لأالتعام  معها دطؾ ؾ)ية مؽ جطيم جؾالبها الطتعددة بدلاق مؽ الظغر ملنها مدؽ زالأيدة لأااددة، 

، كطدا  شدنر ملد  ء& Gilbert,2010, 11) Christopherعتدراذ بهدحه الطشداعر مهطدا كالدع خدلبية لأم لطدة دالظسدىة للفدرد لأكدحلػ الا
االددة مددؽ الالتىدداه الطتعطددد لل بددرات التددي  طددر بهددا الفددرد ل غددة لأقؾعهددا خددؾا  ربددرات جسددطية الأ ع ليددة، لأل بلهددا دلأص معدددار ااودداش 

 ددحا لألت ددؾص الي غددة الع ليددة مددؽ ادعدداد عديدددة لأيطوددؽ التركندده  ظددا  علدد  مددا ذكددره  ،ء(Bergomi el at.,2013,21 ل نيطيددة علنهددا 
 يلي: لأعرفها كطا للػ ا دعاد ادد انفء Bear,2006ح

، الطلااغة: لعظي لركنه الالتىاه لل بدرات الدارليدة لأال ارجيدة م د  حاعاساخدات، الطعدارذ، الالفعدالات، الطشدا د، ا عدؾات.. الدخء
التصدرذ بدؾعي:  عظدي مدا   دؾش ددق الشد ص مدؽ الشدظة ، التعبنر عدؽ ال بدرات الدارليدة داخدت داش ال لطدات الطظاخدىةظي عالؾعل:  

عددش ال ودؼ علد  ال بدرات ، في ل غة ما، لأإص ارتلل  حا الظشاي مدم خدلؾكق التل دائي اتد  لأإص كداص يركده التىا دق علد  مدي  خردر
عددش التفاعدد  مدم ال بددرات الدارليدة:  عظددي الطند  ملدد  ، ف ددار لأالطشداعر الدارليددةالدارليدة:  عظددي عددش معدددار ااوداش ل نيطيددة علد  ا 
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السددطاح للأف دددار لأالطشددداعر لتددألي لألدددح ب دلأص اص لشدددتع لف نددر الفدددرد الأ يظشدددػ  بهددا، لألف دددده لركندددهه فددي الل غدددة الرا ظدددة حالظمدددار، 
ل اح في الآلألة ا رنرة لأفي مماس التعليؼ عل  لأجق لصاعد اع فنلها لتضو مؽ لأئيطا يتعلق دأ طية الي غة الع لية .ء103، 2019

ال صددؾص علدد   ددرلأرة لأجددؾد بددرامج لتظطيددة الي غددة الع ليددة ل ؾلهددا لسددهؼ فددي ل سددنؽ الطهددارات ال ياليددة للظددلاب ، لألظطيددة التددؾازص 
اخددتعداد الظلىدددة  ء، لأ دددي كددحلػ لدددعؼArthurson,2015العدداطفي، لأال ددد مددؽ التددؾلر، لألعهيددده الطظدداخ الطظاخددب للفصددؾس الدراخددية.ح

للتعلؼ، لألعهز اعلماز ا  اد طي، لأل ؾ  الالتىاه لأالتركنه لأالحا رة، لأل ل  مؽ مستؾم قلق الارتىار، لألظطي مطارخات التأمد  الدحالي، 
لأل سددؽ مسددتؾم الطشدداركة الصددفية كطددا الهددا لسددهؼ فددي ل فدديض الضددػؾي، لألعددهز الددتعلؼ الاجتطدداعي، لأل ددؾ  السددلؾكات الاجتطا)يددة 

ء علدد  الهددا لرفددم مدؽ الطرلألددة الح ظيددة لدددم الظلىددة عظددد التعامدد  مددم 2018ء ، لأا ددد حالشددلؾ ، 4، 2020بدة حمددا نؽ لأريدداص، الطرغؾ 
الطؾاقدل الضدداغظة لأل فدده ا فدراد علدد  معهددار مددا لدديهؼ مددؽ قدددرات لأإمواليدات دلأص الت نددد دا ف ددار المامدددة،  ضداذ ملدد  ذلددػ الهددا 

 .(Roberts, Danoff- Burg, 2010)ب المامعة لعهز الص ة البدلية لأالظفسية لدم طلا
لأعليق فنص للي غة الع لية دصطتها الؾا  ة علد  ا دا  ا  داد طي للظلىدة فدي الطرااد  التعليطيدة الط تلفدة لألا خديطا مرالدة الدراخدات 

الطتظؾعددة، لأاعاسدداس دالسدديظرة العليددا التددي لتظلددب مهيدددا مددؽ الالتىدداه لأالتركندده لألؾلنددد ا ف ددار المديدددة لأمؾاجهددة الضددػؾي ال ياليددة 
 الؾا)ية عل  الحات لأالبنئة التعليطية المامةية دطا ل ف  دق مؽ معارذ جديدة لأمهطات متظؾعة لألفاعلات عديدة. 

 : الكفاءة الحاتية الأكاديسية: )السفهوم، السرادر، الأهسية( ثانياً 
الح  عرّفها دألها معت دات الفرد دشدأص قدرلدق علد  لظغديؼ لألظفندح خلسدلة مدؽ  عؾد مفهؾش ال فا ة الحالية الأ الفعالية الحالية مل  دالدلأرا 

انددف عطدد  علدد  ل ددد طها كت ددؾيؽ لغددر  الأ كطيوددالنهش معرفددي  Bandura, 1977, 193)ا لشددظة الطظلؾبددة علمدداز مهطددة معنظددة ح
دا لأيسدددتطر فدددي مؾاجهدددة الصدددعؾبات  شدددو  اخاخدددا لتػنندددر السدددلؾز، فتؾقعدددات ال فدددا ة لددددم الفدددرد ل ددددد مدددا مذا كددداص خدددلؾكق خدددؾذ يبددد

لأالطعؾقات اش لا، كطا لُعدّ  حه التؾقعات م مرا ل طية الظاقة التي  طوؽ بدحلها فدي جهدؾد الطؾاجهدة، لألدحا فنلهدا لا ل ددد لطدط السدلؾز 
ا لأمدددؽ ذلدددػ ا خددداس الدددح  لأ دددعق دالددددلأر . ء799، 2020ف سدددب لأل ظهدددا ل ددددد ا ضدددا ا  الطددداي السدددلؾز ا  دددر فاعليدددة حاله رالدددي، 

لأل دد كالدع تظؾعدة اجتطا)يدة لأمهظيدة لأريا دية لأالفعاليدة لأب  يدة ...الدخ  الظل ع دعد ذلػ دراخة ال فا ة الحالية فدي ممدالات اياليدة م
ال فا ة الحالية ا  اد طية لأاادة مؽ للػ ال فا ات الظؾ)ية التي لؼّ اخت دامها كطفهدؾش  شدط  معت ددات الظدلاب ادؾس قددرالهؼ لت  ندق 

ء لأ دي لتضدطؽ ال  دة ددالظفس، لأال فدا ة الؾجداليدة، 2017، العرخداص، Turgut,2013ش في دعدض الطمدالات ا  اد طيدة حالطها لأإلماز
ء 141، 2020لأالت ظددديط لأالتظغددديؼ الدددحالي، لأاععدددرار لأالط دددابرة، لأالطعت ددددات ادددؾس الت صدددن  الدراخدددي لأالطؾاقدددل الامت اليدددة حمحمد، 

مدراز الدحات الأ الصدؾرة التدي  ظؾر دا الطدتعلؼ عدؽ لفسدق،  ص كفدا ة الدحات لعتطدد فدي جده  لألعتطد ال فا ة الحالية في جه  مظها عل  
لأاخدتظاداق علد  ، ء164، 2004 بنر مظها عل  درجة كفا ة الطتعلؼ فدي قدرلدق دصدؾرة عامدة، لأال فدا ة ليسدع مرادفدة لل ددرة حقظدامي، 

الددحالي الضددطظي الددح   ظل ددق الفددرد د صددؾص مددا  سددتظيم فعلددق مددؽ مددا خددبق  طوددؽ لعريدد  ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة دألهددا ال وددؼ 
 ددحا لأ ظالددػ العديددد مددؽ ، مهطددات لأمدددم لؾقعددق الظمدداح فنهددا مطددا يدد ير علدد  ادائددق اللااددق فنهددا مددؽ انددف الت ظدديط لأالتظفنددح لأالال دداص

 ة لددم الظالدب اندف اددد دالددلأرا الطصادر لل فا ة الحالية ا  اد طية لتفاع  مم دعضدها الدىعض لتسدهؼ فدي لشدون  لألطدؾ للدػ ال فدا
لأجدؾد التي مرّ بها الفدرد، لأ  ء  ربرات الظماح لأاعرفار الساد ة2018، الشلؾ ، 2010، بريفؽ، Betz, 2004 حه العؾام  كطايلي: ح

لعؾامد  يتضدو للدػ ا ةلأبطلااغدالتدي راف دع لشداطالق،  الاخدت ارة الالفعاليدةفي ايالق، لأالددعؼ الاجتطداعي الدح  لل داه، لأ  الظطؾذج ال ف 
الق  طوؽ لصظيفها مل  عؾام  م صية لأاررم اجتطا)ية لأ ي عل  ك  ااس عؾام  متفاعلة لأم يرة عل   دعضها الىعض داختطرار 
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لأ ؾ ا خاس الح  الظلق مظق دالدلأرا في لأ م لغريتق الطعرئية الاجتطا)ية كطا  ؾ معلدؾش، كطدا اص  دحه العؾامد  لسداعد فدي لفسدنر 
 ة الحالية ا  اد طية لدم الظلاب انؽ ملماز الطهطة ذالها، فل   طالب لمربتق ال اعة معها.الارتلاذ في ال فا 

ء اص الظلىة ذلأ  ال فدا ة الحاليدة العاليدة يبدحلؾص جهددا عاليدا، Bandura,2000يرم ح اما ئيطا يتعلق دأ طية ال فا ة الحالية ا  اد طيةلأ 
قل التعليطية الط تلفة، لأاص معت ددات الفدرد عدؽ ممواليالدق لأقدرلدق علد  الكيداش دطهداش لأيغهرلأص م ابرة لأمرلألة مرلفعة في مؾاجهة الطؾا

معنظة لعد م ددات قؾية لطستؾم ملمازه، لأبظا  عليق فدنص ال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة لسدهؼ دشدو  كبندر فدي الظطدؾ الطعرفدي الدح    دؾد 
لتؾخط بنؽ ما لد ق مؽ معرفة لأمهارات ، لأبنؽ ادائق الفعلي فدي الطؾاقدل مل  الظماح ا  اد طي، فا ف ار الطتبلؾرة اؾس  حه ال فا ة 

التعليطيددة. كطددا الهددؼ  سددت دمؾص اخددتراليميات الددتعلؼ الفعالددة دشددو  ا بددر رددلاس الدراخددة، لأيظمددهلأص دفاعليددة كبنددرة الطهدداش ا  اد طيددة 
،   حا لأكلطا ارلفم مستؾم ال فا ة  (Zimmerman,2000, Chemers & Garcia, 2001, Margolis & McCabe, 2010)الصةىة

ء كطددا لددرلىط Charles & Jared, 2012الحاليددة ا  اد طيددة زادت الطشدداركة الصددفية للظالددب لأارلفعددع لتددائج ادائددق فددي الارتىددارات ح
 ء 2014د، ء لأكحلػ بدافةية الظالب للإلماز حجدي2020ال فا ة الحالية ا  اد طية ارلىاطا م مابيا دالطرلألة الطعرئيةح محمد،

لأيبنؽ  حا العدرت الط تصدر لدىعض جؾالدب ا طيدة ال فدا ة ا  اد طيدة الددلأر الدرئيس الدح  ل د دق فدي ا دا  ا  داد طي للظلىدة اندف 
لرلىط بدافعنتهؼ لأطري دة لف ندر ؼ لأالاخدتراليميات التدي  سدت دمؾلها ردلاس دراخدتهؼ، لأكدحلػ دطددم مشداركتهؼ الصدفية لأمسدتؾم ادائهدؼ 

 ا  اد طية لأغنر ا.  عل  الارتىارات
 :دابقةالجراسات ال
 ـ الجراسات التي تشاولت مفهوم اليقظة العقمية: 1

 ددفع الدراخدة ملد  التعدرذ علد  مسدتؾم الي غدة الع ليدة لأمسدتؾم (  فـي تـايوان:  (Chang et al., 2015دراسة  شـان  وخرـخون  
الي غة الع لية لأالر ا عدؽ ال يداة لدديهؼ، ل ؾلدع عنظدة الدراخدة مدؽ الر ا عؽ ال ياة لدم طلىة المامعة ، لأال شل عؽ العلاقة بنؽ 

لأمكيداس   Brown& Ryan,2003ء طالىدا جامةيدا مدؽ جامعدة لدايؾاص، لأاخدت دش فدي الدراخدة مكيداس الي غدة الع ليدة مدؽ معدداد194ح
الي غة الع لية لأكحلػ مؽ  ، لأامارت الظتائج مل  لأجؾد مستؾم متؾخط مؽDiener & Emmons, 1985الر ا عؽ ال ياة مؽ معداد 

  .الر ا عؽ ال ياة، كطا لؾعلع الظتائج مل  لأجؾد علاقة مؾجىة دالة ماصائيا بنؽ الي غة الع لية لأالر ا عؽ ال ياة
 دفع الدراخة مل  التعرذ علد  مسدتؾم الي غدة الع ليدة لأمسدتؾم ال فدا ة الحاليدة لأال شدل عدؽ  ( في مرخ:2218ـ دراسة )الذموي،

ء  طالىددا  مددؽ طددلاب كليددة التربيددة،  اخددت دش الىااددف كددلا مددؽ مكيدداس الي غددة 154بنظهطددا،  ل ؾلددع عنظددة الدراخددة مددؽ ح العلاقددة ئيطددا
الع ليددة لأمكيدداس ال فددا ة الحاليددة لأ طددا مددؽ معددداده ، لأكشددفع الظتددائج لأجددؾد مسددتؾيات مرلفعددة مددؽ الي غددة الع ليددة لأال فددا ة الحاليددة لدددم 

 قة ارلىاطية دالة ماصائيا بنؽ الي غة الع لية لأال فا ة الحالية. افراد العنظة ، كطا بنظع لأجؾد علا
 ددفع الدراخدة ملد  ال شدل عدؽ العلاقدة بدنؽ الي غدة الع ليدة لأكدلا مدؽ ال اجدة ملد  الطعرفدة  ( فـي مرـخ:2219ـ دراسـة ) الشجـار، 

ء طالىددا لأطالىددة مددؽ طلىددة الدراخددات 296حلأالالدددماج ا  دداد طي لدددم طلىددة الدراخددات العليددا  دوليددة التربيددة، ل ؾلددع عنظددة الى ددف مددؽ 
ء ، 2017العليدا ح دبلدؾش ردداص د ماجسددتنرء دوليدة التربيددة جامعدة كفددر الشديخ، لألددؼ اخدت داش مكيدداس الي غدة الع ليددة لرجطدة حاسددؽ، 

ملد  لأجدؾد ء لأمكياس الالدماج ا  اد طي مؽ معداد الىااف، لؾعلع الظتدائج 2015لأمكياس ال اجة مل  الطعرفة لرجطة حالطظشالأ ، 
علاقة ارلىاطية دالة ماصائيا لأمؾجىة بنؽ الي غة الع لية لأال اجة مل  الطعرفة، لأكحلػ بنؽ الي غة الع لية لأالالددماج ا  داد طي، كطدا 

 يةامارت الظتائج مل  الق  طوؽ التظب  دالدرجة ال لية للالدماج ا  اد طي مؽ دعض ادعاد الي غة الع ل
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 ددفع الدراخددة ملد  التعددرذ علدد  مسدتؾم الي غددة الع ليدة لدددم طلىدة كليددة العلددؾش  ( فــي فمدــطين:2222ــ دراســة ) شــاهين وريــان، 
ء 251التربؾيددة، لأكددحلػ لعددرذ طبيعددة العلاقددة بددنؽ مسددتؾم الي غددة الع ليددة لأمهددارة ادد  الطشددولات لددديهؼ، ل ؾلددع عنظددة الدراخددة مددؽ ح

ادددة، لألدددؼ اخدددت داش مكيددداس الي غدددة الع ليدددة لأمكيددداس مهدددارات اددد  طالىدددا لأطالىدددة مدددؽ كليدددة العلدددؾش التربؾيدددة فدددي جامعدددة ال ددددس الطفتؾ 
الطشولات مؽ معداد الىاا نؽ، لأاعهرت لتائج الدراخة اص مستؾم الي غة الع ليدة جدا  دشدو  عداش بدرجدة مرلفعدة، كطدا اعهدرت لأجدؾد 

 علاقة مؾجىة دالة ماصائيا بنؽ مستؾم الي غة الع لية كو  لأمهارات ا  الطشولات. 
 التي تشاولت مفهوم الكفاءة الحاتية الأكاديسية: ـ الجراسات 

 في الولايات الستحجة الأمخيكية: Charles & Jared, 2012))ـ دراسة تذارلد وجارد  
 دفع الدراخة مل  ال شل عؽ مستؾم ال فا ة الحالية ا  اد طية لأعلاقتها دالطشاركة الصفية لأادا  الارتىارات  لددم طلىدة المامعدة، 

ء طالىاق لأطالىة جامةية ، لأاخت دش في الدراخة مكياس ال فا ة الحالية ا  اد طيدة لأاخدتبياص الطشداركة الصدفية 165ل ؾلع العنظة مؽ ح
ا نؽ، داع ددافة ملدد  درجددات الظددلاب فددي الارتىددارات المامةيددة، لأكشددفع الظتددائج عددؽ ارلفدداع مسددتؾم ال فددا ة الحاليددة مددؽ معددداد الىددا

ا  اد طيددة لددددم الظلىددة، لأكدددحلػ لأجددؾد علاقدددة ارلىاطيدددة دالددة ماصدددائيا بددنؽ ال فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيددة لأكدددلاق مددؽ الطشددداركة الصدددفية 
د مسددددتؾم ال فددددا ة الحاليددددة ا  اد طيددددة زادت الطشدددداركة الصددددفية لأارلفعددددع لتددددائج ا دا  فددددي لأمسددددتؾم ا دا  فددددي الارتىددددارات ف لطددددا زا

 الارتىارات. 
 دفع الدراخة مل  ال شل عؽ مستؾم ال فا ة الحالية ا  اد طية لأمهارة اد  الطشدولات  ( في الدعودية:2217ـ دراسة )العخسان، 

لأاخدت دش الىاادف مكيداس ال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة مدؽ معدداد  دامبؾر لأخردرلأص  ء طالىدا لأطالىدة،450لأالعلاقة بنظهطدا، بلػدع العنظدة ح
Hambur et al.,2003   ، لأمكيداس مهدارة اد  الطشدولات مدؽ معدداد الىاادف، لأاعهدرت الظتدائج لأجدؾد مسدتؾم متؾخدط مدؽ ال فدا ة

لأدالدة ماصددائيا بددنؽ ال فدا ة الحاليددة ا  اد طيددة علاقدة ارلىاطيددة مؾجىددة الحاليدة ا  اد طيددة لأمهدارة ادد  الطشددولات، كطدا اعهددرت لأجددؾد 
 لأمهارة ا  الطشولات.

ــ دراســة ) ،   دددفع الدراخددة ملدد  ال شددل عددؽ العلاقددة بددنؽ الطرلألددة الطعرئيددة  لأال فددا ة ا  اد طيددة  الطدركددة ( فــي مرــخ: 2222ـ
ء طالىدداق 27طعرئيددة ، ل ؾلددع عنظددة الدراخددة مددؽ حلأكددحلػ ال شددل عددؽ ممواليددة التظبدد  دال فددا ة ا  اد طيددة الطدركددة داخددت داش الطرلألددة ال

لأطالىددة مددؽ الطتفددؾقنؽ ع ليددا دوليددة التربيددة فددي جامعددة الددؾاص، لأاخددت دش الىااددف كددلا مددؽ ارتىددار الطصددفؾفات الطتتادعددة لل شددل عددؽ 
ظتدائج لأجدؾد علاقدة ذات الطتفؾقنؽ، لأمكياس ال فا ة ا  اد طية الطدركة، لأمكياس الطرلألة الطعرئية لأ ي مؽ معداد الىااف. اعهرت ال

  .دلالة ماصائية بنؽ الدرجة ال لية للطرلألة الطعرئية لأالدرجة ال لية لل فا ة ا  اد طية الطدركة
 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة

ها ئيطددا يتعلددق دالدراخددات التددي لظالألددع متػنددر الي غددة الع ليددة ف ددد االألددع ل ديددد مسددتؾم الي غددة الع ليددة الددح  جددا  متؾخددظاق فددي دعضدد
علاقتهدا مدم متػندرات اردرم لألؾعدلع ملد  لأجدؾد علاقدة بنظهدا لأبدنؽ كد  مدؽ اخدالنب  ل صي في دعضها الآرر، كطا االألع لأمرلفعاق 

مؾاجهددة الضددػؾي، لأالر ددا عددؽ ال يدداة، لأال اجددة ملدد  الطعرفددة، لأالالدددماج ا  دداد طي، لأمهددارة ادد  الطشددولات لأكددحلػ ال فددا ة الحاليددة 
لدراخددات التددي لظالألددع ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة ف ددد االألددع ل ديددد مسددتؾم  ددحه ال فددا ة انددف لدددرج دشددو  عدداش. امددا ئيطددا يتعلددق دا

لؾعلع مل  لأجدؾد علاقدة بنظهدا  لأ مستؾا ا مؽ الطظ فض مل  الطتؾخط مل  الطرلفم، كطا االألع لعرذ علاقتها مم متػنرات م تلفة
ة ادد  الطشدولات، لأالطرلألدة الطعرئيددة، لأكالدع العنظدات الطسددتهدفة فدي للددػ لأبدنؽ كدّ  مددؽ الطشداركة الصدفية، لأادا  الارتىددارات، لأمهدار 
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الدراخددات مددؽ طلىددة المامعددة فددي مرالتددي اعجددازة لأالدراخددات العليددا، لأاعتطدددت م دداييس متعددددة لكيدداس الي غددة الع ليددة لأكددحلػ ال فددا ة 
ديد مشولة الى ف لأا دافق لأفر يالق لأكدحلػ فدي بظدا  لأقد لطع اعفادة مؽ  حه الدراخات في  حا الى ف لأذلػ بت  الحالية ا  اد طية،

مكيدداس ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة لأم ارلددة الظتددائج. لأي تلددل الى ددف ال ددالي عددؽ الدراخددات السدداد ة بدراخددة العلاقددة الارلىاطيددة بددنؽ 
ء التددي اجريددع فددي مصددر 2018الي غددة الع ليددة لأال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة علطددا اص دراخددة لأاادددة مطددا خددبق  ددي دراخددة حالشددلؾ ، 

ربظع بنؽ متػندر  الي غدة الع ليدة لأال فدا ة الحاليدة دشدو  عداش لألديس ا  اد طيدة علد  لأجدق الت ديدد لأكالدع العنظدة مدؽ طلىدة المامعدة 
فدا ة لأليس طلىة الطاجستنر كطا في الى ف ال الي، لأكحلػ يتطنه الى ف ال الي دط الألة اخت داش الي غة الع لية كطتظبد  دطسدتؾم ال 

الحاليددة ا  اد طيددة لدددم الظلىددة م ددافة ملدد  اخددت داش مكيدداس لل فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة معدددّ مددؽ قبدد  الىاا ددة دطددا يتظاخددب مددم طلىددة 
 الطاجستنر في كلية التربية جامعة دمشق.  

 :البحث مشه 
اعتطددد فددي  ددحا الى ددف علدد  الطددظهج الؾعددفي  لأ ددؾ الطددظهج الددح   عتطددد علدد  دراخددة  الغددا رة كطددا لؾجددد فددي الؾاقددم، لأيهددتؼ بؾعددفها 
لأعفاق دقي اق مؽ رلاس التعبنر الظؾعي الح   صل  لأيؾ و الغدا رة لأرصائصدهاؤ كطدا يهدتؼ بدراخدة العلاقدات بدنؽ الغدؾا ر لأل لند  

ة الارلىاطات الدارلية في  دحه الغدؾا ر لأالارلىاطدات ال ارجيدة بنظهدا لأبدنؽ الغدؾا ر ا ردرم ح)ىداس للػ الغؾا ر لأالتعطق فنها لطعرف
 ء.  75، 2007لأخررلأص، 

 :مجتسع البحث وعيشته
بلددع عدددد الظددلاب الط بددؾلنؽ فددي درجددة الطاجسددتنر ا  دداد طي فددي كليددة التربيددة دمامعددة دمشددق  لأف ددا ل ددرار مملددس كليددة التربيددة رقددؼ 

ء ارتصاعاق في السظة ا لأل  مؽ درجة الطاجستنر، ملا 12ء طالىاق لأطالىة مؾزعنؽ عل  ح65ح 2021/  1/ 31اريخ ء ل559/12ح
الظددلاب الطدددالأمنؽ فعليدداق فددي  لأ دطتادعددة دقي ددة  عددداد لغددراق لؾجددؾد اعددداد م ددائية مددظهؼ لتيمددة الرخددؾب الأ الاخددتظفاذ الأ غنددره، الددق لأ

ء طالىاق لأطالىة، لأخ بع العنظة مؽ ممتطم 120حانف بلع لؼ ل ديد الطمتطم ا علي للى ف  برلامج السظة ا لأل  مؽ  حه الطرالة
%ء مددؽ الطمتطدددم 67.5ء طالىدداق لأطالىددة لألط دد  مددا لسددبتق ح81الى ددف ا عددلي دظري ددة العنظددة العر ددية حالطتيسددرةء ، لأقددد بلػددع  ح

 . ء طالىاق لأطالىة25لات عدر لأيىات ادلأات الى ف حا علي للى ف في انؽ بلػع العنظة السيوؾمترية الطست دمة ل ساب دلا
 :حجود البحثال
 : طُىّ ع ادلأات الى ف عل  عنظة مؽ طلىة الطاجستنر حالسظة ا لأل ء في كلية التربية جامعة دمشق.حجود بذخية .1
 .كلية التربيةد جامعة دمشق حجود مكانية: .2
 .17/6/2021مل   6/2021/ 1تدة بنؽ الطكياخنؽ في الطدة الطط : لؼّ لظبنقزمانية حجود .3
 : لتط   في دراخة العلاقة بنؽ الي غة الع لية لأال فا ة الحالية ا  اد طية داعتطاد الط اييس الطلائطة لهحا الػرت.حجود عمسية .4

 :أدوات البحث
 أولًا: مقياس اليقظة العقمية: 

ء لألرجطددق لأاعددده للبنئددة السددؾرية ريددات العاخددطي (Baer et al., 2004اخددت دمع الىاا ددة  الطكيدداس الددح  عددططق بنددر لأخرددرلأص 
 دي: الطلااغدة  ، مؾزعدة علد  اربعدة ادعدادةخدلبي ء )ىدارة18لأح ةم مابيد ء )ىارة21مظهاحء )ىارة 39ء. يت ؾص الطكياس مؽ ح2014ح
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لةىددارات لألددتؼ اعجادددة لأفددق خددلؼ رطاخددي متدددرج، لأيددتؼ لصدد يو االأ الرعددد، الؾعددل، العطدد  بددؾعي، الت بدد  بدددلأص مطددلار ااودداش، 
جات اع مابية دأص لأرح البدائ  التالية عل  الترلندب حمؾافدق لطامداق، مؾافدق غالىداق، اايالداق، غندر مؾافدق غالىداق، غندر مؾافدق دائطداقء الددر 

لأبالتددالي ل ددؾص ء 5،  4، 3، 2، 1ء ، فددي اددنؽ لأرددح البدددائ  علدد  الترلنددب ذالددق فددي الةىددارات السددلبية الدددرجات ح1، 2، 3، 4، 5ح
 .195في انؽ لبلع الدرجة العليا  39درجة للطكياس  ي ادل  

  :دراسة الرجق والثبات
 أولًا: صجق السقياس:

ة اسددبع معدداملات الارلىدداي بنرخدؾص بددنؽ كدد  )ىددارة مدؽ )ىددارات الطكيدداس لأالدرجددة ال ليددحالارلىاطددات الدارليدةء: .الرــجق البشيــوي 1
-0.203ح طكيدددداسلأالدرجددددة ال ليددددة لل طكيدددداسالارلىدددداي بددددنؽ )ىددددارات اللرالأاددددع قدددديؼ معامدددد   :للطكيدددداس، لأجددددا ت الظتددددائج كددددالآلي

ء، لألددرالأح **0.880-**0.629ح طكيدداسلأالدرجددة ال ليددة لل طكيدداسلرالأاددع قدديؼ معامدد  الارلىدداي بددنؽ ادعدداد ال ء. كطددا**0.724
ء. **0.678-0.330ح  ء. الؾعددل**0.511-240 .0ارلىدداي كدد  دعددد مددم )ىارالددق علدد  الظ ددؾ التددالي: الطلااغددة الأ الرعددد ح

ء. لأبطا اص قيؼ الارلىداي دالدة، ئديطوؽ ال دؾس **0.909 -0.290ح  ء. الت ب  بدلأص مطلار ااواش**0.693-0.350ح  العط  بؾعي
 دأص الطكياس  كيس ما لأ م لكياخق، لأي  ق مري الصدر البظنؾ .

 الرجق بجلالة الفخق الطخفية:. 2
% مدؽ الددرجات، 25لصدر ملد  فئتدنؽ: الفئدة العليدا لط د  الربيدم ا علد  ا  اعلد  ل ساب  حا الظؾع مؽ الصدر جرم ل سيؼ عنظة ا

 % مؽ الدرجات لأجا ت الظتائج عل  الظ ؾ التالي:25في انؽ لط   الفئة الدليا الربيم ا دل  ا  لط   ادل  
 اليقظة العقمية( يوضح صجق السقارنة الطخفية لسقياس 1) الججول:

 
 

الختبمتوسط  العيشة السجسوعة  القخار القيسة الاحتسالية U Z مان وتشي  مجسوع الختب 

الدرجة ال لية لطكياس الي غة 
 الع لية

 57.00 9.50 6 الفئة العليا
 21.00 3.50 6 الفئة الدليا دال 004. 2.882- 000.

 0.05الااتطاليدة اعدػر مدؽ مسدتؾم الدلالدة يتبنؽ مؽ المددلأس السدابق اصّ  ظداز فرلأقداق بدنؽ الفئتدنؽ العليدا لأالددليا، اندف كالدع الكديؼ 
 لأكاص الفرر لصالو الطمطؾعة العليا، لأ حا  شنر مل  اص الارتىار عادر بدلالة الفرر الظرئية.

  :ثانياً: ثبات السقياس
فدي كليدة ء طالىداق لأطالىدةق مدؽ طلىدة الطاجسدتنر 25اسب يىات الطكياس دظري ة اععادة، انف طُبِّّق الطكياس عل  عنظة موؾلة مدؽ ح

معامدد  ال ىددات داععددادة داخددت داش  ؼ لأقددد بلػددع قيطددةعلدد  ا فددراد الفسدده قجامعددة دمشددق. لأبعددد مضددي اخددبؾعنؽ اعنددد لظبي دد -التربيددة
 لأ ؾ يىات جند.ء *485.ح  بنؽ التظبي نؽ بنرخؾص الارلىاي معام  

الةىارات الفرد ة لأدرجات الةىدارات الهلأجيدة   طا جرم اساب ال ىات داختعطاس طري ة التمهئة الظصفية حاساب الارلىاي بنؽ درجات
ء، لأ دؾ ا ضداق يىدات عداس لأداس عظدد مسدتؾم  **773.برالأص  حد  اخت داش عيػة خبنرماصدقيطة معام  ال ىات  انف بلػعللطكياسء، 

الظتائج لطتم ادعداد الطكيداس بدرجدة مرلفعدة  بنظعكطا لؼ اساب معاملات يىات الالسار الدارلي دظري ة الفا كرلألىاخ، لأقد   ، 0.01
 . مؽ يىات الالسار الدارلي
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 ثانياً: مقياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية:
دعدد مراجعددة ا دبيددات الظغريدة الطتددؾفرة فددي  دحا الطمدداس لألا خدديطا مددا يتعلدق بتعريدد  ال فددا ة الحاليدة ا  اد طيددة لأادعاد ددا لأال صددائص 

بهدددا ، م دددافة ملددد  مراجعدددة ممطؾعدددة مدددؽ م ددداييس ال فدددا ة الحاليدددة العامدددة، لأال فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيدددة  التدددي لددددس علددد  لطتدددم ا فدددراد
،  2009، الدددهر،  Muris,2002، 2002، خدددالؼ، 2001رددداص لأمظهدددا م اييسحالعددددس،  الطسدددت دمة فدددي الطرالدددة المامةيدددة دشدددو 

Crowley,2014 ، دطا يتظاخب مم الطرالة الدراخية الطستهدفة فدي  دحا الى دف ء قامع الىاا ة بتظؾير مكياس جديد 2018، الشلؾ
ا دعدداد الرئيسددة ا   ددر مددنؾعا فددي قيدداس ال فددا ة الحاليددة  ا  اد طيددة  لأمددؽ يددؼ عددياغة  لددؼّ ل ديددد لأ ددي طلىددة الدراخددات العليددا، انددف

فدي ال سدىاص  مدم ا ردح داييس الظفسدية الةىارات الطتضطظة في ك  دعد لأفق الطعاينر العلطية الطتعارذ علنها في عياغة )ىارات الط
رصؾعية مرالة الدراخات العليا لأطبيعة الطهطات ا  اد طية الطؾكلة ملنهؼ ، لأبظا  عل  ذلػ عهدر الطكيداس دصدؾرلق ا لأليدة اندف 

لؾقدم ، د طيدةال ددرة علد  ملمداز الطهداش ا  ا ،ل ديدد ا  دداذ  ي: ء )ىارة  لأجطيعها م مابية لؾزعع عل  اربعة ادعاد32ل ؾص مؽ ح
لألتؼ اعجادة عل   حا الطكيداس داخدت داش رطسدة بددائ   دي ح مؾافدق ، التعام  مم الضػؾي ا  اد طية ،الظماح في الطهاش ا  اد طية

لأبدحلػ ء 1، 2، 3، 4، 5دشدة، مؾافق، اايالا، غنر مؾافق، غنر مؾافق دشددةء  لألعظد  للدػ البددائ  الددرجات علد  الترلندب ذالدق ح 
 .  160في انؽ لبلع الدرجة العليا   32درجة عل  الطكياس  ي ل ؾص ادل  

 دراسة الرجق والثبات لسقياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية:
  :أولًا: صجق السقياس

لرالأادع  اسبع معداملات الارلىداي بنرخدؾص بدنؽ كد  )ىدارة مدؽ )ىدارات الطكيداس لأالدرجدة ال ليدة للطكيداس، لأقدد: الرجق البشيوي  .1
لأالدرجدة ال ليدة للارتىدار  طكيداسلرالأادع قديؼ معامد  الارلىداي بدنؽ ادعداد ال ء. كطدا**0.718-0.201الارلىداي بدنؽ  حقيؼ معداملات 

ال درة عل   ء.**0.650-271 .0ء، لألرالأح ارلىاي ك  دعد مم )ىارالق عل  الظ ؾ التالي: ل ديد ا  داذح**0.616-372 .0ح
ء. التعامددد  مدددم **0.605-0.219ح ةلؾقدددم الظمددداح فددي الطهددداش ا  اد طيددء. **0.688-209 .0ح  ملمدداز الطهددداش ا  اد طيددة

ء. لأبطا اص قيؼ الارلىاي دالة، ئيطوؽ ال ؾس دأص الطكيداس  كديس مدا لأ دم لكياخدق، لأي  دق **0.713-0.256الضػؾي ا  اد طية ح
 مري الصدر البظنؾ .

 :لأجا ت الظتائج كطا يلي الرجق بجلالة الفخق الطخفية: .2
 صجق السقارنة الطخفية لسقياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية( يوضح 2ججول )ال

 
 

عةالسجسو   القخار القيسة الاحتسالية U Z مان وتشي  مجسوع الختب متوسط الختب العيشة 

 21.00 3.50 6 الفئة الدليا داس 003. 2.934- 000. 57.00 9.50 6 الفئة العليا لطكياسلالدرجة ال لية 
 

 0.05يتبنؽ مؽ المدلأس السابق اصّ  ظاز فرلأقاق بدنؽ الفئتدنؽ العليدا لأالددليا، اندف  كالدع الكديؼ الااتطاليدة اعدػر مدؽ مسدتؾم الدلالدة 
 لأكاص الفرر لصالو الطمطؾعة العليا، لأ حا  شنر مل  اص الارتىار عادر بدلالة الفرر الظرئية.

 :ثانياً: ثبات السقياس
لأ دؾ يىدات ء **973.ح  بنرخدؾص  الارلىداي قيطدة معامد  ال ىدات داخدت داش معامد  دظري ة اععادة انف بلػدعلؼّ اساب يىات الطكياس 

بددرالأص بلػددع  -قيطددة معامدد  ال ىددات داخددت داش طري ددة التمهئددة الظصددفية لأالتددي لددؼ فنهددا اخددت داش عدديػة خددبنرماص لأكددحلػ بلػددععدداس. 
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لطتددم ادعدداد الطكيدداس بدرجددة لتددرالأح بددنؽ المندددة   لددؼّ التأ ددد مددؽ حلػ. لأكدد0.01ء، لأ ددؾ ا ضدداق يىددات جنددد لأداس عظددد مسددتؾم **690.ح
 ء 6لأبهحا اعىو الطكياس جا ها للتظبنق كطا  ؾ عليق دصؾرلق فيح الطل ق رقؼ  لأالطرلفعة مؽ يىات الالسار الدارلي الفا كرلألىاخ.
 :عخض نتائ  البحث وتحميمها ومشاقذتها

 لجى أفخاد عيشة البحث؟  اليقظة العقميةالدؤال الأول: ما مدتوى 
الدرجدة ، الال راذ الطةيدار   –الدرجة الطظ فضة = الطتؾخط ، الدرجة الطرلفعة = الطتؾخط + الال راذ الطةيار  بدا ة لؼّ اساب: ح

 لأقد كالع الظتائج كالآلي:ء الطتؾخظة: لأ ي الكيؼ الط صؾرة بنؽ قيطتي الدرجة الطظ فضة لأالدرجة الطرلفعة
، لأبلدع الطتؾخدط ال لدي للعنظدة فدي دعدد 4.75، لأالال دراذ الطةيدار  24.73ي للعنظة فدي دعدد الطلااغدة الأ الرعدد بلع الطتؾخط ال ل

، لأالال ددراذ الطةيددار  22.77، لأبلددع الطتؾخددط ال لددي للعنظددة فددي دعددد العطدد  بددؾعي 3.82، لأالال ددراذ الطةيددار  19.95الؾعددل 
، لأبلدع الطتؾخدط ال لدي 4.18، لأالال دراذ الطةيدار  21.31، لأبلع الطتؾخط ال لي للعنظة في دعدد الت بد  بددلأص مطدلار ااوداش 5.06

 كطا  ؾ مؾ و في المدلأس التالي: .12.44، لأالال راذ الطةيار  88.75للعنظة في الدرجة ال لية للي غة الع لية 
 فات السعيارية والشدب السئوية لسدتوى اليقظة العقميةالستوسطات الحدابية والانحخايوضح  :(3ججول )ال

 الشدبة العجد العلامة الستوسط الجرجة 

 الطلااغة الأ الرعد
 %16.5 13 فطا فؾر 29 31.92 الدرجة الطرلفعة
 %75.31 61 20-28 24.13 الدرجة الطتؾخظة
 %8.64 17 فطا دلأص 19 16.57 الدرجة الطظ فضة

 الؾعل
 %19.75 16 فطا فؾر 23 24.44 الدرجة الطرلفعة
 %58.02 47 17-22 20.7 الدرجة الطتؾخظة
 %22.22 18 فطا دلأص 16 14 الدرجة الطظ فضة

 العط  بؾعي
 %22.22 18 فطا فؾر 27 29.72 الدرجة الطرلفعة
 %60.49 49 18-26 22.33 الدرجة الطتؾخظة
 %17.28 14 فطا دلأص 17 15.36 الدرجة الطظ فضة

مطلار  الت ب  بدلأص 
 ااواش

 %12.35 10 فطا فؾر 25 27.6 الدرجة الطرلفعة
 %72.84 59 18-24 21.76 الدرجة الطتؾخظة
 %14.81 12 فطا دلأص 17 13.83 الدرجة الطظ فضة

الدرجة ال لية 
لطكياس الي غة 

 الع لية

 %16.05 13 فطا فؾر 101 104.92 الدرجة الطرلفعة
 %66.67 54 77-100 90.24 الدرجة الطتؾخظة
 %17.28 14 فطا دلأص 76 68 الدرجة الطظ فضة

مددددؽ  لتفددددق  ددددحه الظتيمددددة مددددم لتيمددددة دراخددددة كددددلاق بدرجددددة متؾخددددظة.  جددددا لدددددم افددددراد عنظددددة الى ددددف  الي غددددة الع ليددددةاص مسددددتؾم ا  
ء اندف كداص مسدتؾم 2020، مدا نؽ لأريداص 2018ء لأل تلل مم لتيمة دراخة كلا مؽ حالشدلؾ ، 2018، الظؾطؾ، Chang,2015ح

 .الي غة الع لية مرلفعاق 
 ددؾ اجتطدداعي م دديط  لأيطوددؽ لفسددنر  ددحه الظتيمددة دددأص الي غددة الع ليددة كظري ددة فددي التف نددر ل ددؾص عر ددة للتددأير دعؾامدد  عدددة مظهددا مددا

ولات الاجتطا)ية لأالاقتصاد ة لأغنر ا لأما يظدتج عظهدا مدؽ  دػؾي لتظلدب مدؽ الفدرد مؾاجهتهدا مؾاجهدة دالفرد كالغرلأذ العامة لأالطش
، لأمظها ما  ؾ ذالدي يرجدم للفدرد لفسدق كال اجدات لأالددلأافم لأمددم الشدعؾر ددا مؽ لأالاخدت رار لأخدؾا ا ، لأمطدا ل يفية لنتطوؽ مؽ الت دش
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   ي عرلأذ  اغظة عل  المطيم عطؾما لأعل  طلىة الدراخات العليا دشو  لا مػ ئيق اص الغرلأذ العامة ال الية للطمتطم السؾر 
راص لأعل  خبن  الط اس لا ال صر خطعع الىاا ة مؽ الألئػ الظلاب مرارا لأل رارا اص دعد السوؽ لأععؾبة الطؾاعدلات  دي امدؾر 

دال اخددؾب لأالالترلددع، لأكددحلػ ارلفدداع   دداغظة علددنهؼ كطددا اص ال ظدداع ال هربددا  لفتددرات طؾيلددة  ةددي هؼ عددؽ م طدداس لأاجىددالهؼ الطرلىظددة
ل ددالي  الظىاعددة الؾرقيددة لل تددب لأالطراجددم  شددو  عبئددا يكدديلا علددنهؼ لأغنر ددا ال  نددر مطددا  معلهددؼ  شددعرلأص دالتشددتع لأعدددش التركندده فددي 

لددنهؼ مهددامهؼ ا  اد طيددة  ضدداذ ملنهددا ا ددظرار دعضددهؼ لطهالألددة عطدد  مددا دعددد دلأامددق النددؾمي فددي ال ليددة  مطددا  شددو   ددػظا لفسدديا ع
يدد ير علد  مسدتؾم   غدتهؼ الع ليدة لأقدد ا دددت  دحا مدا لأ  لأيمعلهدؼ فدي مؾاجهدة مشدولات  صدعب علدنهؼ الهددا الأ الت فيد  مدؽ لأطألهدا

فدي  (Part & Besharat, 2011)العديد مدؽ الدراخدات فدي  دحا الطمداس اص الي غدة الع ليدة لدرلىط دعلاقدة خدلبية مدم الضدػط الظفسدي  
  .ء2020، ما نؽ لأرياص،  Chang,2015ة مم الر ا عؽ ال ياة  لأمهارات ا  الطشولات حانؽ الها لرلىط دعلاقة م مابي

 الدؤال الثاني: ما مدتوى الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى أفخاد عيشة البحث؟ 
 التي لأردت خاد اءدعد اساب حالدرجة الطرلفعة، لأالطظ فضة، لأالطتؾخظة دالظري ة ذالها 

، لأبلدع الطتؾخدط ال لدي للعنظدة فدي دعدد ال ددرة 3.15، لأالال راذ الطةيار  22.28 في دعد ل ديد ا  داذبلع الطتؾخط ال لي للعنظة 
، لأبلددع الطتؾخددط ال لددي للعنظددة فددي دعددد لؾقددم الظمدداح فددي الطهدداش 5.13، لأالال ددراذ الطةيددار  29.67علدد  ملمدداز الطهدداش ا  اد طيددة 

، 23.17الطتؾخددط ال لددي للعنظددة فددي دعددد التعامدد  مددم الضددػؾي ا  اد طيددة ، لأبلددع 3.55، لأالال ددراذ الطةيددار  26.8 ا  اد طيددة 
، لأالال دراذ الطةيدار  102.05، لأبلع الطتؾخط ال لي للعنظة في الدرجة ال لية لل فا ة الحالية ا  اد طيدة 4.73لأالال راذ الطةيار  

  طا  ؾ مؾ و في المدلأس التالي:.11.16
 الكفاءة الحاتية الأكاديسيةلسدتوى  الحدابية والانحخافات السعيارية والشدب السئويةالستوسطات يوضح  :(4ججول )ال

 الظسىة العدد العلامة الطتؾخط الدرجة 

 ل ديد ا  داذ
 %14.81 12 25فطا فؾر  27.5 الدرجة الطرلفعة
 %61.73 50 20-24 22.5 الدرجة الطتؾخظة
 %23.46 19 19فطا دلأص  18.42 الدرجة الطظ فضة

ال درة عل  ملماز الطهاش 
 ا  اد طية

 %8.64 7 34فطا فؾر  31.57 الدرجة الطرلفعة
 %86.42 70 25-33 11.96 الدرجة الطتؾخظة
 %4.94 4 24فطا دلأص  16.75 الدرجة الطظ فضة

لؾقم الظماح في الطهاش 
 ا  اد طية

 %16.05 13 30فطا فؾر  31.46 الدرجة الطرلفعة
 %66.67 54 24-29 27.09 الدرجة الطتؾخظة
 %17.28 14 23فطا دلأص  21.36 الدرجة الطظ فضة

التعام  مم الضػؾي 
 ا  اد طية

 %16.05 13 27فطا فؾر  30 الدرجة الطرلفعة
 %72.84 59 19-26 22.93 الدرجة الطتؾخظة
 %11.11 19 18فطا دلأص  14.89 الدرجة الطظ فضة

الدرجة ال لية لطكياس 
ا  اد طية ال فا ة الحالية  

 %18.52 15 113فطا فؾر  117.87 الدرجة الطرلفعة
 %61.73 50 91-112 102.3 الدرجة الطتؾخظة
 %19.75 16 90فطا دلأص  86.44 الدرجة الطظ فضة
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لتفدددق  دددحه  الظتيمدددة مدددم لتيمدددة دراخدددة ا  اص مسدددتؾم ال فدددا ة الحاليدددة ا  اد طيدددة لددددم افدددراد عنظدددة الى دددف كددداص بدرجدددة متؾخدددظة. 
ء اندف كداص مسدتؾم 2014، جديدد، Charles & Jared, 2012ء فدي  ادنؽ ل تلدل مدم لتيمدة دراخدة كدلا مدؽ  ح 2017حالعرخداص،

 .ء انف كاص  حا الطستؾم مظ فضا2017ال فا ة الحالية مرلفعا كطا ل تلل مم لتيمة دراخة حارلؾي، 
 ظداز عؾامد  عديددة   ء 2018، الشدلؾ ، 2010، بدريفؽ، Betz, 2004حلأفق مدا لأرد فدي التدراث الظغدر  لأيطوؽ لفسنر  حه الظتيمة  

الأ مددا  طوددؽ لسددطنتق مصددادر لل فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة  للظالددب مظهددا ال بددرات السدداد ة مددؽ لمدداح الأ فشدد ، لأكددحلػ م دددار الدددعؼ 
اخدددة، لأا ضدددا ال بدددرات الاجتطددداعي الدددح  يتل ددداه، لألأجدددؾد الظطددداذج ال فدددؾ ة فدددي م يظدددق المدددامعي لأالتدددي قدددد ل دددؾص اخدددالحة الأ زمدددلا  در 

الالفعاليدة الطراف ددة للألشددظة ا  اد طيددة خددؾا  كالددع لطندد  لىعددف الهددلأ  لأالظشدداي لأال طدداس لأالتعددالأص الأ لطندد  لىعددف الضددنق لأالضددمر 
 لدؼ لبلدع خدؾم ال دد الدح  لدأيرلأا بهدا الأ  لأالتؾلر لأغنر ا، لأيطوؽ ال ؾس الق مؽ الطرجو اص  حه الطصادر التي لعرت لها افراد العنظدة

 ضدداذ ملدد  ذلددػ طبيعددة الطرالددة الدراخددية  انددف الدراخددة الطو فددة لأالؾاجىددات ال  نددرة  لأ ددحا ، جعدد  مسددتؾم ال فددا ة لددديهؼ متؾخددظاق 
ة ا  اد طيددة التددي يدددركها لأالشددعؾر د مددؼ الطسدد لألية ال بنددرة لأال ددؾذ مددؽ الفشدد  كلهددا عؾامدد  قددد لتضددافر مدد يرة علدد  مسددتؾم ال فددا 

للطمتطدم السدؾر   لغدرة ممتطةيدة  فدي عد  الغدرلأذ الاخدت ظائية ال اليدةػ فدي الفتدرة الرا ظدة لأ لد دؾص  ظاربطدا ل ، لأكدحلػ ا مدرالظالدب
 طية العلؼ لأمردلأده الطاد  عل  اعلساص ا مر الح  يهيد مؽ  ػؾي الظالب الظفسية لأيمعلدق فدي االدة مدؽ الت دىط عامة ل ل  مؽ ا 

 اؾس كفا لق ا  اد طية   دالق الحاليةاؾس جدلأم لأقيطة ما   ؾش دق لأ حا بدلأره ي ير عل  معت
توجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين اليقظة العقمية والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى أفخاد عيشة  الدؤال الثالث:  هل

للإجادة عؽ  حا الس اس لؼّ اساب معام  الارلىاي بنرخؾص لأقد كالع الظتائج كطا يلي: البحث؟  
 اليقظة العقمية والكفاءة الحاتية الأكاديسيةيوضح العلاقة بين  :(5ججول )ال

 تحجيج الأهجاف 
القجرة عمى 
إنجاز السهام 
 الأكاديسية

توقع الشجاح في السهام 
 الأكاديسية

التعامل مع 
 الزغوط الأكاديسية

الجرجة الكمية 
 لمكفاءة الحاتية

السلاحظة أو 
 الخصج

معام  ارلىاي 
 بنرخؾص 

.028 .021 .123 .128 .132 

مستؾم الدلالة 
 حالما نؽء

.803 .855 .273 .257 .240 

 81 81 81 81 81 العنظة

 الوصف

معام  ارلىاي 
 بنرخؾص 

.295** .396** .139 .357** .518** 

مستؾم الدلالة 
 حالما نؽء

.007 .000 .215 .001 .000 

 81 81 81 81 81 العنظة
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 العسل بوعي

معام  ارلىاي 
 بنرخؾص 

.069 .361** .067 .335** .362** 

مستؾم الدلالة 
 حالما نؽء

.543 .001 .553 .002 .001 

 81 81 81 81 81 العنظة

التقبل بجون 
إطلاق 
 أحكام

معام  ارلىاي 
 بنرخؾص 

.118 .276* .145 .203 .263* 

مستؾم الدلالة 
 حالما نؽء

.295 .013 .197 .069 .018 

 81 81 81 81 81 العنظة

الجرجة 
الكمية 
لميقظة 
 العقمية

معام  ارلىاي 
 بنرخؾص 

.147 .353** .166 .363** .445** 

مستؾم الدلالة 
 حالما نؽء

.189 .001 .139 .001 .000 

 81 81 81 81 81 العنظة

لأبالظسدىة للأدعداد الفر)يدة يتبنؽ مؽ المدلأس السابق لأجؾد علاقة ذات دلالة ماصائية بدنؽ الي غدة الع ليدة لأال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة، 
ل ديددد ا  ددداذ، ال دددرة علدد  ملمدداز الطهدداش للي غددة الع ليددة ف ددد ارلددىط  دعددد حالؾعددل ء دودد  مددؽ ادعدداد ال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة: ح

ال فدا ة الحاليدة الدرجة ال لية لل فا ة الحاليةء، كطا ارلىط  دعدد حالعطد  بدؾعيء مدم ادعداد ا  اد طية، التعام  مم الضػؾي ا  اد طية، 
الدرجة ال لية لل فا ة الحاليةء، لأارلىط دعد حالت ب  ال درة عل  ملماز الطهاش ا  اد طية، التعام  مم الضػؾي ا  اد طية، ا  اد طية: ح

الحاليدةء، لأارلىظدع  الدرجدة ال ليدة لل فدا ة ال درة عل  ملماز الطهداش ا  اد طيدة،بدلأص مطلار ااواشء دأدعاد ال فا ة الحالية ا  اد طية ح
 ال درة عل  ملماز الطهاش ا  اد طيدة، التعامد  مدم الضدػؾي ا  اد طيدة،الدرجة ال لية للي غة الع لية دأدعاد ال فا ة الحالية ا  اد طية ح

 الدرجة ال لية لل فا ة الحاليةء.
الدرجدة ال ليدة للي غدة  ء لأيطودؽ لفسدنر العلاقدة الارلىاطيدة اع مابيدة ال ائطدة بدنؽ2018لتفق  حه الظتيمة مم لتيمدة دراخدة حالشدلؾ ،  

معغددؼ ادعاد ددا ح الؾعددل، العطدد  بدددؾعي ، ل بدد  ال بددرات الدارليددة دلأص ال وددؼ علنهددداء  مددم الدرجددة ال ليددة لل فددا ة الحاليدددة الع ليددة لأ 
ا  اد طية  دالاختظاد مل  التراث الظغر  في  دحا الطمداس فل دد لبدنؽ اص الي غدة الع ليدة لتضدطؽ لظغديؼ الدحات، لأإدارة الدحات، لأالطرلألدة 

التددي لطهددارات الظفسددية لأالطعرئيددة لأالسددلؾكية لأيبدددلأ جليددا اص  ددحه ا ء(Shapior,2006سددلؾكية، لألؾ دديو الكدديؼ  الالفعاليددة لأالطعرئيددة لأال
ا  اص الطهدارات التدي لتدؾافر لددم الفدرد ردلاس ا دافدق لأإلمداز مهامدق ا  اد طيدة ل ديدد لتضطظها الي غدة الع ليدة لسداعد الظالدب علد  
، لأيضدداذ ملدد  ذلددػ اص الي غددة الع ليددة لعددهز اعلمدداز ا  دداد طي، لألدددعؼ ا  اد طيددة    غتددق الع ليددة مددؽ مددألها اص لهيددد مددؽ كفا لددق

ء 2020، مددا نؽ لأريدداص،  Arthurson,2015الاخددتعداد للددتعلؼ ، لأل لدد  مددؽ مسددتؾم ال لددق لأالتددؾلر لألسددهؼ فددي ل فدديض الضددػؾي ح
ة الظالدب علد  لؾقدم الظمداح فدي مهطالدق لأكدحلػ مسداعد ا ضدا مدؽ مدألهاالتي لؾفر دا الي غدة الع ليدة لأيغهر بؾ ؾح اص  حه العؾام  

الي غددة  طوددؽ ال ددؾس اص لأ وددحا ا  الهددا فددي الط صددلة لهيددد مددؽ كفا لددق ا  اد طيددة ،  صددادفها  مؾاجهددة الضددػؾي ا  اد طيددة التددي قددد
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ة الارلىاطيدة اع مابيدة بدنؽ مطدا يد د  ملد  لأجدؾد  دحه العلاقد الع لية لؾفر االة ملائطة لأعرفا مظاخىا لهيادة ال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة
  حيؽ الطتػنريؽ.
 هل يسكن التشبؤ بسدتوى الكفاءة الحاتية الأكاديسية من رلال مدتوى اليقظة العقمية أفخاد عيشة البحث؟الدؤال الخابع : 

عنظدة الى دف، مطدا  شدنر  الق كلطا ازداد مستؾم الي غة الع لية زاد مسدتؾم ال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة لددم افدرادء 5حلبنؽ مؽ المدلأس 
 .مؾجب داس ماصائياق بنؽ الي غة الع لية لأال فا ة الحالية ا  اد طية لؾجؾد ارلىاي

عل  الطتػنر التادم ال فا ة الحالية ا  اد طيةؤ لؼ اساب قيؼ معام  الال دار لأمعام   لت ديد اير العام  الطست   الي غة الع لية
 ء6ح الت ديد كطا  ؾ مط   في المدلأس رقؼ

 ( يوضح معامل تحميل الإنحجار الخطي البديط  لمعلاقة بين اليقظة العقمية والكفاءة الحاتية الأكاديسية6)الججول: 

 معامل الانحجار معامل التحجيج معامل الارتباط الشسوذج

1 .445
a
 .198 .188 

اعهدر معامد  الت ديدد لأالدح   فسدر لسدىة التػندر فدي ء فدي ادنؽ 188.ل ددار  بلػدع  حاص قيطدة معامد  الا السدابقيتبنؽ مؽ المددلأس 
لأللت  ددق مددؽ معظؾيددة العلاقددة لأال ددؾة  %ء مددؽ التىددايؽ الطفسددر.19الطتػنددر التددادم دسددبب التػنددر فددي الطتػنددر الطسددت   قيطددة م دددار ا ح

  ء اص قيطدة7ؽ المددلأس حد   طؽ لطؾذج اعل دار ال ظدي الىسديط  اندف  غهدر مدادارتىار ل لن  التىايؽ ا ا لؼّ الكياشالتفسنرية 
P-value  0.01الطؾاف ة اعػر مؽ مستؾم الدلالة الطعتطد 

 لتحجيج القوة التفديخية لمشسوذج ANOVAتحميل التباين الأحادي  ( يوضح7ججول )ال
ANOVA

b
 

 .القيسة الاحتسالية قيسة ف متوسط السخبعات درجة الحخية مجسوع السخبعات الشسوذج

1 

000. 19.543 1976.782 1 1976.782 الال دار
b

 

   101.152 79 7991.021 بؾاقي

    80 9967.802 الطمطؾع

لأجددؾد علاقددة ارلىاطيددة ذات دلالددة ماصددائية بددنؽ الي غددة الع ليددة لأال فددا ة الحاليددة  اعجادددة عددؽ السدد اس ال الددف التددي بنظددع  بظددا ق علدد 
بددد مددؽ ل ديددد يابددع الال دددار لأدلالددة لددأينر الطتػنددر كدداص لا الال دددار، لأمددؽ اجدد  كتادددة معادلددة ا  اد طيددة لدددم افددراد عنظددة الى ددف

 الطست    الي غة الع لية عل  الطتػنر التادم ال فا ة الحالية ا  اد طية.
قيسة الثابت ومعامل الإنحجار لمعلاقة بين اليقظة العقمية والكفاءة الحاتية الأكاديسية ( يوضح8ججول )ال  

 النموذج
المستنظمةالمعاملات غير   المعاملات المستنظمة 

 .القيمة الاحتمالية قيمة ت
 بيتا الخطأ المعياري الميل

1 
 000. 8.218  8.102 66.577 الثابت

 000. 4.421 445. 090. 400. اليقظة العقلية
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ل دار التدي لطودؽ مدؽ التظبد  ددالطتػنر التدادم حال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدةء مدؽ الطتػندر الطسدت   حالي غدة لأبحلػ لؼّ التؾع  لطعادلة الا
ا  الدق عظدد كد  زيدادة م ددار ا لأاددة . ءلي غدة الع ليدةا0.400 × + 66.577الع ليةء لأ ي كطدا يلدي :ال فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة =ح 

 ء  في ال فا ة الحالية ا  اد طية.400.خنراف ق زيادة دط دار  حلأاادة عل  قيطة لظبنق الي غة الع لية 
اخت داش الي غة الع لية في ااصائيا دأص لأجؾد علاقة ارلىاطية مؾجىة بنؽ كلا الطتػنريؽ ل ؾد مل  مموالية لأيطوؽ لفسنر  حه الظتيمة 

مهددارات متظؾعددة فددي لفسددنر السدد اس السددابق مددؽ لأجددؾد  اعتطددادا علدد  مددا لأردالتظبدد  دال فددا ة الحاليددة ا  اد طيددة ، كطددا  طوددؽ لفسددنر ا 
لي غة الع لية لعتبر مرل هات اخاخية  لت  ق لألظؾر ال فا ة الحالية ا  اد طية دأدعاد ا الط تلفة لألدحا مدؽ الطظظ دي اص ا لؾفر ا االة 

 لسهؼ الي غة الع لية للظالب في التظب  دوفا لق ا  اد طية. 
:مقتخحات البحث  

مجددرا  الطهيددد مددؽ ا د دداث اددؾس طلىددة الدراخددات العليددا  ص الى ددؾث التددي ا تطددع بهددحه الشددري ة  لعتبددر قلنلددة جدددا مذا مددا قؾرلددع  .1
 د مؼ الضػؾي لأالطشولات ا  اد طية لأالاجتطا)ية لأالظفسية التي  عالنها   لا  الظلىة. 

لعليا في المامعة لطا لهدا مدؽ دلأر كبندر فدي زيدادة ال فدا ة الحاليدة لدم طلىة الدراخات االي غة الع لية  لصطيؼ لألظفنح برامج لتظطية .2
 ا  اد طية لديهؼ.

 مصادر ال فا ة الحالية ا  اد طية لدم طلىة الدراخات العليا لأالى ف عؽ الظرر الطلائطة لرفم خؾيتها لديهؼ. اؾسمجرا  اد اث  .3
 فدا ة الحاليدة ا  اد طيدة كطعداينر مهطدة فدي قبدؾس الظالدب فدي مرالدة اعتطاد لتائج الى ؾث الظفسية ئيطدا يتعلدق دالي غدة الع ليدة لأال .4

 الدراخات العليا. 
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