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 :الممخص
هدف البحث إلى تعرف العلاقة بيؽ استجابة الحزن والرلابة الشفديية ليدع نيشية ميؽ 

دمذيق. والشذي   محافغةالزوج )الأرامل( في مراكز الدنؼ الشفدي في  اتفاقد الشداء
نيييؽ الفيييرول فيييي كيييل ميييؽ اسيييتجابة الحيييزن تبعيييا  لستليييير العسييير  والسديييتؾع التعميسيييي  

( سيييد  201وانتسييدت الباة يية نمييى السييشي  الؾلييفي التحميمييي  وبمليي  نيشيية البحييث )
مقييييياس الحييييزن  اة ييييةمييييؽ الديييييدات الأرامييييل ولتحبيييييق أهييييداف البحييييث اسييييتخدم  الب

(Extended Grief Inventory 2001 by C. M) ( لمريلابة 1022ومقيياس مريظفى )
بمغ مدتؾع الاستجابة لمحزن  الشفدية لدع الأرامل  وتؾلل البحث إلى الشتائ  الآتية:

( وهييييؾ مدييييتؾع مرتفييييت كسييييا بمييييغ مدييييتؾع 3..7بذييييلل كمييييي لييييدع الديييييدات الأرامييييل )
وذلػ  متؾسط( وهؾ مدتؾع 2.40الرلابة الشفدية بذلل كمي لدع الديدات الأرامل )

جييييؾد نلاقيييية ارتباطييييية نلدييييية بيييييؽ و وفبييييا  لسفتيييياح الترييييحي  السعتسييييد فييييي البحييييث.  
وجيؾد فيرول   الشداء الأرامل أفراد نيشة البحيثة الشفدية لدع استجابة الحزن والرلاب

ذات دلاليية إةرييائية فييي متؾسييظات اجابييات الشديياء الأرامييل أفييراد نيشيية البحييث نمييى 
(  0.-72لرييال  الأرامييل مييؽ نسيير ) مقييياس الاسييتجابة لمحييزن تبعييا  لستلييير العسيير

ع التعميسييي ابتييدائي فسييا ذوات السدييتؾ تبعييا  لستلييير السدييتؾع التعميسييي لرييال  الأرامييل و 
وجييؾد فييرول ذات دلاليية إةرييائية فييي متؾسييظات اجابييات الشديياء الأرامييل نييد   .دون 

وتؾجييد فييرول  تبعييا  لستلييير العسيير  الرييلابة الشفديييةأفييراد نيشيية البحييث نمييى مقييياس 
لستليييييير السديييييتؾع التعميسيييييي لريييييال  الأراميييييل ذوات السديييييتؾع ذات دلالييييية إةريييييائية 
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Abstract 
The aim of the research is to identify the relationship between grief 

response and psychological hardness among a sample of women who 

missing their husbands (widows) in psychological support centers in 

the governorate of Damascus. And the detection of differences in each 

of the response of grief according to the variable of age, and 

educational level, and the researcher relied on the descriptive 

analytical approach, and the research sample was (102) widowed 

women. To achieve the objectives of the research, the researcher used 

the Extended Grief Inventory 2001 by C. M. And Mustafa measure 

(2016) of psychological hardness among widows, and the research 

reached the following results: 

The level of response to grief in total for widowed women reached 

(3.47), which is a high level, and the level of psychological hardness 

in total for widowed women reached (1.80), which is a medium level, 

according to the correction key adopted in the research. There is an 

inverse correlation between grief response and psychological hardness 

among widowed women members of the research sample, and there 

are statistically significant differences in the average answers of 

widowed women members of the research sample on the grief 

response scale according to the age variable in favor of widows aged 

(31-40), and according to the educational level variable For the benefit 

of widows with an elementary level of education and below. There are 

no statistically significant differences in the average answers of 

widowed women of the research sample on the psychological 

hardness scale according to the age variable, and there are statistically 

significant differences for the educational level variable in favor of 

widows with university education level. 
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 مقجمة:ال
شيخص ةييا  في مرةمية ميا ميؽ مراةيل ةياتي   إلا أن تجربية فبيدان  الفبدان ويذعر بالحزن الخدار  و يسر كل شخص بتجربة 

لؾفيا  زوجييا تيا اسيتجاب  وتتؾقي  مزوجيةلخالية و  أفيراد العائميةأك رهيا قديؾ  نميى ميؽ أليعب التجيار  و  نزيز كالزوج تعتبير
ال بافييييية  نمييييى نييييد  نؾامييييل أهسيييييا: سييييساتيا الذخرييييية  طبيعيييية الؾفييييا  ) متؾقعيييية أو مفاج يييية(  ونسيييير الزوجيييية  والخم ييييية

قيد يبيدو ريير قابيل لمتحسيل  وقيد تحتياج إليى وقي  لإنياد  تشغييؼ  والأسيى الحزن بي)الأرممية( ذيعؾر الزوجية   فاوالاجتساعية لي
  وتغيير اسيتجابة الحييزن كعسميية طبيميية ومباشيير  لششييا مؤلسية تحيياول الزوجية ميؽ خلاليييا الجديييد  ومؾاجيية الغيروف نفدييا

مسيا يؾليد ليدييا   زوجييا ي ناشيتيا ميتالسؾاقي  والمحغيات التيتدترجت الذكريات و ف  ألس  بيا يف مؽ وقت الردمة التي التخ
  وقيد تشيؾن هيذل اليردود اللزيب الحبيدوالذيعؾر   وند  الاستبرار والأميان الأسىو الحزن ب الذعؾر ما بيؽردود أفعال مختمفة 

في جسيت الحالات فيي تحاول التلميب نميى بيا. و    أو السجتست الذي يحيطنحؾ زوجيا الستؾفي  أو نحؾ الذاتتشؾن مؾج  
ويس ل فبدان الزوج أةيد أنغيؼ الزيلؾطات الشفديية التيي تتعيرض لييا الزوجية  .مذانر الحزن والتشيف مت الأوضاع الجديد 

 الزوجية السفجؾنيةضيؾء ةالية الارتبيال الؾ ييق بييؽ الفبييد و  فيي (DeMichele & el at.,2009) البياة يؽ ذليػفدير بعيض وقيد 
ة واجتساعيية وماديية لا يسيدع وةجيؼ واقيت ميا فبدتي  ميؽ اةتياجيات نفديييا لق نؾنيا ميؽ التذيؾيش فيي إدراكالتي تخمي )الأرممة(
بييذا الذيخص ميؽ اةتياجيات ومتظمبيات يؾفرهيا ويبيدميا هيذا  ميا ييرتبطفييي بيذلػ ليؼ تفبيد شخريا  فبيط بيل فبيدت   نياية لييا

بعض جؾانيييب تيييرتبط بيييمؾاجيييية الزيييلؾل الشفديييية اليؾميييية بظريبييية إيجابيييية  نميييى (الأرمميييةالزوجييية )قيييدر  و  الذيييخص الفبييييد.
الذخرية لدييا ومشيا مدع تستعيا بالرلابة والسرونة الشفدية التي تتس ل في التحيدي لسؾاجيية السؾقي  والذيعؾر بالسديؤولية 

 .والالتزا  وهي العشالر الأساسية لتجاوز محشة الفبد والتشيف مت ضلؾطات الحيا 
Beasley, Thompson & Davidson,2003)). 

التي تؤسس لسراةل لاةبة مؽ ةياتييا نغيرا   يالزوجها بعد فبد التي تسر بيا الزوجة سرةمةالتشاول الحالي ي البحثفإن  ونمي 
التعيرف تجيال ةاد ية الفبيد ميؽ خيلال الييا افعأ دودبالتيالي فإني  ميؽ السييؼ معرفية ر الأرممية وأطفالييا و  زوجيةهسيتيا بالشديبة لملأ

  .ب  نمى استجابة الحزن لدييا ومدع نلاقتيا بسدتؾع الرلابة الشفدية الذي تتستت
 البحث: مذكمة -1

بأبعادهييا الستس ميية )الالتييزا   الديييظر   والتحييدي( أن  مرييلابة الشفديييةمييؽ رييير السعييروف مييا إذا كييان  وةلييى أي درجيية يسلييؽ ل
إةدع مرتشزات نمؼ الشفس الإيجابي اليذي يحفيز الديمؾلإ الإندياني بحدوث الفجيعة  فيي تعد  الاقرار العاطفيترتبط الحزن و 

  .مدؤوليةٍ وتحدٍ و لسؾاجية الزلؾل الشفدية الحياتية بفانميةٍ 
الرلابة الشفدية نامل ميؼ وةيؾي مؽ نؾامل الذخرية ويداهؼ في تحدييؽ الأداء الشفديي والريحة الشفديية والبدنيية  وتعد 

غيية نمييى الدييمؾكيات  وقييد درس هييذا العامييل نمييى نحييؾ واسييت فييي أنسييال كؾبييازا ةيييث تؾلييم  لسفيييؾ  الرييلابة مييؽ والسحاف
خييلال سمدييمة مييؽ الدراسييات والتييي اسييتيدف  معرفيية الستليييرات التييي تشسييؽ وراء اةتفيياة الأشييخاص برييحتيؼ الشفدييية ررييؼ 

بفانميتيي  وقدرتيي  نمييى اسييتخدا  نمييى اسييتخدا  كييل تعرضيييؼ لمزييلؾلث ةيييث تبييؾل بييأن الرييلابة هييي انتبيياد نييا  لييدع الفييرد 
السرييادر الشفدييية والبي ييية الستاةيية كييي يييدرلإ ويفديير ويؾاجيي  بفانمييية أةييداث الحيييا  الزييارظة إدراكييا  رييير محييرف أو مذييؾل 

    .(133  ص2553.)مخيسر  معيا نمى نحؾ إيجابي ويفدرها بؾاقمية ومؾضؾعية ومشظقية يتعايش
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في تؾضي  لساذا بعض الشاس  ن الرلابة نامل ميؼفي ذلػ وانتبروا أ( Kobaza)ة ؾن مت كؾبازا الباوقد اتفق العديد مؽ 
 ؟ولا يسرضؾن ن يباومؾا الزلؾل يسلؽ أ

لمستلييرات أو الزيلؾل التيي يتعيرض لييا  ( أن الرلابة هي ترةيب الفيرد وتببمي Carver & Scheierويرع كارفر وسذيير )
 (170  ص1001)ةساد  ونبد المظيف   ةيث تعسل الرلابة كسردر واةد ضد العؾاقب الجدسية الدي ة لمزلؾل

وبيذلػ فيإن الرييلابة الشفديية لييا دور ميييؼ ليدع الشديياء الأراميل فيي تحديييد ميؾقعيؼ مييؽ تببيل ةيياتيؼ الجديييد  والتشييف معيييا  
أن يسلييؽ إنشييارل ومييؽ  ييؼ يسلييؽ  تشغيير إلييي  نمييى أنيي  شيييء لافإلييى مرةميية التشيييف مييت وضييعيا الجديييد فحيييؽ ترييل الأرمميية 

 .شيا مؽ الإةداس بالسدؤولية ودفعيا إلى الإنجاز في جسيت مجالات الحيا اء وتفؾل ويسل  يتحؾل فبدان الزوج إلى نامل بش
ن جييدا  لمؾلييؾل إلييى التشيييف الرييحي مييت مرةميية الفبييد وةميييؼ  انر الحييزن والأسييى اتجييال الفبيييدالتعبييير نييؽ مذييوبانتبيار أن 

زن والحيداد يسليؽ أن حالفي  راد إنياد  تعرييف نلاقيتيؼ بالفبييد وتذيليل نلاقية جدييد  ذات روابيط قؾييةنسل الحزن يديس  لففي
الؾاقيت يتظميب أن يتببيل الذيخص  فيإن نمى أنيسا محاولات لحل الانفرال مبابل التعمق ميؽ ناةيية  وميؽ ناةيية أخيرع  ايفيس

الستس ميية بالإنشييار  بسراةييل الحييزن أن يسيير الفييرد الفاقييد ةقيبيية الفبييد ةتييى يدييتظيت تشييؾيؽ تشيييف لييحي  لييذا مييؽ الزييروري 
 .الحتسي لمفبد رل إلى مرةمة التببليدتظيت أن يواللزب والسداومة والاكت ا  ةتى 

 ((Bonanno& el at., 2005, Dunn, 2015 . 
تشيييؾن اسيييتجابة الحيييزن لديييي  طبيميييية أو ريييير طبيميييية  نيييد  نؾاميييل تيييؤ ر فيييي درجييية تببيييل الذيييخص السفجيييؾع لمفبيييدوهشيييالإ  

لحيزن السرضيي ومشييا ةدوث مزانفات في الحزن وتحؾلي  ميؽ الحيزن الظبيعيي إليى اإلى  هذل العؾامل تؤديقد و  )مرضية(
الؾفيا  طيؾل ميد  الحيزن    لعلاقية العاط يية ميت الفبييددرجية ا د ليدع الفاقي السرةمة العسرية لمفاقد  وجؾد وفيات ساببة لأقرباء)

 بي وآخيرون يسيترو  إلي وهذا ما أشار  .(لمفاقد  ونسط الذخرية لمفاقد الاجتساعيةالسادية سداند  الدنؼ وال متؾقعة أ  مفاج ة 
Stroebe & et,. al)) سى أن هشالإ نؾامل شخرية تديؼ في زياد  الذعؾر بالحزن والأ واالحزن  فبد وجدنؽ  ؼفي دراساتي

  العسييير  البيييدرات  الحييييا فييييؼ معشيييى والارتبيييال بالفبييييد  الأسيييمؾ  الذخريييي فيييي التعميييقوتديييسى )نؾاميييل السخييياطر ( ومشييييا 
ليدع  زن مذيانر الحييف  ) بعؾامل الأمان( وهي التي تديؼ في تخهشالإ متليرات أخرع تدسىوالسدتؾع التعميسي  و السعرفية 

إليييى ذليييػ متلييييرات وسييييظة يزييياف الأرممييية كاليييدنؼ الاجتسييياني  والعؾاميييل ال بافيييية  الظبيييؾس الديشيييية  والسريييادر الساديييية  
وسييسات الذخرييية التييي تديياند فييي مؾاجييية  جديييد كأسيياليب التشيييف التييي تدييتخدميا الأرمميية فييي مؾاجييية تحييديات الحيييا  ال

 (.Stroebe & el at., 2006, 2446-2448)إيجابية كالرلابة والسرونة الشفدية.الزلؾل الشفدية اليؾمية بظريبة 
ومؽ هشا نبع  مذلمة البحث ةيث لسدتيا الباة ة مؽ خلال نسميا وتؾالميا مت العديد مؽ الشداء الأرامل في السؤسدات  

نؽ مشافيذ جدييد  لمتشييف ميت الزيلؾل وبدأوا بالبحث وفا  الزوج ةقيبة  ؾاةيث وجدت أن بعزيؼ تببمشفدي ومراكز الدنؼ ال
لؾا يميذيؾن فيي مرةمية الانشيار واليرفض افيي ةييؽ أن بعزييؼ مياز ابعياد الريلابة الشفديية(  )الحيا  بلل تحدٍ ومدؤولية والتزا 

 ن استجابة الحز وهذا ما أ ار التداؤل لدع الباة ة إن كان هشالإ نلاقة أ  لا بيؽ   لحقيبة الفبدان ويذعرون بالزياع واليأس
ببة التيييي تشاولييي  البحيييؾث الدييياوبيييالرجؾع إليييى الدراسيييات و  (لأراميييلااليييزوج ) اتالشدييياء فاقيييدالريييلابة الشفديييية ليييدع و  الظبيميييية

العلاقية تظرقي  لدراسية  قيد -الباة ةفي ةدود نمؼ  – راساتأيا  مؽ هذل الد لؼ تجد الباة ةالرلابة الشفدية استجابة الحزن و 
 .العالؼ العربي نامةلشفدية في البي ة الدؾرية خالة و الرلابة او  الظبيمية استجابة الحزن  بيؽ
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الريلابة الشفديية نلاقية بييؽ اسيتجابة الحيزن و ؾجيد هيل ت :يسليؽ تحدييد مذيلمة البحيث فيي الديؤال الآتييوبشاء نميى ميا سيبق 
 .؟في مديشة دمذق الزوج اتالشداء فاقد لدع
 :تشسؽ أهسية البحث في البحث: أىمية -4
الشيافي ميؽ  ليؼ يشيال البيدر)الأراميل(  ةييث  ( لدع شيريحة ميسية جيدا  فيي السجتسيت وهيؼاستجابة الحزن متلير )  تشاول -1-2

 الدؾري خالة.العربي نامة و  في مجتسعشا_ في ةدود نمؼ الباة ة_ البحث الدراسة و 
والبحيييؾث ةيييؾل مؾضيييؾع تؾجيييي  البييياة يؽ والسيتسييييؽ فيييي السجيييال التربيييؾي والشفديييي إليييى إجيييراء السزييييد ميييؽ الدراسيييات  -1-1

 الدراسة الحالية.

أهسيية الأسياليب الإيجابيية واكتديا  نسيط التؾلل مؽ خلال هذا البحث لبعض السبترةات التي يسلؽ الاستفاد  مشيا  -1-7
 الرلابة الشفدية لمتعامل مت الزلؾل الحيا  اليؾمية التي تتعرض ليا الأرممة بعد فبدنيا لزوجيا.

 لمتخ ييف تدريبييةمؽ ةييث وضيت بيرام   خالة( الأرامل)لشداء باالسشغسات التي تعشى آفاقا  جديد  لمسؤسدات و  فت  -.-1
 .ذانر الحزن السرتبظة فبدان الزوجم مؽ

 :تعرف يدف البحث إلىي :أىجاف البحث -3
 الزوج  اتالشفدية لدع نيشة مؽ الشداء فاقدة بيؽ استجابة الحزن والرلاب العلاقة-7-2
ييظات درجييات أفييراد ني شيية البحييث نمييى مقييياس الفييرول -7-1 ييا لستلي ييري ) بيييؽ متؾس  العسيير  والسدييتؾع الاسييتجابة لمحييزن تبع 

 (.التعميسي
ييظات درجييات أفييراد ني شيية البحييث نمييى مقييياس الفييرول -7-7 ييا لستلي يي الرييلابة الشفدييية بيييؽ متؾس  ري )العسيير  والسدييتؾع تبع 

 التعميسي(.
 الأس مة الآتية:الإجابة نؽ  إلىييدف البحث : البحث أسئمة -.
 مدتؾع استجابة الحزن لدع أفراد نيشة البحث؟ ما -2-.
 مدتؾع الرلابة الشفدية لدع أفراد نيشة البحث؟ ما -1-.
 :تشبدؼ متليرات البحث إلى :البحث متغيخات -5
 العسر  مدتؾع التعميؼ. مدتبمة: متليرات -5-2
 الاستجابة لمحزن والرلابة الشفدية العلاقة بيؽ :تابعة متليرات -5-1
 البحث: فخضيات -6
 (:0.5.) الجلالة مدتهى  عنج الفخضيات باختبار ةالبا ث تقام

درجياتيؼ اسيتجابة الحيزن و  درجات أفراد نيشية البحيث نميى مقيياس : لا تؾجد نلاقة ذات دلالة إةرائية بيؽالفخضية الأولى
 نمى مقياس الرلابة الشفدية.

الشدياء الأراميل أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس  درجياتلا تؾجد فرول ذات دلالة إةرائية فيي متؾسيظات : الفخضية الثانية
 الاستجابة لمحزن تبعا  لستلير العسر.
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الشدياء الأراميل أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس  درجياتلا تؾجد فرول ذات دلالة إةريائية فيي متؾسيظات : الفخضية الثالثة
 ستلير مدتؾع التعميؼ.الاستجابة لمحزن تبعا  ل

لا تؾجد فرول ذات دلالة إةرائية فيي متؾسيظات درجيات الشدياء الأراميل أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس  :خابعةالفخضية ال
 تبعا  لستلير العسر. الرلابة الشفدية

: لا تؾجد فرول ذات دلالة إةرائية في متؾسظات درجات الشداء الأرامل أفراد نيشة البحث نمى مقياس خامدةالفخضية ال
 تبعا  لستلير مدتؾع التعميؼ.  الرلابة الشفدية

 البحث:   جود-7
 .1011لعا   ./20إلى  1011لعا   3/1تؼ تظبيق أدوات الدراسة في الفتر  الزمشية الؾاقعة ما بيؽ  الدمانية: الحجود -3-2

 محافغييةلييدنؼ الشفدييي فييي امراكييز جسميييات و الييزوج )الأرامييل( فييي نييد   اتالشديياء فاقييد :المكانيااةالبذااخية و  الحااجود -3-1
 وهؼ )الجسمية الؾطشية لتظؾير دور السرأ   جسمية ةفظ الشعسة  جسمية رراس  وجسمية الشساء( دمذق

 .()الأراملالزوج  اتالرلابة الشفدية لدع الشداء فاقدتيا بنلاقو الاستجابة لمحزن : الحجود العممية -3-7
 الإجخائية: وتعخيفاتالبحث و  مرظمحات-8

  :grief response استجابة الحدن 
كيرد  فعيل والديمؾكيات  (كالألؼ واللزيب)استجابة طبيمية تزؼ مجسؾنة مؽ السذانر "نمى أنيا ( Wordenووردن )نرفيا 

 worden,1987).) "طبيعي يسلؽ التخمص مش  تدريجيا لفشخاص الأسؾياء  وهؾ شعؾر طبيمية لفبد شخص نزيز
لفبدان  عبميةالاستجابة الشفدية أو الاستجابة الجددية وال" نمى أنيا:  Holm & Severinssonهؾلؼ وسفيريشدؾن كسا نرفيا 

أميييا    واجتيييرار ذكرييييات وليييؾر الستيييؾفى الارتبيييالإ والريييدمةلمحيييزن  الاسيييتجابات الجديييدية والعبمييييةوتذيييسل   شيييخص نزييييز
 .(Holm & Severinsson,2012) "والعزلة الذعؾر بالؾةد و   سىوالأ التؾتريسلؽ أن تذسل فالاستجابة العاط ية لمحزن 

هيي الدرجية الشميية التيي يحريل نميييا أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس اسيتجابة الحيزن  :التعخيف الإجخائي لاستجابة الحدن 
 البحث الحالي.السدتخد  في 

 :Psychological Hardiness تعخيف الرلابة النفدية
 الزيارظة الأةيداث مؾاجية نمى الفرد تعزيز قدر  في دورا   تمعب والتي الفرد شخرية في الإيجابية الدسات إةدع" ابأني تعرف

 ".الريبر  التحيدي  اليتحلؼ  الالتيزا الأربعية:  نشاليرها خيلال ميؽ وذليػ إيجابيية وةدراكييا بظريبية معييا والتشييف وتحسمييا
 (.270-215  1027)لبحي  

اس الريلابة الشفديية يمق ىنميا أفراد نيشة البحث التي يحرل نمي الشمية : وهي الدرجةالتعخيف الإجخائي لمرلابة النفدية
 البحث الحالي.السدتخد  في 

 :Widow ةالأرممتعخيف 

التي تؾفى زوجيا بدبب مرض  أو استذيادل في الحر  مسا يترتب نش  تلير في الدور الاجتساني لمزوجة فيبيت السرأ  هي  
مؾتي  سيؾاء كاني  السديؤولية نمييا نبء مزاف الى السدؤولية التي كان  تتحسميا في ةيا  زوجيا كيان اليزوج يحسمييا قبيل 

 (. 2.2  ص2540)دنشؽ  تي تعاني مشيا العائمة والأبشاء.الاقترادية أو مدؤولية تشذ ة الأبشاء وتربيتيؼ وةل السذاكل ال
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والشفديييية  ميييؽ التبعيييات الساديييية  ونانييي  وليييؼ تتيييزوج ميييؽ بعيييدل تيييؾفي زوجيييياهيييي السيييرأ  التيييي  التعخياااف الإجخائاااي ل رمماااة:
 نالة نفديا وأولادها.نؽ مدؤولياتيا في إ  فزلا    والاجتساعية

 دابقة:ال الجراسات -9
 Vinje (4.41 :) يدراسة فينج -9-1

 السدشيؽ الإناث لدع السرن  الحزن  ونتائ  لمرلابة الذخرية خرائص بيؽ تالعلاقا بعشؾان:
الالتزا  والديظر  والتحدي( )الستس مة  هدف  هذل الدراسة إلى فحص العلاقة بيؽ نؾامل الذخرية ال لا ة لمرلابة الشفدية 

سشة فأك ر وتؾلم  الدراسية  50( أرممة تبمغ أنسارهؽ 124) لدع نيشة مؽ بعد الردمة ونسؾ ما والعؾامل السرتبظة بالحزن 
 ارتبظ لدع أفراد العيشة  كسا  الحزن  إقرار العاطفي لمفبدان والتعبير نؽ ازداد الجاد  الالتزا  مدتؾيات ازدادتكمسا  إلى أن 

 أشيييارت الشتيييائ  إليييى أن السديييتؾياتو . الحيييزن  اقيييرار مديييتؾيات انخفيياض ميييت كبيييير بذيييلل الاكت يييا  ميييؽ السرتفعييية السدييتؾيات
كسيا تبييؽ وجيؾد نلاقية طرديية بييؽ  الريدمة.بعيد  بييشسؾ ميا كبيير بذيلل مرتبظية كاني  بالريلابة واليتحلؼ الالتيزا  مؽ الأنمى

نؾاميل الخظير السرتبظية وأعيرت الشتائ  أن  كمسا تؼ تحدييد . بعد الردمة سشؾات الفبدان ومدتؾع التديؽ ونسؾ مازياد  ندد 
 تبشيي التيي والفجيعة الحزن  مبادرات تظؾيركمسا تؼ ( والتديؽ والديظر  الالتزا ك) الؾقائية والعؾامل( الاكت ا  م ل) الذخريةب

 .لدييؼ إيجابي اجتساني تليير إلى ومسا يؤدي الأرامل مؽ الدؽ كبار بيؽ الحيا  نؾعية وتعزز السرونة
 : العخاق( 4.18) نيهي  دراسة -9-4
هيدف  الدراسية إليى معرفية  .ة ميؽ الأراميل فيي مديشية الديؾانييةدراسية ميدانيية ليدع نيشي – بافة الحزن السرأ  العراقية و  :عشؾانب

  درجية الريمة بيالستؾفىالسيشة والخم ية الاجتساعيية و السدتؾع التعميسي و الاجتساعية كالعسر  العلاقة بيؽ الستليرات الفردية و 
جعيييات دائييير  الرنايييية ( أرممييية محتيييد  ميييؽ مرا250شيييعائر الحيييزن  وتشؾنييي  العيشييية ميييؽ )الأرممييية لظبيييؾس و وميييدع مسارسييية 

 مقيياس اسيتجابة الحيزن ميؽ إنيدادها السلاةغية و زائرات مبا  ابؽ كاعؼ في مديشة الديؾانية  واستخدم  الباة ة الاجتساعية و 
:  وجؾد فرول معشؾية فيي مسارسية الأراميل لمذيعائر الحيزن تبعيا  لمعسير ةييث أني  لشتائ  التي تؾلم  إلييا الدراسةومؽ أهؼ ا

نيد  وجيؾد و   الخم يية الاجتساعييةالسيشة و الستؾفى   كسا وجدت فرول مؽ ةيث كمسا زاد العسر زادت فتر  الحداد نمى الزوج 
 .يئر تبعا  لسدتؾع تحريميؼ الدراسفرول لدع السترملات في مسارسة الذعا

 .فمدظين (4.17) وآخخون  محمددراسة  -9-3
السدييياند  الاجتساعييية ونلاقتييييا بالرييلابة الشفديييية والأمييؽ الشفديييي لييدع السيييرأ  الفمدييظيشية السظمبييية والأرمميية "دراسييية : عشييؾانب

 الأمييؽ الشفدييي لييدع السييرأ    الاجتساعييية بالرييلابة الشفدييية و تعييرف طبيعيية العلاقيية بيييؽ السديياندهييدف  الدراسيية إلييى و  مبارنيية"
متلييييرات تعيييزع إليييى التعيييرف نسيييا إذا كيييان هشيييالإ فيييرول فيييي مديييتؾع السدييياند  الاجتساعيييية الفمديييظيشية السظمبييية والأرممييية و 

جيؾد نلاقية ى: و تؾليم  الدراسية إليو  (نيؾع الأسير   نيدد الأبشياء  نيدد سيشؾات اليزواج   العسر  السدتؾع التعميسي )السحافغة
الدرجيية الشمييية لمرييلابة الشفدييية وأبعييادل التالييية: بيييؽ جيية الشمييية لمسديياند  الاجتساعييية و طردييية ذات دلاليية إةرييائية بيييؽ الدر 

تعييزع لشييؾع  ز الأرامييل فييي محافغييات رييالشديياء السظمبييات و   الييتحلؼ  التحييدي( والدرجيية الشمييية لفمييؽ الشفدييي لييدع )الالتييزا 
أراميل محافغية الؾسيظى  كسيا تبييؽ وجيؾد فيرول   خان يؾنس  رفي ( لريال  مظمبيات و   الؾسظىالسحافغة )شسال رز   رز 

جؾهرية ذات دلالة إةرائية في الدرجة الشمية لمرلابة الشفدية لدع الشداء السظمبات والأرامل فيي محافغية ريز  تعيزع لعيدد 
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الأراميل الميؾاتي ليدييؽ  يلاث أبشياء فيأك ر( لريال  الشدياء السظمبيات و  أبشياء    لا ية أبشياء الأبشاء )أقل ميؽ  يلاث أبشياء   يلاث
الأميؽ الريلابة الشفديية و فاك ر  وجؾد فرول جؾهريية ذات دلالية إةريائية فيي الدرجية الشميية لشيل ميؽ السدياند  الاجتساعيية و 

ع التعميسي )أقل مؽ  انؾية   انؾي  جامعي فسا فيؾل( الشفدي لدع الشداء السظمبات و الأرامل في محافغة رز  تعزع لمسدتؾ 
الاجتساعية والرلابة  لرال  جامعي فسا فؾل  وجؾد فرول جؾهرية ذات دلالة إةرائية في الدرجة الشمية لشل مؽ السداند 

ث سييشؾات  الأرامييل فييي محافغيية رييز  تعييزع لسييد  الييزواج )أقييل مييؽ سييشة   ييلامييؽ الشفدييي لييدع الشديياء السظمبييات و الأالشفدييية و 
  لاث سشؾات فأك ر( لرال   لاث سشؾات فأك ر.

 الهلايات المتحجة الأمخيكية: Dunn (4.15)ن ادراسة د -9-2
أجريي  هيذل الدراسية ةزن الأرامل الذابات  دراسة ول ية نؽ العؾامل الذخريية والبي يية السرياةبة لخديار  اليزوج.  بعشؾان
ييا فييي أول  (55و 24) أرمميية تتييراوح أنسييارهؽ بيييؽ (171)نمييى  سييشؾات بعييد الخدييار  مييؽ أجييل وليي  أفزييل لمعؾامييل  5نام 

الذخرية والاجتساعية السرتبظية بحيزن الأراميل الأليلر سيش ا. تيؼ تؾزييت اسيتظلاع نبير الإنترني  ميؽ خيلال مؾاقيت الذيبلات 
الفيرول الفرديية لمسذياركيؽ بالإضيافة إليى  مشذ  نؽالإنترن . تؼ ترسيؼ الأس مة ل الاجتساعية ومجسؾنات دنؼ الحزن نبر

يا فيي الساضيي أو الاجتساني الدنؼوالرفاهية الشفدية و  السذتركة الرفات  تظميت إليى ال  والدرجة التي كان التيأقمؼ نشيدها نالب 
ؽ مدييتؾيات أن هييؤلاء الأرامييل المييؾاتي كييؽ أك يير تركيييز ا نمييى الساضييي وفبييدانيؽ  أبملييؽ نييوبيشيي  نتييائ  الدراسيية "ميياذا الآن؟" 

أنمى مؽ الحزن. بالإضيافة إليى ذليػ  فيإن أول يػ الأراميل اللاتيي قزييؽ فتير  أطيؾل فيي نلاقياتيؽ  وليدييؽ روابيط أقيؾع ميت 
 أزواجيؽ الراةميؽ  كان لدييؼ مدتؾيات أقل مؽ الحزن. 

 ( فمدظين4.13اليمهل ومحيدن ) دراسة -9-5
د  قييبالرضييا نييؽ الحيييا  والرييلابة الشفدييية لييدع السييرأ  الفمدييظيشية فا هييدف  الدراسيية التعييرف إلييى نلاقيية السديياند  الاجتساعييية

سييتخد  الباة ييان مقييياس السديياند  الاجتساعييية والرييلابة الشفدييية مييؽ ( أرمميية وقييد ا215الييزوج  تشؾنيي  نيشيية الدراسيية مييؽ )
فييرول ذات دلاليية فييي  (  وأعيييرت الشتييائ  نييد  وجييؾد1004إنييدادا البيياة يؽ  ومقييياس الرضييا نييؽ الحيييا  مييؽ إنييداد نمييؾان )

رييير شييييد(  فييي ةيييؽ بيشيي  الشتييائ  -السديياند  الاجتساعييية والرضييا نييؽ الحيييا  والرييلابة الشفدييية تعييزع لشييؾع الفبييدان )شييييد
الرضا نيؽ الحييا  ليدع السيرأ  فاقيد  و  الرلابة الشفدية  وجؾد فرول في متليرات الدراسة تعزع لشؾع الدلؽ  ووجؾد فرول في

 لرال  كبيرات الدؽ.لمعسر  ع الزوج تعز 

 ( فمدظين4.13دراسة الرفجي ) -9-6 
دييياند  الاجتساعيييية والريييلابة الشفديييية ونلاقتيسيييا ببميييق السديييتببل ليييدع هيييدف  الدراسييية إليييى التعيييرف العلاقييية بييييؽ كيييل ميييؽ الس

مدييتؾع التعميييؼ  زوجييات الذيييداء والأرامييل  ودراسيية الفييرول تبعييا لعييددا  مييؽ الستليييرات وهييي )العسيير الحييالي  نييدد الأبشيياء  
( .15الؾضت الاقتريادي  الاتجيال الدياسيي لمستيؾفي  اخيتلاف العسير نشيد اليزواج  العسير نشيد الفيرل( وتشؾني  العيشية ميؽ )

امييرأ   وتؾلييم  الدراسيية إلييى وجييؾد نلاقيية بيييؽ كييل مييؽ السديياند  الاجتساعييية والرييلابة الشفدييية وقمييق السدييتببل لييدع أفييراد 
د فييرول داليية إةرييائية فييي بعييض أبعيياد كييل مييؽ السديياند  الاجتساعييية والرييلابة الشفدييية تعييزع العيشيية  وأعيييرت الشتييائ  وجييؾ 

 لمسدتؾع التعميسي لمزوجة  والؾضت الاقترادي  والعسر نشد الزواج  وندد سشؾات الميش السذترلإ مت السرةؾ .
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 ( البحخين4.14الذيخاوي ) دراسة -9-7
هييدف  الدراسيية إلييى كذيي  أسييمؾ   .أسييمؾ  مؾاجييية الأرمميية لمزييلؾل الشفدييية اليؾمييية ونلاقتيييا بالرييلابة الشفدييية بعشييؾان:

التشيييف الأرمميية البحريشييية فييي مؾاجيتيييا لزييلؾل الحيييا  اليؾمييية وارتبييال ذلييػ برييلابتيا الشفدييية فييي ضييؾء متليييرات متعييدد  
ؼ  واليدخل الذييري  وعيروف الؾفيا  السفياجو لميزوج  والحالية السيشيية وقيد سشؾات الترمل  ونيدد الأبشياء  والعسير  والتعميي :م ل

 واسيتبانةأةداث الحيا  اليؾمية الزارظة  مؾاجيةأرممة بحريشية  وتؼ تظبيق مقياس أساليب ( 50) تشؾن  نيشة الدراسة مؽ 
 الأرممييةالدييائد لييدع  لأسييمؾ ا هييؾمييت ضييلؾل الحيييا   الإيجييابيالشتييائ  أن أسييمؾ  التشيييف  أعيييرتوقييد   الشفدييية الرييلابة

 ميييؾاجيتيؽذات اليييدخل الستؾسيييط والسيييشخفض أمييييل إليييى اسيييتخدا  أسيييمؾ  التشييييف الديييمبي نشيييد  الأرمميييةالبحريشيييية  وكسيييا أن 
 الأراميلذوات مدتؾيات التعميؼ لرال   الأراملإةرائية بيؽ  دلالةالدراسة فرول ذات  أعيرتلزلؾل الحيا  اليؾمية  وكسا 

: الآتيييةإةرييائية لمستليييرات  دلالييةالدراسيية وجييؾد  تغيييرالشفدييية  ولييؼ  الرييلابةميييؼ ال ييانؾي والجييامعي فييي ذوات مدييتؾع التع
  .الشفدية الرلابةالزلؾل ودرجة  مؾاجية  والعسل وذلػ في أسمؾ  الأرممة  ونسر الأبشاءعروف الؾفا   وندد 

 عمى الجراسات الدابقة:قيب التع -9-8
 الجؾانيب بعيض فيي الدياببة الدراسات مت اتفب  قد الحالية أن دراستيا الباة ة وجدت الداببة الدراسات نمى الاطلاع خلال مؽ

 البحيث     كسيا اتفيقDunn  1025دان    ودراسية1024اسيتجابة الحيزن كدراسية كيل ميؽ ةشييؾي  متليير دراسية ناةيية ميؽ

 Vinjeفيشجيي مؾضيؾع الريلابة الشفديية ليدع الأرممية كدراسية  تشياول أني  فيي نرضييا تيؼ التيي الدراسيات الدياببة ميت الحيالي
 الدراسيات نيؽ الحيالي لبحيثوتسييز ا   1021دراسية الذييراوي     1027دراسية الريفدي     1023  محمد(: ودراسية 1012)

)الأراميل(  فيي دراسية العلاقية بييؽ اسيتجابة الحيزن والريلابة الشفديية  ليدع الشدياء فاقيدات اليزوج  خريص :أني  فيي الدياببة
 البحيث نيشية وطريبية سيحبواختييار أدوات البحيث   السشاسب  مشي  البحث تحديد في الدراسات الداببة مؽ الباة ة واستفادت

 .الداببة بشتائ  الدراسات الحالي البحث إلييا تؾلل التي الحالية الشتائ  مبارنة وفي الحالي 
 النظخي: الإطار -.1
      الحدن: ستجابةا -1-.1

وتختميي    أفييراد أسييرت  وخاليية الزوجييةتليييرات وتبييدلات ك ييير  فييي ةيييا   نزيييز )كييالزوج(يدييبب الحييزن نمييى فييرال شييخص 
)الأرامييل( فيسييا بيييشيؼ فييي ردود أفعيياليؼ وةييد  مذييانرهؼ وأسيياليب تعبيييرهؼ نييؽ ةييزنيؼ وآلاميييؼ  وقييدرتيؼ نمييى التعييايش مييت 

تحييدث  وهيي اسييتجابة طبيمييية لششيييا مؤلسيية تييؾفيزوجيييا قييد وتبييدأ اسييتجابة الحييزن ليدييا لحغيية إدرالإ أن   الغيروف الجديييد .
 لشل شخص وخالة في ةالات السؾت السفاجو ورير الستؾقت.

وتذسل استجابة الحزن ردود أفعال وأنراض جديدية )كفبيدان الظاقية  انقبياض فيي الريدر والبمعيؾ   ضيع  فيي العزيلات  
تيييشفس( إضيييافة إليييى الانيييراض العاط يييية )كعيييد  التريييديق  الإنشيييار  البميييق  اللزيييب  الذيييعؾر باليييذنب(  أميييا واضيييظرابات ال

  والاخيتلال الفشيري(  وتذيسل الأنيراض الأنراض السعرفية تغير ميؽ خيلال )اسيترجاع لميذكريات والريؾر والتفشيير بيالسفبؾد
  1022  الدييراج  Dunn,2015) ي الأةييلا  السزنجيية.دييحا  الاجتسييانالدييمؾكية والاجتساعييية )اضييظرابات فييي الشييؾ   الان

 .(1022إبراهيؼ 
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نغرييية  ومشيييا لييدع الأفييراد السفجييؾنيؽ  راةييل اسييتجابة الحييزن م وضييح الحييزن و  فدييرت التييي والسييداخل وتعييددت الشغريييات
اليذي تبشيى مريظم  "سيمؾلإ الحيزن" ليذيير إليى أنسيال الاسيتجابة الشفديية و الفدييؾلؾجية بعيد وفيا  شيخص  ramsayرامداي 

نزيز  ويرع أن الحزن تركيبة نامة معبد  مؽ الاسيتجابة الشفدجديسية بالأنزياء البيؾلؾجيية  ويذيير إليى  أن الحيداد سيمؾلإ 
الحيزن هيؾ ةقيبية أو تخييل فبيدان شييء نزييز يشتييي نشيدما ي أن الأمر الس يير فييعرف بالعادات الاجتساعية الدائد   ويرع 

تتذلل نلاقة جديد  يتؼ تشؾيشيا مت شخص بديل نؽ الذيخص الستيؾفى يحيل محمي  فيي نيؾاةي ندييد  ميؽ الحييا   كسيا تيرع 
 الشغرية أن ند  البدر  نمى الحزن بذلل طبيعي يؤدي لحزن مرضي يتس ل في ند  قدر  الذخص نمى تببيل ةقيبية السيؾت

و بالتييييييييالي نييييييييد  السبييييييييدر  نمييييييييى تذييييييييليل نلاقييييييييات جديييييييييد  مسييييييييا يييييييييؤ ر نمييييييييى قدرتيييييييي  نمييييييييى مؾالييييييييمة ةياتيييييييي  بذييييييييلل 
  .(Cleiren;1993,p18)نادي.

 وأ ليؼأ بيدون  بيالستؾفى التفشيير فردال يدتظيت نشدما وتشتسل السدع طؾيمة نسمي  الحزن  نأ يرع ( ةيث Wordenنغرية وردن )و 
 وردن ويعرض ( Worden, 1987, 11) أةياء أناس مت لدي  التؾالل مذانر است سارويدتظيت  الجددية الفعل بردود الذعؾر

 : كالآتي وهي الأسى لاستجابة مراةل أربت
 .السؾت ةقيبة قبؾل -2
 .لدمؾلإوا والجدؼ السذانر فيألسا   وتذسل الأسى لؼأ إخبار -1

 .الذخص ةيا  في ودورل الستؾفى مت العلاقة نمى نتسادالاو  الستؾفى بغيا  البي ة مت التأقمؼ -7

 .أخرع  بعلاقة واست سارها السذانر طاقة سحب -.

الشغيري   هيذل فيي فيسي  يدياء ميا وهيذا الستيؾفى ليذكرع  د  اةتيرا ني لييس جدييد  بعلاقات السذانر است سار أهسية نمى تأكيدل ةنو 
 (worden,1987, 16). وافي  لتشؾن  الداببة الأربت للسراةا إكسال وجؾ  نمى وردن كدويؤ 

وقد جسعيا في سيتة تريشيفات جابة الحزن الشاتجة نؽ الفبدان  لذي يحدد استا ويرع وردن أن الحزن نسمية ميسة وناقش ما
وهي )مؽ هؾ الذخص الستؾفي  طبيعة التعمق هل هؾ قيؾي أ  آميؽ أ  متشياقض؟  طبيعية السيؾت  نسياذج التيأقمؼ السديتخدمة 

 ,Worden,2018).1022. )الدراج  لفبدانات ساببة  نؾامل شخرية  نؾامل اجتساعية
فتير  زمشيية معيشية ةتيى  اميا متذيابية  لشيشيؼ ليؼ يحيددو  ونمى الررؼ مؽ تعدد الشغريات التي فدرت استجابة الحزن فييي نؾنيا  

نسيا هشيالإ زن خياطو وة  وهذا ما يؤكد أن  لا يؾجد ةزن لحيحي وةيدتظيعؾا تجاوزها بذلل لحي والانتبال لسرةمة أخرع 
   انفعالية لمحدث السفجت وهي ردود أفعال طبيمية لحدث رير طبيعي.استجابات 

 النفدية: الرلابة -4-.1
شباع دوافع  وتحد مؽ رغباتي  فيذيعر بيالعجز والييأس وتختمي  لش ير مؽ العؾائق التي تسشع  مؽ إ  اتندان في ةيايؾاج  الإ 

الحيييا   فسييشيؼ مييؽ يرييا  بالإةبييال ومييشيؼ مييؽ يتستييت قييدر  الافييراد نمييى تحسييل الزييلؾطات والرييعؾبات التييي تييؾاجييؼ فييي 
كحيياجز يحييؾل بيييؽ الفييرد والالييابة بييالأمراض الشفدييية والجدييسية فييالفرد ذوي الرييلابة الشفدييية. هييذل الرييلابة التييي تعسييل ب

 ةييداث الباسييية كسييا يسيييل الييى التفيياؤل والتعامييل السباشيير مييت مرييادر تمييػالرييمبة يتعامييل برييؾر  فعاليية مييت الأالذخرييية 
 الديييمي ويلييؾن أقييل نرضيية لل ييار الدييمبية السرتبظيية بالزييلؾل ) الزييلؾل بالتييالي يدييتظيت تحؾيميييا الييى مؾاقيي  أقييل تيديييدا  
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 دييية نييد مفيييؾ  الرييلابة الشفدييية تبيييؽ أن لمرييلابة الشفةييؾل  ةوالشفدييي ةالتربؾييي الدراسيياتنمييى  بعييد الاطييلاعو  .(7  1025
 ومشيا:أبعاد 

يعتبيير ملييؾن الالتييزا  مييؽ أك يير ملؾنييات الرييلابة الشفدييية ارتباطييا  بالييدور الؾقييائي لمرييلابة  :commitmentالالتاادام  -2
الفييرد تجييال نفديي  وأهدافيي  بؾلييفيا مرييدرا  لسباوميية الأةييداث الذيياقة يعييرفيؼ مخيسيير أنيي  نييؾع مييؽ التعاقييد الشفدييي يمتييز  بيي  

 (..2  1000)نمي  الآخريؽ مؽ ةؾل وقيس  و 
ندان بحدب لازاروس مؽ أجيل هيدفيؽ هسيا اليتحلؼ والتلييير وبالتيالي تحؾييل ردود الأفعيال يلاف  الا :controlالتحكم  -1

العاط ية الى إدار  محدؾسة سمؾكية أشارت إليي  كؾبيازا بؾلي  انتبياد الفيرد بيأن مؾاقي  و عيروف الحييا  الستليير  التيي 
ل مخيسيير بييأن الييتحلؼ هييؾ انتبيياد الفييرد الديييظر  نمييييا ويبييؾ  يتعييرض ليييا هييي أمييؾر متؾقعيية ويسلييؽ التشبييؤ بيييا وبالتييالي

بييالتحلؼ فيسييا يمبييال مييؽ أةييداث وأنيي  يتحسييل السدييؤولية الذخرييية نييؽ ةييؾادث ةياتيي  و أنيي  يتزييسؽ البييدر  نمييى اتخيياذ 
 (25  2553) مخيسر  البرارات والاختيار بيؽ البدائل وتفدير وتبدير الأةداث والسؾاجية الفعالة

تعرف  كؾبازا بأن : انتباد الفرد بأن التليير الستجدد  الث مؽ أبعاد الرلابة الشفدية و هؾ البعد الو : challengeالتحجي  -7
سيلامت  الشفدييية و بتيي  بشفدي  و  فيي أةيداث الحييا  أميير طبيعيي بيل ةتسيي لا بييد مشي  لارتبائي  أك ير مييؽ كؾني  تيدييدا  لأمشي 

هيؾ أمير م يير وضيروري لمشسيؾ أك ير ميؽ  ويبؾل مخيسر: أن انتباد الذيخص بيأن ميا يظيرأ ميؽ تلييير نميى جؾانيب ةياتي 
الاجتساعية تداند الفيرد نميى مؾاجيية ومعرفة السرادر الشفدية و كؾن  تيديدا  مسا يداندل نمى السبادأ  واستشذاف البي ة 

ر  لييتسلؽ ميؽ التشيييف ميت السؾاقي  فالتحدي يسد الذخص بظاقة كبيي .(25  .2  ص 2553 )مخيسرالزلؾل بفانمية 
شغير لتميػ السؾاقي  نميى الأساسييات مشظقيية و نميى  ومبشييةتيجيات مؾاجيية فعالية اسيترا والتؾليل إليىتببمية الحياتية السدي

 ةملانات  نمى السؾاجية.قدرات  و  نيا وجدت لربل شخريت  وةمدادل بتجربة شخرية فريد  تشسيأ
نمى تببل ةقيبة السؾت ومؽ  ؼ السرور بسذانر وسمؾكيات الأليؼ  قدرتيؼ مؽ ةيثاستجابة الحزن لدع الأرامل ولذا نجد أن 

نمييى العلاقيية الإيجابييية معيي   ومييؽ  ييؼ مؾالييمة التحييدي والسؾاجييية والسحافغيية وبعييد ذلييػ التييأقمؼ مييت البي يية بغيييا  الستييؾفي 
اميؽ بيدوريؽ هي ؾن بؾمياجييؼ يجعمييؼ يزو لأ   ففبيدانيؼةشفدييالريلابة التسيتعيؼ بنميى ميدع والتردي لمغروف الرمبة يتؾق  

 الأ  والأ  معا   وهذا يتظمب درجة نالية مؽ ؾالؾنفي الأسر  والسجتست وهؾ أن ي
  البؾ  والرلابة لسؾاجية أةداث الحيا  السؤلسة ونقباتيا ومتظمباتيا.

 :بحثال إجخاءات -11
الأبحياث ةييث يديتدني ولي  اتبت البحث السشي  الؾلفي التحميميي نغيرا  لسلاءمتي  لييذا الشيؾع ميؽ  البحث: منيج-11-1

الغاهر   يؼ القييا  بتحميمييا وليؾلا  إليى الشتيائ . ويعيرف بأني  أةيد أشيلال التحمييل والتفديير العمسيي السيشغؼ لؾلي  عياهر  أو 
 (.143  1004مذلمة محدد  وترؾيرها كسيا  )نبد السؤمؽ  
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فاقييد  الييزوج )الأرامييل( الستييرددات إلييى الديييدات : تزييسؽ مجتسييت البحييث جسيييت مبحااث وعينتااوالأصاامي ل المجتماا  -11-4
تبريبا   وتشؾن  نيشة البحيث  سيد ( 54.) 1011-1012مراكز الدنؼ الشفدي في محافغة دمذق والبالغ نددهؼ خلال نا  

وتيييؼ سيييحب العيشييية بظريبييية قريييدية  وتظبييييق السبييياييس نميييييؽ اسيييتظان  الباة ييية التؾاليييل معييييؽ ( سييييد  مسيييؽ201ميييؽ )
الدراسيييية طببيييي  نمييييييؼ إجييييراءات  سييييد ( 77مييييت مرانييييا  نييييد  شيييسؾل العيشيييية الاسييييتظلاعية التييييي بمليييي  )  (2)السمحيييق رقييييؼ

 .الديلؾمترية
بعد إطلاع الباة ة نمى الأبحياث والرسيائل العمسيية ذات الريمة بسؾضيؾع البحيث انتسيدت الباة ية  البحث: أداة -11-3

 نمى مقياسيؽ هسا:
 الاستجابة لمحزن.( لقياس Extended Grief Inventory 2001 by C. M) الحزن السستد سمقيا -2
 . الرلابة الشفدية( لقياس 1022) أميسة نبد الله مرظفىمقياس  -1

 وفيما يمي عخض ليحه المقاييذ:
 الاستجابة لمحدن: مقياس-11-3-1

 ,.Layne et al مؽ قبل ليؽ وزملاءل  الذي طؾر  Extended grief inventory )) ستداستخدم  الباة ة مقياس الحزن الس

2001a)  ) ( فبيير  15السلييؾن مييؽ ) (  1(  قميييلا  تعظييى )2وزنييا  متييدرجا  وفييق سييمؼ خساسييي: أبييدا  تعظييى ) فبيير وأنظييي لشييل
مؾزنيية نمييى  لا يية أبعيياد وهييي: الارتبييال الإيجييابي مييت الستييؾفى و (. 5) تعظييىدائسييا    (.) ىرالبييا  تعظيي  (7) أةيانييا  تعظييى

(Positive connection( )22 ) الحزن السؤلؼ فبر (Traumatic grief) (20)السعبد الحزن   فبرات(Complicated grief) 
 التأكد مؽ  بات  ولدق .بفبرات( ةيث قام  الباة ة  4)

 مقياس الاستجابة لمحدن:صجق  -11-3-1-1
 :المحكمينصجق  -
ليدل نميى  ةالباة ي ت  انتسيدوشيسؾليت  ميؽ ةييث الرييارة والؾضيؾح  السقياس والتحبق مؽ للاةيت لمتأكد مؽ لدل    

 التربيية فيي كميية والاخترياصميؽ ذوي الخبير   نميى مجسؾنية ميؽ الدياد  السحلسييؽ السقيياس ذلػ نيرض ولأجل  السحلسيؽ
  وبشيياء نمييى آراء السحلسيييؽ السقييياسليييذل  السحتييؾع بلييرض تييؾفير البيانييات والسعمؾمييات اللازميية نييؽ لييدل  دمذييق ةجامعييب

 .فبر ( 15ليدتبر العدد الشيائي نمى )بعزيا    وتعديل الفبراتتؼ ةذف بعض وملاةغاتيؼ واقتراةاتيؼ  
 الرجق الجاخمي: -

( أرممية )ميت مرانيا  نيد  شيسؾليا فيي نيشية الدراسية(  77تظبيق السقياس نمى نيشة الدراسة الدييلؾمترية )قام  الباة ة ب   
 ةدييا  معياملات الارتبيال بيييؽ درجية كيل بعييد ميؽ أبعيياد السقيياس ميت الأبعيياد الأخيرع وميت الدرجيية الشميية لمسقييياس وميؽ  يؼ 

 .والجدول الآتي يبيؽ معاملات الارتبال بيؽ درجة كل بعد مؽ أبعاد السقياس مت الأبعاد الأخرع ومت الدرجة الشمية
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 م  الأبعاد الأخخى وم  الجرجة الكميةالاستجابة لمحدن معامل الارتباط بين درجة كل بعج من أبعاد مقياس  :(1الججول )
 الحدن المعقج الحدن المؤلم الارتباط الإيجابي م  المتهفى الأبعاد

 0.342** .0.23** 2 الارتباط الإيجابي م  المتهفى
 0.327** 2 .0.23** الحدن المؤلم
 2 0.327** 0.342** الحدن المعقج

 0.331** 0.324** 0.313** الجرجة الكمية لممقياس
 0.02)**( دال نشد مدتؾع دلالة 

أن معياملات الارتبيال بييؽ درجية كيل بعيد ميؽ أبعياد السقيياس ميت الأبعياد الأخيرع وميت الدرجية ( 2يلاةظ مؽ الجيدول رقيؼ ) 
 (.0.01الشمية جسيعيا دالة إةرائيا  نشد مدتؾع دلالة )

 الرجق التمييدي: -

 الاسيتجابات وبييؽ العيشية لأفيراد العمييا الاسيتجابات بييؽ التسيييز فييلمحزن  الاستجابة لسقياس التسييزية البدر  مؽ التأكد تؼ   
 ويبييؽ لمبحيث  الأليمي السجتسيت ميؽ اسيتظلاعية نيشية نميى تظبيبييا خلال مؽ الظرفية  الفرول  طريبة باستخدا  ليا  الدنيا

 :كلل لمسقياس التسييزي  الردل التالي الجدول
 لمحدن  الاستجابةلمقياس  التمييدي  الرجق نتائج :(4) الججول

المجمهعات 
 الظخفية

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
مدتهى  قيمة ت المعياري 

 القخار الجلالة

 2.255 50.77 الف ة العميا
دال  0.000 5.542

 0.533 70.77 الف ة الدنيا إةرائيا  
 بيييؽ سيييزي السقييياس أن أي السجسييؾنتيؽ بيييؽ( a= 0.05) دلاليية مدييتؾع  نشييد إةرييائيا   داليية فييرول  وجييؾد( 1) الجييدول ويبيييؽ
 .لمسقياس التسييزي  الردل يحبق وهذا والدنيا العميا الف ات
 مقياس الاستجابة لمحدن:  ثبات-11-3-1-4

 كخونباخ:ألفا الثبات بظخيقة  -
( أرممة )مت مرانا  ند  شسؾليا فيي نيشية 77نيشة الدراسة الديلؾمترية )تؼ التأكد مؽ  بات السقياس مؽ خلال تظبيب  نمى 

كرونبييياخ لمسقيييياس كليييل تدييياوي ألفيييا ( أن قيسييية معاميييل 1كرونبييياخ  ويتزييي  ميييؽ الجيييدول )ألفيييا وةديييا  معاميييل الدراسييية(  
اسيية  وبالتييالي يسلييؽ الانتسيياد نمييى الشتييائ  والؾ ييؾل بيييا. كييذلػ كانيي  ( وهييي قيسيية مببؾليية إةرييائيا  لأرييراض الدر .0.31)

 (.7كرونباخ لجسيت الأبعاد مشاسبة كسا يؾضحيا الجدول )ألفا جسيت قيؼ 
 كخونباخألفا نتائج ثبات معامل يبين  :(3لججول )ا

 الكمي الثالث الثاني الأول المجال
 .0.31 0.355 0.241 0.2.3 كرونباخألفا معامل 
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 الثبات بظخيقة الإعادة:
نميى العيشية الاسيتظلاعية   بتظبيبي وذليػ تظبييق السقيياسباستخدا  طريبة إناد   ةالباة   قام السقياسمتأكد مؽ  بات ل     

  لمسقيياسمر  أخيرع  وميؽ  يؼ رليد نتيائ  التظبيبييؽ  السقياستظبيق  ةالباة  ت  وبعد أسبؾنيؽ أناد( أرممة77)السؤلفة مؽ 
 .البحثعد هذل الشدبة مببؾلة إةرائيا  لأرراض وت    (0.43معامل الارتبال بيشيسا وفبا  لبانؾن بيرسؾن والذي بمغ )وةدا  

 :الرلابة النفدية مقياس-11-3-4
السلييؾن مييؽ . (7)السمحييق رقييؼ  ( لقييياس الرييلابة الشفدييية1022أميسيية نبييد الله مرييظفى ) اسييتخدم  الباة يية مقييياس     

 .2) الييتحلؼفبير (   .2)الالتيزا  أبعياد وهيي:  أربعييةمؾزنية نميى :  لا ييوأنظيي لشيل فبير  وزنيا  متييدرجا  وفيق سيمؼ ( فبير  52)
 ةيث قام  الباة ة بالتأكد مؽ  بات  ولدق .فبر (  .2التحدي )  (بر ف .2)الربر   فبر (
 :الرلابة النفديةمقياس  صجق-11-3-4-1
 :المحكمينصجق  -

ولمتأكييد مييؽ لييدل عبييارات السقييياس لقييياس مييا وضييع  لقياسيي   انتسييدت الباة يية نمييى الرييدل السحلسيييؽ  ولأجييل ذلييػ     
نيرض السقييياس نمييى مجسؾنيية مييؽ الديياد  السحلسيييؽ مييؽ ذوي الخبيير  والاختريياص فييي كمييية التربييية بجامعيية دمذييق  وبشيياء 

لقياس ما وضع  لقياس  وتؼ تعديل الريارة  وملاءمتيانمى ملاةغات السحلسيؽ واقتراةاتيؼ  تؼ ةذف بعض البشؾد لعد  
 ( يبيؽ الرؾر  الشيائية ل .7( فبر   والسمحق )52الملؾية لبعض البشؾد  ليدتبر العدد الشيائي نمى )

 الرجق الجاخمي: -

( أرممية )ميت مرانيا  نيد  شيسؾليا فيي نيشية الدراسية(  77) تظبيق السقياس نمى نيشة الدراسة الدييلؾمتريةقام  الباة ة ب   
 ةدييا  معياملات الارتبيال بيييؽ درجية كيل بعييد ميؽ أبعيياد السقيياس ميت الأبعيياد الأخيرع وميت الدرجيية الشميية لمسقييياس وميؽ  يؼ 

الشميييية  والجيييدول الآتيييي يبييييؽ معييياملات الارتبيييال بييييؽ درجييية كيييل بعيييد ميييؽ أبعييياد السقيييياس ميييت الأبعييياد الأخيييرع وميييت الدرجييية
 لمسقياس.

 م  الأبعاد الأخخى وم  الجرجة الكميةالرلابة النفدية معامل الارتباط بين درجة كل بعج من أبعاد مقياس  :(2الججول )
 التحجي الربخ التحكم الالتدام أبعاد المقياس

 0.327** 0.304** 0.257** 2 الالتزا 
 0.4.1** 0.235** 2 0.257** التحلؼ
 0.277** 2 0.235** 0.304** الربر
 2 0.277** 0.4.1** 0.327** التحدي

 0.422** 0.542** 0.241** 0.3.2** الدرجة الشمية لمسقياس
 0.02)**( دال نشد مدتؾع دلالة  
أن معياملات الارتبيال بييؽ درجية كيل بعيد ميؽ أبعياد السقيياس ميت الأبعياد الأخيرع وميت الدرجية ( .يلاةظ مؽ الجيدول رقيؼ ) 

 (.0.01جسيعيا دالة إةرائيا  نشد مدتؾع دلالة )الشمية 
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 الرجق التمييدي: -

 الاسيتجابات وبييؽ العيشية لأفيراد العمييا الاسيتجابات بييؽ التسيييز فييالريلابة الشفديية  لسقياس التسييزية البدر  مؽ التأكد تؼ   
 ويبييؽ لمبحيث  الأليمي السجتسيت ميؽ اسيتظلاعية نيشية نميى تظبيبييا خلال مؽ الظرفية  الفرول  طريبة باستخدا  ليا  الدنيا

 :كلل لمسقياس التسييزي  الردل التالي الجدول
 النفدية الرلابةلمقياس  التمييدي  الرجق نتائج :(5) الججول

 المجمهعات الظخفية
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 القخار مدتهى الجلالة قيمة ت

 .0.54 33.00 الف ة العميا
دال  0.000 .3.05

 0.725 24.04 الف ة الدنيا إةرائيا  
 بيييؽ يسيييز السقييياس أن أي السجسييؾنتيؽ بيييؽ( a= 0.05) دلاليية مدييتؾع  نشييد إةرييائيا   داليية فييرول  وجييؾد( 5) الجييدول ويبيييؽ
 .لمسقياس التسييزي  الردل يحبق وهذا والدنيا العميا الف ات
 : الرلابة النفديةمقياس  ثبات-11-3-4-4
 كخونباخ:ألفا الثبات بظخيقة  -

( أرممة )مت مرانا  ند  شسؾليا فيي نيشية 77نيشة الدراسة الديلؾمترية )تؼ التأكد مؽ  بات السقياس مؽ خلال تظبيب  نمى 
كرونبييياخ لمسقيييياس كليييل تدييياوي  ألفيييا ( أن قيسييية معاميييل2كرونبييياخ ويتزييي  ميييؽ الجيييدول )ألفيييا وةديييا  معاميييل الدراسييية(  

( وهييي قيسيية مببؾليية إةرييائيا  لأرييراض الدراسيية  وبالتييالي يسلييؽ الانتسيياد نمييى الشتييائ  والؾ ييؾل بيييا. كييذلػ كانيي  .0.34)
 (.2كرونباخ لجسيت الأبعاد مشاسبة كسا يؾضحيا الجدول )ألفا جسيت قيؼ 

 كخونباخألفا يبين نتائج ثبات معامل  :(6الججول )
 الكمي الخاب  الثالث الثاني الأول المجال

 .0.34 .0.40 0.355 0.241 ..0.5 كخونباخألفا معامل 
 الثبات بظخيقة الإعادة:

نمييى العيشيية الاسييتظلاعية   بتظبيبيي وذلييػ تظبيييق السقييياسباسييتخدا  طريبيية إنيياد   ةالباة يي  قاميي السقييياسمتأكييد مييؽ  بييات ل
  لمسقيياسمر  أخيرع  وميؽ  يؼ رليد نتيائ  التظبيبييؽ  السقياستظبيق  ةالباة  ت  وبعد أسبؾنيؽ أناد( أرممة77)السؤلفة مؽ 

 .البحثعد هذل الشدبة مببؾلة إةرائيا  لأرراض وت    (.0.3وةدا  معامل الارتبال بيشيسا وفبا  لبانؾن بيرسؾن والذي بمغ )
 نتائج البحث ومناقذتيا: عخض-14
  أسئمة البحث: نتائج -14-1
 محدن لجى أفخاد عينة البحث؟لستجابة لاا ندبةما  -14-1-1

للإجابة نؽ هذا الدؤال تؼ انتساد مميار الحلؼ نمى متؾسيط اجابيات أفيراد نيشية البحيث كسيا هيؾ واضي  فيي الجيدول رقيؼ    
 (. مدتخدما  البانؾن الآتي: 3)

 أدنى درجة للاستجابة في الاستبانة –أنمى درجة للاستجابة في الاستبانة طؾل الف ة = 
 ندد ف ات تدرج الاستجابة
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 نمى الشحؾ التالي: السدتؾياتوبشاء نمي  تشؾن  0,4=  5/  2 – 5السميار = 
 يبين معيار الحكم عمى متهسط نتائج البحث :(7ججول )ال

 ججا  مختف   مختف  متهسظة منخفض ججا   منخفض المدتهى 
 5 – 12.. 10.. – 2..7 0..7 -1.22 1.20 -2.42 2.40 –2مؽ  المجال

( يبيي نؽ 4فبيرات السقيياس  والجيدول رقيؼ ) نمىفراد نيشة البحث لأوللإجابة نؽ هذا الدؤال  تؼ ةدا  الستؾسظات الحدابية 
 .السقياس أبعادنؽ  نيشة البحثالستؾسظات الحدابية والانحرافات السميارية لاستجابات 

 محدن لجى أفخاد عينة البحثلستجابة لايبين مدتهى ا :(8الججول )
 الاستجابة مدتهى  المتهسط الحدابي الأبعاد

 متؾسط 7.75 الارتبال الإيجابي مت الستؾفى الأول
 مرتفت 3..7 الحزن السؤلؼ الثاني

 جدا   مرتفت .7.2 الحزن السعبد الثالث
 مرتفت 3..7 لممقياسالمتهسط الكمي 

لاستجابات الشداء الأرامل أفراد العيشة البحث نؽ ( يتز  أن الستؾسط الحدابي الشمي 4مؽ خلال مراجعة الجدول رقؼ )   
وفييق مفتيياح الترييحي   وبييالرجؾع إلييى نتييائ   السرتفييت( وهييؾ يبييت فييي السدييتؾع 3..7بشييؾد مقييياس الاسييتجابة لمحييزن قييد بمييغ )

 ومرتفييتمتؾسييط بيييؽ  السقييياس تراوةيي مدييتؾع الاسييتجابة لمحييزن لييدع أفييراد نيشيية البحييث نمييى أبعيياد ( نلاةييظ أن 3الجييدول )
 . جدا  
 ما مدتهى الرلابة النفدية لجى أفخاد عينة البحث؟ -14-1-4

للإجابة نؽ هذا الدؤال تؼ انتساد مميار الحلؼ نمى متؾسيط اجابيات أفيراد نيشية البحيث كسيا هيؾ واضي  فيي الجيدول رقيؼ    
 (. مدتخدما  البانؾن الآتي: 5)

 للاستجابة في الاستبانةأدنى درجة  –أنمى درجة للاستجابة في الاستبانة طؾل الف ة = 
 ندد ف ات تدرج الاستجابة

 درجة الاستجابة الدنيا)بدرجة قميمة(/ تبديؼ ندد ف ات الاستجابة. –السميار = درجة الاستجابة العميا)بدرجة كبير ( 
  وبشاء نمي  تشؾن الدرجات نمى الشحؾ التالي: 0,22=  7/  2 – 7السميار = 

 يبين معيار الحكم عمى متهسط نتائج البحث :(9ججول )ال
 كبيخ متهسط منخفض المدتهى 
 1.54 – 1.77 1.71 -2.23 2.22-2 المجال

وللإجابية نيؽ هيذا الدييؤال  تيؼ ةديا  الستؾسييظات الحديابية لإجابيات أفيراد نيشيية البحيث نيؽ فبييرات السقيياس  والجيدول رقييؼ 
 البحث نؽ أبعاد السقياس.( يبي نؽ الستؾسظات الحدابية لاستجابات نيشة 20)
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 لجى أفخاد عينة البحث الرلابة النفديةيبين مدتهى  :(.1الججول )
 الاستجابة مدتهى  المتهسط الحدابي المحهر

 متؾسط 2.45 الالتزا  الأول
 متؾسط 2.31 التحلؼ الثاني

 متؾسط 2.35 الربر الثالث

 متؾسط 2.41 التحدي الخاب 

 متؾسط 2.40 لممقياسالمتهسط الكمي 
( يتزي  أن الستؾسيط الحديابي الشميي لاسيتجابات الشدياء الأراميل أفيراد العيشية البحيث نيؽ 20مؽ خلال مراجعة الجدول )   

( وهيؾ يبيت فيي السديتؾع الستؾسيط وفيق مفتياح التريحي   وبيالرجؾع إليى 2.40بشؾد مقياس مدتؾع الريلابة الشفديية قيد بميغ )
 مدتؾع الرلابة الشفدية لدع أفراد نيشة البحث نمى جسيت أبعاد السقياس كان متؾسظا .نتائ  الجدول الدابق نلاةظ أن 

 فخضيات البحث:  نتائج-14-4
اسييتجابة  درجييات أفييراد نيشيية البحييث نمييى مقييياس لا تؾجييد نلاقيية ذات دلاليية إةرييائية بيييؽالأولااى:  الفخضااية -14-4-1

يي  الإجابيية نمييى هييذل الفرضييية مييؽ خييلال ةدييا  معامييل الارتبييال بيييؽ  الرييلابة الشفدييية.درجيياتيؼ نمييى مقييياس الحييزن و  تسَّ
متؾسط درجات إجابات الشدياء الأراميل نميى مقيياس الاسيتجابة الحيزن ومتؾسيط درجياتيؼ نميى مقيياس الريلابة الشفديية كسيا 

 (.22يبي نؽ الجدول )
 معامل الارتباط بين استجابة الحدن والرلابة النفدية لجى النداء الأرامل :(11الججول )

 الرلابة النفدية 

استجابة 
 الحدن 

 -.0.252 معامل بيرسؾن 

 0.015 مدتؾع الدلالة
 201 العيشة

الشفديية ليدع الشدياء وجؾد نلاقة ارتباطية سمبية رير دالية إةريائيا  بييؽ اسيتجابة الحيزن والريلابة ( 22يتز  مؽ خلال الجدول )
( وهيييي نلاقييية 0.252-(  وبملييي  قيسييية معاميييل الارتبيييال بيرسيييؾن )0.015الأراميييل أفيييراد العيشييية إذ بملييي  قيسييية مديييتؾع السعشؾيييية )

. وتعيزو الباة ية ذليػ ضيميف الريلابة الشفدييةتسيتعيؼ ب كمسيا كيان كبيير  ليدع أفيراد العيشية اسيتجابة لمحيزن كان  ضميفة جدا   فشمسا 
هي نسمية طؾيمة السدع وتشتسل نشدما يدتظيت الفيرد التفشيير بيالستؾفي بيدون أليؼ أو ( Worden)وفبا لؾردن جابة الحزن استأن إلى 

وميؽ خيلال نتيائ  هيذا البحيث يبيدوا أن   أةيياء مذيانر التؾاليل لديي  ميت أنياس  الفرد الذعؾر بردود الفعل الجددية ونشدما يدت سر
والاجتساعييية  ليي  أ يير كبييير نمييى الجؾانييب السعرفييية ففبييدان الييزوجأفييراد نيشيية البحييث لييؼ يلسمييؾا مراةييل اسييتجابة الحييزن لتشييؾن وافييية  

الذيعؾر ة إليى وانشيار ونيد  التريديق  إضيافالبيدر  نميى التركييز وقيد يليؾن ليدييا تذيؾش بالأفشيار  والشفدية لدع الزوجة  ةييث تفبيد
بعيد ميؽ التيأقمؼ والتشييف    وربسيا ليؼ تيتسلؽوالأةلا  السزنجة التي تظاردها مؽ ك ر  التفشير بزوجييا الستيؾفي بالذنب وتأنيب الزسير

السرتبظيية  فةييداثل ييياالشفدييية التييي تعييدل مييؽ إدراك لييلابتياو  قؾتيييا لزييع   وقييد يعييؾد ذلييػ زوجيييامييت الأوضيياع الجديييد  بغيييا  
  ةييييث تعسيييل الريييلابة الشفديييية كستليييير وال ضيييد التيييي تؾاجيييييانميييى تببيييل التليييييرات والتحيييديات الجدييييد   ا  وتدييياندهبؾفيييا  اليييزوج

  كسا تعتبر الرلابة الشفدية خرمة هامة فيي الذخريية تعسيل نميى تشؾيشييا وتشسيتييا الخبيرات العقبات الدي ة التي تسر بيا الزوجة
الي فييإن الخبييرات والتجييار  الديياببة التييي تشييؾن قييد تعرضيي  ليييا الأرمميية تمعييب دورا كبيييرا فييي البي ييية الستشؾنيية السحيظيية بييالفرد  وبالتيي
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  وهييذا مييا لييبل شخريييتيا ولييلابتيا لتشييؾن قييادر  نمييى الييتحلؼ والديييظر  نمييى الأةييداث الرييمبة التييي تسيير بيييا بعييد وفييا  زوجيييا
بفانميتيي  وقدرتيي  نمييى اسييتخدا  كييل السرييادر الشفدييية والبي ييية أشييارت إلييي  كؾبييازا فييي تعريفيييا لمرييلابة الشفدييية بأنيييا انتبيياد الفييرد 

الستاةة كي يدرلإ ويفدر ويؾاج  بفانمية أةداث الحيا  الزارظة الذياقة إدراكيا ريير مذيؾل أو محيرف ويفديرها بؾاقميية ومؾضيؾعية 
 ويتعايش معيا نمى نحؾ إيجابي.

وجييؾد  لييىإ (  ةيييث أشيياروا1025) Dunn(  دراسيية دان 1024) وتتذيياب  نتييائ  الفرضييية مييت نتييائ  دراسيية كييل مييؽ ةشيييؾي 
 الحييزن نمييى مسارسيية شييعائر قييدرتيؼ  نييد لييعؾبة فييي الييتحلؼ والتييأقمؼ مييت الحيييا  الجديييد  بعييد وفييا  الييزوج وذلييػ بدييبب أن 

( التييي 1012) Vinjeفيسييا اختمفيي  نتييائ  الفرضييية مييت نتييائ  دراسيية فيشجييي  الستييؾفي. وذكريييات الساضييي الستعمبيية بزوجيييا
 أشارت إلى وجؾد نلاقة بيؽ ابعاد الرلابة الشفدية )الالتزا ( الإقرار العاطفي بحدوث الفجيعة والحزن السرن لدع الإناث.

نميى مقيياس أفيراد نيشية البحيث الشدياء الأراميل  جابياتمتؾسيظات االفرضية ال انية: لا تؾجد فيرول ذات دلالية إةريائية فيي 
-Oneلمتحبييق مييؽ الفرضييية ال انييية جييرع اسييتخدا  اختبييار تحميييل التبييايؽ الأةييادي )و تبعييا  لستلييير العسيير. الاسييتجابة لمحييزن 

Way ANOVA( كسا هؾ مؾض  في الجدول  )21.) 
 العمخ ( لمتهسظات درجات أفخاد العينة تبعا  لمتغيخOne-Way ANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأ ادي ) :(14الججول )

 مجمهع مرجر التباين تالمجالا
 المخبعات

 متهسط
مدتهى  قيمة ف المخبعات

 المعنهية

 الكمي
 197.223 591.668 بيؽ السجسؾنات

 48.325 4735.823 ضسؽ السجسؾنات 009. 4.081

 37.156 5327.490 الشمي

( وجيييؾد فيييرول بييييؽ الستؾسيييظات الحديييابية الخالييية باسيييتجابات الشدييياء الأراميييل نميييى مقيييياس 21يتبييييؽ ميييؽ الجيييدول )     
الاسييتجابة لمحييزن تبعييا  لستلييير العسيير  ولأنيي  متلييير متعييدد السدييتؾيات  اسييتخدم  الباة يية اختبييار شيييي ي  لمسبارنييات البعدييية 

 .(27الستعدد  بيدف تحديد جية الفرول كسا هؾ مؾض  في الجدول )
 اختبار شيفييو لممقارنات البعجية لمتغيخ العمخ :(13)الججول 

 فخق بين المتهسظين المجمهعة المقارنة العمخفئات 

 سنة .3-.4
سشة  0. -72  -8.886- 

سش  2-50.  -4.888- 

فأك ر 50  -3.071- 

سنة  .2 -31  
سشة 10-70  8.886 

سشة 2-50.  3.997 

فأك ر 50  5.815 

سنو .21-5  

سشة 10-70  4.888 

سشة  0. -72  -3.997- 

فأك ر 50  1.818 

فأكثخ .5  
سشة 10-70  3.071 

سشة  0. -72  -5.815- 

.2-50  -1.818- 
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لا تؾجيد فييرول فيي متؾسييظات اجابييات الشدياء الأرامييل أفيراد نيشيية البحيث نمييى مقييياس ( أن الفييرول 27يتزي  مييؽ الجيدول )
وبيذلػ نبيؾل بؾجيؾد فيرول   سيشة 0.-70الأراميل بييؽ نسير كان  دالة إةرائيا  لرال  الاستجابة لمحزن تبعا  لستلير العسر 

 متؾسييظات اجابييات الشديياء الأرامييل أفييراد نيشيية البحييث نمييى مقييياس الاسييتجابة لمحييزن تبعييا  لستلييير العسيير داليية إةرييائيا  فييي
أن نسير الأرممية نشيد الترميل يعيد ميؽ الستلييرات التيي  ذليػ إليى. وتعيزو الباة ية سيشة 0.-70لرال  الأرامل في نسير بييؽ 

تشيؾن ( 2. -70سيؽ )  فيي أ ة أريلدؾن في الشسؾ الشفدي الاجتسياني فيإن السير يوبحدب نغر لدييا   الحزن استجابة تؤ ر في 
الذييعؾر والاهتسييا  بيييؼ و  )الييزوج والابشيياء( مييؽ خييلال رنييايتيؼيلييؾن محييؾر تركيزهييا نمييى أفييراد أسييرتيا فيي أوسييط العسيير ةيييث 

 ييا فيي هيذا العسيرلزوجبفبيدانيا و   نلاقية ةيب وميؾد  بزوجيياخالية إذا ميا كاني  تربظييا   بالسدؤولية اتجياهيؼ والتعميق بييؼ
الألفية والانتيياد نميى تحسيل مديؤولية  وقيد تجيد ليعؾبة فييالأمان والاسيتبرار ويليؾن أمامييا الش يير ميؽ التحيديات فيي تفبد 

وقد أشارت نتائ  بعض الدراسات نمى أن  كمسا كان  السرأ  للير  في   زن اةداسيا بالزلط والحدها مسا يزيد بسفر  الأبشاء
بظؾل مد  الحيا   الأرممةيرتبط نسر قد و (  51 ص1022الدؽ وق  الؾفا  كمسا زادت لدييا مذانر الحزن والحداد )الدراج 
 .ة والتعمق بالفبيد ومؽ  ؼ الإةداس بالحزن والأسىالزوجية مت الفبيد الذي يعشي بدورل ازدياد مؾضؾع الرابظة الشفدي

لا تؾجد فيرول ذات دلالية إةريائية فيي متؾسيظات اجابيات الشدياء الأراميل أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس الفرضية ال ال ة: 
 الاستجابة لمحزن تبعا  لستلير مدتؾع التعميؼ.

(  كسيا هيؾ مؾضي  فيي One-Way ANOVAالتبيايؽ الأةيادي )لمتحبق ميؽ الفرضيية ال ال ية جيرع اسيتخدا  اختبيار تحمييل و 
 (..2الجدول )

 ( لمتهسظات درجات أفخاد العينة تبعا  لمتغيخ مدتهى التعميم.One-Way ANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأ ادي ) :(12الججول )

 مجمهع مرجر التباين المجالات
 المخبعات

 متهسط
مدتهى  قيمة ف المخبعات

 المعنهية

 الكمي
 387.522 1162.565 بيؽ السجسؾنات

 42.499 4164.925 ضسؽ السجسؾنات 000. 9.118

  5327.490 الشمي

( وجيييؾد فيييرول بييييؽ الستؾسيييظات الحديييابية الخالييية باسيييتجابات الشدييياء الأراميييل نميييى مقيييياس .2يتبييييؽ ميييؽ الجيييدول )     
الاسييتجابة لمحييزن تبعييا  لستلييير مدييتؾع التعميييؼ  ولأنيي  متلييير متعييدد السدييتؾيات  اسييتخدم  الباة يية اختبييار شيييي ي  لمسبارنييات 

 (.25البعدية الستعدد  بيدف تحديد جية الفرول كسا هؾ مؾض  في الجدول )
 اختبار شيفييو لممقارنات البعجية لمتغيخ مدتهى التعميم :(15الججول )
 فخق بين المتهسظين المجمهعة المقارنة فئات مدتهى التعميم

 ابتجائي فما دون 
فسا دون   انؾي   1.480 

 *9.787 معيد/ جامعة

فما دون  ثانهي   
 -1.480- ابتدائي فسا دون 

 *8.307 معيد/ جامعة

 معيج/ جامعة
 *-9.787- ابتدائي فسا دون 

فسا دون   انؾي   -8.307-* 
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تؾجيد فيرول فيي متؾسيظات اجابيات الشدياء الأراميل أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس الاسيتجابة   ( أني25يتز  مؽ الجيدول )
  وبيذلػ نبيؾل دون ذات السدتؾع التعميسيي ابتيدائي فسيا كان  دالة إةرائيا  لرال  الأرامل لمحزن تبعا  لستلير مدتؾع التعميؼ 
متؾسييظات اجابييات الشديياء الأرامييل أفييراد نيشيية البحييث نمييى مقييياس الاسييتجابة لمحييزن تبعييا  بؾجييؾد فييرول داليية إةرييائيا  فييي 

إليى  . وتعزو الباة ية أن الديبب فيي ذليػ يعيؾدذات السدتؾع التعميسي ابتدائي فسا دون لرال  الأرامل لستلير مدتؾع التعميؼ 
بديييبب نيييد  إقامييية نلاقيييات  شخريييية أقيييل نزيييجا  وتفيييانلا  ميييت الحييييا  دائي فسيييا دون قيييد يلؾنيييؾا ذواتأن ذوات التعمييييؼ الابتييي

مت الآخريؽ سؾاء في مجال الدراسة أو العسل  فشجدهؼ متيرددات و بيتيؼ بشفدييؼ ضيميفة  اجتساعية قؾية مؽ خلال الاةتشالإ
لبيدر  نميى تمبيية اةتياجيات أبشيائيؼ خالية ميت نيد  ويفتبدن لمرؤية السؾضؾعية لفةداث إضافة إلى الذيعؾر بيالعجز ونيد  ا

الحزن والسيؾت بي الستعمبيةالعادات والسعتبدات الخاط ة بل ير مؽ  ؼبة لمتؾعيف لدييؼ. فزلا نؽ تسدليتؾفر الذرول السظمؾ 
 ة  ابتييةكحقيبيي وهييذا بييدورل يييؤدي لأن تشييؾن مراةييل اسييتجابة الحييزن لييدييا طؾيميية ورييير ملتسميية بييدءا مييؽ تببميييا لفشيير  السييؾت

 والتشيف معيا. مؾاجية ضلؾطات الحيا وانتياء بالبدر  نمى 
: لا تؾجد فرول ذات دلالة إةرائية في متؾسيظات اجابيات الشدياء الأراميل أفيراد نيشية البحيث نميى مقيياس الخابعةالفخضية 
 تبعا  لستلير العسر.  الشفدية الرلابة

(  كسيا هيؾ مؾضي  فيي One-Way ANOVAجيرع اسيتخدا  اختبيار تحمييل التبيايؽ الأةيادي ) الرابعيةلمتحبق مؽ الفرضية و 
 (.22الجدول )

 ( لمتهسظات درجات أفخاد العينة تبعا  لمتغيخ العمخOne-Way ANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأ ادي ) :(16الججول )

 مجمهع مرجر التباين المجالات
 المخبعات

 متهسط
مدتهى  قيمة ف المخبعات

 المعنهية

 الكمي
 100.717 302.151 بيؽ السجسؾنات

 28.788 2821.222 ضسؽ السجسؾنات 0.18 3.499

  3123.373 الشمي

الستؾسيظات الحديابية الخالية باسيتجابات  بييؽذات دلالية اةريائية وجيؾد فيرول نيد  ( 22الجيدول )خيلال نتيائ  يتبيؽ مؽ 
 إلييى أنيي  ميسييا اختميي  نسييروتعييزو الباة يية هييذل الشتيجيية تبعييا  لستلييير العسيير   الشفديييةالرييلابة الشديياء الأرامييل نمييى مقييياس 

 نتيجية ةياد  وجديسية نفديية آ يار مؽ الرمبة الغروف خمبت  لسا والتردي والسؾاجية التحدي مؾالمة تدعى إلى يالأرممة فإنا

 ونشد   ولعابيا الحيا  ؾ هس يحجز يذال الرامد الؾاقي الجدار يس ل ا أن  كس   اونساده الأسر  أمؽجيا  الذي هؾ زو ل نيافبدا
 ا يأسيرت يحسيي قيؾي  جيدار بشاء تحاول أن  أهسيا التحديات مؽ ك ير الأ و  الزوجة ا أم ويلؾن  أمانيا الأسر  تفبد الدرع اذه فبدان

 الأ  تشيؾن  أن وهيؾ والسجتسيت الأسير  فيي هياميؽ بيدوريؽ  سيتبؾ  أنيياؼ والأهي والساديية  السعشؾية أسرتيا اةتياجات تؾفير ومحاولة

 اومتظمباتي ونقباتيا السؤلسة الحيا  أةداث لسؾاجية والرلابة البؾ  مؽ نالية درجة يتظمبذا وه الأسر   ذللي  والأ
 اليميؾل)دراسية كل مؽ ( فيسا اختمف  مت 1021  والذيراوي  1023واتفب  نتائ  الفرضية مت دراسة كل مؽ )محمد وآخرون  

 .(1027  ودراسة الرفدي  1027ومحيدؽ 
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لا تؾجد فرول ذات دلالة إةرائية في متؾسظات اجابات الشداء الأرامل أفراد نيشة البحث نمى مقياس  :الخامدةالفخضية 
 تبعا  لستلير مدتؾع التعميؼ. الرلابة الشفدية

(  كسا هؾ مؾضي  فيي One-Way ANOVAجرع استخدا  اختبار تحميل التبايؽ الأةادي ) الخامدةلمتحبق مؽ الفرضية و 
 (.23الجدول )

 ( لمتهسظات درجات أفخاد العينة تبعا  لمتغيخ مدتهى التعميم.One-Way ANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأ ادي ) :(17الججول )

 مرجر التباين المجالات
 مجمهع
 المخبعات

 متهسط
 المخبعات

 قيمة ف
مدتهى 
 المعنهية

 الكمي
 236.475 472.949 بيؽ السجسؾنات

 26.772 2650.423 ضسؽ السجسؾنات 000. 8.833

  3123.373 الشمي

( وجيييؾد فيييرول بييييؽ الستؾسيييظات الحديييابية الخالييية باسيييتجابات الشدييياء الأراميييل نميييى مقيييياس 23يتبييييؽ ميييؽ الجيييدول )     
تبعييا  لستلييير مدييتؾع التعميييؼ  ولأنيي  متلييير متعييدد السدييتؾيات  اسييتخدم  الباة يية اختبييار شيييي ي  لمسبارنييات  الرييلابة الشفدييية

 .(24البعدية الستعدد  بيدف تحديد جية الفرول كسا هؾ مؾض  في الجدول )
 اختبار شيفييو لممقارنات البعجية لمتغيخ مدتهى التعميم :(18الججول )
 فخق بين المتهسظين المجمهعة المقارنة فئات مدتهى التعميم

 ابتجائي فما دون 
 -2.425  انؾي فسا دون 

 -6.685 معيد/ جامعة

 ثانهي فما دون 
 2.425 ابتدائي فسا دون 

 -4.260 معيد/ جامعة

 معيج/ جامعة
 6.685 ابتدائي فسا دون 

 4.260  انؾي فسا دون 

الرلابة تؾجد فرول في متؾسظات اجابات الشداء الأرامل أفراد نيشة البحث نمى مقياس ( أن  24يتز  مؽ الجدول )     
  وبيذلػ نبيؾل بؾجيؾد الجامعيكان  دالة إةرائيا  لرال  الأرامل ذات السدتؾع التعميسي تبعا  لستلير مدتؾع التعميؼ  الشفدية

تبعييا  لستلييير  الرييلابة الشفديييةالبحييث نمييى مقييياس متؾسييظات اجابييات الشديياء الأرامييل أفييراد نيشيية فييرول داليية إةرييائيا  فييي 
 يالتعميسييالسدييتؾع ذوي  إلييى أن ذلييػ. وتعييزو الباة يية معيييد/ جامعييةلرييال  الأرامييل ذات السدييتؾع التعميسييي مدييتؾع التعميييؼ 

البييرارات اليتحلؼ والبييدر  نمييى اتخيياذ سييا ولييمؾا إلييي  مييؽ مديتؾع تعميسييي يديياندنيؽ فييي الجيامعي لييدييؽ رضييا نييؽ أنفدييؼ ون
التيي تسليشيؼ ميؽ تبشيي قيسييا  لخبير  العمسيية والحياتييية ولأسيرهؽ  إضيافة إليى ا وضيت خظيط واقميية لأنفديييؼومؾاجيية الأزميات و 

نميى ليلابتيا وقيدرتيا نميى مؾاجيية وهيذا ميا ييشعلس  وأهدافا  محدد  والذعؾر بالسدؤولية اتجاهيا واتجال أنفديؼ ومجيتسعيؼ.
وتتذياب  نتيائ  الدراسية الحاليية ميت نتيائ    والبدر  نمى التشيف مت مؾاقي  الحييا  الجدييد  لزؾطات الحياتية برؾر  أفالزل

 .(1021الذيراوي    1027الرفدي  ث 1023محمد وآخرون  دراسة )
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 البحث: مقتخ ات -13
 :يمي ما ةبترح الباة تفي ضؾء ما تؾلل إلي  البحث 

معشى الحيا   الؾةد  الشفدية  ) ونلاقتيا ببعض الستليرات م لاجراء السزيد مؽ الدراسات والبحؾث ةؾل استجابة الحزن  -
 .(دنؼ الاجتسانيال

ترييسيؼ بييرام  إرشييادية لسديياند  الشديياء الأرامييل نمييى التعامييل مييت خبيير  الاسييتفاد  مييؽ نتييائ  الدراسيية الحالييية مييؽ أجييل  -
 فبدان.ال

برام  إرشادية لتدريب الأفراد نمى الرلابة الشفدية في مراةل نسرية مبلير  وذليػ لتأ يرهيا السباشير فيي  الاهتسا  بتظبيق -
 التشيف مت ضلؾطات الحيا 

ميؽ أجيل  الييؽ بلافية أشيلالي سدياند تفعيل دور السؤسديات السجتسميية لزيياد  الاهتسيا  بف ية الأراميل والعسيل نميى تبيديؼ ال -
 بيؽ إلى أفزل مدتؾع سؾاء كان معشؾيا  أو ماديا.تعزيز ال بة بالشفس والؾلؾل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 د. الحمح                         .دمذق محافظةالدوج )الأرامل( في  اتاستجابة الحدن وعلاقتيا بالرلابة النفدية لجى عينة من النداء فاقج
 

 42من  43

 

 :Referencesالمخاج  
 .. شبلة العمؾ  الشفدية والعربيةكيف نفيؼ مرار  الأسى والفبد(. 1022إبراهيؼ. نبد الرةسؽ. ) .2

  مجمية دراسيات الجامعيةالريلابة الشفديية والرغبية فيي اليتحلؼ ليدع طمبية (. 1001ةساد   لؾلؾ  وةدؽ  نبد المظيف ) .1
 131-115. ص1. ندد 21نفدية. مجمد 

السيييرأ  العراقيييية و بافييية الحيييزن. دراسييية ميدانيييية لعيشييية ميييؽ الشدييياء الأراميييل فيييي مديشييية (. 1024ةشييييؾي. وسيييؽ ةسيييؾدي ) .7
 .714-725. جامعة واسط. العرال. ص صلمفمدفة والمدانيات والعمؾ  الاجتساعية لأرلإمجمة   الديؾانية

 .رالحدؽ  بيروت  دار الظميعة لمشذ  ترجسة إةدان محمد معجؼ نمؼ الاجتساع .(2540) ميذيل .دنشؽ ..

الأطفييال بعييد الحيير  الأخييير  نييل رييز  ونلاقتيييا  عاسييتجابة الحييزن والتؾافييق الشفدييي لييد(. 1022الدييراج  هاليية لييلاح) .5
 .مية. رسالة ماجدتير رير مشذؾر . رز : فمدظيؽ. الجامعة الإسلاببعض الستليرات

نلاقتيا بالرلابة الشفدية لدع طلا  السرةمة ال انؾية بسحافغة مرادر الزلؾل الشفدية و (. 1025نسر . ) .الديمي .2
 . الدعؾدية.البرع معة أ  . جاماجدتير رير مشذؾر  رسالة .الجسؾ 

(. أسمؾ  مؾاجية الأرممة لمزلؾل الشفدية اليؾمية ونلاقتيا بالرلابة الشفدية. ٢١٠٢أماني نبد الرةسؽ. ) .ذيراوي ال .3
 ( البحريؽ.٠(  العدد)27مجمة العمؾ  التربؾية. السجمد )

 .الباهر  المبشانية السررية  الدار  الشفدية والرلابة بالؾاقت العلاج(. 1027. (محمد سيد .لبحي .4

السداند  الاجتساعية والرلابة الشفدية ونلاقتيسا ببمق السدتببل لدع زوجات الذيداء (. 1027الرفدي  رولا هاشؼ. ) .5
 رسالة ماجدتير رير مشذؾر . جامعة الأزهر. رز . والأرامل بسحافغات رز .

)الأساسيييات والتبشيييات والأسيياليب(  السجسؾنيية (. مشيياه  البحييث فييي العمييؾ  الاجتساعييية 1004). نمييي. نبييد السييؤمؽ .20
 العربية لمتدريب والشذر  الباهر .

السديييياند  الاجتساعييييية و أةييييداث الحيييييا  الزييييارظة ونلاقتيييييا بييييالتؾافق مييييت الحيييييا  ( . 1000) .نبييييد الدييييلا  .نمييييي .22
. (57ليشفس. السجميد ). مجمية نميؼ االجاممية لدع طلا  الجامعة السقيسييؽ ميت أسيرهؼ و السقيسييؽ فيي السيدن الجامميية

 : مرر.(. اليي ة العامة لمشتا . الباهر .2لعدد )ا

(. السدياند  الاجتساعيية ونلاقتييا بالريلابة الشفديية 1023محمد. نيرميؽ  الشالر. نبد الس   أبؾ سبيتان. سميسان ) .21
عميؾ  الإنديانية والاجتساعيية. مجمية هييرودوت لم. لدع السرأ  الفمدظيشية السظمبة والأرممية "دراسية مبارنية" والأمؽ الشفدي

 (. .(. العدد)2السجمد)

أنراض و السداند  الاجتساعية متليرات وسيظة في العلاقة بيؽ الزلؾل الرلابة الشفدية و (. 2553) نساد.. مخيسر .27
  مرر. الباهر :  (.3. العدد )3رية لمدراسات الشفدية. السجمد السجمة السر .الجامعيالاكت ا  لدع الذبا  

(: السديياند  الاجتساعييية ونلاقتيييا بالرضييا نييؽ الحيييا  والرييلابة الشفدييية 1027  ومحيدييؽ نييؾن. )  إسييسانيلاليمييؾل ..2
 (.22(. العدد )13مدظيشية فاقد  الزوج  مجمة جامعة الشجاح لفبحاث )العمؾ  الإندانية( السجمد )لدع السرأ  الف

 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2335&page=1&from=


 د. الحمح                         .دمذق محافظةالدوج )الأرامل( في  اتاستجابة الحدن وعلاقتيا بالرلابة النفدية لجى عينة من النداء فاقج
 

 42من  42

 

15. Beasley, M., Thompson, T. & Davidson, j. (2003). Resilience in response to life stress: The 

effect of coping style and cognitive hardiness. Personality and Individual Differences .34, 77-

95 

16. Bonanno. George A., Papa. Anthony, and Laland Kathleen. (2005). Grief Processing and 

Deliberate Grief Avoidance: A Prospective Comparison of Bereaved Spouses and Parents in 

the United States and the People’s Republic of China. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology. Vol. 73, No. 1, 86–98 

17. Cleiren, M. (1993). Bereavement and adaptation; a comparative study of aftermath of death. 

London: Hemisphere Publishing Corporation. 

18. DeMichele, K,A. (2009). Memories of suffering exploring: the life story narratives of twice- 

widowed elderly women. Journal of Aging Studies, 23, 103-113 

19. Dunn, C. Ryan,(2015) "Young Widows' Grief: A Descriptive Study of Personal and 

Contextual Factors Associated with Conjugal Loss" A dissertation submitted in partial fulfill 

men of the requirements for the degree of DOCTOR OF PHILOSOPHY. Utah State 

University. 

20. Holm, A. L., & Severinsson, E. (2012). Systematic review of the emotional state and self-

management of widows. Nursing & Sciences, 14(1), 109-12 

21. Layne, C., Savjak, N., Saltzman, W., & Pynoos, R. (2001a). Extended Grief Inventory. Los 

Angeles, CA: University of California. 

22. Layne, C., Pynoos, R., Saltzman, W., Arslanagic, B., Black, M., Savjak, N., & Houston, R. 

(2001b).Trauma/grief-focused group psychotherapy: School-based post-war intervention with 

traumatized Bosnian adolescents. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 5(4), 

277-290. 

23. Stroebe, M.,  Folkman. S., Hansson, R. & chut.H. & (2006). The prediction of bereavement 

outcome; development of integrativerisk factor framework Social Science and Medicine. 63, 

2440-2451 

24. Vinje. Meryle J (2021). The Relationships Between Personality  Characteristics of Hardiness 

and Resilient Grief Outcomes in an Aging Female Population. Walden University. 

Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of Doctor of 

Philosophy. Clinical Psychology. 

25. Worden, J. W. (1987).Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental health 

practitioner.(1st edition).New York 

26. Worden, J. W. (2018). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental health 

practitioner. (1ST Edition) New York: Springer Publishing Company 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


