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 من طمبة السرحمة الثانوية في مدارس مديشة دمذقأحلام اليقعة لدى عيشة 
 1د. أنس شحادة

 جامعة دمشق.-مدرس في قسؼ الإرشاد الظفسي، كلية التربية بدرعا 1
 

 :السمخص
 مددارس فدي الطدراىقيؽ مدؽ عيظدة تعرف مدى انتشار أحلام اليقغة لددىلى ييدف ىذا البحث إ

 مكيدداس تددؼ اخددت دامرقددد  ،ىقددةمراىقدداو رمرا  (344) ىؼبلددع عدددد ؛للتعلدديؼ النددانؾ   دمشددق مديظددة
لدى ممطؾعددة مدؽ الظتددا   إ رتددؼ التؾ د فرضدديات البحدث؛ أخدللة ر ؽ للإجابددة عد أحدلام اليقغدة،

لكددؾن أحددلام  إضددافةو ، مرتفعدداو البحددث كددان  ظددةعيأفددراد لدددى  أحددلام اليقغددةن مسددتؾى إ :أبرزىددا
بدديؽ أفددراد  فددرر  عدددم رجددؾد كثنددر انتشدداراو، كطددا ت دديؽ الأاليقغددة ذات الطحتددؾى الإيمددابي كاندد  

حيؽ كان  الفرر  دالة علدى في على مكياس أحلام اليقغة تبعاو لطتغير المظس،  عيظة البحث
علدى الدرجدة  الأرلركاند  الفدرر  لصداللا ا بدؽ  ،ذات الطكياس تبعداو لطتغيدر الترتيدل الدؾ د 

بعدد أحدلام اليقغدة ذات الطحتدؾى السدل ي  ءالكلية لطكياس أحلام اليقغة رأبعاده الفرعية باختنظا
كطا ت يؽ رجؾد فرر  على مكياس أحلام اليقغة تبعداو ، كثان  الفرر  فيو لصاللا الظف  الناني

لطتغيددر مسددتؾى التحصددي  الدراخددي، ركاندد  الفددرر  لصدداللا أفددراد عيظددة البحددث ذر  مسددتؾى 
بعدددد  ءده الفرعيددة باخددتنظاالتحصددي  الطتدددني علددى الدرجدددة الكليددة لطكيدداس أحددلام اليقغدددة رأبعددا

ذر   البحدددثأحدددلام اليقغدددة ذات الطحتدددؾى الإيمدددابي كانددد  الفدددرر  فيدددو لصددداللا أفدددراد عيظدددة 
، إضددافة لكدؾن مسددتؾى التحصددي  الدراخدي ىددؾ الطدلىر الأكث ددر علددى مسدتؾى التحصددي  الطتطيدز

 .مستؾى أحلام اليقغة
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Abstract 
This research aims to know the extent of daydreaming prevalence among 

Sample of adolescents in Damascus high schools; their number (400) male 

and female adolescents. The Daydream Scale was used to answer the 

research questions and hypotheses; a set of results were reached, most 

notably: 

 The level of daydreams among the research sample members was high, in 

addition to that, daydreams with positive content were the most prevalent, 

and there were no differences between the members of the research sample 

on the scale of daydreams according to the gender variable,  

While the differences were indicative on the scale of daydreams according to 

the birth order variable, and the differences were in favor of the first son on 

the total score of the scale and its sub-dimensions, except for the 

daydreaming dimension with negative content, in which the differences were 

in favor of the second child. 

 It was also found that there were differences on the Daydreaming Scale 

depending on the academic achievement level variable, and the differences 

were in favor of the research sample members with low achievement level 

on the total degree of the Daydreaming Scale and its sub-dimensions, except 

for the Daydreaming dimension with positive content, The differences in it 

were in favor of the research sample individuals with outstanding 

achievement level. In addition to the fact that the level of academic 

achievement is the biggest influence on the level of daydreaming. 
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     السقدمة:

 الطستق   لتحقيق الإنمازات رالظطؾحات بفعد  مدؽ خصؾ ديةيُعد طلبة الطرحلة النانؾية مؽ الطراىقيؽ اللذيؽ يتؾجيؾن بتفكيرىؼ نحؾ 
 ،رالسدلؾكية ا نفعاليدة،للطشدلالات  عرضةو  الطراىقيصبلا ففييا مؽ أكثنر مراح  حياة الفرد أىطية رحساخية، التي تُعد مرحلة الطراىقة 

كنيدراو مدا يصدظدم ؛ ف(12، 1871)زىدران، الدذاتيرا خدتقلال  ،رتأكثيدد اليؾيدة ،ىبدات الدذاتإالطراىقة ىي مرحلة ذلػ أن  ،را جتطاعية
القا طيؽ على تعليطيؼ في الطدارس؛ حيدث يصدبلا الطراىقدؾن الأميات، يضاف إلى ذلػ الطراىقؾن بطؽ يلا ررنيؼ خظاو رخا ةو الآباء ر 

عؾن أن الراشدددرن   يفيطددؾنيؼ، فددي حدديؽ يددرى الراشدددرن أن الطددراىقيؽ ىددؼ مددؽ الطتطددرديؽ علددى خددلظتيؼ، رىظددا  خددريعي الغضددل، ريدددن
بالتدالي يلادؾن ريدر قدادر علدى يحتدم الصراع في نفس الطراىق؛ فالكبار يطلكؾن مقاليد الأمؾر، أما الطراىق فتكدؾن خدلظتو محددردة، ر 

التكيف مد  ىدذا الؾضد ، لدذلػ يطيد  إلدى حد  ىدذه الطشدلالة مدؽ خدلال أحدلام اليقغدة، التدي تُطلاظدو مدؽ تحقيدق ر باتدو علدى الطسدتؾى 
تطدددظلا الأفدددراد ا شدددباع، رالراحدددة رتعؾضددديؼ عدددؽ الفشددد   أحدددلام اليقغدددة، علدددى اعتبدددار أن (Taylor&Bogdan,1990,121)الت يلدددي 
ر  خديطا  ،لذ  يتعرضؾن لو في ال يلة ال ارجية، رتطيد الظريق أماميؼ لتحقيق ما فشلؾا بتحكيقو راقعياو عؽ طريدق ال يدالرالإحباط ا

الطددلاذ الآمددؽ لطددؽ  ( تظتشددر مدد  ازديدداد الأزمددات الش صددية را جتطاعيددة، فيددي تشددلا 144، 1413أن أحددلام اليقغددة رفقدداو لدددد )نطددر،
تصدبلا بشدلا   تددريمي ا حاخدديس السدل ية، ر  رالدت لص مدؽلتعدؾيض ىدذا الدظقص ليدا فيلمدأرن نقدص عدداطفي  أر   ىطاليتعرضؾن 

ليدا  (Singer, 1975, 33)ريضاف إلى ذلػ أن أحدلام اليقغدة رفقداو لدددد رخدظمرر  كثنراو تعزيزاو ليؼ فيزداد احتطال حدرىيا،أحلام اليقغة أ
رأخدددرى ذات ا خددتقرار الظفسددي، رالت ظددديم السددليؼ، رالظمدداح؛  تحقيددق ذات محتدددؾى إيمددابي، تسدداعد الفددرد علدددى :ظيددانطدداذج عديددده م
، رمؽ ىظا كان ىذا البحث لتعرف مددى شديؾع أحدلام اليقغدة بشدقييا تمع  الفرد يعيش في عالؼ خيالي بعيد عؽ الؾاق  محتؾى خل ي

 الإيمابي رالسل ي لدى الطراىقيؽ.
   :البحث مذكمة

تُعد أحلام اليقغة مؽ أكثنر الحي  شيؾعاو بيؽ الأفراد، رىي عاىرة متكررة؛ حيث تشدير الدراخدات إلدى أن الأشد اض يقضدؾن مدا بديؽ 
مؽ نشاطيؼ العقلي أىظاء خاعات اليقغة في الأفكار التي   تتعلق بطا يقؾمؾن بو في تلػ اللحغة ر  بال يلة الطحيظدة  %(24-44)

رالفددددرض، رالصددددؾر الذاتيددددة، رالعلاقددددات ا جتطاعيددددة، رال  ددددرات السددددابقة  ،حددددؾل الطشدددداكث  الحياتيددددة ا تكددددؾن ررالبدددداو مددددبيددددؼ مباشددددرةو، 
(Schooler et al.,2011,320).   

 التدي تؾ دل  إلدى أن أحدلام (Gilbert& Killingsworth,2015)ريلكد ذلػ ما تؾ ل  إليدو دراخدة كد  مدؽ رجل يدرت ركليظغسدؾرثر 
؛ نطدر، 1441القريشدي،أشدارت دراخدة كد  مدؽ ) رعلدى نحدؾ  مشدابو(، 11، 1416اليقغدة )الصدراف،%( مدؽ زمدؽ 36اليقغة تشدغ  )

 ;Mara et al., 2012; Poerio et al., 2016; Poerio et al., 2015 1418، خدالؼ رال ضدرى ر شديؽ، 1418؛ الغامدد ، 1413

Atli,2016; Sugiura& Sugiura, 2020 ; )    في حديؽ مظتشرة بظسبة مرتفعة لدى الطراىقيؽ رالراشديؽإلى أن أحلام اليقغة كان ،
أن ان فدا  مسدتؾى الرضدا عدؽ الحيداة يعدد الدداف  الأكث در رراء إلدى  (1844؛ جدزيؽ، Stark& Goldsbury, 1990) كد  مدؽ أشدار

الغددؾاىر مددؽ تعددد ( أحددلام اليقغددةمظيددا: إن ) البحددثاختيددار مؾضددؾع مسددؾرات رمددؽ خددلال الإحاطددة السددابقة تتعدددد  ،قغددةأحددلام الي
الشا عة في مرحلة الطراىقة، كطا أن تضارب نتا   الدراخات التي أجري  بيذا الصدد كان  دافعاو قؾياو  ختيار مؾضؾع البحدث، فقدد 

( إلددى عدددم رجددؾد فددرر  بدديؽ المظسدديؽ فددي ا خددتغرا  بددأحلام اليقغددة، فددي حدديؽ أشددارت دراخددة )خددالؼ 1413أشددارت دراخددة )نطددر، 
( فقددد أشددار إلددى أن الددذكؾر كددانؾا Gold,1986( إلددى أن الإندداث كددؽن أكثنددر اخددتغراقاو بددأحلام اليقغددة، أمددا )1418، رال ضددر  ر شدديؽ
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تظتشدر لددى  أحلام اليقغةخلال عطلو كطرشد نفسي في فترة خابقة أن  ما  حغو الباحثيضاف لذلػ أكثنر اختغراقاو بأحلام اليقغة، 
علددى التحصددي   خدلباو  خديطا داخدد  الصددد الطدرخدي، مطددا يددلىر  ،حيدداتيؼ   حيددزاو ك يددراو فديتشدغ، ر الظلبدة فددي مرحلدة الدراخددة النانؾيددة

 ،البحددث، رمدؽ ىظدا نبد  الإحسداس بطشدلالة ش صديتويتددرأ أىدراو خدل ياو فدي ، مطدا ػعلدى ذلد الظالدل أر يُعاقدل بداو مدا يدلام، رراللطديالع
ييؽ فددي مدددارس التعلدديؼ ( مددؽ الطرشددديؽ الظفسد14الطدراىقيؽ، ر)( مددؽ 74طشدلالة تددؼ العطدد  علدى اخددتظلاع  راء )الرجددؾد  ؽرللتحقدق مدد
إلدى أنيدؼ يسدتغرقؾن  %( مدؽ الطدراىقيؽ81أحدلام اليقغدة لددى الطدراىقيؽ. فأشدار )للتعدرف إلدى مددى انتشدار طحافغدة دمشدق النانؾ  ب

 فدي تلدػ الطددارس ؽ الظفسييؽ%( مؽ الطرشدي84)بأحلام اليقغة كؾخيلة للت لص مؽ الضغؾط رالطتاعل التي يعيشؾنيا، كطا أشار 
رعلددى مددا خدد ق يُطلاددؽ أن نُل ددص مُشددلالة البحددث فددي ، ةالنانؾيددلا   ك يددر لدددى الطددراىقيؽ فددي الطرحلدة إلدى أن أحددلام اليقغددة مظتشددرة بشدد

 ؟الطراىقيؽ في مدارس التعليؼ النانؾ   ما مدى انتشار أحلام اليقغة لدىالتساؤل التالي: 
 في الظقاط التالية: البحثتتملى أىطية  :البحثأىسية 

رتضدديف نتددا    التددي قددد تنددر  الأدب الظفسددي، الطؾضددؾعات أىطيددة الطتغيددرات التددي تتظارليددا رىددي )أحددلام اليقغددة( إذ تُعت ددر مددؽ .1
 جديدة إلى التراث الطعرفي.

 . ة الطمتطعاتيا، رىي فلة الطراىقيؽ، إذ تعد مؽ الفلات الطيطة في القظاع التربؾ ، رفي حالبحث أىطية الفلة التي تظارليا .1

 ارشادية ل فض مستؾى ا ختغرا  فيلف  ا نتباه لؾض  برام   البحث الحالي، في خيتؾ   إليياتؾق  أن تُسيؼ الظتا   التي يُ  .2
 لدى الطراىقيؽ. لام اليقغةأح

الأخددرة علددى اتبدداع  تؾقدد  أن تُسدديؼ الظتددا   التددي خيتؾ دد  إلييددا البحددث الحددالي، فددي لفدد  انتبدداه القددا طيؽ علددى تربيددة الظفدد  فددييُ  .3
 أخاليل تعام  قا طة على الحؾار را قظاع را بتعاد عؽ التسلم رالعقاب.

يُتؾقدد  أن تُسدديؼ الظتددا   التددي خيتؾ دد  إلييددا البحددث الحددالي، فددي لفدد  انتبدداه الطت صصدديؽ لبحددث أ ددؾل الطشددلالة رمحارلددة   .4
 علاجيا.

 :تعرف ييدف ىذا البحث إلى :البحثأىداف 
 اليقغة لدى أفراد عيظة البحث. مدى انتشار أحلام  .1

 الظطم الشا   لأحلام اليقغة لدى أفراد عيظة البحث. .1

رمسدددتؾى  رالمدددظس الترتيدددل الدددؾ د  اتمتغيدددر  لدددىإبا خدددتظاد  أحدددلام اليقغدددةعلدددى مكيددداس  الطدددراىقيؽالفدددرر  بددديؽ تعدددرف ط يعدددة  .2
 .التحصي  الدراخي

 على مستؾى أحلام اليقغة. رالترتيل الؾ د  رالتحصي  الدراخي المظستعرف أىر ك  مؽ  .3

 :البحث أسئمة
 عيظة البحث؟ أفراد لدى أحلام اليقغةما مستؾى  .1
 عيظة البحث؟أفراد لدى  ما ىؾ الظطم الشا   لأحلام اليقغة .1

 :البحثفرضيات 
 .المظسلى مُتغير أحلام اليقغة تُعزى إعلى مكياس  أفراد عيظة البحث متؾخظات درجات .  تؾجد فرر  ذات د لة احصا ية بيؽ1
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الترتيدل على مكياس أحلام اليقغة تُعزى إلى مُتغيدر أفراد عيظة البحث  متؾخظات درجات   تؾجد فرر  ذات د لة احصا ية بيؽ.1
 .الؾ د 

زى إلدى مُتغيدر مسدتؾى على مكياس أحلام اليقغة تُعدأفراد عيظة البحث .  تؾجد فرر  ذات د لة احصا ية بيؽ متؾخظات درجات 2
 التحصي  الدراخي.

 عيظة البحث. أفراد لدى على مستؾى أحلام اليقغة ، رمستؾى التحصي  الدراخيالمظس، رالترتيل الؾ د أىر لك  مؽ يؾجد  .  3
 : البحثحدود 

دمشددق، إذ  مديظددة مدددارس فددي الطددراىقيؽ فددي مرحلددة الدراخددة النانؾيددةمددؽ  عيظددو ق ىددذا البحددث علددىيددظ ت تددؼ بذددرية:الالحدددود  -1
 .( عاماو 16الى  14أعطارىؼ ما بيؽ )  ترارح

مدى شيؾع أحلام اليقغة لدى الطراىقيؽ فدي مرحلدة طؾضؾعية للبحث بالعط  على دراخة الالحدرد   : تطنلسوضوعيةال الحدرد -1
 .رالأخاليل الإحصا ية الطلا طة، التحليلي راخت دام الطظي  الؾ في (أحلام اليقغة )مكياسباخت دام  ، رذلػالدراخة النانؾية

مدرخددة أحطددد  دداد  الحدداج، رمدرخددة ) دمشددق مديظددة فددي مدددارس التعلدديؼ النددانؾ   فددي البحددث ىددذا تظ يددق تددؼ: السكانيددة الحدددرد -2
رمدرخددة ع ددد الددرحطؽ الكددؾاكث ي، رمدرخددة بيمدد  ال يظددار، رمدرخددة عطددر أبددؾ ريشددة فددي  التضددامؽ،عصددام كعددؾر فددي مظظقددة 

رمدرخدة أميدة فدي مظظقدة بداب تؾمدا، رمدرخدة شديطاء السدعدية فدي ، رمدرخة فايز مظصؾر فدي مظظقدة الحل دؾني، الطيدان مظظقة
 الزاىرة(.مظظقة 

 مدؽ الندانيخدلال الفصد  الدراخدي  دمشدقمديظدة  مددارس فديمدارس التعليؼ الندانؾ   في البحث ىذا تظ يق تؼ :الزمانية الحدود -3
 .1411-1411 الدراخي العام

 والتعريفات الإجرائية: البحثمُرطمحات 
  :(Daydream)أحلام اليقعة  1-

خ رة راعية تتطيز بحكيقة إبعاد الحالؼ اليقظ عؽ ىظا رالآن إلى زمؽ   خدر أر ملادان  أحلام اليقغة بأنيا ر (Singer, 1990, 22يُعرَّف )
 ر. خر
 أحدلام اليقغدة الطعددة لكيداس نتيمة اجابتو على ال ظؾد الطراىقالدرجة التي يحص  علييا  بأنيا: إجرا ياو  أحلام اليقغة عرف الباحثيُ ر 

( درجدة كحدد 111، رتترارح الدرجة الكلية على ىذا الطكيداس بديؽ )ليالحا البحثفي  رالتي تؼ اخت داميا ،بظطظييا الإيمابي رالسل ي
( درجة كحدد أعلدى، 64الطحتؾى الإيمابي بيؽ )، في حيؽ تترارح الدرجة على بعد أحلام اليقغة ذات ( درجة كحد أدنى26أعلى، ر)

( درجدة 11( درجة كحد أعلى، ر)25( درجة كحد أدنى، كطا تترارح الدرجة على بعد أحلام اليقغة ذات الطحتؾى السل ي بيؽ )14ر)
 كثحد أدنى.

 بدأنيؼ إجرا يداو:طلبدة مرحلدة التعلديؼ الندانؾ   الباحدث يعدرف: (Secondary School Students) طمبدة مرحمدة التعمديل الثدانو   -2
محافغددة دمشددق الرخددطية )الطدددارس النانؾيددة لأخاخددي، ريتددابعؾن دراخددتيؼ فددي أحددد مدددارس الظلبددة الحا ددلؾن علددى شدديادة التعلدديؼ ا

 علييؼ. البحث الحاليخيتؼ إجراء  ث( عام حي16-14العامة(، رتتررح أعطارىؼ بيؽ )
( الطددراىقيؽ بددأنيؼ الأشدد اض الددذيؽ تتددرارح أعطددارىؼ بدديؽ WHOتعددرف مظغطددة الصددحة العالطيددة ) (Adolescents) :السددراىقين -2
 عاموا. (14-18)
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 ،( الطراىق بأنو الش ص الدذ  يطدر بطرحلدة الطراىقدة التدي تعدرف علدى أنيدا فتدرة التحدؾل الفيزيقدي 154، 1448تعرف )ع د الحطيد
 ( عام.17-11نحؾ الظض ، ريحددىا بعض علطاء الظفس عادةو بيؽ )

 :الإطار الشعر  
 :أحلام اليقعة :أولا 
 مسدتؾى  علدى إشباعاو  يحقق بطا الر بات، اشباع في الذىؽ إعطالأىؼ ما يتطيز بو الطراىقؾن، حيث يتؼ مؽ خلاليا  اليقغة أحلامتُعد 

أحلام اليقغة مدؽ الغدؾاىر الظفسدية ف ،الؾاق  في تحكيقو يستظي    إشباعاو  يحقق كثي فيو، ريشرد خيالو، إلى الطراىق يلمأ إذ ؛ال يال
 رالدبمء الأشدياء، تدذكر رعددم ،الشدررد كثنرة مؽ يشلاؾن  فإنيؼ اليقغة، أحلام في غرقؾن ستي مؽ اأمن  ،درن مبالغة يطارخيا المطي التي 
مدا : أر و  :بالإجابدة علييدا نعقدل ىدؼ؛ تسداؤ ت عددة لظظدرح ىظدا رنتؾقدد. (34، 1876)فرريدد،  إنمازىدا يريددرن  التدي الطيدام إنياء في

 : مدا ىديرابعداو أحدلام اليقغدة؟  رعدا د ىدي مدا: ىالنداو  اليقغدة؟ أحدلام إلدى تدلد  التدي الأخدباب ىدي مداىدي أندؾاع أحدلام اليقغدة؟ ىانيداو 
  اليقغة؟ أحلام في الإررا  على الطترتبة الظتا  

: ىددي ذات الطحتددؾى ا يمددابيأحددلام اليقغددة . 1: وىسددا لالتددالي  نوعددان (Singer,1966,33)وفقدداا لدددد أولا: أنددواأ أحددلام اليقعددة  
رتدددعيؼ ا خددتقرار الظفسددي؛ ربالتددالي فددإنن  ،رالت ظدديم الطسددتق لي ،الأحددلام التددي يغيددر أىرىددا علددى الفددرد مددؽ خددلال التحفيددز الددذاتي

: ىدي الأحدلام ذات الطحتدؾى السدل يقغدة أحدلام الي. 1. ا ختنطار السليؼ ليا يسداعد الفدرد علدى الإبدداع رتظطيدة ميدارة حد  الطشدلالات
إلى مطا يلد   بحيث يعيش في عالؼ مؽ ال يال الطتؾا   بعيداو عؽ العالؼ الؾاقعي رالحكيقي ؛التي يست دميا الفرد بشلا  مبالع فيو

 .نتا   رير خؾية
 :ل صيا ك  مؽفي أحلام اليقغة  الإررا اليقغة ىظاأ ممطؾعة مؽ الأخباب التي تلد  إلى  أحلام الأخباب :ثانياا  
 (Sugiura& Sugiura,2020, 1220; Mariani et al.,2022,2) :أخاليل الطعاملة الؾالدية القاخية. .1على الظحؾ الآتي 
( إلى أن ىظاأ ممطؾعة مدؽ 11، 1416)الصراف،أشار في حيؽ  .بالظفس النقة . عدم3التكيف.  على القدرة . عدم2. الإحباط  .1 

. الفشدد  رعدددم القدددرة علددى مؾاجيددة 1. مشدداعر الددظقص رالدرنيددة. 1العؾامدد  التددي تدددف  الفددرد للاخددتغرا  فددي أحددلام اليقغددة، رمظيددا: 
. الإحسداس 4. الر بة في الؾ ؾل إلى الكطالية الطظلقة. 3. التعر  للإىطال رالإخاءة مؽ الآخريؽ. 2الصعاب رح  الطشلالات. 

 ؽ.التق   مؽ الآخري مبالظ ذ رعد
للت ظديم رالتظغديؼ. أداةو . تُعدد 1اليقغدة فدي الآتدي:  رعدا د أحدلام (Klinger,1990,43-99)وظائف أحدلام اليقعدة يُمخدص  :ثالثاا  
ضددؾا مددلاذاو  مظدداو لطددؽ تعر . تُعددد 3لتددأقلؼ مدد  الؾاقدد . رخدديلة دفاعيددة تُطلاددؽ الفددرد مددؽ ا. تعددد 2دة. أرضدداو خصددبة لرفكددار المديدد. تُعددد 1

 رخليو للت فيف مؽ رطأة الشدة التي يفرضيا الؾاق .. تُعد 4لإىطال عاطفي. 
 أحدلام فدي الإردرا  إلدى إن (Goode,  1990, 87;  Mariani et al.,2022,2)نتائج الإغدرا  بدلاحلام اليقعدة أشدار لد  مدن   :رابعاا 

مدللؼ،  راقد  مدؽ ييدرب فكلاىطا بسؾاء، خؾاء كثالطدمؽ بال يال، فيلاؾن  الؾاق  فظراه يعًّؾ  عؽ نفسو ملقتاو، راضياو  الطراىق اليقغة، يمع 
اليقغدة يحدد مدؽ  أحدلام فدي الشدررد را خدتغرا  ، ذلدػ أن دعؾبة أكثنره قد أ بلا ليمد الؾاق  مظو إلى يعؾد ما خرعان متس ، خيال إلى

إنمدازه الدراخدي، ريدظ فض مسدتؾى رضداه  مسدتؾى  ييدبم أحدلام اليقغدة، فدي الطراىدق يغدر   فعظدما ؛قدرة الش ص على ا نتباه رالتركيز
 أكثندر ىقتدو بظفسدو رتيتدز أكثندر، عمدزهر  إحباطدو ريدزداد عؽ العالؼ الطحيم بو رعدؽ حياتدو اليؾميدة لأندو يعديش فدي عدالؼ خيدالي رمندالي،

 التام. التؾقد رالعمز إلى بو تظتيي قد مفررة دا رة في يدخ  رىلاذا، ؛رأكثنر
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الططلاددؽ أن تصددبلا عدداىرة أر خددلؾأ مُضددرن علددى  مددؽدميا أحددلام اليقغددة، إ  أنيددا د رالفؾا ددد التددي تقددالددررؼ مددؽ الؾعددا رأخيددراو علددى 
 .فيوحياة الفرد إذا ما تؼ اخت داميا بشلا  مبالع لالظ يعي  الطسار

تدؼ ا قتصدار علدى بعدض الدراخدات ذات الصدلة الؾىيقدة بطؾضدؾع  البحدثنغراو لقلدة الدراخدات الطتصدلة بطؾضدؾع  الدراسات الدابقة:
 الدراخة رمظيا:

 أولا الدراسات العربية:
 :( في العرا 2002. دراسة القريذي )1

، حيدث ىددف  ىدذه الدراخدة إلدى معرفدة العلاقدة بديؽ أحدلام ردصحة الظفسية لدى طلبة جامعدة بغددابعظؾان: رأحلام اليقغة رعلاقتيا بال
( مؽ طلبة المامعدة، رتدؼ اخدت دام مكيداس أحدلام اليقغدة، رتدؼ التؾ د  إلدى أن 344رالصحة الظفسية، لدى عيظة ملاؾنو مؽ )اليقغة 

 رالصحة الظفسية. ا يمابية ؾجؾد علاقة بيؽ أحلام اليقغةرة بظسبة ك يرة، إضافةو لأحلام اليقغة ا يمابية مظتش
 :( في بغداد2014نسر). دراسة 2

، حيدث ىددف  ىدذه الدراخدة إلدى معرفدة الفدرر  فدي أحدلام راليقغة رعلاقتيدا بتقددير الدذات لددى طلبدة الطرحلدة النانؾيدةأحلام ر :بعظؾان
( طالبدداو رطالبددة، رتدؼ اخددت دام مكيدداس أحدلام اليقغددة، رتددؼ 352مدؽ ) لددى عيظددة ملاؾنددو اليقغدة فددي ضددؾء متغيدرات، المددظس، رالعطددر،
ك يرة بيؽ طلبة الطرحلة النانؾية، ررجؾد علاقة بيؽ أحلام اليقغة رتقددير الدذات، كطدا تدؼ  التؾ   إلى أن أحلام اليقغة مظتشرة بظسبة

 التؾ   إلى عدم رجؾد فرر  بيؽ الذكؾر را ناث في أحلام اليقغة.
 ( في السسمكة العربية الدعودية2019دراسة الغامد  ) . 3

، حيددث رالظالبددات الطؾىؾبددات بطرحلتددي التعلدديؼ الطتؾخددم رالنددانؾ  بطديظددة جدددهأحددلام اليقغددة رعلاقتيددا بددالتفكير التددأملي لدددى ر :بعظددؾان
( طالبدة، رتدؼ اخدت دام مكيداس 85) لددى عيظدة ملاؾندو مدؽىدف  ىذه الدراخة إلى معرفة العلاقة بيؽ أحلام اليقغدة رالتفكيدر التدأملي، 

رة بديؽ طلبدة الطرحلدة النانؾيدة، إضدافةو مظتشدرة بظسدبة ك يدأحلام اليقغة، رمكياس التفكيدر التدأملي، رتدؼ التؾ د  إلدى أن أحدلام اليقغدة 
 رالتفكير التأملي. ا يمابية مؾد علاقة بيؽ أحلام اليقغةل

 ( في مرر2019. دراسة سالل والخزرى ولشين )4
ىدذه الدراخدة إلدى بعظؾان: رأحلام اليقغة رعلاقتيا با نغلا  الظفسدي لددى طدلاب الطرحلدة الإعداديدة الطتدأخريؽ دراخدياور، حيدث ىددف  

( طالبداو 144ا نغلا  الظفسي لدى طلاب الطرحلة الإعدادية الطتأخريؽ دراخدياو، لددى عيظدة ملاؾندو مدؽ )أحلام اليقغة ر معرفة العلاقة 
رة مظتشرة بظسبة ك يالسل ية رطالبة، رتؼ اخت دام مكياس أحلام اليقغة، رمكياس ا نغلا  الظفسي، رتؼ التؾ   إلى أن أحلام اليقغة 

 بيؽ الطتأخريؽ دراخياو، إضافةو لكؾن ا ناث أكثنر مطارخةو لأحلام اليقغة.
 ثانياا الدراسات الأجشبية:

 في الوليات الستحدة الأمريكية. (Gold, 1986)دراسة -1
(Daydreaming, self-concept and academic performance). 

تعدددرف العلاقدددة بددديؽ احدددلام اليقغدددة اخدددتيدف  ىدددذه الدراخدددة ، ررالأداء الأكثددداديطيالعلاقدددة بددديؽ أحدددلام اليقغدددة رمفيدددؾم الدددذات ر :بعظدددؾان
 حدلامأرتدؼ ا عتطداد علدى مكيداس رطالبدة،  او طالبد( 118)مدؽ ، لدى عيظدة ملاؾندة الأكثاديطيالطتعلقة بالطدرخة رمفيؾم الدذات، را داء 
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، ررجددد أكثندر بإيمابيدةحلاميدؼ أالذكؾر يقؾمدؾن بتقدؾيؼ  أنعيرت الظتا   أر  ،رمكياس مفيؾم الذات ،راختبار ا تمداه الطدرخدي اليقغة،
 .الإناثعلى مؽ أ ال ا ة بالطدرخة  مصظفيؽ لأحلاميؼ بدأن الذكؾر

 .الوليات الستحدة الأمريكيةفي  (Mara et al., 2012) دراسة-2
(How daydreaming relates to life satisfaction, loneliness, and Narcissism). 

العلاقدة بديؽ أحدلام تعدرف ى حيدثُ ىددف  ىدذه الدراخدة الد ر؛رالظرجسدية رالؾحددةكثيف ترتبم أحلام اليقغة بالرضا عدؽ الحيداة ر :بعظؾان
مراىقاو، رتؼ اخدت دام مقداييس أحدلام اليقغدة، رالرضدا عدؽ ( 311) مؽ رالظرجسية، لدى عيظة ملاؾنواليقغة بالرضا عؽ الحياة رالعزلة 

في حديؽ كدان مسدتؾى  ،الطستؾى الطرتف  أحلام اليقغة رالظرجسية كان ضطؽ ك  مؽ إن :رأعيرت الظتا   ما يلي .الظرجسيةر الحياة، 
ي حيؽ كان العلاقة خل ية بيؽ ، فأحلام اليقغة رالظرجسية كطا ت يؽ أن ىظاأ علاقة إيمابية بيؽ ك  مؽ الرضا عؽ الحياة مظ فضاو،

 .أحلام اليقغة رالرضا عؽ الحياة
 :في بريطانيا (Poerio et al., 2015) دراسة-3

Daydreams associated with increased happiness, love and connection)) 
رالطشداعر العلاقة بيؽ أحلام اليقغة ر؛ حيثُ ىدف  ىذه الدراخة الى تعرف ارتباط أحلام اليقغة بالسعادة رالحل را تصال بعظؾان: ر

. رأعيرت الظتدا   رالطشاعر ا يمابيةرتؼ اخت دام مقاييس أحلام اليقغة،  مراىقاو رمراىقة،( 141مؽ ) ، لدى عيظة ملاؾنوا جتطاعية
 أحلام اليقغة تزاد بحالة الأزمات. رجؾد علاقة إيمابية بيؽ أحلام اليقغة رالطشاعر الإيمابية، رأنما يلي: 

 :في بريطانيا (Poerio et al., 2016) دراسة -4
(Social Daydreaming and Adjustment) 

الدددرر الددؾعيفي لأحددلام اليقغددة فددي التكيددف ر؛ حيددثُ ىدددف  ىددذه الدراخددة الددى تعددرف التكيددف رأحددلام اليقغددة ا جتطاعيددة بعظددؾان: ر
( مراىقاو رمراىقة في السظة الأرلى بمامعة الططلكة الطتحددة، رتدؼ اخدت دام مقداييس 142مؽ ) ملاؾنوا جتطاعي رالعاطفي، لدى عيظة 

 .أحلام اليقغة، رالتكيف ا جتطاعي رالعاطفي. رأعيرت الظتا   أن أحلام اليقغة تلد  رعا فيا في التكيف ا جتطاعي رالعاطفي
 :الوليات الستحدة الأمريكية ( فيAtli,2016. دراسة )5

(Views of Adolescents in High-School Period on Daydreaming) 

مدددى مطارخددة الطددراىقيؽ لأحددلام تعددرف بعظددؾان: ررجيددة نغددر طلبددة الطرحلددة النانؾيددة بددأحلام اليقغددةر، حيددث ىدددف  ىددذه الدراخددة إلددى 
عام، رتؼ اخت دام الطقابلة لمط  ال ياندات، ( 17-14( مؽ الطراىقيؽ مطؽ تترارح أعطارىؼ ما بيؽ )24اليقغة، لدى عيظة ملاؾنو مؽ )

رتؼ التؾ   إلى أن أحلام اليقغة ا يمابية مظتشدرة بظسدبة ك يدرة لددى أفدراد عيظدة الدراخدة، رأن أفدراد العيظدة يسدت دمؾن أحدلام اليقغدة 
 كثؾخيلة للتكيف رمؾاجية اليأس.

 :اليابان ( فيSugiura& Sugiura ,2020. دراسة )5
(Relation between Daydreaming and Well-Being) 

، لددى عيظدة تعدرف العلاقدة بديؽ أحدلام اليقغدة رالسدعادةر، حيدث ىددف  ىدذه الدراخدة إلدى العلاقة بيؽ أحدلام اليقغدة رالسدعادةبعظؾان: ر
، رتدؼ التؾ د  إلدى أن أحدلام اليقغدة ا يمابيدة مظتشدرة مكياخي أحلام اليقغة رالسعادة، رتؼ اخت دام الطراىقيؽ( مؽ 744ملاؾنو مؽ )
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للشددعؾر بالسددعادة ر  خدديطا عظددد التعددر  بظسددبة ك يددرة لدددى أفددراد عيظددة الدراخددة، رأن أفددراد العيظددة يسددت دمؾن أحددلام اليقغددة كؾخدديلة 
 .للضغؾط

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
ظقاط التي تؼ التركيز علييا، رالطتغيرات التي تط  دراختيا، بالإضافة إلدى السابقة تؼ ا طلاع على ال رالأبحاثمؽ خلال الدراخات، 

الأدرات التي تؼ اخدت داميا، رطريقدة خدحل العيظدة، الأمدر الدذ  خداعد علدى تكدؾيؽ فكدرة عدؽ كيفيدة اختيدار الأدرات رالطقداييس التدي 
، ركيفيدة انتقداء أفدراد عيظدة البحدث الحدالي، رتظ يدق خيتؼ اخت داميا رطريقة اعدادىا لتصبلا ملا طدة مدؽ ناحيدة الشدررط السديلاؾمترية

الأدرات علددددييؼ؛ كطددددا أن ا طددددلاع علددددى الطددددظي  الددددذ  اعتطدتددددو ىددددذه الدراخددددات، ركددددذلػ الفرضدددديات الطسددددت دمة فييددددا، رالأخدددداليل 
 الإحصا ية الطعتطدة في تحلي  بياناتيا، خاعد في  يارة فرضيات البحث الحالي؛ رمظاقشة نتا مو رتفسيرىا.

 :البحثوإجراءات  شيجم
يعددد مددؽ أىددؼ الطظدداى  الطسددت دمة فددي ممددال البحددؾث الإنسددانية، ع الطددظي  الؾ ددفي التحليلددي الددذ  اتبددتددؼ ا :البحددثمددشيج  -1

الغدددؾاىر، رالأحددداث، رجطددد  الحقدددا ق رالطعلؾمدددات رالطلاحغدددات عظيدددا، رر دددد ر دددد  يقدددؾم علدددى أندددورا جتطاعيددة، ذلدددػ 
فدي  تظ يدق ىدذا الطدظي د تدؼ رقد (.61-55، 1417،درريش) كطا تؾجد عليو في الؾاق الغررف ال ا ة بيا، رتقرير حالتيا 

 رالتعدرف إلدىفدي مددارس محافغدة دمشدق؛  طلبدة الطرحلدة النانؾيدةلددى  أحلام اليقغدة إلى مدى شيؾعللتعرف  البحث الحالي
 .رمستؾى التحصي  الدراخي، المظس رالترتيل الؾ د  متغيرات في ضؾء، أحلام اليقغةفي الظلبة الفرر  بيؽ 

عدددىؼ رالبدالع دمشدق  مديظدة طلبة الطرحلة النانؾية في مددارسيتكؾن الطمتط  الأ لي للبحث مؽ جطي   :الأصمي السجتسع -1
 ( طالباو رطالبة.48744(: )1411/1411رفقاو لدا رة الإحصاء بطديرية تربية دمشق للعام الدراخي )

  :البحث عيشة -3
  :الديكومترية البحثعيشة  . أ

 اختيدارىؼ عشدؾا ياو، ، تدؼدمشدق مديظةفي مدارس  طالباو رطالبة مؽ مرحلة التعليؼ النانؾ  ( 144) مؽ السيلاؾمترية البحثتكؾن  عيظة 
 ( مدؾزعيؽ علدى الظحدؾ التدالي16-14) أعطارىؼ بديؽ  ترارحر  رىباتيا، البحثأدرات   د للتحقق مؽ  ىذه العيظة اخت دامبحيث تؼ 

 )إناث(.( 34)ذكؾر( ر) (54)

 الأساسية:  البحثعيشة  ب.
)أ  الأخدلؾب الطتيسدر بطعظدى الطددارس رالصدفؾف التدي اخدتظاع الباحدث الددخؾل  متاحدةاس أحدلام اليقغدة علدى عيظدة يتؼ تظ يق مك

فدددي مظدداطق التضدددامؽ، رالطيددددان،  طالبددداو رطالبددة مدددؽ مرحلدددة التعلدديؼ الندددانؾ  فددي مددددارس محافغدددة دمشددق( 344مددؽ )ملاؾندددة  (إلييددا
تدؾزع  إذالبحدث، ربعد التحقدق مدؽ عددم رجدؾد اخدتطارات تالفدة أر فارردة، تدؼ تفريدع درجدات أفدراد عيظدة  ،الحل ؾني، باب تؾما، الزاىرة 

علددى الصددفؾف بشددلا  عرضددي )رفددق الصددفؾف التددي اخددتظاع الباحددث الدددخؾل إلييددا رتظ يددق أداة البحددث فييددا( أفددراد عيظددة البحددث 
( طالبداو رطالبدة أرل ىدانؾ ، كطدا تؾزعد  144ىدانؾ ، ر)ىداني ( طالبداو رطالبدة 144طالبة ىالث ىانؾ ، )( طالباو ر 44) :الدراخية الآتية

( 114( مؽ الذكؾر ر)184) ، بحيث كان ىظاأ(/174العلطية /، رالت صصات /114الأدبية /الت صصات ) أفراد عيظة البحث بيؽ
 .عاماو  (16-14) أعطارىؼ بيؽ  ترارحر  مؽ الإناث

 :وخرائريا الديكومترية البحثأدوات  -4
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( 26مدؽ ) ( رأعده إلى العربية، ريتكدؾن الطكيداس1876 رالذ  ترجطو )البحير ، (Singer, 1966اعداد ) أحلام اليقعة: مكياس -1
أحدلام ، رالطحدؾر النداني: (14-1) ال ظدؾد مدؽ مؾزة على محؾريؽ الطحؾر الأرل: أحلام اليقغة ذات الطحتؾى الإيمابي ريتضطؽ ،بظد

( درجة كحد أعلى 111على ىذا الطكياس بيؽ ) الكلية رتترارح الدرجة ،(26-15) ال ظؾد مؽ اليقغة ذات الطحتؾى السل ي، ريتضطؽ
يحصد  كد  خيدار مدؽ ىدذه ال يدارات علدى درجدة  ، بحيدثللإجابدة تىلاىدة خيداراد أدندى. ريتكدؾن ىدذا الطكيداس مدؽ ح( درجة ك26)ر

، قدام . رللتحقدق مدؽ  دد  رىبدات ىدذا الطكيداس( درجدة1)أبداو ، بيظطا يأخذ خيار درجة( 1)أحياناو يأخذ ( درجات، ر 2: )كنيراو معيظة: 
، اضافةو إلى الصد  %( مؽ عبارات الطكياس على مؾافقة الطحلاطيؽ74حيث حصل  ) اعتطاد  د  الطحلاطيؽب (1876)البحير ،

ريعت در ىدذا  كطدا تدؼ اعتطداد النبدات بالإعدادة، رمعادلدة ألفدا كررنبداخ للتحقدق مدؽ ىبدات الطكيداس،، التطييز ، ر دد  ا تسدا  الدداخلي
 :الطكياس للتحقق مؽ  دقو رىبات الإجراءات الآتية الحالية البحثفي  الباحث رقد اخت دمالطكياس مظاخباو للطراىقيؽ رالراشديؽ. 

طالبداو رطالبدة فدي مرحلدة التعلديؼ  (144)ملاؾندة مدؽ علدى عيظدة  مكيداس أحدلام اليقغدةتدؼ تظ يدق  الدداخمي: التددا صد   - أ
إيمداد معداملات ارتبداط  ىدؼ تدؼ العطد  علدى ،ليا تسدا  الدداخ د  للتحقق مؽ  النانؾ  )مؽ خارج عيظة البحث الأخاخية(

 ،كليددة للطكيدداسللبعددد الددذ  يظتطددي إليددو، ىددؼ تددؼ حسدداب معامدد  ارتبدداط البعددد مدد  الدرجددة المدد  الدرجددة الكليددة  كثدد  بظددد ةدرجدد
رىذا يعظدي أن الطكيداس يتصدد (، 4041) عظد مستؾى دالة  ياكان  جطيعنمد أن جطيعيا  معاملات ا رتباط ربالرجؾع إلى

 :ذلػرالمدرل الآتي يؾضلا  داخلي جيد،باتسا  
 صد  التدا  الداخمي لسكياس أحلام اليقعة :(1) جدولال

 درجة ترابط البشد مع
 الكمية لمبعدالدرجة 

 البعد البشد
 درجة ترابط البشد مع

لمبعدالدرجة الكمية   
 البعد البشد

البشد  درجة ترابط
 الكمية الدرجة مع

 لمبعد

 البشد
درجة ترابط البشد مع 

 لمبعدالدرجة الكمية 
 البعد البشد

4.51 21 

 ي
لسل
ى ا
حتؾ

 الط
ات
م ذ
حلا

 الأ

4.71 11 

 

4651 11 4.61 1 

بي
يما
 ا 

ى ؾ
طحت

ت ال
 ذا
لام
لأح

 ا

4.45 21 4.56 11 4.56 11 4.65 1 

4.48 22 4.67 12 4.71 12 4.51 2 

4.52 23 4.68 13 4.71 13 4.58 3 

4.65 24 4.54 14 4.66 14 4.63 4 

4.55 25 4.45 15 

       
لام
لأح

 ا

4.51 15 4.74 5 

4.78 26 4.51 16 4.41 16 4.64 6 

 
4.61 17 4.44 17 4.51 7 

4.64 18 4.45 18 4.48 8 
4.61 24 4658 14 4.38 14 

 درجة ترابم ال ظد م 
للطكياسالدرجة الكلية   

 البعد
الدرجة  ال ظد م  درجة ترابم

 للطكياسالكلية 
 البعد

 ا حلام ذات الطحتؾى الإيمابي 4656 ا حلام ذات الطحتؾى السل ي 4661
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طالبداو رطالبدة فدي مرحلدة التعلديؼ الندانؾ  )مدؽ  (144)ملاؾندة مدؽ علدى عيظدة  مكيداس أحدلام اليقغدةتؼ تظ يدق : التسييز  الرد   . ب
علددى التطييددز بدديؽ الفلددات  لطكيدداسا قدددرةللتحقددق مددؽ لي رذلددػ ا تسددا  الددداخ ددد  للتحقددق مددؽ  خددارج عيظددة البحددث الأخاخددية(

 الظرفية )الربي  الأدنى، رالربي  الأعلى( رالمدرل الآتي يؾضلا ذلػ:
 الرد  التسييز  لسكياس أحلام اليقعة(: 2الجدول )

قيسة ت  النحراف السعيار   الستوسط (N)ن  الفئات السكياس
 السحدوبة

Sig الدللة مدتوى الدللة 

 أحلام اليقغة
  12الربي  الأدنى 

34 
17.3 1.2 

 دال 4.41 46444 16.3
 ..8 41.7 18الربي  الأعلى 

ىدذا يعظدي أن الطكيداس لديدة (؛ ر 4,41 عظدد مسدتؾى )  الأدندى كدان دا و ي  الأعلى رالربينلاحظ مؽ المدرل السابق أن الفر  بيؽ الرب
 البحدث فدي يدو راخدت داموإل ا ططلظدانربالتالي يُطلاظظدا  ،الطكياسعلى التطييز بيؽ الفلات الظرفية الأمر الذ  يشير إلى فعالية  القدرة
 .الحالية

طالبدداو ( 144) تظ يددق الطكيدداس علددى عيظددة قؾاميددا تددؼبظريقددة إعددادة ا ختبددار  أحددلام اليقغددةىبددات مكيدداس  لحسدداب ثبددات السكيدداس:
رقدددد جدددرى  التظ يقددديؽ،( يؾمددداو بددديؽ 14) قدددرهزمظدددي الأخاخدددية، ربفا ددد   البحدددثرطالبددة فدددي مرحلدددة التعلددديؼ الندددانؾ  مدددؽ خددارج عيظدددة 

، الأرل رالنداني يؽالتظ يقد بيرخدؾن بديؽ عؽ طريق حسداب معامد  ارتبداطرأبعاد ىذا الطكياس اخت راج معاملات النبات للدرجة الكلية 
 التمز ة الظصفية.كثطا تؼ أيضاو حساب معام  ألفا، رتؼ حساب معام  
 معاملات ثبات مكياس أحلام اليقعة :(3جدول )ال

 البعد
 ارتباطقيسة معام  

 الثبات بالإعادة
قيسة معام  ألفا 
 كرونباخ

 قيسة معام  التجزئة الشرفية

 4.62 4.74 الأحلام ذات الطحتؾى ا يمابي
Spearman Guttman 

4.61 4.74 
 4665 4664 4661 4666 الأحلام ذات الطحتؾى السل ي

 4657 4651 4654 4658 الكليةالدرجة 

مدؽ النبدات ريُطلادؽ ا ططلظدان الييدا رالؾىدؾ   رمرتفعدة مؽ خلال المدرل نلاحظ أن قيؼ معام  النبات للطكياس ىدي علدى درجدة جيددة
 .البحثت دام الطكياس على عيظة بيا راخ

 :السدتخدمة الأساليب الإحرائية
 الإحرائية التالية: الأساليب استخدامتل  البحثلسعالجة فروض  

 ، رالطتؾخم الحسابي.ا نحراف الطعيار   .1
 بيرخؾن. ارتباط معام  .1
 للفرر  بيؽ الطتؾخظات. (Anova)راختبار  ((T TEST اختبار .2
 .ا نحدار ال ظي متعدد الطتغيرات الطستقلة. 3
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 ومشاقذتيا:الشتائج عرض 

؛ Shapiro-Wilk)، )(Kolmogorov-Smirnov)بدايةو تؼ التعرف إلى ط يعة التؾزع الذ  ت ض  لو ال ياندات، مدؽ خدلال اختبدار  
حيدددث كانددد  نتدددا   ا ختبددداريؽ تشدددير إلدددى أن تدددؾزع درجدددات أفدددراد عيظدددة البحدددث ط يعدددي، ربظددداءو علدددى ذلدددػ تدددؼ اخدددت دام ا ختبدددارات 

 البحث رالتحقق مؽ فرضياتيا. ا حصا ية الطعلطية للإجابة عؽ أخللة

 :البحثأولا: أسئمة 

 لدى عيظة البحث؟أحلام اليقغة : ما مستؾى الدؤال الأول

ىدؼ تدؼ حسداب الطتؾخدم را نحدراف الطعيدار  علدى الظحدؾ  ،للإجابة عؽ ىذا السلال تؼ تقسيؼ درجات أفراد عيظة البحث إلى ربيعيات
 الآتي: 

 أحلام اليقعةمدتوى  :(4جدول )ال

 الستوسط الربيع الرابع الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول الربيعيات

 7465 147-63.01 63 -44.01 44 -31.01 31-4 حدرد الفلات في ك  ربي 

للإجابة عؽ ىذا السلال تؼ حساب الطتؾخم را نحراف الطعيار  لددرجات أفدراد عيظدة البحدث علدى مكيداس أحدلام اليقغدة بعدد تقسديؼ 
( ريلادددؾن فيدددو مسدددتؾى أحدددلام اليقغدددة 31-4درجددداتيؼ إلدددى ربيعيدددات علدددى الظحدددؾ الآتدددي: الربيددد  الأرل رتتدددرارح فيدددو الدرجدددة بددديؽ ) 

( ريلاؾن فيو مستؾى أحلام اليقغدة متؾخدم، الربيد  النالدث رتتدرارح فيدو 44-31641مظ فض، الربي  الناني رتترارح فيو الدرجة بيؽ )
( ريلادؾن 147-63641يدو مسدتؾى أحدلام اليقغدة مرتفد ، الربيد  الرابد  رتتدرارح فيدو الدرجدة بديؽ )( ريلاؾن ف63-44641الدرجة بيؽ )

 فيو مستؾى أحلام اليقغة مرتف  جداو، رلدى حساب متؾخدم درجدات أفدراد عيظدة البحدث علدى مكيداس أحدلام اليقغدة ت ديؽ أنَّ مُتؾخدم
عيظة البحث يقد  أفراد يعظي أنَّ مستؾى أحلام اليقغة لدى  ارىذ (،74.5) ي لعدرجات أفراد عيظة البحث على مكياس أحلام اليقغة 

 نتيمددة رتتفددق ىددذه الظتيمددة مدد  (.147-63641الددذ  تتددرارح فيددو الدرجددة بدديؽ ) الرابدد  ضددطؽ الطسددتؾى الطرتفدد  )ضددطؽ نظددا  الربيدد 
 Mara et al., 2012; Poerio 1418، خدالؼ رال ضدرى ر شديؽ، 1418؛ الغامد ، 1413؛ نطر، 1441القريشي،مؽ )ك   دراخة

et al., 2016; Poerio et al., 2015; Atli,2016; Sugiura& Sugiura, 2020; )  كاند  إلدى أن أحدلام اليقغدة رالتدي تؾ دل
رالددذ  يددرى أن أحددلام  (Schooler et al.,2011,320) إليددو مددا أشددار ريطلاددؽ تفسددير ىددذه الظتيمددة مددؽ خددلال .مظتشددرة بشددلا  ك يددر

-24لدى أن الأشد اض يقضدؾن مدا بديؽ )اليقغة مدؽ أكثندر الحيد  شديؾعاو بديؽ الأفدراد، رىدي عداىرة متكدررة؛ حيدث تشدير الدراخدات إ
مؽ نشاطيؼ العقلي أىظاء خاعات اليقغة في الأفكار التي   تتعلق بطا يقؾمؾن بو في تلػ اللحغدة ر  بال يلدة الطحيظدة بيدؼ %( 44

فعلدددى خددد ي  الطندددال قدددد تكدددؾن ىدددذه الأفكدددار حدددؾل الطشددداكث  الحياتيدددة رالفدددرض، رالصدددؾر الذاتيدددة، رالعلاقدددات ا جتطاعيدددة، مباشدددرةو، 
 Klinger, 2000, 78; Poerio et al.,2015; Poerio et)رال  درات السدابقة، أضدد لدذلػ أن أحدلام اليقغدة ركطدا أشدار كد  مدؽ 

al.,2016; Atli,2016) شددعؾر  اييصدداح رالبدداو مددا التددي الضددغؾط كيددف ا جتطدداعي رالطعرفددي رمؾاجيددة لتحقيددق الت تعت ددر رخدديلة
لتعؾيض ىدذا الدظقص ليا نقدص عداطفي فيلمأرن  أر لإىطال االطلاذ الآمؽ لطؽ تعرضؾ  ربذلػ تكؾن أحلام اليقغة ؛راليزيطة بال يبة

 تعددد يضداف لدذلػ .تعزيزاو ليؼ فيدزداد احتطدال حددرىياكثنراو أحلام اليقغة أتصبلا بشلا   تدريمي حاخديس السل ية، ر الأ رالت لص مؽ

مطا  راحدة، دفعة إلييا يستظيعؾن الؾ ؾل   كثنيرة أشياء إلى يتظلعؾن  الأمر الذ  يمعليؼ ،أمام الطراىقيؽ الطادية رالطعظؾية الطغريات
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علددى اشددباع  الطددراىقيؽ تسدداعدل اليقغددة حددلامأ(، رىظددا تددأتي 78، 1844)جددزيؽ، التددي يعيشددؾنيا  عددؽ الحيدداة رضدداىؼيزيددد مددؽ عدددم 
عدؽ  راضدياو  الطراىدق اليقغدة، تمعد  فدأحلام؛ ا خدتغرا  فييدايزيدد مدؽ احتطدال  مطدا، ورالتعدؾيض عدؽ الدظقص الدذ  يشدعررن ر بداتيؼ،
 .(Mara et al., 2012, 406)عطا يعمز عؽ تحكيقو راقعياو  بال يال فظراه يعًّؾ  نفسو،

 عيظة البحث؟أفراد لدى  ما ىؾ الظطم الشا   لأحلام اليقغة الدؤال الثاني: 
 :على أبعاد الطكياسللإجابة عؽ ىذا السلال تؼ اجراء ر د احصا ي لإجابات أفراد عيظة البحث 

 عيشة البحثأفراد لدى  الشسط الذائع لأحلام اليقعة :(5جدول )ال
 (%) الشدبة السئوية )أ( النحراف السعيار   )م( الستوسط (F) التكرار أحلام اليقعة

 %71.4 1.1 .34.0 78 أحلام اليقغة ذات الطحتؾى ا يمابي
 %54.1 4.66 1668 56 أحلام اليقغة ذات الطحتؾى السل ي

للإجابة على ىذا السلال تؼ العط  على حساب ك  مؽ الطتؾخم الحسابي، رالتكرار، را نحراف الطعيار ، رالظسدبة الطلؾيدة لإجابدات 
 عيظة البحث على ك  بعد مؽ أبعاد مكياس أحلام اليقغة، ربظاءو على ذلػ تؼ التؾ   إلى الآتي:أفراد 

(، رنسددبة 34.45بطتؾخددم ) الأحددلام ذات الطحتددؾى ا يمددابيىددي:  البحددثشدديؾعاو لدددى أفددراد عيظددة  محتددؾى أحددلام اليقغددة الأكثنددرإن  
رتتفدددق ىدددذه %(، 54.1(، رنسدددبة ملؾيدددة رقددددرىا )16.8بطتؾخدددم ) الأحدددلام ذات الطحتدددؾى السدددل ي(، يلييدددا %71.4ملؾيدددة رقددددرىا )

( رالتي تؾ ل  إلى أن Atli,2016; Sugiura& Sugiura,2020؛ 1441؛ القريشي، 1413الظتيمة م  ما أشارت إلية دراخة )نطر،
 ىي أكثنر انتشاراو لدى الطراىقيؽ. أحلام اليقغة ذات الطحتؾى الإيمابي

يتؾجيدددؾن بتفكيدددرىؼ نحدددؾ  أن الطراىقدددؾن  ( رالتدددي تدددرى 117، 1413 ،نطدددرمدددا أشدددارت إليدددو ) ؽ خدددلالريطلادددؽ تفسدددير ىدددذه الظتيمدددة مددد 
، يضاف لذلػ اذ يلاؾنؾن مفعطيؽ بال ظم را حتطا ت؛ رالظطؾحات ر ؾ و الى تحقيق الذات ،رالآمال الإنمازات،الطستق   لتحقيق 

؛ رالقلدق ،رال دؾف ،رالحدزن  ،رال يدا ت التدي تزيدد مدؽ شدعؾرىؼ بالتعاخدة، ا فكدار السدل ية أن الأفراد في ىذه الطرحلة العطريدة يظ دذرن 
 ،الطشدلالات ؛ مطدا يسداعدىؼ فدي مؾاجيدةالحياة رالنبات أمدام الصددعؾبات فكارىؼ الطتؾجية نحؾأيظؾررن  رعلى العلاس مؽ ذلػ نراىؼ

، 1844؛ جدزيؽ، 444، 1411الطراىقيؽ رفقاو لددد )جدؾدة،  أنيُضاف لذلػ  را قبال على الحياة، ،رالطرح ،مؽ شعؾرىؼ بالسعادةيزيد ر 
 خدعياو رراء الأشد اض أكثندر فيدؼ خيا ت الظماح، رالشدعؾر بدالتطيز، رتعداعؼ ا نمدازات ؼرططؾح، تداع ي رتظل  رأم  طاقة ( كليؼ78

تكددؾن خددارة ه الشددريحة العطريددة حددلام اليقغددة لدددى ىددذأكثنددر أ أنرعلددى ىددذا يشددير الطظغددؾر الطعرفددي الددى لتظفيددذىا،  رعطددلاو  الأىددداف،
 .(Klinger,1990,20)إيمابية رتتضطؽ ردرد فع   ،رمرحة
 :البحثفرضيات ثانياا: 

م أحدلا مكيداسعلدى  البحدثأفدراد عيظدة  متؾخدظات درجدات بديؽ  تؾجدد فدرر  ذات د لدة إحصدا ية “رنصديا:  الأرلدىنتا   الفرضدية 
 .متغير المظسر إلىتعزى اليقغة، 

علدى الدرجدة  البحدثأفدراد عيظدة  متؾخدظات درجدات الفدرر  بديؽ لطعرفدة (T Test) اختبدارتؼ اعتطاد  ىذه الفرضية حة للتحقق مؽ 
 :رذلػ كطا يغيره المدرل التاليأحلام اليقغة،  طكياسلالكلية رالأبعاد الفرعية 
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 الجشسلستغير تبعاا  أحلام اليقعةس عمى مكيا البحثأفراد عيشة  متوسطات درجات بينالفرو   :(6جدول )ال

 Sig الشتيجة
 )ت( قيسة

 السحدوبة
النحراف 
 السعيار  

الستوسط 
 الحدابي

درجات 
 الحرية

  الجشس ن

 رير دال
4645 4655 1461 3462 

287 
 ذكؾر 184

 الطحتؾى ا يمابي حلام ذاتالأ
 اناث 114 2866 665  

 رير دال
 161 864 1166 

287 
 ذكؾر 184

 الطحتؾى السل ي الأحلام ذات
 اناث 114 1464 561  4647

 464 4648 رير دال
762 6665 

287 
 ذكؾر 184

 الدرجة الكلية
 اناث 114 6761 661

 
لطُتغيدر المدظس  تعدزى  البحدثأفدراد عيظدة ( بديؽ 4044رجدؾد فدرر  دالدة إحصدا ياو عظدد مسدتؾى د لدة )عدم يتضلا مؽ المدرل السابق 

لدى عددم رجدؾد فدرر  بديؽ إ اللدذيؽ تؾ دل  (1413نطدر، )دراخدة  إليدو تأشدار مد  مدا ىذه الظتيمة  رتتفق، اليقغةأحلام على مكياس 
( التددي تؾ ددل  إلددى أن 1418دراخددة )خددالؼ رال ضددرى ر شدديؽ، نتيمددة رتتظدداقض مدد   ندداث علددى مكيدداس أحددلام اليقغددة،الددذكؾر رالإ

التدي تؾ دل  إلدى أن الدذكؾر أكثندر مطارخدة لأحدلام  (Gold, 1986)ركدذلػ مد  نتيمدة دراخدة  أكثندر مطارخدة لأحدلام اليقغدة، ا نداث
 ؽ يدررن رالدذي (Sugiura& Sugiura,2020, 1220; Mariani et al.,2022,2)مدا أشدار لدو كد  مدؽ إلى  الظتيمة ىذه رتعزى  اليقغة،

 رالتي تؾلددأخاليل الطعاملة الأخرية القا طة على العظد، را ىطال، رمؽ أىطيا:  ا ختغرا  بأحلام اليقغةأن ىظاأ عؾام  تسيؼ في 
ربالتددالي عدددم القدددرة علددى  ،رالشددعؾر بددالظقص ،را خددتقرار الظفسددي اضددافةو للإحبدداطىقيؽ( نددؾع مددؽ الشددعؾر بعدددم الأمددان، لدددى )الطددرا 

فيطيلدؾن  عتطداد خدلؾكيات  ،بدأحلام اليقغدةا ن دراط  ؾن إلدى عدالطيؼ الدداخلي ري ددأرن فدي مؾاجية مصادر التؾتر ال ارجية، فيظسح
، كطحارلددو ة، را خددتغرا  فددي أحددلام اليقغددةرا عتقدداد بال رافدد كالإدمددان،للتعددؾيض عطددا يشددعررن بددو مددؽ نقددص رتدؾتر  رأخداليل بديلددة

تعرضددؾن لددو، رمددا مددظيؼ للبحددث عددؽ الأمددؽ را خددتقرار الظفسددي، رللددت لص مددؽ الضددغم رالتددؾتر، رالتع يددر عددؽ رفددض العظددد الددذ  ي
يؾاجيؾنو في حياتيؼ اليؾمية مؽ متاعل رضغؾطات، يُضاف إلدى ذلدػ الغدررف القاخدية التدي يطدر بيدا رطظظدا الح يدل رالتدي جعلد  

إما بشدلا   راع  أر  بأحلام اليقغة؛ ربالتالي نمد أن الطراىقيؽ مؽ المظسيؽ يظ رطؾن عرضؾن لضغؾط ك يرةيت كث  مؽ الذكؾر رالإناث
 بيؽ المظسيؽ في أحلام اليقغة. الفر   مطا يلغي، د فع  لطا يتعرضؾن لو مؽ  عؾبات رضغؾطرير راع  كر 

م أحدلا مكيداس علدى البحدثأفدراد عيظدة  متؾخدظات درجدات   تؾجدد فدرر  ذات د لدة إحصدا ية بديؽ ونرديا: الثانيدةنتائج الفرضية 
 الفدرر  بديؽ لطعرفدة (Anova) اختبدارتدؼ اعتطداد  الفرضدية  دحة ىدذهللتحقدق مدؽ  الترتيل الطيلاد  للفرد.تعزى الى متغير اليقغة 

 :أحلام اليقغة لطكياس الفرعية بعادالأعلى الدرجة الكلية ر  البحثأفراد عيظة  متؾخظات درجات
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 أحلام اليقعة تبعاا لستغير الترتيب الولد   مكياسوصف احرائي لدرجات أفراد عيشة البحث عمى  :(7جدول )ال

السعيار  النحراف   أبعاد السكياس الترتيب الولد  العيشة الستوسط 
 الأرل ا بؽ 130 11.9400 2.18912

 الأرخم ا بؽ 147 9.9104 2.63273 أحلام اليقغة ذات الطحتؾى ا يمابي
 الأخير ا بؽ 123 9.6301 2.23300
 الأرل ا بؽ 130 10.8657 2.25560

 الأرخم ا بؽ 147 12.7000 2.52538 أحلام اليقغة ذات الطحتؾى السل ي
 الأخير ا بؽ 123 10.9726 2.06809
 الأرل ا بؽ 130 13.4000 2.50713

 الأرخم ا بؽ 147 11.1791 2.88111 الدرجة الكلية
 الأخير ا بؽ 123 10.1781 2.29336

 
 لترتيب الولد  ستغير التبعاا حلام اليقعة أ مكياسعمى  البحث عيشةأفراد متوسطات درجات   بين ولفر الكياس  (Anova)اختبار  :(8جدول )ال

 الشتيجة
مدتوى 
 الدللة

درجات 
 الحرية

 قيسة
السحدوبة )ف(  

  العيشة مجسوأ السربعات متوسط السربعات

دال لصاللا 
 الأرلالظف  

0.05 

2 

864 

351161 22161 
بيؽ 

 الطمطؾعات
أحلام اليقغة ذات 
 397 الطحتؾى ا يمابي

311161 
11161 

داخ  
 الطمطؾعات

 كثلي 33162 399

دال لصاللا 
 النانيالظف  

0.05 

2 

662 

452161 33361 
بيؽ 

 الطمطؾعات
أحلام اليقغة ذات 
 397 الطحتؾى السل ي

521168 
21163 

داخ  
 الطمطؾعات

 كثلي 31165 399

دال لصاللا 
 الظف  الأرل

0.05 

2 

765 

511164 41161 
بيؽ 

 الطمطؾعات
 الدرجة الكلية

397 
423261 

داخ   42168
 الطمطؾعات

 كثلي 55261 399
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 اختبار شيفيو لتحديد اتجاه الفر  بين أفراد عيشة البحث عمى مكياس أحلام اليقعة تبعاا لستغير الترتيب الولد   :(9جدول )ال

الترتيب الولد   أبعاد السكياس
(I) 

الولد   الترتيب
(J)   الخطلا السعيار   متوسط الفرو Sig 

أحلام اليقغة 
ذات الطحتؾى 
 ا يمابي

 الأرل ا بؽ
2.02955 الأرخم ا بؽ

* .44311 .000 

2.30986 الأخير ا بؽ
*

 .43526 .000 

 الأرخم ا بؽ
2.02955 الأرل ا بؽ

*
 .44311 .000 

 784. 40115. 28031. الأخير ا بؽ

 الأخير ا بؽ
2.30986 الأرل ا بؽ

* .43526 .000 

 784. 40115. 28031. الأرخم ا بؽ

أحلام اليقغة 
ذات الطحتؾى 

 السل ي

 الأرل ا بؽ
1.83433 الأرخم ا بؽ

*
 .42260 .000 

1.72740 الأخير ا بؽ
*

 .41511 .000 

 الأرخم ا بؽ
 000. 42260. *1.83433 الأرل ا بؽ

 962. 38258. 10693. الأخير ا بؽ

 الأخير ا بؽ
1.72740 الأرل ا بؽ

* .41511 .000 

 962. 38258. 10693. الأرخم ا بؽ

 الدرجة الكلية

 الأرل ا بؽ
2.22090 الأرخم ا بؽ

*
 .48018 .000 

3.22192 الأخير ا بؽ
*

 .47167 .000 

 الأرخم ا بؽ
 000. 48018. *2.22090 الأرل ا بؽ

 073. 43471. 1.00102 الأخير ا بؽ

 الأخير ا بؽ
 000. 47167. *3.22192* الأرل ا بؽ

 073. 43471. 1.00102 الأرخم ا بؽ

أحدلام طكياس الدرجة الكلية لعلى  البحثأفراد عيظة متؾخظات درجات بيؽ يتضلا لظا مؽ المدرل السابق رجؾد فرر  دالة احصا ياو 
فددي    ر ت دديؽ أن الفددر ف، اجددراء اختبددار شدديفيو رلتحديددد اتمدداه الفددر  تددؼ، للفددرد تبعدداو لطتغيددر الترتيددل الطدديلاد  رأبعدداده الفرعيددة، اليقغددة

باخدتنظاء بعدد أحدلام اليقغدة ذات الطحتدؾى السدل ي  ،لصداللا الظفد  الأرل بعداد الفرعيدة لطكيداس أحدلام اليقغدة كاند الدرجة الكليدة رالأ
 .كثان  الفرر  فيو لصاللا الظف  الناني

ربالظسبة لكؾن الظف  الأرل ىؾ أكثنر اختغراقاو بأحلام اليقغة بشلا  عام، رأحلام اليقغة الإيمابية على نحؾ  خاض، فإن ىذه الظتيمة 
أن الظف  الأرل عادة ما يلادؾن مركدز اىتطدام الأخدرة، ريحصد  علدى قددر مدؽ الرعايدة  الذ  يرى ( 1821)أدلر، لدددرفقاو يطلاؽ تفسيرىا 

يطيدد  للطناليددة ريسددعى لتحكيقيددا بشددتى  ر التددي تمعلددوعقدددة التفددؾ  ر رلالظفدد  الأ لدددى يلاددؾن و بدداقي أخؾتددو، مطددا يفددؾ  مددا يحصدد  عليدد
ريسدعى إلدى التطلدػ رالحصدؾل علدى مزيدد مدؽ ا ىتطدام، مدؽ خدلال السدعي إلدى الظمداح رالتفدؾ ، را لتدزام ربالقدانؾن رالظغدام،  الس  ،

رد قددددرم الظفددد  النددداني رالنالدددث ي ددددأ يشدددعر بتظددداقص ا ىتطدددام رالرعايدددة التدددي كانددد  ربطمدددإ  أن الظفددد  الأرل  ،رعددددم خدددر  القؾاعدددد
 حدؾل( 1821،رفقداو لدددد )أدددلرتتطحدؾر ر  رالبداو مدا تكدؾن ايمابيدة م اليقغدة التديأحلاالأمدر الدذ  يدفعدو إلدى للاخدتغرا  بدم صصة لدو، 
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 رالتفدؾ  رالتطيدز فدي محارلدة مظدو للتعدؾيض عطدا يشدعر بدولظمداح رالشديرة اختعادة ا ىتطدام الدذ  كدان يحغدى بدو مدؽ خدلال السدعي ل
 .(74، 1413)خياط،

( 1821إلدددى مدددا أخدددطاه )أدلدددر،  فدددإن ذلدددػ يعدددزى  ذات الطحتدددؾى السدددل ي ربالظسدددبة لكدددؾن الظفددد  النددداني أكثندددر اخدددتغراقاو بدددأحلام اليقغدددة
فيددؾ لدديس فددي رضددعية الكيددادة كطددا ىددؾ ياع ، فيددؾ يعدديش فددي حالددة تيددو رضددالتددي يعدداني مظيددا الظفدد  الندداني طتلازمددة الظفدد  الأرخددمب

سددبا  لتحقيددق ب يعدديش حياتددو ركأنددو، ربالتددالي الحددال مدد  الظفدد  الأرل، ر  ىددؾ فددي رضددعية ا ىتطددام رالتبميدد  مندد  الظفدد  الأ ددغر
رالسددبا  مدد  كثالطظافسددة، رالتحددد ،  ذات محتددؾى خددل ي حددلامالطزايددا التددي يتطتدد  بيددا الظفدد  الأرل رالأخيددر، ررالبدداو مددا تسدديظر عليددو أ

 (.184-177، 1821/1444)أدلر، قص، رالغيرة عؾر بالظالشسارة ر مؽ ال  ل ؾفالآخريؽ، إضافةو لأحلام ا
ريعدديش حياتددو بصددراع بدديؽ الر بددة فددي ا عتطدداد علددى الآخددريؽ فددي  ،مددؽ الأخددرة أمددا الظفدد  الأخيددر فغالبدداو مددا يلاددؾن مركددز للاىتطددام 

، ريلادؾن حداد الطدزاج رعصد ياو  ،ريطيد  للتطدردفيلادؾن خديء التؾافدق،  في ا خدتقلال عدظيؼ، معغؼ احتياجاتو، ربذات الؾق  يلاؾن را باو 
 .(78-77، 1414)أبؾ زعزي ،  رتسيظر عليو أحلام التفرد، را ختقلال رالسيظرة

أحددلام  مكيدداس علددى البحددثأفدراد عيظددة  متؾخددظات درجددات   تؾجددد فدرر  ذات د لددة إحصددا ية بدديؽ“رنصدديا:  النالنددةنتدا   الفرضددية 
 مستؾى التحصي  الدراخي.تعزى الى متغير اليقغة 

علدى الدرجدة الفدرر  بديؽ متؾخدظات درجدات أفدراد عيظدة البحدث  لطعرفدة (Anova) اختبدارتؼ اعتطاد   حة ىذه الفرضيةللتحقق مؽ 
 :أحلام اليقغة الكلية رالأبعاد الفرعية لطكياس

 أحلام اليقعة تبعاا لستغير مدتوى التحري  الدراسي مكياسوصف احرائي لدرجات أفراد عيشة البحث عمى  :(10جدول )ال
 أبعاد السكياس مدتوى التحري  الدراسي العيشة الستوسط النحراف السعيار  

 متدني )ضعيف( 98 13.3600 4.93534
أحلام اليقغة ذات الطحتؾى 

 ا يمابي
 متؾخم 112 20.2979 6.06815
 جيد 91 20.2063 5.23992
 متطيز 99 22.9000 3.24143
 متدني )ضعيف( 98 19.1746 5.57512

أحلام اليقغة ذات الطحتؾى 
 السل ي

 متؾخم 112 16.9787 5.53444
 جيد 91 17.8333 4.28376
 متطيز 99 12.9000 4.76060
 متدني )ضعيف( 98 23.0667 5.03733

 متؾخم 112 18.3830 6.22950 الدرجة الكلية
 جيد 91 20.4921 6.19280
 متطيز 99 14.5000 5.95305
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س أحلام اليقعة تبعاا لستغير مدتوى التحري  عمى مكيا عيشة البحثأفراد  متوسطات درجات لفر  بينلكياس ا (Anova)اختبار  :(11جدول )ال

 الدراسي

مدتوى  الشتيجة
 الدللة

درجات 
 الحرية

)ف( قيسة  
مجسوأ  متوسط السربعات السحدوبة

  العيشة السربعات

دال لصاللا ذر  
التحصي  

 الطتطيزالدراخي 
0.05 

3 

668 
أحلام اليقغة  بيؽ الطمطؾعات 33161 551161

ذات الطحتؾى 
 396 ا يمابي

456161 
 داخ  الطمطؾعات 35468

 كثلي 31167 399
دال لصاللا ذر  

التحصي  
 الدراخي الطتدني

0.05 
3 

564 
أحلام اليقغة  بيؽ الطمطؾعات 42168 433361

ذات الطحتؾى 
 السل ي

396 
511161 

 داخ  الطمطؾعات 38867
 كثلي 35161 399

دال لصاللا ذر  
التحصي  

 الدراخي الطتدني
0.05 

3 

861 

 بيؽ الطمطؾعات 51161 456161

 396 الدرجة الكلية
511263 

 داخ  الطمطؾعات 54565

 كثلي 55561 399

 
 مدتوى التحري  الدراسيستغير تبعاا لحلام اليقعة س أكياعمى م عيشة البحثاختبار شيفيو لتحديد اتجاه الفر  بين أفراد  :(12جدول )ال

مدتوى التحري   أبعاد السكياس
 (Iالدراسي )

مدتوى التحري  الدراسي 
(J) 

 Sig الخطلا السعيار   متوسط الفرو  

ذات  أحلام اليقغة
 الطحتؾى ا يمابي

 متدني

-6.93787- متؾخم
*
 1.04218 .000 

-6.84635- جيد
*
 .97157 .000 

-9.54000- متطيز
*
 1.18465 .000 

 متؾخم

6.93787 متدني
*
 1.04218 .000 

 1.000 98871. 09152. جيد

 198. 1.19875 -2.60213- متطيز

 جيد

6.84635 متدني
*
 .97157 .000 

 1.000 98871. -09152.- متؾخم

 137. 1.13790 -2.69365- متطيز

 متطيز

9.54000 متدني
*
 1.18465 .000 

 198. 1.19875 2.60213 متؾخم

 137. 1.13790 2.69365 جيد
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أحلام اليقغة ذات 
 الطحتؾى السل ي

 متدني
-4.07872- متؾخم

*
 1.05113 .002 

-6.27460- جيد
*
 .97991 .000 

-4.93333- متطيز
*
 1.19482 .001 

 متؾخم

4.07872 متدني
*
 1.05113 .002 

 187. 99719. -2.19588- جيد

 919. 1.20903 -85461.- متطيز

 جيد

6.27460 متدني
*
 .97991 .000 

 187. 99719. 2.19588 متؾخم

 714. 1.14766 1.34127 متطيز

 متطيز
4.93333 متدني

*
 1.19482 .001 

 919. 1.20903 85461. متؾخم

 714. 1.14766 -1.34127- جيد

 الدرجة الكلية

 متدني
-3.88298- متؾخم

*
 1.21345 .019 

-5.99206- جيد
*
 1.13124 .000 

-8.56667- متطيز
*
 1.37934 .000 

 متؾخم
3.88298 متدني

*
 1.21345 .019 

 343. 1.15119 -2.10908- جيد

-4.68369- متطيز
*
 1.39575 .012 

 جيد

5.99206 متدني
*
 1.13124 .000 

 343. 1.15119 2.10908 متؾخم

 290. 1.32490 -2.57460- متطيز

 متطيز
8.56667 متدني

*
 1.37934 .000 

4.68369 متؾخم
*
 1.39575 .012 

 290. 1.32490 2.57460 جيد

رأبعداده  طكيداس أحدلام اليقغدةل الدرجدة الكليدة علدى بديؽ أفدراد عيظدة البحدثيتضلا لظدا مدؽ المددرل السدابق رجدؾد فدرر  دالدة احصدا ياو 
فددي الدرجددة الكليددة  تبعدداو لطتغيددر مسددتؾى التحصددي  الدراخددي، رلتحديددد اتمدداه الفددر  تددؼ اجددراء اختبددار شدديفيو، فت دديؽ أن الفددر   الفرعيددة

باختنظاء بعد أحدلام اليقغدة  ،التحصي  الدراخي الطتدني مستؾى  لصاللا أفراد عيظة البحث ذر   ياس أحلام اليقغةرالأبعاد الفرعية لطك
ىددذه الظتيمددة   مسددتؾى التحصددي  الدراخددي الطتطيددز، رتتفددق ذر  البحددثذات الطحتددؾى الإيمددابي كاندد  الفددرر  فيددو لصدداللا أفددراد عيظددة 

( رالتي أشارت إلى أن الظلبة الطتأخريؽ دراخياو أكثنر اختغراقاو بأحلام 1418شيؽ، تتفق م  ما تؾ ل  لو دراخة )خالؼ رال ضرى ر 
رالددذ  يددرى أن تدددني  (35-33، 1414) ريطلاددؽ تفسددير ىددذه الظتيمددة مددؽ خددلال مددا تؾ دد  إليددو كدد  مددؽ   رخلددد اليقغددة السددل ية،

، رعددم النقدة بيدا، ربالتدالي ذاتدو عدؽ الرضداعددم ل يدفعدو مطدالدو،  رتقدديرىؼ عظدو، الآخدريؽ رضدا الفدرد يفقدد مسدتؾى التحصدي  الدراخدي
 .ا نسحاب إلى العالؼ الداخلي، رالبعد عؽ الطؾاجية، را ختغرا  في أحلام اليقغة
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أحلام اليقغة ذات الطحتؾى السل ي؛ فإن ذر  مستؾى التحصي  الدراخي الطتدني ىؼ أكثنر اختغراقاو ب البحثربالظسبة لكؾن أفراد عيظة 
 أن راللتديؽ تؾ دلتا إلدى( 21، 1445عيسدى،؛ 234، 1418خدالؼ رال ضدرى ر شديؽ، )ظتيمة تُعزى إلى ما أشارت لو ك  مدؽ ىذه ال

بديؽ زملا دو، الأمدر الدذ  يظدؾر لديدو  رانعددام الكيطدةان فا  مستؾى التحصي  الدراخي لدى الظالدل يظطدي لديدو ا حسداس بالفشد ، 
ا خددتغرا  فددي أحددلام اليقغددة، رمشدداعر الغضددل الطلقتددة تمدداه ، رمددؽ أىطيددا رالطشدداعر السددل ية ريددر الطق ؾلددة العديددد مددؽ السددلؾكيات،

أن الظلبدة مظ فضدي التحصدي  الدراخدي رالبداو مدا يشدعررن . أضدد لدذلػ الزملاء، كدرد فعد  للتعدؾيض عطدا يعانيدو مدؽ فشد   راحبداط
رأحدلام  لتدي تصد  بيدؼ إلدى حالدة مدؽ الإحبداط راليدأس؛ فتسديظر علدييؼ أفكدارابالعمز، رانعدام الكفاءة، اضافةو إلى مشاعر الظقص، 

مقارنددةو بغيددرىؼ مددؽ الظددلاب ذر  أنيددؼ عددديطي الكيطددة رريددر قددادريؽ علددى الطؾاجيددة رالتحددد  يقغددة ذات محتددؾى خددل ي تتطحددؾر حددؾل 
 .مستؾى التحصي  الدراخي الميد رالطتطيز

ذر  مستؾى التحصي  الدراخي الطتطيز ىؾ أكثنر اختغراقاو بدأحلام اليقغدة ذات الطحتدؾى الإيمدابي،  البحثربالظسبة لكؾن أفراد عيظة  
رالتدددي تدددرى أن مسدددتؾى التحصدددي  الدراخدددي ( Motataianu,2015,173رمؾتيتظدددؾر ) دراخدددة طدددا أشدددارت إليدددوفددديطلاؽ تفسدددير ذلدددػ رفقددداو ل

 يمعد  الفدرد ف دؾراو  لظمداحة، ذلدػ أن اططؾحد مسدتؾى  ررفد  ،وبظفسد ىقتدو زيدعز تر  ،إلدى الشدعؾر بالمددارة رالكفداءة الطرءالطرتفد  يدلد  بد

حكيقددة قدراتددو  مددؽ حيددث الؾقددؾف علددىك يددر علددى ش صددية الظالددل، أىددر  لتحصددي  الدراخدديربالتددالي يلاددؾن ل رقدراتددو، و،بإملاانياتدد
، رالتدؾتر ،القلدق عدؽ ريددعؼ فكرتدو عدؽ ذاتدو، ريبعدده ،ؾ ؾل الظالل إلى مسدتؾى تحصديلي مظاخدل ي دث النقدة فدي نفسدوفرإملااناتو، 

مطدا ريدفعو إلى ا ختغرا  في خيا ت رأحلام يقغة ذات محتؾى أكثنر إيمابية يشعر مؽ خلاليا بطزيد مؽ التفؾ  رالكطالية رالطنالية 
يددة تددرتبم بالصددحة الظفسددية، ( التددي أشددارت إلددى أن أحددلام اليقغددة الإيماب12، 1441ريلكددد ذلددػ )القريشددي،  يقددؾ   ددحتو الظفسددية،

  الطزيد مؽ التفؾ  رالتطيز. رتدف  نحؾ
أحدلام اليقغدة  مسدتؾى  الدراخدي( علدى رالتحصدي  رالترتيدل الدؾ د ، ،المدظس)لكد  مدؽ أىر  د  يؾج“ ونريا: الرابعةنتائج الفرضية 

 :رManovaالطتعدد ر التبايؽللتحقق مؽ ىذه الفرضية أُخت دم اختبار تحلي   البحثر.عيظة أفراد لدى 
 الستعدد اختبار تحمي  التباين :(13جدول )ال

 
مردر 
 التباين

مجسوأ 
 السربعات

درجات 
 الدللة (Sig) ف متوسط السربعات الحرية

المظس، الترتيل الؾ د ، 
مستؾى التحصي  الدراخي * 

 أحلام اليقغة

 11461 2 88761 ا نحدار
 

3167 

 
4644 

 
 دال

 563 284 21166 ال ؾاقي

  288 167864 الكلي

ربالتالي نرفض الفر  الصفر  رنق   الفر  ال دي   (4644( بطستؾى د لة )31.7كان  )  (F)يتضلا مؽ المدرل أعلاه أن قيطة 
مطا يعظي أن ا نحدار معظؾ ، ربالتالي نستظي  القؾل إن ىظاأ علاقة بيؽ الطتغير التاب  رىؾ أحلام اليقغة رالطتغيرات الطستقلة 

ىؾ  احل الأىر الأكث ر على رالمظس، رمستؾى التحصي  الدراخي(، رللتعرف على أ  الطتغيرات الطستقلة  رىي )الترتيل الؾ د ،
 مستؾى أحلام اليقغة، نظتق  إلى المدرل التالي:
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 حجل الأثر الشاجل عن الستغيرات السدتقمة عمى الستغير التابع :(14جدول )ال

 B Std. Error Beta T Sig الستغير

 461 465 46415 4641 46411 الرتيل الؾ د 
 461 4641 46411 461 4641 المظس

 4643 266 4655 468 4651 التحصي  الدراخيمستؾى 
حمددؼ الأىددر  حيددث بلددع يتضدلا مددؽ المدددرل السددابق أن مسدتؾى التحصددي  الدراخددي كددان ذر تدأىير دال علددى مسددتؾى أحددلام اليقغدة؛   

رالمدظس مظ فضداو  الترتيدل الدؾ د في حيؽ كان حمدؼ الأىدر الظدات  عدؽ  ، رىي قيطة دالة رمرتفعة،(4.55) أحلام اليقغةالظات  عؽ 
ربالتددالي }. (4.411(، رحمدؼ الأىددر الظداجؼ عددؽ المدظس )4.415) الترتيددل الدؾ د حمدؼ الأىددر الظداجؼ عدؽ  {بشدلا  ك يدر رريددر دال

رمدؽ ، أحدلام اليقغدةمسدتؾى التحصدي  الدراخدي علدى مسدتؾى لطتغيدر نرفض فرضية العدم رنق   الفرضية ال ديلة أ  أن ىظداأ تدأىيراو 
 .البحثلدى أفراد عيظة مستؾى أحلام اليقغة أكثنر الطتغيرات تأىيراو على ؾ ى مستؾى التحصي  الدراخي نن إ :ؾلىظا نستظي  الق

( رالتدي تؾ دل  إلدى أن 137-134، 1413نطدر،؛ 1418خدالؼ رال ضدرى ر شديؽ، ) كد  مدؽ إليدو رتعزى ىذه الظتيمة إلى مدا أشدار
را خددتغرا  فددي  بددالظفس، يغيددر مددؽ خددلال النقددة لديددو ذات إيمددابيللفددرد يسدديؼ فددي تكددؾيؽ مفيددؾم  ارتفداع مسددتؾى التحصددي  الدراخددي

 كثافدة الظمداح فدي مدؽ الطزيدد احدراز علدى را  درار الطسدلؾلية، تحطد تشدلا  حدافزاو لدو علدى  ايمابيدةرخيدا ت  ،أفكدارأحدلام يقغدة، ر 

 ، رالكنيددر مددؽطشدداعر الق ددؾل الددذاتييتطيددزرن ب رالتقدددير الطرتفدد  ليددا،ذر  مفيددؾم الددذات ا يمددابي،  الأشدد اضلأن  الحيدداة، ممددا ت
؛ فتكدؾن خيدا تيؼ رأحلاميدؼ ذات  حة مدؽ الظاحيدة الظفسديةر أن يعيشؾا حياة أكثنر خعادة إلى  تلد  بيؼالتفاعلات ا جتطاعية التي 

الأفكددار  علددى الأفددرادفتسدديظر  رتقددديرىا،فددي حدديؽ يددلىر تدددني مسددتؾى التحصددي  الدراخددي خددلباو علددى مفيددؾم الددذات . محتددؾى ايمددابي
، 1445ريلكدد )عيسدى،. الفقيدرة رالتفاعلات ا جتطاعيدةبالسل ية، رالعمز،  يمعليؼ يشعررن مطا  رأحلام اليقغة ذات الطحتؾى السل ي

لفددرد رخيا تددو علددى نطددم تفكيددر اربالتددالي  مفيددؾم الددذات رمسددتؾى النقددة بيددا أن مسددتؾى التحصددي  الدراخددي رالبدداو مددا يددلىر علددى( 21
ربالتددالي  ، رالتقدددير الطرتفدد  ليدداللنقددة بالددذات؛ فددإذا كددان تحصددي  الفددرد الدراخددي مرتفدد  فددإن ذلددػ يدفعددو رأحددلام اليقغددة ال ا ددة بددو

ذات خددل ي، رتقدددير ، أمددا تدددني مسددتؾى التحصددي  الدراخددي فإنددو يدددف  الفددرد إلددى تكددؾن مفيددؾم ا خددتغرا  بددأحلام يقغددة أكثنددر ايمابيددة
ذات الطحتددؾى السددل ي التددي تدددرر حددؾل  فددي أحددلام اليقغددة  ريسددتغر  مطددا يمعدد  الفددرد يظسددحل إلددى العددالؼ الددداخلي، متدددني للددذات، 

 .مؾاجية الصعؾبات التي قد تعترضو في حياتو اليؾمية تمظل
 :البحثمقترحات 

التحصي  الطتدني مؽ خلال تظفيذ دررات تقؾية في الطؾاد تحسيؽ مستؾى التحصي  الدراخي للظلبة ذر  مستؾى العط  على  .1
 بطا يُسيؼ في الحد مؽ ا ختغرا  بأحلام اليقغة ذات الطحتؾى السل ي. الدراخية،

التي  رح  الطشلالات التفاع  ا يمابيلزيادة قدرتيؼ على  لدى الطراىقيؽ اختغلال المؾانل الإيمابية في أحلام اليقغة .1
 .تعترضيؼ

 مؽ ا ختغرا  في أحلام اليقغة. الحدارشادية بغر  تدريل الطراىقيؽ على التكيف م  الؾاق ، مطا يسيؼ في  اعداد برام  .2
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