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 ملخصال

الاتجددان وحدددو الحدده بعلأقتدددى عانمددن لددددج عيشددة مددد   مثددة جامعدددة  تعدددر ا هدددا الثحددد  إلدد 
الجدشس  ): ي متغيدر بفدق أفدراد عيشدة الثحد   درجدا  متوسد  بدي فدرب  . بالكذف ع  الدمذق

  022)  بتكووددع عيشددة الثحدد  مدد  شهج الوصددف عمدد  السدد الثحدد  باعتسددد. بالدددشة الدراسددية 
وحدددو الحددده  الاتجدددانمقيددداس  بتطبيدددق قدددام الثا ددد ب    مثدددة جامعدددة دمذدددقمددد    الثددداط ب الثدددة
تجاهدا  لا متوسد مددتوج بجدود  يدة:  بخمرع الدراسدة إلد  الشتدااج ا تعميهم بمقياس انمن

الاتجددان وحددو الحدده بانمددن لدددج عيشددة بددي   موجثددة بجددود علأقددة ارتثا يددة الطمثددة وحددو الحدده 
بجددود فددرب  دالددة إ رددااياط بددي  متوسدد  درجددا  أفددراد عيشددة الثحدد   مدد   مثددة جامعددة دمذددق 

يدداس انمددن بعمدد  مق  مقيدداس الاتجددان وحددو الحدده تثعدداط لستفيددر الجددشس لرددال  الطالثددا عمدد  
 .بفق متغير الدشة الدراسية لرال   مثة الدشة الدراسية انخيرة
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Abstract 
The aim of the research is to identify the attitude towards love and its 

relationship to hope among a sample of Damascus University students. And 

revealing the differences between the average scores of the research sample 

members according to the two variables: (gender and school year). The 

research relied on the analytical descriptive approach, and the research 

sample consisted of (200) male and female students from Damascus 

University. They have. There is a correlative relationship between the 

attitude towards love and hope among a sample of Damascus University 

students, and there are statistically significant differences between the 

average scores of the research sample members on the scale of attitude 

towards love according to the gender preference in favor of the female 

students, and on the hope scale according to the variable of the school year 

in favor of the students of the last school year. 
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 مقدمة:ال
فدرد بهويتدى  يعدّ موضوع السذاعر بالإوفعالا  م  السواضيع انساسية ف  عمم الشفس  لسا لها مد  دبر ببيدر فد  تحديدد ةخردية ال

 به  مكوّن أساس  م  مكوواتها  بالذعور عالحه هو جزء مهم جداط م  السذاعر بالاوفعالا . 
 ددابل العمسدداء عبددر مجسوعددة مدد  التخررددا  تحديددد معشدد  ب بيعددة الحدده بددثعلا الشجددائ   لكدد  انسددئمة لا تددزال قااسددة. فدد  بقددد 

بمدع    Hendrick and Hendrick, 1986) ردرا عييجابيدة تجدان ا خدرى ميدن إلد  التفكيدر بالذدعور بالتالواقدع  تدم بصدفى عمد  أوّد
  .Berscheid, 2010) ذلك  فين تطبيق هذا الشهج لم يشج  ف  جسيع أةكال الحه

  اكتددده الددشهج العرددب  الشفددد  لدراسددة  بيعددة الحدده مكاوددة عددارزة. قاروددع انعحددا  وذددا  الدددما  ل ةددخا  فدد  الدددشوا  انخيددرة
 مي  ععسق أثشاء مذاهدة صورة لذريكهم بأصدقااهم م  وفس العسر عاستخدام التروير عالروي  السغشا يدد  الدوفيف الذي  باووا مغر 

(fMRI     بالتجربدة العا ييدة ) هشاك ةثكة متخرردة مد  الددما  تذدارك فد  الحده بخمرع إل  أنBartels and Zeki, 2000, 

3830 . 
م ف  ال الحهبتؤبد ععلا مفاهيم  تجربة العا يية بالتعبير )بخاصة التحكم التعبيري لمسذاعر الدمبية   بالحد مد  الإثدارة عم  التحك 

فد   . Cortez & Bugental, 1994(   Garner & Spears, 2000(   Kopp, 1989 (  Zeman & Garber, 1996العا ييدة )
لتشظديم السذداعر  مذديري  إلد  أن تشظديم  فد  بضدع تردوربمذداعر الحده السقابن  يؤبدد خخدربن عمد  الطبيعدة الوفيييدة لمعوا دف 

 ,Cole, Michelالسذاعر ليس مرادفطا لمتحكم الاوفعال   بعم  هذا الشحدو  لا يشطدوي عالزدربرة عمد  تقميدن التدلثير الددمب  الفدوري )

& Teti, 1994(  Thompson, 1994 .  
 SESالدددده. بتذددددسن هددددذن العوامددددن العاامددددة الط ضددددعف مدددددتوج انمددددن لدددددجبهشدددداك مجسوعددددة مدددد  العوامددددن التدددد  تزيددددد مدددد  ا تسددددال 

(Lambert, 1988( الردددمة   Salzinger, Kaplan, Pelcovitz, Samit, & Krieger, 1984 أب مدددتوج التعمدديم الوالدددي   
   اوخفددا  القدددرة انكاديسيددة Mahan & Johnson, 1983)الحدده لرخددري  السددشخفلا  السذدداكن الرددحية  باوخفددا  مذدداعر 

(Maxwell, 1997( اوخفا  الدافع   Dev, 1997( باوخفا  التوقعا  السدتقبمية الستوقعة   Worrell & Hale, 2001 بتذثى . 
فواادددد دراسدددة الطدددلأن السعرضدددي  لمخطدددر أكاديسيددداط فواادددد دراسدددة الطدددلأن السوهدددوبي  أكاديسيددداط  بثددددا ة  بيقددددم الطدددلأن السعرضدددون 

التحردين الدراسد   ببيدم يسكد  لمتددخلأ  تحددي   ضدعف ببييية الوقاية م لمسخا ر رؤج ثاقثة  ول سبه عدم تحقيق أهدافهم  
 التحرين الدراس   برفع مدتوج انمن لديهم.

  عمد  أهسيدة انمدن لمطددلأن السعرضدي  لمخطدر أكاديسيداط  باودع هشداك القميدن مدد  Snyder, et. Al, 2006بأكّدد سدشايدر بخخدربن )
 تحديد انمن ف  هذن الفئة م  الدكان.الدراسا  التجريبية الت   ققع عم  بجى ال

  بفدد  تكددوي  مذدداعر الحدده تجددان بمسددا سددبق وجددد أن  مدددتوج انمددن قددد يكددون لددى دبراط هامدداط فدد  وظددرة الفددرد لذاتددى إيجابيدداط أم سددمبياط 
لد  العسدن بالشذدا    فالفرد الذي لديى عريرة بتفكير عسدتقبن زاهر بعلأقا  اجتساعية  يثة مدع السحيطدي  عدى  يدفعدى ذلدك إا خري 

  بيشسدددا الذدددخص الدددذي يشظدددر لمسددددتقبن عسشظدددور سدددمب  أي أن  وظرتدددى لسددددتقبمى تكدددون وظدددرة بمجثّدددة ا خدددري  بالإقددددام عمددد  الحيددداة
 .بضعف مدتوج اتجاها  الحه لديى تجان ا خري متذااسة  فين  ذلك يدفعى إل  الكدن بالتراخ  بالهربن م  الحياة 
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 مذكلة ال حث:ا  1
مختمفة م  الحه  بم  هذن انبصاا  يبددب أن دبر الجاذبيدة  د  اندبيا  الشفدية ببصفع أةكالاط العقود القميمة الساضية   د  ف  

 ف  جسيع أةكال الحه.ثابع بالثقة بالا ترام بانمن  ةبالتعمق بالالتزام بتقديم الرعاي
ة تذددير إلدد  أن إضددعاا أ ددد العوامددن يسكدد  أن إلا أن اندلّدد   عمدد  الددرنم مدد  أن هددذن العوامددن يسكدد  أن تعسددن عذددكن مدددتقن لددذلك

 ببالسثن  فين تقوية أ د العوامن تعدل عذكن إيجاب  العوامن انخرج ببضع الحه.  ا خري  ببضع الحه ف  يؤثر سمثاط 

عدالظربا الددببية التد   يدرتث  الحدهب  . Berscheid, 2010العلأقا  ديشاميكية بتتغير مع تغير ان ددا  بالظدربا فد  البيئدة )إن  
 . عسعشدد  خخددر  مددع تغيددر الظددربا  ب زددور هددذن العوامددن  Berscheid, 2010تدددتجيه لهددذن التغييددرا  عذددكن إيجدداب  أب سددمب  )

بهدذا  بهذا يؤبد أن  انمن م  العوامن الت  تؤثر ف  الاتجدان وحدو الحده لددج الطمثدة .بيسو    فيوى يتلأة يتحقق الحه  بإذا ماتوا
بسدا يسدداهم تقيديم    Singh, et al, 2015; Singh, et al, 2016; Berscheid, 2010; Kumar, 2020)اج دراسدا  بدن مد : مدا وتدا

   فدد  توضددي  علأقددا  Snyder, et. Al, 1991انمددن لدددج السددراهقي   مدد  خددلأل أدبا  الثحدد   التدد  اقتر هددا سددشايدر بزمددلأؤن )
  إن  انمدن يدرتث  عذدكن Biswas-Diener & Patterson, 2011تشسيدة الثذدرية. قدال )انمن ببشيدا  أخدرج  مسدا يددس  عفهدم أكبدر لم

  بالعوا ددددف عددددلثر رجعددد  مرتثطددددة عالدددددافع إلدددد  الدراسددددة  الحددده بعوا ددددف الفددددردمذدددداعر وفعددددالا  العسميددددة الإيجابيددددة  ب إيجددداب  عالا
الددة. بيحظدد  الطددلأن الددذي   رددموا عمدد  درجددة عاليددة مدد  انمددن بشقددا  عاليددة فدد  التفدداعلأ  الاجتساعيددة  باسددتراتيجية الدراسددة الفع 

  Snyder, et. Al, 1997) بمحثّدة ا خدري   فزلأط عد  امدتلأكهم تقدديراط عاليداط لمدذا  بالتفداؤل الذدديد التحريميةالإيجابية بالدرجا  
(Valle, Huebner & Suldo, 2006.  

 باتجاهدا  الحده الإيجابيدة تجدان ا خدري  يجداب  عالرضدا العدام عد  الحيداةإل  أن انمن يرتث  عذكن إبأةدار  العديدد مد  الدراسدا  
(Roesch & Vaughn, 2006(  Valle, Huebner & Suldo, 2004 بيدرتث  انمدن عدانداء انكداديس  الجيدد بيدرتث  انداء   

فيسدددا يتعمدددق عالعسدددن أيزددداط   . بتتكدددرر هدددذن العلأقدددةDavies, 2007 Ciarrochi, Heaven &البددددو  بشتدددااج عاليدددة فددد  انمدددن )
(Peterson & Byron, 2008.  

ى بقام الثا     12  مدشهم )مد   مثدة بميدة التربيدة   الثاط ب الثة 02لسجسوعة مؤلفة م  ) انمنفيها مقياس  بدراسة استطلأعية بج 
 مددا ةدد ء عذددلن قمقدداط  وفدددىيجددد    عددادةط الجددامع   الثددةط أوثدد . بأفهددر  وتددااج الدراسددة الاسددتطلأعية: أن  الطالدده 12 الثدداط ذبددراط  ب)

%  82  بأن  )يقولدون إوهدم يذدعربن عالتعده%  85  ب)م يجددبن صدعوبة فد  تحقيدق أهددافهم%  يقول إوه92بأن  ) %  95بشدثة )
نة . ببالتددال  يسكدد  صدديايدددقطون عدددهولة فدد  الجدددال بالقدددرة عمدد   ددن السذددكلأ  % 82  بأن  )لا يتدداععون تحقيددق أهدددافهم بشذددا 
 ؟دمذقالاتجان وحو الحه عسدتوج انمن لدج عيشة م   مثة جامعة ما علأقة د  مذكمة الثح  ف  الدؤال ا ت :

 تية:أهسية الثح  ف  الشقا  ا  يسسك  تحديد أهمية ال حث: ا 2
 بوفددية بيولوجيدة بتحدولا  ا مد  تغيدر  يتخممهدا   بمداالستدلخرةالثح  بهد  مر مدة السراهقدة  يتشابلها الت  العسرية أهسية السر مة -0-1

 .اتجاها  الحه لدج الطاله الجامع باجتساعية يسك  أن تؤثر ف   بعقمية
لددج  انمن باتجاها  الحدهقد تفيد وتددااج الثح  الحال  السهتسددي  عالسجددال الشفد  بالتربددوي عجامعددة دمذق عسعموما  ع   -0-0

لسدا لدى مد  وتدااج إيجابيدة فد  تحددي  ب   الحيدة انكاديسيدة صدعوبا هدة هدذن جم عمدد  موا  مسا يزيد م  قددرتهالجامع  لأن التعميم 
 لديهم.بالتحرين الدراس  مدتوج انمن 
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يسكدددد  الاسددددتفادة مدددد  وتددااج الثحدد  الحددال  فدددد  إعددددداد البددددرامج الإرةددددادية الفرديددددة بالجساعيددددة لتحدددي  انمددن لدددج فئددة مدد   -3- 0
 الذي  يعاوون م  بثدرة الزدغو  بالإ ثا دا  ف  بافة مجالا   ياتهم. الجامع  لأن التعميم 

 اتجاهدا  الطمثدة وحدو الحدهالتد  تردد  لدراسدة  -فد   ددبد عمدم الثا د –ية بالعربية قمة الدراسا  بالثحو  الداعقة السحم -0-4
 .الجامع انمن لدج الطمثة ف  التعميم علأقتى عب 
 :اتعر  إل  ح  الث هدا أهداف ال حث:ا  3
 .مدتوج الاتجان وحو الحه لدج عيشة م   مثة جامعة دمذق –3-1
 العلأقة بي  الاتجان وحو الحه بانمن لدج أفراد عيشة الثح . -3-0
بفدق  مقيداس الاتجدان وحدو الحده بمقيداس انمدنعمد  أفراد عيشدة الثحد   درجا  متوس   رااية بي الإدلالة الفرب  ذا  ال –3-3

  .الدشة الدراسية  الجشس)ح : الث ي متغير 
 :ا ت  الدؤاللإجاعة ع  لالثح   سع  ا أسئلة ال حث: 4
 مدتوج الاتجان وحو الحه لدج عيشة م   مثة جامعة دمذق؟ما  -4-1
 : 2025عشد مدتوج الدلالة ) تيةا   ااختثار الفرضي تم   فرضيات ال حث:ا  5
 الاتجدددان وحدددو الحدددهية بدددي  درجدددا  إجاعدددا  أفدددراد عيشدددة الثحددد  عمددد  مقيددداس لا توجدددد علأقدددة ارتثا يدددة ذا  دلالدددة إ رددداا -5-1

 .انمنبدرجاتهم عم  مقياس 

بفددق  الاتجددان وحددو الحددهبددي  متوسدد  درجددا  إجاعددا  أفددراد عيشددة الثحدد  عمدد  مقيدداس وجددد فددرب  ذا  دلالددة إ رددااية يلا  -5-0
 . متغير الجشس

بفددق  الاتجددان وحددو الحددهدرجددا  إجاعددا  أفددراد عيشددة الثحدد  عمدد  مقيدداس  بددي  متوسدد وجددد فددرب  ذا  دلالددة إ رددااية يلا  -5-3
 .ةالدراسي الدشةمتغير 

 .بفق متغير الجشسانمن بي  متوس  درجا  إجاعا  أفراد عيشة الثح  عم  مقياس وجد فرب  ذا  دلالة إ رااية يلا  -5-4
 الدددشةبفددق متغيددر انمددن د عيشددة الثحدد  عمدد  مقيدداس بددي  متوسدد  درجددا  إجاعددا  أفددراوجددد فددرب  ذا  دلالددة إ رددااية يلا  -5-5

 .ةالدراسي

 حد د ال حث:ا  6
فدد  جامعددة   الاقتردداد بالتربيددة بالإعددلأم بالهشدددة السدويددة)عيشددة مدد   مثددة بميددا : فدد  الثحدد   أداة  ع سثّقدد: الحااد د ال ذاارية -6-1

 .دمذق
الاقتراد بالتربية بالإعلأم بالهشدة ) امعة دمذق به :جرج تطبيق أدبا  الثح  ف  ععلا الكميا  ف  ج: الحد د المكانية -6-0

السدويدددة   بهدددذن الكميدددا  هددد  عيشدددة لمتخرردددا  الجامايدددة فددد  العمدددوم الإودددداوية )التربيدددة بالإعدددلأم   بالعمدددوم التطبيقيدددة )الهشدسدددة 
 السدوية   بالعموم انساسية )اقتراد .

 .م 04/3/0200 -6/3/0200بتاريخ )ف  طبيق تالتم  : ايةالحد د الزم -6-3
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 مقيداس الاتجدان وحدو الحده الدذي ضدم  بقياسدها مد  خدلأل  الاتجان وحو الحه بعلأقتى عسدتوج انمندراسة  الحد د العلمية: -6-4
  بمقيدداس  الحدده الإيثدداري   السعتسددد  الحدده التسمكدد  الحدده العسمدد   الرددداقة بالحدده  لاثددة الحدده   دده عددا ف : )ا تيددة انععدداد
 .انمن

 الإجرائية:   العلمية مرطلحاتالف تعريا  7
م  الجواوه الوجداوية انساسية   ي  يرتث  عسذاعر الإودان بمعتقداتى ب اجاتى بدبافعى "يعد الاتجان  (:Trendالاتجان ) – 7-1

ة لسقاييس ر المفظيّ ة بنيعكس ف  سموك انفراد  أب م  استجاعاتى المفظيّ تش ة الت عميى م  ععلا انوسا  الدموبيّ  دتدل  بيط  ..برغثاتى
  .570  0220)علأم   "الاتجاها  علوواعها السختمفة

الدرجدددة التددد  يسيدددن فيهدددا الفدددرد لبددددء أب قبدددول علأقدددة ربماوددددية مدددع فدددرد مددد  الجدددشس ا خدددر. إودددى السيدددن أب " :(love) الحااات –7-0
مد  الجدشس ا خدر. إودى يعكدس درجدة الاستعداد الذي يظهرن الذخص لإةراك وفددى / وفددها فد  عسميدة علأقدة ربماوددية مدع عزدو 

  .Kumar, 2020, 2" )م  الرغثة ف  الوقوع ف  الحه بالاستستاع ععلأقة  ه بالسحثة
أب تجربتدى التد  تتجدابز انةدخا   الطالدههدو موقدف متعددد انبجدى بجاوده مد  ةخردية  :وهدالع جراايداط إ الاتجان وحدو الحدها عر  يس 

تم تطبيقى لهدذا الغدر  ي السقياس الذالثح  الحال  م  خلأل إجاعا  أفراد عيشة الثح  عم   قاس إجرااياط ف   بيس بالسواقف السعيشة
  .الحه الإيثاري   السعتسد  الحه التسمك  الحه العسم   الرداقة بالحه  لاثة الحه   ه عا ف ا تية: ) انععادزم الذي ي
رةقدرة الذخص عم  تحقيق أهداا مدتقيعر ا علوى: " (:Hope)اعم     .Snyder, 2002" )بمية مرنوبة عبر  ر  مترو 

  بيسقدداس ددداعد الطالدده عمدد  تحقيددق أهدافددى السدددتقبمية بتحقيددق الشجددائ انكدداديس تس هددو عسميددة تحفيزيددة  :وهددالع جراايدداط ن إمددانا عددر  يس 
 الغر  ف  الثح  الحال .إجرااياط ف  الثح  الحال  م  خلأل إجاعا  أفراد عيشة الثح  عم  السقياس الذي تم تطبيقى لهذا 

 :ساىقةدراسات ا  8
 :بربيةدراسات  -8-1

الذددفقة عالددذا  بعلأقتددى عكددن مدد  انمددن انكدداديس  بالاكتئددان لدددج : ععشددوان: )(، سااورية2115دراسااة الزببااي  العاساامي ) -
  .عيشة م  الطمثة مرتفع  بمشخفز  التحرين الدراس  ف  السدارس الثاووية عسحافظة دمذق

سددة إلدد  استكذدداا العلأقددة بددي  الذددفقة عالددذا  ببددن مدد  بانمددن انكدداديس  بالاكتئددان لدددج الطمثددة مرتفعدد  بمشخفزدد  هدددفع الدرا
  152   الثاط ب الثة م   مثة ععلا السدارس الثاووية عسحافظة دمذق  بواقدع )332التحرين الدراس . بتكووع عيشة الثح  م  )

   الثداط أدبيداط. باسدتخدم الثا ثدان السقدداييس التاليدة: مقيداس الذدفقة عالددذا   78يدداط  ب)   الثدا عمس050   الثدة  مدشهم )182 الثداط  ب)
بمقيدداس انمددن انكدداديس   بمقيدداس الاكتئددان. بأفهددر  الشتددااج بجددود علأقددة إيجابيددة بددي  الذددفقة عالددذا  بانمددن انكدداديس  بعلأقددة 

ردااياط بدي  مرتفعد  بمشخفزد  التحردين الدراسد  لردال  مشخفزد  سمبية مع الاكتئان الشفد   بسدا أفهدر  الشتدااج فربقدا دالدة إ 
التحرين ف  الذفقة عالذا  بالاكتئان  بلرال  مرتفع  التحرين ف  انمن انكاديس   إضافة إل  بجود فرب  دالة إ ردااياط بدي  

ة عالددذاتيي   مثددة اندبدد  ب مثددة الددذبور بالإوددا  فدد  متغيددرا  الدراسددة لرددال  الإوددا   بعدددم بجددود فددرب  دالددة إ رددااياط فدد  الذددفق
العمسدد   ببجددود فددرب  دالددة إ رددااياط بددي   مثددة العمسدد  ب مثددة اندبدد  فدد  انمددن انكدداديس  بالاكتئددان لرددال  الإوددا   بأن تفاعددن 

 الجشس بالتخرص الدراس  يماثان دبراط مهساط ف  الذفقة عالذا .
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 :أجابيةدراسات  -8-2
 أستراليا: ععشوان: VENNING, et. al (2119،)فجاجاج  آخري  دراسة  -

Normative data for the Hope Scale using Australian adolescents. 

 )البياوا  السايارية لسقياس انمن عاستخدام السراهقي  انستراليي  .
إلد  الردحة العقميدة بالحفدا   هدفع الدراسة إل  تحديد السراهقي  الذي  يفتقربن إل  الاستراتيجيا  السعرفيدة القيسدة اللأزمدة لموصدول

سددشة    17-13 . بإوذدداء بياوددا  ماياريددة لمشظددام السشدددق فدد  السددراهقي  انسددتراليي  )HSعميهددا مدد  خددلأل تطبيددق مقيدداس انمددن )
بتحديد ما إذا بان مجسوع درجا  مقياس انمن أب الدرجا  الفرعية يختمف عاختلأا العسر أب الجشس أب السوقع الجغراف . ةدسمع 

مدرسة ثاووية ف  جسيع أوحداء جشدون أسدتراليا الإقميسيدة بالسددن   41)   اله ب الثة م  الطمثة السراهقي  م  3913شة الدراسة )عي
الكبددرج. تددم العثددور عمدد  اختلأفددا  ببيددرة فدد  درجددا  انمددن الكميددة عبددر العسددر الزمشدد  بالسشطقددة الجغرافيددة  بعدددم بجددود فددرب  تثعدداط 

 السدارا  عبر العسر بالسشطقة بالجشس. لستغير الجشس  بف  درجا 
 البرازين: ععشوان: Pacico, et. al (2112،)ىاسيكو  آخر ن  دراسة -

Adaptation and Validation of the Dispositional Hope Scale for Adolescents. 

 )التكيم بالتحقق م  مقياس انمن لمسراهقي  .
 . هدذا ADHSرية بالتحقق م  صحة مقياس انمن لددج السدراهقي  فد  جشدون البرازيدن )هدفع الدراسة إل  تعر ا السيزا  الديكومت

إلد  البرتغاليدة بخزدع لترجسدة عكددية. ةدسمع عيشدة  ADHSالسقياس يقيس بشاء انمدن مد   يد  السددارا  بالوبالدة. تسدع ترجسدة 
أفهدددر  وتدددااج التحميدددن العدددامم  مدددع الددددبران %  مدددشهم إودددا   ب 56عامددداط ) 18ب  14   الثددداط  تتدددرابئ أعسدددارهم بدددي  452الدراسدددة )
varimax . = بلم يتم العثور عم  اختلأفدا  ببيدرة بدي  82أن السقياس أ ادي الثعد بأن اتداقى الداخم  بان بافياط )ألفا بربوثاخ . 

 الجشدي  م  السراهقي .
  .يتعمق عالجشسدراسة مقاروة لمسين الربماود  فيسا )ععشوان:  (، الهاد:2020) Kumarدراسة لأمر  -

A comparative study of romantic tendency with regard to gender & relationship status. 
 الده   122). تدم اختيدار ة لدج  دلأن الكميدةهدفع الدراسة الحالية إل  مقاروة الشزعة الربماودية فيسا يتعمق عالجشس ب الة العلأق

تدم اسدتخدام مقيداس السيدن الربماودد  عمد  السذداربي  لجسدع البياودا . ب   .Haryana & rapport ب Bhiwani مد  مختمدف بميدا 
عالعلأقدددة  اط ا  بالطدددلأن الدددذي  هدددم أكثدددر اهتسامدددببذدددفع الشتدددااج أن الطدددلأن الدددذبور يهتسدددون أكثدددر ععلأقدددة ربماوددددية مقارودددة عالطالثددد

 .هم الطلأن العازبي  قاروة عس  لم يختبربا الربماوديةالربماودية م
مدع  اتفدق قدد الحدال عحثدى  أن بجدد الثا د  الدداعقة الدراسدا  الا دلأع عمد  خدلأل مد  بلا  الدّراساات الدّااىقة: التّعقجات -8-3

 VENNING, et. alوا يدة دراسدة متغيدر موضدوع انمدن بدراسدة بدن مد : فيشيدشج بخخدري   مد  الجواوده ععدلا فد  الدداعقة الدراسدا 
 . Mazaheri (0215   مازاهيري 0215   الزعب  بالعاسس  )Pacico, et. al (0210   عاسيكو بخخربن 0229)

الطمثدة فد   عسددتوج انمدن لددجالاتجدان وحدو الحده علأقدة  أودى: خردص لدراسدة فد  الدداعقة الدراسدا  عد  الحدال  الثحد  يتسيدز كسدا
 .الجامع التعميم 

السشاسده لاسدتخدامى فد  الثحد  الحدال   ب ريقدة سدحه م  الدراسا  الداعقة ف  الشقا  ا تية: تحديد مشهج الثح   باستفاد الثا  
 عيشة الثح  الحال   بسا استفاد  مشها ف  مقاروة الشتااج الحالية الت  توصن إليها الثح  الحال  بشتااج الدراسا  الداعقة.
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 الإ ار الاظري:ا  9

 :الحت -9-1
موك التودد الدذي يعتبدرن الذدخص لإفهدار تمدك السذداعر الربماودية ه  الذعور عالحه بالعا فة بالسين القوي تجان ةخص خخر بس

 العامة بالسذاعر الشاتجة.

 الدة مد  الذدو  الذدديد للألتحدا  عدا خر. الحده العدا ف  هدو بدن بفيفد    “1993: بفقاط لإلي  هاتفيمد بريتذارد راعدون )التعريف
  بالدددموك بالعسميددا  الفددديولوجية الشسطيددة  بالسيددول العسميددة عسددا فدد  ذلددك التقييسددا  أب التقدددير  بالسذدداعر الذاتيددة  بالتعبيددرا  معقددد 

ال  عسذدداعر الفددرا  بالقمددق الفعددال. يددرتث  الحدده الستثددادل )الاتحدداد مددع ا خددر  عالرضددا بالشذددوة. يددرتث  الحدده نيددر الستثددادل )الاوفردد
 . Hatfield & Rapson, 1993, 24) "باليلس

  بالسوقددف ذخرددية مثددن الحاجددة العا ييددة لذددريك  إلا أن الجواودده الرة ةخردديةعلأقددة الربماودددية هدد  فدداهعمدد  الددرنم مدد  أن ال
 ,Connolly, et al) الإيجداب  تجددان هدذن العلأقددة بالتخديلأ  الربماودددية  دول الذددريك تددبق فدد  الواقدع التكددوي  انساسد  لمعلأقددة

لموقدوع فد  الحده. يسكد  بصدف هدذا السيدن أب  . يذير هذا بوضوئ إل  أن انفراد يطوربن درجة م  الاستعداد بالسين 187 ,2004
الحه عم  أوى "مين ربماودد ". يسكد  تعريفهدا عمد  أوهدا "الدرجدة التد  يسيدن فيهدا الفدرد لبددء أب قبدول علأقدة ربماوددية  الاتجان وحو

اك وفددى / وفددها إوى السين أب الاستعداد الذي يظهرن الذخص لإةدر    Connolly, et al, 2000, 1396) مع فرد م  الجشس ا خر"
ف  عسمية علأقة ربماودية مع ةخص خخر. إوى يعكس درجة الرغثة فد  الوقدوع فد  الحده بالاسدتستاع عالحده بالسحثدة. إودى يشطدوي 

ية بي  انةخا  تجان الجشس ا خر  بالرغثة فد  علأقدة   بجاذبية قو الحه بالحه زباجعم  مجسوعة م  السواقف الإيجابية تجان 
ذعور عالفرا  بدبوها. بسا أوى يشطوي عمد  أفكدار الدزباج بالتوفيدق بدي  انفكدار بالخيدال  دول الذدريك. يسكد  بشاؤهدا ال اط  ررية بأيز

 عم  أوها  اجة ةخرية قوية تعتسد عم  الدسا .

لفرديددة   يجدده فهسهددا عمدد  أوهددا  اجددة ةخرددية أساسددية تددتحكم فيهددا عقددوة العوامددن اعسميددة الشفدددية الكامشددة براء الحددهلمتعددرا عمدد  ال
ماودددية بالحفددا  هددو الجاودده السربددزي فدد  تطددوير العلأقددة الرب  اط الحاجددة إلدد  الحدده بأن تكددون محبوبدد إن"بالذخرددية بالاجتساعيددة. 

نن السيدن  اط علأقدة الكاممدة التد  سدتتثعها. وظدر   إوهدا وقطدة البدايدة لدديشاميكيا  ال. فد  الواقدع Connolly, et al, 2004, 188" )عميها
  فقددد يكددون عدداملأط تشبئطددا ععلأقددة السددرء الربماودددية السدددتقبمية بالتدد  قددد تدددتغر  إلدد  الاهتسامددا  الربماودددية لمفددردير الربماوددد  يذدد

عمدد  أوددى مؤةددر عمدد  اهتسددام الذددخص  الاتجددان وحددو الحدده  يسكدد  الشظددر إلدد  ببالتددال الكثيددر مدد  الوقددع بالطاقددة بالتكمفددة الشفدددية. 
 ./الاتجان وحو الحهربماودية. يتم توقع العلأقة الربماودية م   ي  السين الربماود  بموقفى بإل   د ببير بسشبئ لعلأقة

 اعم : -9-2
 Snyder . بيسذدير سدشايدر  Snyder & Lopez, 2009 ظيع الدراسا   ول انمن عاهتسام أكبر ف  مجدال عمدم الدشفس الإيجداب  )

قايدة  دول الرغثدا  ببسداان تحقيقهدا. يتفدق الثدا ثون عمد  فرضدية أن   عم  أن انمن عثارة ع  بشاء يدتشد إل  تقييسدا  با1995)
 . فد  وفدس الدديا   اقتدرئ سدشايدر بلدوبيز Creamer, et. al, 2009انمدن يدرتث  عالتوقعدا  الإيجابيدة  دول الحردول عمد  هددا )

Snyder & Lopez (0225.أن انمن هو التفكير السوجى إل  انهداا بيتللف م  مدارا  بببالة   
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يبددأ انمدن فد  التطدور فد  مر مدة الطفولدة  بيدتم تعزيدزن  دوال عسميدة التطويردد أي فد  مر متد  السراهقدة   Snyder (2000)بفقاط لدد 
بالرةد. بتبدأ السدارا  ف  التطور عشدما يتعمم ان فال العلأقا  الزمشية بي  أفعالهم بوتااجها. بتظهدر الوبالدة بددبرها عشددما يددرك 

  .Creamer, et. al, 2009وضوع أفعالى )الطفن أوى هو م
   فين انمن هو عسمية تحفيزيدة مكوودة مد  مكدوّوي   أ دد هدذي  السكدووي  هدو السسدرا  التد  تزدم جدزأي : Snyder (0220ببفقاط لد 

)ن  القددرة )أ  القدرة الستروّرة عم  ترور  ر  معقولة )ب ر  بديمة فد   الدة بجدود عدااق  لتحقيدق أهدداا مددتقبمية مرنوبدة  ب 
 . السكدوّن ا خدر هدو الوبالددة  أي قددرة الذدخص عمدد  Snyder, 2002عمد  تشقدي  تمدك السدددارا  عددرعة ببفداءة مدع تقدددم الهددا )

تشفيذ الطر  السترورة لتحقيق انهداا السدتقبمية السرنوبدة. بتذدسن الوبالدة دبافدع الفدرد باسدتسرارن بقدرتدى الستردوّرة )مدع انخدذ فد  
بأجددرج ببريددن بهيددن   .Snyder, 2002افددى الددداعقة  بوتددااج تمددك انهددداا  لتحقيددق الهدددا الحددال  الددذي يددتم متاععتددى )الاعتثددار أهد

(Worrell and Hale, 2001 .دراسدة ربدز  عمد  بيييدة تدلثير انمدن فد  السددتقبن عمد  معددلا  التددرن مد  السددارس السرتفعدة  
رضدي  لمخطدر أكاديسيداط أودى عمد  الدرنم مد  أن عددد مدرا  الفردن  بالوقدع الدذي    الثاط م  الطلأن السع97ببجدبا ف  عيشة م  )

يقزدديى مددع انصدددقاء  بالدددموبيا  الدددمبية  لددم تدددتطيع إدارة السدرسددة أن تتشثددل عحالددة التدددرن مدد   ددلأن السدددارس الثاوويددة  إلا أن 
 انمن فعن ذلك  بتخرج الطلأن الذي  لديهم أمن ببير ف  السدتقبن.

 فددالسشهج الثحدد   موضددع الظدداهرة  بيعددة بصددف" يحددابل الددذي الوصددف  السددشهج عمدد  الثحدد  الحددال  اعتسدددج ال حااث: ماااه -11
   161  0227 عثداس بخخدربن ) "الظدواهر هدذن بدي  العلأقدا  يفددر كسدا السوجدودة  التربويدة الظدواهر تفددير عمد  يداعد الوصف 
 الواقع   قااق إل  استشاداط  الظواهر هذن  ول السعموما  م  مسك  قدر أكبر عم  الحرول ف لثا   ا يداعد أوى ذلك إل  يزاا
 .بتفدر بتسقيم بتقيس بتحمن ترف فه  معموما  لجسع مذربع م  أكثر الوصيية انعحا  بتعد
 المجتمع اعصلي لل حث: -11

  فد  جامعدة دمذدق بالثدال  هشددة السدويدةالاقترداد بالتربيدة بالإعدلأم باليتكون السجتسع انصم  مد  جسيدع  مثدة الكميدا  الدراسدية: )
 م/.0200 -0201   الثاط ب الثة  عحده إ راايا  مكته الإ راء ف  جامعة دمذق لمعام الدراس  /04147عددهم )

بفيسا يم  جددبل يوضد  إجسدال   جدم السجتسدع انصدم  ععدد تقدديسى إلد  عشاقيدد عحدده التخرردا  الدراسدية  بسدا هدو مبيشداط فد  
 /.3لسمحق رقم /ف  االجدابل 

 بجاة ال حث: -12
بهشدا يدتم تقدديم الكميدا  الدراسدية فد  جامعدة دمذدق   Cluster sampleلتحقيق أهداا الثح  تم  اعتساد العيشة العذدوااية العشقوديدة )

إلدد  عشاقيددد فرعيددة عحددده التخرددص الدراسدد  فدد  جامعددة دمذددق )تخرددص عمددوم أساسددية )الاقتردداد   تخرددص عمددوم إوددداوية 
بيددة بالإعددلأم   تخرددص عمددوم تطبيقيددة )الهشدسددة السدويددة    بتددم سددحه عيشددة عذددوااية مدد  هددذن العشاقيددد الفرعيددة  عحيدد  يددتم )التر 

ببعد الاختيار عذكن عذدواا  بميدة أب بميتدان مد  بدن تخردص دراسد   تدم سدحه اختيار بمية أب بميتان م  بن تخرص دراس   
الطريقة العذوااية  مع مراعاة متغير الجشس  عحي  تم أخذ مجسوعة  مثة م  بن بمية عيشة م   مثة هذن الكميا  السختارة  أيزاط ع

  ذبدور 69   اله ب الثة م   مثة جامعة دمذدق موزعدة عمد  )022دراسية  بيكون العدد الإجسال  لمعيشة السختارة عذكن وهاا  )
   الدده مدد  05   الدده مدد  الدددشة انبلدد  ب)05)   الثدداط ب الثددة مدد  بددن بميددة  عمدد  قدددسي : 52 يدد  تددم أخددذ )  إوددا   131ب)
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بسدا هدو الدراسدية    الددشة -بفيسا يم  جدبل يذير إل  توزع أفراد عيشة الثح  عالشدثة لمستغيرا  الديسغرافية )الجدشس الدشة انخيرة 
 /.3مبيشاط ف  الجدابل ف  السمحق رقم /

 ال حث:  اتأد -13
 :مقياس الاتجان نحو الحت -13-1
  بشداط  40م  ) السقياس   بيتللف Hendrick, et al, 1998الاتجان وحو الحه م  إعداد هشدريك بخخربن )مقياس  ثا  ستخدم الا

 موزعة عم  انععاد الفرعية بفق ا ت :
)ليكددر    مدد  خددلأل بفددق مفتددائ ترددحي  الاتجددان وحددو الحددهددد  ريقددة ترددحي  السقيدداس: تددتم الإجاعددة عدد  بددن بشددد مدد  بشددود مقيدداس 

   بيقابدن أعدار  عذددة  أعدار  إلد   دد مدا  محايدد  أبافدق إلد   دد مدا  موافدق عذددةبهو مكون م  خسددة ا تسدالا  )  س الخسا
  عمد  الترتيده الددابق لمبشدود. ببدذلك تكدون أعمد  درجدة يحردن عميهدا الطالده فد  مقيداس 1  0  3  4  5هذن الإجاعدا  درجدا  )

   درجة.40ة ه  )  بأدو  درجا   درج012ه  ) الاتجان وحو الحه
 :الاتجان وحو الحهد التحقق م  الخرااص الديكومترية لسقياس 

 :الاتجان نحو الحتا دراسة الردق لمقياس 
 :)صدق المحكمج ( الاتجان نحو الحتلمقياس ا صدق المحتوب  1

  مجسوعدة مد  الددادة ف  التحقق م  صد  السقياس  ريقدة صدد  السحكسدي  إذ عدر  السقيداس عذدكمها انبلد  عمد اعتسد الثا  
رةداد بذلدك للأست  محكسدي   6السحكسي  السختردي  مد  أعزداء الهيئدة التدريددية فد  بميدة التربيدة عجامعدة دمذدق  إذ بمد  عدددهم )

تطبيدق السقيداس  تدم  ل هداا  ب ولها بصيانتها. ععدد ذلدك  البشود  بمدج مشاسثة الاتجان وحو الحه عآرااهم  ول ما تزسشى مقياس
 م  نير العيشة انصمية لدراسة الرد  بالثثا . بمية التربية   الثاط ب الثة م   مثة 42ة عرضية م  )عم  عيش

 ا صدق البااء الداخلي: 2
  عاسدتخدام معامدن الارتثدا  بيرسدون  إجراء ارتثا  السجسوع الكم  عانععداد الفرعيدة تم  : بالأة درجة الُ عد ىالدرجة الكلية للمقياسأ د 

متجداوس فد   الاتجدان وحدو الحدهمع انععاد الفرعية دالة إ رااياط مدا يددل عمد  أن  مقيداس  ةالكمي الدرجةأن  ارتثا   تااجبأفهر  الش
 قياس الغر  الذي بضع م  أجمى  بيتدم عالرد  الداخم .

  لمسقيدداس الفرعيددة الفقددرا ب الارتثددا  بددي  السجسددوع الكمدد   يبددي : بهددو الفقاارات الفرةيااةبدرجااة  للمقياااس الكليااة درجااةالبالأااة ددد  ن
دالة إ رااياط مدا يددل عمد  به     20749 – 20383تراب ع ما بي  ) الفرعية الفقرا مع  ةالكمي الدرجةأن  ارتثا  بأفهر  الشتااج 

 الداخم . البشاء رد الغر  الذي بضع م  أجمى  بيتدم عمتجاوس ف  قياس  الاتجان وحو الحهأن  مقياس 
  بتدم  اثشدا عذدر يومداط تم  تطبيق السقياس عم  العيشة الاستطلأعية مرتي  متتاليتي  عفدار   :الاتجان وحو الحهقياس د دراسة الثثا  لس

أن  قدديم بأفهدر  الشتددااج  ددان معامددن الارتثدا  سددبيرمان بدي  اسددتجاعا  انفدراد  ددده الإعددادة  بالتجزادة الشردديية  بألفدا بربوثدداخ  
بسددا بمغددع قيسددة الثثددا  عالتجزاددة الشردديية   قدديم مرتفعددة بتدددل عمدد  ثثددا  الاختثدداربهدد    2.889) عالإعددادة بمغددع معدداملأ  الثثددا 

تددددل عمددد  ثثدددا  انداة  ب  قددديم مرتفعدددةهددد  ب    2.794ببمغدددع قيسدددة ألفدددا بربوثددداخ )   2.860عاسدددتخدام معامدددن الارتثدددا  سدددبيرمان )
 .الثح بتدس  عيجراء 
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 مقياس اعم :
  صف المقياس:  -1
  .1991) سشايدر بخخربن عاستخدام مقياس انمن م  إعداد  الثا   قام

بهدو   )ليكدر   الخساسد  مد  خدلأل بفدق مفتدائ تردحي انمدن د  ريقة ترحي  السقياس: تتم الإجاعة ع  بن بشد م  بشدود مقيداس 
  عمد  الترتيده 1  0  3  4  5   بيقابدن هدذن الإجاعدا  درجدا  )  أبدداط قمديلأط   إل   د مدادااساط  نالثاط  مكون م  خسدة ا تسالا  )

   درجة.10  درجة  بأدو  درجة ه  )62ه  )انمن الدابق لمبشود. ببذلك تكون أعم  درجة يحرن عميها الطاله ف  مقياس 
 :اعم ا التحقق م  الخرائص الديكومترية لمقياس 

 :اعم الدراسة الاستطاةية لمقياس 
مدد  نيددر العيشددة انصددمية لدراسددة الرددد   بميددة التربيددة الثدداط ب الثددة مدد   مثددة   62بتطبيددق السقيدداس عمدد  عيشددة مدد  ) قددام الثا دد 

 .الاتجان وحو الحهبمقياس انمن بالثثا  لسقياس 
 :اعم ا دراسة الردق لمقياس 

 :)صدق المحكمج (اعم  لمقياس ا صدق المحتوب  1
سقيداس عذدكمها انبلد  عمد  مجسوعدة مد  الددادة ف  التحقق م  صد  السقياس  ريقدة صدد  السحكسدي  إذ عدر  ال اعتسد الثا  

بذلدك للأسترةداد   محكسدي   5السحكسي  السختردي  مد  أعزداء الهيئدة التدريددية فد  بميدة التربيدة عجامعدة دمذدق  إذ بمد  عدددهم )
ترددويه ععددلا ةددسمع ملأ ظدداتهم ب    بمدددج مشاسددثة الفقددرا  ل هددداا  ب ولهددا بصدديانتها.انمددنعددآرااهم  ددول مددا تزددسشى مقيدداس 

   الثداط 62بتطبيدق السقيداس عمد  عيشدة عرضدية مد  ) ة صيانة ععلا البشود. ععدد ذلدك قدام الثا د إعادب   البشود م  الشا ية المغوية
 م  نير العيشة انصمية لدراسة الرد  بالثثا .  مية التربيةب الثة م   مثة 

أن  ارتثدا  السجسدوع بأفهدر  الشتدااج   لمسقيداس الفرعيدة بالفقدرا   الارتثدا  بدي  السجسدوع الكمد يبدي : بهدو صدق الباااء الاداخليد  0
متجدداوس فدد  انمددن دالددة إ رددااياط مددا يدددل عمدد  أن  مقيدداس     بهدد 20892 – 20764تراب ددع مددا بددي  ) الفرعيددة الفقددرا الكمدد  مددع 

 الداخم . البشاء رد لغر  الذي بضع م  أجمى  بيتدم عقياس ا
  بتددم  اثشددا عذددر يومدداط تددم  تطبيددق السقيدداس عمدد  العيشددة الاسددتطلأعية مددرتي  متتدداليتي  عفددار  زمشدد   :ماا اعدراسااة الث ااات لمقياااس ددد 

أن  قدديم بأفهدر  الشتددااج  ددان معامددن الارتثدا  سددبيرمان بدي  اسددتجاعا  انفدراد  ددده الإعددادة  بالتجزادة الشردديية  بألفدا بربوثدداخ  
بسدا بمغدع قيسدة الثثدا  عالتجزادة الشرديية   يسدة مرتفعدة بتددل عمد  ثثدا  الاختثدارقبهد    2.894عالإعدادة بمغدع ) معاملأ  الثثدا 

تدددل عمدد  ثثددا  انداة  ب  قيسددة مرتفعددةهدد  ب    2.775ببمغددع قيسددة ألفددا بربوثدداخ )   2.878عاسددتخدام معامددن الارتثددا  سددبيرمان )
 .الثح بتدس  عيجراء 
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 برض الاتائج  ماالأذتها  تفدجرها: - 14
 ال حث: الدؤال الرئيس فينتائج  برض -14-1
 مدتوج الاتجان وحو الحه لدج عيشة م   مثة جامعة دمذق؟ما  - 1

فد   التعمديم الجدامع للإجاعة ع  هذا الدؤال جرج  دان الستوس  الحداب   بالاوحراا الساياري  بالستوس  الرتبد  لددرجا   مثدة 
سددتشاداط إلدد  قاعدددة التقريدده الرياضدد  يسكدد  التعامددن مددع قدديم الستوسددطا  بالكددن بشددد ثددم  لكددن السقيدداس   الاتجددان وحددو الحددهمقيدداس 

 بتحديد السدتويا  بسا يم :الحدابية لإجاعا  أفراد عيشة الثح   
بفدق تقددير أفدراد عيشدة الثحد   للأتجدان وحدو الحده متوسد   أن  مجسوع البشود بمّها  تذير إل  بجود مدتوج 12يلأ ظ م  الجدبل )

  .3.00عيشة الثح  )أفراد   إذ بم  الستوس  الحداب  الرتب  لاستجاعة عيي الجام م  الطمثة
 التدددد  يايذددددها الفددددرد ديشاميكيددددة بتتغيددددر مددددع تغيددددر ان دددددا  بالظددددربا فدددد  البيئددددة الحدددده علأقددددا أن   إلدددد  الشتيجددددة بقددددد تعددددود تمددددك

(Berscheid, 2010كن إيجداب  أب سدمب  ) . يرتث  الحه عالظربا الدببية الت  تدتجيه لهدذن التغييدرا  عذدBerscheid, 2010 . 
  الثقدة بالحده بالا تدرام بالتفداهم بانمدن عوامدن  ب زدور هدذن الحياتيدة الرداثة التد  يايذدها الفدرد  مدع تغيدر الظدربا عسعش  خخر

كمسددا بددان  عقددوة بددن عامددن. فدد  الاتجددان وحددو الحدده . بيتددلثر هددذا الاخددتلأابيسددو  الحدده يتحقددق الحدده   بإذا مدداتوا   فيوددى يتلأةدد 
  بمسدا زاد  ةددة الحده باوخفزدع ةددتى. يذدثى مفهدوم اللأ ده مفهدوم "اللأ ده" السوصدوا فد  وظريدة  زور جسيع العوامن أقوج 

  .Sternberg, 1986, 120فيها بن مكووا  الحه ) ستيروبر  السثمثية لمحه بالت  تغيه
 : .2.0عشد ) اختثار الفرضيا  ا تية تم  : برض نتائج فرضيات ال حث -ن

الاتجددان وحددو لا توجددد علأقددة ارتثا يددة ذا  دلالددة إ رددااية بددي  درجددا  إجاعددا  أفددراد عيشددة الثحدد  عمدد  مقيدداس  الفرضااية اع لاا :
 .انمنبدرجاتهم عم  مقياس  الحه

بدرجداتهم   الاتجدان وحدو الحدهلمتحقق م  صحة هذن الفرضية تم   دان معامن الارتثا  بيرسون بي  درجا  أفراد عيشة الثح  ف  
بيرسدون بدي  إجاعدا   معامدن الارتثدا  أن  قيسدةالت  أفهر  وتااجدى   10  بجاء  الشتااج بسا يذير إليها الجدبل )انمنمقياس ف  

  بهد  دالدة عشدد مددتوج الدلالدة **2.579بمغدع )انمدن بإجاعداتهم عمد  مقيداس  الاتجان وحدو الحدهأفراد عيشة الثح  عم  مقياس 
لددج أفدراد عيشددة بانمدن  الاتجدان وحدو الحددهإجاعدا  أفدراد عيشددة الثحد  بدي  فد  بدال  إيجداب إلد  بجدود ارتثددا     مسدا يذدير 2.21)

  ببمّسددا اوخفزددع درجددة انمددندرجتددى عمدد  مقيدداس  زاد كمسددا  الاتجددان وحددو الحددهأي بمسددا زاد  درجددة الفددرد عمدد  مقيدداس   الثحدد 
 جتى عم  مقياس انمن.الفرد عم  مقياس الاتجان وحو الحه بمّسا اوخفزع در 

 داخميددة أ يدداا إلد  تستددد التدد  للأضددطراعا  الشفددية انساسددية الددسا  مدد  عدد  ضددعف الاتجدان وحددو الحدده يس بيسكد  تفدددير ذلدك عددلن  
ضدعف  بدي  صدلأ  بجدود الثدا ثون   . بسدا لا دظBeauchaine and Thayer, 2015(   Hofmann, et. Al, 2012بخارجيدة )

   Dvorak, et. Al, 2014) السدواد الدراسدية اسدتخدام بإسداءة   Kaufman, et. Al, 2015) الهويدة طرانباضد الاتجدان وحدو الحده
 ,Beauchaine, et. Al, 2007  Cappadocia) السذكلأ  ب مّها القدرة عم  إدارةضعف ب    Crowell, et. Al, 2014بالاكتئان )

et. Al, 2009    بالقمددق باوخفددا  انمددن(Folk, et. Al, 2014     مستدداز مؤةددر هددو ضددعف الاتجددان وحددو الحدده فددين ببالتددال 
  .Beauchaine and Thayer, 2015) الطمثةانمن لدج  معدلا  اوخفا  ف  يداهمالذي  للأضطران  الشفد  لمتذخيص
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 انكاديسيددة ئددا البي فدد  الاوفعاليددة الدددموبية بالاسددتجاعا  الفددرد وحددو الحدده اتجددان بددي  سددببية علأقددة بجددود الهدددا وظريددة بتفتددر 
(Elliott & Dweck, 1988 .  بأهدداا الدتعم م أهدداا: الطدلأن عدادة يتثعهدا التد  انهدداا مد  مختمفدان ووعدان هشداك لدذلك  بفقداط 

 قدوة بلا  دول عدلأ توجهدا أب إتقاوهدا إما تعكس التكيم عم  قادرة نير أب تكييية تحقيق أوسا  بضعع بدبرها  انهداا  هذن. انداء
(Dweck, 1999 . الدذي  الطدلأن بيذدارك. جديددة  بأممهدم مرتفدع مهدام بإتقدان جديدة مهارا  تعمم ف  الرغثة التعمم أهداا بتعكس 

 بتخطددي  السختمفددة  السهددام متطمثددا  تقيدديم ذلددك فدد  عسددا بهددم  الخاصددة الددتعمم عسميددة فدد  بشذددا  انهددداا مدد  الشددوع هددذا يختدداربن 
باتجاهاتهم وحو الحه أكثر الرحي    السدار عم  الثقاء ف  تقدمهم بمراقثة السطاله  تمك لتمبية سيدتخدمووها الت  الاستراتيجيا 

  .Covington, 2000) ارتفاعاط 
 التحدديا   بأممهدم مدشخفلا  مواجهدة عشدد عداجزة اسدتجاعة يظهدربن  الدذي  أبلئدك فدين إتقدان  توجهدا  لديهم الذي  أبلئك عكس عم 

اتجاهداتهم الشجدائ  عالتدال   مد  بالتلكدد الجيدد السظهدر مد  تسكدشهم التد  الجهدد مشخفزدة نهددااا أب انداء علهدداا أساسداط  بيهتسون 
 سدهمةط  فردولاط  انداء أهدداا يختاربن  الذي  أبلئك يلخذ أن السرج  بم  . Dweck & Leggett, 1998) وحو الحه باوع مشخفزة

الفذن    الا  ععد جهودهم م  عادة الطلأن هؤلاء زيدي  . لاDweck, 1999أكبر ) الشجائ فر  تكون   ي  صعوبة أكثر بليس
 لمسذاكن مشخفزاط   لأط  يظهربن  فيوهم العقثا   يواجهون  عشدما . Elliott & Dweck, 1988) بيكون لديهم مدتوج انمن مشخفلا

 هددذن تعزيددز يددتمب  . Elliott & Dweck, 1988) الدددابق فدد  جيددداط  أداءط  يددؤدبن  كدداووا لددو  تدد  انهددداا مدد  عدددهولة بالاودددحان
 بتلثيرهددا التوقعددا   مدد  مدون بيقمّ  إرادتهددم  عدد  خارجدة الظددربا أن مفادهددا تردورا  خددلأل بانمددن السدشخفلا مدد  العدداجزة الاسدتجاعة
  .Diener & Dweck, 1978, 1980)انكاديس   انداء بتدهور الدمب 

 الاتجان وحدو الحدهعا  أفراد عيشة الثح  عم  مقياس بي  متوس  درجا  إجاوجد فرب  ذا  دلالة إ رااية يلا : الفرضية الثانية
 . بفق متغير الجشس

  تعدزج الاتجدان وحدو الحدهلمتحقق م  صحة هذن الفرضية تم   دان الفرب  بي  متوسطا  درجا  أفراد عيشة الثح  عمد  مقيداس 
 . 13ر إليها الجدبل )   بجاء  الشتااج بسا يذيt-testالجشس  بذلك عاستخدام اختثار   ستيودوع )متغير إل  

   2021  بهدد  دالددة عشددد مدددتوج الدلالددة ) 40458لأ ددظ أن قيسددة )   قددد بمغددع )يس   13مدد  خددلأل الجدددبل ): ماالأذااة الفرضااية
وجددد فدرب  ذا  دلالدة إ ردااية بدي  متوسدطا  درجدا  أفدراد عيشددة ينودى بتسقبدن الفرضدية البديمدة الفرضدية الردفرية  تسدرفلاببالتدال  

 . لرال  الطالثا  الإوا  تسعزج إل  متغير الجشس الاتجان وحو الحهياس الثح  عم  مق
بتعددزج تمددك الفددرب  إلدد  أسدداليه التشذددئة الاجتساعيددة الستثعددة مددع الددذبور بالإوددا   التدد  تدددعم اسددتقلألية الددذبور بوزددجى العددا ف  

البيئددة الخارجيددة  بتذددجيعى أكثددر عمدد   بالاوفعددال  عدد   ريددق فددر  القميددن مدد  القيددود عميددى  بتذددجيعى عمدد  اسددتطلأع باستكذدداا
 تحقيق أهدافى  بتقب ن ردبدن الاوفعالية أياط باوع  مسا يجعمى أكثر بفاية بثقة بتقديراط لذاتى بقدرةط عم  مواجهة 

 ,Costa, et. Alبدي  الدذبور بالإودا  فد  ضدوء مدا أةدار إليدى بوسدتا بزمدلأؤن ) الاتجدان وحدو الحدهالفدرب  فد  بيسكد  تفددير ذلدك 

  التوجددى انبل بالددذي يتبشدد  بجهددة الشظددر الاتجددان وحددو الحدده  بوجددود تددوجهي  أساسددي  فدد  تفدددير الفددرب  بددي  الجشدددي  فدد  2001
البيولوجيددة بالتدد  تذددير إلدد  بجددود فددرب  فطريددة فدد  الاوفعددالا  بالسددزاج بددي  الجشدددي   ببددذلك دبر الإفددرازا  الهرموويددة التدد  تددؤثر 

 ذطة بالدموك.بدبرها عم  الاهتساما  بانو
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 الاتجدان وحدو الحدهبي  متوس  درجا  إجاعا  أفراد عيشة الثح  عم  مقياس وجد فرب  ذا  دلالة إ رااية يلا  الفرضية الثالثة:
 .ةالدراسي الدشةبفق متغير 

  تعدزج حدهالاتجدان وحدو اللمتحقق م  صحة هذن الفرضية تم   دان الفرب  بي  متوسطا  درجا  أفراد عيشة الثح  عمد  مقيداس 
   بجداء  الشتدااج بسدا يذدير إليهدا t-test   بذلدك عاسدتخدام اختثدار   سدتيودوع )سدشة أخيدرة  سدشة أبلد ) ةالدراسدي الددشةإل  متغير 
  :14الجدبل )

قبددن تس ببالتددال    دالددة إ رددااياط نيددر بهدد     2.828لأ ددظ أن قيسددة )   قددد بمغددع ) يس   14مدد  خددلأل الجدددبل ): ماالأذااة الفرضااية
 الاتجان وحو الحهية الرفرية نوى لا توجد فرب  ذا  دلالة إ رااية بي  متوسطا  درجا  أفراد عيشة الثح  عم  مقياس الفرض

 . ةالدراسي الدشةتسعزج إل  متغير 
مددداط بثقدددة بأكثدددر ا ترا عالجاذبيدددة نيدددر الساديددة ارتثا ددداط أن  الطمثدددة فددد  الددددشة الدراسددية انخيدددرة يكوودددون أكثددر  هدددذن الشتيجدددة إلدد  ج عددز بت

م فد  العسدر. تذير انعحا  إل  أن العديد م  عا خري  يشجدذبون إلد  ةدريكهم الربماودد  عددبه سدسا  الذخردية  الطمثدة مدع التفدد 
 ,Giles, 2015) أكثدر مد   مثدة الددشة انبلد  مثن الكرم  بالمطف  بالدداء  بالفكاهدة  بالسدداعدة  بالاوفتدائ عمد  انفكدار الجديددة

م   ذلك مع التقدم ف  سشوا  الدراسة الرداقة أب الرفقة بتقديم الرعاية  بيتعزز علأقا الحه الربماود   جان وحوالاتيذسن   .24
 .بالخبرا  الت  يايذها الطاله ف   ياتى الجاماية بالقرن بالتواصن بالتجارن الإيجابية السذتربة بانلفة بالتذاعى التحدٌّ خلأل 

بفدق متغيدر انمدن بي  متوس  درجا  إجاعا  أفراد عيشة الثحد  عمد  مقيداس ذا  دلالة إ رااية  وجد فرب  يلا : الفرضية الراىعة
 .الجشس

  تعدزج إلد  متغيدر انمدنلمتحقق م  صحة هذن الفرضية تم   دان الفدرب  بدي  متوسدطا  درجدا  أفدراد عيشدة الثحد  عمد  مقيداس 
 . 15   بجاء  الشتااج بسا يذير إليها الجدبل )t-testبذلك عاستخدام اختثار   ستيودوع )  بإوا   –الجشس )ذبور 

  دالدة إ ردااياط  نيدر بهد    10761لأ دظ أن قيسدة )   فد  الدرجدة الكميدة قدد بمغدع )يس   15م  خلأل الجددبل ) ماالأذة الفرضية:
شددة الثحدد  عمدد  مقيدداس توجددد فددرب  ذا  دلالددة إ رددااية بددي  متوسددطا  درجددا  أفددراد عيلا الفرضددية الرددفرية نوددى  تسقبددنببالتددال  
 إوا  .  -تسعزج إل  متغير الجشس )ذبورانمن 

انمن هو استعداد وفد  يتلثر عالشسو الاجتساع  لمفدرد عداختلأا ووعدى الاجتسداع  سدواء أكدان ذبدراط أم أوثد    بيسك  تفدير ذلك علن  
نهدددداا السددددتقبمية  ببضدددع الإسدددتراتيجيا  ببمسدددا زاد  جدددم ةدددثكة العلأقدددا  الاجتساعيدددة لمطالددده  ببمسدددا زاد  قددددران عمددد  بضدددى ا

السشاسثة لتمك انهداا  بمسدا بدان أكثدر أمدلأط عسددتقبمى. بسدا أن  اتثداع السدرسدي  لطراادق تددريس متذدابهة  بتقدارن انعسدار  ببدذلك 
يدددؤدي إلددد  تقدددارن انوسدددا  الحياتيدددة  بالظدددربا الاجتساعيدددة بالاقتردددادية الرددداثة بالستذدددابهة التددد  يسدددر فيهدددا السجتسدددع الددددوري  

 ف  الوقع الحاضر بالسدتقبن. الجامعيي مدتويا  انمن لدج الطمثة 
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بفددق انمددن بددي  متوسدد  درجددا  إجاعددا  أفددراد عيشددة الثحدد  عمدد  مقيدداس وجددد فددرب  ذا  دلالددة إ رددااية يلا : الفرضااية الخامدااة
 .ةالدراسي الدشةمتغير 

  تعدزج إلد  متغيدر انمدن  متوسدطا  درجدا  أفدراد عيشدة الثحد  عمد  مقيداس لمتحقق م  صحة هذن الفرضية تم   دان الفدرب  بدي
   بجدداء  الشتددااج بسددا يذددير إليهددا الجدددبل t-test   بذلددك عاسددتخدام اختثددار   سددتيودوع )بسددشة أخيددرة  سددشة أبلدد ) الدددشة الدراسددية

(16 . 
بهدد  دالددة إ رددااياط عشددد    40748ة قددد بمغددع )  ولأ ددظ أن قيسددة )   فدد  الدرجددة الكميدد16مدد  خددلأل الجدددبل )مشاقذددة الفرضددية: 
ببالتدددال  تدددرفلا الفرضدددية الردددفرية بتقبدددن الفرضدددية البديمدددة نودددى توجدددد فدددرب  ذا  دلالدددة إ ردددااية بدددي     2021مددددتوج الدلالدددة )

 .راسية انخيرةالطمثة ف  الدشة الدبلرال   ةالدراسي الدشةتسعزج إل  متغير انمن متوسطا  درجا  أفراد عيشة الثح  عم  مقياس 

عسددتوج  أوهم أكثر خبرة بتدريثاط  بأكثر وزجاط فيسدا يتعمدقإل   الدشة الدراسية انخيرةمدتوج انمن لدج الطمثة ف  بقد يسعزج ارتفاع 
  بأكثدر قددرةط عمد  محدددة   بالذي يسكشى م   دن السذدكلأ  بفدق خطدوا الطاله الجامع تفكير العسميا  الذكمية الت  بصن إليها 

 ع إستراتيجيا  لتحقيق أهدافى السدتقبمية.بض
 بخاصددة. انداء أب الددتعمم أهددداا اختيددار إلدد  تقددودهم الدددشة الدراسددية انخيددرةالطددلأن فدد   لدددج انمددن السرتفعددة مدددتويا  أن  كسددا 
 لمعواادق اجهتهممدو   الدة فد  لمطدوار   بالتخطدي  انهدداا إل  لموصول الاستراتيجيا  م  العديد بضع بيدتطيعون  الدريعة  الطر  
بديمدة  مددارا  م  خدلأل تشفيدذ بتجابزها بالتحديا  إخفاقا  بأكثر قدرةط عم  تجابز الإخفاقا  الشحو  هذا عم . الطريق  ول عم 
(Snyder, et. Al, 1991  . الطدلأن هدؤلاء بيربزبن  إيجابية  وتااج لتحقيق ا تسالية أكثر الدشة الدراسية انخيرةلذلك وجد أن   مثة 
 أكبر  بأملأط أكاديسياط أكبر. إيجابياط  بتلثيراط  أقن مذقّة يواجهون  ببالتال   الشجائ  م ع
م الثا  الثح   بشاءط عم  وتااج ا مقترحات ال حث: 15  السقتر ا  ا تية: يسقدِّ
لأل التعددرا عمدد  وحددو مدددتقبمهم مدد  خدد فدد  الدددشة الدراسددية انبلدد ععسددن ودددبا  مدد  أجددن توعيددة الطمثددة  الجامعددةأن تقددوم إدارة   1

إمكاواتهم الحقيقية بتعميسهم التخطي  لمسدتقبن عم  أسس سدميسة  تد  لا يقدع الطالده فريددة أهدافدى ب سو اتدى السددتقبمية نيدر 
 الواقاية.

مدد  خددلأل زيددادة الاهتسددام عالاوفعددالا  ببلسدداليه  الطمثددة فدد  الدددشة الدراسددية انبلدد العسددن عمدد  تحدددي  مدددتويا  انمددن لدددج   0
تحقيدددق انمدددن بالوصدددول إلددد  انهدددداا   بذلدددك عددد   ريدددق تددددمي  الزدددوء عمددد  اسدددتراتيجيا  الجامعدددا لددددج  دددلأن  تشظيسهدددا
 .انكاديسية

 بانمن. الاتجان وحو الحهلدراسة متغيري  الثاووي إجراء أعحا  أخرج عم  مرا ن عسرية مختمفة بالطمثة ف  مر مة التعميم   3

دتهم فدد  تحديددد اتجاهدداتهم برفددع مدددتوج انمددن لددديهم  بالوقددوا عمدد  السذددكلأ  إ دددا  مراكددز ارةددادية لمطمثددة  مدد  أجددن مددداع  4
 الت  قد تعترضهم بتدبه اوخفا  مدتوج انمن لديهم.
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