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الذات مستوى تقدير في  سة الأنشطة الحركيةممار دور 
لدى عينة من ة ومستوى الثقة بالقدرات الوظيفي  الجسمية 

 اً البالغين المعاقين حركيً 
 
 **عثمان محمود. د                    *الرفاعيعمي  عالية. د
 

 الممخص
مسدددتو  دور ممارسددة اشنشدددحة الحرييددة  دددي ت دددير إلددم معر دددة  الحدددالي بحدد ال هددد 

 يدددةثمانالبحددد  عيندددة  شدددملل، ال ددددرال الوييفيدددة للمعدددا ين حريي دددالددد ال الجسدددمية والث دددة با
غيدر ممدارس.  38للأنشدحة الحرييدة و اممارس د 30مدن الد يور، مدن م  احريي د ان معا  ديستو 

اسدتددم الباحثددان المددن ص الولددفي التحليلددي، و امدا بتحبيددق م ياسددين علددم العينددة، م يدداس 
المعدا ين  وأشدارل نتدا ص الدراسدة إلدم أنال ال الجسمية وم ياس الث ة بال ددرال الوييفيدة. 

سددمية والث ددة بال دددرال الممارسددين للأنشددحة الحرييددة يددان لدددي م مسددتو  لت دددير الدد ال الج
 .% من غير الممارسين5مستو  دلالة عند  االوييفية أعلم بشيل دال إحلا ي  

 
الإعا دة  -ال ددر  الوييفيدة  -ال ال الجسدية  -اشنشحة الحريية :المفتاحية الكممات 

 الحريية.
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Role of Practicing Motor Activities in the Level of 

Body Image Perceptions and the Level of Functional 

Abilities Confidence in Physically Disabled Adults. 
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Abstract 

 
The current study aimed to discern the role of practicing movement 

activities in the level of body image perceptions and the level of 

functional abilities confidence in physically disabled males. Sample 

consisted of 68 disabled of whom 30 were active and 30 were inactive. 

Researchers have used the descriptive-analytic methods and they applied 

two scales, the body image concept scale and the functional abilities 

confidence scale. Results have indicated that the active disabled were 

statistically better (p≤5%) in the two scales than their inactive 

counterparts. 
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 مدنمحاولدة التدفيد  و رعدايت م بالمعددا ين  البف د المجدالالاهتم المدتلون  دي شدتم 
البدددرامص اليفيلدددة بل و أ ضدددل السددد بإيجددداد المجتمددد عا دددة علدددي م ودمج دددم  دددي ثدددار الإآحدددد  

التي تحتدا    وي الاحتياجال الدالة   الالإعا ة الحريية من أبرز  د  وتعبتح يق  لك. 
أن الإعا دددة الحرييدددة هدددي (  labergere,1981,p43)" لابدددار جدددار"يدددر  و  ،لددددعم ورعايدددة

علددم   دددرت م ضددع ب الإعا ددة أثددرلا ي تلددر  دد ،ال دددر  علددم ال يددام بددبع  اشعمددال   دددان
 االعليا، وه ا العجز يمين أن ييدون راجع دويا   اشحرا   عجز اشتمل أيض  يبل ، التن ل

ضدددع  أو ن دددل  دددي ال ددددر  علدددم ل يدددؤدي مددداللإلدددابة أو تشدددو، دل دددي، أو بتدددر عضدددو، 
أو دلددل  ددي الج دداز  اضددحرابال، وييددون هندداك ضددبح والددتحيم  ددي العضددلال الإراديددةال

 .(9109حسام،)العلبي
المعا ين، وابتيدرل الحدرق التدي ول  ا أنشأل النوادي الرياضية والمرايز الدالة بف ة 

نشدحة البدنيدة الف دة، مجدال اش ب د ،ا ا يبيدر  التي أولل اهتمام   المجالالم مع م، ومن ءتتلا
لحسددن  اسدداليا ال يدداس والت ددويم ضددمان  أوالرياضددية التددي  دددمل البددرامص المعدلددة والم ننددة، و 

مارسدة اشنشددحة مل .المجددالهددا  واللايدال المنتيددر  مدن هد ا الممارسدة واسدتللال جددل اش
ن أالنواحي البدنية والنفسية والاجتماعية للمعدا ين،  لدك مدن شدأن    يالحريية تأثير  عال 

مددن ال يددود الاجتماعيددة والنفسددية،  يبيددرلددم حددد إداليددة  اونفسددي   اجسدددي   لددحيةيدلددق بي ددة 
مميددن ل دراتدد   لددم حددد أن يح ددق أسددمم حموحاتدد ، ويسددتلل أ اويسددتحي  المعددوق حريي دد

 تجعلد و اليوميدة  حياتد ا علدم يجاب دإال التي تدنعيس يالمتب ية بتحوير الاستعدادال والسلوي
 يددةأهم( Mitra ,Sambamoorthi 2014) "سددامبامورثي"و "ميتدرا" ؤيدددت .المجتمد  ددي  م بدولا  

دد إتاحددة الفددرل  االرعايددة اللددحية وتددو ير الفددرل والبنددم التحتيددة الملا مددة للمعددا ين، وأيض 
المتيا  ددددة لاندددددراح م  ددددي مجتمعددددات م يددددأ راد منتجددددين ومسدددداهمين وتزويدددددهم بالإميانددددال 
المناسدددبة لممارسدددة أنشدددحة حيدددات م اليوميدددة بشددديل حبيعدددي. مدددن هددد ، الإمياندددال، إميانيدددة 

 م  دي انددماج م حريية وتسد ددد ممارست م للأنشحة الحريية التي تدعم تنمية  درات م النفس
 يمدددا  سددديما لا، أ دددران م اشلدددحاء  ددي اشعمدددال واشنشدددحة اليوميدددة المتعدددد  والمتبايندددةمدد  



 عالية الر اعيد.  –د. محمود عثمان ... دور ممارسة اشنشحة الحريية  ي ت دير مستو  ال ال الجسمية 

019 

 

بينددل دراسددال  إ  ؛ هنيددة مرا  ددة دددد يتعلددق بف ددة الإعا ددة الحرييددة دون وجددود إعا ددال نفددس
اشنشدحة الحرييدة أن  (Rimmer et al. 2004, p. 419-425)يدراسدة ريمدر ور ا د  عديدد  
، بمدتلد  تلدنيفات م ا ي حيدا  اش دراد المعدا ين حريي د حيوية   ميانة  تحتل  اادتياري  المُعد لة 

علدددم هي دددة بدددرامص معدلدددة بمدددا يتوا دددق مددد  المرحلدددة  ان النشددداح الحريدددي المعددددل  لددددي  وا  
علدددم شددديل  مدددن  بدددل المعدددا ين أنفسددد م اأو حتدددم المعددددل ادتياري ددد العمريدددة وندددوق الإعا دددة،
 لاواسددعة النحدداق  ددي حيددات م مددن مدتلدد  النددواحي، لدد  تددأثيرال ممارسددة دوريددة منتيمددة 

لا سديما  (Saebu , Sorensen 2011, p. 730-738) ليدة النفسدية والاجتماعيدة والعالناحيدة  سديما
الحريية يثير من الدراسال بالتحرق إلي ا والمرتبحة بدور اشنشحة تلك الحالة التي  امل 

بث تددد  و دددي زيددداد  ت ددددير، ل اتددد   ا دددي تحسدددين لدددور  الجسدددم ور ددد  مسدددتو  المعددداق حريي ددد
   .(Bantjes et al. 2015, p. 288-302)الجسمية 
 ددي  دور البدنيددةنضددمام الفددرد المعدداق للأنديددة ومشدداريت   ددي برامج ددا وأنشددحت ا لا إن  

حساس  بالحريةإثراء لحت  النفسية ، وتنمية بع  السمال الشدلية التي تي در  دي ، وا 
مددا بمع ددا  تييدد للددا علددم الإعا ددة والتددو ر لدد   ددرل التو ،  يةموا دد  السددلويال مددن العديددد

والتعامدل مع دم بحري دة  ،باش راد الآدرين  تتيح ل  الادتلاح ،المجتم يزيد من تفاعل  م  
  د  إلددم هدد ا يعدد ، إضددا ة مع ددم والتييدد  دددرينوهدد ا يعحيدد   رلددة للاندددما  مدد  الآ ،جيددد 

لددم الحيددا  المملددة لتللددا عوا الددنفسعددن  ويحالنشدداح البدددني الرياضددي وسدديلة ناجحددة للتددر 
مارسة النشاح مول  ا ل ؛مستو  هدوء الفرد المعاق  ي اإيجاب  مما يؤثر حالة العجز  بسبا

اشحددول، تشددير  ددي يدل  ؛البددني الرياضددي دور  عدال  ددي تنميدة بعدد  السددمال الشدلدية
-971، ل9111، علدددددوان 0111-0921، ل9100دوجدددددة الدراسدددددال  ال اللدددددلة )

بعد إدراك المعاق لمستو  ولمدد   دراتد  البدنيدة ويفاءتد  الوييفيدة، يجدا  ،( إلم أن 195
أن يددتعلم ييفيددة الحفدداي علي ددا وتحسددين ا سددواء  بمتابعتدد  للأنشددحة الحرييددة التددي اعتدداد مدد  

 من برامص مؤسساتية تدللية دورية.مجموعت  علم ممارست ا، أو بالاشتراك ض
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 :مشكمة البحث
أن الم لدود بالم دارال الحرييدة ال ددرال  ((Werner,et al,2013وآددرون "ويندر" رويد ي

الجسددمية التددي يسددتددم ا الإنسددان  ددي نشددداح  الحريددي والعضددلي  ددي الجلددوس والو دددو  
أن اشحفددددال  وي الإعا ددددة و والمشددددي والجددددري وال فددددز والددددد   والتحريددددك والفددددك والترييددددا، 

بممارسددددة  جسددددام مأددام ب دددددرت م علددددم اسددددت تتعلددددقيواج ددددون مشدددديلال حرييددددة  الحرييددددة
 ييدون نأيجدا  نمداا  و  ،علدم تحريدك جسدد، ا دادر   الفدرد ييون نأم ام م اليومية،  لا ييفي 

إمسداك باششدياء ي واليبدر  علم ال يام بم ام تتحلا تنميدة م اراتد  الحرييدة اللدلر  ار   اد
 ،أددددر ن دددل اششدددياء مدددن يدددد إلدددم و  ،ال دددب  علي دددا باشلددداب  وراحدددة اليددددو  ،لفتدددر   لدددير 

ت ليددا و  ،اسددتعمال الإلددب  لايتشددا  اششددياء ولمسدد او  ،الت دداح أشددياء بالإب ددام والسددبابةو 
 ،ولدعود الددر  ال دل بدالم ل ،استعمال ال لدم أو التلدوين علدم الور دة ،لفحال اليتاا

 يحتاج دا التدي الحرييدة الم ارال من وغيرها للأشياء الولول يريدها، التي للمسا ة التن ل
 .اليومية الحيا  بم ارال

بنفسدددد  وب دراتدددد   المعدددداق ةشددددحة الحرييددددة لتعمددددل علددددم إعدددداد  ث ددددتددددأتي ممارسددددة اشن
علددم الاندددراح بمجتمعدد  ومشددارية أ ددراد، بالم ددام وبالويددا   ومددن ثددم تشددجيع   ،الوييفيددة

 .Hamza,2009)) المجتمعية اليومية
 ،الحياتيدة الم دارالاعتمداد المدن ص الدوييفي الد ي يريدز علدم  لدمإي رل الحاجة  و د
ب دا اششددال مدن  ينددرحاشنشدحة التدي  لدميشدير إ "وييفي"ملحلح  نإ  المعنم وب  ا

 وي الإعا دددددة باسدددددت لالية  دددددي الموا ددددد  الحبيعيدددددة يالددددد هاا للسدددددوق والتسدددددوق واسدددددتددام 
 امباشددر   اتدددريب   يتحلددا وهدد ا ،يحتاج ددا التددي للمسددا ة والمشدديالدددر   ولددعودالموالددلال، 

 البحدد   يدر  جداءل هندا ومدن ،(Renee, Anitam,1998) لايتسداا م دارال الحيدا  اليوميدة
باسدتددام جسدد، بم دام  احريي د المعداق الشددل  ددر  بتنميدة الحرييدة اشنشحة دور لدراسة

 الحيا  اليومية ومد  انعياس ه ، التدريبال علم ال ال الجسدية ل ؤلاء اششدال. 
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مدددد  تزيدددد علدددم المعدددا ون  دددي العيندددة الحاليدددة علدددم ممارسدددة اشنشدددحة الحرييدددة  اعتددداد
 دي  الحدا ر يدر  و  ثلاثدة ألعداا   دح هدي يدر  الحاولدةتلرل هد ، اشنشدحة علدم وا  سنتين

 .اواحد   اضمن مسبح للير لا يتجاوز ارتفاق الماء  ي  متر   واشلعاا الما يةلالة ملل ة 
الدراسددة الحاليددة  ددي معر ددة دور اشنشددحة الحرييددة  ددي تتمثددل مشدديلة مددن هدد ا المنحلددق، 

لددد  عينددة مددن البدداللين  ت دددير مسددتو  الدد ال الجسددمية ومسددتو  الث ددة بال دددرال الوييفيددة
 .وضواحي ا ي مدينة دمشق  ايي  المعا ين حر 
 :أسئمة البحث

 :تيةتسعم الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤلال الآ
 البدداللين مددن عينددة لددد  الدد ال ت ددير مسددتو   ددي الحرييددة اشنشددحة ممارسددة دور مدا -(0

  ا؟حريي   المعا ين
لددد  بال دددرال الوييفيددة  الث ددةمددا دور ممارسددة اشنشددحة الحرييددة  ددي مسددتو  ت دددير  -(9

 ا؟عينة من الباللين المعا ين حريي  
 البداللين هل توجد  روق  ال دلالة إحلا ية  ي مستو  ت دير الد ال الجسدمية بدين -(1

 ؟(ممارسين وغير)ممارسين  الحريية اشنشحة ممارسة لمتلير و ق االمعا ين حريي  
توجد  روق  ال دلالة إحلا ية  دي مسدتو  ت ددير الث دة بال ددرال الوييفيدة بدين  هل -(1

و دددق لمتليدددر ممارسدددة اشنشدددحة الحرييدددة )ممارسدددين وغيدددر  االبددداللين المعدددا ين حريي ددد
 ممارسين(؟

 :البحث أهداف
 :تيةتسعم الدراسة الحالية إلم تح يق اشهدا  الآ

 الممارسين االمعا ين حريي   عينة من الباللين لد  مستو  ت دير ال ال الجسمية تحديد 
 .الحريية للأنشحة

 احريي ددددالمعددددا ين مددددن البدددداللين  عينددددةمسددددتو  الث ددددة بال دددددرال الوييفيددددة لددددد   تحديددددد 
 الممارسين للأنشحة الحريية.
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  لدددد  الحرييدددة اشنشدددحة وممارسدددةمسدددتو  ت ددددير الدد ال الجسدددمية العلا دددة بدددين  تعددر 
 .احريي   المعا ين الباللين من عينة

   تعددر  العلا ددة بددين مسددتو  الث ددة بال دددرال الوييفيددة وممارسددة اشنشددحة الحرييددة لددد
 .اعينة من الباللين المعا ين حريي  

 :البحث أهمية
 :تيةتيمن أهمية الدراسة الحالية  ي الن اح الآ

 سدبت منازدادل  التدي ،اوهم اششدال الباللين المعا ين حريي   ،المست د ة الف ة أهمية 
وحدددالال الإلدددابة الحرييددددة   دددي الجم وريدددة العربيدددة السددددورية بسدددبا يدددرو  الحددددرا

 اليثير .

 احريي دد المعددا ين اششدددال  دددر  تنميددة  دي الحرييددة اشنشددحة دور عددن اليشدد  أهميدة 
، إضا ة إلم دمج م  ي المجتم ، اشمر مالاست لالية  ي حيات  علم ي تنمية  درت م 

يجعل ددم  ددادرين علددم إزالددة العرا يددل واللددعاا التددي تعترضدد م، وتح يددق مسددتو  الدد ي 
 حيا  أ ضل.

 لدد  الجسدية ال ال لور  بتحسين الحريية اشنشحة ممارسة دور عن اليش  أهمية 
 .احريي   المعا ين اششدال

 (:ا)إجرا ي   البح  ملحلحال
ي وم ب  المعاق ضمن مجموعة : هو النشاح البدني أو الرياضي ال ي النشاط الحركي

(. وهنا يعني تلك Joan,et al,2014مللر  متآلفة بلاية تنمية ال درال الوييفية والتر ي  )
علم اش ل )ير  الحاولة وير   ااشلعاا التي اعتاد المعا ون علم ممارست ا مرتين أسبوعي  

 .الحا ر   ي لالة ملل ة واشلعاا الما ية(
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مدا يتمتد  ما ييون  من أ يدار و بلور   هنية يدري ا الفرد عن جسد،  الذات الجسمية:
، 0992)عدلاوي  سدلال جسمية م ارنة مد  أ راند  مدن نفدس العمدر والجدنب  من مزايا و 

. و دددي الدراسدددة الحاليدددة هدددي الدرجدددة التدددي يحلدددل علي دددا المعددداق علدددم  (011-010ل
 م ياس ال ال الجسمية.

هي مجموعة من الممارسال والحريال التي يستحي  الفرد ال يام ب دا   القدرة الوظيفية:
 .بنجددددا   مجتمعددددبل يددددام بم امدددد   ددددي حياتدددد  اليوميددددة وتسدددداعد،  ددددي الاندددددراح ل  تؤهلددددو 

Mark,2006))،  و ي الدراسة الحالية هي الدرجة التي يحلل علي ا المعاق علم م ياس
 الث ة بال درال الوييفية. 

عا ة التي تليا اششدال ال ين يعانون مدن حالدة عجدز عيميدة : الإاالمعاق حركيً 
أو عضددلية أو علددبية أو حالددة مرضددية مزمنددة تحددد مددن  دددرت م علددم اسددتددام أجسددام م 

ا ا علم إميانية مشاريت م  ي واحدد  أو أيثدر مدن النشداحال ما يؤثر سلب   ا،حبيعي   استددام 
 ا(. ويحددددددددد اششددددددددال المعدددددددا ين حريي ددددددد917، ل9101 وشدددددددفيقالحياتيدددددددة. )  مدددددددي 

حثددددل وضددددمور و تشددددوهال عيميددددة، و باششدددددال الدددد ين لدددددي م حالددددة رومدددداتيزم مددددزمن، 
سدددنة بالنسدددبة لعيندددة  1229-1921بدددين أعمدددارهم وتتدددراو  ،عضدددلي، و  ددددان أحدددد اشحدددرا 
رياضددددية لمددددد  تزيددددد عددددن العددددامين وغيددددر  لنددددواد   منتسددددبينالالممارسددددين للأنشددددحة الحرييددددة 

 .دالة ومرايز النفيس ابن لمشفمو  الفيزيا ي العلا  مرايز يرتادون ال ينالممارسين 
 :الإطار النظري
 ايجابي دإ يدؤثر الحريدي والرياضدي النشداح ممارسدة يثيدر مدن الدراسدال إلدم أنأشدارل 
 زيداد  وعلدم (،Williams et al. 2014, p. 48-60الد ال بمدتلد  مجالاتد  ) علدم مف دوم

ميانيت  ال يام بويا ف  وأعبا   اليوميدة ) ب درات  الفرد ث ة  ،(Joan et al. 2014, p. 1-15وا 
ور د  مسدتو  الث دة بال ددرال الوييفيدة والبدنيدة  ت داونوعي الحيدا  جدود  تحسدين إلدم يدؤدي مدا

ددReis et al. 2014, p. 38-44) حريددي بشدديل عددام ددددوتحسددين اشداء الددنفس  ، ا(. أيض 
 ا( أن اشنشددددحة الحرييددددة تسدددداعد المعدددداق حريي دددد2010( ودوجددددة )2006يضددددي  علددددوان )
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علم تحسين ت دير ال ال ولور  الجسم، و لك بعد اشد  بالحسدبان أن  ةملحوي مساعد 
بيثير من الفرد غير أ ل يشارك باشنشحة الحريية وبالنشاحال الاجتماعية  االمعاق حريي  

يفضدل ال يدام ب د ، اشنشدحة ضددمن مسدتو  العا لدة أو ضدمن مسدتو  المجتمدد   إ  ؛المعداق
مدددن اشلدددد اء والمعدددار  ودون الددددرو  إلدددم البي دددة المجتمعيدددة اشوسدددد .  االملدددلر جدددد  

(King et al. 2009, pp. 321-351.) 
 :الدراسات السابقة

  effect  of  participation  inبعندوان  (Kreistin, 2003) كريسةتين دراسةة -

physical  activity  on  body  image   of amputation   

 ثددرالمشددارية  ددي النشدداح البدددني علددم هي ددة لددور  الجسدددم. هددد ل إلددم معر ددة أ أثددر
شارية  ي النشداح البددني والرياضدي لدد  حدالال البتر والعلا دة بدين لدور  الجسدم الم

، وتيونددل عينددة البتددر حددالال لددد  والرياضددي البدددني النشدداح  ددي شدداريةومسددتو  الم
سددنة، 02الدراسددة مددن مجموعددة مددن اششدددال المبتددورين الدد ين لا ت ددل أعمددارهم عددن 

ارية  دي النشداح البددني والمشد الجسدم لدور  بدين إيجابية علا ة وجودوأي رل النتا ص 
 والرياضي لد  اششدال المبتورين.

 بعنوان (Hamzat,2009)  ودراسة -
Relationship between Functional Abilities Confidence Level and 

Performance of Motor Function after Stroke. 

 بعد السيتة الدماغية"  الحرييداء اشال درال الوييفية و   ي"العلا ة بين مستو  الث ة 
ال ددرال الوييفيدة بدين و  الوييفةالعلا ة بين مستو  الث ة  ي  بح  إلمالدراسة  هد ل

ديوشملل عينة الدراسة دمسد ،الناجين من السيتة الدماغية  ،51 العمدر)متوسدح  ان مريض 
لددددابة دماغيددددة نلدددد  يرويددددة ويددددانوا يدضددددعون للعددددلا  الإ مددددن عددددانوا الدددد ين عددددام( 11

( وم يداس الث دة MMASوشملل أدوال الدراسة م يداس ت يديم المحدرك المعددل ) ،الحبيعي
: وجدددود ارتبددداح إيجدددابي يبيدددر بدددين الدراسدددةأي دددرل نتيجدددة و (. FCASبال ددددر  الوييفيدددة )

علا ددة  ال  وجددود يشددفل نتيجددة الدراسددةو مسددتو  الث ددة  ددي الويددا   وال دددرال الوييفيددة 
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لث ددة  ددي لدلالددة إحلددا ية بددين الث ددة  ددي الوييفددة وال دددر  الوييفيددة. عددن التددأثير الإيجددابي 
  ددديجدددود  الحيدددا . لددد لك يترتدددا وجدددود ث دددة بال ددددرال وييفيدددة يدددؤثر  علدددمو الرعايدددة ال اتيدددة 

 نوعية حيا  الناجين من السيتة الدماغية.   يؤثر يمستو  الوييفة الحريية و 

بعنوان "أثر البرنامص الرياضدي الم تدر   دي تحسدين لدور   (2011دراسة خوجة ) -
 ". االجسم ومف وم ت دير ال ال لد    ة  وي الاحتياجال الدالة حريي  

هدددد ل الدراسدددة إلدددم التعدددر  إلدددم أثدددر البرندددامص الرياضدددي الم تدددر   دددي تحسدددين لدددور     
، ويدد لك إلددم تحديددد العلا ددة بددين لددور  احريي دد المعددا ينالجسددم ومف ددوم ت دددير الدد ال لددد  

المن ص التجريبدي، واشدتملل العيندة علدم الجسم ومف وم ت دير ال ال لدي م. اعتمد الباح  
مدددن الملددابين بالشدددلل النلدددفي السددفلي.  دددام الباحددد  بت سدديم العيندددة إلدددم  اعشددرين مراه  ددد

ر  الجسدددم مدددن تجريبيدددة وضدددابحة. اسدددتددم الباحددد  م يددداس لدددو  ؛مجمدددوعتين متسددداويتين
إعداد، وم ياس ت ددير الد ال لروزنبيدر ، إضدا ة  إلدم البرندامص الرياضدي الم تدر . تولدلل 

% بددين ال يدداس ال بلددي والبعدددي 5,00أندد  توجددد  رو ددال  ال دلالدة إحلددا ية  إلددمالدراسدة 
وللددالح  احريي دد المعددا ينشثددر البرنددامص الرياضددي الم تددر   ددي تحسددين لددور  الجسددم لددد  

ددال يدداس  ، توجددد  رو ددال  ال دلالددة إحلددا ية بددين ال يدداس ال بلددي والبعدددي االبعدددي. أيض 
 احريي د المعدا ينشثر البرنامص الرياضي الم تدر   دي تحسدين مف دوم ت ددير الد ال لدد    دة 
عنددد مسددتو   اللددالح ال يدداس البعدددي، وتوجددد علا ددة ارتباحيددة موجبددة وغيددر دالددة إحلددا ي  

)دوجدددة  احريي ددد المعدددا ين% بدددين لدددور  الجسدددم ومف دددوم ت ددددير الددد ال لدددد    دددة 5الدلالدددة 
 (.0111-0921ل، 9100
 الجسددمي والترييددا اللددحي الددوعي بعندوان "مسددتو  (2016دراسةةة العرجةةان ) -

 مديندة  دي حريي دا المعدا ين اش دراد الجسدد لدد  ولدور  الرياضدي النشداح وممارسدة

 عمان". 

دحي، الدوعي مسدتو  علدم التعدر  إلم الدراسة هد ل     وممارسدة الجسدمي، الترييداو  اللِّ

 المعلومدال علدم الحلدول وملدادر الجسدد، ولدور  اللدحة، أجدل مدن الرياضدي النشداح
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تيوندل  .عمدان مديندة  دي احريي د المعدو ين اش دراد مدن عيندة التددين، لدد  وانتشار اللحية،
 حبدقسدنة.  9219±  11297مدن متوسدح عمدر  ا درد معداق حريي د 111 عينة الدراسة مدن

  دروق وجدود إلدم النتدا ص وأشدارل .الجسدد لدور  وم يداس اللدحي، الدوعي اسدتبانة الباحد 

مؤشدر  تلنيفال لمتليرال اتبع   الجسد لور  و ي اللحي، الوعي مستو   ي دالة حلا يةإ
 عدن الرضدا مسدتو   دي اندفدا  ووجدود اللدحة، أجدل من الرياضية والممارسة الجسم يتلة

 النمح لامؤشر  وارتفاق العينة، داأ ر  بين اللحي الوعي مستو   ي واندفا  الجسد، لور 

)العرجدان  .ب لدة الحريدة المرتبحدة  رااشمد مدن بالعديدد والإلدابة اللدحي، غيدر الحيداتي
 (0959-0909، ل9101
( بعندوان " استيشدا  تدأثيرال برندامص التربيدة Ahmet Şirinkan, 2016دراسدة ) -

بدديلاتس  ددي تنميددة المرونددة والتددوازن لددد  اشحفددال  ددي مؤسسددال الحرييددة لحري ددة 
 التربية الدالة ومرايز إعاد  التأهيل" 

)Investigation of the effect of the pilates movement education program 

on development of flexibility and balance of the children at special 

education and rehabilitation center .(  

 دددي  "بدديلاتس"هددد ل الدراسددة إلددم استيشددا  تددأثيرال برنددامص التربيددة الحرييددة لحري ددة    
تنمية المرونة والتوازن لد  اشحفال  ي مؤسسال التربية الدالة ومرايز إعداد  التأهيدل. 

سدنة، تدم ت سديم م إلدم  01-2 يور( من عمر  01إنا  و 02) احالب   92شارك بالدراسة 
 5و ، يددور 9) احالب دد 01اشولددم يانددل المجموعددة التجريبيددة واشددتملل علددم  ؛مجمددوعتين

إندا (.  5و ، يدور 9) احالب د 01والثانية يانل المجموعة الضابحة واحتول علم  ،إنا (
الدراسدددة بنتدددا ص تفيدددد أنددد  لا توجدددد مسدددتويال للتحدددور  ال دلالدددة إحلدددا ية  دددي  ودرجدددل

دلالدددة إحلدددا ية للمجموعدددة  اوليدددن يدددان تحدددور المروندددة   ،المروندددة للمجموعدددة الضدددابحة
التجريبية. إضا ة ل لك يان هناك تحور  ي التوازن  و دلالة إحلدا ية ليدلا المجمدوعتين 

(Ahmet Şirinkan 2016, p. 59-68.) 
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 علدم المييفدة والرياضدية البدنيدة اشنشدحة بعندوان "تدأثير (2018دراسةة عمةواني ) -

 احريي د المعدا ين لمريدز ميدانيدة : دراسدةاحريي د المعداق لدد  ت ددير الد ال مسدتو 
 الرياضال )عين البيضاء(". متعدد  و اعة

 مسدتو  علدم المييفدة والرياضدية البدنيدة اشنشدحة تدأثير علدم التعدر  إلدم الدراسدة هدد ل  

 ممدارس 21 معداق حرييدا 42 لدراسدةعددد أ دراد ا . بلد احريي د المعداق الد ال لدد  ت ددير

 الولدفي. اسدتددمل الباحثدة المدن ص اسدتددام  ددو  ،للرياضدة ممدارس غيدر 21و للرياضدة

الدراسدة إلدم نتدا ص تفيدد  لالد ال. تولدل ت ددير مسدتو  ل يداس اشزرق الرحمدان م يداس عبدد
 الد ال مسدتو  علم ممارسينال غيرو  الممارسين بين حلا يةإ دلالة  ال  روق توجد لا بأن 

 غيدرو  الممدارس بين حلا يةإ  ال  روق ، لين توجداحريي   للمعا ين العام الحسية والمي ر

 غيدرو  الممارسدين بدين حلدا يةإ دلالدة  ال  دروق ، توجدداأيض   .اشسرية ال ال م  ممارسال

 بدين حلدا يةإ دلالدة  دروق بدالنفس، وتوجدد الشدلدية والث دة الد ال مسدتو  علم ممارسينال

 (.2018الاجتماعية والترويحية )علواني،  ال ال مستو  علم ممارسال غيرو  الممارس
 :بالآتيالبحث: تتحدد نتائج البحث  محدادات

  ديمن المتحوعين  احريي   امعا    68البح  علم  حب ق: المكانيةو  البشرية المحدادات
 ي المشا ي والحيومال الدالة ومرايز العلا  الفيزيا ي ومرايز  الفيزيا يمرايز العلا  

  ا.ريفإعاد  التأهيل  ي مدينة دمشق و 
 .2020/2021 عامالبح   قحُب  : الزمانية المحدادات
علي ددا مددن تحبيددق  لددلناح التددي بالنتددا ص البحدد  نتددا ص تتحدددد: التطبيقيةةة المحةةدادات

 .م ياس ال ال الجسمية وم ياس الث ة بال درال الوييفية
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جراءاته البحث منهج  :وا 
 :البحث منهجية
 :تهوعين البحثمجتمع 

 ، ددي مدينددة دمشددق وريف ددا اتيددون مجتمدد  الدراسددة مددن الدد يور البدداللين المعددا ين حريي دد
يدل لالمدتلدة  علدم الت دارير الحبيدة بنداء    ي مل  مدتلفة حرييةال ين يعانون من إعا ال 

 ددي  الفيزيدا يالعدلا  مدن مرايدز  المتحدوعين اش دراد علدمحالدة. ا تلدرل الدراسدة الحاليدة 
إعدداد  التأهيددل  ددي مدينددة المشددا ي والحيومددال الدالددة ومرايددز العددلا  الفيزيددا ي ومرايددز 

رومداتيزم مدزمن،  عدا ت مإ)وأندواق  احريي د ا( معا  د68عيندة )ال. بلد  عددد أ دراد  داريفدمشق و 
تشددوهال عيميددة، حثددل وضددمور عضددلي، و  دددان أحددد اشحددرا  جددراء مددر  أو حدداد ( 

 اا  ددددمع 30تددددم ادتيددددارهم بالحري ددددة ال لدددددية لتح يددددق أهدددددا  البحدددد ، مددددن م مددددن الدددد يور 
 38تزيدد علدم السدنتين، ومند  مدد  رياضدية  ندواد   إلم ومنتسبينيمارسون اشنشحة الحريية 

ثمانية من م تم ح   م من المعالجة الإحلدا ية لعددم  ،معاق لا يمارسون أي نشاح حريي
 سنة. 1229-1921. تراوحل أعمار المشاريين بالدراسة بين ايتمال استبيانات م

  :أدوات البحث
 :مقياس الذات الجسمية

يتيددون ( و 011-010، ل1998لمحمدد حسدن عدلاوي ) م يداس الد ال الجسدمية حب دق
بعدددد شدددر  تفلددديلي للم يددداس وييفيدددة التعامدددل مددد  العبدددارال،  دددام أ دددراد . ( عبدددار 05مدددن )

و لدددك  ،الدراسدددة بتعب دددة الإجابدددال المناسدددبة لحدددالت م بوضددد  دا دددر  حدددول الإجابدددة المدتدددار 
ضددمن اتبددداق م يددداس متددددر  مدددن سدددبعة مسدددتويال، هدددي )بدرجدددة يبيدددر ، بدرجدددة متوسدددحة، 

 ليلدة( بحيدد  يعحددي  بدرجدة  ليلددة، لا هد ا ولا  اك، بدرجددة يبيددر ، بدرجدة متوسددحة، بدرجددة
بدرجددددة يبيددددر ، علددددم الترتيددددا مدددد  الاسددددتجابال )( 0، 9، 1، 1، 5، 1، 7)الفددددرد الدددددرجال 

، لا هددد ا ولا  اك، بدرجدددة  ليلدددة، بدرجدددة متوسدددحة، بدرجدددة بدرجدددة متوسدددحة، بدرجدددة  ليلدددة
لنتددا ص المتوسدددحال  ايبيددر (. أمددا تأويدددل نتددا ص الم يددداس  يانددل حسددا ا تدددرا  عددلاوي تبع ددد
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 0الحسدددابية لاسدددتجابال أ دددراد العيندددة بحيددد  ييدددون المتوسدددح الحسدددابي للاسدددتجابال )مدددن 
( 1219حتددم  9219مدن ( ضدعي  و)9210حتدم  0220و)مدن  ا( ضدعي  جدد  0221حتدم 

أي يلمدا ياندل  يمدة  ؛ا( مرتفد  جدد  1291( مرتف  و) وق 1291حتم  1211متوسح و)من 
 والدرجدةة، الجسدمي للد ال العدالي المف دوم لدمإ  دي تشدير  ،المتوسدحال الحسدابية عاليدة

 الجسمية. لل ال المندف  المف وم لمإالمندفضة تشير 
 :هوثبات مقياس الذات الجسميةصدق 

 إ  ؛اسدتددم الباحثدان حري دة المجمدوعتين الحدر يتين  وثبات الم ياسللتح ق من لدق 
مدددن ددددار  عيندددة البحددد  تدددم  االم يددداس علدددم مجموعدددة مدددن البددداللين المعدددا ين حريي ددد حب دددق
إلدم  موا س دو  ،ا درد   19ويان عدددهم  ،من مدتل    ال الإعا ة والمرايز اهم عشوا ي  ؤ انت ا

 ددرد ليددل مجموعددة(. بعددد جمدد  الاسددتبيانال، وبلددر  حسدداا  01مجمددوعتين متسدداويتين )
  ددر ( تددم تحبيددق ادتبددار )ل( لعينتددين مسددت لتين  05تمييددز يددل   ددر  مددن   ددرال الم يدداس )

 %.5ومستو  دلالة  11د درجة حرية ( يبين نتا ص الادتبار عن0والجدول )
 ( لممجموعتين العميا والدنياTاختبار )(: نتائج 1جدول )ال

مستوى  (Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم العبارة
 ع س ع س الدلالة

0 9211 1255 0220 1217 92111 121915* 
9 1217 1271 9270 1279 12109 121110* 
1 1210 1220 1200 1229 12992 121110* 
1 1211 1211 9295 1250 12201 121111* 
5 9219 1271 0221 1211 12519 121105* 
1 9292 1251 9210 1299 12151 121101* 
7 9210 1211 0220 1277 92955 121101* 
2 1215 0209 9219 0201 12091 121111* 
9 1211 1211 1201 1211 12911 121111* 

01 9271 1259 9210 1279 12191 121119* 
00 9257 1225 0291 1222 92091 121111* 
09 9222 1221 9200 1271 92712 121191 * 
01 1299 1219 9252 1215 92991 121151 * 
14 1211 1279 0299 1271 12951 121111* 
05 9212 1221 0290 1217 92017 121112* 
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للمجمدوعتين العليدا والددنيا المتوسدحال الحسدابية ليدل الف درال  أن م ارندة( 0شدير الجددول )ي
%، ول لك تم  بدول جميد  الف درال ل ددرت ا التمييزيدة. 5 ال دلالة إحلا ية عند مستو  الدلالة 

  معامل الاتساق عن حريق تحبيدق ادتبدار معامدل الارتبداح )بيرسدون( البسديح استدر بعد  لك 
. إضدا ة لد لك، تدم التأيدد (امعا  د 19)بين درجة الف ر  والدرجة اليليدة للم يداس ش دراد المجموعدة 

( يبددين نتددا ص معدداملال 9لفددا يرونبدداا. والجدددول )أمددن ثبددال الم يدداس بتحبيددق ادتبددار معامددل 
 لفا يرونباا.أالارتباح البسيح )بيرسون( ومعامل الثبال 

لفا أ(: معاملات الارتباط البسيط )ر( بين درجات الفقرات والدرجة الكمية ومعامل الثبات 2جدول )ال
 كرونباخ لمقياس الذات الجسمية

 قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة معامل الثبات مقياس الذات الجسمية
0 0.67* 9 0.68* 

0.83 

9 0.75* 01 0.48* 
1 0.73* 00 0.57* 
1 0.49* 12 0.52* 
5 0.66* 13 0.47* 
1 0.72* 14 0.68* 
7 0.59* 15 0.55* 
2 0.63*   

 %5*= دال عند مستو  الدلالة 

تراوحددل بددين و  ،(9بدداح البسدديح )بيرسددون(  ددي الجدددول )عنددد م ارنددة  دديم معامددل الارت
% نسدتنتص أن   درال الم يداس 5مستو  دلالدة وعند ( م  ال يمة الجدولية 1275 – 1217)

أن  نفسد  الجددول نلاحي من  اجميع ا  ال دلالة ول لك لم يتم ر   أي   ر  من ا. أيض  
ما يدلنا علم إميانيدة الوثدوق بالم يداس  ، 1221لفا يرونباا  د بللل أ يمة معامل الثبال 

م يددداس الث دددة بال دددددرال  .ايادتبدددار ي ددديس الددد ال الجسدددمية عندددد البددداللين المعدددا ين حريي ددد
م يدداس الث ددة  لددم م  (Functional Abilities Confidence Scale (FACS))الوييفيددة 

، (Rene and Anita 1998, p. 624-634) "نيتدا"أو "رينيد "بال ددرال الوييفيدة مدن  بدل 
. يشدتمل ال واميدةو لك لي يس درجة ث ة المري  باستجابات  لمدتل  الحريدال واشوضداق 

يمين الإجابة عن ا بادتيدار المعداق بدين النسدا المعروضدة مدن  ،سؤالا   05 علمم ياس ال
% بتزايد عشري  ي يل مر ، بحي  تعبر عن استجابت  للسؤال المحرو ، 011% حتم 1

الدد ي يتضددمن مددد  ث تدد  ب درتدد  علددم ال يددام بم مددة محدددد   ددي وضددعيال مدتلفددة و لددك 
% عددددم وجدددود ث دددة 1بة بلددد  النيدددر عدددن اشلدددم أو عددددم الارتيدددا  لل يدددام ب دددا. تعندددي نسددد
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أمددددا تأويددددل نتددددا ص الم يدددداس  يانددددل باسددددتدرا  . % الث ددددة المحل ددددة011لمحلق ونسددددبة بددددا
المتوسدددحال الحسدددابية للنسدددا الم ويدددة التدددي ادتارهدددا المعدددا ون ياسدددتجابال علدددم اشسددد لة 

الوييفيدة ياندل ث دة المعداق ب دراتد   ،يلمدا ياندل  يمدة النسدبة الم ويدة أعلدم إ  ؛المحروحة
-11% ضدددعي ، 19-90، ا% ضدددعي  جدددد  91-1مدددن  ار مي ددد أيبدددر، والعيدددس لدددحيح.

 .ا% مرتف  جد  21% مرتف ،  وق 79-11% متوسح، 59
 :هوثبات مقياس الثقة بالقدرات الوظيفيةصدق 
ن حسا معر ة الباحثين، تم الم ياس لم يستددم  ي الدراسال العربية حتم الآ أن بما

عددداد  الترجمدددة علدددم أربعدددة مدتلدددين  دددي الللدددة الإنيليزيدددة مدددن يليتدددي  عدددر  الترجمدددة وا 
الآداا والتربيدددددة. وبعدددددد تلدددددحيح بعددددد  المفدددددردال وتن ددددديح الترجمدددددة أشدددددارل المعالجدددددة 

%. بعد اعتماد الترجمة العربية للم ياس،  ام الباحثدان بالتأيدد 92الإحلا ية لنسبة توا ق 
تدم ادتيدارهم  ا( معا  د91تحبي   علم عينة اسدتحلاعية  وام دا )ب  وثبات الم ياسلدق من 

 ،بلور  عشوا ية مدن مدتلد  مرايدز العدلا  الفيزيدا ي الدالدة )حسداا الثبدال بالإعداد (
ددد وتبدددين أن   ات دددا، العيندددةالم يددداس مدددر  أددددر  علدددم  حب دددق اوبعدددد مدددرور دمسدددة عشدددر يوم 
وهدي نسددبة عاليددة. إضدا ة لدد لك، وللتأيدد مددن توا ددق  ،(1229معامدل ثبددال الم يداس ييددل )

 1210عبارال الم ياس مد  الم يداس ييدل   دد تراوحدل  ديم معامدل الارتبداح بيرسدون بدين )
( تبُددين أن جميدد    ددرال الم يدداس  ال دلالددة، 1جدددول ( هدد ، ال دديم المسددتدرجة )1219 –

مدددا يؤيدددد لندددا الوثدددوق بم يددداس الث دددة  ،1222 "لفدددا يرونبددداا"أالثبدددال معامدددل وياندددل  يمدددة 
 الباللين.  ابال درال الوييفية عند المعا ين حريي  

لفا "أ(: معاملات الارتباط البسيط )ر( بين درجات الفقرات والدرجة الكمية ومعامل الثبات 3جدول )ال
 الوظيفية بالقدرات الثقةلمقياس  "كرونباخ

 قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة معامل الثبات الثقة بالقدرات الوظيفيةمقياس 
0 0.51* 9 0.64* 

1222 

9 0.46* 01 0.59* 
1 0.54* 00 0.46* 
1 0.69* 09 0.44* 
5 0.59* 01 0.63* 
1 0.61* 01 0.65* 
7 0.56* 05 0.48* 
2 0.41*   

 %5*= دال عند مستو  الدلالة 
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 :النتائج والمناقشة
ما دور ممارسة اشنشدحة الحرييدة  دي مسدتو  ت ددير الد ال لدد  عيندة  :السؤال الأول

 من الباللين المعا ين حرييا؟
 بددددداللينالحسدددددابية والانحدددددرا  المعيددددداري لمجموعدددددة ال المتوسدددددحال( 4)الجددددددول يبدددددين

 .الحريية للأنشحة الممارسين االمعا ين حريي  
 الممارسين لمجموعة(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الذات الجسمية 4جدول )ال

 الذات الجسمية رقم العبارة
 التقييم ا.م م.ح

 متوسح 1279 1211 0
 متوسح 1270 1299 9
 مرتف  1220 1209 1
 متوسح 1211 1200 1
 امرتف  جد   1290 1211 5
 امرتف  جد   1229 1212 6
 مرتف  1272 1290 7
 امرتف  جد   0210 1229 2
 مرتف  1257 1219 9

 امرتف  جد   1251 1275 01
 متوسح 1225 1291 00
 امرتف  جد   1271 1251 09
 مرتف  1219 1211 01
 متوسح 1279 9299 01
 مرتف  1221 1217 05

 مرتف  12709 1291 الم ياس اليلي
الددد ال  ت ددددير لمسدددتو  (1991)( أن  يمدددة المتوسدددح الحسدددابي 4) الجددددول مدددن يتضدددح

 ويميدددنمرتفددد .  الممارسدددين للأنشدددحة الحرييدددة االجسددددية لدددد  اششددددال المعدددا ين حريي ددد
 ل ددؤلاءتفسددير هدد ، النتيجددة بدددور ممارسددة اشنشددحة الحرييددة  ددي تحسددين اللددحة الجسدددية 

 وتح يدق بالنفس الث ة بع   ي  مسأو النفسية  اللحة  ي امباشر   تأثير اأثر  مما ششدالا
 .المجتم  أ راد م  التيي   رلة
 دي لدور   ا( التي أي درل تحسدن  9119دراسدة )دوجة، يجةاتف دل هد ، النتيجة مد  نتدو 

رندامص الرياضدي لبل دضدعوا الد ين للأشددال يدةحريال عا دةالإالجسم لد  المراه ين  وي 
التددي أي ددرل وجددود علا ددة  (kreistin, 2003) "يريسددتين"دراسددة و . الم تددر   ددي دراسددت 



 عالية الر اعيد.  –د. محمود عثمان ... دور ممارسة اشنشحة الحريية  ي ت دير مستو  ال ال الجسمية 

001 

 

والمشددددارية  دددي النشدددداح البدددددني والرياضدددي لددددد  اششدددددال م يجابيدددة بددددين لدددور  الجسدددددإ
 دي مسدتو   اتحسدن   أي درل التدي( 2018يما اتف ل م  دراسة )علوان ، .اشحرا  مبتوري

الممارسين  ات دير ال ال الشدلية والث ة بالنفس لد  عينة من اششدال المعا ين حريي  
 للأنشحة البدنية والرياضية المييفة.

بال دددرال  الث ددةمددا دور ممارسددة اشنشددحة الحرييددة  ددي مسددتو  ت دددير  :السةةؤال الثةةاني
 ؟اعينة من الباللين المعا ين حريي   الوييفية لد 

 الوييفيدة بال ددرال الث دة لمسدتو  المعياريدة والانحرا دال الم ويدة النسا( 5)جدول يبين
 الممارسين للأنشحة الحريية. احريي   المعا ين الباللين لد 

 حركياالمعاقين  لدى(: النسب المئوية وانحرافاتها لمستوى الثقة بالقدرات الوظيفية 5جدول )ال
 الممارسين للأنشطة الحركية

 الث ة بال درال الوييفية للممارسين العبار ر م 
 الت ييم ا.م )%( النسبة الم وية

 مرتف  01211 10251 0
 متوسح 01215 55215 9
 متوسح 09211 59291 1
 متوسح 01201 19291 1
 مرتف  02275 70271 5
 امرتف  جد   09295 29291 6
 امرتف  جد   99295 99271 7
 اجد   مرتف  91291 91221 2
 مرتف  05251 72211 9

 متوسح 07291 10201 01
 امرتف  جد   09221 91211 00
 مرتف  01271 71201 09
 امرتف  جد   07215 91221 01
 امرتف  جد   07215 91291 01
 مرتف  01215 12211 05

 مرتف  07225 75215 المقياس الكمي
      



 2022 -الثانيالعدد  – 83المجلد  –مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية
 

007 

 

 دددي الث دددة (  75915)نتدددا ص تحبيدددق الم يددداس أن النسدددبة الم ويدددة للنتيجدددة اليليدددة  بيندددل
للانحدددرا   (07,25)ال دددرال الوييفيدددة للبدداللين الممارسدددين للأنشدددحة الحرييددة وبمسدددتو  ب

 ب ددددرت م اششددددال هدددؤلاء ث دددة  دددي مرتفددد  مسدددتو  وجدددود علدددم النتيجدددة وتددددل ،المعيددداري
  دددددي نتدددددا صلا لبينددددد و دددددد. اليوميدددددة الحيدددددا  نشددددداحال  دددددي أجسدددددادهم لاسدددددتددام الوييفيدددددة
-2-7-1لف درال م يداس الث دة بال ددرال الوييفيددة ) اجددد   امرتفع د  مسدتو  ( وجدود 5)الجددول

( لددعود ونددزول مددن السدديار ، النددوم، الولددول للأشددياء  ددوق مسددتو  الددرأس، 00-01-01
حمددل لددندوق لددلير، ر دد  لددندوق مددن علددم حاولددة، ر دد  لددندوق مددن علددم اشر ، 

علدددددم أرييدددددة و ( الجلدددددوس، الن دددددو  مدددددن 05-09-9-5-0للف دددددرال ) امرتفع ددددد  ومسدددددتو  
  ، الانحندداء والعددود ، حمددل لددندوق يبيددر، الجددر والددد   علددم الترتيددا، ومسددتو  مندفضددة
( الو و ، المشي والتن ل، لعود ونزول علدم الددر ، 01-1-1-9 ي الف رال ) امتوسح  

 ةالحرييدد الن ممارسددة النشدداحأ النتيجددة تفسددير يميددنو الجثددو علددم الددريبتين ثددم الو ددو . 
 سداعدوت ،علم يفاء  عمل الج از الحريي مدن عضدلال وأربحدة وعيدام تحا ي أن يمين

ادور  وهد ا لد   ، ي تنمية اشج ز  الحيوية لجسدم الإنسدان ا ع دال   ً   دي تنميدة تلدك ال ددرال  ً 
.  ي تحويرهدا اأو مرضي   اتشريحي  -امييانييي   االوييفية التي لا تُشي ل الإعا ة الحريية مانع  

أي دددرل وجدددود ارتبددداح إيجدددابي  التدددي( Hamzat,2009) دراسدددة مددد  البحددد  نتيجدددة واتف دددل
 المعددا ين اششدددال مددن لعينددةيبيددر بددين مسددتو  الث ددة  ددي الويددا   وال دددرال الوييفيددة 

 اتحسدن   أي رل التي( (Renee,Anita,1998. ودراسة الدماغية السيت الناتجة عن  احريي  
 بعددددسدددفل الي دددر أ دددي ال ددددرال الوييفيدددة للأشددددال الددد ين يعدددانون مدددن آلام حددداد   دددي 

 .الحريي التأهيل  ي لبرنامص دضوع م
هددددل توجددددد  ددددروق  ال دلالددددة إحلددددا ية  ددددي مسددددتو  ت دددددير الدددد ال  السةةةةؤال الثالةةةةث:

لمتليددر ممارسددة اشنشددحة الحرييددة )ممارسددين  او   دد االجسددمية بددين البدداللين المعددا ين حريي دد
 وغير ممارسين(؟
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لدلالة الفروق بين  "ت"يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  :(6)جدولال
 الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الحركية

المتوسط  العينة الفئات
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  درجة الحرية قيمة)ت( المعياري

 الدلالة
  للأنشحة الممارسين

 12709 1291 11 الحريية
الممارسين  غير 121110 52 52911

 12129 9229 11 للأنشحة  الحريية

ت دددددير الدددد ال  لمسدددتو  (52911) تضدددح مدددن الجددددول السدددابق أن  يمدددة ل المحسدددوبةي
 يمددة دالددة ال هدد ، أن إلددم الدلالددة مسددتو  ويشددير ،الجدوليددة "ل" يمددة يبدددر مدددن أالجسدددية 
علدم وجدود  دروق  ال دلالدة إحلدا ية بدين  ما يددل ،(1915) ا عند مستو  دلالةإحلا ي  

  ،للأنشددددحة الحرييددددة وغيددددر الممارسددددين للددددالح البدددداللين الممارسددددينممارسددددين البدددداللين ال
 مل  ددي تحسددين الحالددة البدنيددة للبدداللين سددأويميددن تفسددير النتيجددة أن النشدداحال الحرييددة 

ممارسة  نيما أ ،تحسين مستو  ت دير ال ال الجسدية لدي م إلمما أد   ،االمعا ين حريي  
 وا ددد  اول دد ددي تحسددين مسددتو  التناسددق الحريددي  سدداعدتو  الجسددم  ددويتاشنشددحة الحرييددة 

دد ن عينددة البحدد  يانددل مددن اششدددال أبددا اجتماعيددة ونفسددية. ويميددن تفسددير النتيجددة أيض 
رياضية من  عامين وه ا يدل  ملتح ين بنواد  و الحريية بشيل شدلي  للأنشحةالممارسين 

البددداللين غيدددر  علدددم وجدددود إراد   ويدددة ولدددلابة نفسدددية لددددي م لدددم تيدددن موجدددود  لدددد    دددة
 "يريسدددتين"( ودراسدددة 9119)دوجدددة، دراسدددة نتدددا صمددد   البحددد  نتيجدددةوتتفدددق  .الممارسدددين

(kreistin, 2003) ، الدددور الإيجددابي للأنشدددحة  دراسدددت م نتددا صأي ددرل  (9102)علدددوان
 الرياضية والحريية بت دير ال ال والث ة بالنفس ولور  الجسد.
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هل توجد  روق  ال دلالدة إحلدا ية  دي مسدتو  ت ددير الث دة بال ددرال  :السؤال الرابع
و ددق لمتليددر ممارسددة اشنشددحة الحرييددة )ممارسددين  االوييفيددة بددين البدداللين المعددا ين حريي دد

 وغير ممارسين(؟
لدلالة الفروق  في  "ت"يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  :(7جدول)ال

 مقياس الثقة بالقدرات الوظيفية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الحركية
المتوسط  العينة الفئات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 07225 75215 11 الحريية  للأنشحة الممارسين
52907 52 12111

الممارسين للأنشحة   غير 0
 01299 50210 11 الحريية

( لمسدتو  الث دة بال ددرال 52907) المحسدوبة "ل"يتضح مدن الجددول السدابق أن  يمدة 
 يمدة دالدة ال هد ، أن إلدم الدلالة مستو  ويشيريبدر مدن  يمة "ل" الجدولية أالوييفية هدي 

ما يددل علدم وجدود  دروق  ال دلالدة إحلدا ية بدين  ،(1915ا عند مستو  دلالة )إحلا ي  
  .الباللين الممارسين للأنشحة الحريية وغير الممارسين للالح الباللين الممارسين

م ياس الث ة بال درال الوييفية أن الفرو ال يانل  ال دلالدة نجد  ي النتا ص  تحليلبو 
الن ددو  مددن علددم يرسددي اللددعود والنددزول علددم الدددر ، و  :( بنددود هددي8إحلددا ية  ددي )

الولدددول إلدددم اششدددياء التدددي  دددوق مسدددتو  و ، اللدددعود أو الندددزول مدددن السددديار ، و مدددندف 
ر د  لدندوق مدن و حمل لندوق لدلير، و الانحناء والعود  إلم وضعية الو و ، الرأس، 

ممارسددددة  أنبدددتفسدددير النتيجددددة  ويميددددنر دددد  لدددندوق مددددن علدددم اشر . و علدددم الحاولدددة، 
الشدددل المعدداق للأنشددحة الحرييددة تجعلدد  أيثددر  دددر  علددم تحريددك مفالددل جسددد، وأيثددر 

 حدين  ديالعضدلي،  التمدزقوالتشدنجال و  لت للدالباللإلابة  ةعرض  لوأ ،جسديةمرونة 
 التددددي الحريددددال مدتلدددد ب ال يددددام  ددددييجدددددون لددددعوبة  نينجددددد اششدددددال غيددددر الممارسدددد

بعدددد ال يدددام بم دددام     مباشدددر ويشدددعرون بالتعدددا  ،بم دددام م لل يدددام اليوميدددة بحيدددات م يحتاجون دددا
يجعددل غالددا عضددلات م ومفالددل م  مددا وهدد ا يعددود لحالددة الدمددول التددي يعيشددون ا ؛بسدديحة

تؤيدددد دور الممارسدددة الدوريدددة للنشددداح الحريدددي  دددي تنميدددة ال ددددرال هددد ، النتدددا ص متلدددلبة. 
 .اللازمة للأداء الوييفي اليومي البدنية
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يأحددددد  حرييددددةأهميددددة اشنشددددحة الأيدددددل  التددددي (Hamzat,2009) دراسددددة مدددد  وتتفددددق 
ومحالبد  الشدلددية  اليوميدةحاجاتدد  المتحلبدال الضدرورية الملحدة لتييد  المعداق وتح يدق 

   .ةوييفيال الحريية م ارات   يا ؤثر إيجابي  ت تيالو  ت ا،وتلبي
 :البحث توصيات

بدددرامص حرييدددة و دددق أسدددس علميدددة من جيدددة لتنميدددة الم دددارال الحرييدددة للأشددددال  بنددداء -
 .االمعا ين حريي  

 .االم ارال الحريية  ي مرحلة الحفولة للأحفال المعا ين حريي   تتناولبدراسال  ال يام -
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 :المراجع
 :العربيةالمراجع  
(. أثدددر البرندددامص الرياضدددي الم تدددر   دددي تحسدددين لدددور  الجسدددم 9100دوجدددة، عدددادل ) .0

. مجلدة جامعدة النجدا  اومف وم ت دير ال ال لد    ة  وي الاحتياجدال الدالدة حريي د
 .0111-0921ل(، 5(، العدد )95للأبحا  )العلوم الإنسانية(، مجلد )

 وممارسدة الجسدمي والترييدا اللدحي الدوعي (. مستو 9101جعفر )العرجان،  ارس  .9

عمدان. دراسدال  مديندة  دي حريي دا المعدا ين دااش در  الجسدد لدد  ولدور  الرياضدي النشاح
 .0959-0909(، ل1(، العدد )11، المجلد )التربوية العلوم

(: موسددددوعة الادتبددددارال النفسددددية للرياضدددديين. مريددددز 0992عددددلاوي، محمددددد حسددددن ) .1
 .011-010ا للنشر. ال اهر ، جم ورية ملر العربية. لاليتا

(. علا ة مف وم الد ال بدالتوا ق الشدلدي لدد  معدا ي 9111علوان، نعمال شعبان ) .1
مجلة يلية التربية وعلم الدنفس، جامعدة عدين شدمس، ملدر، العددد انتفاضة اش لم. 

 .195-971(، ل9(، الجزء )11)
ت ددير  مسدتو  علدم المييفدة والرياضدية البدنيدة اشنشدحة تدأثير(. 9102علدواني، زيندا ) .5

 متعددد  و اعدة حرييدا المعدا ين لمريدز ميدانيدة : دراسدةاحريي د المعداق لدد  الد ال

 -م يددي بدن العربدي غير منشور ، جامعدةرسالة ماجستير  الرياضال )عين البيضاء(.

 والرياضية. البدنية النشاحال وت نيال علوم ، مع د-البوا ي أم
(. أسددس الددمددة الحبيددة والتأهيليددة مددن 9101  مددي، سدديد محمددد، شددفيق، ملددحفم ) .1

 .917منيور الددمة الاجتماعية. دار الو اء لدنيا الحباعة والنشر، ملر. ل
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