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 وتقليلفاعلية العلاج بالدراما النفسية لدراسة إكلينكية 
 الحساسية التدريجي في علاج حالات الفوبيا عند الأطفال

 ""من خلال دراسة الحالة
 * منال الشيخ د.

 الملخص
َََ مَََلا خَََ   ، الخَََوف المرلَََ  لَََد  ا  فَََا ف أعَََرا  هَََاا البإَََت رلَََ  تعَََر   ف  د  ه 

 فلَََة ت َََرا اسَََتجابة الخَََوف المرلَََي لَََدي ا مَََلا خَََ   تعرلَََ ا لمثيَََر لدراسَََة إالَََة 
 سنواا. 9وعمرها ، غير مرةمرعب 

وتقليَ  الإساسَية ، سَيةفالعَ   بالَدراما النكما هدف البإَت الإَالي رلَ  بيَالا ياعليَة 
 :نُفا البإت بالاعتماد، المتبع يي ع   أعرا  الخوف المرلي التدريجي
 .ي الموجه للأه  ملا رعداد الباإثةمقياس الخوف المرل .1
 قائمة المشك ا السلوكية رعداد زكي موج ة للمعلمة. .2
ه لل ف . .3  مقياس المخاوف رعداد شقير موج 
 .، رعداد الباإثةالمتبع ياا الع   النفسيني .4
 ،البإََت لََملا إََدود مكانيََة يََي رإََد  مََدارس مدينََة دمشََق للتعلََيم ا ساسََي نف ََا
( توصَلا 30/1/2017( رلَ   1/10/2016أول  ويي إَدود زمانيَة امتَدا مَلا  إلقة 

 :لدراسة رل  عدد ملا النتائج أهم اا

                                                           
 جامعة دمشق. -كلية التربية  –مدر سة يي قسم الإرشاد النفسي *

  
 



 يخ...   منا  الشدراسة ركلينكية لفاعلية الع   بالدراما النفسية وتقلي  الإساسية التدريجي يي ع   إالاا الفوبيا

14 
 

ا عََرا  ، التََي ت ََرا علََ  الإالََة مولََو  الدراسََة لا ألا أكثََر ا عََرا  شََد ةتبََي  
 .شإوب الوجه(و ، اللجلجة يي الك م أو عدم التإدتو ، عة التنفسالفيزيولوجية  كسر 

 نبية  تجنب الت م التام والوإدة(.تلي ا ا عرا  التج
القََََََائم علَََََ  ينيَََََة تقليََََََ  الإساسَََََية التَََََدريجي والتعََََََر    العَََََ   النفسَََََيياعليَََََة 

 .ة أعرا  الخوف المرلي لد  الإالةوالسيكودراما يي رزال
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A Clinical Study For The effectiveness of 

treatment by psychodrama and alleviating the 

symptoms of phobias in children through a case 

study 
 

Dr. Manal Alsheikh
 *
 

Abstract 
This research aims to identify the symptoms of phobias in children, 

through a case study of a child who showed Phobia response because of 

its exposure to a terrifying experience several times. She was 9 years old. 

The current research also aims to release the effectiveness of the 

counseling program followed in the symptomatic treatment of phobias. 

The research depended on the following instruments: 

1. Phobias Scale directed to the people prepared by the researcher 

scale. 

2. Indicative Programme practice, prepared by the researcher. 

Search has been implemented within the spatial limits in a school in 

the city of Damascus for basic education, the first cycle in the temporal 

limits of the extended (1/10/2016) to (01/30/2017) .The study found a 

number of findings, including; 

It turned out to be more severe symptoms, which appeared on the 

subject of the case study, the physiological symptoms (as speed breath, 

stuttering to speak or not to speak, pallor). 

Followed by side symptoms (avoid dark and absolute loneliness). 

Effectiveness of the existing program to reduce the artistic sensitivity 

gradually through exposure to psychodrama to remove phobia symptoms 

in the case. 

  

                                                           
* Assistant professor in the department of psychological counseling- Faculty of 

Education- Damascus University. 
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 :مقدمةال
يعََد  الخََوف واإََداك مََلا أكثرهََا  ا التََي يعيشََ ا الإنسََالا يََي إياتََهمََلا بََيلا الانفعََالا

وتثيَََرو مواقَََف عَََد ة لا إصَََر ل َََا، والتَََي تتبَََايلا تباينَََاك كبيَََراك يَََي إيَََاة مختلَََف ، شَََيوعاك 
تتنَو  شَدته مَلا مجَرد الإَار رلَ  ال لَع والرعَب، ويعَد  الخَوف رإَد  القَو  ا يراد، كما 

، 2010التََََي قََََد تعمََََ  علََََ  البنََََاا أو ال ََََدم يََََي تكََََويلا الشخصََََية ونموهََََا  رمََََز ، 
(، وقد كالا العلمَاا يعتقَدولا ألا ال فَ  يولَد مَزوداك ب ريَزة الخَوف، لكَلا الدراسَاا 41ص

أ قبَ  الشَ ر السَادس، ولا يكَولا يَي هَاو الإديثة تشير رل  ألا الخَوف عنَد ال فَ  لا يبَد
لََاعة التََوازلا  السََلا والََإاك أو مإََدداك، وأكثََر مََا يبََدو الََت بتََلثير ا صََواا العاليََة، وا 

 (.8، ص1991 القوصي، 
، ب  هي الدعامة ا ساسَية التَي مراإ السنواا ا ول  يي إياة الفرد ملا أهم ال وتعد  

سينشَل علَ  درجَة معقولَة  هَ خ ل ا يتقَرر  تقوم علي ا إياته النفسية والاجتماعية، وملا
أيََة خبََرة نفسََية  الََت  لا   ؟سََيعاني مََلا القلََق النفسََي والخََوف ممََلا ا مََلا وال ملنينََة، أ

وجدانيََة مخيفََة يصََادي ا الإنسََالا يََي  فولتََه تسََج  يََي نفسََه وتتََ  هائمََة يي ََا، وقََد 
ََََالخوف، وقََََد يسََََق  م ََََرو ييشََََعر ب ََََ  اشََََيسََََتعيدها لا شََََعورياك يََََي كب ََََف اعرها عل لمواق

(، والمخََاوف المعقولََة جََزا  بيعََي 2000مإمََد أإمََد ، والخبََراا المشََاب ة ييخََاف.  
م  ائفََة معينََة مََلا المخََاوف، وبعََ  هََاو المخََاوف تسََاعد مََلا الإيََاة، وكََ   فََ  يََتعل  

ََ ،علََ  إفََت الََااا ا يََديع ال فََ  رلََ  تجنََب ا خ ََار المرتب ََة ب ََا، وقََد تكََولا هََاو مم 
أو الخَََوف مَََلا ، ديَََدة  كَََالخوف مَََلا السَََياراا المسَََرعةم أمَََور جالمخَََاوف أساسَََاك لَََتعل  
المخاوف الشديدة والكثيرة الانتشار والتكرار التي ترتب  بلنما   ألا   الإيواناا المؤاية(. رلا  
والتمََََاس المسََََاعدة...( لا تتفََََق ولا تتناسََََق مََََع ، والانسََََإاب ،سََََلوكية معينََََة  كالبكََََاا

فََا  عائقََاك يََي سََبي  نمََوهم الصََإي، ا ، وتكََولا بعََ  مخََاوف ا  السََلوت المتََزلا الفع ََ
العَ   بززالَة الإساسَية  د  وهنا لابد  ملا تدخ  ررشاد  وع جي لإزالة هَاو السَلوكاا ويعَ

 ع   أعرا  الخوف المرلي. المنتتم ملا الع جاا التي أثبتا نجاإ ا يي
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 :مشكلة البحثأولًا: 
 ااتمثََ  دراسََة المخََاوف عنََد ا  فََا  والمََراهقيلا أهميََة خاصََة لََد  علمََاا الََنفس، 

يمث  سلوت ال فَ  ا سَاس الم َم لسَلوت الراشَد، ول َاا يعتقَد كثيَر مَلا علمَاا الَنفس ألا 
سََي تشََك  جََزااك كبيََراك مََلا فالمخََاوف ومََا يتصََ  ب ََا مََلا إََالاا القلََق والالََ راب الن

َََي تَََزداد يَََي م َََدوايع البشَََرية الت َََاا الفَََرد بَََا خريلا. ال َََؤثر يَََي ع ق رإلَََة ال فولَََة، وت
والخََوف انفعََا  يتلََملا إالََة مََلا التََوتر تََديع ال فََ  الخََائف رلََ  ال ََرب مََلا الموقََف 

إتََ  يََزو  التََوتر، وتتميََز مخََاوف ا  فََا  بعََدم الثبََاا  الََا  أد  رلََ  اسََتثارة خويََه
َََد ال فَََ  بعَََ  المخَََاوف ل َََد تَََزو  عن َََدم يَََي العمَََر، وق تإَََ  مإل َََا وبَََالت ير مَََع التق

ولكلا هنات بع  المخاوف عند ا  فا  لا يكَولا ل َا  ،(2007مخاوف أخر   الزعبي، 
 ويلََََة مََََلا أشََََياا أو مواقََََف أو  مََََدةقََََي معََََروف، وتكََََولا شََََديدة، وتسََََتمر يسََََبب إق

ب لصَاإب ا القلَق والشَعور أشخاص، وهاو المخاوف ليس ل ا ما يبررها يي الواقع، وتسَب  
الإس ا ، وال راباا يي و  النفسجية عليه مث : القيا،وت ور بع  ا عرا   ،بالعجز

التََنفس، وسََرعة لََرباا القلََب، وارتفََا  لََ   الََدم، والتبََو  الََ رراد ، وغيََر الََت مََلا 
المرلََية اهتمامََاك  ألا تُع ََ  هََاو المخََاوف ا سََاليب التوايقيََة غيََر السََوية، ول ََاا لابََد  

ب الَ راباك ر وتسَب  ا إتَ  لا تت َو   َالعمَ  علَ  معالجتلابد  ملا شديداك ملا قب  الوالديلا، و 
( مَلا 1974نفسياك شديداك عند ال ف  وتسَتمر معَه رلَ  سَلا الرشَد، وهَاا مَا أك َدو زهَرالا  

ويُعَََد تقليَََ  الإساسَََية  ،% مَََلا مرلَََ  العصَََاب20 نإَََوألا المخَََاوف المرلَََية تمثَََ  
وف مََلا العََ   النفسََي المسََتخدم لمسََاعدة ال فََ  الََا  يُعََاني مََلا المخََا ا  التَدريجي نوعََ

الت عَلا  كولاالمرلية ليصبح أق  إساسية اتجاو المولوعاا المثيرة ل او المخاوف، وي
 ريق اقتراب ال ف  تدريجياك ملا ا شياا التَي يخاي َا سَواا أكَالا الَت يَي مواقَف إقيقيَة 

( مََلا خََ   ت بيََق برنََامج 2002وهََاا مََا أكدتََه دراسََة الع يََة   ؟أو عَلا  ريََق التخيََ 
الخََََوف( و    بعََََ  الالََََ راباا الانفعاليََََة  كََََالقلق،ررشََََاد  معرويََََي سََََلوكي لخفََََ

إََََد  ال اا المعتمََََدة كانََََا تقليََََ  الإساسََََية التََََدريجي، كمََََا تُعََََد  الََََدراما النفسََََية يََََنفوا 
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Pshchodrama    مََََلا أشََََكا  العََََ   النفسََََي الََََا  يسََََتخدم التمثيََََ  لمسََََاعدة  شََََك
د المََري  يجس ََم ا المعََالج، المَري  يََي إََ  مشََك ته، وعََلا  ريََق المسَاعدة التََي يقََد  

 أسباباك لال راب سلوكه. اليهالمواقف والع قاا التي تشك  بالنسبة 
( يََي ياعليََة اسََتخدام السََيكودراما للتخفيََف 2013وقََد أكََد الََت دراسََة عبََد الإميََد  

أثنَََاا  يََي مََلا إََدة بعََ  المخََاوف المرلََية ل فََ  الرولَََة. وهََاا مََا لإتتََه الباإثََة
ا  الايلا يعانولا مشك ا سلوكية مَلا خَ   مسَر  قيام ا بعم  له ع قة بمساعدة ا  ف

ا  فا  التفاعلي.. وتجاوب ا  فا  وتفاعل م الإيجابي، ومَلا هنَا يمكَلا صَياغة مشَكلة 
 :ا تيالبإت بالسؤا  

ما ياعلية الع   بالدراما النفسية وتقلي  الإساسية التدريجي يي ع   إَالاا الفوبيَا 
 عند ا  فا ؟

  :سؤال البحثثانياً: 
 ي: تان لق البإت ملا السؤا  ا 

، التعَري و ، ما ياعلية برنامج ررشاد  يعتمَد علَ  ينيَاا  تقليَ  الإساسَية التَدريجي
 ( سَنواا9يَي رزالَة أعَرا  الخَوف المرلَي عنَد  فلَة تبلَم مَلا العمَر   السَيكودراما(و 

 .ب لاستجابة الخوفتعرلا لإدت مسب  
 : أهداف البحثثالثاً: 
عَََلا مَََد  ياعليَََة برنَََامج ررشَََاد  يَََي التخفيَََف مَََلا  هَََدف البإَََت رلَََ  الكشَََف .1

ي الإالة مولو  وه ،سنواا 9أعرا  الخوف المرلي عند  فلة تبلم ملا العمر 
 .الدراسة

 :أهمية البحثرابعاً: 
َََة الخَََوف بَََيلا  عَََالج البإَََت مولَََوعاك يلقَََي اللَََوا مَََلا خ لَََه علَََ  .1 انتشَََار إال

، السَََلبية للأزمَََة يَََي الَََت المثيَََرااما مَََا تركتَََه لا سَََي  و ا  فَََا   سَََباب متعَََددة، 
 .ه ونشا اته وا عرا  الناتجة عنهسلوت ال ف  وإياتيي  وتلثير الال راب
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ََََق البرنََََامج  .2 ََََة مولََََو  الدراسََََة مََََلا خََََ   ت بي ََََة المرجََََوة لل فل ََََائج الع جي النت
 .ألا تتخلص ملا أعرا  الخوف المرلي يتوقع ااالإرشاد  

وهَو الكشَف عَلا مَد  ، راسَتهكما تتإدد أهمية البإت يي الجانب الا  يتصد  لد .3
ََََ ياعليََََة  ََََامج الإرشََََاد  بالاعتمََََاد عل ََََاا تق  البرن ََََدريجييني  ،ليََََ  الإساسََََية الت

يََي رزالََة أعََرا  الخََوف المرلََي لََد   فلََة تعََاني مََلا  (السََيكودراماالتعََري  و 
 .خوف مرلي تبلم التاسعة ملا العمر

والم تمَيلا ب َاو وتويير قاعدة بإت للبَاإثيلا  ،رثراا الدراساا السابقة ب اا المولو  .4
 . الفئة ملا ا  فا 

ََََو  للوقايََََة .5 ََََ  إل ََََة الوصََََو  رل ََََار الخََََوف السََََلبية  والتخفيََََف مََََلا، مإاول ََََيآث  ي
 .ا  فا 

والت بولع  ،الايادة ملا نتائج هاو الدراسة ملا قب  القائميلا عل  البرامج الإرشادية .6
ََََرامج توعيََََة ب ََََدف تخ ََََي النََََواإي السََََلبية لانفعََََا  الخََََوف  خ ََََ  ررشََََادية وب
ومساعدة ا يراد الايلا يعانولا ملا مستوياا خوف شديدة علا  ريق تقديم الخدماا 

 .يي سبي  تإقيق توايق نفسي لدي م النفسية الم ئمة
 :مصطلحات البحثخامساً: 
ََااا رشََارة ت ََدف رلََ  الإفََات علََ : الخوووف -أ  -1 اا يََمكانوالََت بتعبئََة الإ، ال

 الإيََة وهََو إالََة انفعاليََة  بيعيََة تشََعر ب ََا الكائنََااالفيزيولوجيََة للكََائلا الإََي، 
بََيلا مجََرد  وبََدرجاا تََراو ، يََي بعََ  المواقََف ييت ََر يََي أشََكا  متعََددة كل  ََا

  .(49ص، 1993، رسماعي  وآخرولا، مإمدالإار وال لع والرعب  
سَاَر ينَتَج عََلا الإإسَاَس بوجَََود خ ََر مَاَ وتوقََع إدوثَََه. انفعَاَ  قََو  غيَََر : الخوووف -ب

 .(50ص، 1993،  المرجع السابق
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 أو المعلََم يقََائم علََ  رعايََة ال فََ  يكالوالََديلااسََتجابة يقََوم ب ََا ال :التعريووف ارجرا ووي للخوووف
ألا والمعلَََم التَََي يت لَََب يي َََا مَََلا أإَََد الوالَََديلا ، لمثيَََر لفتَََي تتلَََمنه ا داة الخاصَََة بالدراسَََة

   .ل فله ة ا موجودالاستجابة التي يعتقد أن  د يإد  
 التي يإص  علي ا ال ف  عل  مقياس تشخيص الخوف. هو الدرجةو 

الََََ   ََََا: جََََو مسََََرإي ي لََََب ييََََه بلن   (1984، الََََزرادي ََََا  يعر   :السوووويكودراما -2
أو مََع يريََق مََلا المرلََ  تمثيََ  مشََ د تلقََائي أمََام جماعََة مََلا  ،المََري  وإََدو

ر المََري  عََلا مشََاعرو ويكََولا ل ََاا الََدور دلالتََه النفسََية بإيََت يعب ََ ،المشََاهديلا
  .ويستبصر ااته يي موقف جماعي ،لاتهوينفس علا انفعا ،بصورة تلقائية إرة

ََََة. وأب ََََا  اتمثيََََ  عََََد ة مشََََاهدة  وتعوووورجف إجرا يوووواً: لقصََََة تتلََََملا المثيََََر المرعََََب لل فل
 المسرإية هم ال فلة وأصدقائ ا.

التعري  يستخدم لخف  ك  ملا ال راب  ألا   (Beak, 2001  بيتير   :ري التع -3
والََت بتعلَيم ا يََراد كيفيَة التعامََ  مَع هََاو ، ال لَبو القلََق،  و ،الخَوفو  ،نقَص الانتبََاو

 .  وة والتوازلا بيلا الراإة والتإم الانفعالاا خ وة بخ
تعَََري  ال فلَََة للمثيَََر المرعَََب لتعليم َََا كيفيَََة التعامَََ  مَََع انفعَََا   ويعووورجف إجرا يووواً:

 الخوف.
هََو مسََاعدة ا  فََا  الخََواييلا واو  الإساسََية الزائَََدة  التوودريجي:الحساسووية تقليوول  -4

إساسَية. ويسَتخدم هَاا ا سَلوب يَي الإَالاا التَي يكَولا يي َا السَلوت قَد  ليصبإوا أق 
شََياا، وقََد اسََتخدما هََاو ال ريقََة اكتسَب مرتب ََاك بإََادت منفََر معََيلا، كََالخوف مَلا ا 

 (.2000بنجا  يي ع   إالاا الاعر والخوف المبالم ييه،  القاسم وآخرولا، 
بح أقََ  إساسََية اتجََاو المثيََر مسََاعدة ال فلََة مولََو  الدراسََة لتصََويعوورجف إجرا يوواً: 

 ب ل ا استجابة الخوف المرلي.الا  سب  
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 :  البرنامج اررشادي
هَو برنََامج مخ َ  مََنتم يَي لََوا أسََس علميَة لتقََديم الخَدماا الإرشََادية المباشََرة 

ب َََدف ، (مَََلا تلَََم م المؤسسَََة  المدرسَََة مَََث ك يرديَََاك وجماعيَََاك لجميَََع ، وغيَََر المباشَََرة
ولتإقيََق التوايََق ، والقيََام بالاختبََار الََواعي المتعقََ  ،السََو مسََاعدت م يََي تإقيََق النمََو 

 (.499ص، 2005، النفسي داخ  المؤسسة وخارج ا  زهرالا
ََاك  ََوتعريفََه رجرائي تََه الباإثََة اعتمََاداك علََ  ه البرنََامج الإرشََاد  النفسََي الََا  أعد  : بلن 

نتريََة العََ   لََ  ( مسََتندة رالسََيكودراماو ، التعََر  و ، ينيََاا  تقليََ  الإساسََية التََدريجي
 .المعريي السلوكي

 : حدود البحثسادساً: 
 شََق للتعلََيم ا ساسََي،البإََت لََملا إََدود مكانيََة يََي رإََد  مََدارس مدينََة دم نف ََا

 .(30/1/2017( رل   1/10/2016ملا   ويي إدود زمانية امتدا ،إلقة أول 
 (الدراسات السابقة: )الدراسات العربية والأجنبية سابعاً:

 :الدراسات العربية
 : ( قطر2002، العطيةدراسة ) -1

يعاليََة برنََامج ررشََاد  معريََي سََلوكي لخفََ  بعََ  الالََ راباا  :وان الدراسووةعنوو
 .  فا  بمرإلة ال فولية المتلخرة( لد  االخوف – كالقلق الانفعالية 

يعتمَد علَ  التإقَق مَلا يعاليَة برنَامج ررشَاد  معريَي سَلوكي  :هدف الدراسوة
َََة تقليَََ  الإساسَََية التَََدريجي والتعَََر    رابي القلَََق يَََي خفَََ  أعَََرا  الَََيني

 .والخوف لد  ا  فا 
ممَلا راوإَا ، وإَة فلَة مَلا بعَ  الدراسَة الابتدائيَة للبنَاا بمدينَة الد 746 :عينة الدراسة
 .سنة( 12-9أعمارهم بيلا  

 .الإرشاد البرنامج و  –مقياس للخوف و  –: مقياس للقلق أدوات البحث
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أسفرا النتائج علا وجود يروق دالة رإصَائياك بَيلا متوسَ اا درجَاا  :نتا ج الدراسة
بمتوسََ اا درجََات م يََي القيََاس ة أ فََا  المجموعََة التجريبيََة يََي القيََاس البعََد  مقارنََ

 . القلق والخوف –اس ال رابي يعل  مقالقبلي 
  :( القاهرة، مصر2012دراسة )أبو قورة،  -2

ررشاد  سلوكي معريي يي خف  الفوبيَا لَد  عينَة  ياعلية برنامجعنوان الدراسة: 
 ملا ال الباا.

َََامج ررشَََاد  سَََلوكي ومعريَََيهووودف الدراسوووة:  واستقصَََاا ياعليتَََه يَََي ، ت َََوير برن
 تخفي  الفوبيا لد  ال الباا.

إصََللا علََ  الربيََع ا علََ  علََ  مقيََاس الدراسََة   البََة ممََلا 12لا: عينووة البحووث: 
خلَعلا لبرنَامج ررشَاد  جمعَي  اا( بعد التإقق ملا صدقه وثباته، للفوبيا  رعداد الباإثة

عََة علََ  سََتة أسََابيع بواقََع جلسََتيلا أسََبوعياك، مََدة كََ  جلسََة جلسََة، موز   11مكََولا مََلا 
 دقيقة. 90-60تراو  بيلا 

، توجد يروق ااا دلالَة بَيلا الت بيقَيلا القبلَي والبعَد  لمقيَاس الفوبيَانتا ج الدراسة: 
 أ  بعد ت بيق البرنامج عل  ا  فا . ،الت بيق البعد وكانا الفروق لصالح 

 ( مصر 2013دراسة )عبد الحميد،  -3
بعَََ  المخَََاوف  ياعليَََة اسَََتخدام السَََيكودراما للتخفيَََف مَََلا إَََد ةعنووووان الدراسوووة: 

 المرلية ل ف  الرولة.
ف ياعليَََة السَََيكودراما يَََي التخفيَََف مَََلا إَََد ة بعَََ  المخَََاوف تعَََر  هووودف الدراسوووة: 
 رولة.المرلية ل ف  ال
 .الرولة ملا أ فا  أ فا  10عينة الدراسة: 
عند قياس أثر ت بيق برنامج سيكودرامي للتخفيَف مَلا إَد ة المخَاوف نتا ج الدراسة: 

َََد مجموعَََة  َََة أعَََرا  الخَََوف عن َََامج يَََي رزال َََة البرن المرلَََية تَََم التلكَََد مَََلا ياعلي
 ا  فا .
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 (2013) ةسوري -دراسة )العسة، سلمى ماهر( دمشق -4
انتشََار الرهابََاا النوعيََة لََد  ت ميََا التعلََيم ا ساسََي يََي مََدارس عنوووان الدراسووة: 

 مدينة دمشق.
  هدف الدراسة:

    ََة العمريََة تعََر  10-7ف نسََب انتشََار الرهابََاا النوعيََة عنََد ا  فََا  يََي المرإل
 سنواا. 

   .الكشف علا أكثر أنوا  الرهاباا شيوعاك يي هاو المرإلة العمرية 
    المن قَة و العمَر، و يي أنما  الرهاباا النوعية ويق مت يراا الجنس، ف الفروق تعر

 الج رايية.
 10-7، أعمََارهم بََيلا ا  رناثََ 755، ا  اكََور  745 فََ ، مََن م  1500عينووة البحووث: 

 .سنواا
 نتا ج البحث: 

  33.4: الَنم  الإيَواني ا تَينسب انتشار الرهاباا النوعية عل  النإو  كانا ،%
 %.30.31نم  الدم و %، 11.07نم  البيئة 

   ولَََد  الإنَََات ، %10.83رلا نسَََبة انتشَََار الرهابَََاا النوعيَََة كانَََا لَََد  الَََاكور
17.32.% 

 السعودية  (2015نيللي حسن، ، العمروسيدراسة ) -5
  لََد  ( لخفََ  الشََعور بالخجََسَلَوكي، معريََيررشَاَد  نفسََي    يعاليََة برنَاَمج: عنوووان الدراسووة

 .بااو عينة ملا ال ف ا الموه
  لَد  ف مَد  يعاليَة برنَامج ررشَاد  يَي خفَ  الشَعور بالخجَتعَر  : هودف الدراسوة

 .عينة ملا ال ف ا الموهوباا
 البة مَلا الموهوبَاا ال تَي تَم اختيَارهلا ويَق شَرو  واختبَاراا  16: عينة الدراسة

 .معة الملت خالد يي أب امعينة يي برنامج موهبة الصيفي يي جا
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الموهوباا كانا ملا المجموعة اللَاب ة المجموعة التجريبية ملا : نتا ج الدراسة
  .اسية للبرنامج التدريبي المستخدمبسبب التلثيراا ا س

  :الدراسات الأجنبية
 Hudgins et al., (2000)ن يدراسة هادجنس وآخر  -1

  Aclinically effective psychodrama inhtervention عنوان الدراسة:

يَََي عَََ   أعَََرا  مَََا بعَََد الصَََدمة وبعَََ  المشَََك ا  أثَََر اسَََتخدام السَََيكودراما
 السلوكية.

تعََرف مََد  يعاليََة اسََتخدام السََيكودراما يََي عََ   أعََرا  مََا بعََد هوودف الدراسووة: 
نََا عينََة الدراسََة مََلا إالََة يرديََة تعََاني مََلا أعََرا  مََا بعََد الصََدمة الصََدمة، وقََد تكو  

يَََي الدراسَََة: مقيَََاس أعَََرا  مَََا بعَََد الصَََدمة،  اسَََتخدماومَََلا ا دواا التَََي  ،النفسََية
ومقيَََََاس السَََََلوت غيَََََر الاجتمَََََاعي، ومقيَََََاس الاكتئَََََاب ومقيَََََاس المخَََََاوف، ومقيَََََاس 
ََََة الفرديََََة مولََََو   ََََائج الإال ا عََََرا  الجسََََمية، وبعََََد رجََََراا التإليََََ  الإإصََََائي لنت

هنَََات يروقَََاك دالَََة رإصَََائياك بَََيلا القيَََاس القبلَََي والبعَََد ، والَََت علَََ   لا ألا  الدراسَََة، تبَََي  
َ، المقاييس المستخدمة يَي الدراسَة علَ  يعاليَة اسَتخدام أسَلوب السَيكودراما يَي  ا يَد   مم 

السََلوت التجنبََي، و التخفيََف مََلا أعََرا  مََا بعََد الصََدمة  السََلوكياا غيََر الاجتماعيََة، 
 ا عرا  الجسمية(.و الاكتئاب، و الخوف، و 

 USA( Joseph, 2002دراسة ) -2
فََ  أعََرا  الخََوف ياعليََة جلسََاا عََ   يرديََة وجماعيََة يََي خ: عنوووان الدراسووة

 .الاجتماعي والخوف
The effectiveness of individual and group therapy sessions in 

reducing symptoms of social fear. 

 .سنواا(10-8 بيلا  فا  تراو  أعمارهم مجموعة ملا ا : البحثعينة 
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أثبتا الدراسة ياعلية البرنامج الا  يعتمد جلساا يردية وجماعية يي : نتا ج الدراسة
تو  أعلَ  مَلا الم َاراا يلا إققَوا مسَاانخفا  أعرا  الخوف والخجَ  لَد  ا  فَا  الَ

 . الاجتماعية
 ( Ingrid, l, 2008دراسة ) -3

  Shyness as an emotional and behavioral in school:عنوان الدراسة
 .مراهقة 324 :عينة البحث

أثبتا ألا الإنات أعل  مستو  يي القلق والخوف و الإإبا  ويتصَفلا  :نتا ج الدراسة
َ، بنقص الم اراا ا كاديميَة لا  ، علَ  شَدة خجل َلا ا يَد   مم  ا يكَار السَلبية تَؤد  رلَ   وا 
 .لا ويعانولا ملا الصما والان واايهقالسلوت الخجو  لد  المرا

 :(Lambert, et al., 2013)ن يلامبرت وآخر دراسة  -4
 المشَك ا السَلوكية والعدوانيَة والانفعاليَة لَد  ا  فَا  المإَوليلا عنوان الدراسة: 

 ملا العياداا النفسية(.
Behaviat and emotional problems of clinic-referred children of 

the African Diaspora. 

السَلوكية والانفعاليَة لَد  ا  فَا  المإَوليلا مَلا ف المشك ا هديا الدراسة رل  تعر  
م ائ العيََََاداا النفسََََية والمقارنََََة بََََيلا ا  فََََا  الََََايلا ينتمََََولا رلََََ  أصََََو  أيريقيََََة ونتََََر 

ا مريكييلا الايلا ينتمولا رل  أصو  جامايكية، وكالت دراسة أثَر الاخت يَاا الاجتماعيَة 
لا ا  فََا  او  المشََك ا مشََك ت م تكونََا عينََة الدراسََة مََلا مجموعََة مََ يََيوالثقاييََة 

أكثَََر المشَََك ا السََََلوكية  لا ألا  ( سََََنواا وقَََد تبَََي  9-4السَََلوكي والانفعاليَََة مَََلا سَََلا  
وجَََد يََروق دالَََة بََيلا ا  فَََا  تلتمََرد، و او الخََوف المرلَََي، و قة، السَََر و العََدوالا :انتشََاراك 
وا  فَََا  مَََلا أصَََو  جامايكيَََة يَََي قائمَََة المشَََك ا السَََلوكية الخاصَََة ببعَََد  ا يارقَََة
 صالح ا يارقة.لوكانا  ،العدوالا
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 :  الجانب النظري
إجَام عَلا التقَدم بلمَالا أمَام و عبَارة عَلا شَعور بانقبَا  القلَب و ه: تعريف الخوف ا 
  .(2014، ل يفة، الكندر  ،بدرلتوقع المكروو أو الخ ر.  ملت،  مواقف معينة نتيجة

هي خَوف مرلَي مَلا شَيا معَيلا أو يعَ  معَيلا لا يثيَر الخَوف : المخاوف الشاذة
أو مبَرراك مولَوعياك  ي َو خَوف دائَم لا يعَرف الفَرد لَه سَبباك ، يي العادة عند أغلب الناس

  .(177ص، 2000، عبد اللهبالإرادة.  
عليََه لا يوجََد خ ََر و هََاو ، السََبب أو المبََرر المولََوعي لإالتََهوالمََري  لا يعََرف 
، أإمَََد،  عكاشَََة .لا يسَََت يع الَََتإكم ييَََه أو لَََب ه أنَََهرلا ، يَََي تعرلَََه ل َََاا المنبَََه

  .(92، ص1988
خ   وج َة  ملاهاا المر    ألا، لع  السبب يي عدم ردرات الفرد سبب هاا الخوف

م الشَََر ي ارتب َََا ييَََه أإَََدات الاسَََتجابة ( هَََو نَََو  مَََلا الَََتعل  نتَََر المدرسَََة السَََلوكية
ََالمثير ا صََ إادثََة قديمََة يََر  إََدات مثيََر آخََر غيََر  بيعََي  شََر ي(، لي بلالخاصََة ب

ونتََراك مََا يفعلََه المثيََر ا صََلي وال بيعََي،  ََا المََري  يلصََبح المثيََر الشََر ي يفعََ  من
ل ََاا ي ََو يسََتجيب ، ( يََي اهََلا الفََرديََي ال الََب  تكََولا والََإةهََاو الع قََة لا  الََ  ألا  

 ( 240ص، 1967،  مص ف . لمؤثراا المثير الشر ي دولا ألا يعرف الع قة بين ما
 : أسباب الخوف المرضي

لم يتعلم السَباإة ويخَاف كال ف  الا  ، التعر  لمواقف غير معتادة وب  ت يئة  -1
 التجريب. 

الإيَرا  يَي الشَدة علَ  ا  فَا   لا  ر استخدام أسلوب العقاب البدني لتلديب ال ف  -2
 .تديع م رل  الخوف والجبلا والكاب الص ار من م لاسي ماو 
ولكََلا ، اا إسََنةيقََد يقََوم الكبََار بصََنع أوهََام كثيََرة وتكََولا الني ََ الم لََو  ب ََاالتصََوراا  -3

اا خرجََا  ،الق ََة سََتلكلت لل فََ  راا لََم تََنم يََالا    ميقََو  بعلََ، الوسََائ  غيََر سََليمة وا 
 .بي  المزا  ينشل الوهم عند ال ف وعل  س، ملا البيا سيسرقت اللص
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 ب التقلي  ملا قدراته الإقيقية.يسب  ا مم   ،النقد القاسي واللوم المستمر لل ف  -4
قَََد تكَََولا ا سَََرة مصَََدر الخََََوف لسياسَََات ا التسَََل ية يَََي التعامَََ  أو لانتشََََار  -5

ويََؤملا بلوهََام  ،الخرايََاا يي ََا يينشََل ال فََ  ولا يعََرف مبََادم التفكيََر المولََوعي
عبََََة يتثيَََََر خيالََََه ال فَََََولي ه يسََََمع القصَََََص المر كمََََا أن َََََ،  ََََا إقَََََائقيعتقََََد أن  
  .ويصدق ا

 .أو التعر  لإادت مرور  ،كفقد ا مالتعر   إدات صادمة كبيرة  -6
 .عل  الجبلا بللقاب تد   است زاا ا ه  أو ا قرالا ونعته  -7
مثََا  علََ  الََت ويلخََاها ال فََ  ملخََا الجََد،  ،العنََفعلََ   الت ديََد بكلمََاا تََد    -8

  سلكسر يدت(. 
 .ال بيبب أو الشر ي أو المعلم أو التعليم السلبي ويكولا بالتخويف با  -9
قَد ، وهاو البيئة يي ا غلب هي ا سرة أو المدرسة، البيئة المليئة بالتوتر والقلق -10

أو ، يخََََاف ا ب مََََلا ا مََََاكلا العاليََََة أو ا م تتلََََايق مََََلا ا مََََاكلا المزدإمََََة
يخََاف من ََا أبََداك لََو يكََر  عنََدما تشََاهد الإشََراا ييقتنََع ال فََ  بلشََياا ينب ََي ألا  

ييقََرلا ال فََ  بََالرد ، اسََتجابة الكبََار لمثيََراا معينََةولكنََه ربََ   ،بصََورة من قيََة
 .(3ص، 2011، مإمد ملتهاو السلوكياا يي اهنه.   يتُرسم

 :(DSMIV) ,(DSM5)أعراض الخوف المرضي حسب 
 ال راباا ال لع أو الخوف:  DSM5و ESMIVوتشم  معايير 

 الخَََوف المفَََر  تجَََاو ا إَََدات أو ا نشَََ ة التَََي تإَََدت يَََي معتَََم ا يَََام وجَََود -
 أش ر عل  ا ق . 6 خ   مدة

 يفقد السي رة عل  إد ة الخوف. -
عدم التركيز، و التعب، و ث ثة عل  ا ق  ملا ا عرا  بما يي الت ليق الصدر،  -

ا النوم، مشك و تسار  يي لرباا القلب، و ال راب الوجه، و التعرق، و الت يج، و 
 توتر.وال
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 تدني مستو  التإصي  أو ا داا الم ني. -
 عدم وجود ال راب مزاجي أو مشك ا نفسية أخر . -
 تستمر مشاعر الخوف أو ال لع لش ر واإد عل  ا ق . -
 قد يعيش المري  الإدت ملا خ  : -

 * اكرياا متكررة ل اا الإدت مع ا يكار أو تصوراا.
 * ا إ م المتكررة.

 * ال لوسة والاسترجا .
 :يلتيا ويتجنب المري  أو يشعر بث ثة عل  ا ق  مم   -

 * ا يكار والمشاعر والمإادثة المقترنة بالإدت.
 * ا نش ة وا ماكلا المرتب ة ب اا الإدت.

 * يقدالا استدعاا الإدت.
  مة.م* انخفا  الاهتمام با نش ة ال

 * النفور ملا ا خريلا.
 أعرا  الخوف رل : (Pilkons & Norgwood)كما صنف  -
تجنََََب المواقََََف المخيفََََة، و مََََلا متاهرهََََا الكََََبح والسََََلبية،  أعووووراض سوووولوكية: -"1

 سَلوكاا م زمَة تَد   و إركاا جسدية غيَر م ئمَة، و التإدت بصوا منخف ، و 
 عل  العصبية والقلق.

جفََاف و الارتجََاف، و ، قالتعََر  و  زيََادة معََد  دقََاا القلََب، أعووراض فيويولوجيووة: -"2
 شإوب الوجه.و الشعور بالدوخة أو ال ثيالا، و الفم، 

التمركز إَو  الَااا وزيَادة الَوعي و انخفا  يي تقدير الااا،  أعراض معرفية: -"3
المواقَف وا خَريلا، الخَوف مَلا التقيَيم السَلبي،  علابالااا مع إم  أيكار سلبية 

بخبَراا  عَدم الاسَتمتا و صعوبة يي المواج ة، و مف وم ااا متدلِا، و نقد الااا، و 
 الإياة الجديدة.
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الشَعور و ت ور انفعالاا سَلبية كالارتبَات والشَعور المَؤلم بالَااا، أعراض انفعالية:  -"4
التركيََز علََ  و القلََق والشََعور بعََدم ا مََلا، و الإََزلا، و تقََدير ااا مََنخف ، و بََالعجز، 

َََ يَََيالشَََعور السَََلبي والمَََؤثر بَََدورو  َََر، يَََزاا كَََالا الشَََخص خائف ، يَََزلا ا  أنمَََا  التفكي
 خ ريلا وتصبح الااا عرلة للخ ر. اليها خريلا يبدولا بالنسبة 

 (Henderson & Others, 1999, Henderson & Zimbardo, 1996). 

 :مظاهر الخوف المرضي
و أكثَر أف ال فَ  الَا  يعَاني مَلا الخَوف المفَر  مَلا خَ   ت َور صَفة يمكلا تعَر  
 :بصورة متكررة ا تيةملا الصفاا 

 .اتكالي إت  يي قلاا أبس  إاجياتهي و  الإماية الزائدة،يإب ال ف   -1
 .  الإإجام علا الشيا بد  الاإترامالتردد والتجنب وتفلي -2
 .وعدم اقترا  ا يكار ،رة يي اللعبالابتعاد علا المباد -3
 .ويري  اتخاا القراراا، لعف الثقة بقدراته الفعلية ي  يواجه المشك ا -4
 .التروف العادية لملاإالة الاهنية ل  الوعدم السي رة ع ،سرعة الانفعا  -5
 .كل  ا لت م التام والوإدة بصورهاتجنب ا -6
 .وملا الليوف يي البيا ،ملا المدرسة الخوف -7
قد تمتد المخاوف والتوتراا رل  مرإلة ال وعي ييعاني ال ف  ملا كثرة ا إَ م    -8

 .إالته المزاجية وأوهامه المكبوتةالمخيفة ال املة التي تعكس 
 ،وا سَا ير السَخيفة يَي نتَر الكبَارالتإدت أو التفكير بالعفاريَا أو الخرايَاا   -9

 .يي عقو  الص ار ولكن ا مخيفة
 ا آمنة يسَتمتع أن   معالت رب ملا ا لعاب المرإة التي تتلملا بع  التإدياا  -10

 .ماكلا التريي ية ك  ملا هم يي عمروب ا يي ا 
 .ا ز بيلا الخ ر الإقيقي ونسج الخيصعوبة التميي -11
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يبد  ال ف  ردود يع  تفوق  بيعة الخ ر القريب منه وعندو مبال ة يي تصور  -12
 .تقد ألا المر  ملا يبر  جسدو مث ك عواقب ا مور ييع

اللجلجَة و عة التَنفس، تت ر أعرا  ييزيولوجية عل  إالة ال ف  المتَوترة كسَر   -13
 .يقدالا الش ية للأك و ، العرق الزائدو يي الك م، 

 : للخوف المرضيتفسير النظريات 
كََََالا يرويََََد أو  مََََلا إََََاو  تفسََََير نشََََلة الخََََوف : مدرسووووة التحليوووول النفسووووي  -1

وهََو يرجََع الإصََابة بََالخوف الشََاا رلََ  الرغبََاا الجنسََية اتجََاو الوالََد ، المرلََي
، العيسو   .أو الخوف ملا الخصاا عند الاكر ،ف ملا الجنس الملاد لجنس ال 

 .(157ص، 1996
كمََََا أبََََرز يرويََََد تناولََََه الوالََََح والمباشََََر لمف ََََوم الرهابََََاا يََََي ر ََََار بإثََََه عََََلا 

قََد أدر  الرهابََاا يََي مقالََة ي، عصََاباا الََديا  مقارنََاك ريََاو بكََ  مََلا ال يسََتريا والوسََاوس
ي لملا السج  العصابي جاع ك الفرق بين ما يكملا يي 1895عمر يالوساوس والرهاباا 

تإتويانَََه ويََر  ألا القلََق يََي الرهابََاا المتمثََ  يَََي  بيعََة وكيفيََة تصََريف القلََق الََا  
   شك  إصر وخوف. الإالة الانفعالية يت ر عل

وهَاو المخَاوف المرلَية  ، جميع َارلا المخاوف المرلَية أسَاس الإَالاا العصَابية 
زاإََة لََبع  الرغبََاا أو الََدوايع ال شََعورية علََ  مولََوعاا أو  تإََدت بسََبب رسََقا  وا 

 بَللا  ،وقَد سَلم يرويَد يَي كتاباتَه ، هاو الرغباا بمولوعاا خارجية  لا  ، مواقف خارجية
( رلَ  أعَرا  إتميَة للقلََق بديَة  ال ريزيََةالقلَق ينشَل عَلا التإََو  الفيزيولَوجي لل اقَة اللي

ولعََ  أشََ ر و ينشََل عََلا  اقََة جسََمية غيََر مفرغََة، ي ََ، دولا توسََ  مََلا ا ليََاا النفسََية
الا  كالا يخاف  1909صور إالة ال ف  هانز الإالاا التي عالج ا يرويد ويقاك ل اا الت
السَلا  يَي وقد كشف يرويد ألا هانز عنَدما كَالا، ملا الخيو  ولا يجرؤ عل  م ادرة منزله

ب ته أمَه هددتَه بق َع وعندما ل، باستكشاف علو التاكير يي جسدو ا  الثالثة كالا م تم
  .(28ص، 2005، العتيبيالت العلو.  



 2018 -ثانيالالعدد  – 34المجلد  – للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة دمشق
 
 

31 
 

الرعَب  هَانز متعلَق بوالدتَه يَزلا   نتَرا  الَ  ألا  : ا تيَةرلا عناصر تكَويلا الخَوف هَي 
خويه أصبح أكثر إدة  كما ألا  ، الا  تلو  به يتنام  مع ت ديدات ا بالخصاا والتخلي عنه

وييمََا بعََد شََاهد ، شََاهد الولََد دينََاك ، يقبََ  ت ََور أعََرا  الخََوف عنََدو ،مََع أو  مواج ََة
 .عل  الار  تنه ميتاك  ملق إصاناك 
ب يمكَلا ألا يسَب  ، مع الموا هَي إَدت شَديد القسَوة يَي إيَاة ال فَ  أو  مواج ة لا  ر

 .جانب خويه ملا الخصاا ال رلايياك لد  ملا هو شديد الإساسية قلقاك 
 : لااألا الخوف ملا الخيو  له سبب ا  راويمكلا ألا نستنتج 

 لام بسبب ت ديداا ا م بالخصااالخوف ملا ا . 
 .الخوف ملا القلق 

ويعفيه ملا ، لخيو عزز هانز خوياك مرلياك يإميه ملا مش د ا، وت يياك ل ايلا الخوييلا
 .(92ص، 1988، ترجمة اريت ،عتريسشكلي القلق معاك.  

ة كدراسَََة كَََ  مَََلا : أولَََإا دراسَََاا عَََد  مالنظريوووة السووولوكية ونظريوووة الوووتعلج   -2
للخَََوف يإَََدت  الك سَََيكي ايزتَََتي ألا الاشَََرا ي ويسووونيليَََوتسي ويأوسَََاي ويوا 

ييصََبح هََاا ، يََي وجََود مثيََر مإايََد ب الخََوفيسََب   عنََدما يسََتدعي مثيََر مََزعج
،  شَكر .المثير المإايد سبباك للخوف بصورة مستقلة علا المثيَراا غيَر الشَر ية 

 .(71ص  ،2005، ا ميلا
ومََلا ، شََرا  الك سََيكي ونشََلة ا عََرا  العصََابيةيركََز السََلوكيولا الجََدد علََ  الإ

اا أنمَََا  ااا أهميَََة يَََي الاسَََتجاب ةوقَََد سَََلم وا سَََلا بث ثَََ، بين َََا المخَََاوف المرلَََية
الإَبي ويكَرة الخَوف ناتجَة عَلا مثيَر بسَي  و ، ال لبو  ،يالخوف :وهي، المثيرة للعا فة

 .الارتبا  الفيزيقييو ، يقدالا ا ه و ، يقع داخ  ث ت يئاا ياللولاا العالية
َََوتجربَََة وا سََََولا علَََ  الصََََبي ي أع ََََ   ار، م بََََالخوفح ع قََََة الَََتعل  ألبََََراي تول 

بَ  ، لم يكتف ألبَرا بزت َار عَدم خويَه، ب معه مدة ث ثة أسابيععأبي  ليل ا   لبرا يلر 
التََي يلعََب ب ََا ال فََ  مََع  نفسََ ا أت ََر ألبََرا إبََه يكََالا يمسََت بالفََلر ويإملََه بال ريقََة
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يعنَدما كَالا الصَ ير ألبَرا يريَد رمسَات الفَلر ، وبعد ث ثة أسابيع تم رجَراا جديَد، الدمية
وأعيَدا  ،سق  عل  وج ه وبك  م  ثيقد الص ير توازنه ، رإدات صوا عا  مخيف جر 

وخ   مراا قليلة لم يإَاو  ألبَرا ، العملية مرة ثانية بعد وقا يفز  ال ف  يزعاك ملإوتاك 
نَدما يولَع الإيَوالا علَ  بَ  كَالا يت َر ا عَرا  المعتَادة للخَوف ع ،التقا  الفلر يق 

 .(149ص، 2005، يرجيوني وآخرولا  مرأ  منه.
م الاجتمََاعي ي صََاإب نتريََة الََتعل   Bandoraبانََدورا ي يصََو ر: م الاجتموواعينظريووة الووتعلج  -3

ََدوايع  ويصََور التفاعََ  بََيلا السََلوت والمإََدداا الداخليََة للفََرد مثََ ، موقََف الإتميََة المتبادلََة  ال
 ،التََلثيراا المتبادلََةنتامََاك متشََابكاك مََلا  كمََا لََو كانََا ،(والمإََدداا الخارجيََة  البيئََة ،والخبََراا(

 علََ  هََاا الموقََف يََزلا   وبنََااك ، كََ  علََ  ا خََر دولا وزلا أكبََر لإإََداهما عََلا العََامليلا ا خََريلا
وتلََت مجموعََة مت يََراا بقة المتعلمََة وال إقََة المإََددة للسََلوت الإنسََاني وتيفََة للمإََدداا السََا

ا أنن ََ يقََد أكََد  ، ولنتََائج سََلوكية أو سََلوت غيََر  الإنسََالامعرييََة يََي  بيعت ََا تإََدت مََلا م إتََة 
سلسََََلة لََََخمة مََََلا ، نكتسََََب مََََلا مشََََاهدة ا خََََريلا وهََََم يقومََََولا بََََبع  النمََََاا  السََََلوكية

السََلوكياا تََراو  مََلا ا يعََا  والنشََا اا الإركيََة البسََي ة كالسََباإة ولعبََة كََرة القََدم رلََ  أنََوا  
يقَد دمَج  ،ق التعبيَر عَلا المشَاعر وا يكَارائو ر ، السلوت الاجتماعي المركبة كالقيم والاتجاهاا

وإَََاو  تقَََديم نتريَََة تتصَََف أكثَََر بالشَََمو   العوامَََ  البيولوجيَََة والبيئيَََة ، عَََد ةبانَََدروا عوامَََ  
وإتََ  م بالم إتََة والاقتََداا، يََق الََتعل  ألا قََدراك كبيََراك مََلا سََلوكياتنا يََتم عََلا  ر  عََد  و ، والمعرييََة(

لا والَََدي م مَََ الخََوف يَََزلا ا  فَََا  يمكََلا ألا يتعلمَََوا اسَََتجابة الخََوف لاسَََي ماالسََلوت المرلَََي و 
 .(196، ص2004 ، خلي . لايالرهابي

الانفعََالاا التََي  تقََوم المدرسََة المعرييََة علََ  يكََرة رئيسََة هََي ألا   :النظريووة المعرفيووة -4
النتريَة تركَز علَ   وويقَاك ل َاو الفكَرة يَزلا   ،مَا هَي نتيجَة ل ريقَة تفكيَرهمرن  ، النَاسيبدي ا 

 د  الإساسية الكبيرة لد  ا شَخاص الَايلا يعَانولا مَلا الرهَاب لإشَاراا المنبَه الخ َر وتعَ
للخَََوف  يقَََائع السَََبب الرئيسَََا خَََريلا وعَََلا الو ن َََا الفَََرد عَََلا نفسَََه و كَََار التَََي يكو  ا ي

  .(33-34ص، 2005، العتيبي  .المرلي
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الإالاا المرلية المختلفة تتميز لمخ  َاا معرييَة  رلا النموا  المعريي يفتر  ألا  
َََ، واللَََيا  والفَََرا  للإخفَََاقيمَََث ك الاكتئَََاب يَََرتب  بَََالمخ   السَََلبي ، مإَََددة ا القلَََق أم 

وتتميََز البارنويََا بمولََوعاا تتعلََق بالريبََة والخََوف ، ييتميََز بالت ديََد والتََوجس وال لََب
 .(49، ص2011، 2010 ،وردة  .ملا السي رة ومؤامراا ا خريلا

الالََ راباا مثََ  القلََق والخََوف أساسََاك لالََ راباا يََي التفكيََر تنََتج إينمََا  د  وتعََ
، يركز الفرد عل  نوا  سلبية ملا المواقَف يَي إَيلا يتجاهَ  أو يُ مَ  م مَح بَارزة أخَر 

 .(96ص، 2005، يايديقة يفقد الفرد ويشو و الإقيقة  وب او ال ر 
َََد أثبتَََا دراسَََاا مإَََددة ألا    ،الخَََوف ترتكَََز علَََ  أخ َََاا معرييَََةاا بعَََ  اسَََتجاب وق

وألا المخََاوف المرلََية العصََابية ل ََا ، ويمكََلا الت لََب علي ََا عََلا  ريََق التصََإيح المعريََي
 يَي إَيلا، بعلَ ما يصَدر عَلا الخبَراا الشَر ية ،عل  أسَاس هَاو ا دلَة مصَدرالا مختلفَالا

يمكََلا ألا تنمََو المخََاوف معرييََاك  مََلا ثََم  و ، ينََتج بعلََ ا ا خََر عََلا معلومََاا غيََر صََإيإة
َ مثَا  الَت الشَخص الَا  لَم يتعَر  ، ا دقيقَة أو زائفَةعلا  ريق المعلوماا التي قد تكَولا رم 

وهَاا الخَوف لَم ، ويكولا خائفاك ملا ألا يتعَر  لإادثَة عَلا  ريَق سَائق مت َور، لإادت سيارة
، 2007، ناديَََة، هجيَََرة  .ولكَََلا نتيجَََة للمعلومَََاا المعرييَََة، يشَََرا  الك سَََيكينَََتج عَََلا الإ

  (.  14ص، 2008
 :الأساليب الوقا ية

 .جنب أسباب الخوف التي سبق اكرهات  -1
ولتَويير بيئَة خاليَة  ،ربعاد مَا هَو مخيَف لل فَ  مؤقتَاك إتَ  يَاهب الخَوف الشَديد  -2

موقَف ويَللف ال فَ  ال، ملا المخَا ر التَي ي اب َا ال فَ  إتَ  يَتم العَ   السَلوكي
 .بالتدريج ويتخلص ملا ا وهام

مَع لَرورة تعويَدو علَ  أداا ، ومعاملتَه ب ريقَة متوازنَة ال فَ الاعتدا  يي إماية  -3
 .ب ا بنفسه دولا الاعتماد عل  غيروم امه التي يست يع الوياا 
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فاصََي  دمويََة وتتلََملا ا خبََار التََي تإكََي ت، و تجنََب البََرامج التلفزيونيََة المخيفََة -4
 .مشاهد عدائية

 .صإيإة ا  عاب المسلية التي تإم  قيماختيار ا ل -5
ويجََب ألا نراعََي يََي عمليََة الإقنََا   ،(الإََوادتو ، المََواشََر  ا إََدات الصََعبة   -6

 .  وب ريقة مبس ة تناسب عمر ال ف العقلي التدر 
يَ  ينب َي ألا نَاكر ، الإار مَلا التشَ ير بال فَ  يَزلا مواقفَه السَلبية تَؤا  مشَاعرو -7

 .. ة خويه وهلعه ملا رؤية الفلر مث ك  قرانه شد
 .يالإجبار ليس إ ك ، نلع ال ف  يجلة يي مواقف يخاف من ا لا  -8
 .ع المدرسة لمتابعة سلوكياا ال ف بناا ع قة وثيقة م  -9
والتعامَََ  معَََه ويَََق تَََدريب ال فَََ  علَََ  سلسَََلة اسَََتراتيجياا لمواج َََة الخَََوف   -10

، ا يكَََار ال املَََة َََرد الشَََعور السَََلبي و و ، الَََتإكم يَََي التَََنفسخ ََواا من جيَََة  
،  بشَناق. (تإَرت الصَإيح إسَب مت لبَاا كَ  موقَفالو ، الشَجاعةترديد كلمَاا و 

 .(38ص، 2001
 : العلاج النفسي

لكبَار تعددا ا ساليب الع جية المستخدمة يي عَ   الخَوف والرهابَاا سَواا لَد  ا
 :وأكثرها شيوعاك  ،أو ا  فا 

 :السيكودراما
َََدراما النفسَََية  العَََ   النفسَََي شَََك  مَََلا أشَََكا   Pshchodramaالسَََيكودراما أو ال

المسََاعدة التََي  وعََلا  ريََقشََك ته، لمعاونََة المََري  يََي إََ  م الََا  يسََتخدم التمثيََ 
 ليََهرالنسََبة المََري  المواقََف والع قََاا التََي تشََك  ب act outيجسََد  ،يقََدم ا المعََالج

يَي  سَ اموأإياناك يشترت أناس إقيقيولا بلسَلوب العَ   هَاا للإ ،لال راب سلوكه أسباباك 
 َا أسَلوب السَيكودراما بلن   Woolman 1973ويعَر  وولمَالا  ،إَ  مشَك ا المَري 

وييه ي لَب ، كما أن ا شك  ملا أشكا  الع   النفسي الجماعي، الإسقا يةملا ا ساليب 
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أشَخاص آخَريلا يمثلَولا مواقف ااا م ز  يي إياته يَي إلَور الشخص ألا يمث   ال 
  .(Greenberg, 1974ا دواا المساعدة  

ألا يتجَو  يَي  علَ الع جي يَتم تشَجيع المَري   ا سلوبوويقاك  سس الع   ب اا 
كجََزا مََلا  ا  تلقائيََ تعََد  سلسََلة مََلا ا دوار التََي  يمث ََ أرجََاا خشََبة المسََر  وألا يََتكلم وألا 

مََلا صََعوباا  يعانيََهالتََي ل ََا صََلة وثيقََة بمََا  ،الخبََرة المباشََرة لمواقََف الإيََاة المتنوعََة
 . ف  إلماك عاشه ااا ليلةقد يمث  ي، ومشك ا

أ  منا عَام   ما يقرب ملا ثمانيلا عاماك ملا  ترجع أصو  استخدام السيكودراما رل
ه عند السما  للأ فا  يقد اكتشف مورينو أن   Moreno( يي ييينا عل  يد مورينو 1911

 .يإققولا نتائج ع جية لا بلس ب ا  مبالتعبير التلقائي علا مشك ت م يزن  
وهَي  أ( وجَود ، دون َا تختَ  العمليَة الع جيَةمَلا ركَائز  تَوير ثَ ت ر وملا اللرو 

 .   ( ب   الرواية ،ب( جماعة ع جية  ،المشكلة القابلة للتجسيد
دايعََاك للعمليََة  Pshchodramatic activityومََلا الوالََح ألا يكََولا النشََا  السََيكودرامي 

المََري  يََر   والََت  لا   ،هََاا النشََا  يشََجع علََ  إََدوت المواج ََة لا  را ر، الع جيََة رلََ  ا مََام
 .  وكه عل  هاا النإو بالاااوير  ال دف ملا إدوت سل، ويعي سلوكه إيلا يإدت

أثنََََاا التمثيََََ  التفاعََََ  بََََيلا الإََََالاا السََََيكولوجية يََََي ويتلََََملا السََََلوت أو ا داا 
الإََالاا الانفعاليََة والسََلوت ويََتم التعبيََر عََلا الع قََة أو الصََلة بََيلا ، والسََلوت الإركََي

ََ، يجََد كََ  انفعََا  بعََ  التعبيََر الجسََمي وعنََد درجََة معينََة،، تعبيََراك لفتيََاك  ا ب ريقََة رم 
وربمَا يكَولا هَاا التعبيَر علَ  هيئَة ، مرئية بصَورة صَريإة أو ب ريقَة غيَر مدركَة إسَياك 

 .أو ارتعاشه يي الصوا ،بقبلة اليد أو، قو  لعللة ملا العل ا شد  
(Introduction to psychodrama workshop for IASA >conference, 

Cambridge, 2010, workshop leaders) 
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 :  بالسيكودراما عل  ث ثة عناصريقوم الع : عناصر السيكودراما
وتيفتَه تكَولا يَي ، بالسَيكودراما ا  : وهو المعَالج النفسَي الَا  يكَولا خبيَر المخر   .1

واختيََار المكََالا المناسََب للعََ   مََع المإايتََة وولََع السََيناريو ، اختيََار الممثلََيلا
 .ا يإدت يي جلسة الع  عم  كاملة لسرية عل  ا

دورو بالقيام بَلدوار  أداالا للمري  يي و لا المساعدو لا الباقو : وهم الممثلالمجموعة .2
عَددهم زادا     وكلمَا قَ ،15 رلَ  10عادة يَراو  عَددهم مَلا ، أخر  يي المسرإية

 .ياعلية الع  
: وهو المري  نفسه الا  تتمركز إوله أإدات المسرإية ويقوم واقع إَدت الب   .3

 .(401ص، 1994، سليمالا  .مشكلة ما ريجادله ملا أج  
، المَََََرآةو ، : عكَََََس ا دواروهَََََي أربعَََََة: سووووواليب المسوووووتخدمة فوووووي السووووويكودراماالأ
 .الدوب  و ، النموا و 

أو قَد  ،ييَه المشَكلةلا يَر  يقوم المري  بتمثي  دور شخص آخر مم  : عكس الأدوار
َََر المسَََبب للخَََوف َََلداا دور مصَََدر الخَََوف  :مثَََا ، يكَََولا هَََو المثي َََوم ال فَََ  ب ألا يق

ويي عكس ا دوار يقوم المري  بمعايشة الواقع ملا زاوية أشخاص آخريلا ، كاللص مث ك 
 .  رؤية المشكلة ملا وج ة نتر أخر تساعدو عل

، يقوم ممث  آخر بتلدية دور المَري  ا  ر ا  سلبي ا  يكولا المري  ييه متفرج: دور المرآة
ومََلا هنََا ، بإيََت يسََت يع المََري  مََلا خََ   المشََاهدة والمراقبََة رؤيََة صََورة مماثلََة لََه

ول ة جسدو والسلوت الَا  ربمَا يَاقم المشَكلة وأبعَد الإَ  ، إديثة   ا  المري  أنما  يقتنص
 . يالمري  يشاهد نفسه باختصار ،عن ا

لكَلا مَلا يقَوم بَدورو هنَا يَؤد  الَدور  ا  لَاك متفرجَيكولا ييه المَري  أي: دور النموذج
 ؟. لمري  ألا يتصرفلكيف كالا ينب ي  : أ ،بإلو  نمواجية
يََي هََاا الََدور يقََوم شََخص آخََر بتلديََة دور تََ  المََري  الََا  يقََوم : دور العوولاج

يََي الََدوب   سََيقوم المخََر  بزيقََاف المسََرإية ، بََالتعبير شََفوياك عََلا ل ََة جسََد المََري 
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رلا كَالا تلََه قَد نجََح يَي التعبيََر عَلا ل ََة جسَدو هََاا النَو  يتََيح يرصََة ليسَل  المََري  
 .(28ص،  المرجع السابق .نب  الإ  غير المن وق علا إركاتهللمري  لكي يست

 : ومن الأساليب العلاجية أيضاً 
وهو أكثَر ا سَاليب الع جيَة المسَتخدمة يَي عَ   القلَق : العلاج المعرفي السلوكي

َََ  ومَََلا خَََ   ،فوالخَََو  َََه المتعَََددة مث َََدريجي(و  –التعَََري    ينيات َََ  الإساسَََية الت  تقلي
Beck, 2001)). 
ويإََدد المعَََالج ، مبََدأ الإشََرا  الك سَََيكي لَََ ريسََتند العَََ   بََالتعري  : التعووريض

، ( التي تصاإب الإايز المثير للخَوفوالعوا ف والإثارة الفيزيولوجية الإدرات  بالتعري 
الََت مََلا  كََولاوي، يإََاو  كسََر نمََ  ال ََروب الََا  يإََايت علََ  وجََود الخََوف ومََلا ثََم  

 ومَََلا ثَََم  ، خَََ   تعَََري  المَََري  تَََدريجياك لمإفَََزاا أقَََو  مَََلا الإثَََارة لمشَََاعر الخَََوف
( التَي يمكَلا ألا ملا التصَاعد علَ  شَك   تسلسَ  هرمَي يتلاا  الخوف يي ك  سلسلة

ث ثََة أنََوا  مََلا رجََراااا وهنََات ، أو لََمنية إتََ  يََزو  الخََوف أخيََراك  ،تكََولا صََريإة
وهاا النو  يُعر  المري   ،أو التعري  الإقيقي ،: هو التعري  الإيا و ، التعري 

ََ، لإََالاا يعليََة مََلا تإفيََز الخََوف  ار: مََلا التعََري  ي ََو التعََري  التخيلََي ا الثََانيأم 
 لاوهَََاا الإجَََراا مفيَََد للأشَََخاص الَََاي، المَََري  تخيَََ  الولَََع الَََا  يخشَََاو لَََ ريُ لَََب 

 ََو يأمََا النََو  الثالََت مََلا التعََري  ، رلََ  مواج ََة ا يكََار والََاكرياا المخيفََةيإتََاجولا 
التعََري  الإصََر  الََا  يمكََلا اسََتخدامه يََي الََ راباا أكثََر تإديََداك مثََ  الََ راب 

زيَََادة  :مثَََ ، شَََاهاخيواجَََه المَََري  ا عَََرا  الجسَََدية التَََي ي ار، PTSDالخَََوف أو 
كَلا اسَتخدام ا يمجميع َا وأنَوا  العَ   بَالتعري  ، معد  لرباا القلب وليق التَنفس

 .(foa, E, B, 2011.  معاك أو ك  عل  إدة
ََالتعري  هََو أكثََر عََ   معََروف بنجاإََه يََي إََالاا الخََوف والرهابََاا  والعََ   ب

 .(Gahm, 2008  بلنواع ا كرهاب الخ ا.
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 : أسلوب تقليل الحساسية التدريجي
كمَا دلَا ، أت را نجاإاك يَي معالجت َا للمخَاوف المرلَيةرلا أكثر الاتجاهاا النترية التي 

، أسََاليب تقليََ  الإساسََية التََدريجي لاسََي ماو ، علََ  الََت الدراسََاا التجريبيََة هََي نتريََاا الََتعلم
وقَد شَ دا السَنواا المالَية اهتمامَاك متزايَداك للإجَراا المعَروف ، بواس ة تشكي  السلوت تدريجياك 
( قََد  َََورو Joseph, wolpe(  الَََا  كََالا  جوزيََف ويلبََي، باسََم تقليََ  الإساسََية التدريجيََة

َََي ا. 1958عَََام َََة الت َََي أسَََس النتري َََه  العَََ   وصَََف ويلب سَََتمد من َََا هَََاا الإجَََراا يَََي كتاب
تقليََََ  الإساسَََية التَََدريجي هَََو أإَََد أشَََكا  الإشََََرا   لا  أيقَََد اقتَََر  النفسَََي( بَََالكف المتبَََاد ، 

ََََتعل  ، الملََََاد  ايتََََر  ألا   ار ، نسََََتبد  باسََََتجابة أخََََر ألا م ب ََََدف ويعنََََي اسََََتخدام قََََوانيلا ال
والاسَََتجاباا المتناقلَََة لا ، بالإمكَََالا مإَََو اسَََتجابة ملَََادة ل َََا لوجَََود المثيَََر الَََا  يسَََتجرها

يعلَ  سَبي  المثَا  لا يسَت يع الإنسَالا ألا يشَعر بَالخوف وهَو ، يمكلا ألا تإَدت يَي وقَا واإَد
وقََد أثبََا ويلبََي يََي  ،الانفعاليََة الاسََترخاا يكََبح هََاو الاسََتجابة الََت ألا   ،يََي إالََة اسََترخاا تََام

 ، ج َا شَفيا باسَتخدام هَاا المبَدأ% ملا إالَة الخَوف والقلَق التَي قَام بع90ما يقرب  كتابه ألا  
 رزالََََة الاسَََََتجابة المرلَََََية عَََََلاالفكَََََرة العامََََة أو الرئيسَََََة ل ََََاا ا سَََََلوب الع جََََي  الم ََََم ألا  

عنَد ت َور  سَلوت آخَر معَار  للسَلوت المرلَي ألا يسَتبد  ب َا   الخوف( تدريجياك مَلا خَ  
 .المولوعاا المرتب ة به

 :  استخدام تقليل الحساسية التدريجيالمشكلات السلوكية التي تعالج ب
مثََ  مشََك ا : الََ راباا الكََ م، ، الالََ راباا التََي يكََولا القلََق مسََبباك ل ََا .1

 .ال لبو ، تناو  الكإو و ، ا رقو ، الانإراياا الجنسيةو 
مََلا ا مثلَََة علَََ   ،الخََوف مإَََدداك المرلَََية التََي يكَََولا يي ََا مولَََو   المخََاوف .2

َََت  بَََو  .الخَََوف مَََلا ا مَََاكلا المرتفعَََةو ، والإشَََراا : الخَََوف مَََلا الإيوانَََااال
 .(2010، ع م
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 الأساس النظري للبرنامج اررشادي:
ستراتيجية الع   المعريي السلوكي ملا خ   ت بيق بعَ  مَلا ايعتمد البرنامج عل  

 :َم اراته ك
 .قلي  الإساسية التدريجي والتعري ت .1
 .التنفس العميق(و ، التخيليو ، العلليينية الاسترخاا بلنواعه   .2
م أنمََا  : وهََي ينيََة مََلا الإرشََاد السََلوكي والسََيكودراما تسََتخدم يََي تعل ََالنماجََة .3

عَََ    ويَََي ،  َََاويَََي زيَََادة تكَََرار ا نمَََا  السَََلوكية المرغَََوب يي، سَََلوكية جديَََدة
، ن َََا أيلَََاك تعلَََيم ا  فَََا  أسَََاليب وسَََلوكياا جديَََدة وسَََويةوال َََدف م، المخَََاوف

 .ا إيالا الباإثة أو أإد ا  فا  والت ملا خ   الاقتداا با نموا  يي بع 
الإََوار: ويتمثََ  الملَََمولا الت بيقََي ل َََاو الفنيََة يََي تقَََديم المعلومََاا وا سَََاس  .4

ثََار ، النتََر  لل فلََة ب ريقََة بسََي ة وسََ لة ، اة اهتمام ََوالََت ب ََدف زيََادة وعي ََا وا 
 . استخداما  قلي   واستخدما هاو الفنية 

من َا كسَر الجليَد مَع ، : استخدم يي بدايَة ت بيَق البرنَامج  هَداف متنوعَةالرسم .5
َََة ثَََارة جَََو مَََلا الراإَََة، ال فل َََه ألا يعب َََ، وا  ر عَََلا تجاربَََه ويمكَََلا لل فَََ  مَََلا خ ل

 .الرسومس ة اعن ا رل  ا خريلا بو  ومشاعرو ومخاويه التي لا يمكلا التإدت
كما يتلملا السلوت ، : وهي ينية ع جية تشجع ال ف  عل  المواج ةالسيكودراما .6

التعبيَر  كَولاوي بيلا الإَالاا الانفعاليَة والسَلوت الإركَي ، تفاع   ، أثناا التمثي يي 
 .المسبب للخوف تعري  ال ف  للإدت أو المثير يجر  ملا خ ل ا، لفتياك 

الباعََت الََائب هََو المثيََر الم ََدد و  بوصََف ألا  قصََة ليلََ  والََائب  مث لََايََي البإََت 
أإَدات القصَة مََع ت ييَر يَي بعََ  المواقَف لتناسَب هََدف  مث لََا، علَ  الخَوف والتَوتر

كََََالا  ،المتبعَََة بالسَََيكودراما وقََََد اسَََتخدما الباإثَََة ا سََََاليب ،الإرشَََاد الموجَََه لل فلَََة
 : أهم ا
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 مث لََََا، القصََََة: تقََََوم ال فلََََة بتمثيََََ  أدوار مختلفََََة لشخصََََياا عكووووس الأدوار –أ 
اختارته بعد عَدة مَراا مَلا  الا الائب و  - الصيادو  – أم ليل و  –ال فلة دور ليل  
 .إثة تكرار العم  لإزالة الإساسيةو تقصدا البا ،رعادة المسرإية

 لَََ رمََلا خََ   هَََاو الفنيََة قامََا رإََد  صَََديقاا ال فلََة ب لََب  :الموورآة دور –ب 
هنَا تشَاهد ال فلَة و  ،ودورهَا يَي المسَرإية وسلوك ا   إركاا ال فلةالباإثة ألا تمث  

  نفس ا باختصار.
ومََلا يقََوم بََدور يليلََ ي يََي ، وهنََا تشََاهد ال فلََة العمََ  المسََرإي :دور النموووذج - 

 .؟أ  كيف كالا ينب ي للمري  ألا يتصرف، القصة ويؤد  الدور بإلو  نمواجية
َََاا العَََ   المعريَََي السَََلوكي :التعَََري  .7 وأثبتَََا ياعليت َََا بززالَََة  ،وهَََي مَََلا يني

، اسََتخدما الباإثََة التعََري  بلنواعََه الث ثََة، المثيََر المسََبب للخََوف عنََد الإالََة
هََاو  اوهنََا دمجََ، بََدأا مََع ال فلََة بََالتعري  الإََي.. أولاك ولكنََه بشََكله التََدريجي

 .يجي يإسب هرم الإساسية للمثيرالتقنية بتقنية تقلي  الإساسية التدري
َََم  ثَََم ا الن ائيَََة يَََي البرنَََامج جلسَََاالالتعَََري  التخيلَََي قبَََ  التعَََري  الإصَََر  ث

 .الإرشاد 
 :أثناء تطبيق البرنامجفي ها الباحثة الأمور التي راعت

 ع بالاهتمام والرعاية لد  ال فلةخلق الإإساس السري. 
    إدت لتس م يي ي م صَإيح  بمارع اا اهتمام لتقديم المعلوماا والإقائق لل فلة

 .ل ا
   أيكارها وتقب   تفاعل ا أو عدمه عل  التعبير علاتشجيع ال فلة. 
  ََََ مََََلا خََََ   اللعََََب،  عََََد ة قائََََإََََدت ل ََََا ب ر ا مسََََاعدة ال فلََََة علََََ  التعبيََََر عم 
 الكتابة.و  التمثي ،و 
  وتصريات ا، يقة يي م إتاا ال فلةالإص اا الجيد للمشاعر والمعاني العم. 
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  مَََد ة ، جلسَََتيلا يَََي ا سَََبو بواقَََع  ،يتَََللف البرنَََامج الإرشَََاد  مَََلا ثمَََاني جلسَََاا
 .( دقيقة تقريباك 60-45الجلسة  

 :هداف البرنامج اررشادي الأساسيةأ
مسَاعدة ال فلََة  إالَة الدراسََة( يَي التعامََ  مَع المشََك ا والخبَراا الانفعاليََة  .1

والمخََََاوف مََََلا خََََ   اللعََََب ي لعبََََة ال ميلََََة يبالاعتمََََاد علََََ  م ََََارة التعََََري  
جاهََه تايال ََدف مََلا هََاو اللعبََة هََو تكََرار اسََم القنََا  لإزالََة الإساسََية  ،وخ وات ََا
 .وهي لعبة جماعية ،عند ال فلة

وقََد كََالا قناعََاك لشخصََية ، ي امسََاعدة ال فلََة علََ  مواج ََة مسََبب الخََوف لََد .2
 .وهمية

مسَاعدة ال فلََة علََ  ت ييََر السََلوكياا الناتجَة عََلا خوي ََا التََي انعكسََا علََ   .3
سلبية ملا خ   مواج َة المخَاوف والقلَق مَلا خَ   تقليَ   ا ل ا نتائجإيات ا وسبب  

 . والتدريب عل  الاسترخاا الإساسية التدريجي
: اعتمد البإت عل  من ج دراسة الإالة والمن ج التجريبي يي آلا واإَد منهج الدراسة

متابعَََة  درسَََا وتوبعَََاالمتمثلَََيلا بت بيَََق ا سَََلوب الع جَََي علَََ  إالَََة عياديَََة واإَََدة 
 .انب عد ة معم قة ملا جو 

وهََََو مََََلا رعََََداد الباإثََََة  اسََََتبيالا عََََلا الخََََوف عنََََد ا  فََََا  -ي1: أدوات البحووووث
لتشََخيص أعَََرا  الخََوف المرلَََي إسَََب المراجعََة الرابعَََة للجمعيََة ا مريكيَََة لل َََب 

َه  م َاا ا  فَا  (Ivg, 1994 ,p425, App. DSM)النفسَي . أعَرا  يتنَاو  ي، موج 
َََزام نبا سَََرة، تجيَََب ا م عوهَََو أسَََئلة خاصَََة  ، DSMIVالخَََوفي إسَََب   َََا مَََع الالت
( 40وم إتََة السََلوكاا الصََادرة عََلا ال فََ . ويتََللف المقيََاس مََلا   ،بََالتركيز الشََديد

ماك، أإيانَاك، أبَداكي وتع َ  الَدرجاا علَ  الترتيَب و د الإجاباا لملا خياراا يدعبارة، تإد  
لباإثََة يقََد عرلََا ا، صََدق الاسََتبيالا مََلا خََ   صََدق المإتََو  درسوقََد  ي.1-2-3ي
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الاستبيالا عل  بع  ا ساتاة يي كلية التربية يجامعة دمشقي وعل  أ باا مختصيلا يَي 
 سادة المإكميلا ا تي:  ل رال ب النفسي، وقد  لب 

 .بيالا مد  ص إية العباراا يي قياس ما ولعا لقياسه 
 .الإكم عل  س مة صو  العباراا وولوإ ا 
 الصَدق المن قَي   -ي2اإتَا  ا مَر،  رلاية العباراا أو تعديل ا أو إَاي ا راا

 ملا خ   تإلي  العباراا والتلكد ملا كون ا تقيس ال ر  الا  ولعا ملا أجله. 
 3صََدق الاتسََاق الََداخلي  بزيجََاد الع قََة الارتبا يََة بََيلا درجََة كََ  عبََارة  -ي

0.81ََ-0.69والدرجَة الكليَة، يوجََد ألا معَام ا الارتبََا  راوإَا بَيلا   علََ   ا يَد   ( مم 
ََ ا ألا اسَتبيالا الخَوف عنَد ا  فَا  متجََانس يَي قيَاس ال َر  الََا  ولَع مَلا أجلَه. أم 

، دراسَة ثبََاا الاسَتبيالا يقََد إُسََب بالإعَادة والتجزئََة النصَفية وألفََا كرونبََا لََ  ربالنسَبة 
يعلا  ريق الإعادة ملا خ   رعادة ت بيقه عل  معلماا المدرسة بعد خمسَة عشَر يومَاك 

 ا تي:جااا النتائج كما يشير رلي ا الجدو  ملا الت بيق ا و ، و 
ن ثبات ارعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ للمقياس الفرعي الثاني من قا مة (: يبيج 1جدول )ال

 المشكلات السلوكية.
استبيان الخوف عند 

 الأطفال
 ألفا كرونباخ سبيرمان براون ثبات ارعادة

 0.814 0.880 0.813 
علََ  ثبََاا  مرتفعََة وتََد   جميع ََا ألا قََيم معََام ا الثبََاا  (1 يُ إََت مََلا الجََدو  

 المقياس.
سََة: وهََي مََلا رعََداد در  عََلا المشََك ا السََلوكية عنََد ا  فََا  موج ََة للمُ  ةقائمََ -ي2

، قيََاس المشََك ا السَلوكية لََد  ال فََ لَ  رالقائمََة  ا(، هََدي2005وسَيمة عمََر زكَي  
الخَََوف، و  العدوانيََة،  :يََة هََيعر ي( عبََارة، وتتََللف مََلا ث ثََة مقََاييس 96وتتكََولا مََلا  

مد المقياس الفرعي الثاني  الخوف عند ال فَ (، لم إتَة أعَرا  الخَوف الكاب( واعتُ و 
صَدق القائمَة مَلا خَ    ودرس( عبَارة، 38عند ال ف  ملا قب  المعلم. وهو يتللف ملا  

صدق المإكميلا  والت بعر  الصورة ا ولية للقائمة عل  عدد مَلا المإكمَيلا مَلا او  



 2018 -ثانيالالعدد  – 34المجلد  – للعلوم التربوية والنفسية مجلة جامعة دمشق
 
 

43 
 

علَََم الَََنفس والتقَََويم والقيَََاس مَََلا أعلَََاا ال يئَََة و لخبَََرة والتخصَََص بالإرشَََاد النفسَََي، ا
مََد  ولََو  عبََاراا القائمََة،  يََيم ئ ََالتدريسََية بكليََة التربيََة بجامعََة دمشََق  لإبََداا آرا

 عَََد لايَََي لَََوا الَََت مت َََا  عَََرا  الخَََوف عنَََد ا  فَََا ، اسَََ مة صَََياغت ا، وم و 
 .أو إايا بع  البنود

ََااتي  بإسََاب الجََار التربيعََي لمعامََ  ثبََاا الاختبََار وبل ََا قيمتََه  -ي2 الصََدق ال
 0.89 .) 

صََدق الاتسََاق الَََداخلي، بإسََاب معَََام ا الارتبََا  بََيلا درجَََة البنََد والدرجَََة  -ي3
َََه َََد  ،الكليَََة للبعَََد المنتمَََي رلي َََيلا ألا معتَََم الارتبا َََاا كانَََا دالَََة رإصَََائياك عن وقَََد تب

(، 0.05ا بع  الارتبا اا الدالة عنَد مسَتو  الدلالَة  (، وت ر 0.01مستو  الدلالة  
ثبَََاا القائمَََة، يقَََد اسَََتخر  معامَََ  الثبَََاا مَََلا خَََ   التجزئَََة النصَََفية، لَََ  روبالنسَََبة 

بتجزئة الاختبار رل  نصفيلا متكايئيلا وإساب معام  الارتبا  بين ما، وتصَإيح المعامَ  
  علَ  معامَ  الارتبَا  للإصَو  Spearman-Brownبروالا  –الناتج بمعادلة سبيرمالا 
(. والاتسَاق الَداخلي باسَتخدام معامَ  ألفَا كرونبَا ، وقَد 0.81بين ما، وقد بل ا قيمتَه  

مَاك، و  دا تية :البدائ    إدربنود القائمة باختيار  لا(، وتتم الإجابة ع0.79بل ا قيمته  
درجاا المقياس الفرعَي  (. لتراو 1، 2، 3وتُع   عل  الترتيب الدرجاا  ، أإياناك، أبداك(

(. لتشََير الََدرجاا العليََا رلََ  درجََة مرتفعََة مََلا 114، 38وهََو  الخََوف( بََيلا   ،الثََاني
 الخوف ملا إيت الشدة.

يقد عرلَا الباإثَة الاسَتبيالا  ،ملا خ   صدق المإتو  الاستبيالاصدق  درسوقد 
يلا يَََي صَََخصتوعلَََ  أ بَََاا م ،علَََ  بعَََ  ا سَََاتاة يَََي كليَََة التربيَََة يجامعَََة دمشَََقي

 : سادة المإكميلا ا تي ل روقد  لب ، ال ب النفسي
  العباراا يي قياس ما ولعا لقياسهبيالا مد  ص إية. 
 وإ االإكم عل  س مة صو  العباراا وول. 
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 الصدق المن قَي   -ي2 ،راا اإتا  ا مر، رلاية العباراا أو تعديل ا أو إاي ا
 ملا خ   تإلي  العباراا والتلكد ملا كون ا تقيس ال ر  الا  ولعا ملا أجله. 

صدق الاتساق الداخلي  بزيجاد الع قة الارتبا ية بَيلا درجَة كَ  عبَارة والدرجَة  -ي3
0.81ََََ-0.69الكليََََة، يوجََََد ألا معََََام ا الارتبََََا  راوإََََا بََََيلا   علََََ  ألا  ا يََََد   ( مم 

المقيََاس الفرعََي الثََاني يََي قائمََة المشََك ا السََلوكية متجََانس يََي قيََاس ال ََر  الََا  
َََ دراسَََة ثبَََاا المقيَََاس يقَََد إُسَََب بالإعَََادة والتجزئَََة لَََ  را بالنسَََبة ولَََع مَََلا أجلَََه. أم 

رعادة ت بيقه عل  معلمَاا المدرسَة  النصفية وألفا كرونبا  يعلا  ريق الإعادة ملا خ  
 ا تي: ا الجدو  يملا الت بيق ا و ، وجااا النتائج كما يشير رل بعد خمسة عشر يوماك 

ق ائمقيَاس المخََاوف مََلا رعَداد د. زينََب شََقير، و إسَب صََدق المقيََاس بََال ر  -ي3
مَلا كليَة  أسَاتاةالصدق التاهر  أو صدق المإكميلا مَلا خَ   عرلَه علَ   -ا تية: 

 علم نفس، وأ باا نفسييلا.و التربية، اختصاص ررشاد نفسي، 
الصدق التمييز : بالعودة رل  نتائج الدراساا السابقة، التي أولإا ألا الإنات  -ي2

الفَروق بَيلا متوسَ اا درجَاا  االَاكور، لَاا إسَببالمخَاوف مقارنَة  يرتفع لدي لا معَد 
 20ا  فا  الَاكور ومتوسَ اا درجَاا ا  فَا  الإنَات علَ  العينَة الاسَت  عية لا   

 النتائج: (2 مي م ل م.. ويولح الجدو  بنااك عل  م إتة معل واو اختير 
يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم "ت" لعينة الدراسة (: 2) جدولال

 الاستطلاعية على مقياس المخاوف.
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط ن القيمة
 0.01 3.50 1.98 3.96 10 اكور
   2.01 5.12 10 رنات

 إسب ثباا المقياس ب ريقتيلا:
( بفاصََ  20 بََق المقيََاس مََرتيلا علََ  عينََة الصََدق  لا    اررعََادة الت بيََق:  -أ

َََََي  َََََيلا   14زمن َََََيلا الت بيق َََََا  ب َََََاكور، 0.40يومَََََاك، وكَََََالا معامَََََ  الارتب َََََا  ال ( للأ ف
 ( للدرجة الكلية.0.62 و( للأ فا  الإنات، 0.58 و
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ح ،النصَََََفية  زوجَََََي/ يَََََرد (إسََََاب ثبَََََاا المقيَََََاس ب ريقَََََة التجزئََََة  -ب  وصَََََإ 
 لا الت:يبي   (3 المعام  المستخر  بعام  سبيرمالا براولا والجدو 

 معامل ثبات مقياس المخاوف بطريقة التجو ة النصفية(: 3جدول )ال
 معامل الثبات معامل الارتباط ن القيمة
 0.63 0.46 10 الاكور
 0.11 0.55 10 الإنات
 0.68 0.51 20 الكلية

بعَد التلكَد مَلا الصَدق  ،تمتع المقياس بثبااٍ مر  ومقبَو  ( 3 الجدو  ويتلح ملا
الخوف المرلَي   ( سنواا تعاني ملا أعرا9المقياس عل   فلة عمرها    ب قوالثباا 
 َََا تعَََاني مَََلا لا أن  وقَََد تبَََي  ، (20وكانَََا نتيجت َََا تعَََاد    ،وهَََي إالَََة الدراسَََة ، الفوبيَََا(

 الخوف المرلي ملا الدرجة المرتفعة.
    ثباا يقد استخر  معام  الثبَاا ب ريقَة رعَادة الت بيَق علَ  أم َاا الل  روبالنسبة

لا أ فال لا ملا أعرا  الخوف بالتعاولا مع ردارة ومرشَدة المدرسَة والَت و أ فا  يعان
ي مََلا الت بيََق ا و  وإسََب معامََ  الثبََاا إسََب معادلََة بيرسََولا وبلََم ا  يوم14ََبعََد ي

  .ي0.81ي
عََداد  ،  رجََراااا تشََخيصر سََتعتُ يََي هََاا الجََزا مََلا البإََت : الدراسووة الميدانيووة وا 

بََََدااك مََََلا ، البرنََََامج الإرشََََاد  وت بيقََََه علََََ   فلََََة تعََََاني أعََََرا  الخََََوف المرلََََي
 وخصائص الإالة مروراك بعملية التشخيص وانت ااك بت بيق الع   . ،الإإالة

مَلا التعلَيم  ،ال فلَة  م، ( تبلَم التاسَعة مَلا العمَر يَي الصَف الثالَت: حالة الدراسة
 بَيلاترتيب َا الخَامس ، جيَدة التإصَي ، ا ساسي إلقة أول  بزإَد  مَدارس مدينَة دمشَق

وهَي ا نثَ  الوإيَدة بيَن م تنتمَي رلَ  أسَرة ااا مسَتو   ،خوت ا البالم عددهم سَتة أيَرادر
 اقتصاد  ثقايي متوس .

النفسََية يََي  ( رلََ  الباإثََة مََلا قبََ  المرشََدة . أإيلََا ال فلََة  م: ارحالووة والشووكوى
بََداا رغبت ََا يََي مقابلََة الباإثََة إاولََا المرشََدة التولََيح ، المدرسََة بعََد سََؤا  ال فلََة وا 

 ََا للباإثََة بعََ  السََلوكياا التََاهرة عنََد ال فلََة كريلََ ا المشََاركة أمََام أقران ََا مََع أن  
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اإمرار وج  ا وتعرقه وعدم رغبت َا ، تلعثم ا بالك م راا ال را للإديت، تعرف الإجابة
. إتََا هََاو السََلوكياا مََلا معلمََة الصََفوقََد لو ، كة بلنشََ ة صََفية واجتماعيََةبالمشََار 

والدة ال فلة التي لاإتَا أيلَاك عَاداا  استدعيابناا عل  م إتاا المرشدة والمعلمة 
وعَدم تجول َا بالبيَا  ،لَم تكَلا موجَودة عنَدها كريلَ ا للنَوم بمفردهَا م لو ا  ب َاسلوكية 
، مََع اصََ إاب راشََد مع ََا وخوي ََا مََلا التََ م وريََ  الخََرو  مََلا المنََز  رلا   ،بمفردهََا

وقَََف أو ؟ كانََا تجيََب خائفَََة دولا تإديََد للمصََدر أو المبََت وعنََد سََؤال ا لابنت ََا.. مَََا
 .المثير الا  استدع  خوي ا

 لََ ر لبََا الباإثََة  ؟كانََا ال فلََة تعََاني مََلا أعََرا  الخََوف المرلََي هََ لمعريََة 
وتم التركيز عل  ا عرا   ،استبيالا علا الخوف عند ا  فا  لاعوالدة ال فلة ألا تجيب 

 : دة والتكرار والمد ة الزمنية وهيملا إيت الش
هاب رلََ  الََايوغََرف المنََز  غيََر المنََارةي و ي، تجنََب بعََ  ا مََاكلاي يكََدر  البنََااي .1

 البقا  القريب ملا المنز ي.
نوبة هلع و أعرا  ييزيولوجية والإة راا إلر المثير أم تم  تاكرو بمخيلة ال فلة،  .2

انخفََا  و ، رجفََة يََي ا  ََرافو ، صََرا و ، بكََاا شََديدو ، اإمََرار الوجََهو ، والََإة
 .انخفا  يي المزا و ، مإبب ل ا الرغبة بل  شيا

 .علا أداا واجب ا المدرسي والمنزليعجز   .3
 .صعوباا يي النوم  .4
 .عل  الاهاب بمفردها رل  المرإا  تبو  رراد  أإياناك نتيجة عدم المقدرة  .5
 .د والتمرد يي مواقف معينةالعنا .6
أو أ  مثيَََََر بصَََََر  ، أو مفَََََاج  (    صَََََوا مرتفَََََعالارتعَََََاد  بعَََََ  ا إيَََََالا .7

 .مفاج 
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 ا  لَدي ا خويَ لا  لا أوتبَي  ، مقيَاس المخَاوف المرلَية لاال فلة الإجابَة عَ ل ركما  لبا 
درجََة/ علََ  المقيََاس الموجََه ل ََا..  25مََلا المسََتو  الثالََت را إصََلا علََ  / ا  مرلََي

 وهاو النتيجة تقارب ا م والمعلمة عل  المقاييس الموجه ل م...
 : ارجراءات المتبعة

 :ا تييلاأخا يي الإسبالا ا مريلا رلا الإعداد لولع البرنامج الع جي ل او الإالة 
  لاال فلََة تعََاني الخََوف المرلََي مََلا خََ   رجابََة والََدت ا عََ ألا   التلكََد يعََ ك مََلا 

 .ا عرا  التي بدا والإة علي ا يل   علاد الت استبيالا الخوف الا  أك  
  يلتيلقاا ا و  مع ال فلة عل  ما إرصا الباإثة منا ال : 
 .رقامة ع قة ايجابية مع ا -1
 .م إتة ال فلة -2
 . اا  لميق لل فلة والاستما  الفع  الإنصاا الع -3
 الم لَو  بَهردراك َا  : والسَعي لتعَديل ا مثَ  ،العق نيةف أيكار ال فلة غير تعر   -4

 .(وكره ا ل ا، ا قنعةلصورة 
 :البرنامج اررشادي

وبعَد جلسَاا ، ال فلة تعاني خوف مرلَي مَلا مثيَر القنَا  بعد تلكيد التشخيص بللا  
مولَو  الدراسَة ، ال فلَةة تم التوصَ  رلَ  صَورة القنَا  المسَبب للخَوف الشَديد عنَد عد  
وتخويَف ال فلَة ، قنَا  الصَرخةي تَم ارتَدااو مَلا قبَ  أإَد الجيَرالاي نَا  يسَم ألا  القلا تبي  
 . به
   رل  استراتيجية التدخ  النفسي الفرد  وبع  م َاراا  أُعد  البرنامج الإرشاد  استنادا

الإشَََرا  تعَََري  يونتريَََة الو ، العَََ   المعريَََي السَََلوكي يتقليَََ  الإساسَََية التَََدريجي
 ي استجابة. ..الك سيكيي مثير

 اعتماد ينية السيكودراما. 
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  لا ييتبعَه معتَم المعَالج الَا ، ه ا كثَر رثَارة لل فلَةأن   نترا  ال اعتماد أسلوب اللعب
 .لا مع ا  فا يلا العامليالنفسي

   وقَََد هَََدف البرنَََامج رلَََ  التعامَََ  مَََع أعَََرا  الخَََوف مَََلا خَََ   رزالَََة الإساسَََية
 :ا تيوكالا عل  النإو ، سبب للخوفلمثير المالمنتتم اتجاو ا

 .ياق ف تفاإةالعلليي ملا خ   تمريلا يالتدريب عل  الاسترخاا ي -1
  تعَر  ال  ونتراك  ،المدر  ملا قب  المسترشد يعد  عادة ما ، رعداد مدر  الخوف -2

 أو إتََ  اكََر اسََم المثيََر، أو اسََترجاع اال فلََة لنوبََة ال لََع عنََد تََاكر الصََورة المخيفََة 
مَََلا قبَََ  الباإثَََة اعتمَََاداك علَََ  أعَََد  .. هَََرم الخَََوف عَََدم مقَََدرت ا علَََ  تإديَََد ثَََم  مَََلا و 

 ..سب نو  المثير الا  يُاكر أمام ام إتة أعرا  الخوف عند ال فلة إ
عََداد مََدر  الخََوف تبََدأ المرإلََة الثالثََة وهََي ، بعََد ممارسََة الاسََترخاا مََع ال فلََة وا 

َعملية الَتخلص التَدريجي مَلا الإساسَية التَي تَتم ر ا يَي الواقَع الملمَوس أو عَلا  ريَق م 
، ا  وكانََا يََي جلسََاا البرنََامج واقعيََة مََلا خََ   تعََري  ال فلََة للمثيََر تََدريجي، التخيََ 

 استجابةي      مثيرد عل  نترية الإشرا  الك سيكي ياعتماو 
 .استجابة ال لع وأعرا  التوتر                     يمثير الخوف  
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 :الخوف عند الطفلة نموذج لهرم يأتيوفيما 

 
 هرم مثيرات الخوف عند الطفلة

ارتداء الطفلة للقناع  -8
 الحقيقي

استبدال القناع الورقي -7
 بالقناع الحقيقي 

استبدال قناع الذ ب بالقصة بقناع الصرخة  -6
  الورقي المصمم من قبل المجموعة والطفلة

" ليلى والذ ب "ارتداء اقنعة متنوعة من خلال التمثيل  -5
على استجابة الخوف ولكن الذ ب هو المثير الذي يبعث 

 في السيكودراما 

 ذكر الاسم بصوت مسموع من قبل الطفلة -4

 على الورقة"القناع " كتابة حروف الاسم  -3

 "صرخة"تذكر اسم المثير المرعب  -2

 "القناع/"صورة المثير المرعب /استدعاء من الذاكرة  -1
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 الصورة مدة الجلسة الفنيات المستخدمة هدف الجلسة رقم الجلسة

اسََََتدعاا مََََلا الََََااكرة صََََورة  1
 المثير المرعب

سََََرد القصََََة  -الرسََََم
 دقيقة 45 الاسترخاا -

 

  دقيقة 45 سرد القصة - الرسم تاكر اسم المثير المرعب 2

الاسَََََم للقنَََََا  كتابَََََة إَََََروف  3
 عل  الورقة

رسََََم  -لعََََاب ورقيََََة أ
 تلويلا –

 دقيقة 60

 

4 
اكََََر الاسََََم بصََََوا مسََََمو  
 للتخفيَف مََلا الإساسََية اتجََاو

 (الاسم  هو المثير المرعب

 - لعبََة رخفََاا العينََيلا
تقليَََ   –واكَََر الاسَََم 

 الإساسية
 دقيقة 60

 

اا أقنعَََََََة متنوعَََََََة مََََََََلا ارتَََََََد 5
 يل  والائب(ل  خ   التمثي 

–السَََََََََََََََََََََََََََََََََََََيكودراما 
 التدريجي -التعر 

 دقيقة 60

 

6 
اسَََتبدا  قنَََا  الَََائب بالقصَََة 
بقنَََََا  الصَََََرخة الَََََورقي مَََََلا 

 صنع ال فلة

تقليَََََ   –السَََََيكودراما 
 –الإساسَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََية 

التعَََََر   -التَََََدريجي
 ا ش ا  –

 دقيقة 60

 

استبدا  القنا  الَورقي بالقنَا   7
 الإقيقي

 – السَََََََََََََََََََََََََََََََََََََيكودراما
 دقيقة 60  ر التع

 

8 
ال فلََة للقنََا  الإقيقََي ارتََداا 

 واللعب به
 –السَََََََََََََََََََََََََََََََََََََيكودراما 

 دقيقة 60 التعر 

 
 جدول يمثل جلسات البرنامجال
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بواقَََع ، دقيقَََة/ 60-45مَََدة كَََ  جلسَََة / ،جلسَََاا/ 8اسَََت رق ت بيَََق البرنَََامج / -
 .ا سبو جلستيلا يي 

 :عوبات التي واجهت تطبيق البرنامجالص -
تية صَعوباا لوجسَي: من َا  ،البرنَامجعوباا قبَ  ت بيَق وج ا الباإثَة بعَ  الصَ -

 .يتتعلق بمكالا ت بيق البرنامج
 :لعوامل التي يسرت العمل التجريبيا -
التعَََاولا مَََلا قبَََ  المرشَََدة النفسَََية يَََي المدرسَََة والمعلمَََة مَََلا خَََ   اهتمام َََا  -1

 .أثناا ت بيق جلساا البرنامجيي  فلة ورصدها لسلوت ال
 َا اليلتعليماا التي كانا تُ لَب تبا  ااالتعاولا ملا قب  والدة ال فلة واهتمام ا ب -2
الت ييَراا الجديَدة والتزام ا يي تسجي  ، ييي المنز ومراقبته ة سلوت ال فلة م إتي

 .يي السلوت
وتنفيََََََاها ، التَََََزام ال فلََََََة ورغبت َََََا بإلََََََور الجلسََََََاا جميع َََََا دولا انق ََََََا  -3

 للواجباا المنزلية.
 .امج والتزام ميي بع  جلساا البرنرغبة صديقاا ال فلة بالمشاركة  -4

 :إنهاء البرنامج
ا عَرا   كَالا لا بَد  مَلا التلكَد يعَ ك ألا  ، بعد الانت اا ملا ت بيَق البرنَامج الإرشَاد 

كمَا الخاص ب م. رعادة ت بيق الاستبيالا والمعلمة الوالدة ال فلة و  ال ي ُ لب ، قد تراجعا
 .ياعلية البرنامجتلكد ملا استمرار علا ال فلة بعد ش ر للوالمعلمة الوالدة  سئلا

عََرا  بََيلا الت بيََق ا و  والثََاني لكََ  يولََح مََد  تراجََع ا  ا تََيوالرسََم البيََاني 
 ملا الاستبيالا الخاص بالوالدة والخاص بالمعلمة والخاص بال فلة.

لا درجََاا ال فلَََة يَََي الت بيقََيلا القبلَََي والبعََد  لمقيَََاس المخَََاوف يبَََي   (4 والجََدو  
 المرلية.
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 الطفلة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس المخاوف المرضية(: درجات 4الجدول )

 مقياس المخاوف المرلية
 درجاا ال فلة ت بيق المقياس

 25 قبلي
 10 بعد 

 32 الدرجة الكلية
( ألا  درجََاا ال فلََة يََي الت بيََق القبلََي لمقيََاس المخََاوف 4أت ََرا نتََائج الجََدو   

اا ال فلََََة يََََي الت بيََََق البعََََد  جََََأت ََََرا نتََََائج در  يََََي إََََيلا(، 25المرلََََية بل ََََا  
ََََاس المخََََاوف المرلََََية بل ََََا   ََََة نتيجََََة 10المباشََََر لمقي (، وهََََاا يؤكََََد تإسََََلا ال فل

خلَََوع ا لبرنَََامج العَََ   بالسَََيكودراما يَََي تخفيَََف الخَََوف المرلَََي. والشَََك  ا تَََي 
ح نتائج درجاا ال فلة يي الت بيقيلا القبلي والبعد  لمقياس المخاوف الم  رلية:يول 

 
 نتا ج درجات الطفلة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس المخاوف المرضية :(1الشكل )

 
 (: درجات الطفلة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الخوف الموجه للأم5الجدول )

 درجات الطفلة تطبيق المقياس أبعاد المقياس
 20 قبلي أعرا  ييزيولوجية

 11 بعد 
 21 قبلي سلوكية أعرا 

 11 بعد 
 22 قبلي أعرا  معريية

 10 بعد 
 24 قبلي أعرا  انفعالية

 10 بعد 
الدرجة الكلية لمقياس 

 الخوف
 87 قبلي
 42 بعد 
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( ألا  درجَََاا ال فلَََة يَََي الت بيَََق القبلَََي لمقيَََاس الخَََوف 5أت َََرا نتَََائج الجَََدو   
ََة يََي الت بيََق البعََد   درجََااأت ََرا نتََائج  يََي إََيلا(، 87الموجََه لََلأم بل ََا   ال فل

(، وهََاا يؤكََد تإسََلا ال فلََة نتيجََة 42بل ََا  أن  ََا المباشََر لمقيََاس الخََوف الموجََه لََلأم 
خلَََوع ا لبرنَََامج العَََ   بالسَََيكودراما يَََي تخفيَََف الخَََوف المرلَََي. والشَََك  ا تَََي 

ح نتائج درجاا ال فلة يي الت بيقيلا القبلي والبعد  لمقياس الخوف الموجه للأ  م:يول 

 
 نتا ج درجات الطفلة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الخوف الموجه للأم :(2الشكل )

 :مناقشة النتا ج وتفسيرهاثامناً: 
اتجََاو مثيََر الخََوف ل فلََة عانََا  ا  أثبََا البرنََامج ياعليتََه يََي رزالََة الإساسََية تََدريجي

 .ب ل ا الال رابجة تعرل ا لإدت سب  ملا أعرا  خوف مرلي نتي
َََد الََََت م إتَََة المرشََََدة والمعلمََََة للت يَََراا الايجابيََََة علَََ  سََََلوت ال فلََََة راا ، وأك 

أثناا الإصة يي تمكنا ملا تعدي  بع  ملا سلوكيات ا يي المدرسة ملا خ   مشاركت ا 
سَََََاعدا ال فلَََََة  الاسَََََترخاا ومَََََلا الم َََََاراا التَََََي ، الدراسَََََية والنشَََََا اا الاجتماعيَََََة

نََاعي قيقََد كََالا النشََا   ، وأنشََ ة البرنََامج (العلََلي( مََلا خََ   تمََريلا  اق ََف تفاإََة
، للتعبير علا أشياا مإببة لَه، وهو يعتمد عل  التصميم الورقي ملا قب  ال ف  ،(المإبب

دوراك م مَاك يَي التَدر  بززالَة  أد  كمَا ، دور يي تعبير ال فلة عَلا انفعَالاا داخليَة لَدي او 
وهََاا مََا أكدتََه دراسََة ، ر ا ب ََاالإساسََية اتجََاو القنََا  المََؤثر والخبََراا المؤلمََة التََي مََ
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وتعيشَ ا ال فلَة بكَ  ، خبراا ال فولة المؤلمة قَد تت َر لاإقَاك  ي ملا ألا  1997وواتيزمالا ي
ما تعانيه ملا صدماا نفسية ملا خ   رعادة تفعي  تلت الصدماا أو اسَترجا  اكريات َا 

عَََادة وتفري  َََا و ، بصَََورة تمكن َََا مَََلا اسَََتخراج ا مَََلا إالَََة الكبَََا رلَََ  الت َََور للوجَََود ا 
 .تفسيرها

ير لل فَََ  مَََلا خَََ   سَََرد قصَََته الفرصَََة المناسَََبة لاكتسَََاب الف َََم المعريَََي ارا تتَََو 
درات الإََدت المخيََف والمشََك ا المرتب ََة بََه  يصََبح ال فََ  منخر ََاك يََي  اا، بولََو وا 

الت يَر النفسَي البينشَخص عقَب  الخبرة الع جية بصفته الشخصية ويَزداد توقعَه لإَدوت
، 2005، جيلَََدر،  جيلَََدر .ةتلَََت الانفعَََالاا والمشَََاعر المؤلمَََه يَََي التعامَََ  مَََع نجاإَََ
  .(90ص

وقد اإتاجا ال فلَة خَ   هَاو العمليَة رلَ  تخيَ  كيَف يمكن َا ت ييَر دورهَا يَي تلَت 
السَيكودراماي وتبَاد  والَا  سَاعدها يَي الَت ي، ا إدات لكي تشعر بقدر أكبر ملا الراإَة

ََ مََرةغيََر أدوار مختلفََة يََي تمثيََ  قصََة ليلََ  والََائب  ا يسََاعدها يََي رزالََة الإساسََية مم 
وكَََالا لاسَََتخدام الرسَََوم والفَََلا وا شَََ ا  أثَََرو يَََي التخفيَََف مَََلا ، اتجَََاو المثيَََر المرعَََب

واكتسَاب ا الإإسَاس بالقَدرة علَ   ،مشاعر الخوف اتجاو المسبب يَي إَدوت التَوتر لَدي ا
لا  ، السي رة والشَعور بَالقوة والقَدرة علَ  التإمَ  ق نيَة والمَدمرة ت َور ا يكَار غيَر الع وا 

َََدي ا َََااا ال فلَََة أد  رلَََ  انخفَََا  تقَََدير الَََااا ل ، وايتزمَََالاوقَََد أيَََد هَََاو النتيجَََة  ، ل
، وعَََدم القَََدرة علَََ  المشَََاركة الاجتماعيَََة، ومَََلا هَََاو ا يكَََار الشَََعور بَََالعجز، (1997

أو ، والخََوف مََلا أ  مثيََر جديََد مفََاج ، ومشََاعر الخََوف المرايقََة ل ََا    إََدت جديََد
 .الخوف ملا الت م

َََة  عَََد لاوقَََد  َََااا مَََلا خَََ   عكَََس أيكَََار ال فلَََة غيَََر العق ني ا يكَََار المَََدمرة لل
ََََي الوقََََا الإََََالي ََََق مََََلا صََََإة كََََ  يكََََرة ، الموجََََودة لََََدي ا ي ومسََََاعدت ا علََََ  التإق

واكتشاف البدائ  الممكنة لتلت ا يكار وم إتة ، علا  ريق تإديد مصدرهاومصداقيت ا 
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 الي َََاكَََالا يإمَََ  يكَََرة الخَََوف ويعَََد بالنسَََبة  الَََا ردود أيعال َََا اتجَََاو المثيَََر المرعَََب 
 .وعدم الشعور با مالا ، ر والت ديدللخ ا  مصدر 

 :مقترحات البحثتاسعاً: 
1. ََََ والاهتمََََام ببإََََوت وبََََرامج وقائيََََة  ،ا ت ََََوير اسََََتراتيجياا التََََدخ  الع جََََي الفع 

 .اسةخاصة بالخوف المرلي مإ  الاهتمام والدر 
وأسََاليب  ،أسََاليب التربيََةللأهََ  تتلََملا يرامج وقائيََة موج ََة العمََ  علََ  رعََداد بََ .2

 .والمشك ا السلوكية عند ا  فا  ف الال رابااتعر  و التعام  لل ف  
تفعي  دور المرشد النفسي والاجتماعي يي المدارس وتدريبه عل  التعامَ  مَع هكَاا  .3

 .ا ال ف أنوا  ملا الال راباا التي قد يعاني 
دراما النفسَية لعَ   المشَك ا السَلوكية ت وير المسَر  التفَاعلي بالاعتمَاد علَ  الَ .4

 عند ا  فا .
ج أيلَ  مَلا يقد يإقَق نتَائ، العم  عل  رعداد برنامج للع   المتواز  للأم وال ف  .5

 . العم  الفرد  مع ال ف 
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