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قين عقمياً و  الضغوط النفسية لدى أولياء أمور الأطفال المع
 وأساليبهم في التعامل معها

 
 *بسام الطويل د. 

                                                               
 الممخص                                   

ق ن و أمةور الأطةةال المعة ول ةا لأتعةر  مسةتوى الوة وط اليةسة ة  إلة الدراسةة  هدفت 
( 30) يةت ع يةة الدراسةة مةنتكو   لاقتها بأسةال بهم فةا التعامةل مةه هةذغ الوة وط عقم اً وع

ن عقم ةةةةاً مةةةةةن الدرجةةةةة البسةةةةة طة و قةةةةو لأطةةةةةةال مع ا  ( أمةةةة18و) ا  ( أبةةةة12ولةةةةا أمةةةةر بواقةةةةةه )
بمد يةة السةةو دا   اسةتادم الباقةةس مق ةةاس  الإعاقةة الذهي ةةةمسةةجم ن فةا معهةةد  والمتوسةطة

ومق ةةةاس أسةةةال ه مواجهةةةة الوةةة وط اليةسةةة ة ، ق نو لوةةة وط اليةسةةة ة لأول ةةةا  أمةةةور المعةةةا
 ( توصمت الدراسة إل  اليتائج الآت ة:1998وكلاهما من إعداد السرطاوي والشاص )

 ظهر مستوى الو وط اليةس ة لدى أفراد ع ية الدراسة عيد المستوى المتوسط  -
مةةةن الأك ةةةر  عامةةةل مةةةه الوةةة وطالت هظهةةةر ترت ةةةه أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة لأسةةةال  -

 الممارسات المعرف ةة العامةة، ،المعرف ة المتاصصة تةو لًا إل  الأقل كالآتا:الممارسات
  الممارسات الماتمطة الممارسات الوجداي ة والعقائد ة، الممارسات الهروب ة، 

 وجود ارتباط إ جابا دال إقصائ اً ب ن أسال ه التعامل والو وط اليةس ة    -
د فروق دالة إقصائ اً فا مستوى الوة وط اليةسة ة تبعةاً لمت  ةر جةيس عدم وجو  -

 تبعةةاً لمت  ةةر درجةةة إعاقةةة الطةةةل، لصةةال  الدرجةةة الوالةةد ن، ووجةةود فةةروق دالةةة إقصةةائ اً 
  المتوسطة

                                                 
 فرع السو دا  -جامعة دمشق- كم ة الترب ة ال اي ة *
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عةدم وجةةود فةةروق دالةةة إقصةةائ اً فةةا أسةال ه التعامةةل مةةه الوةة وط تبعةةاً لمت  ةةر  -
 اً فةا أسةال ه التعامةل القائمةة عمة  الممارسةاتجيس الوالد ن، ووجود فةروق دالةة إقصةائ 

لصةةةةةال  الدرجةةةةةة  الهروب ةةةةةة والممارسةةةةةات الماتمطةةةةةة تبعةةةةةاً لمت  ةةةةةر درجةةةةةة إعاقةةةةةة الطةةةةةةل،
 وفا الدرجة الكم ة ، المتوسطة، وعدم وجود فروق دالة فا أسال ه التعامل الأارى
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Psychological Stress of Mentally Handicapped 

Children's Parents and Their Copping Styles 

 

Dr. Bassam Al Tawil
*
 

                                                      Abstract 

 

The study aimed to recognize the level of the psychological stress that 

parents of mentally handicapped children suffer from and its relation with 

their coping styles. 

The sample of the study consisted of (30) parents divided into (12) 

fathers and (18) mothers who all have children with low or moderate 

levels of mental handicap in Sweida City. 

The researcher uses the standard of psychological stress of the parents of 

the handicapped children and the standard of coping styles with the 

psychological stress. Both standards are made by Saratawi and Al- Shaks 

(1998). 

The study has the following conclusions: 

-The level of the psychological stress of the sample studied appears to be 

moderate. 

-The order of the sample studied concerning the coping styles from the 

most preferable to the least is as the following: The specialist knowledge 

practices, the public knowledge practices, the ideological and sentimental 

practices, the escape practices, and the mixed practices. 

-There is a statistical significant positive correlation between coping 

styles and psychological stress. 
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- There are no statistical significant differences in the level of 

psychological stress concerning the gender variable of the parents. But 

there are statistical differences concerning the variable of the degree of 

the child's handicap. 

-There are no statistical significant differences in coping styles according 

to the gender variable of the parents, while there are statistical significant 

differences in coping styles which are based on escape practices and 

mixed practices and that is according to the variable of the level of the 

mental handicap in the favor of moderate level. Moreover, there are no 

statistical significant differences in the other styles of copping in the total 

degree. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8108 -العدد الأول – 34المجمد  –مجمة جامعة دمشق 
 

39 

 

 :المقدمة
مسةببة  ،الإعاقة عم  ااتلا  أيواعها آ ارها السةمب ة عمة  ماتمة  جوايةه ق ةار الةةرد تترك

يةسةة ة تةةةرض عم ةةض تطةةو ر أسةةال ه ااصةةة لمتعامةةل معهةةا، وهةةذا لةة س أمةةراً سةةهلًا،  لةةض وةة وطاً 
ا م ةق عم  التوافق مه إعاقتض قد  قود ببسةاطة إلة  أسةال ه   ةر توافق ةة، مو  فعدم قدرر الةرد المع

ةة ف ةةض أن آ ةةار الإعاقةةة ة تتوقةة   ا ة شةةك  قةةد  ع قةةض عةةن اةسةةتةادر مةةن البةةرامج المقدمةةة لةةض، ومم 
 اً السةةمب ة عمةة  أسةةرتض عمومةةاً، لتولةةد لةةد هم آ ةةار  ق فقةةط، بةةل تمتةةد لتتةةرك آ ارهةةاو  عمةة  الةةةرد المعةة

وعمة   قو  فالأسرر ها المعا ش الأكبر لقدس الإعاقة، وظهورها  ةةرض عمة  المعة  ريةس ة عد  
  (65،  1996المق طةةة ن بةةةض متطمبةةةات ايةعال ةةةة واجتماع ةةةة وتعم م ةةةة واقتصةةةاد ة )سةةةت وارت، 

 ض مةةن   ةةر المجةةدي اليظةةر إلةة  الةةةرد بمعةةزل عةةن مق طةةض، لأن  يةةت الدراسةةات قةةد  اً أي ةةوقةةد ب   
ر العلاقةةة بةة ن الةةةرد وأسةةرتض علاقةةة تبادل ةةة، فهةةو  ةةؤ ر ف هةةا و تةةأ ر بهةةا، وة أقةةد مةةن أفةةراد الأسةةر 

   (70،  2001)الاط ه ،  نمل بمعزل عن أفراد الأسرر الآار  ع
ر فةا بي ةة الأسةرر، و توقةه الوالةدان و ةأملان وم لاد طةل جد ةد  جمةه معةض ت  ةرات عةد  

بقدوم طةل سم م ومعاف ، و تصوران شكمض و اططان لمستقبمض قبل قدومض، وتبدأ الصدمة 
فةةا هةةذغ المقظةةة بااتبةةار دورر مةةن القةةزن   بةةدأ الأهةةلاذ عيةةدما  ولةةد الطةةةل بمعاقةةة مةةا، 

إن هذغ (  Dhar , 2009 , 740عم ض ) ا  عز ز  ا  شب هة بتمك التا  مر بها من فقد شاص
 الابةةةةرر الأسةةةةر ة  مكةةةةن أن تامةةةةق العد ةةةةد مةةةةن التةةةةأ  رات السةةةةمب ة فةةةةا ق ةةةةار أفةةةةراد الأسةةةةرر

طاتهم الق ات ةة ، وتقممهةم أعبةا   ق مةة تةيعكس عمة  يشةاومشاعرهم ومعتقداتهم وسموك اتهم
ق عقم اً فا و    فوجود طةل مع(303،  2011 ، م زا واب ان المصري ، الماتمةة )  س،

ومعايةةار لرسةةرر وة سةة ما الوالةةد ن، وهةةو مةةا ، الأسةةرر  م ةةل مصةةدراً شةةد داً لموةة وط اليةسةة ة
 شةةةار إل ةةةض بالوةةة وط الوالد ةةةة، التةةةا تعيةةةا تمةةةك الظةةةرو  أو المطالةةةه المةرووةةةة عمةةة  

فةةا سةة اق تةاعمهمةةا مةةه أبيةةائهم، سةةوا  تمةةك الظةةرو  أو المطالةةه الياجمةةة عةةن  الوالةةد ن
طب عة الوالد ن واصائصهما أو تمك الياجمة عن طب عة الطةل واصائصةض، الأمةر الةذي 

  ( 4،  1988 ةرض عم  الوالد ن يوعاً من التوافق فا س اق هذا التةاعل ) الببلاوي ، 
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 ق عقم ةةةةةاً بةةةةةالآتا:و  عمقةةةةةة باصةةةةةائص الطةةةةةةل المعةةةةةوتتم ةةةةةل مصةةةةةادر الوةةةةة وط الوالد ةةةةةة المت
، عمة  اةسةتقلال ة تةضلمطةةل وعةدم قدرتةض عمة  الةزواو وتكةو ن أسةرر، وعةدم قدر المشكلات الجيس ة 

السةةةموك ة المتعةةةددر وعةةةدم قدرتةةةض عمةةة  التوافةةةق  توالمشةةةكلا، طو مةةةة عمةةة  الوالةةةد ن مةةةدرواةعتمةةةاد 
درجةة إعاقةة  وتعةد(  58 - 57،  1998، ) جم ةل  اةجتمةاعا والمشةاركة فةا ق ةار المجتمةه 

، فكممةةةا زادت درجةةةة إعاقةةةة  همةةةة لموةةة وط الوالد ةةةةممةةةن المصةةةادر الض الصةةةق ة تالطةةةةل ومشةةةكلا
 ,Cameron & Orr, 1991  ) الطةل، وكمما زادت مشاكمض الصةق ة، زادت الوة وط الوالد ةة

141،, 50  Kaufman Campbell , Adams , 1990 ) لوالد ةة وأمةا مصةادر الوة وط ا
ق عقم ةةةاً و  المتعمقةةةة باصةةةائص الوالةةةد ن فتتم ةةةل بالوقةةةت الإوةةةافا المطمةةةوه لرعا ةةةة الطةةةةل المعةةة

، وتق ةةةةد الق ةةةةار اةجتماع ةةةةة وتعقةةةةدها، وااةةةةتلال شةةةةبكة العلاقةةةةات اةجتماع ةةةةة، واقت اجاتةةةةض الزائةةةةدر
لعكةةةةس والعلاقةةةةات الأسةةةةر ة والتوافةةةةق الزواجةةةةا فكممةةةةا كايةةةةت قو ةةةةة زادت الةةةةروابط بةةةة ن الةةةةزوج ن وا

هما الصةةةق ة تشةةةكل تصةةةق  ، وعمةةةر الوالةةةد ن وقالتهمةةةا الصةةةق ة فتقةةةدم الوالةةةد ن بةةةالعمر ومشةةةكلا
 ( 23 - 22،  1993الأشول ، عبئاً وو طاً كب راً عم هما )
 ةةرى  اذمةهةةوم الوةة ط اليةسةةا مةةن  لا ةةة اتجاهةةات رئ سةةة، الةة  و يظةةر عممةةا  الةةيةس 

 ز ولوج ةةةة ويةسةةة ة لمواقةةة  وةةةا طة، الوةةة ط اليةسةةةا هةةةو اسةةةتجابات ف اةتجةةاغ الأول أن  
و ستدل عم ض من الال معرفة هذغ اةستجابات  و رى اةتجةاغ ال ةايا أن الوة ط اليةسةا 
هةةو مجمةةوع الوةة وط والمةةؤ رات الاارج ةةة الم  ةةرر لمتةةوتر، و سةةتدل عم ةةض مةةن اةةلال ك ةةرر 

 لةةرد أن  الو ط اليةسا  قدس عيدما  ةدرك ا المواق  الوا طة  و رى اةتجاغ ال الس أن  
ودوافعةةض وتتجةةاوز قدراتةةض لمواجهةةة هةةذغ  وأقةةدا اً تم ةةل تهد ةةداً لإقةةدى قاجاتةةض هيةةاك مواقةة 

 ( 270،  1994المواق  )قس ن ، 
لوة ط الة  ا(  Lazarus & Folkman, 1984 , Cox , 1987قةد يظةر ) ف

تسةةم   اليةسةةا كعمم ةةة  توةةمن تةةةاعلًا مسةةتمراً وتوافقةةات متواصةةمة تصةةدر عةةن الشةةاص،
كل واقد  ؤ ر بالآار و تأ ر بض، فهما  تبةادةن  ن  ا اذتبادل ة ب ن الشاص وب ئتض،  علاقة
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عبةةد ( ) هةةا قتةة   قةةةظ التةةوازن ب يةةض وب يهةةائأ يا فةةا و سةةع  الةةةرد جاهةةداً لمتوافةةقالتةةأ  ر، 
 ( 112، 2009الله،

( إل  أن تق ة م الةةرد المعرفةا لاصائصةض اليةسة ة تةؤ ر   Lazarus, 1966وقد أشار )
المعرفةةةا لمقةةةدس الوةةةا ط ذاتةةةض، ومةةةا  يطةةةوي عم ةةةض مةةةن تهد ةةةد لأميةةةض وصةةةقتض تق  مةةةض  فةةةا

اليةسةة ة وتقةةد رغ لذاتةةض، كمةةا  ةةؤ ر أ وةةاً التق ةة م المعرفةةا لاصةةائص الةةةرد اليةسةة ة فةةا تق  مةةض 
 توقةة  شةةعور الةةةرد  كمةةا(  76،  2010التعامةةل مةةه القةةدس الوةةا ط )عةةودر ،  لأسةةال ه

سموه الإدراكا لمموق  ولمقةدرات ومةدى ملا متهةا لمتعامةل بتهد د الموق  الوا ط عم  الأ
مه الموق ، ف ؤدي الإدراك الإ جابا إلة  توةاؤل الشةعور بالتهد ةد، و ةؤدي الإدراك السةمبا 

أن التعامةل مةه  (Canon ةرى )و   (Maddi , 2007 , 62إلة  ز ةادر الشةعور بالتهد ةد )
أسةةال ه مةةن أجةةل مواجهةةة الموقةة  الوةة ط هةةو يزعةةة الةةةرد ةسةةتادام مةةا لد ةةض مةةن مصةةادر و 

و رتبط مةهوم الوة ط اليةسةا بمووةوع أسةال ه التعامةل،  وامق يوع من التوازن ، الوا ط
وتتوةمن أسةال ه التعامةل مةه الوة ط اليةسةا الجهةود السةموك ة واليةسة ة لمواجهةة الوةة وط 

فةةا العةةادر والمتطمبةةات الداام ةةة والاارج ةةة  وأسةةال ه التعامةةل هةةا مهةةارات  سةةتادمها الةةةرد 
  وأشةار (Lazarus & Monat , 2002 , 76لقةل مشةكلاتض والت مةه عمة  صةعوباتض )

ستكارلسةةةون و ك س و إلةةة  أن اسةةةترات ج ة التعامةةةل هةةةا عبةةةارر عةةةن اطةةةة عمةةةل  ومةةةارتن ب
ةةة يتبعهةةةا الةةةة فةةةا تقم ةةةل أو كيت جةةةة مباشةةةرر لقدو ةةةض، وهةةةا فع  ا عيةةةد توقةةةه قةةةدوس الوةةة ط، إم 

  (Carlson , Buskist ,Martin  , 2000 , 103مستوى الو ط الذي يع شض)
فا استجابتهم لمواق  الو ط اليةسةا وأ بتت الدراسات وجود فروق فرد ة ب ن الأفراد 

وفةةةةا اسةةةةتادام أسةةةةال ه التعامةةةةل معةةةةض، وذلةةةةك قسةةةةه ااةةةةتلا  الموقةةةة  يةسةةةةض، ويظةةةةرتهم 
م والإقسةةةةاس بالتماسةةةةك والقةةةةور والةةةةدع، المعرف ةةةةة إلةةةة  الم  ةةةةر الوةةةةا ط والابةةةةرات السةةةةابقة

 سةتادم  فةا قة ن، فهياك أفراد  ستادمون الدعم اةجتماعا وقل المشكلات، اةجتماعا
الأك ةةةر اسةةةترااً  وصةةةبراً وروةةةا عةةةن  آاةةةرون أسةةةموه تجاهةةةل الموقةةة ، وعمومةةةاً فةةةالأفراد
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 الةةةذ ن  ممكةةةون مرويةةةة وفاعم ةةةة فةةةا اسةةةتادام أسةةةال ه التعامةةةل أك ةةةر قةةةدرر عمةةة الق ةةةار، و 
 ( 77،  2010)عودر ،  الوا طةالتعامل مه الأقداس والمواق  

 الإقساس بالو وط إقساس فا جوهرغ يسةبا، فتقةد ر الةةرد لمةا  مةر بةض مةن مواقة إن 
، مةهومض عن ذاتض  شكلان العةامم ن الأساسة  ن فةا الإقسةاس بالوة وط اليةسة ة فولا  عن

الةةةرد  فةةافالهةةد  الةةذي  كمةةن ورا  إدارر الوةة وط هةةو مقاولةةة تقم ةةل آ ارهةةا السةةمب ة  مةةن  ةةم  و 
 دوتعةة ( 16،  1993بقةةدر الإمكةةان، أو إمكاي ةةة التعامةةل معهةةا بصةةورر إ جاب ةةة )الأشةةول ، 

ق ن عقم ةاً و ( مياسبة فةا تةسة ر يسةب ة التةأزم عيةدما  كتشة  آبةا  المعةHill ,1959معادلة ) 
 اذأول مةةرر إعاقةةة طةمهمةةا، وفةةا تقد ةةد الةةةروق ب ةةيهم فةةا ردور الأفعةةال وأسةةال ه التعامةةل، 

، وهةذغ المعادلةة تعيةا أن تةأزم الوالةد ن   X = A x B x Cالمعادلةة عمة  أن  تةيص هةذغ
( مقصةةةمة تةاعةةةل  لا ةةةة عوامةةةل Xق عقم ةةةاً )و  وردود أفعالهمةةةا عيةةةدما  عرفةةةان أن طةمهمةةةا معةةة

وهو الطةل المعةاق ويوعةض وترت بةض فةا الأسةرر ومسةتوى إعاقتةض، ، ( القدس الوا طAها: )
 ،وتشةةمل قجةةةم الأسةةرر ومسةةتواها ال قةةةافا هةةةذا الطةةةل، ( هةةا قةةدرر الأسةةةرر عمةة  تقمةةلBو )

( وهةةو تةسةة ر Cوتماسةةكها اةجتمةةاعا، و ) ،والعلاقةةات الزوج ةةة، واةجتمةةاعا واةقتصةةادي
دراكهمةةا لمموقةة  ، ، و شةةمل شاصةة ة الوالةةد نالوالةةد ن لإعاقةةة الطةةةل وفهمهمةةا لةةض وتةةد يهما وار

  (236 – 235،  1996)مرسا ، 
( امسةة مجةاةت لمصةادر مواجهةة الوة ط Folkman et al. , 1972اسةتعرض )

مسةةتوى الصةةقة والطاقةةة والأاةةلاق لمةةةرد: كالتأهةةه  -أ اليةسةةا اليةةاجم عةةن الإعاقةةة هةةا:
 -العقمةةةةا المبةةةةدئا، والإقبةةةةاط، والإعاقةةةةات البدي ةةةةة، واةسةةةةتعداد للاوةةةةطراه اليةسةةةةا  ه

، تقم ةةل المواقةة مهةةارات قةةل المشةةكمة: كمهةةارات التعمةة م والتجر ةةد التةةا تمكةةن الةةةرد مةةن 
شةةةةةةبكة العلاقةةةةةةات اةجتماع ةةةةةةة: كالمسةةةةةةتوى اةقتصةةةةةةادي  -  ووتعمةةةةةة م الأيشةةةةةةطة البد مةةةةةةة

وبرامج التدر ه المتاقة، والوكاةت والجمع ةات اةجتماع ةة ، والدال المادي، واةجتماعا
: كاةعتقاد بالكةةا ر الذات ةة، أو اةلتةزام الةد يا، المعتقدات العامة والااصة -المسايدر  ه

  ( 20،  1998واةعتقاد بكةا ر الدولة فا توف ر الدعم اللازم )السرطاوي و الشاص ، 
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الوالةةةةد ن بةةةةالقور  تةةةةرى ك  ةةةةر مةةةةن الأفكةةةةار والآرا  اليظر ةةةةة أن المعتقةةةةدات الد ي ةةةةة تمةةةةد  
ق ن، فقةةد أكةةد و  والتقمةةل والصةةبر وتسةةاعدهم عمةة  التوافةةق الج ةةد مةةه مشةةكلات الأبيةةا  المعةة

ومةه الوة وط الياجمةة ، هم ة العامل الةد يا فةا التوافةق مةه الإعاقةةالعد د من الباق  ن أ
مةا  تطمةه إ جةاد أسةموه مياسةه   عيها من عدم اتةزان ذهيةا وروقةا وجسةدي لةدى الةةرد

ةة ا  سةاعدغ عمة  التوافةق مةةن اةلال علاقتةض مةةه ربةض، ومةه المجتمةه المةةؤمن المقة ط بةض، مم 
ر التةا  مةر بهةا الةةرد اةلال تجربتةض مةه لم والمعايةا عط ض قدرر عم  إدراك وجود ميطق لر

الدعم اةجتماعا الرسما أو    و عد  (  Ray & Raghavan , 2002 , 236الإعاقة )
فهةو  ز ةد هماً من مصادر مواجهة الو وط الياجمةة عةن الإعاقةة، م  ر الرسما مصدراً 

ة مةةةن قةةةدرر الوالةةةد ن عمةةة  تقمةةةل مسةةةؤول ة رعا ةةةة الطةةةةل، ومةةةن  ةةةم قةةةدرتهما عمةةة  مواجهةةة
كمةا أن الصةلابة اليةسة ة (  52 – 48،  2003)  ق ة  ،  ضتالو وط المرتبطةة بمشةكلا

تقمةل مةن الإصةابة  اذفها تعمل كمت  ر مقاومة وقةائا، ، ة جداً فا مواجهة الو وطمهم
  وتز د من استادام الةرد لأسال ه التعامل الةعةال، بالإجهاد الياتج عن التعرض لمو وط

فةةالأفراد الةةذ ن لةةد هم مسةةتوى عةةال مةةن  وتقةةد ر الةةذات، ا ر الذات ةةةالشةةعور بالكةةة وكةةذا  عةةد  
 تقمةل م مةون لسةموكات تقةودهم ليتةائج ياجقةة فةا  وتقةد ر إ جةابا لةذواتهم، الكةا ر الذات ةة

   ( 82 - 78،  2012،  يصر)  هامعوالتعامل الأقداس الوا طة 
 مشكمة الدراسة: -أولً 

ق أك ةر و   تةأ ر لوجةود معةض ة  وجةد مكةان ي ة( إلة  أ Krnic  et al ., 1983 ش ر ) 
صدمات ال  ق عقم اً تم ل و طاً يةس اً لها، و ؤدي ذلك و  من الأسرر، فمن وةدر طةل مع

 Singer etعلاقة الأسرر بهذا الطةل  كما  ش ر ) فاو  ،ر تؤ ر عم  التةاعل الأسريعد  
al. ,1988 ةاً، وتمب ةة اقت اجاتةض، ق عقمو  ( إلة  أن الوة ط مةن المع شةة مةه اةبةن المعة 

همةة لموة وط اليةسة ة مض السةموك ة، تم ةل مصةادر توصعوبات العيا ة الزائدر بةض، ومشةكلا
 (  2010التا تتعرض لها الأسرر ) الطو ل ، 
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ق عقم ةةاً، وبسةةبه مةةا تتركةةض الإعاقةةة مةةن آ ةةار و  إن اسةةتجابة الوالةةد ن لترب ةةة الطةةةل المعةة
تمةةةك  دي،عةةةن اسةةةتجابتهما لترب ةةةة الطةةةةل العةةةا تمةةة ، تاكم هةةةا شاصةةة تض بأبعادهةةةا فةةةاسةةةمب ة 

ق واوةطراه مشةاعر الأم والأه و  اةستجابة تبدأ بتبدل الصورر الوالد ة المتعمقة بالطةل المع
 وقاجةةة كةةل ميهمةةا لمسةةاعدر متاصصةةة لةهةةم طةمهمةةا، ،فةةا العلاقةةة معةةض تبعةةاً لتمةةك الصةةورر

والةذي ن المسةؤول ات المتعمقةة بترب تةض، ا  بدل من يظام الق ار الذي اعتةادا عم ةض، و ز ةد مةمم  
ة ا  قابل ببط  فةا اسةتجابتض وصةعوبة فةا تعممةض المهةارات الق ات ةة المياسةبة لمرقمةة يمةوغ، مم 

 شكل و وطاً اجتماع ة ويةس ة واقتصاد ة إواف ة عم  الأسرر، و ةيعكس هةذا عمة  علاقةة 
وقةد أكةدت   (  Barton & Lawr , 2002 , 252) الوالةد ن بالطةةل وعلاقتهمةا ببعوةهما 

،  Dabruska & Pisula , 2010،  2006قةراق ش ، كدراسةة ) عةد ر يتةائج دراسةات 
ق ن عقم ةاً، كمةا و  ( ارتةاع مسةتوى الوة وط اليةسة ة لوالةدي الأطةةال المعة 2012جبالا ، 

 & Kaufman et al. , 1990  ،Cameronأكةدت يتةائج دراسةات أاةرى كدراسةة )
Orr , 1991  ، وجةود علاقةة دالةة بة ن الوة وط الوالد ةة واصةائص (  2002، باةش

وبمقابةةل ذلةةك فقةةد أشةةارت يتةةائج الدراسةةات التةةا اهتمةةت باقت اجةةات   ق عقم ةةاً و  اةبةةن المعةة
(  2009، القةازما ،  2000ق ن عقم اً كدراسةة ) الاط ةه والقسةن ، و  أول ا  أمور المع

 واةجتماع ة إل  أن أهم قاجات أول ا  الأمور ها القاجات المعرف ة 
و اتمة  فةا الأسةرر أاةرى، الة  الوالد ن  اتمة  مةن أسةرر  فاإن تأ  ر الإعاقة العقم ة لمطةل 

آار، بقسه إدراك كل ميهمةا لمموقة  وتةسة رغ، وار مايةض بةالله وقوةائض وقةدرغ، ال  الواقدر من والد 
 (  235،  1996) مرسا ، ق و  صدقا  والمجتمه من ابيض المعوموق  الأهل والأ

التا تياولت أسر المعةاق ن ميقة  جد ةداً، فبةدةً مةن الترك ةز عمة  الوة وط  البقوسأاذت 
اليةسةةة ة التةةةا تتعةةةرض لهةةةا الأسةةةر فقةةةط، أصةةةبقت تركةةةز عمةةة  التوافةةةق الإ جةةةابا لرسةةةر مةةةه 

 وتتومن هذغ الأبقاس اةهتمام بالو وط اليةس ة والجسم ة والتوافق الأسريالإعاقة أ واً، 
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(   Bennette , Niswander, Deluca , 1996 , 18لأسةرر ) عبةر مراقةل ق ةار ا 
ق ن عقم ةةاً و  ( أن أمهةةات الأطةةةال المعةة Olly & wiliam, 2002) وقةةد أكةةدت يتةةائج دراسةةة

( أن الأسةر  Boss , 1993واسةتيتج ) مه الوة وط، تستعممن أسال ه تعامل إ جاب ة وسمب ة 
ةة أو اةستسةةلام واةعتمةةاد عمةة  التوج ةةض، ، ا بمواجهةةة الموقةة بشةةكل عةةام تتعامةةل مةةه الإعاقةةة إم 

، ) جبةةةالاالأسةةال ه السةةمب ة بلكةةن أسةةال ه التعامةةل الةعالةةة هةةا عةةادر الأك ةةر يجاقةةاً بالمقاريةةة 
(  وقد أكدت العد د من الدراسات أهم ة أسال ه التعامل والةدعم التةا تسةتادمها 113، 2012

قم ةةل مةةن التةةأ  رات السةةمب ة لمتةةوترات الت عمةة هةةا تسةةاعد وذلةةك لأي  الأسةةرر فةةا مواجهةةة الوةة وط، 
ا  سةهم فةا مسةاعدر الأسةرر فةا تطةو ر عمم ةات ، مم  ق داال الأسررو  التا ترافق وجود طةل مع

ش (  وأشةةةةةارت يتةةةةةائج دراسةةةةةة درو ةةةةة68، 2011، ) الشةةةةةر   وز ادتهةةةةةا قو  تعمةةةةةم الطةةةةةةل المعةةةةة
قم ةةةةاً وأسةةةةال ه ق ن عو  ( إلةةةة  وجةةةةود علاقةةةةة بةةةة ن الوةةةة وط اليةسةةةة ة لأول ةةةةا  أمةةةةور المعةةةة2011)

 التعامل معها 
 ،لموة وط الأسةر ة عمومةاً  مصةدرالإعاقةة  أن   مهض ( إل  أي   Salisbury ,1987أشار ) 

لقظةوا أن ك  ةراً  اذوالوالد ة بصورر ااصة، فقد قدم بعةض البةاق  ن صةورر أك ةر تةةاؤةً لرسةرر، 
بعةض التةأ  رات  توتتعامةل معهةا بةاعم ةة  كمةا لقظةمن الأسر تستط ه مواجهة تمك الوة وط 

والتةةةةراقم، التماسةةةةك، وز ةةةةادر درجةةةةة التقمةةةةل، الإ جاب ةةةةة الأاةةةةرى لةةةةدى أسةةةةر المعةةةةوق ن ميهةةةةا: 
  1998, 19)، السرطاوي والشاصوالتعاط ، والتعاون، وتةهم ظرو  الآار ن ) 

 د مشكمة الدراسة بالسؤال الرئ س الآتا:وتتقد  
ق ن عقم اً وأسال بهم و  طةال المعهل هياك علاقة ب ن الو وط اليةس ة لأول ا  أمور الأ

 فا التعامل معها ؟
                                          تتقدد أهم ة الدراسة فا اليقاط الآت ة: الدراسة: أهمية -ثانياً 

ق ن و  وهو الو وط اليةس ة لأول ا  أمور الأطةال المع، أهم ة الموووع الذي تتياولض -
وما  ،عامل معها، ااصة مه تلازم الو وط اليةس ة مه الإعاقةعقم اً وأسال بهم فا الت

  مكن أن تتركض من آ ار عم  توافق أول ا  الأمور 
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التوجهات القد  ة لمترب ة الااصة التا تؤكد التقول من الترك ز عم  تتماش  مه  -
ز دورها الةاعل فا رعا ة هذا  وتعز  ، ق فقسه إل  الترك ز عم  الأسررو  الطةل المع

 الطةل  
ما  مكن أن تقدمض من يتائج تسهم فا تقس ن أسال ه التعامل مه الو وط  -

 اليةس ة 
أسال ه تعامل أول ا  أمور  عنقاجة الب ئة المقم ة إل  المز د من الدراسات  -

 ق ن عقم اً بوجض ااص مه الو وط اليةس ة و  ق ن عموماً، والمعو  المع
 :الآتاالقال ة إل   الدراسة تهدف أهداف الدراسة: -ثالثاً 

مستوى الو وط اليةس ة لدى أفراد ع ية الدراسة والةةروق ف هةا تبعةاً لمت  ةري تقد د  -
 ودرجة إعاقة الطةل ، جيس ولا الأمر

ومسةتوى هةذغ الوة وط لةدى أفةراد ، إ جاد العلاقة ب ن أسال ه التعامل مه الو وط -
 ع ية الدراسة 

اليةسة ة لةدى أفةراد ع يةة الدراسةة  الوة وط أسةال ه التعامةل مةهتوو   الةروق فا  -
 ودرجة إعاقة الطةل ، تبعاً لمت  ري جيس ولا الأمر

 أسئمة الدراسة: -رابعاً 
 ما مستوى الو وط اليةس ة لدى أفراد ع ية الدراسة ؟ -1
مةةا السةةمم التراتبةةا ةسةةتادام أفةةراد ع يةةة الدراسةةة لأسةةال ه التعامةةل مةةه الوةة وط  -2

  ؟ اليةس ة
 فرضيات الدراسة: -خامساً 

ة توجةةد علاقةةة ارتباط ةةة دالةةة إقصةةائ اً بةة ن أسةةال ه التعامةةل والوةة وط اليةسةة ة  -1
 لدى أفراد ع ية الدراسة 

ة توجةةةد فةةةروق دالةةةة إقصةةةائ اً بةةة ن متوسةةةطات درجةةةات أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة فةةةا  -2
   جيس ولا الأمر مستوى الو وط اليةس ة تعزى لمت  ر
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قصةةةائ اً بةةة ن متوسةةةطات درجةةةات أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة فةةةا ة توجةةةد فةةةروق دالةةةة إ 3-
 مستوى الو وط اليةس ة تعزى لمت  ر درجة إعاقة الطةل  

ة توجةةةد فةةةروق دالةةةة إقصةةةائ اً بةةة ن متوسةةةطات درجةةةات أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة فةةةا  -4
  جيس ولا الأمر أسال ه التعامل مه الو وط اليةس ة تعزى لمت  ر

 اً بةةة ن متوسةةةطات درجةةةات أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة فةةةا ة توجةةةد فةةةروق دالةةةة إقصةةةائ -5
 أسال ه التعامل مه الو وط اليةس ة تعزى لمت  ر درجة إعاقة الطةل 

 مصطمحات الدراسة: -سادساً 
                                                :Psychological Stressالضغط النفسي 

ض: " القالة التا اليةسا  يص عم  أي  ( تعر   لمو ط  112،  2009ورد فا عبدالله ) 
وق ن  دركها   عاي ها الشاص ق ن تكون العلاقة التبادل ة ب يض وب ن ب ئتض   ر ميسجمة،

 ها ة تمبا المتطمبات الب ولوج ة واليةس ة واةجتماع ة لشاص تض، سوا  عم عم  أي  
 مستوى واقعا أم متا ل " 

رجةةةة التةةا  قصةةل عم هةةا ولةةا الأمةةر عمةةة  الد :ضو عةةر  الوةة ط اليةسةةا إجرائ ةةاً بأي ةة
 مق اس الو وط اليةس ة المستادم فا هذغ الدراسة 

(  Rotter & Folkman) عرفهةا  :Coping Stylesأساالي  التعامال مال الضاغوط 
 بأيها: "مقاوةت معرف ة وسموك ة  قوم بها الةرد بهد  مواجهة الو ط اليةسا" 

 (Lazarus & Monat , 2002 , 63  ) 
ر  أسةةال ه التعامةةل إجرائ ةةاً بأيهةةا: الدرجةةة التةةا  قصةةل عم هةةا ولةةا الأمةةر عمةة  وتعةة

ممارسةات وجداي ةة وعقائد ةة، أبعةادغ )  المستادم فا هذغ الدراسة، مق اس أسال ه التعامل
ممارسةةةات معرف ةةةة عامةةةة، ممارسةةةات معرف ةةةة متاصصةةةة، ممارسةةةات هروب ةةةة، ممارسةةةات 

 والدرجة الكم ة  ماتمطة (
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هةم الأطةةال  :Mentally Handicapped Childrenقاون عقميااً و  عالأطفاال الم
بالإعاقةةة العقم ةةة الدرجةةة  ونالسةةو دا  والمشاصةةبمد يةةة ون بمعهةةد الإعاقةةة الذهي ةةة سةةجمالم

 البس طة والمتوسطة قسه معا  ر التشا ص المعتمدر فا المعهد 
المشاصةةة ن هةةةم آبةةةا  الأطةةةةال  :Parentsقين عقميااااً و  أوليااااء أماااور الأطفاااال المعااا

 المسجم ن بمعهد الإعاقة الذهي ة فا السو دا  وأمهاتهم بالإعاقة العقم ة 
 حدود الدراسة: -سابعاً 

ق ن عقم ةةةةاً الةةةذ ن  م مةةةةون ع يةةةة هةةةةذغ و  أول ةةةةا  أمةةةور الأطةةةةةال المعةةة الحااادود البشاااارية:
 الدراسة 

 دا  هذغ الدراسة فا معهد الإعاقة الذهي ة بمد ية السو  طب قت الحدود المكانية:
/ 12/ 20 قتةةةة  يها ةةةةة 2016/  1/8مةةةةن أجر ةةةةت هةةةةذغ الدراسةةةةة  الحاااادود الةمنيااااة:

2016  
 دراسات سابقة: -ثامناً 

  مسةةتو ات الوةة وط اليةسةة ة والكشةة  دراسةةة بهةةد  تعةةر   (2002أجةةرت باةةش ) -
 ق ن عقم ةةةاً و  عةةةن علاقتهةةةا باةقت اجةةةات والمسةةةايدر اةجتماع ةةةة لةةةدى أمهةةةات لأطةةةةال معةةة

( أم  استادمت الباق ة مق اس الو وط لأمهات الأطةال 100اسة من )تكويت ع ية الدر 
ق ن عقم ةاً، ومق ةاس الةدعم و  ق ن عقم اً، ومق اس اقت اجةات أول ةا  أمةور الأطةةال المعةو  المع

اقتمةت الوة وط  ،ترت ةه مسةتوى الوة وطالة  باليسةبة اةجتماعا  وقد أظهةرت اليتةائج: 
 ، تمتهةةةا وةةة وط الهمةةةوم المسةةةتقبم ة،  ةةةم الوةةة وط المرتبطةةةة برعا ةةةة الطةةةةل المرتبةةةة الأولةةة

 الماد ةةةة، وجةةةا ت وةةة وط رعا ةةةة الأبيةةةا  العةةةاد  ن والتوافةةةق الزواجةةةا فةةةا آاةةةر الترت ةةةه 
مصةةادر الةةدعم اةجتمةةاعا اقتةةل دعةةم الةةزوو ودعةةم الأبيةةا  العةةاد  ن والةةدعم الةة  وباليسةةبة 

جةةدت علاقةةة ارتباط ةةة وو المجتمعةةا المرتبةةة الأولةة ، وقةةل بعةةدها دعةةم الأهةةل والأصةةدقا   
 دالة ب ن الو وط والدعم اةجتماعا المقدم لرمهات 
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( دراسةةةةةةةة هةةةةةةةدفت إلةةةةةةة  تق ةةةةةةة م تةةةةةةةأ  رات المسةةةةةةةايدر  Weis,2002أجةةةةةةةرى و ةةةةةةةس )  -
مستوى الو وط لدى أمهات لأطةال عةاد  ن وتوقةد  ن  فااةجتماع ة والصلابة اليةس ة 

وزعةةت بالتسةاوي  وأهةةم مةا أسةةةرت  ا  ( أم ة120يةت ع يةةة الدراسةة مةةن )ق ن عقم ةةاً  تكو  و  ومعة
عيض يتائج الدراسة أن الصلابة اليةس ة والمسايدر اةجتماع ة تيبئةان بتوافةق يةاج ، ووجةود 

 فروق دالة فا تقد ر الأمهات من المجموعات ال لاس لمو وط اليةس ة 
  الإدراك المووةةوعا لموةةة وط اليةسةة ة واسةةةترات ج ات التوافةةق معهةةةا وبهةةد  تعةةةر   -
 ,Hill , Newman)  ي ومةان ول  راية أجةرى هةل و ق ن عقم ةاً و  أمهةات لأطةةال معةلةدى 

LeGrang , 2003 ( دراسةةة عمةة  ع يةةة مةةن )مق ةةاس مصةةادر   اسةةتادموا ا  ( أمةة12
وأظهةةةةةرت اليتةةةةةائج أن  الوةةةةة وط اليةسةةةةة ة ومق ةةةةةاس اسةةةةةترات ج ات التوافةةةةةق مةةةةةه الوةةةةة وط 

ق ن عقم اً، و  ن أمهات لأطةال معالأمهات مررن بسمسمة من المشاعر كايت مرتبطة بكويه
 ،والاةةةةةو  مةةةةةن الةةةةةرفض اةجتمةةةةةاعا، والاةةةةةو  مةةةةةن المسةةةةةتقبل ،واةسةةةةةتيكار، كال وةةةةةه

ومشةةاعر القةةةزن والةةةذيه، ومةةةن  ةةةم قبةةةول الإعاقةةة والتعةةةا ش معهةةةا ةققةةةاً، وقةةةد اسةةةتادمت 
 ،والقةةدرر عمةة  التقمةةل ،م ةةل التةك ةةر التةةأمما، الأمهةةات مجموعةةة مةةن اسةةترات ج ات التوافةةق

 بقس عن الدعم اةجتماعا والعاطةا وال
  ما  قد ض وجود طةةل توقةدي فةا ( بدراسة هدفت إل  تعر  2006قامت قراق ش ) -

، واقت اجةةات أول ةةا  الأمةةور، وعلاقةةة ذلةةك بمسةةتوى الأسةةرر مةةن وةة وط يةسةة ة لةةدى والد ةةض
تكويةت ع يةة الدراسةة  ةسةا، وعلاقةة الوة وط واةقت اجةات بةبعض المت  ةرات يالو ط ال

عاقةةةة عقم ةةةة ،( ولةةةا أمةةةر لأطةةةةال توقةةةد514)  مةةةن عاقةةةة سةةةمع ة، وار عاقةةةة بصةةةر ة ، وار  وار
اسةةةةةتادمت مق ةةةةةاس الوةةةةة وط اليةسةةةةة ة ومق ةةةةةاس اقت اجةةةةةات أول ةةةةةا  أمةةةةةور الأطةةةةةةال ذوي 

ارتةةةاع مسةةتوى الوةة وط اليةسةة ة لةةدى أفةةراد الع يةةة اةقت اجةةات الااصةةة  أظهةةرت اليتةةائج 
  أمةةةور الأطةةةةال التوقةةةد  ن مقاريةةةة بمسةةةتوى الكم ةةةة، وارتةةةةاع مسةةةتوى الوةةة وط لةةةدى أول ةةةا

يةةت يتةةائج الدراسةةة ااةةتلا  كمةةا ب    الوةة وط لةةدى أول ةةا  أمةةور أطةةةال الإعاقةةات الأاةةرى،
ولةةم  ظهةةر أي تةةأ  ر لعمةةر  قاجةةة الأسةةر لمةةدعم بةةااتلا  مسةةتوى الوةة ط اليةسةةا لةةد هم،
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وعةدد الأطةةال ، رالطةل التوقدي والدال الشهري لرسرر والمستوى التعم ما لأول ا  الأمو 
 أمور التوقد  ن وترت ه الطةل عم  مستوى الو ط اليةسا لأول ا  ، فا الأسرر

  ( دراسةةة بهةةد  تعةةر   Sen & Yurtsever, 2007أجةةرى سةةن و ارتسةة ةر )  -
ق ن  أظهةةةةرت اليتةةةةائج أن أهةةةةم قاجةةةةات أسةةةةر و  القاجةةةةات الأساسةةةة ة لأسةةةةر الأطةةةةةال المعةةةة

طب عةةة إعاقةةة الطةةةل، والقاجةةة لمةةدعم المةةادي  عةةن ق ن القاجةةة لممعمومةةاتو  الأطةةةال المعةة
 لمواجهة يةقات رعا ة الطةل، والقاجة لمدعم اةجتماعا 

( دراسةةة  Romagnano & Gavidia, 2009أجةةرت روما يةةايو و اف ةةد ا )  -
ق ن من ق س الو وط اليةس ة و  تعر  أ ر بريامج التدال لوالدي الأطةال المع هدفت إل 

لأطةةةال  ا  واقةةدا  جةةد  و ( 1و ) ا  ( أبةة15يةةت ع يةةة الدراسةةة مةةن )تكو   الةةد ن وكةةةا ر لو ، الوالد ةةة
أظهةةرت ق ن  اسةةتادمت الباق تةةان اسةةتباية لق ةةاس الوةة ط اليةسةةا والشةةعور بالكةةةا ر  و  معةة

لمستوى الو ط اليةسا المرتبط بمتابعة ترب ة الطةل بعةد البريةامج،  ا  كب ر  ا  اليتائج اياةاو
بطة باقت اجات الوالد ن، وعدم وجود علاقة دالة إقصةائ اً وكذلك اياةاض الو وط المرت

 ب ن الو ط العام والشعور بالكةا ر الوالد ة 
  الوةةة وط اليةسةةة ة لأول ةةةا  أمةةةور ( بدراسةةةة هةةةدفت إلةةة  تعةةةر  2009) قامةةةت فةةةر  -

( أسةرر لأطةةال 300مةن ) يةت ع يةة الدراسةةق ن وعلاقتها باقت اجةاتهم الماتمةةة  تكو  و  المع
قم ةةاً وقسةة اً وقرك ةةاً  اسةةتادمت الباق ةةة مق ةةاس الوةة وط اليةسةة ة إعةةداد ز ةةدان ق ن عو  معةة

ومق ةةةاس اةقت اجةةةات متعةةةدد الأبعةةةاد ( 1998أقمةةةد السةةةرطاوي وعبةةةد العز ةةةز الشةةةاص )
  أظهةةةرت اليتةةةائج اياةةةةاض الوةةة وط اليةسةةة ة بدرجةةةة دالةةةة إقصةةةائ اً وسةةةط إعةةةداد الباق ةةةة

قةةةة دالةةةة إقصةةةائ اً بةةة ن الوةةة وط والمسةةةتوى ووجةةةود علاق ن، و  أول ةةةا  أمةةةور الأطةةةةال المعةةة
فا مستوى الو وط ب ن أول ا   وعدم وجود فروق دالة إقصائ ا  التعم ما لأول ا  الأمور، 

 ق ن عقم اً تعزى لمت  ر المؤهل العمما ً و  أمور الأطةال المع
وبهد  تعر  الو وط الوالد ة والعلاقة ب يها وب ن اسةترات ج ات التوافةق لةدى أسةر  -

وأسةةر لأطةةةال عةةاد  ن أجةةرت دابروسةةكا ، طةةةال  عةةايون مةةن التوقةةد ومةةن متلازمةةة داونلأ
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( أسةةةةرر  162( دراسةةةةة عمةةةة  ع يةةةةة مةةةةن )Pisula,2010& Dabrowska وب ةةةةزوة )
وبطار ةةةةةة التوافةةةةةق مةةةةةه الأقةةةةةداس ، واسةةةةةتادمتا اسةةةةةتب ان همرو ةةةةةد لموةةةةة ط اليةسةةةةةا لرسةةةةةر

مةةن الوةة ط اليةسةةا لةةدى أسةةر  أظهةةرت يتةةائج الدراسةةة وجةةود مسةةتو ات عال ةةةالوةةا طة  
وكايت الوة وط أعمة  لةدى الأمهةات مةن الآبةا ، وأسر أطةال داون، ، الأطةال التوقد  ن

بةةة ن أسةةةر الأطةةةةال العةةةاد  ن وأسةةةر التوقةةةد  ن وأسةةةر داون فةةةا اسةةةترات ج ة ووجةةةود فةةةروق 
التوافةةق المرتكةةز عمةة  قةةل المشةةكمة هةةو الأهةةم لةةدى أسةةر العةةاد  ن، فةةا التوافةةق، فقةةد كةةان 

 المرتكز عم  العاطةة هو الأهم لدى أسر التوقد  ن وداون  ن كان التوافق ق
دراسةةةةة بهةةةةد  تقد ةةةةد الوةةةة وط اليةسةةةة ة لأول ةةةةا  أمةةةةور  (2011درو ةةةةش ) تأجةةةةر  -

الدراسةةة مةةن  ةيةةت ع يةة  تكو  ق ن عقم ةةاً وأسةةال بهم فةةا مواجهةةة تمةةك الوةة وطو  الأطةةةال المعةة
ط اليةسةةة ة ومق ةةةاس أسةةةال ه المواجهةةةة    واسةةةتادم مق ةةةاس الوةةة و ا  ( أمةةة20و ) ا  ( أبةةة40)

الممارسات الهروب ة ها من أك ر الأسةال ه شة وعاً فةا مواجهةة  أظهرت يتائج الدراسة أن
 ةةةةم الممارسةةةةات الوةةةة وط، تم هةةةةا الممارسةةةةات الماتمطةةةةة، فالممارسةةةةات المعرف ةةةةة العامةةةةة، 
علاقة ة، ووجود المعرف ة المتاصصة، وفا المرتبة الأا رر الممارسات الوجداي ة والعقائد 

إ جاب ة ب ن الو وط وأسال ه مواجهتها، ولم تظهر فروق دالة فا مواجهةة الوة وط بة ن 
 الآبا  والأمهات 

وةةةةة وط اليةسةةةةة ة ( دراسةةةةةة هةةةةةدفت إلةةةةة  معرفةةةةةة مسةةةةةتوى ال2012أجةةةةةرت جبةةةةةالا ) -
يت ع ية الدراسةة لدى أمهات لأطةال مصاب ن بمتلازمة داون  تكو   ضواسترات ج ات مواجهت

ةةةة66مةةةةن) اسةةةةتادمت الباق ةةةةة اسةةةةتب ان الوةةةة وط اليةسةةةة ة واسةةةةترات ج ات المواجهةةةةة    ا  ( أم 
أظهةةةةةرت اليتةةةةةائج ارتةةةةةةاع مسةةةةةتوى الوةةةةة وط اليةسةةةةة ة لةةةةةدى الأمهةةةةةات، واعتمةةةةةادهن عمةةةةة  
اسةةترات ج ات المواجهةةة الإ جاب ةةة، ووجةةود فةةروق دالةةة فةةا مسةةتوى الوةة وط بةة ن الأمهةةات 

  ات المواجهة المتبعة  ج تيوع استراهل العمما لرم، وكذا فا ؤ لمت  ر الم تعزى
  القاجةةةات المعرف ةةةة والماد ةةةة ( بدراسةةةة هةةةدفت إلةةة  تعةةةر  2012قةةةام عبةةةد العز ةةةز ) -

وعلاقتهةةا بمت  ةةرات جةةيس الطةةةل،  ،ق ن عقم ةةاً و  واليةسةة ة واةجتماع ةةة لأسةةر الأطةةةال المعةة
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الممتققة ن  ( أسةرر لرطةةال146تكويت ع يةة الدراسةة مةن ) وعمرغ الزميا، ودرجة إعاقتض 
 بمعاهةةد الترب ةةة الةكر ةةة بمد يةةة جةةدر  اسةةتادم الباقةةس مق ةةاس قاجةةات الأسةةر مةةن إعةةدادغ 

وأظهرت اليتائج أن القاجات الماد ة اقتمةت المرتبةة الأولة ، تمتهةا المعرف ةة فاةجتماع ةة، 
ووجةةود فةةروق دالةةة بةة ن قاجةةات الأسةةر عمةة  الدرجةةة الكم ةةة تعةةزى لمت  ةةر الجةةيس لصةةال  

  ر درجة الإعاقة لصال  ذوي الإعاقة البس طة، وعدم وجود فروق دالة بة ن تلمو الذكور، 
 قاجات الأسر عم  الدرجة الكم ة تعزى لمت  ر العمر الزميا 

  أ ةر الوة وط اليةسةة ة ( دراسةةة هةدفت إلة  تعةةر  2013أجةرى صةبا  وميصةوري ) -
ق ن عقم ةاً وقسة اً و  ( أسةرر لأطةةال معة121)يةت ع يةة الدراسةة مةن ق ن  تكو  و  أسةر المعة فا

وقرك ةةةةاً فةةةةا وة تةةةةا وهةةةةران وشةةةةم   اسةةةةتادم الباق ةةةةان مق ةةةةاس الوةةةة وط اليةسةةةة ة لأسةةةةر 
(  أظهرت اليتائج 1998وعبد العز ز الشاص ) ،ق ن، إعداد ز دان أقمد السرطاويو  المع

 أن الأسر تعايا من و وط يةس ة مياةوة عم  الدرجة الكم ة لممق اس 
لموة وط اليةسة ة التةا  سةتادمها ر اسةترات ج ات التك ة    مسةتوى إدار وبهد  تعر   -

( دراسةة عمة  2013أجةرت البسةطاما ) وأمهةاتهم آبا  الأطةال ذوو اةقت اجةات الااصةة
( مةةةةن الأمهةةةةات  209و )، ( مةةةةن الآبةةةةا  46) ، ( ولةةةةا أمةةةةر 255يةةةةت مةةةةن ) ع يةةةةة تكو  

سةةرت عيةض يتةائج استادمت الباق ة مق اس الو وط اليةس ة مةن إعةدادها  ومةن أهةم مةا أ
التد ن،  م ها عم  التوالا قل المشكلات،  استرات ج ات التك   استاداماً  الدراسة أن أك ر

والدعم اةجتماعا، والبيا  المعرفا، واةستراا ، والتجيه والهروه، والتمار ن الر او ة  
 جيس ووجود فروق دالة إقصائ اً فا مستوى إدارر استرات ج ات التك   تعزى لمت  ر ال

  تعقي  عمى الدراسات السابقة:
 تو  من العرض السابق لمدراسةات السةابقة أن هيةاك دراسةات ركةزت عمة  الوة وط 

، ودراسةات أاةرى تياولةت ق ن عقم اً وتأ رها بعدد مةن المت  ةراتو  لأول ا  أمور المع اليةس ة
فةةةا هةةةذغ والمت  ةةةرات  الوةةة وط اليةسةةة ة وأسةةةال ه مواجهتهةةةا، وتيوعةةةت الأهةةةدا  والأدوات

 الدراسات 
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اشةةتركت الدراسةةة القال ةةة فةةا بعةةض جوايبهةةا مةةه بعةةض مةةن هةةذغ الدراسةةات، كدراسةةة 
(Hill , et al. , 2003 ،  2009فةر  ، و  ،Dabrowska & Pisula, 2010 و 

(، وااتمةةةةةةةت عيهةةةةةةا فةةةةةةا الع يةةةةةةة،  2013صةةةةةةبا  وميصةةةةةةوري ،  و ، 2011درو ةةةةةةش ، 
 اليتائج وكذا فا بعض والأدوات، وفا بعض المت  رات، 

أفةةاد الباقةةس مةةن الدراسةةات السةةابقة فةةا تصةةم م الدراسةةة القال ةةة، وفةةا اات ةةار أدوات 
 الدراسة، وفا مياقشة اليتائج 

وهةو الكشة  عةن مسةتوى ، ايطلاقةاً مةن الهةد  العةام لمدراسةة منهج الدراسة: -تاسعاً 
التعامةةل معةةا،  وأسةال بهم فةةا، ق ن عقم ةةاً و  الوة وط اليةسةة ة لةةدى أول ةةا  أمةور الأطةةةال المعةة

لطب عةة الدراسةة ورصةد  ياسةبتضلم اعتمد الباقس فا هذغ الدراسة الميهج الوصةا التقم مةا
الوصةةةةا  صةةة  القالةةةة الراهيةةةة لمظةةةاهرر، مةةةن ق ةةةس طب عةةةة فةةةالميهج  يتائجهةةةا وتقم مهةةةا 

الظةةرو  والممارسةةات واةتجاهةةات السةةائدر قال ةةاً، كمةةا  مكةةن أن  صةة  العلاقةةات السةةائدر 
  ( 27، 2007ر الجار ة ) الك لايا والشر ة ن، ب ن الظواه

ق ن و  لأطةال معة ا  وأم   ا  ( أب 46تكويت ع ية الدراسة القال ة من ) عينة الدراسة:  -0
ممةةن تعةةاويوا مةةه عقم ةةاً مسةةجم ن فةةا معهةةد الإعاقةةة الذهي ةةة فةةا مد يةةة السةةو دا ، 

(  10)  بةةةةا  وآ ( 6( ولةةةةا أمةةةةر ) 16وأاةةةةذ ) المقةةةةا  س  نالباقةةةةس وأجةةةةابوا عةةةة
(  8( بسة طة و )  8وتوزعت درجة إعاقة الأبيةا  عمة  اليقةو الآتةا: ) أمهات، 

متوسةةطة، وذلةةك لمع يةةة اةسةةتطلاع ة والاصةةائص السةة كومتر ة لأدوات الدراسةةة  
ةةةة 18و ) ، ( أبةةةةاً  12)  ( ولةةةةا أمةةةةر 30والبةةةةاقا )  اً لمتأكةةةةد مةةةةن فروةةةة ات ( أم 

(  15و ) ، ( بسةةةةة طة 15وقةةةةةد توزعةةةةةت درجةةةةةة إعاقةةةةةة الأبيةةةةةا  إلةةةةة  )  الدراسةةةةةة،
 متوسطة 

 لتقق ق ما هدفت إل ض الدراسة استادم الباقس الأدوات الآت ة: أدوات الدراسة: -8
 ق ن، إعداد السرطاوي والشاص و  مق اس الو وط اليةس ة لأول ا  أمور المع  - أ
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عبةةةةارر توزعةةةةت عمةةةة  سةةةةبعة أبعةةةةاد تقةةةة س (  80)  ن المق ةةةةاس مةةةةنتكةةةةو  : ( 1998) 
 و ا  ( أب892المق اس عم  ) طب ق والمشاعر المصاقبة لها  أعراض الو وط اليةس ة

ةةة المةقةةةوص اات ةةةار واقةةةدر مةةةن الإجابةةةات الامةةةس  الةةة ق ن، و طمةةةه و  لأطةةةةال معةةة ا  أم 
( 3،  قةةةةدس قمةةةة لًا )تةةةةان( درج2( درجةةةةة،  قةةةةدس يةةةةادراً )1ة  قةةةةدس مطمقةةةةاً )الآت ةةةةة: 

المق ةاس درجةة  ( درجةات، و عطةا5 قدس دائمةاً ) ( درجات،4درجات،  قدس ك  راً )
، و شة ر ارتةةاع الدرجةة إلة  ارتةةاع مسةتوى الوة وط ( 400 – 80كم ة تراو  بة ن ) 

سةتادم الباق ةان أسةموه و باتةض اولمتققق من صدق المق ةاس  اليةس ة لدى المةقوص 
بيت جةة ذلةك سةبعة  اعتمةدتالتقم ل العامما والتققق مةن اةتسةاق الةدااما لممق ةاس، و 

، اتصةةةةت بدرجةةةة مرتةعةةةة مةةةن ون فقةةةرر مةةةن فقةةةرات المق ةةةاسعوامةةةل تشةةةبعت بهةةةا  مةةةاي
معةاملات ارتبةاط الةقةرات بالأبعةاد الميتم ةة إل هةا بة ن ، وراوقةت اةتساق فا مقتو اتها

، وف مةا  اةص أبعةاد  0,01وهةا مرتةعةة فةا معظمهةا ودالةة عيةد ، 0,78 – 0,29
 0,72 – 0,32ارتباطةةاً موجبةةاً تةةراو  بةة ن  ا  المق ةةاس فقةةد ارتبطةةت مةةه بعوةةها بعوةة

معةاملات ارتبةاط درجةات أول ةا  الأمةور عمة  الة  ، وباليسبة 0,01وجم عها دالة عيد 
 – 0,63ودرجاتهم الكم ة عم  المق ةاس فقةد راوقةت بة ن  ،كل بعد من أبعاد المق اس

 بةةات المق ةةاس باسةةتادام اةتسةةاق الةةدااما  وقةةد ر  0,01وجم عهةةا دالةةة عيةةد ، 0,79
لأبعةاد  0,91 – 0,64لمدرجة الكم ةة، وراوقةت بة ن  93م ت ، وببطر قة ألةا كرويباخ

 المق اس السبعة 
 بقساه صدق المق اس باستادام طر قت ن هما:وقد قام الباقس فا هذغ الدراسة 

صةةدق المقكمةة ن: عةةرض المق ةةاس عمةة  مجموعةةة مةةن المقكمةة ن مةةن الأسةةاتذر  - 0
شةاد اليةسةا فةا كم ةة الترب ةة وعمةم الةيةس والإر ذوي الابرر واةاتصاص فا مجال الترب ة 

  ، وقد أجمعوا عم  أن المق اس مياسه لق اس ما ووه لق اسض بجامعة دمشق
معةةةةاملات اةرتبةةةةاط بةةةة ن كةةةةل عبةةةةارر والدرجةةةةة الكم ةةةةة  تالصةةةةدق البيةةةةائا: قسةةةةب - 8

 (  وو  ذلك:1لممق اس، والجدول )
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 لضغوط النفسيةيوضح قيمة )ر( بين كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس ا :(1جدول )ال
 ر   العبارر ر   العبارر ر   العبارر ر   العبارر ر   العبارر ر   العبارر

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
 

0,96 
0,74 
0,92 
0,86 
0,72 
0,83 
0,89 
0,77 
0,88 
0,69 
0,86 
0,83 
0,85 
0,77 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

0,80 
0,79 
0,92 
0,85 
0,87 
0,92 
0,84 
0,87 
0,84 
0,82 
0,84 
0,89 
0,87 
0,88 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

0,74 
0,88 
0,84 
0,65 
0,91 
0,79 
0,86 
0,83 
0,76 
0,80 
0,63 
0,72 
0,69 
0,63 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 

0,70 
0,93 
0.95 
0,63 
0,95 
0,86 
0,94 
0,93 
0,94 
0,88 
0,90 
0,89 
0,94 
0,72 

 

57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 

0,88 
0,84 
0,85 
0,63 
0,82 
0,69 
0,73 
0,70 
0,63 
0,69 
0,68 
0,67 
0,71 
0,65 

71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 

0,81 
0,79 
0,63 
0,74 
0,75 
0,66 
0,91 
0,83 
0,84 
0,83 

القةة م  اذ ان  (  توةة  أن العبةةارات متجايسةةة، 1بةةاليظر إلةة  ق مةةة ) ر ( فةةا الجةةدول )
 عم  اةتساق الدااما لممق اس  ما  دل  ، م  0,01دالة عيد مستوى كم ها 

 ولمتققق من  بات المق اس قسه باستادام طر قت ن هما:
( ولةا أمةر،  16المق اس عم  الع ية اةستطلاع ة )  طب قطر قة إعادر التطب ق:  -أ
التطب ةةق بةةةرق أسةةبوع ن بةة ن التطب ةةق الأول وال ةةايا، وقسةةه معامةةل ال بةةات قسةةه  أع ةةد

  0,01( وهو دال عيد مستوى  0,89معادلة ب رسون وقد بم  ) 
 بةةات التجزئةةة اليصةةة ة وصةةق  بمعادلةةة طر قةةة التجزئةةة اليصةةة ة: قسةةه معامةةل  -ه

عادلةةةة سةةةب رمان بةةةراون بمةةة  معامةةةل ، وبم( 0,69سةةةب رمان بةةةراون، وبمةةة  بةةة ن اليصةةةة ن ) 
  0,01وهو دال عيد مستوى ، ( 0,81ال بات الكما ) 

(: 1998مق ةةةاس أسةةةال ه مواجهةةةة الوةةة وط اليةسةةة ة، إعةةةداد السةةةرطاوي والشةةةاص )  -2
، ( عبةارر توزعةت عمة  امسةة أبعةاد تقة س أسةال ه مواجهةة الوة وط 30تكون المق اس مةن ) 

( عبةةةةةارات، 5ممارسةةةةةات معرف ةةةةةة عامةةةةةة )( عبةةةةةارر، 11وهةةةةةا: ممارسةةةةةات وجداي ةةةةةة وعقائد ةةةةةة )
( عبةةةةةارات، ممارسةةةةةات 6( عبةةةةةارات، ممارسةةةةةات هروب ةةةةةة )4ممارسةةةةةات معرف ةةةةةة متاصصةةةةةة )
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ة  قةةدس  تتةةدرو ا ةةارات الإجابةةة عمةة  المق ةةاس وفقةةاً لامسةةة ا ةةارات: ( عبةةارات 4ماتمطةةة )
( 4( درجةةةةات،  قةةةةدس ك  ةةةةراً )3( درجةةةةة،  قةةةةدس قمةةةة لًا )2( درجةةةةة،  قةةةةدس يةةةةادراً )(1مطمقةةةةاً 

(، 150 – 30( درجةات، و عطةةا المق ةةاس درجةة كم ةةة تةةراو  بةة ن )5مةةاً )و درجةات،  قةةدس د
 ودرجة لكل بعد من أبعادغ الامسة تراو  ب ن القد ن الأدي  والأعمة  وفقةاً لعةدد عبةارات البعةد 

وبيت جةة يةسةها ة اسةتادم الباق ةان الأسةال ه السةابق و باتةض  وةستاراو مؤشةرات صةدق المق ةاس
وراوقةةةت معةةةاملات ارتبةةةاط الةقةةةرات  ،امسةةةة عوامةةةل تشةةةبعت بهةةةا  لا ةةةون عبةةةارر قةةةد دتذلةةةك 

لات ارتبةةاط الأبعةةاد مةةه بعوةةها م، وتراوقةةت معةةا0,77 – 0,29بالأبعةةاد الميتم ةةة إل هةةا بةة ن 
، وراوقةةت معةةاملات ارتبةةاط 0,01أو  0,05وكمهةةا دالةةة عيةةد  0,50 – 0,19 بةة ن ا  بعوةة

 – 0,49  الأمةةور عمةة  كةةل بعةةد مةةن أبعةةاد المق ةةاس وعمةة  الدرجةةة الكم ةةة بةة ن درجةات أول ةةا
 0,85 – 0,32 بةة نو لمدرجةةة الكم ةةة،  0,83  وف مةةا  اةةص  بةةات المق ةةاس فقةةد بمةة  0,81

 لأبعاد المق اس الامسة 
     باسةتادام طةر قت ن همةا:                       الباقس فةا هةذغ الدراسةة بقسةاه صةدق المق ةاس  قسهوقد 

عمةة  مجموعةةةة مةةن المقكمةةة ن مةةن الأسةةةاتذر ذوي صةةدق المقكمةةة ن: عةةرض المق ةةةاس  -أ
الابةةرر واةاتصةةاص فةةا مجةةال الترب ةةة الااصةةة وعمةةم الةةيةس والإرشةةاد اليةسةةا فةةا كم ةةة 

 لق اس ما ووه لق اسض  مياسه الترب ة بجامعة دمشق، وقد أجمعوا عم  أن المق اس
رتبةةةاط بةةة ن أبعةةةاد المق ةةةاس، وبةةة ن الأبعةةةاد معةةةاملات اة تالصةةةدق البيةةةائا: قسةةةب -ه

   ذلك:(  وو  2والدرجة الكم ة، والجدول )
 وبين كل بعد والدرجة الكمية لمقياس أسالي ، قيمة )ر( بين الأبعاد :(2جدول )ال

 مواجهة الضغوط النفسية
 البعد      
 ) ممارسات (  

  
 ر

وجداي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 وعقائد ة

معرف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 عامة

معرف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      
 متاصصة

الدرجة  ماتمطة  ةهروب
 الكم ة

  0,82  0,73 0,73   0,62  0.90 -     وجداي ة وعقائد ة
  0,65  0,75 0,72   0,67 -    -     معرف ة عامة

معرف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 متاصصة

    -    -      - 0,69 0,73  0,63  

  0,64  0,96 -   -     -    -     هروب ة
  0,67 -    -   -     -    -     ماتمطة
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ف مةةا ب يهةا، ومةةه   توة  أن الأبعةةاد متجايسةة( 2بةاليظر إلة  ق مةةة )ر( فةا الجةةدول ) 
عمة  اةتسةاق  ا  ةدل  ، مم ة0,01دالة عيد مسةتوى  كم ها الق م اذ ان  الدرجة الكم ة لممق اس، 

 الدااما لممق اس 
 ولمتققق من  بات المق اس قسه باستادام طر قت ن هما:

( ولةةا أمةةر، 16المق ةةاس عمةة  الع يةةة اةسةةتطلاع ة ) قطب ةةطر قةةة إعةةادر التطب ةةق:  -أ
ةةةة3بةةةةةرق أسةةةةبوع ن بةةةة ن التطب ةةةةق الأول وال ةةةةايا، والجةةةةدول ) التطب ةةةةق أع ةةةةد ةةةةم    (  وو 

                                                                                                             :مؤشرات  بات الإعادر لممق اس
  بمعادلةة طر قة التجزئة اليصة ة: قسةه معامةل  بةات التجزئةة اليصةة ة وصةق   –ه 

ةةةةة3ن، والجةةةةةدول )سةةةةةب رمان بةةةةةراون و جوتمةةةةةا  بةةةةةات التجزئةةةةةة اليصةةةةةة ة   مؤشةةةةةرات (  وو 
 :لممق اس
 مقياس أسالي  مواجهة الضغوط النفسيةمعاملات ثبات  :(3جدول )ال      

ال بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  أبعاد المق اس
 بالإعادر

ة بالتجزئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 اليصة ة

ق مةةةة تصةةةق   طةةةول 
المق ةةةةةةةةاس سةةةةةةةةب رمان 

 براون

ق مةةةةةةةة تصةةةةةةةق   
 طول المق اس

 جوتمان
 0,80  0,79 0,92 ممارسات وجداي ة وعقائد ة

 0,95  0,96 0,94 ممارسات معرف ة عامة
  1 1 0,92 ممارسات معرف ة متاصصة

  0,93 0,87 0,95 ممارسات هروب ة
  1 1 0,94 ممارسات ماتمطة

  0,89 0,81 0,90 لكم ةالدرجة ا
  (0,01دالة عيد مستوى )( أن مؤشرات ال بات لممق اس 3 مقظ من الجدول )

 نتائج الدراسة ومناقشتها: -عاشراً 
 ما مستوى الو وط اليةس ة لدى أفراد ع ية الدراسة ؟نتائج السؤال الأول: 

 :ت ةالآقسه المدى الكما وطول الةئة وفق المعادلة  للإجابة عن هذا السؤال
 أدي  درجة –المدى الكما = أعم  درجة 
 عدد الةئات÷ طول الةئة = المدى الكما 

  ( يتائج المعالجة الإقصائ ة لمسؤال الأول4)  الجدول و وو  
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 لأفراد عينة الدراسةمستوى الضغوط النفسية  4):جدول )ال
عدد بيود 
 المق اس 

الدرجةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الكم ة

    
 ن

رجةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةط د درجة الةئة أو المستوى
 د الع يةاأفر 

  ( 144إل   80المستوى المياةض جداً ) من  30 400 80
  ( 208إل   145المستوى المياةض ) من    
      224 272 ) إل   209المستوى المتوسط ) من    
  ( 336إل   273المستوى المرتةه ) من    
  ( 400إل   337المستوى المرتةه جداً ) من    

( أن مسةةةتوى الوةةة وط اليةسةةة ة لةةةدى أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة كمةةةا 4ول ) مقةةةظ مةةةن الجةةةد
 المستوى المتوسط منعبرت عيها درجاتهم الكم ة عم  مق اس الو وط اليةس ة كان عيد 

  إن هةةةذغ اليت جةةةة تتعةةةارض مةةةه مةةةا 224درجةةةاتهم  بمةةة  متوسةةةط اذ(،  272إلةةة   209 )
 , Dabrowska & Pisula،  2006قةراق ش ، توصمت إل ض بعض الدراسات كدراسة )

ق ن عقم ةةةاً تعةةةايا مةةةن مسةةةتو ات عال ةةةة مةةةن و  بةةةأن أسةةةر المعةةة(  2012، جبةةةالا ،  2010
صبا  وميصوري و ،   2009وة تتةق أ واً مه يتائج دراسات ) فر  ، الو وط اليةس ة 

 ق ن تعايا من مستو ات مياةوة من الو وط اليةس ة و  بأن أسر المع ( 2013، 
د أن الإقسةةةاس بالوةةة وط اليةسةةة ة إقسةةةاس فةةةا جةةةوهرغ يسةةةبا، إن هةةةذغ اليت جةةةة تؤكةةة

، ومةهومهمةةةا عةةةن ذاتهمةةةا ،وتق  مهمةةةا لةةةض ولإمكاياتهمةةةا، فتقةةةد ر الوالةةةد ن لمموقةةة  الوةةةا ط
قساسةةةهما بةةةالقور والتماسةةةك والةةةدعم اةجتمةةةاعا، عوامةةةل  ، همةةةة بالإقسةةةاس بالوةةة وطموار

بعةةض البةةاق  ن  ا أشةةار إل ةةضكمةةا تتةةق هةةذغ اليت جةةة مةةه مة  أو ز ادتةةض واياةةاض أ مسةةتواها
بأن ك  راً من الأسر تستط ه مواجهة الو وط التا تسببها الإعاقةة العقم ةة للابةن وتتوافةق 

ميهةا كمةا ، معها بةاعم ة، كمةا لقظةت بعةض التةأ  رات الإ جاب ةة الأاةرى لةدى هةذغ الأسةر
اط ، ( التماسةك، وز ةةادر درجةة التقمةةل، والتةراقم، والتعةة Salisbury , 1987) أشةار 

(  وتتةةق أ وةاً  19،  1998والتعاون، وتةهم ظرو  الآار ن ) السةرطاوي والشةاص ، 
أن الأسةر المتماسةكة والمتوافقةة (  Mink , et al ., 1983مةه مةا أظهرتةض يتةائج دراسةة ) 

والأسةةر المهتمةةة بالطةةةل أظهةةرت مسةةتو ات عال ةةة مةةن القياعةةات الد ي ةةة والأالاق ةةة، واةعتةةزاز 
الاط ةه وآاةرون ، مستو ات مقبولةة مةن الوة ط اليةسةا ) من  م    والد  ، و باليةس، والعط
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(  فالعلاقةةةةةةات الأسةةةةةةر ة الط بةةةةةةة والتماسةةةةةةك والتعةةةةةةاط  وتيةةةةةةاقص الصةةةةةةراعات 106،  1992
دراك معيةة  الألةةم والمعايةةار، الأسةةر ة، فةةا التاة ةة  مةةن  ا  كب ةةر اسةةهاما  تسةةهم  والقياعةةات الد ي ةةة وار

، التقمةةل والصةةبر  وتز ةةد مةةن قةةدرتهما عمةة، الوالةةد ن بةةالقور د  ، فهةةا تمةةمسةتوى الوةة وط اليةسةة ة
إن وجةةةود هةةةد  لمةةةةرد أو معيةةة  لق اتةةةض  ق ن عقم ةةةاً و  وعمةةة  التوافةةةق مةةةه مشةةةكلات أبيةةةائهم المعةةة

ةةةاقباطةةةات   جعمةةةض  تقمةةةل الوةةة وطات والإالصةةةعبة ومعاياتةةةض   بةةةدو أن كم ةةةض سةةةبق  وفوةةةلا  عم 
اصة ما  قدمةض المعهةد لأطةةالهم مةن اةدمات تعم م ةة ن، وااالدعم اةجتماعا الذي  تمقاغ الوالد

أو الأهم ة مةن مسةاعدات، وروةا الوالةد ن  وتربو ة وتأه م ة، وما تقدمض بعض الجهات الااصة
سةةهمت فةةا تاة ةة  مسةةتوى الوةة وط  وهةةذا مةةا أكدتةةض أعةةن هةةذغ المسةةايدر، مةةن العوامةةل التةةا 

اط ةة دالةة بة ن الوة وط والةدعم رتبا( التةا أظهةرت وجةود علاقةة  2002يتائج دراسةة باةش ) 
( التةةا أظهةةرت أن المسةةايدر  Weiss , 2002اةجتمةاعا لرمهةةات، ويتةةائج دراسةةة و ةس ) 

 اةجتماع ة من الميبئات بتوافق ياج  مه الو وط 
دراسةة لأسةال ه التعامةل ما السمم التراتبا ةستادام أفراد ع ية النتائج السؤال الثاني: 

 ؟مه الو وط
ذا السةةةؤال قسةةةه المتوسةةةةط الةةةوزيا لربعةةةاد الامسةةةةة المتوةةةمية فةةةةا هةةةة نللإجابةةةة عةةة

المق اس لتقد د ترت ه استادام أفراد ع يةة الدراسةة لأسةال ه التعامةل مةه الوة وط، وذلةك 
 ( 5كما  ظهر فا الجدول )

أسالي  تعامل أفراد عينة الدراسة مل الضغوط النفسية مرتبة تناةلياً  :(5جدول )ال
 حس  المتوسط الوةني.

الترت ةةةةةةةةةه الأصةةةةةةةةةما لأبعةةةةةةةةةاد 
 المق اس

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 
 البيود

ترت ةةةه الأبعةةةاد وفةةةق إجابةةةات 
 ع ية الدراسة

المتوسةةةط الةةةوزيا  المتوسط
 ÷= المتوسةةةةةةةةةةةةةط 

 عدد البيود
 3,97 15,91 ممارسات معرف ة متاصصة 11 ممارسات وجداي ة وعقائد ة

 3,67 18,37 ممارسات معرف ة عامة 5 ممارسات معرف ة عامة 
 3,56 39,16 ممارسات وجداي ة وعقائد ة 4  ة متاصصةممارسات معرف

 2,47 14,87 ممارسات هروب ة 6 ممارسات هروب ة
 2,38 9,54 ممارسات ماتمطة 4 ماتمطةممارسات 
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( بعةةد اسةةتاراو المتوسةةط الةةوزيا أن بعةةد الممارسةةات المعرف ةةة 5 مقةةظ مةةن الجةةدول )
(، تلاغ فا  3,97زيا قدرغ )وقصل عم  متوسط و ، المتاصصة جا  فا المرتبة الأول 

 (، 3,67المرتبة ال اي ة بعد الممارسات المعرف ة العامة وقصل عم  متوسط وزيا قةدرغ )
وقصةل عمة  متوسةط وزيةةا ، تةلاغ فةا المرتبةة ال ال ةةة بعةد الممارسةات الوجداي ةة والعقائد ةةة

  متوسةط وقصةل عمة، تلاغ فا المرتبةة الرابعةة بعةد الممارسةات الهروب ةة ،( 3,56وقدرغ )
وقصل عم  ، فا المرتبة الاامسة (، وقل بعد الممارسات الماتمطة 2,47وزيا وقدرغ )

 ( 2,38متوسط وزيا قدرغ )
 عةةنهةةو البقةةس عةةن المعرفةةة  توةة  مةةن يتةةائج ع يةةة الدراسةةة أن الم ةةل ال الةةه لةةد ها 

 وةاً ق عقم اً، سوا  من الال الممارسات المعرف ة المتاصصة أو العامةة، وأو  طةمها المع
مةةن  وبق هةةا عةةن الةةدعم المياسةةه، تقبمهةةا لإعاقةةة طةمهةةا ولقةةدرها وتعا شةةها مةةه هةةذا الووةةه

، اقتمةةت هةذغ الأسةال ه المراتةه الة لاس الأولةة  اذاةلال الممارسةات الوجداي ةة والعقائد ةة، 
وتتوافةةةةق هةةةةذغ اليتةةةةائج مةةةةه مةةةةا توصةةةةل إل ةةةةض   وهةةةةا تعكةةةةس أهةةةةم قاجةةةةات أول ةةةةا  الأمةةةةور

(Sussell , et al , 1996   ) اقت اجات أول ةا   عنبمراجعتهم لمجموعة من الدراسات
ومةةه  أظهةةرت أن القاجةةات المعرف ةةة اقتمةةت أعمةة  المراتةةه  اذ، ق نو  أمةةور الأطةةةال المعةة

التا أكدت أن أهم اقت اجات أول ا  أمور الأطةةال  ( Gallager , 1997يتائج دراسة ) 
) السةرطاوي  لمعمومةات والمتاصصة نوتةوافر ا، وتطةو ر الاةدمات، ق ن دعم الأسةررو  المع

الاط ةةةه )  اتتةةةائج هةةةذغ الدراسةةةة مةةةه يتةةةائج دراسةةةوتتةةةةق ي (  25،  1998والشةةةاص ، 
، عبةد العز ةز ،  2009 ،القةازما ،  Sin & Yurtsever، 2007،  2000 ،والقسن 
ق ن عقم ةةةةاً هةةةةا القاجةةةةات المعرف ةةةةة و  التةةةةا أكةةةةدت أن أهةةةةم قاجةةةةات والةةةةدي المعةةةة (2012

التةةةا (  2012ومةةةه يتةةةائج دراسةةةة جبةةةالا )  مةةةن دعةةةم واةةةدمات مجتمع ةةةة واةجتماع ةةةة 
 ق ن عقم اً لأسال ه التعامل الإ جاب ة و  أظهرت ممارسة أمهات المع

وف ما  اص الممارسات الهروب ة والماتمطة التا اقتمت المراتةه الأا ةرر، فهةذا  عيةا 
كا ةةةار، وااصةةةة عيةةةد  اياةةةةاض الم ةةةل ةسةةةتادامها، لكيهةةةا تبقةةة  موجةةةودر ة  مكةةةن ية هةةةا
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شةةعور الوالةةد ن بةةبعض ال ةةأس والعجةةز أمةةام الوةة وط، فقةةد  تهةةره أقةةدهما أو كلاهمةةا مةةن 
وقد أشةار  المسؤول ة، أو  م لان ةستادام أسال ه متيوعة، دون الترك ز عم  أسموه بع يض 

 (Boss,1993  إلةة  أن )الموقةة  أو اةستسةةلام ةالأسةةر تتعامةةل مةةه الإعاقةةة إمةةا بمواجهةة 
( أن أمهةات  Olly & Wiliam , 2002)كمةا أكةدت يتةائج دراسةة   عتماد عمة  التوج ةضواة
ويتةائج  ( 113،  2012ق ن عقم اً تستادمن أسال ه تعامةل إ جاب ةة وسةمب ة ) جبةالا ،و  المع

( بأن الأمهات تستادمن مجموعة متيوعةة مةن  Hill  et al. , 2003)  ن هل وآار  دراسة
  أسال ه التوافق مه الو وط

رت ( التةا أظهة 2011إن يتائج الدراسة القال ة ة تتوافق مه يتةائج دراسةة درو ةش ) 
ق ن عقم ةةةةاً، تمتهةةةةا و  لةةةةدى أول ةةةةا  أمةةةةور المعةةةة أن الممارسةةةةات الهروب ةةةةة هةةةةا الأك ةةةةر ايتشةةةةاراً 

،  ةةم المعرف ةةة المتاصصةةة، وفةةا المرتبةةة الأا ةةرر معرف ةةة العامةةةلالممارسةةات الماتمطةةة، فا
لتةا جةا  ف هةا ا ( Olly & Wiliam , 2002  ومةه يتةائج دراسةة )د ةةالوجداي ةة والعقائ
فةةا المرتبةةة الأولةة ، تلاهةةا التقبةةل،  ةةم التةةذمر والشةةكوى ولةةوم الةةذات، وفةةا أسةةموه الإيكةةار 

، ومه يتةائج دراسةة (113 ،  2012 ،جبالا  ) ة الأا رر التقدي ومواجهة الموق المرتب
التعامةةةل الأهةةةم لأسةةةر ذوي اةقت اجةةةات ( التةةةا أظهةةةرت أن أسةةةموه  2013البسةةةطاما ) 

الااصة مه الو وط هو التد ن، تلاغ قل المشكلات، فالدعم اةجتماعا، ومن  م البيةا  
 المعرفا 

ة توجةد علاقةةة ارتباط ةة دالةةة إقصةائ اً بةة ن أسةال ه التعامةةل الأولااى:  نتاائج الفرضااية
 والو وط اليةس ة لدى أفراد ع ية الدراسة 

 اذ قسةةهالةروةة ة اسةةتادم الباقةةس معامةةل ارتبةةاط ب رسةةون،  لمتققةةق مةةن صةةقة هةةذغ
معامل اةرتباط ب ن كل أسموه ) بعد ( من أسال ه التعامل مةه الوة وط والدرجةة الكم ةة 
عمةة  مق ةةاس الوةة وط، وبةة ن الدرجةةة الكم ةةة عمةة  مق ةةاس أسةةال ه التعامةةل والدرجةةة الكم ةةة 

 (:6  فا الجدول )عم  مق اس الو وط،  كما هو موو  
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 نتائج اختبار معامل ارتباط بيرسون بين أسالي  التعامل والضغوط النفسية :(6جدول )لا
  الو وط اليةس ة   أسال ه التعامل

 القرار     معامل اةرتباط    
 دال             0,71 ممارسات وجداي ة وعقائد ة

 دال             0,79 ممارسات معرف ة عامة
 دال             0,83 ممارسات معرف ة متاصصة

 دال             0,69 ممارسات هروب ة
 دال             0,71 ممارسات ماتمطة

 دال             0,78 الدرجة الكم ة
بةة ن  0,01( وجةةود ارتبةةاط إ جةةابا ودال عيةةد مسةةتوى الدةلةةة 6 توةة  مةةن الجةةدول )

يةةرفض الةروةة ة  مةةن  ةةم   ة، و أسةةال ه التعامةةل ) الأبعةةاد والدرجةةة الكم ةةة ( والوةة وط اليةسةة
الصةةةةر ة ويؤكةةةد وجةةةود علاقةةةة ارتباط ةةةة دالةةةة إقصةةةائ اً بةةة ن أسةةةال ه التعامةةةل والوةةة وط 

( وبةةةاليظر إلةةة  قةةة م معامةةةل 6اليةسةةة ة لةةةدى أفةةةراد ع يةةةة الدراسةةةة  و توةةة  مةةةن الجةةةدول )
اةرتباط ب ن كل أسموه من أسال ه التعامل والدرجةة الكم ةة لمق ةاس الوة وط اليةسة ة أن 

                    ةةةةةةةةر أسةةةةةةةةال ه التعامةةةةةةةةل ارتباطةةةةةةةةاً بالوةةةةةةةة وط اليةسةةةةةةةة ة هةةةةةةةةا الممارسةةةةةةةةات المعرف ةةةةةةةةة                                                             أك
( التةا أكةدت وجةود علاقةة إ جاب ةة 2011إن هذغ اليت جة تتةق مه يتةائج دراسةة درو ةش )

ق ن عقم ةاً، ومةه و  لةدى أول ةا  أمةور الأطةةال المعة ب ن الو وط اليةس ة وأسةال ه مواجهتهةا
ق كمصةةةدر لموةةةة وط و  وجةةةةود الطةةةةل المعةةةة ( بةةةأن  4،  1988مةةةا أشةةةةارت إل ةةةض البةةةةبلاوي )

 ةرض عم  الوالد ن تطةو ر أسةال ه مياسةبة لمتوافةق فةا سة اق التةاعةل مةه هةذا الموقة ، 
 Lazarusلتعامل) مةهوم الو ط اليةسا  رتبط بأسال ه ا ( بأن   canonومه ما ذكرغ ) 

& Monat , 2002 ,76 ( وكذلك تتةق مه ما أكدغ كارلسون وآاةرون ، )Carlson , 
et al ., 2000 , 103   الة فا تقم ل مستوى الو وط اليةس ة ( أن أسال ه التعامل فع 

إن هذغ اليت جة تش ر إل  أن الو ط اليةسا  رتبط بأسال ه التعامل، التا تعبةر عمةا 
مةةن جهةةود سةةموك ة ويةسةة ة لمواجهةةة هةةذغ الوةة وط  فأسةةال ه التعامةةل هةةا   بذلةةض الوالةةدان

اطةةةةة عمةةةةل  تبعهةةةةا الوالةةةةدان يت جةةةةة وجةةةةود الوةةةة وط المترافقةةةةة مةةةةه وجةةةةود الطةةةةةل  يزلةةةةةبم
 سةةةتادمان مةةةا  وجةةةد لةةةد هما مةةةن مصةةةادر وأسةةةال ه لامةةةق يةةةوع مةةةن التةةةوازن  اذق، و  المعةةة
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 ة عم همةةا وعمةة  الأسةةرر عمومةةاً  ولمتاة ةة  مةةن مسةةتوى هةةذغ الوةة وط ومةةن تأ  راتهةةا السةةمب
أهم ةةةة أسةةةال ه التعامةةةل التةةةا  سةةةتادمها الوالةةةدان فةةةا مواجهةةةة  عةةةد روقةةةد أكةةةدت دراسةةةات 

تمةي   من  ةم  الو وط، فها تاة  من مستوى التوتر اليةسا الياجم عن وجود الإعاقة، و 
 الوالد ن فرصاً أفول لمتعامل مه هذغ الو وط بصورر أك ر إ جاب ة 

هةم لموة وط  ةةرض مق عقم اً فا الأسرر بمةا  م مةض مةن مصةدر و  ل المعإن وجود الطة
عم  الوالد ن تطو ر أسال ه مياسبة لمتعامل معض، عم  المدى القر ه والبع د، ااصة أن 
الوةةة ط اليةسةةةا عمم ةةةة تتوةةةمن تةةةةاعلًا مسةةةتمراً وتوافقةةةات  قةةةوم بهةةةا الوالةةةدان، بعلاقتهمةةةا 

ا ط، وهما فا هذغ العمم ة فاعلان بمةا  قملايةض التبادل ة مه الب ئة ومه الطةل كقدس و
 من عمم ات معرف ة وسمات ايةعال ة 

ة توجةةد فةةروق دالةةة إقصةةائ اً بةة ن متوسةةطات درجةةات أفةةراد : ثانيااةنتااائج الفرضااية ال
    ر جيس الوالد نتع ية الدراسة فا مستوى الو وط اليةس ة تعزى لم

تبةةةةار ت سةةةةتود يت لمع يةةةةات اااسةةةةتادم الباقةةةةس هةةةةذغ الةروةةةة ة لمتققةةةةق مةةةةن صةةةةقة 
 (:7)وجا ت اليتائج كما  ظهر فا الجدول ، المستقمة

نتائج اختبار ت ستودينت لمفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة  :(7جدول )ال
 الدراسة في مستوى الضغوط النفسية تبعاً لمتغير جنس الوالدين

 0,05القرار عيد  درجة القر ة ق مة ت ع    م     العدد الجيس
   ر دالة      28 0,312 54,458 219,2  12 ذكور
    65,149 227,42  18 إياس

( عةدم وجةود فةروق دالةة إقصةائ اً بة ن الآبةا  والأمهةات فةا مسةتوى 7 تو  من الجةدول )
يتةةائج إن هةةذغ اليت جةة ة تتةةق مةه مةةا توصةمت إل ةض  يقبةل الةروة ة  مةن  ةةم  الوة وط اليةسة ة، و 

الوة وط اليةسة ة أعمة   بةأن  (  Dabrowska & Pisula , 2010)ة دابروسةكا وب ةزو دراسةة 
 Cameron & Orr)  لكيهةا تتةةق مةه يتةائج دراسةة كةام رون وأورلةدى الأمهةات مةن الآبةا ، 

التةةةا أظهةةةةرت عةةةدم وجةةةةود فةةةروق دالةةةةة فةةةةا درجةةةة الوةةةة وط بةةة ن الآبةةةةا  والأمهةةةةات   (1991
الأسةرر يظةام متكامةل،  ( بةأن  70 ,2001وتيسجم يت جة هذغ الدراسة مةه مةا ورد فةا الاط ةه )
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، وة أقةةد مةةن أفةةراد الأسةةرر علاقةةة تبادل ةةة مةةن ق ةةس التةةأ  ر والتةةأ ر والعلاقةةة بةة ن الةةةرد وأسةةرتض
الإعاقةة  بةأن   ( Salisbury , 1987ومةه مةا أشةار إل ةض )   عمل بمعةزل عةن الأفةراد الآاةر ن 

عةةاط ، والتةةراقم، وتةهةةم ظةةرو  لتماسةةك، والتالةة  اوالوالةةد ن اصوصةةاً تةةؤدي بالأسةةرر عمومةةاً 
التةا وردت  ( Mc Andrew , 1987)  كمةا ت بةت مةا توصةمت إل ةض يتةائج دراسةة اةر ن لآا

 بأن الإعاقة تقره الزوج ن من بعوهما (  55 , 1992) ن  وآار  فا الاط ه
ن م ل مصدراً لمو ط اليةسةا، فةذلك ق عقم اً فا الأسرر و  وهكذا فمن وجود طةل مع وار

 وااصة عم  الوالد ن المعا ش ن الأكبر لقدس الإعاقة، كم هم أفراد الأسرر،س يعكس عم  
فهمةا جد در،  وتقمل أدوار، ووجود هكذا طةل  ةرض عم هما التماسك والتعاون والتعاط 

أهةةم عياصةةر الب ئةةة التةةا  عةة ش ف هةةا، طةمهمةةا، وة  مكةةن أن  وجةةد مةةن  عرفةةض أو  قةةرص 
 عم ض و عتيا بض أك ر ميهما 

ة توجةةد فةةروق دالةةة إقصةةائ اً بةة ن متوسةةطات درجةةات أفةةراد : الفرضااية الثالثااةنتااائج 
ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزى لمت  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة إعاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل                                                                   

، ااتبةار ت سةتود يت لمع يةات المسةةتقمةاسةتادم الباقةس لمتققةق مةن صةقة هةذغ الةروة ة 
  (8ن فا الجدول )اليتائج كما هو مب    وجا ت

نتائج اختبار ت ستودينت لمفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  :(8جدول )ال
 درجة إعاقة الطفلفي مستوى الضغوط النفسية تبعاً لمتغير 

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الإعاقة

القرار عيد  درجة القر ة ق مة ت ع    م     العدد
0,05 

 دالة           29 7,42 33,22 178,91  15 بس طة
    47,82 269,08  15 متوسطة

لةدى  ( وجود فروق دالة إقصةائ اً فةا مسةتوى الوة وط اليةسة ة8 تو  من الجدول )
 يةةرفض مةةن  ةةم  ، و تبعةةاً لمت  ةةر درجةةة إعاقةةة الطةةةل بسةة طة أم متوسةةطة أفةةراد ع يةةة الدراسةةة

همةة ممن المت  ةرات ال الطةل تعد  إن هذغ اليت جة تؤكد أن درجة إعاقة   الصةر ة الةرو ة
، فكممةا زادت درجةة إعاقةة الطةةل اياةوةت أك ةر الكةةا ر فا تعامل الوالد ن مةه الوة وط
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زادت مشةةةةةكلاتض  و الشاصةةةةة ة والتربو ةةةةةة والتعم م ةةةةةة واةجتماع ةةةةةة والمهي ةةةةةة لهةةةةةذا الطةةةةةةل،
را  الصةةةق ة والسةةةموك ة، وزادت اقت اجاتةةةض ومتطمباتةةةض والوقةةةت الماصةةةص لرعا تةةةض والإشةةة

إدراك الوالةةد ن لموةة ط الةةذي  م مةةض هةةذا  فةةاهمةةاً فةةا التةةأ  ر مدوراً   ةةؤديعم ةةض، وهةةذا كمةةض 
 ، و يقةو بهمةا إلة  مز ةد مةن مشةاعر القمةق والإقبةاط والتةوتر اليةسةا الطةل وتةس رهما لةض

ق ن عقم اً بدرجة بس طة وقعةوا وةمن و  أول ا  أمور المعن من يتائج أفراد الع ية أن وقد تب   
بمة  متوسةط درجةاتهم عمة  مق ةاس  اذ، (208 - 145المياةض مةن الوة وط )توى المس

ق ن بدرجةةة متوسةةطة وةةمن القةةدود و  أول ةةا  أمةةور المعةةقةةل  فةةا قةة ن، 178,91الوةة وط 
إن   269,08ق ةس بمة  متوسةط درجةاتهم (، 272 - 209العم ا من المسةتوى المتوسةط )

 ( بوجود علاقة Cameron & orr, 1991ةق مه ما أكدتض يتائج دراسة )هذغ اليت جة تت
تاةةض  دالة ب ن الو وط الوالد ة ودرجة إعاقة الطةل، وأن الدرجة البسة طة مةن الإعاقةة

قةةدرر الوالةةد ن عمةةة  مواجهةةة هةةةذغ الوةة وط مقاريةةةة  ى التعةةرض لموةةة وط وتز ةةد مةةةنمسةةتو 
التةا أشةارت  ( Kaufman  et al. , 1990ومةه يتةائج دراسةة )  بالدرجات الأشد ميها 

ويتةةائج دراسةةة  ق،و  دالةة بةة ن درجةةة الوةة وط وسةموك الطةةةل المعةة وجةةود علاقةةة موجبةةةلة  ا
وجود فروق فا القاجات الوالد ة تبعاً لدرجة إعاقة ال  ( التا أشارت  2009القازما ) 

 ، لصال  المتوسطة الطةل بس طة أم متوسطة
درجةةات أفةةراد ة توجةةد فةةروق دالةةة إقصةةائ اً بةة ن متوسةةطات : الرابعااةنتااائج الفرضااية 

  نجيس الوالد  ع ية الدراسة فا أسال ه التعامل مه الو وط اليةس ة تعزى لمت  ر
اسةةةةتادم الباقةةةةس ااتبةةةةار ت سةةةةتود يت لمع يةةةةات  لمتققةةةةق مةةةةن صةةةةقة هةةةةذغ الةروةةةة ة

 .(9وجا ت اليتائج كما  ظهر فا الجدول )، المستقمة
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ت درجات أفراد عينة نتائج اختبار ت ستودينت لمفروق بين متوسطا :(9جدول )ال
 الضغوط النفسية تبعاً لمتغير جنس الوالدين أسالي  التعامل ملالدراسة في 

  ق مة   ع    م    العدد الجيس أسال ه التعامل
       ت  

درجةةةةةةةةةةةةةةة 
 القر ة

القةةةةةةةةةةةةةةةةرار 
عيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
0,05   

وجداي ةةةةةةةة ممارسةةةةةةةات 
 وعقائد ة

 ذكور
 إياس

12  
 18 

36,2   
41,28  

5,79  
7,76  

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 28 0,890
 دالة

معرف ةةةةةةة ممارسةةةةةةات  
 عامة

 ذكور
 إياس

12  
 18 

18,3   
18,42  

5,11  
5,27  

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  28 0.053
 دالة

معرف ةةةةةةةةةة ممارسةةةةةةةةةات 
 متاصصة

 ذكور
 إياس

12  
 18 

16,1   
15,78 

4,20  
3,30  

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  28 0,199
 دالة

ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةور    هروب ةممارسات 
 إياس

12  
 18 

13,9   
15,57  

6,36  
7,15  

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  28 0,565
 دالة

ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةور  ماتمطةمارسات م
 إياس

12  
 18 

10,3   
9    

5,65  
4,53  

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  28 0,597
 دالة

ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةور  الدرجة الكم ة
 إياس

12  
 18 

94,80 
100,07 

9,27  
16,04 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  28 0,894
 دالة

( عةةدم وجةةود فةةروق دالةةة إقصةةائ اً بةة ن الآبةةا  والأمهةةات عمةة  9 توةة  مةةن الجةةدول )
إن هةةذغ  يقبةةل الةروةة ة  مةةن  ةةم  ، و لةةض درجةةة الكم ةةةأبعةةادغ وال فةةا مق ةةاس أسةةال ه التعامةةل

( التةةةا أكةةةدت عةةةدم وجةةةود فةةةروق دالةةةة  2011اليت جةةةة تتةةةةق مةةةن يتةةةائج دراسةةةة درو ةةةش ) 
 إقصائ اً ب ن الآبا  والأمهات فا مواجهة الو وط 

الوالةةةدان همةةةا المسةةةؤوةن عةةةن رعا ةةةة الطةةةةل والمعا شةةةان الأكبةةةر لقةةةدس إعاقتةةةض، بمةةةا 
، و ةتةرض الميظومةة الأسةر ة وشةروط إوةاف ة  قةه عم همةا تقممهةاتةروض من ت  رات فا 

وأن  أن  عملا مه بعوهما فا إطةار علاقتهمةا التبادل ةة التكامم ةة ل توافقةا مةه هةذا الت  ةر،
، قتةةة   تمكيةةةا مةةةن التعامةةةل مةةةه طةمهمةةةا وظروفةةةض  رتبةةةا يةسةةة هما عمةةة  الظةةةرو   الجد ةةةدر
را  الوالةد ن بةالظرو  الجد ةدر المت  ةرر فعةدم اعتةورعا تض بأقل قةدر ممكةن مةن الاسةائر، 

 ز ادر مشكلاتهما مه بعوهما ومه طةمهما ال  س ؤدي 
و قةةاوةن البقةةس  ، جاهةةد الوالةةدان فةةا التعامةةل مةةه الت  ةةر الةةذي تةروةةض إعاقةةة الطةةةل

مةةةن اةةةلال اتباعهمةةةا  وتسةةةتيد إلةةة  الظةةةرو  الجد ةةةدر، ،قةةةال جد ةةةدر تتسةةةم باةسةةةتقرارعةةةن 
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أو الماتمطةةة وربمةةا الهروب ةةة فةةا  اةيةعال ةةة أو اةجتماع ةةة وة أبعةةض الممارسةةات المعرف ةة
 عكةةةس مرويتهمةةةا وقةةةدرتهما عمةةة   اذوهةةةذا هةةةو الموقةةة  الصةةةق   لهمةةةا،  بعةةةض الأق ةةةان 

مرويةةةة اليظةةةام  وقةةةد أكةةةد العد ةةةد مةةةن البةةةاق  ن أن   التجد ةةةد واليمةةةو فةةةا الظةةةرو  المت  ةةةرر 
مةةن العوامةةل الهامةةة فةةا التعامةةل مةةه  الأسةةري وكةةةا ر الوالةةد ن فةةا التعامةةل مةةه الطةةةل تعةةد  

  الو وط اليةس ة 
ة توجةد فةروق دالةة إقصةائ اً بة ن متوسةطات درجةات أفةراد  نتائج الفرضية الخامساة:

 ع ية الدراسة فا أسال ه التعامل مه الو وط اليةس ة تعةزى لمت  ةر درجةة إعاقةة الطةةل                            
، اسةتادم الباقةس ااتبةار ت سةتود يت لمع يةات المسةةتقمة لمتققةق مةن صةقة هةذغ الةروة ة

  (01وجا ت اليتائج كما  ظهر فا الجدول )
 نتائج اختبار ت ستودينت لمفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة  :(01جدول )ال
 درجة إعاقة الطفل الدراسة في أسالي  التعامل مل الضغوط النفسية تبعاً لمتغير   

جة در  أسال ه التعامل
 الإعاقة

 ق مة    ع    م    العدد
 ت        

درجةةةةةةةةةة 
 القر ة

القرار عيد 
0,05   

ممارسات وجداي ة 
 وعقائد ة

 بس طة
 متوسطة

15  
 15 

39,41  
38,91  

7,24  
7,69  

   ر دالة 29 0,22

ممارسةةةةةةةات معرف ةةةةةةةة  
 عامة

 بس طة
 متوسطة

15  
 15 

17,57 
19    

6,13  
3,93  

   ر دالة 29 0.82

ت معرف ةةةةةةةةةة ممارسةةةةةةةةةا
 متاصصة

 بس طة
 متوسطة

15  
 15 

15,75 
16,08 

3,81  
3,58  

   ر دالة 29 0,30

 بس طة ممارسات هروب ة 
 متوسطة

15  
 15 

10,66 
19,08 

3.81  
6,71  

 دالة    29 5,26

 بس طة ممارسات ماتمطة
 متوسطة

15  
 15 

6,25 
12,83  

3,81  
5,84  

 دالة    29 4,53

 بس طة الدرجة الكم ة
 وسطةمت

15  
 15 

89,83 
105,91 

9,34  
12,76 

   ر دالة 29 1,47

أول ةةا  الأمةةور تبعةةاً  ( عةةدم وجةةود فةةروق دالةةة إقصةةائ اً بةة ن10 توةة  مةةن الجةةدول )
 ،القائمةةةةةة عمةةةةة  الممارسةةةةةات الوجداي ةةةةةة والعقائد ةةةةةةأسةةةةةال ه التعامةةةةةل لدرجةةةةةة الإعاقةةةةةة فةةةةةا 

من و  الكم ة لأسال ه التعامل، وكذا فا الدرجة عرف ة العامة والمتاصصة،موالممارسات ال
فةةةا    ووجةةةود فةةةروق دالةةةة إقصةةةائ اً  الجةةةز  الاةةةاص بهةةةذغ الأبعةةةاد مةةةن الةروةةة ةيقبةةةل   ةةةم  
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، لصةال  الدرجةة القائمة عمة  الممارسةات الهروب ةة والممارسةات الماتمطةةأسال ه التعامل 
 يرفض الجز  الااص بهذ ن البعد ن من الةرو ة  مية  م  المتوسطة، و 

ق ن عقم ةاً بدرجةة بسة طة أو متوسةطة و  د فروق دالة ب ن أول ةا  أمةور المعةإن عدم وجو 
 ؤكد أن القاجة لمدعم الأسري  وكذا فا الدرجة الكم ة ،فا أسال ه التعامل ال لا ة الأول 

والمساعدر المتاصصة لةهم الطةل والتعامةل معةض وتمب ةة اقت اجاتةض هةو وتوافر المعمومات 
فر م من مرور الوالد ن بسمسةمة مةن المشةاعر  ق ن عقم اً و  المعأهم ما  هم والدي الأطةال 

 عيةةد معرفتهمةةا بمعاقةةة طةمهمةةا، وبصةةر  اليظةةر عةةن درجةةة إعاقتةةض، وردود الةعةةل السةةمب ة 
، و سةةتادمان الأسةةال ه همةةا مةةه مةةرور الوقةةت  تقةةبلان هةةذا الووةةه و تعا شةةان معةةضأي   إة  

لمتقم ل من عد ر ةرض عم هما اتباع أسال ه ق  و  فوجود الطةل المع المياسبة لمتعامل معض 
ااصةةة وأن أسةةال ه  والتعامةةل مةةه هةةذا الووةةه بصةةورر إ جاب ةةة، الآ ةةار السةةمب ة لإعاقتةةض،

 ش  التعامل فعالة فا تقم ل مستوى الو ط المع
وأما ما  اص وجود فروق دالة فا استادام أسموبا الممارسات الهروب ة والممارسات 

فهةذا  ؤكةد أن درجةة إعاقةة الطةةل مةن  رجة متوسةطة،دق ن بو  المعلصال  والدي الماتمطة 
 همة فا عمم ة تعامل الوالد ن مه الو ط مالمت  رات ال

إن اسةةةةةتجابات الوالةةةةةد ن لموةةةةة ط وتعاممهمةةةةةا معةةةةةض  اتمةةةةة  بةةةةةااتلا  الموقةةةةة  الوةةةةةا ط 
 وةسةة  ما، هةةذا التق ةة م فةةافز ةةادر درجةةة الإعاقةةة تةةؤ ر  وتق  مهمةةا لةةض ولإمكاياتهمةةا بالتعامةةل معةةض،

، ومةا و وطاً أك ر عم  الوالد ن، ياتجة بشكل رئة س عةن اصةائص الطةةل يةسةضها تةرض أي  
، ممةةا تةروةةض مةةن شةةروط أك ةةر تعق ةةداً فةةا التعامةةل معةةض وتمب ةةة اقت اجاتةةض، مةةن الدرجةةة البسةة طة

 أو استادام أك ر من أسموه واقد ،  ز د من اقتمال لجوئهما لمهروه
  اسة:الدر  مقترحات -حادي عشر

ق ن عقم ةاً ومشةكلاتهم لمةتمكن مةن تقةد م و  المعةالوقةو  عمة  اقت اجةات أول ةا  أمةور  -
الادمات المياسه والدعم الةاعل لهم، لكا  تمكيوا من التعامةل الإ جةابا مةه ذواتهةم ومةه 

 ق ن و  أطةالهم المع
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 تعز ةةةةز جهةةةةود أول ةةةةا  أمةةةةوربهةةةةد  وتية ةةةةذها إعةةةةداد بةةةةرامج تةةةةدال وبةةةةرامج تدر ب ةةةةة  -
ق ن عقم اً فا تطو ر أسال ه التعامل الإ جاب ة واةبتعةاد عةن الأسةال ه الهروب ةة فةا و  معال

 التعامل مه أطةالهم 
تزو ةةةةةةد أول ةةةةةةا  الأمةةةةةةور بالمعمومةةةةةةات والمعرفةةةةةةة المتاصصةةةةةةة والةةةةةةدعم اةجتمةةةةةةاعا  -

 والادمات المياسبة لهم ولأطةالهم 
قةةة معمومةةات العمم ةةة الدق بةةدور أك ةةر فاعم ةةة مةةن اةةلال يشةةر ال ق ةةام وسةةائل الإعةةلام -

عداد و  عن المع  وأول ا  الأمور  الماتصون متاصصة  شارك ف ها برامجق ن عقم اً، وار
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(  الوة وط اليةسة ة واسةترات ج ات مواجهتهةا لةدى أمهةات  2012جبالا، صبا  )  -

الأطةةةةةال المصةةةةاب ن بمتلازمةةةةة داون، رسةةةةالة ماجسةةةةت ر   ةةةةر ميشةةةةورر، جامعةةةةةة 
 فرقات عباس السط  ، الجزائر

(  التامةةة  العقمةةةا واسةةةترات ج ات مواجهةةةة الوةةة وط  1998جم ةةةل، سةةةم ة طةةةض )  -
 ، اليهوة المصر ة، القاهرر 1الأسر ة، ط 

ق ن فكر اً وعلاقتهةا و  (  قاجات أول ا  أمور المع 2009القازما، عديان ياصر )  -
 ببعض المت  رات، رسالة ماجست ر   ر ميشورر، جامعة الممك سعود، الر اض 
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(  دراسةةةة مسةةةتوى التةةةوتر اليةسةةةا ومصةةةادرغ لةةةدى  1994مقمةةةود عطةةةا )  قسةةة ن، -
، العةدد 4المعمم ن فا التعم م العام فا مد يةة الر ةاض، دراسةات يةسة ة، المجمةد 

 ، 285 -263اصائ  ن اليةس  ن المصر ة، ة، رابطة ا2
(  قاجةةةةات آبةةةةا  الأطةةةةةال المعةةةةوق ن  2000الاط ةةةةه، جمةةةةال، القسةةةةن، مقمةةةةد )  -

، 1، العةةةةدد 27فةةةةا الأردن، مجمةةةةة دراسةةةةات العمةةةةوم التربو ةةةةة، المجمةةةةد وأمهةةةةاتهم 
 عمان، الأردن 

، أكاد م ةةةةة 1(  أول ةةةةا  أمةةةةور الأطةةةةةال المعةةةةوق ن، ط  2001الاط ةةةةه، جمةةةةال )  -
 الترب ة الااصة، الر اض 

( الوةةة وط اليةسةةة ة لةةةدى أول ةةةا  أمةةةور المعةةةوق ن عقم ةةةاً  2011درو ةةةش، فاطمةةةة )  -
  756 – 755، ممقق، 27مجمة جامعة دمشق، مجمد وأسال ه مواجهتها، 

(  إرشاد الآبا  ذوي الأطةال   ر العةاد  ن، ترجمةة عبةد  1996ست وارت، جاك )  -
 الصمد الأ بري، فر در آل مشر ، جامعة الممك سعود، الر اض 

(  بطار ةةةة ق ةةةاس  1998السةةرطاوي، ز ةةةدان أقمةةةد، الشةةةاص، عبةةدالعز ز السةةة د )  -
دار وأسةةال ه المواجهةةة واةقت اجةةات لأول ةةا  أمةةور المعةةوق ن،  الوةة وط اليةسةة ة

 الكتاه الجامعا، الع ن، الإمارات العرب ة المتقدر 
(  أ ةر التةدر ه عمة  أسةموه قةل المشةكلات فةا اةةض  2011الشر  ، بسةمة )  -

  4، العدد، 17ق ن، مجمة الميارر، المجمد و  التوتر وتقس ن التوافق لأمهات المع
(  الوةةة وط اليةسةةة ة لةةةدى أسةةةر  2013ا ش، ميصةةةوري، عبةةةد القةةةق ) صةةةبا ، عةةة -

   224 -199 د سمبر، 11ق ن، مجمة دراسات يةس ة وتربو ة، العدد و  المع
(  فعال ةةةةة بريةةةةامج إرشةةةةادي فةةةةا تعةةةةد ل بعةةةةض أسةةةةال ه  8101الطو ةةةةل، بسةةةةام )  -

مةةه، ق ن عقم ةةاً، مجمةةة بقةةوس جامعةةة قو  المعاممةةة الوالد ةةة الااطئةةة لربيةةا  المعةة
 ، جامعة قمه 70العدد 
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الميظةةور التكةةامما المعاصةةر -(  عمةةم يةةةس الصةةقة 2009عبةةدالله، مقمةةد قاسةةم )  -
 لمصقة والمرض، ميشورات جامعة قمه 

(  قاجةةات أسةةر الأطةةةال ذوي الإعاقةةة العقم ةةة  2012عبةةد العز ةةز، عمةةر فةةواز )  -
مجمة الدول ة التربو ة ق ن عقم اً، الو  وعلاقتها بالجيس والعمر ودرجة الإعاقة لممع

  819 – 801كايون أول،  11، العدد، 1، المجمد المتاصصة
( الابةةةرر الصةةةادمة وعلاقتهةةةا بأسةةةال ه التك ةةة  مةةةه  2010عةةةودر، مقمةةةد مقمةةةد )  -

الو وط والمسايدر اةجتماع ة والصلابة اليةس ة لدى أطةال الميةاطق القدود ةة 
 معة الإسلام ة،  زر بقطاع  زر، رسالة ماجست ر   ر ميشورر، الجا

(  فاعم ةةةةة بريةةةةامج  2011  ةةةةس، سةةةةعاد، المصةةةةري، أيةةةةاس، م زا واب ةةةةان، آيةةةةا )  -
تةةةةدر با معرفةةةةا سةةةةموكا فةةةةا اةةةةةض الوةةةة وط اليةسةةةة ة لةةةةدى أمهةةةةات الأطةةةةةال 

، 7المصةةةاب ن بالق مةةةة السةةةقائ ة، المجمةةةة الأردي ةةةة فةةةا العمةةةوم التربو ةةةة، المجمةةةد 
  325 – 303،  4العدد 

الو وط اليةس ة وعلاقتها باقت اجات أول ا  أمور الأطةةال (   2009فر ، مي  )  -
   ر العاد  ن، رسالة ماجست ر   ر ميشورر، جامعة الارطوم، السودان 

(  الوةةة وط اليةسةةة ة لةةةدى أول ةةةا  أمةةةور أطةةةةال التوقةةةد  2006قةةةراق ش، صةةةةا  )  -
، 9العةةدد  واقت اجةاتهم لمواجهةةة تمةك الوةة وط، المجمةة العرب ةةة لمترب ةة الااصةةة،

209 – 214  
(  مةدال إلة  البقةس فةا  2007الك لايا، عبدالله ز د، الشةر ة ن، يوةال كمةال )  -

العموم التربو ة واةجتماع ة: أساس اتض، مياهجةض، تصةام مض، أسةالبض الإقصةائ ة، 
 ، دار المس رر، عمان، الأردن 1ط 

دار القمم،  ،1ط  (  مرجه فا عمم التام  العقما، 1996مرسا، كمال إبراه م )  -
 الكو ت 
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وعلاقتهةةةةا  ة مشةةةةكلات العمةةةةل(  اسةةةةترات ج ات مواجهةةةة 2012يصةةةةر، عةةةةلا داره )  -
  كم ة الترب ة، جامعة دمشق،بالصلابة اليةس ة والأمن الوظ ةا، رسالة دكتوراغ، 

دار الةكةةةةر، (  إرشةةةةاد أسةةةةر ذوي اةقت اجةةةةات الااصةةةةة،  2003 ق ةةةة ، اولةةةةة )  -
 عمان، الأردن 
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