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برنامج تدريبي في تطوير مهارتي التوازن الثابت  فاعمية
 يناميكي لدى عينة من أطفال متلازمة داونوالد

 *د. عالية الرفاعي
 الممخص

التػوانف الاابػ  إلى التحقؽ مف فاعلية برنامج تدريبي في تطوير ميػارتي  ىدؼ البحث
 اليػدؼ ىػاا مدينػة دمشػؽو ولتحقيػؽ فػي متلانمػة داوف أطفػاؿلػد  عينػة مػف  والػدينامييي

متلانمػة ؿ طفػ( 12) الدراسػة مػف عينػة شػبو التجريبػيو تيونػ  المػنيج الباحاػة اسػتددم 
ػػػموا ( سػػػنوا 4-6) تتػػػراوع أعمػػػارىـ بػػػيفداوف  ( 6) إلػػػى مجموعػػػة تجريبيػػػة مؤلفػػػة مػػػف قُسِّ
 ـ التوانف لػدييـ  ولتقييـ القدرة على( أطفاؿو 6) ومجموعة ضابطة مؤلفة مفأطفاؿ  دم  اسػتُدد

مقيػػػال التػػػوانف الاابػػػ  والػػػدينامييي( مػػػف بطاريػػػة تقيػػػيـ الحريػػػة لػػػد  ) المقيػػػال الفرعػػػي
و وقػػد دضػػف أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة لبرنػػامج تػػدريبي مػػف إعػػداد ((M-ABC الأطفػػاؿ
 ةتدريبيػػ ا جلسػػاػػلاث  نف الاابػػ  والػػدينامييي لػػدييـ بمعػػدؿالتػػواميػػارتي تطػػوير لالباحاػػة 

 وشيريفمدة ، ( دقيقة30) أسبوعياً مدة يؿ منيا
أظيػػػر  النتػػػادج وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحطػػػادياً بػػػيف متوسػػػط درجػػػا  أطفػػػاؿ المجموعػػػة 
التجريبيػػػػة ومتوسػػػػط درجػػػػا  أطفػػػػاؿ المجموعػػػػة الضػػػػابطة علػػػػى )مقيػػػػال التػػػػوانف الاابػػػػ  

وجػػػود و والػػدينامييي( بعػػد تطبيػػػؽ البرنػػامج التػػػدريبي لطػػالع أطفػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػة، 
علػى مقيػال  التجريبيػةجا  أطفاؿ المجموعة در  يفروؽ اا  دلالة إحطادية بيف متوسط

يمػػا ، لطػػالع التطبيػػؽ البعػػد  التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي فػػي التطبيقػػيف القبلػػي والبعػػد 
وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحطػػػػادياً بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػا  أطفػػػػاؿ عػػػػدـ أظيػػػػر  نتػػػػادج الدراسػػػػة 

 المؤجػػؿالبعػػد   فػػي التطبيػػؽومتوسػػط درجػػاتيـ  فػػي التطبيػػؽ البعػػد  المجموعػػة التجريبيػػة
 على )مقيال التوانف الااب  والدينامييي(و
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The Effectiveness of Training Program to Improve 

Static and Dynamic Balance up a Sample of Down 

Syndrome 
Dr. Alia Al Rifai

*
 

Abstract 
The research aims to verify the effectiveness of a training program in 

developing the skills of static and dynamic balance among a sample of 

Down syndrome children in Damascus. To achieve this goal, the 

researcher used the semi-experimental method. The study sample 

consisted of (12) Down syndrome children aged between (4-6) years, and 

they were divided into an experimental group consisting of (6) children 

and a control group of (6) children. To assess their ability to balance the 

sub-scale (Static and Dynamic Balance Scale) from the M-ABC Battery 

was used. The children of the experimental group underwent a training 

program prepared by the researcher to develop their static and dynamic 

balance skills at a rate of two training sessions per week of 30 minutes 

each and for a period of two months. 

   The results showed that there are statistically significant differences 

between the average scores of the children of the experimental group and 

those of the control group on the static and dynamic balance scale after 

applying for the training program in favor of the children of the 

experimental group. In addition, there is also the presence of statistically 

significant differences between the average scores of the children of the 

experimental group on the static and dynamic balance scale. In the pre 

and post applications in favor of post-application, the results also showed 

no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group children in the post-application and their average 

scores in the postponed post-application on the static and dynamic 

balance scale. 

 

Keywords: (Children with Down syndrome, static balance, dynamic 

balance). 
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  :مقدمةال
فػػػػي مدتلػػػػؼ تعػػػػدلا متلانمػػػػة داوف مػػػػف الاضػػػػطرابا  التػػػػي تػػػػؤار فػػػػي النمػػػػو الطبيعػػػػي 

وبتقييـ الميارا  الحريية الدقيقة ، المجالا  النمادية، والمجاؿ الحريي أحد ىاه المجالا 
تبيف أنو قد ييوف لد  الطفؿ المطػا   اً ة اليبر  للأطفاؿ المعاقيف عقليوالميارا  الحريي

ءو يتطور بمعدؿ أبطأ مما ىػو متوقػف لػد  طفػؿ متوسػط الػايا اً حريي اً بالإعاقة العقلية نمو 
يقػػار  تسلسػػػؿ  وتسلسػػؿ التطػػور الحريػػي لػػػد  الأطفػػاؿ المطػػنفيف بػػأنيـ معػػػاقوف عقليًػػا

الأطفاؿ او  الاياء المتوسط الػايف تسػتمر ميػاراتيـ الحرييػة الإجماليػة فػي التطػور حتػى 
ظيػػر الطفػػؿ تػػأدراً فػػي معػػدؿ ايتسػػا  تلػػؾ الميػػارا و عامػػاً، ومػػف الػػؾ يُ  16بلػػوميـ سػػف 

نػػػوع الميػػػارة، ويايػػػراً مػػػا يعػػػاني الطفػػػؿ طػػػعوبة فػػػي التنسػػػيؽ  وتعتمػػػد درجػػػة التػػػأدير علػػػى
و نفسػييما بالبراعة الحرييػة أقػؿ مػف الأطفػاؿ متوسػطي الػاياء مػف العمػر والجػنل اً وضعف

شػػػيلًا مػػػف أشػػػياؿ الدلػػػؿ الػػػوظيفي فػػػي الجيػػػان  المعػػػاقيف عقليػػػا طفػػػاؿالأظيػػػر معظػػػـ ويُ 
 ووالمشي والحريا  الدقيقةالتنسيؽ العطبي المرين  يؤد  إلى توقف مشايؿ تتعلؽ ب

  (Barbara , Beth,2016). 

ففي دراسػة  ؛دراسا  تناول  طريقة عمؿ ىاه الأجينة لد  أطفاؿ متلانمة داوف ةامو 
الميارا  الحريية الأساسية والحريية الدقيقػة لمجموعػة  فييا قُيِّم  د  ،أجراىا يونلي وآدروف

لليفػاءة  Bruininks Oseretskyمف الأطفاؿ المطابيف بمتلانمػة داوف باسػتدداـ ادتبػار 
الحرييػػػة، تبػػػياف أف الميػػػارا  التػػػي تتطلػػػ  التنسػػػيؽ بػػػيف اليػػػد والعػػػيف، والػػػتحيـ الجػػػانبي، 
والػػػتحيـ الحريػػػي البطػػػر   مػػػف بػػػيف أياػػػر الميػػػارا  تقػػػدمًا لػػػد  ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿو وفػػػي 

ػػػؿ  الفرعيػػػة،  Bruininks Oseretskyالػػػدرجا  المرتبػػػة فػػػي ادتبػػػارا   علػػػى أعلػػػى  حُطم
طػػػراؼ العلويػػػةو بينمػػػا واجػػػو الأطفػػػاؿ طػػػعوبا  فػػػي الادتبػػػارا  الػػػدرجا  فػػػي تنسػػػيؽ الأ

الفرعيػػػػة التػػػػي تتطلػػػػ  التػػػػوانف، ويُعتقػػػػد أف اندفػػػػاو ضػػػػ ط الػػػػدـ وآاػػػػار نقػػػػ  التػػػػوتر، 
يـ فػي استقرار الحوو والبوؿ المسػطع يسػ واندفاو الشد العضلي لدييـ، ماؿ اندفاو

ى قػدـ واحػدة، والمشػي مشايؿ التوانف التػي تظيػر فػي الأنشػطة التػي تتضػمف الوقػوؼ علػ
 وBarbara, et al,2010)) الترادفي، والجر و
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( أف الأطفػػػػػػػػػاؿ Catherine,Esmerita,2010راسػػػػػػػػة يػػػػػػػػػااريف وايسػػػػػػػػميريتا )دبينػػػػػػػػ  و 
: مػػو الحريػػي مرتبطػػاً بضػػعؼ ماػػؿفػػي الن اً (  يعػػانوف تػػأدر DSف بمتلانمػػة داوف )يالمطػػاب

الوضػف، وضػعؼ التػوانف، ضعؼ العضلا ، وفرط تمدد المفاطػؿ، وضػعؼ الػتحيـ فػي 
 وفي بعو الحالا  أمراو القل  الدلقية والسمنةو

( إلػى مجموعػة مػف الدطػاد  الحرييػة 3- 5،   2016)بوردباليػة، أشار بوردباليػةو 
التػػي تميػػن ىػػاه الفدػػة، فيػػـ يمشػػوف بطريقػػة ميػػر متناسػػقة، ويدػػافوف مػػف التسػػلؽ، يمػػا أف 

فػػي الانتقػػاؿ مػػف وضػػعية  ويعػػانوف طػػعوبا   لػػدييـ طػػعوبة فػػي ريػػو  الدراجػػة اليواديػػة، 
ر  إلػى وجػػود دلػؿ فػػي أشػػا إاد ( Nahed et,al,2011دراسػة )أيدتػػو  ىػػاا مػاو إلػى أدػر و 
الاستجابة ، ومما لاشؾ فيػو أف في ضعؼ وجود و إلييـ معلوما  الواردة ال ةعملية معالج

ىػػاه الأجيػػنة مسػػؤولة  ف  لأ، لػػدييـ  طػػعوبا  فػػي ميػػارا  التػػوانفإلػػى ىػػاا الدلػػؿ سػػيؤد  
التػػػوانف والتناسػػػؽ فػػػي  اً الإنسػػػافو وىػػػـ يعػػػانوف مالبػػػاً ضػػػعفعػػػف ىػػػاه الوظيفػػػة فػػػي جسػػػـ 

ولأف الميارا  النمادية متدادلة   وىاا الضعؼ يمتد عادةً إلى سف البلوغو، الحريي والقواـ
بػػاقي  فػػيلػػد  ىػػؤلاء الأطفػػاؿ تػػأايراً  وفػػي التػػوانف تتػػرؾ الطػػعوبا  فػػي الميػػارا  الحرييػػة

( إلػػػى أف تنميػػػة الميػػػارا  2008جوانػػػ  النمػػػو، فقػػػد أشػػػار  دراسػػػة )إسػػػماعيؿ وعبػػػال، 
الحرييػػػة لػػػد  أطفػػػاؿ متلانمػػػة داوف يػػػنعيل علػػػى تطػػػور الميػػػارا  الاجتماعيػػػة والسػػػلوؾ 

توجيو البرامج التدريبية المنظمة واليادفة والمناسبة لقدرا  ىؤلاء الأطفػاؿ و التييفي لدييـو 
عبػد  دراسػةمػف الدراسػا ؛ ي وىػاا مػا بينتػو اليايػر ،ميػاراتيـ الحرييػة يميف أف يحسف مف
لعينػػة مػػف برنػػامج تمػػاريف رفػػف الأاقػػاؿ بعػػد تنفيػػا التػػي أظيػػر   (2010الػػرحمف وشػػاىيف)

   الباحاتػافوأيػدو لػدييـ فػي التػوانف الػدينامييي والاابػ  راً يبي اً تحسنأطفاؿ متلانمة داوف 
الانتقػػاؿ مػػف ميػػارة إلػػى ميػػارة أدػػر  و تنفيػػا البػػرامج التدريبيػػة علػػى نحػػو متسلسػػؿ ضػػرورة 
أف يحسػػػف التػػػوانف الػػػدينامييي والاابػػػ  للأطفػػػاؿ لبرنػػػامج جيػػػد التنظػػػيـ يميػػػف و ، اً تػػػدريجي

  (abdel Rahman, Shaheen,2010). المطابيف بمتلانمة داوفو
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تقيػيـ تػػأاير إلػى ىػدف  التػػي ( Vasilios, Eleni 2004,)وفػي دراسػة فاسيليسػو وألينيػا
قػػػػوة العضػػػػلا  وقػػػػدرة التػػػػوانف الػػػػدينامييي لػػػػد  المطػػػػابيف بمتلانمػػػػة داوف فػػػػي  التػػػػدري 

(DS و)أجػر  و ، وقػدرة التػوانف الػديناميييو ، وتحمؿ العضلا الدوراف الأقطى عنـ قيل
قيػال و و Cyber IIادتبار قػوة السػاؽ علػى مقيػال دينػامييي متسػاو  الحريػة  أفراد العينة

اتبعػػػػػ  و قػػػػػدرة التػػػػػوانف الػػػػػدينامييي للأشػػػػػدا  عػػػػػف طريػػػػػؽ منطػػػػػة التػػػػػوانف )لافاييػػػػػ (و 
أظيػػػػر  النتػػػػادج أف المجموعػػػػة و أسػػػػبوعًاو  77مػػػػدة عػػػػة التجريبيػػػػة برنامجًػػػػا تػػػػدريبيًا المجمو 

التجريبيػػػة أظيػػػر  تحسػػػناً اا دلالػػػة إحطػػػادية فػػػي جميػػػف القػػػيـ المقاسػػػة عنػػػد مقارنتيػػػا مػػػف 
 يميػػف DSإلػػى أف الأشػػدا  الػػايف يعػػانوف مػػف  الدراسػػة  مجموعػػة الضػػابطةو ودلطػػ

تطبيػػؽ برنػػامج تػػدريبي مػػنظـ ومطػػمـ جيػػدًاو  طريػػؽتحسػػيف قػػدراتيـ البدنيػػة والحرييػػة مػػف 
، ليػػػـضػػػرورة تضػػػميف تعلػػػيـ الميػػػارا  الحرييػػػة فػػػي الأنشػػػطة الحياتيػػػة اليوميػػػة أوطػػػوا بو 

 واً ومتيرر  اً طبيعي تنفيااً وتنفياىا 
تػػدري  القػػوة الوظيفيػػة القادمػػة علػػى ( Nassour,et,al,2020وأظيػػر  نتػػادج دراسػػة  )

تػػػدريبا  )تضػػػمن  أسػػػابيف  9مػػػدة متلانمػػػة داوف  ب مطػػػاباً فػػػردا ( 13)ميونػػػة مػػػفلعينػػػة 
أف تمػػاريف القػػوة الوظيفيػػة ، ود /اليبػػوط( للمجموعػػة التجريبيػػةالمشػػي والتػػدري  علػػى الطػػع

أوطػ  و  ،الاابػ أد  إلى تحسيف طوؿ الدطوة وسػرعة المشػي والياحػؿ والريبػة والتػوانف 
تاحػػػػة الفػػػػر  للمشػػػػارية النشػػػػطة فػػػػي تعلػػػػـ و ، البػػػػرامج التدريبيػػػػة تنفيػػػػاالدراسػػػػة بضػػػػرورة  ا 
عػػػػدة  راؾشػػػػإ ضػػػػرورة  أيػػػػدو  ،وأمػػػػايف مدتلفػػػػة فػػػػي أوضػػػػاع متنوعػػػػة الميػػػػارا  الحرييػػػػة

  وأشدا  في العملية التدريبية
بينػ  أف التػدري  الموجػو نحػو الميػاـ يجػة نتػادج الأبحػاث السػابقة التػي ىػاه النت نُ تعنِّ 

 يتبػػي فوفػػي ضػػوء مػػا سػػبؽ  يعػػنن أنمػػاط الحريػػة لػػد  الأفػػراد المطػػابيف بمتلانمػػة داوفو
أىميػػة التوجػػو لإعػػداد بػػرامج تدريبيػػة ىادفػػة لتطػػوير ميػػارا  التػػوانف لػػد  أطفػػاؿ متلانمػػة 

 داوف، ما قد يسيـ في تحسيف قدرتيـ على التيياؼ في البيدة المحيطةو
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 :مشكمة الب ث
تتماػػؿ ميػػارة التػػوانف بالقػػدرة علػػى الاحتفػػاظ بابػػا  الجسػػـ عنػػد أداء أوضػػاع مدتلفػػة، 

على يلتا القدميف أو علػى قػدـ واحػدة، وىػو مػا يسػمى بػالتوانف  يما ىو في وضف الوقوؼ
ويسػػمى الػػؾ التػػوانف ، أو القفػػن، رضػػةالاابػػ ، أو عنػػد أداء حريػػا  ماػػؿ المشػػي علػػى عا

 الديناميييو
للمطػػػابيف سػػػما  الشػػادعة ال( مػػػف أىػػـ 2012الرابطػػة الوطنيػػػة لمتلانمػػة داوف) ايػػر 

وجػػوىيـ مسػػطحة وواسػػعة، والرقبػػة قطػػيرة، ولػػدييـ مرونػػة مفرطػػة فػػي أفا بمتلانمػػة داوف 
طػػبف القػػدـ الاػػاني، ونمػػاا  ميػػر  المفطػػؿ، ومسػػاحة إضػػافية بػػيف إطػػبف القػػدـ اليبيػػر وا 

 سػػػبةطبيعيػػػة لأطػػػراؼ الأطػػػابفو ولػػػدييـ عػػػدـ اسػػػتقرار فػػػي المفطػػػؿ الأاينػػػي المحػػػور  بن
٪، وقػػد تحػػدث اضػػطرابا  2-1وىػػاا قػػد يػػؤد  إلػػى إطػػابة الحبػػؿ الشػػويي بنسػػبة ، 20٪

طػػػدمة لػػػد  مػػػا يطػػػؿ إلػػػى الػػػث المطػػػابيف بمتلانمػػػة داوف، يمػػػا أف نمػػػوىـ  لاالػػػورؾ بػػػ
 5سػػـ ) 154 للرجػػاؿ الطػػوؿالطػػولي أبطػػأ، مػػا يػػؤد  قطػػر القامػػة لػػد  البػػال يف فمتوسػػط 

بوطػا (و والأفػراد المطػابوف بمتلانمػة داوف  8قدـ  4سـ ) 142وللنساء ، بوطة( 1قدـ 
 ولدييـ نيادة في الونف وفي مستو  الدىوف

 (National Association for Down Syndrome, 2012 ) 
أف الأطفاؿ الايف يعػانوف مػف متلانمػة  ( Vencita, ,Asir,2016دراسة )أظير  وقد 

والجوانػػ  والػػتحيـ الحريػػي داوف يعػػانوف عمومًػػا مػػف عجػػن فػػي التنسػػيؽ بػػيف العػػيف واليػػد 
، فػي الحريػةبػطء ، و  ةعضػل 25 ضػعؼ فػيو عجػن نػاتج عػف ضعؼ التػوانف و  ور البط

( أف (Ali Hamed,et,al,2019وأظيػػر  دراسػػة قطػػيرةوأطػػابف ، و أيػػد  مترىلػػةوجػػود و 
يف، عػاديالطفػاؿ الأبوبسط الريبة مقارنػة  قوة الورؾ في ضعؼ لدييـ طفاؿ متلانمة داوفأ

لػورييف احريػة تناسػؽ فػي  ضػعؼ  ولػدييـ تقلػ  قػوة العضػلا و  التػوتر مػفنقػ  ولدييـ 
ميارة التوانف الااب   يؤار فيف، على الأربطة والمفاطؿ  سب  ض طاً ي والقدميف واليتفيف

 والمتحرؾو 
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الأطفػػػاؿ الػػػايف يعػػػانوف مػػػف أف إلػػػى ( 2010) عبػػػد الػػػرحمف وشػػػاىيف دراسػػػة شػػػار وأ 
، ويالؾ فػي سػرعة الجػر  مياـ التوانف ودفة الحرية أقؿ فيمتلانمة داوف لدييـ درجا  

 ووالقوة والتحيـ الحريي البطر  مقارنة بالأطفاؿ المطابيف بإعاقا  عقلية أدر 
 (Abdel Rahman, Shaheen, 2010)  

وجود أنماط بالمشي داطة لد  ىاه  (Nassour,et,al,2020وأظير  نتادج دراسة  )
ف ممارسػػة نشػػاطا  الحيػػاة عػػيـ اً، ممػػا يعيقػػيمتيػػرر  اً سػػقوطتسػػب  ليػػـ  الفدػة وىػػاه الأنمػػاط

 و مياراتيـ الاستقلالية فيوىاا يؤار ، اليومية بشيؿ مستقؿ
طػػػػػع  علػػػػػييـ ممارسػػػػػة ي أطفػػػػػاؿ داوفأف ( Adoracin,2012)دروييػػػػػوف أأضػػػػػاؼ و 

بالإضػافة ، نشاطا  توانف يالوقوؼ على سػطوع ميػر اابتػة أو الوقػوؼ علػى سػاؽ واحػدة
القػػدـ وتحريػػؾ  ،تػػأرجع وىػػـ واقفػػوفلـ يبػػدوف ىيدػػة وقػػوؼ ميػػر طبيعيػػة ياإلػػى أف بعضػػي

وقد أشار  الدراسا  والأبحاث التػي تناولػ  الجانػ  الحريػي لػد  ىػاه الفدػة  وعق  القدـ
علػػػػى طػػػػعيد الميػػػارا  الحرييػػػػة اليبػػػػر  والطػػػػ ر   ـعمومػػػاً إلػػػػى وجػػػػود طػػػعوبا  لػػػػديي

يمػػػا أشػػار  الدراسػػػا  التػػػي تناولػػػ  ، (Abdel Rahman,2010) منيػػػا دراسػػػة ،والتػػوانف
 علػػىإلػػى وجػػود طػػعوبا  فػػي قػػدرة ىػػؤلاء الأطفػػاؿ  بداطػػةالتػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي 

علػى  قدرة على أداء ميمة مف الحفاظوفي ال ،الحفاظ على وضف أجسادىـ في حالة ابا 
يػػػػؿ مػػػػف  ومػػػػف ىػػػػاه الدراسػػػػا  دراسػػػػة ،أانػػػػاء الحريػػػػةفػػػػي  اسػػػػتعادة التػػػػوانف أو ،التػػػػوانف

(Jessica,et,al,2018) و(Roksana,et al,2013)ػػػع  و  و الباحاػػػة المباشػػػر مػػػف ىػػػؤلاء  ؿُ م 
، طػػػػػعوبا  التػػػػػوانف الاابػػػػػ  والػػػػػدينامييي لػػػػػدييـ لملاحظػػػػػة ليػػػػػا الفرطػػػػػة تػػػػػاعأالأطفػػػػػاؿ 

فيػػػـ  ،المدتلفػػػة يػػػـ الأنشػػػطة اليوميػػػةأداد فػػػيير السػػػلبي ليػػػاه الطػػػعوبا  وملاحظػػػة التػػػأا
يمػػا يجػػدوف طػػعوبة فػػي ،  سػػيؿ الوجػػو أو الاسػػتحماـلالػػرأل  انحنػػاءيجػػدوف طػػعوبة فػػي 

بالإضػافة إلػػى الطػػعوبة فػي المشػػارية بأنشػطة اللعػػ  التػػي ، الملابػػل رتػداءلارفػف الرجػػؿ 
وميرىػا مػف أنشػطة الػتعلـ التػي ، ميػاف مرتفػف إلىتتضمف المرور فوؽ حاجن أو الطعود 

 ةولـ تجد أيػ، السابقة العربيةمراجعة الدراسا  وقد قام  الباحاة ب تتطل  الجلول بيدوءو
)في حدود علـ الباحاة( تناول  برامج تدريبية لتنمية الميارا  الحرييػة لػد  أطفػاؿ  دراسة
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ة متلانمػػػة داوف، يمػػػا أف معظػػػـ البػػػرامج الموجيػػػة فػػػي المرايػػػن ليػػػاه الفدػػػة اىتمػػػ  بتنميػػػ
نـ علػى الػرمـ مػف لاالجانػ  الحريػي الاىتمػاـ الػ لػؽ  ولػـ ي، مياراتيـ المعرفية والاجتماعيػة

ىنػػا وجػػد  مػػف ، الميػػارا  الاسػػتقلالية لػػد  الأطفػػاؿ فػػيوتػػأايره المباشػػر ، أىميتػػو اليبيػػرة
ي الباحاة أىمية إعداد برنامج تدريبي ييدؼ إلى تطوير ميػارتي التػوانف الاابػ  والػديناميي

يػػة اعلفوتتحػػدد مشػػيلة البحػػث بالسػػؤاؿ ا تػػي: مػػا  ولػػد  عينػػة مػػف أطفػػاؿ متلانمػػة داوف
أطفػػػاؿ   والػػػدينامييي لػػػد  عينػػػة مػػػف برنػػػامج تػػػدريبي فػػػي تطػػػوير ميػػػارتي التػػػوانف الاابػػػ

 ؟متلانمة داوف
 أهمية الب ث:

 أهمها: ،تنبع أهمية الب ث من نقاط عدة
 ووىي فدة أطفاؿ متلانمة داوف، دطوطية الفدة المستيدفة -1
يسػػاعدىـ التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي لػػد  أطفػػاؿ متلانمػػة داوف تطػػوير ميػػارتي  ف  إ -2

 وومياراتيـ الاستقلالية استقلالية أفضؿ في ميارا  الحياة اليوميةعلى 
أطفػػاؿ متلانمػػة إعػػداد برنػػامج تػػدريبي يسػػاعد الأشػػدا  الميتمػػيف والعػػامليف مػػف فدػػة -3

 لعلاجي الدا  بالطفؿوعلى إيلاء ميارا  التوناف أىمية يبيرة في البرنامج اداوف 
قلة الدراسا  العربية التي ىػدف  إلػى تطػوير ميػارتي التػوانف الاابػ  والػدينامييي لػد  -4

معظـ الدراسا  التػي تناولػ  ىػاه ف، علـ الباحاة ودحد فيوالؾ أطفاؿ متلانمة داوف 
وعػدد قليػؿ ،  الاجتماعية والتواطلية لػدييـالمعرفية و الفدة ىدف  إلى تطوير الميارا  

 ىتـ بتطوير الميارا  الحرييةوا جداً 
 يهدف الب ث ال الي إلى: ف الب ث:اهدأ

متلانمػة  أطفػاؿلتػوانف الاابػ  والػدينامييي لػد  إعداد برنامج تدريبي لتطوير ميارتي ا
أطفػػاؿ لتػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي لػػد  تطػػوير ميػػارتي افػػي  واعليتػػاليشػػؼ عػػف ف، و داوف

 ومتلانمة داوف
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 :فرضيات الب ث
 ( عمى الن و الآتي:0,05) فرضيات الب ث عند مستوى دلالة رت  ب  اخت  

و لا توجػػد فػػروؽ اا  دلالػػة إحطػػادية بػػيف متوسػػط درجػػا  أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة 7
ومتوسط درجا  أطفاؿ المجموعة الضابطة على )مقيال التوانف الااب  والدينامييي( 

 للبرنامج التدريبيوفي القيال البعد  يعن  
لا توجػػد فػػروؽ اا  دلالػػة إحطػػادية بػػيف متوسػػط درجػػا  أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة و 7

 على )مقيال التوانف الااب  والدينامييي( في القياسييف القبلي والبعد و
لا توجػػد فػػروؽ اا  دلالػػة إحطػػادية بػػيف متوسػػط درجػػا  أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة و 7

الاابػػػ  والػػػدينامييي( فػػػي القياسػػػييف البعػػػد  المباشػػػر والبعػػػد  علػػػى )مقيػػػال التػػػوانف 
 المؤجؿو
 : دود الب ث

الملتحقػػيف متلانمػػة داوف أطفػػاؿ ىػػاا البحػػث بعػػدد مػػف  تتحػػدد نتػػادج ال اادود البشاارية: .7
( 6-4) تتػػػراوع أعمػػػارىـ بػػػيفو ، جمعيػػػة رعايػػػة الأطفػػػاؿ المطػػػابيف بالشػػػلؿ الػػػدماميب

 وبرنامج البحث علييـومقيال ال طُبِّؽ  سنوا و وقد 

  وفي مدينة دمشؽ جمعية رعاية الأطفاؿ المطابيف بالشلؿ الدمامي: ال دود المكانية .7

 و 2019/2020عاـ  ال دود الزمانية: .7
 :والتعريفات الإجرائية، مصطم ات الب ث

 الفاعمياااة )Effectiveness):  مفيػػػوـ يشػػػير إلػػػى المسػػػتو  الػػػا  يبػػػيف مػػػد  تحقيػػػؽ
التطػور : مػد  بأنػوإجراديػاً ويعػرؼ  و(206 ، 2004، يونل، القلا) الأىداؼ بنجاع

الػػا  يتبػػيف مػػف الدرجػػة التػػي يحطػػؿ علييػػا رتي التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي فػػي ميػػا
 الطفؿ على )مقيال التوانف الااب  والدينامييي(و 
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  البرناااامج التااادريبي (Program Training):  مجموعػػػة مػػػف الدطػػػوا  التدريبيػػػة
تسػػتند إلػػى أسػػالي  ، اليادفػػة إلػػى تنميػػة مجموعػػة مػػف الميػػارا  المدتلفػػة لػػد  الطفػػؿ

وجلسػا  ، نمنػي محػددتندر  ىاه الدطػوا  التدريبيػة ضػمف برنػامج و ، وأدوا  مدتلفة
، 2005، طػػػػديؽ) ياديميػػػػةماعيػػػػة وتربويػػػػة وأوفػػػػؽ أسػػػػل نفسػػػػية واجتتدريبيػػػػة محػػػػددة 

المنظمػة تسػتند مجموعة مف الدطوا  العلمية والعمليػة  :بأنوإجرادياً (و ويعرؼ 10 
تطػوير ميػارتي التػوانف فترة نمنيػة محػددة ل فيتطبؽ ، ستراتيجيا  تعديؿ السلوؾا إلى

 وأطفاؿ متلانمة داوف مفلد  عينة  الااب  والدينامييي
 التوازن الثابت (Static Balance):  وضف الجسـ فػي حالػة القدرة على الحفاظ على

و ويعػػػرؼ إجراديػػػاً بأنػػػو: (Hrysomallis,2010) ابػػػا  مػػػف الحػػػد الأدنػػػى مػػػف الحريػػػة
ويتماػػػؿ  ،ليػػػاا ال ػػرو حسػػ  المقيػػػال المعػػدا  ةالقػػدرة علػػى الوقػػػوؼ علػػى رجػػػؿ واحػػد

 و(5-0) بحطوؿ المفحو  على درجة تتراوع بيف
 :التااوازن الااديناميكي (Dynamic Balance):  ميمػػة مػػف الحفػػاظالقػػدرة علػػى أداء 

 علػػػػػػى أسػػػػػػطع ميػػػػػػر اابتػػػػػػةأانػػػػػػاء الحريػػػػػػة فػػػػػػي  أو اسػػػػػػتعادة التػػػػػػوانف علػػػػػػى التػػػػػػوانف
(Hrysomallis,2010)والمشػي ، أنػو: القػدرة علػى القفػن فػوؽ الحبػؿويعرؼ إجرادياً ب و

ويتماؿ بحطوؿ المفحػو   ،على رؤول الأطابف حس  المقيال المعد لياا ال رو
 (و5-0) على درجة تتراوع بيف

  متلازمااة داونأطفااال: Children with autism spectrum disorder)): 
طػػػػػب ية تنػػػػػتج عػػػػػف ت يػػػػػر فػػػػػي  متلازمةةةةة ، 21لػػػػػث الطػػػػػب ي تاأو  متلانمػػػػػة داوف
أو جػنء منػو فػي الدلايػا،  21توجد نسدة إضػافية مػف يروموسػوـ  إا؛ الكروموسومات

تتسػػـ الحالػػة بوجػػود ت ييػػرا  يبيػػرة أو طػػ يرة فػػي بنيػػة   .المورّثةةاتيسػػب  ت يػػراً فػػي 
في القدرا  الاىنية والنمو البدني، وبمظػاىر  الجسـو يطاح  المتلانمة مالباً ضعؼ  

 و(Vencita, ,Asir,2016) .ممينة وجيية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%86
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 تتػػراوع  متلانمػػة داوف المشدطػػوف مػػف قبػػؿ الطبيػػ أطفػػاؿ  :رائياااً باا نه ويعرفااون إج
جمعيػة رعايػة الأطفػاؿ ب فو الملتحقػ سػنوا  ولػدييـ إعاقػة عقليػة، 6 – 4أعمػارىـ بػيف 
 في مدينة دمشؽو ةالموجود الدمامي بالشلؿالمطابيف 

 :الإطار النظري

تعػػػد متلانمػػػة داوف مػػػف أياػػػر الاضػػػطرابا  الدلقيػػػة شػػػيوعًا فيػػػي  متلازماااة داون: -
مػػف الأعػػراو السػػريرية  يايػػرمواليػػد أحيػػاء، وتظيػػر ال 605تطػػي  طفػػلًا واحػػدًا مػػف يػػؿ 
ػػليػػاه اليروموسػػوما  التػػي تُ  و يسػػمى التالػػث 21تشػػوىا  بسػػب  يروموسػػوـ إضػػافي  ثُ دم حد
الإضافي إلى العديد مف الأعراو ياضػطرابا  التمايػؿ  21الطب يو يؤد  اليروموسوـ 

ال اادي، واندوا  شيؿ الأنسجة، والػنمط الظػاىر  المميػن فػي المظيػر الجسػد ، وضػ ط 
العضلا ، والإعاقة العقليةو علاوة على الؾ، يتأدر التطور الحريي للأطفػاؿ المطػابيف 

وىػػو التطػػور الحريػػي  وعلػػى سػػبيؿ الماػػاؿ؛ نقػػ  أو تػػأدير فػػي رد فعػػؿ مػػورو؛ DS. بػػػ
 DS العطػػبي المتػػأدر فػػي الفتػػرة الأولػػى مػػف الحيػػاة، وىػػي إحػػد  السػػما  الأساسػػية لػػػ 

بيػػا الرضػف فػي السػػنة الأولػى مػف العمػػر، فينػاؾ تػػأدير  يمتػانبالإشػارة إلػى القػػدرا  التػي 
، وتػػأدر بػػالنحؼ  أشػػير 6، بػػدلًا مػػف شػػيرًا مػػف العمػر 14 – فػي اتدػػاا وضػػعية الجلػػول

و اً شػػير  15-10بػدلًا مػػف  شػػيراً  74-24، وتػػأدر بالمشػي أشػير 8راً بػدلًا مػػف شػػي18 -12
Roksana ,at,all,2013) )و 

تسمع للطفػؿ  يقطد بالتوانف الااب  القدرة التي التوازن لدى أطفال متلازمة داون: -
، أو القػػدرة علػػى الاحتفػػاظ بابػػا  الجسػػـ دوف السػػقوط أو الاىتػػنان بالبقػػاء فػػي وضػػف اابػػ 

  مػػف الطفػػؿ الوقػػوؼ علػػى قػػػدـ يمػػا ىػػو الحػػاؿ عنػػدما يطلػػ ،اتدػػاا أوضػػاع معينػػةعنػػد 
ويػػؤد  الاتػػناف بقػػدـ واحػػدة بفػػتع أو ملػػؽ  .، أو الوقػػوؼ علػػى عارضػػة بمشػػط القػػدـواحػػدة

العينيف، وبالاراعيف مفروديف للجن  أو مضموميفو ومػف الطػعوبا  الشػادعة فػي الاتػناف 
والاعتمػػاد علػػى المسػػاعدة الدارجيػػة، وعػػدـ القػػدرة عػػدـ القػػدرة علػػى ادتيػػار رجػػؿ الارتيػػان 

 .على الاتناف مف حمؿ أية أداة
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ويقطػد بػػالتوانف الػػدينامييي القػػدرة علػى الحفػػاظ علػػى مريػػن الاقػؿ للجسػػـ بأقػػؿ تػػأرجع 
مميػػف لشػػيؿ الجسػػـ باسػػتدداـ أقػػؿ دعػػـ مميػػفو ويحػػتفظ الجسػػـ بتواننػػو ليظػػؿ قادمػػا فػػلا 

يخ معتمػداً علػى حاسػػة البطػر وعلػى اللػواقط العضػػلية يميػؿ ويسػقط، وىػاا مػا يحقاقػػو المدػ
والمفطػػلية )تدبػػر المدػػيخ عػػف وضػػعيتيما بالناسػػبة لبعضػػيا بعضػػا وبالنسػػبة للمحػػيط مػػف 

 .حوليا(، ويعتمد يالؾ على دىلين الأاف )عضو في الأاف الدادلية(
 تتبػػػايف القػػػدرا  الحرييػػػة لػػػد  أطفػػػاؿ متلانمػػػة داوف، فبعضػػػيـ يعػػػانوف قطػػػوراً أو   

عجػػػناً فػػػي قػػػدراتيـ الحرييػػػة، ويميػػػف أف نلحػػػظ مجموعػػػة مػػػف العيػػػو  فػػػي النمػػػو الحريػػػي 
أانػػػاء فػػػي وتشػػػمؿ ىػػػاه العيػػػو  الوقػػػوؼ بطريقػػػة داطػػػة، وعػػػدـ تحريػػػؾ اراعػػػييـ جػػػانبيـ 

إلى طػعوبة ممارسػة نشػاطا  المشي، وطعوبة تعلـ نشاطا  حريية متناسقة، بالإضافة 
أو القفػػػػػػػن  ،أو علػػػػػػػى سػػػػػػػاؽ واحػػػػػػػدة ،بتػػػػػػػةيػػػػػػػالوقوؼ علػػػػػػػى الأسػػػػػػػطع ميػػػػػػػر الاا، التػػػػػػػوانف

(Meneghetti, et al ,2009 و ومالباً ما نجد ىؤلاء الأطفاؿ دادفيف مف) أية ت ييػرا  فػي
فنجػػػػدىـ يتجنبػػػػوف النشػػػػاطا  الجسػػػػدية يػػػػالريو والقفػػػػن، ويتجنبػػػػوف ، الجاابيػػػػة والموقػػػػف

فيػػـ لا المرتفعػػا ، ويدػػافوف عنػػدما ترتفػػف أقػػداميـ عػػف الأرو أو عنػػد ريػػو  الدراجػػة، 
ف طعوبا  في البقاء في حالة يرمبوف بأف يت ير مرين جاابيتيـو يما نجد بعضيـ يعانو 

أانػػػػاء الجلػػػػول والحريػػػػة، فيػػػػـ لا يػػػػدريوف متطلبػػػػا  فػػػػي ويتػػػػأرجحوف ويتمػػػػايلوف ، سػػػػيوف
، اً فيـ يتلقػوف ت ايػة راجعػة ناقطػةفإف ارتياسا  التوانف لا تحدث دادم مف ا ـ الجاابية، و 

 (،Roksana, et al , 2013رتيـ علػى تعػديؿ حريػاتيـ لتحقيػؽ التػوانف )مػا يػؤار فػي قػد
ويالؾ الأمر بالنسبة للدلؿ في قدرة الدماغ على تفسػير المعلومػا  البطػرية التػي يتلقاىػا 

فتػػنجـ ، حجػػاـ والأشػػياؿ والمسػػافة مدتلفػػاً مػػف العػػالـ الدػػارجي، مػػا يجعػػؿ إدراؾ الطفػػؿ للأ
لدييـ طعوبة في القدرة على التيياؼ مف المحيط، يمػا أف ىنػاؾ علاقػة قويػة بػيف الجيػان 

فػػي تطػػور حريػػا  العػػيف بمػػا فػػي   ـ يػػمالبطػػر  وجيػػان الػػدىلين، فجيػػان التػػوانف لػػو تػػأاير 
الؾ التتبف والتريين، ويساعد يؿ مف جيان الدىلين والجيان البطر  الجسـ على الحفػاظ 

 (و 61،  2017مودية )نيريا وآدروف، على وضعيتو العا
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 :منهجية الب ث
 ؼر  ع ػػػشػػػبو التجريبػػػي لملاءمتػػػو ليػػػاا النػػػوع مػػػف الأبحػػػاثو ويُ المػػػنيج  اتبعػػػ  الباحاػػػة 

المنيج شبو التجريبي بأنو المنيج الا  يقوـ على ت ييػر عامػؿ أو أياػر مػف العوامػؿ اا  
ويعػػػد المػػػنيج الملادػػػـ  ،العلاقػػػة بموضػػػوع البحػػػث لتحديػػػد الأاػػػر النػػػاتج عػػػف ىػػػاا الت ييػػػر

 (و 184 ، 1999، عدل) لادتبار الفرضيا  الداطة بالعلاقا  مف نوع سب  ونتيجة
 متغيرات الب ث:

بالبرنػػػامج التػػػدريبي البحػػػث  ىػػػاافػػػي تماػػػؿ المت يػػػر المسػػػتقؿ  المساااتقل:المتغيااار  -
أطفػاؿ متلانمػة التوانف الااب  والدينامييي لد  عينػة مػف ميارتي دؼ لتطوير ايال

 وداوف
لتػػػوانف الاابػػػ  ميػػػارتي ا: تماػػػؿ المت يػػػر التػػػابف فػػػي ىػػػاا البحػػػث بالمتغيااار التاااابع -

 داوفوأطفاؿ متلانمة والدينامييي لد  عينة مف 
 وعينته: ، مجتمع الب ث

جمعيػػة رعايػػة الأطفػػاؿ الملتحقػػيف فػػي أطفػػاؿ متلانمػػة داوف تػػألؼ مجتمػػف البحػػث مػػف 
أطفػػاؿ متلانمػػة داوف ( طفػػلًا مػػف 12) شػػمل  عينػػة البحػػثو ، المطػػابيف بالشػػلؿ الػػدمامي

( أطفػػػػاؿ للمجموعػػػػة 6( أطفػػػػاؿ للمجموعػػػػة الضػػػػابطة، و)6مػػػػونعيف علػػػػى ) فػػػػي الجمعيػػػػة
 و( سنوا 4-6) تقف ضمف المد  العمر  عينة البحث بحيث ادتير وقد  التجريبيةو
علػى عينػة اسػتطلاعية  واباتػو مف طدؽ مقيػال التػوانف الاابػ  والػدينامييي تُؤيِّديما 
  مف مير عينة البحث الأساسيةو ةل( طفلًا وطف16بل   )

الضػػػػابطة  تيفحطػػػػادية بػػػػيف المجمػػػػوعإوللتحقػػػػؽ مػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ اا  دلالػػػػة 
وفي الدرجا  على مقيال التوانف الااب  والدينامييي المستددـ في ، التجريبية في العمرو 

ب  البحث  والفروؽ بيف المجموعتيف حُسم
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لليشػؼ  وفاق العمار الزمناي بارشاهر:بين المجموعتين الضابطة والتجريبياة الفروق  -
أطفاؿ متلانمػة الضابطة والتجريبية( مف ) عف الفروؽ ودلالتيا لد  أفراد المجموعتيف

رمي ػػ  النمنػػي للأطفػػاؿلعمػػر لتبعػػاً  داوف  (، باسػػتدداـ0.05الفػػروؽ عنػػد مسػػتو  ) أُجد

المجمػػػوعتيف  متوسػػػطي بػػػيف ( للفػػػروؽMann-Whitney U) مػػػاف وتنػػػي ادتبػػػار
ؿ  و  ،في التطبيؽ القبلي العمريتيف  (و  1) جدوؿ في يما ىو موضع النتادج على حُطم
في  الزمني )ارشهر( تبعاً لمتغير العمروتني لدلالة الفروق  يوضح نتائج اختبار مان :(1) الجدول

 التطبيق القبمي

متوسط  العينة المجموعة
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  Uقيمة  الرتب

قيمة 
 القرار الا تمال

 43,5 7,25 6 الضابطة
مير  0,469 -0,724 13,5

 34,5 5,75 6 التجريبية داؿ

عنػد   Uمف النتادج في الجدوؿ السػابؽ، ومػف تحليػؿ القػيـ الإحطػادية لادتبػار   تبيافي
(، وىػي 0,469بل ػ  )( أف قيمتيػا 0,05  مػف مسػتو  الدلالػة )Pمقارنة القيمة الاحتمالية  

(، وىػي أقػؿ مػف قيمتيػا الجدوليػة 0.724-المحسػوبة )( Zقيمة )بل   (، و 0,05أيبر مف )
، وىاا يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحطادياً بيف متوسػط رتػ  درجػا  (1,96البال ة )

أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة، ومتوسػػط رتػػ  درجػػا  أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة عنػػد مت يػػر 
 ومير دالة إحطادياً  في التطبيؽ القبليالفروؽ في العمر  ف  إأ  العمر النمني، 

 التػوانف الاابػ  والػدينامييي: مقيػالالفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبيػة علػى  -
أطفػاؿ الضػابطة والتجريبيػة( مػف ) لليشؼ عف الفروؽ ودلالتيا لد  أفراد المجموعتيف

رمي ػػ د التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي،  مقيػػالعلػػى  متلانمػػة داوف الفػػروؽ عنػػد مسػػتو   أُجد
المجمػوعتيف  متوسػطي بػيف ( للفػروؽMann-Whitney Uادتبػار ) (، باسػتدداـ0.05)

ػؿ  و  ،فػي التطبيػؽ القبلػي )الضػابطة والتجريبيػة(  فػي يمػا ىػو موضػع النتػادج علػىحُطم

 (و  2) جدوؿ
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 يوضح نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين المجموعتين :(2الجدول )

 التوازن الثابت والديناميكي في التطبيق القبمي مقياسالضابطة والتجريبية عمى 

متوسط  العينة المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

قيمة 
 الا تمال

 القرار

 77.7 7.77 9 الضابطة
 مير داؿ 0.293 1.052- 77.7

 45.5 7.58 9 التجريبية
 

عنػد مقارنػة   Uلادتبار  مف النتادج في الجدوؿ السابؽ، ومف تحليؿ القيـ الإحطادية 
(، وىػػي 0.293( يتبػػيف أف قيمتيػػا بل ػػ  )0,05  مػػف مسػػتو  الدلالػػة )Pالقيمػػة الاحتماليػػة  

(، وىػي أقػؿ مػف قيمتيػا الجدوليػة 1.052-( المحسػوبة )Z(، وبل   قيمة )0,05أيبر مف )
(، وىاا يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحطادياً بيف متوسػط رتػ  درجػا  1,96البال ة )

 مقيػػالأفػراد المجموعػػة الضػابطة، ومتوسػػط رتػ  درجػػا  أفػراد المجموعػػة التجريبيػة علػػى 
ميػػر دالػػة  المقيػػالعلػػى الفػػروؽ  ف  ، أ  إفػػي التطبيػػؽ القبلػػي التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي

 وإحطادياً 
 أدوات الب ث: 

ـ مقيػال فرعػي مػف بطاريػة تقيػيـ الحريػة دم دد اسػتُ  التوازن الثابت والاديناميكي:مقياس 
وىػػو : Movement Assessment Battery for Children (M-ABC)لػػد  الأولاد 

 والمقيال الدا  بالتوانف الااب  والدينامييي
 :قياسوصف الم -

يفػػة اً للوظادتبػػار  تماػػؿ(: M-ABC) إف مجموعػة روادػػن تقيػػيـ الحريػػة لػػد  الأطفػػاؿ -
وتيػدؼ ىػاه الروادػن إلػى ، ة( سػن4 - 12) تتراوع أعمارىـ بيف الايف طفاؿلأاالحريية لد  

عد مجموعػة تقيػيـ وتىاه الفدة مف العمر،  طفاؿأؼ الدلؿ الوظيفي في الحرية لد  ايتشا
( واحػدة مػف أياػر الأدوا  المقبولػة فػي الممارسػة السػريرية أو M-ABCالحرية للأطفاؿ )

 ( للأطفاؿو DCDs) النماديلتشدي  اضطرابا  التنسيؽ ددـ توتس، العلميفي البحث 
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 10-9و ،سػػنوا  8-7و، سػػنوا  6 -4) يطبػػؽ الادتبػػار علػػى أربػػف فدػػا  عمريػػة -
مونعػػػة علػػػى الااػػػة وليػػػؿ فدػػػة عمريػػػة امانيػػػة ادتبػػػارا  محػػػددة ، سػػػنة( 12-11و ،سػػنوا 
 التوانف الااب  والدينامييي(و، السيطرة على اليرة، البراعة اليدوية) أقساـ

( 6-4) ايتفػػ  الباحاػػة باسػػتدداـ مقيػػال التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي للفدػػة العمريػػة -
حسػػػ  الفدػػػة العمريػػػػة  التػػػوانف الاابػػػ  والػػػدينامييي وطػػػؼ لمقيػػػال و وفيمػػػا يػػػأتيسػػػنوا 

 : (3) يما ىو مبيف في الجدوؿ يما جاء  في المقيالوفي البحث المستيدفة 

 ( سنوات6-4مهارات التوازن الثابت والديناميكي المطموبة  سب الفئات العمرية ) :(3جدول )ال

 سنوات 6-4شري ة العمر 
 تطوير التوانف الااب  انادي القدـ التوانف الااب 

 تطوير التوانف الااب  أحاد  القدـ

 الدينامييي التوانف
 أاناء المشيفي تطوير التوانف الدينامييي 
 أاناء القفنفي تطوير التوانف الدينامييي 

 طريقة التطبيق: -

يقوـ الفاح  بوضػف الأدوا  بالطريقػة الموطػوفة فػي الػدليؿ قبػؿ أف يبػدأ المفحػو   -
 الميمةو

 ـ الميمة للمفحو  بالطريقة الموطوفة في الدليؿوتقد   -

: تُشػػػػرع متطلبػػػػا  الميمػػػػة للمفحػػػػو ، ويُعطػػػػى المفحػػػػو  فرطػػػػة مر مااااة التماااارين -
للتمػػريف، علمػػاً أف عػػدد التمرينػػا  المطلوبػػة محػػددة ليػػؿ ميمػػة، ويميػػف للفػػاح  أف 

 فترة التمرينا و في أاناءيطحع الأدطاء الواردة في بعو العناطر 

بعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف مرحلػػػػة التمػػػػريف يفتػػػػرو أف ينفػػػػا  مر مااااة الم اااااولات الشااااكمية: -
لمفحػػػو  الميمػػػة بأفضػػػؿ طريقػػػة ممينػػػةو ويدتلػػػؼ عػػػدد المحػػػاولا  بحسػػػ  الميمػػػة ا

 المويلة إلى المفحو و
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 ريقة التص يح:ط -

ف: الدرجةتدويف  - عدد ): تحديد المعطيا  ماؿ طريؽمف والؾ ليؿ ميمة  الدرجا  تُد ولا
اا لػػـو  عػػػدد المحػػػاولا (و، الاػػواني  ينب ػػػي علػػػىا يػػػيبػػػدأ المفحػػػو  الميمػػػة أو لػػـ يني ا 

ميػػر مناسػػ  فػػي حػػاؿ وجػػود ، محاولػػة فاشػػلة) تػػي:الفػػاح  التفسػػير علػػى الشػػيؿ ا 
 رفو المفحو  الأداء(و، عجن جسد 

فُ المعطيػػا  اليميػػة لمقيػػال التػػوانف الاابػػ :   نمػػف الاحتفػػاظ بػػالتوانف بػػالاواني: )ؼ(  يُػػدو 
 فاشؿ، )ر( للرفو، )غ( مير ملادـو

فُ  - ػد  و  طػعوبا  قطػو (و) إلػى دمػل، أية طعوبا (دوف ) مف طفر الدرجة تُد و   دُ تُح 
 :ف سنوا بأر ي يستطيف الطفؿ تحقيقيا في عمر الت يالدرجة بناء على عدد الاوان

 6-7-مػفاا حقػؽ ا  ، و اانيػة يحطػؿ علػى علامػة الطػفر 20_8اا حقؽ الطفؿ مػف إ) 
 4اا حقػؽ ا  ، و فاواف  يحطػؿ علػى درجتػي 5اا حقؽ ا  ، و يحطؿ على درجة واحد اواف  
اا ا  ، و ف درجػا بػيحطػؿ علػى أر  اػواف   3اا حقػؽ ا  ، و درجػا  الاثيحطؿ على  اواف  

 ودرجا ( 5يحطؿ على اانية   2 – 0حقؽ مف طفر 

اانيػػػػة يحطػػػػؿ علػػػػى علامػػػػة  20_7دمػػػػل سػػػػنوا  )إاا حقػػػػؽ الطفػػػػؿ مػػػػف فػػػػي عمػػػػر  -
اا حقؽ الطفر اواني يحطػؿ علػى  5اا حقؽ ، وا  ةيحطؿ على درجة واحد اواف   6، وا 
اا حقػػػؽ ا يحطػػػؿ علػػػى اػػػلاث درجػػػ اػػػواف   4اا حقػػػؽ ا  ، و فدرجتػػػي يحطػػػؿ  اػػػواف   3، وا 

 ودرجا ( 5اانية يحطؿ على   2 – 0اا حقؽ مف ، وا  على أربف درجا 

، اانية يحطؿ على علامة الطفر 20_6سنوا  )إاا حقؽ الطفؿ مف  س مر عفي   -
، فييحطػؿ علػى درجتػ اػواف   4اا حقؽ ا  ، و ةيحطؿ على درجة واحد اواف   5اا حقؽ ا  و 
اا حقػػؽ ث درجػػا لايحطػػؿ علػػى اػػ اػػواف   3اا حقػػؽ ا  و  يحطػػؿ علػػى أربػػف  انيػػةا 2، وا 

 ودرجا ( 5اانية يحطؿ على   1 – 0اا حقؽ مف طفر ا  ، و درجا 

المعيػػاريتيف  الػػدرجتيفالتػػوانف( يجػػ  جمػػف  بالاعتمػػاد علػػى) جليفعنػػدما يػػتـ تقيػػيـ الػػرِّ  -
ػػػؿاللتػػػيف   درجػػػةاػػػـ تقُسػػػـ النتيجػػػة علػػػى اانػػػيف مػػػف أجػػػؿ الحطػػػوؿ علػػػى ، إلييمػػػا تُوُضِّ



 دو عالية الرفاعيووو            ميارتي التوانف الااب  والدينامييي  فاعلية برنامج تدريبي في تطوير

 79 

 القطػو  الدرجةتيوف و ، بحس  المحور انحداروعندىا نحطؿ على نتيجة  ،العنطر
 وتحس  علامة العنطر يا تي:نقطة للتوانف(و  15)

 طرةيالرجؿ مير المس          الرجؿ المسيطرة -

 الأولىووووووووو المحاولة ووالمحاولة الأولىوووووووو -

 المحاولة الاانيةوووووووووو المحاولة الاانيةووووووووووو -

 7÷ علامة العنطر =)الرجؿ المسيطرة+ الرجؿ مير المسيطرة( -

فُ  حسػ  يػؿ بوالػؾ ، ( 15-5) حس  المحػور مػف النسػبتيف المدػويتيف الانحدارنتادج  تقُار 
 :تيفدة عمرية يا 

  يػػاا يػػدؿ علػػى عػػدـ ف ،(15)أيبػػر مػػف أو  15النسػػبة المدويػػة  الانحػػدارإاا قابػػؿ نتيجػػة
 وجود اضطرا  في الحريةو

  احتمػػػػاؿ وجػػػػود  علػػػػىيػػػػاا يػػػػدؿ ف، 15-5نسػػػػبة مدويػػػػة بػػػػيف  الانحػػػػدارإاا قابػػػػؿ نتيجػػػػة
 طعوبا (و) اضطرا  في الحرية

  يػاا يػدؿ علػى وجػود اضػطرا  فػي ف،  5نسبة مدوية أقؿ مف  الانحدارإاا قابؿ نتيجة
( تطػػحيع المقيػػال بحسػػ  الفدػػة العمريػػة المسػػتيدفة فػػي 4ويوضػػع الجػػدوؿ ) الحريػػةو
 والبحث

 تص يح المقياس ب سب الفئة العمرية المستهدفة في الب ث :(4الجدول )

 لا يوجد اضطراب  ركي 
 )نسبة مئوية(

ا تمال وجود 
اضطراب  ركي )نسبة 

 مئوية(

 يوجد اضطراب  ركي
 )نسبة مئوية(

التوانف الااب  
 والمتحرؾ

 سنة( 4-6)

 --- --- % 15أيبر مف 
--- 5-15 % --- 
 % 5أقؿ مف  --- ---
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  دلالات الصدق والثبات(:) السيكومترية لممقياس الخصائص
ػىػو المقيػال الػا  يقػيل مػا وُ المقيػال الطػادؽ : صدق المقياس - أ  ، ف لقياسػوضم

قِّؽ يقيل السمة المراد قياسياو و   باستدداـ طدؽ المقارنا  الطرفيػة مف طدؽ المقيالتُحا
وحسا  الفروؽ بيف الفدتػيف العليػا ، ةوتعتمد ىاه الطريقة على المقارن، الطدؽ التميين ()
درجػػػػا  الفدػػػػا   وقػػػػد قورنػػػػ (و 2006، ميداديػػػػؿ) الػػػػدنيا مػػػػف أفػػػػراد المجموعػػػػة الواحػػػػدةو 

طفلًا  (16البال ة ) ترتي  درجا  العينة الاستطلاعية استناداً إلىالمتطرفة لعينة الأطفاؿ 
درجا  المتحطػػلة علػػى %( مػػف الػػ25) ادتيػػار أعلػػىو ترتيبػػاً تنانليػػاًو  متلانمػػة داوفمػػف او  

التػي الػدرجا  %( مػف 25) ومقارنتيػا بػأدنى ،التػي تماػؿ الفدػة العليػا مػف الػدرجا ىاا المقيال 
ػػحُ تماػػؿ الفدػػة الػػدنياو و  درجػػا  الفدتػػيف ليػػؿ رتػػ  الدلالػػة الإحطػػادية للفػػروؽ بػػيف متوسػػط   ب  سم

يانػ  النتػادج يمػا و   ،(Mann-Whitney Uادتبػار ) باسػتدداـحطادية مجموعة مف العينة الإ
 و(4) ىو موضع في الجدوؿ

 عمى العينة الاستطلاعية مقياسصدق المقارنة الطرفية لم :(4) جدولال

متوسط  الفئة المقياس
 الرتب

مجموع 
قيمة  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 القرار الا تمال

التوانف الااب  
 والدينامييي

الربف 
 26 2.5 الأدنى

 داؿ 0,018 -2,366و 0,000
الربف 
 10 6.5 الأعلى

 
 أ ، (0,05) وىػي أقػؿا مػف، (p = 0.000) ( يتبػياف أفا قيمػة الاحتمػاؿ4) مػف الجػدوؿ

الربػف بيف متوسط درجا  الربف الأعلى ومتوسط درجػا   توجد فروؽ اا  دلالة إحطادياة
ػؼيت  و ، علػى قيػال مػا وضػف لأجلػو قػادر   يدؿ على أفا المقيػال وىاا، الأدنى بالطػدؽ  طم

 و ؽ المتقابلة أو المتعارضةو بدلالة الفر 
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ػػ    ثبااات المقياااس: - ابػػا  المقيػػال المسػػتددـ فػػي ىػػاا البحػػث بالاعتمػػاد علػػى  حُسم
تطبيػػػػػػؽ المقيػػػػػػال علػػػػػػى أفػػػػػػراد العينػػػػػػة  اعتمػػػػػػاداً علػػػػػػىطريقػػػػػػة الابػػػػػػا  بالإعػػػػػػادة، والػػػػػػؾ 

، ومػػػف اػػػـ إعػػػادة تطبيقػػػو علػػػى متلانمػػػة داوف( طفػػػلًا مػػػف او  16البال ػػػة ) الاسػػػتطلاعية
ػػ   بعػػد فتػػرة نمنيػػة تقػػدر بأسػػبوعيف، نفسػػيا العينػػة  معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف نتػػادج  حُسم

 (5يان  النتادج يما ىي موضحة في الجدوؿ )الااني، و التطبيقيف الأوؿ و 
لممقياس عمى العينة  معامل الارتباط بيرسون بين نتائج التطبيقين ارول والثاني :(5) الجدول

 الاستطلاعية
 القرار قيمة الاحتماؿ قيمة معامؿ الارتباط المقيال

 داؿ** 0,000 0,939 التوانف الااب  والدينامييي

 (0,01** عند مستو  دلالة )
 0,01الجدوؿ السػابؽ وجػود علاقػة اا  دلالػة إحطػادية عنػد مسػتو  دلالػة مف  بيافتي

بػػػيف درجػػػا  العينػػػة الاسػػػتطلاعية فػػػي التطبيقػػػيف الأوؿ والاػػػاني لمقيػػػال التػػػوانف الاابػػػػ  
ف (، أ  إ0,939معامػػؿ الارتبػػاط )( وقيمػػة 0,000والػػدينامييي، إا بل ػػ  قيمػػة الاحتمػػاؿ )

 الع للتطبيؽ على عينة البحثووىو ط ،المقيال يتطؼ بمعامؿ ابا  عاؿ
 البرنامج التدريبي: 

 أهمية البرنامج من: أهمية البرنامج: تنبثق
ف وجػود طػعوبا  لأ، التوانف الاابػ  والػدينامييي اطبيعة الميارة المستيدفة وىي ميارت -

 مػف قػدرة الطفػؿ علػى الاسػتقلالية وتطػور مياراتػو الحرييػة سػيحدلا  ىاتيف الميػارتيففي 
 الاجتماعيةوو 
 ومتلانمة داوفأطفاؿ امج مف قبؿ المراين العاملة مف إميانية تطبيؽ البرن -

ضػمف يلادـ أطفاؿ متلانمػة داوف ليبي البرنامج التدر  د  عم أُ ليا البرنامج:  د  عم الفدة التي أُ 
 ( سنوا و4-6) الفدة العمرية

ادتبار مد  فاعليػة البرنػامج التػدريبي فػي تطػوير ميػارتي  الهدف العا  من البرنامج:
 وأطفاؿ متلانمة داوفالتوانف الااب  والدينامييي لد  عينة مف 
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د  د  رنامج التدريبي مف جلسا  تدريبية: يتيوف البم توى البرنامج مف قبؿ الباحاػة  أُعم
تطػوير ميػارة التػوانف وقػد اسػتيدف  ىػاه الجلسػا  ، لتلادـ حاجا  أفػراد العينػة المسػتيدفة

فػي التػوانف ) وميارة التوانف الدينامييي، التوانف أحاد  القدـ(، التوانف انادي القدـ) الااب 
  أاناء القفن(وفي التوانف ، أاناء المشي

التػػدريبي بعػػو فنيػػا  الأسػػالي  والفنيػػا  المسػػتددمة فػػي البرنػػامج: اسػػتددـ البرنػػامج 
 وىي:، تعديؿ السلوؾ

، : قيػػػاـ المعلػػػـ أو شػػػد  آدػػػر بتعلػػػيـ الطفػػػؿ ييػػػؼ يفعػػػؿ شػػػيدا مػػػاالنمذجاااة ال ياااة -
 (و 225 ، 2007، الدطي ) شاىده الطل  منو أف يقلد ماو 

يإمسػاؾ ، : تقػديـ مسػاعدة إضػافية للفػرد يػي يقػوـ بالسػلوؾ المطلػو التمقين الجسدي -
 (و215 ، 2007، الدطي ) يد الطفؿ وتعليمو اليتابة

تعنيػػن الاسػػتجابا  التػػي تقتػػر  تػػدريجياً مػػف السػػلوؾ يعػػرؼ التشػػييؿ بأناػػو  :التشااكيل -
يشػػػػتمؿ علػػػػى الاقتػػػػرا  دطػػػػوة فدطػػػػوة مػػػػف السػػػػلوؾ و ، النيػػػػادي المػػػػراد الوطػػػػوؿ إليػػػػو

ـ علػػى الانتقػػاؿ علػػى نحػػو تتػػابعي مػػف السػػلوؾ الػػا  مسػػاعدة المػػتعلِّ بوالػػؾ ، المطلػػو 
السػلوؾ ) تحقيقػوالسػلوؾ المػددلي( إلػى السػلوؾ الػا  يتػودى ) يستطيف القياـ بو حالياً 

 (و218 ، 2007، الدطي ) النيادي(

 المسػػتقبؿ مػػف العمليػػة التػػي تػػؤد  إلػػى تيػػرار حػػدوث السػػلوؾ فػػي الإيجااابي: التعزيااز -
 و(Janice,2002,187) أو الاناء، يالميافأة المادية :إيجابية توابف

يلما أطبع ، والؾ اً تدريجي لتلقيف الجسد  المستددـفيو ايُق ل ؿُ : أسلو  منظـ الإخفاء -
 و(Janice,2002,182) المتعلـ قادراً على تأدية السلوؾ باستقلالية

ىػي الإجػراء الػا  يتضػمف تقػديـ معلومػا  للفػرد توضػع الأاػر الػا   :التغذية الراجعة -
يطلػػػؽ علييػػػا ت ايػػػة و ، تيػػػوف موجيػػػة للسػػػلوؾ المسػػػتقبلي للفػػػردو ، يترتػػػ  علػػػى سػػػلويو
 (و45، 2001، الدطي ) راجعة تطحيحية
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التقيػيـ و ، ميػاف الجلسػةو ، مدة الجلسػةو ، الأنشطةو ، عدد جلسا  البرنامج التدريبيأما 
 :ا تيفي الجدوؿ  ياوضحفي

 عدد جمسات البرنامج التدريبي، ارنشطة، مدة الجمسة، مكان الجمسة، التقيي  :(6جدول )ال
 تقريباً  شهرينجمسة عمى مدار  20 عدد الجمسات

 الااة أياـ في الأسبوع الأسبوعتونيف الجلسا  على أياـ 

 د 30 المدة النمنية للجلسة

للتوانف  اً ونشاط، للتوانف الااب  اً : نشاطتشمؿ الجلسة التدريبية الجلسة في أاناءتونيف أنشطة البرنامج 
 الديناميييو

تحتو   ولا، مجينة بوسادؿ مناسبة، ـ 4*3مرفة مساحتيا  مياف الجلسة
 على مشتتا و

 المستددمة الوسادؿ
 الارتفاعمنيا: ستيبا  مدتلفة في ، مف الوسادؿ يايرال

لاطؽ ورقي لرسـ ، حباؿ، قر  توانف مير ااب ، والمساحة
أسطع توانف اابتة مدتلفة في الارتفاع ، مربعا  على الأرو

 والمساحةو

 إجراءا  الجلسة

 ـقوـ بإدبارىت، مرفة التدري في  طفاؿالأ ةستقبؿ الادتطاطيت
عرو طور  بالاعتماد علىبالأنشطة التي سيتـ العمؿ علييا 

 يُبدد اُ  عرو الأدوا  الداطة بالأنشطةو ، تعبر عف الؾ 
، تجيين الأدوا  على الأرو استناداً إلىبالنشاط الأوؿ 

 ، والؾالميمة المطلوبة منو ،للطفؿ ةشرع الادتطاطيوت
ىو  داء الفعلي لماة الؾ بالأاستدداـ جمؿ بسيطة مرفقب

، اـ يقوـ الطفؿ بأداء الميمة، النماجة أماـ الطفؿ() مطلو 
مف  إليوالتلقيف الجسد  للطفؿ الا  يحتا   ةقدـ الادتطاطيت

 بعد أداء الميمةو اً يعنن الطفؿ لفظي، سح  الؾ بالتدريج

 التقييـ

منيا: عدد ، عدة مت يرا   اعتماداً علىأداء الطفؿ  ـي  ق  يُ 
المياف الا  استطاع  ارتفاع، فيياالاواني لتي استطاع التوانف 

، اتساع قاعدة الدعـ الا  استطاع التوانف علييا، التوانف عليو
تسجيؿ ملاحظا   فضلا عفمد  الحاجة للتلقيف الجسد و 

 درجة، منيا: مد  تشنج الجسـ وعدـ المرونة، نوعية 
 وأاناء التوانففي استددامو ليديو 
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، مػف أسػاتاة يليػة التربيػة بجامعػة دمشػؽ اانػيف علػى البرنامج و  رم عُ  :ت كي  البرنامج
مػػف ادتطاطػػيي العػػلا  الػػنفل حريػػي  الااػػةو ، ي التربيػػة الداطػػةيمػػف ادتطاطػػ أربعػػةو 

مػة ءمػد  ملا) :آماؿو والؾ للحيػـ علػى -الإعاقة  للأشدا  او في المنظمة السورية 
مدة الجلسة(و وبعػد ، مد  يفاية عدد الجلسا ، طيامة الأىداؼ، الميارا  للفدة العمرية

، إعػػػادة طػػػيامة بعػػػو الأىػػػداؼ() التػػػي تلدطػػػ  بػػػػ:جريػػػ  التعػػػديلا  المقترحػػػة الػػػؾ أُ 
 البرنامج وفؽ أربف مراحؿ:طُبِّؽ  و 

 البرنامجإجراءات تطبيق  :(7جدول )ال
 مرحلة القيال القبلي المرحلة الأولى
 تطبيؽ البرنامج التدريبي مرحلة المرحلة الاانية
 مرحلة القيال البعد  المرحلة الاالاة
 مرحلة القيال التتبعي: بعد مضي شير مف توقؼ تطبيؽ البرنامج المرحلة الرابعة

 
 الدراسات السابقة:

اطلعػػػػ  الباحاػػػػة علػػػػى عػػػػدد مػػػػف الدراسػػػػا  السػػػػابقة العربيػػػػة والأجنبيػػػػة اا  الطػػػػلة 
 الأحدث على النحو ا تي: إلىالأقدـ  مف وترتيبيابعرضيا بموضوع البحث، وقام  

( تػػأاير برنػػامج للأنشػػطة الحرييػػة القططػػية 2008دراسػػة يػػؿ مػػف إسػػماعيؿ وعبػػال )
مػػف حملػػة أعػػراو داوف فػػيف عقليػػا فػػي تطػػوير بعػػو الميػػارا  الحرييػػة الأساسػػية للمتدل

 ( سنوا و8 -7مف أعمار )
برنامج للأنشطة الحريية القططية في تطوير اليشؼ عف فاعلية إلى ىدف  الدراسة 

داوف مػف أعمػار للأطفاؿ المعاقيف عقليا او  متلانمػة بعو الميارا  الحريية الأساسية 
 متلانمػػػة داوفواو  وطفلػػة  وشػػمل  عينػػػة الدراسػػة دمسػػػة عشػػر طفػػػلاً  ( سػػنوا و8 -7)

البيولوجي لقيال ميارة عمر ـ لنوع الإعاقة والدلملااوىايو أوقاـ الباحااف باستدداـ مقيال 
مػػػػنيج الاسػػػػتددـ الباحاػػػػاف و والػػػػريو، والواػػػػ  الطويػػػػؿ مػػػػف الابػػػػا ، والاسػػػػتلاـ، المشػػػػي

 اً عاليػػػػػ اً ظيػػػػػر  النتػػػػػادج تطػػػػػور أو و البرنػػػػػامج علػػػػػى المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة اقػػػػػالتجريبػػػػػي وطب  
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بميارة الوا  الطويؿ مف  اً جيد اً وتطور ، والريو(، والرمي، الاستلاـساسية )ميارا  الأالب
 الابا  ولينو أقؿ مف بقية الميارا و

   وديلورسػػػػو  يسػػػػيوفجيتػػػػا وبلاميني مػػػػف دراسػػػػة يػػػػؿ Meneghetti, Blascovi, 

Deloroso, 2009) ) 
Static balance assessment among children and adolescents with Down 

syndrome 

 :واليافعين من متلازمة داونقياس التوازن الثابت لدى ارطفال 
الأطفػػاؿ ىػػدف  الدراسػػة إلػػى تقػػدير التػػوانف الاابػػ  وتػػأايرا  المعلومػػا  البطػػرية لػػد  

المطػادر الحاسػوبية المرتبطػة بالتطػور  اعتمػاداً علػىوالػؾ  ،واليافعيف مف متلانمة داوف
مػف  اً ويافعػ طفػلاً  11البحػث وشمل  عينة البيولوجي لترتي  المعارؼ البطرية المستقبلةو 

مػػػػف الأطفػػػػاؿ واليػػػػافعيف الطبيعيػػػػيف مػػػػف الناحيػػػػة  14يػػػػلا الجنسػػػػيف مػػػػف متلانمػػػػة داوف و
تطػػوير الفيػػديو، بقػػي أفػػراد العينػػة فػػي حالػػة  فػػي أانػػاءالعطػػبية )المجموعػػة الضػػابطة(و 

وضعية الابا  الأوراوستاتييي مف الاراعيف بجان  الجسـ والقدميف متوانيتيف علػى سػطع 
ف مػػػػػف الأمػػػػػاـ )المسػػػػػتو  الجبيػػػػػي( ومػػػػػف الجانػػػػػ  الأيمػػػػػف االمجموعتػػػػػ طُػػػػػوِّر د و  مسػػػػػتو 

 تػػػػػاليلالعينػػػػػة أفػػػػػراد  طُػػػػػوِّر وقػػػػػد ،ودونيػػػػػا لمسػػػػػتعرو( مػػػػػف ت طيػػػػػة العينػػػػػيف)المسػػػػػتو  ا
المجمػػوعتيف والأعػػػيف م طػػػاة، يػػػاف الأفػػػراد يلبسػػوف نظػػػارا  سػػػباحة معنولػػػة تمامػػػا ليػػػيلا 

معلومػة بطػرية عػف المحػيطو أمػا الأداة المسػتددمة فيانػ  برنػامج قيػال  ةيتوفر لدييـ أي
مرجعػػػاً مواوقػػاً لمعرفػػة نوايػػػا ومقػػدار تػػػأرجع أو  دلا الػػا  يعػػ التطػػور البيولػػوجي المحوسػػػ 

وضػػػػعية الابػػػػا و درجػػػػ  الدراسػػػػة بنتػػػػادج مفادىػػػػا أف الأطفػػػػاؿ  فػػػػي أانػػػػاءاىتػػػػنان الجسػػػػـ 
ياػػػػر مػػػػف أقػػػػرانيـ الطبيعيػػػػيف فػػػػي المجموعػػػػة واليػػػػافعيف مػػػػف متلانمػػػػة داوف قػػػػد تػػػػأرجحوا أ

التطػػوير الأمػػامي والجػػانبي بػػأعيف م طػػاة  أُجػػر    عنػػدما ،الضػػابطة بشػػيؿ داؿ إحطػػادياً 
أف تػػأرجع جسػػـ أطفػػاؿ متلانمػػة داوف يػػاف أيبػػر مػػف تػػأرجع أقػػرانيـ إلػػى أشػػار  النتػػادج 

تػػػػأرجع أو الطبيعيػػػػيفو درجػػػػ  الدراسػػػػة باسػػػػتنتا  أف الأطفػػػػاؿ مػػػػف متلانمػػػػة داوف لػػػػدييـ 
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تطػػويرىـ مػػف الجيػػة الأماميػػة والجانبيػػة مػػف بوالػػؾ  ،اىتػػنان بالجسػػـ فػػي وضػػعية الابػػا 
 وودونيا،  وجود المعلوما  البطرية

 Abdel Rahman, Shaheen (2010) مف عبد الرحمف وشاىيف بدراسة وقام  يؿ  
Efficacy of Weight Bearing Exercises on Balance in Children with 

Down Syndrome.  

 فاعلية تماريف حمؿ الونف على التوانف لد  الأطفاؿ المطابيف بمتلانمة داوفو
تحديػػد تػػأاير تمػػاريف حمػػؿ الػػونف علػػى التػػوانف لػػد  الأطفػػاؿ او  إلػػى  ىػػدف  الدراسػػة
-Bruininksطة ادتبػػػػػػػار اسػػػػػػػالتػػػػػػػوانف الاابػػػػػػػ  والػػػػػػػدينامييي بو  قػػػػػػػيل ومتلانمػػػػػػػة داوفو 

Oseretsky  طفػػلًا مطػػابًا بمتلانمػػة داوفو  26وشػػمل  عينػػة الدراسػػة ، لليفػػاءة الحرييػػة
الأفػػراد بشػػيؿ عشػػوادي إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف فػػي الحجػػـ )تجريبيػػة وضػػابطة(و  قُسِّػػـ

برنػػامج تمػػاريف  نُفِّػػا  مػػف يػػلا الجنسػػيفو ادتيػػروا و ، سػػنوا   5إلػػى  2تراوحػػ  أعمػػارىـ مػػف 
بالإضافة إلى برنػامج العػلا  الطبيعػي ، مدة ستة أسابيف للمجموعة التجريبية رفف الأاقاؿ 

التقليػػػد و تلقػػػ  المجموعػػػة الضػػػابطة فقػػػط برنػػػامج العػػػلا  الطبيعػػػي التقليػػػد و وأظيػػػر  
فػػي التػػوانف الػػدينامييي والاابػػ  فػػي مجموعػػة التجريبيػػة بالمقارنػػة مػػف  اً يبيػػر  اً النتػػادج تحسػػن

 المجموعة الضابطةو 
 (  (Catherine, Esmerita, 2010سميريتا بدراسةا  مف يااريف و  قاـ يؿ  

FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILLS AMONG FILIPINO 

CHILDREN WITH DOWN SYNDROME 

ميػػػارا  الحرييػػػة الأساسػػػػية لػػػد  عينػػػة مػػػػف الأطفػػػاؿ الفلبينيػػػيف الػػػػايف يعػػػانوف مػػػػف ال
 و متلانمة داوف

الأطفػػاؿ الفلبينيػػيف المطػػابيف عينػػة مػػف لػػد   FMSىػػدف  ىػػاه الدراسػػة إلػػى وطػػؼ 
جػػػراء جريػػػ  دراسػػػة وطػػػفية بالملاحظػػػة باسػػػتدداـ بروتويػػػوؿ و أُ بمتلانمػػػة داوف معيػػػار  وا 
، والقفػن الطويػؿ، : الرمػي مػف الأعلػى، والقػبوتيػةت يػرا  ا مػف الم ؽ  قِّ حُ تُ تقييـ مرجعيو 

ف فػػي يالمشػػاري وجميػػفتحليػػؿ يػػؿ مت يػػر مػػف حيػػث ميونػػا  الجسػػـو ، والجػػر و و والريػػؿ
البيانػػػػػػا  باسػػػػػػتدداـ  لػػػػػػ لِّ حُ سػػػػػػنةو  12-9، 8-6، سػػػػػػنوا  5-3اػػػػػػلاث فدػػػػػػا  عمريػػػػػػة: 
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Kruskal-Wallis  تطػػػنيفا  الميػػػارا  للفدػػػا  لادتبػػػار فػػػروؽ اا  دلالػػػة إحطػػػادية فػػػي
قػػدـ و أظيػػر  النتػػادج ادتلافػػا  فػػي ميونػػا  الميػػارة باسػػتاناء تحضػػير السػػاؽ والالعمريػػة

عػػداد الػػاراع فػػي الإمسػػاؾ، و وحريػػة السػػاؽ والقػػدـ فػػي الريػػؿ ، حريػػة الػػاراع فػػي الريػػؿ، وا 
عداد الاراع في الوا  الطويؿو الميونا  التي  نػ  ت يػرا  يبيػرة يا فييػايبػد  لػـ لوحمظ وا 

ويانػػػػ  أىػػػػـ التوطػػػػيا  ضػػػػعؼ الجػػػػاع والسػػػػاقيفو و ، مرتبطػػػػة بػػػػنق  التػػػػوانف والتنسػػػػيؽ
، لد  الأطفػاؿ المطػابيف بمتلانمػة داوف الضعؼ في الميارا  الحرييةمعالجة الاىتماـ ب

 وتقوية الجاع والساقيف يالؾو  ،ريين على مشايؿ التنسيؽ والتوانفالتمف 
 بعنوان: ( Abdel Rahman, 2010عبد الر من ) دراسة

 Efficacy of Virtual Reality Based Therapy on Balance in Children 

with Down Syndrome 

 :أطفاؿ متلانمة داوففاعلية العلا  المعتمد على الواقف الافتراضي في التوانف عند 
علػػػػى الواقػػػػف الافتراضػػػػي  العػػػػلا  المعتمػػػػد ىػػػػدف  الدراسػػػػة إلػػػػى تقطػػػػي مػػػػد  فعاليػػػػة

ل التػػػػوانف قػػػػي ة داوف؛ إاالتػػػػوانف لػػػػد  أطفػػػػاؿ متلانمػػػػ فػػػػي (Wii-Fitتقنيػػػػة )باسػػػػتدداـ 
 ،للميػارا  الحرييػة  Bruininks -Oseretskyاوساراتسػيي -باسػتدداـ مقيػال بػروينينيل

ػػػموامػػػف أطفػػػاؿ متلانمػػػة داوف مػػػف يػػػلا الجنسػػػييف  ( طفػػػلاً 30الدراسػػػة )شػػػمل  عينػػػة و   قُسِّ
 13-10ويانػػ  أعمػػارىـ بػػيف  ،وتجريبيػػة(، إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف )ضػػابطة اً عشػػوادي
 3 باقػ طُ بينمػا ، ي التقليد  علػى المجموعػة الضػابطةتقنيا  العلا  الفينيادطُبِّق  د و و سنة

جانػػػ  اشػػػتراييـ ببرنػػػامج ، إلػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة( علػػػى Wii-Fitألعػػػا  مػػػف تقنيػػػة )
العلا  الفينيادي التقليد و واسػتمر البرنػامج للمجمػوعتيف سػتة أسػابيفو أظيػر  النتػادج أف 

ويانػػ  أفضػػؿ بشػػيؿ داؿ ، ة التجريبيػػة أظيػػر  تحسػػناً عاليػػاً ميػػارة التػػوانف لػػد  المجموعػػ
وىػػػاه النتػػػادج تشػػػير إلػػػى أف ألعػػػا  ، ةنتػػػادج المجموعػػػة الضػػػابطبإحطػػػادياً عنػػػد مقارنتيػػػا 

(Wii-Fit )  يميػػػف أف تحسػػػف مػػػف ميػػػارة ، معتمػػػدة علػػػى الواقػػػف الافتراضػػػيطريقػػػة عػػػلا
 التوانف لد  الأطفاؿ مف متلانمة داوفو
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   2011مف  ااب  ويماؿ) وقاـ يؿ، (Thabet and Kamalبدراسة بعنواف : 

Modulation of Balance and Gait in Children with Down Syndrome via 

Gravity Force Stimulation Program Training 

مػػػة التػػػػوانف والقػػػػواـ لػػػد  الأطفػػػػاؿ مػػػػف متلانمػػػة داوف باسػػػػتدداـ التػػػػدري  بنظػػػػاـ ءموا
 وبرنامج محاياة قوة الجاابية

 12 مػدة( GFSة قػوة الجاابيػة )ىدف  ىاه الدراسػة إلػى فحػ  تػأايرا  برنػامج محايػا
مػف  طفػلاً  30شػمل  عينػة البحػث و أطفػاؿ متلانمػة داوفو أسبوعاً في التوانف والقواـ لد  
عشوادياً إلػى مجمػوعتيف  مواسِّ وقُ سنوا ،  10إلى  8 بعمرمتلانمة داوف مف يلا الجنسيف 

  ـ يِّ التجريبيػة(و قػُة   )المجموعػة متساويتيف، المجموعة أ )المجموعة الضابطة( والمجموعػ
والػػػؾ باسػػػتدداـ نظػػػاـ الاسػػػتقرار  ،وبعػػػده أشػػػير مػػػف البرنػػػامج العلاجػػػي 3طفػػػؿ قبػػػؿ  يػػػؿلا 

اسػػتدداـ طريقػػة طبعػػة القػػدـ لتقيػػيـ المت يػػرا  القواميػػة ب( لقيػػال التػػوانف BSSالبيوديسػػي )
برنػػامج محايػػاة  Aؽ البرنػػامج المدتػػار علػػى المجموعػػة باػػوطُ وعرضػػيا(و ، )طػػوؿ الدطػػوة 

وجػػد ادتلافػا  اا  دلالػػة فػي يػػؿ تنػػ  النتػادج أنػو لا بي   وBقػوة الجاابيػة علػػى المجموعػة 
يلتػػػا المجمػػػوعتيف، إلا أف ىػػػاه الادتلافػػػا  قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج  لالمت يػػػرا  المدروسػػػة 

والػػػػػؾ عنػػػػػد مقارنػػػػػة النتػػػػػادج المتعلقػػػػػة ، ا المجمػػػػػوعتيفتػػػػػيانػػػػػ  اا  دلالػػػػػة إحطػػػػػادية ليل
، وأيضػػػاً يانػػػ  ىنػػػاؾ وبعػػػده ا  الحسػػػابية بػػػيف المػػػرحلتيف قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامجبالمتوسػػػط

لطػػػػالع وعتيف ا المجمػػػػتػػػػادتلافػػػػا  اا  دلالػػػػة لػػػػد  مقارنػػػػة نتػػػػادج المعالجػػػػة البعديػػػػة ليل
 (وThabet and Hebatallah) ،2011 وB المجموعة
 :بعنوان جنيسزكا بدراسةأ من روكسانا ومالجورزات و قا  كل  

  (Roksana, Małgorzata, Agnieszka,2013)  
Motor skills, cognitive development and balance functions of children 

with Down syndrome 

و الميارا  الحريية، النمو العقلي ووظادؼ التوانف عند أطفاؿ متلانمة داوف  

لػى قيػال تػوانف الجسػـ ىدف  الدراسة إلػى قيػال الوظػادؼ الحرييػة اليليػة طفػاؿ لأ، وا 
مػػػف  طفػػػلاً  79مل  الدراسػػػة علػػػى لعمػػػر ومسػػػتو  النمػػػو العقلػػػيو شػػػمتلانمػػػة داوف تبعػػػاً ل
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ػػػموا أشػػػيرو  3سػػػنوا  و 6عمػػػر بمتوسػػػط طفلػػػة  37و طفػػػلاً  42بيػػػنيـ  ،متلانمػػػة داوف قُسِّ
سػنوا ، أيبػر  6 - 3سػنوا ،  3حس  العمر النمني إلى الاث مجموعا ، أطػ ر مػف ب

 88 ل الأطفػػػػػػاؿ باسػػػػػػتدداـ المقيػػػػػػال الػػػػػػوظيفي للحريػػػػػػا  اليبػػػػػػر سػػػػػػنوا و قػػػػػػي 6مػػػػػػف 
(GMFM-88( وبتطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػال التػػػػػػوانف للأطفػػػػػػاؿ )PBS أمػػػػػػا المقيػػػػػػال المسػػػػػػتددـ ،)

-Brunetلانايػف )-للتشدي  النفسي الا  يددـ معرفة النمو العقلي فياف مقيال برونػ 

Lezine scale 3( للأطفػػػاؿ مػػػف عمػػػر أطػػػ ر مػػػف ( سػػػنوا  ومقيػػػال ويسػػػلرWISC )
 مػػف قبػػػؿ مدػػػت    يُش دطػػػوامػػػف الأطفػػػاؿ لػػـ  9و سػػنوا و 3يبػػر مػػػف الأللػػاياء للأطفػػػاؿ 

( طفػػػلاً  36طفلػػػة و  34) طفػػلاً  70المػػػرتبط بػػالنمو العقلػػػي فقػػط علػػػى  حُلِّػػؿيػػػاا لنفسػػي، و 
 أشيرو 6سنوا  و 4متوسط عمر ب

مػػػف النتػػػادج، أىميػػػا أف نتػػػادج المقيػػػال الػػػوظيفي للحريػػػػا   يايردرجػػػ  الدراسػػػة بػػػال
 اً حرييػػ ياً نفسػػ اً يانػػ  أقػػؿ بدلالػػة إحطػػادية قويػػة لػػد  الأطفػػاؿ الػػايف يعػػانوف تػػأدر  اليبػػر 
أو مػف الأطفػاؿ ،  متوسػط   حريػي   ي  مقارنة مف الأطفاؿ الايف يعانوف مف تػأدر نفسػ اً طفيف

حريي طبيعيو أما الأطفاؿ الػايف  ينفس متعوف بنمو  يت اً حريي ياً نفس اً الايف لا يعانوف تأدر 
فيانػ  نتػادجيـ أقػػؿ بدلالػة إحطػادية مػػف أقػرانيـ الػايف يعػػانوف  اً شػػديد اً عقليػتدلفػاً يعػانوف 

طية اا  دلالة إحطادية بيف اباًو أيضاً وياف ىناؾ علاقة ارتأو متوسط اً طفيف اً عقلي اً تدلف
 (وr=0.7نتادج مقيال التوانف لد  الأطفاؿ )نتادج المقيال الوظيفي للحريا  اليبر  و 

 (2016)باربارا ويونولي وبيث ومييالي، مف  وقاـ يؿ  
Barbara, Connolly, Beth, Michael 2016 

Performance of Retarded Children, With and Without Down 

Syndrome, on the Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency. 
أداء الأطفػػػاؿ المتدلفػػػيف، المطػػػابيف أو ميػػػر المطػػػابيف بمتلانمػػػة داوف، فػػػي ادتبػػػار 

Bruininks Oseretsky ولليفاءة الحريية 
دقيقػػة للأطفػػاؿ الػػايف يعػػانوف فحػػ  القػػدرا  الحرييػػة والحرييػػة ال إلػػى الدراسػػة ىػػدف 

وشػػمل  العينػػة  لليفػػاءة الحرييػػةو Bruininks Oseretskyباسػػتدداـ ادتبػػار  اً عقليػػاً تدلفػػ
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مػػف ميػػر المطػػابيف بمتلانمػػة  12مطػػابًا بمتلانمػػة داوف و  12، طفػػلًا متدلفػًػا عقليًػػا 24
 عمر عقلػي ممااػؿ ويانوا في، سنة 11و  وا سن 7,6داوفو تراوح  أعمار الأطفاؿ بيف 

ولا توجػػد  ،لػػـ تيػػف ىنػػاؾ فػػروؽ اا  دلالػػة إحطػػادية بػػيف الجنسػػيفو ، دادػػؿ يػػؿ مجموعػػة
، بيػػػػنيـ بالميػػػػارا  الحرييػػػػة قػُػػػورمف فػػػػروؽ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف فػػػػي الأداء الحريػػػػي للػػػػايورو

المطابا  بمتلانمة داوف درجػا  أقػؿ بيايػر مػف الإنػاث ميػر المطػابا   الإناثسجل  ف
 ،والبراعػػة ،والسػػرعة ،والقػػدرة الحرييػػة البطػػرية ،والقػػوة ،بمتلانمػػة داوف فػػي سػػرعة الجػػر 

مسػتو  سجؿ الأطفػاؿ المطػابوف بمتلانمػة داوف يما ، حريية الدقيقةا  الودرجا  المريب
لانمػػػػة داوف فػػػػي مجػػػػالا  سػػػػرعة الجػػػػر ، أقػػػػؿ بيايػػػػر مػػػػف الأطفػػػػاؿ ميػػػػر المطػػػػابيف بمت

جماليػػػػة للميػػػػارا  ، والػػػػتحيـ الحريػػػػي البطػػػػر و يمػػػػا يانػػػػ  الػػػػدرجا  الإوالتػػػػوانف، والقػػػػوة
للأطفػػػاؿ المطػػػابيف بمتلانمػػػة داوف مقارنػػػة  لػػػد الدقيقػػػة أقػػػؿ بيايػػػر الحرييػػػة والحريػػػا  

 بياوبالأطفاؿ مير المطابيف 
 (  (Hee-Kyoung ,EunJung, Byoungm,2017مف ىي ييونج واينجونج وبيونج قاـ يؿ  

A comparison of the balance and gait function between children with 

Down syndrome and typically developing children 

دراسة مقارنة لوظيفة التوانف والمشي لد  الأطفاؿ المطػابيف بمتلانمػة داوف الأطفػاؿ 
 العادييفو

الأطفػػاؿ و طفػػاؿ متلانمػػة داوف مقارنػػة وظػػادؼ التػػوانف والمشػػي لأإلػػى ىػػدف  الدراسػػة 
طفػلًا  20طفػلًا مطػابًا بمتلانمػة داوف و 16حس  العمرو وشمل  عينة الدراسة  العادييف
بير  )عيوف مفتوحة/ عيػوف ، وادتبار رومادتبار الوقوؼ على ساؽ واحدة  ـ دم دد و استُ اً عادي

، وادتبػػػػػػار الوطػػػػػػوؿ الػػػػػػوظيفي بيػػػػػػر  )عيػػػػػػوف مفتوحػػػػػػة / عيػػػػػػوف م لقػػػػػػة(، ورومم لقػػػػػػة(
أظيػػػر  و ال تػػػوانف الأطفػػػاؿ ووظيفػػػة المشػػػيو ليػػػاه الدراسػػػة مػػػف أجػػػؿ قيػػػ GAITRiteو
، عػػػايير المشػػػية النمانيػػػة والميانيػػػةوم، ة علػػػى التػػػوانف الػػػدينامييي السػػػايفنتػػػادج أف القػػػدر ال

ونوعيػػة الحيػػاة يانػػ  مدتلفػػة إحطػػادياً بشػػيؿ ملحػػوظ عنػػد الأطفػػاؿ المطػػابيف بمتلانمػػة 
داوف مقارنػػػة بالأطفػػػاؿ فػػػي مرحلػػػة النمػػػو النمػػػواجيو تشػػػير ىػػػاه النتػػػادج إلػػػى أف التػػػوانف 
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تظػػػػؿ ، فػػػػي حػػػػيف أانػػػػاء النمػػػػوفػػػػي ف اينمػػػػوف عػػػػادة يتحسػػػػن والمشػػػػي لػػػػد  الأطفػػػػاؿ الػػػػايف
المشػػػي قػػػدرتيـ علػػػى الأطفػػػاؿ المطػػابيف بمتلانمػػػة داوف علػػػى الػػػرمـ مػػف  لػػػد مندفضػػة 

فإف التددؿ العلاجي المستمر لوظيفة التوانف والمشي ضرور  بعػد تطػور  المستقؿو لالؾ
 المشية المستقلة عند الأطفاؿ المطابيف بمتلانمة داوفو

عػػرو الدراسػػا  السػػابقة التػػي تػػرتبط  مػػف تبػػي في التعقيااب عمااى الدراسااات السااابقة:
 :أتيالبحث ما يىاا بمت يرا  

تنوع  الدراسا  السابقة بيف دراسا  تناولػ  قيػال اليفػاءة الحرييػة لأطفػاؿ متلانمػة 
، ودراسػػا  ادتبػػر  وانف الاابػػ  لأطفػػاؿ متلانمػػة داوفداوف، ودراسػػا  تناولػػ  قيػػال التػػ
الدراسػػة فتناولػػ  ىػػاه ، أمػػا ليػػؤلاء الأطفػػاؿالتػػوانف ميػػارة فاعليػػة بػػرامج مقترحػػة لتحسػػيف 

علػػػى فنيػػػا  تعػػػديؿ السػػػلوؾ لتحسػػػيف التػػػوانف الاابػػػ  والمتحػػػرؾ لأطفػػػاؿ  اً معتمػػػد اً برنامجػػػ
لػـ تعاػر و ، سػنوا   6 – 4متلانمة داوف في مرحلة التػددؿ المبيػر بأعمػار تراوحػ  بػيف 

لمت يػػرا  فػػي حػػدود مػػا الباحاػػة علػػى أيػػة دراسػػة فػػي البيدػػة السػػورية والعربيػػة تناولػػ  ىػػاه ا
 توفر للباحاة مف دراسا و

 :والمناقشةالنتائج 
لا توجػػػد فػػػروؽ اا  دلالػػػة إحطػػػادية بػػػيف متوسػػػط درجػػػا  أطفػػػاؿ  الفرضاااية ارولاااى:

المجموعػػة التجريبيػػة ومتوسػػط درجػػا  أطفػػاؿ المجموعػػة الضػػابطة علػػى )مقيػػال التػػوانف 
 الااب  والدينامييي( في القيال البعد  يعن  للبرنامج التدريبيو

 ومتوسػػط تجريبيػػةالمجموعػػة ال طفػػاؿلليشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف متوسػػط رتػػ  درجػػا  أ
 (، باسػتدداـ0.05الفروؽ عند مسػتو  ) أُجري  المجموعة الضابطة،  أطفاؿرت  درجا  

ػؿ  و  مسػتقلتيف، عينتػيف متوسػطي بػيف ( للفػروؽMann-Whitney Uادتبػار )  علػىحُطم

 و(8) جدوؿال في يما ىو موضع النتادج
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والتجريبية عمى مقياس مفروق بين المجموعتين الضابطة لنتائج اختبار مان وتني  :(8الجدول )
 التوازن الثابت والديناميكي في التطبيق البعدي

متوسط  العينة المجموعة
 الرتب

مجموع 
 القرار قيمة الا تمال Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 57 9.5 6 الضابطة
 21 3.5 6 التجريبية داؿ 0,004 2.903- 0,000

  عنػد Uالقيـ الإحطادية لادتبػار  ومف تحليؿ ،  مف النتادج في الجدوؿ السابؽ تبي في
(، وىػي 0,004( أف قيمتيػا بل ػ  )0,05  مػف مسػتو  الدلالػة )Pمقارنة القيمة الاحتمالية  

(، وىػي أيبػر مػف قيمتيػا الجدوليػة 2.903-( المحسػوبة )Z(، وبل   قيمة )0,05أقؿ مف )
  درجػػػا  (، وىػػػاا يشػػػير إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحطػػػادياً بػػػيف متوسػػػط رتػػػ1,96البال ػػة )

المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي  طفػػػػاؿالمجموعػػػػة الضػػػػابطة، ومتوسػػػػط رتػػػػ  درجػػػػا  أ طفػػػػاؿأ
الفرضػػػية البديلػػػة  ؿُ ب ػػػقد وتُ ، الفرضػػػية الطػػػفرية وُ ف  رد التطبيػػػؽ البعػػػد و وبنػػػاء علػػػى الػػػؾ تػُػػ

التجريبيػػة  تيفالمجمػػوع أطفػػاؿدرجػػا   يفػػروؽ بػػيف متوسػػط ىنػػاؾ أ  المدططػػة لػػالؾو
الاابػػػ  والػػػدينامييي فػػػي القيػػػال البعػػػد  لطػػػالع أطفػػػاؿ  الضػػػابطة علػػػى مقيػػػال التػػػوانفو 

مػػا يعنػػي فاعليػػة البرنػػامج التػػدريبي المطبػػؽ  ،المجموعػػة التجريبيػػة تعػػن  للبرنػػامج التػػدريبي
تطبيؽ  فاؿ المجموعة التجريبية، فمفالتوانف الااب  والدينامييي لد  أط تيفي تنمية ميار 

مقيػػال التػػوانف الاابػػ  والػػدينامييي علػػى أطفػػاؿ المجمػػوعتيف )الضػػابطة والتجريبيػػة( فػػي 
أظيػػػر  النتػػػادج وجػػػود ضػػػعؼ فػػػي ميػػػارتي التػػػوانف الاابػػػ  والػػػدينامييي  ،القيػػػال القبلػػػي

متدططػػة  تػػدريبا  ةقيػػة لعػػدـ تلقػػي أطفػػاؿ المجمػػوعتيف أيػػلػدييـو وتعػػدلا ىػػاه النتيجػػة منط
مػػف الدراسػػا  إلػػى الضػػعؼ فػػي  يايػػروقػػد أشػػار  ال تيف الميػػارتيفوتطػػوير ىػػا تيػػدؼ إلػػى

 ,Roksana, Małgorzata)  دراسػػػػةالتػػػػوانف لػػػػد  ىػػػػؤلاء الأطفػػػػاؿ منيػػػػا  تيميػػػػار 

Agnieszka,2013 ، دراسػػػػػة و(Meneghetti, Blascovi, Deloroso, 2009) ، 
أطفػػاؿ متلانمػػة داوف لػػالؾ مػػف الميػػـ تػػدري  و (Catherine, Esmerita, 2010)ودراسػة
بػرامج  اعتمػاداً علػىبشػيؿ واضػع ومباشػر  التوانف الاابػ  والػدينامييي تيتنمية ميار على 

  ويتمينوا مف تعلـ ىاه الميارا  تلقادياً لأنيـ لف ،  تربوية تستيدؼ ىاه الميارا 
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لا توجػػػد فػػػروؽ اا  دلالػػػة إحطػػػادية بػػػيف متوسػػػط درجػػػا  أطفػػػاؿ  :الثانياااةالفرضاااية 
يف القبلػػػػي لاابػػػػ  والػػػػدينامييي( فػػػػي القياسػػػػالتجريبيػػػػة علػػػػى )مقيػػػػال التػػػػوانف ا المجموعػػػػة

 البعد وو 
المجموعػة التجريبيػة فػي التطبيػؽ  طفاؿلليشؼ عف الفروؽ بيف متوسط رت  درجا  أ

ادتبػػار  الفػػروؽ باسػػتدداـ ادتبُمػػر د فػػي التطبيػػؽ البعػػد ،  يـالقبلػػي ومتوسػػط رتػػ  درجػػات
الرتػػػػػ  لػػػػػلأنوا  المترابطػػػػػة فػػػػػي التطبيقػػػػػيف القبلػػػػػي  ( لإشػػػػػارا Wilcoxonويليويسػػػػػوف )

ؿ و  والبعد ،  (و 9) جدوؿ في يما ىو موضع النتادج علىحُطم
 نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق بين متوسط درجات أطفال :(9الجدول )

 عمى مقياس التوازن الثابت والديناميكي في التطبيقين القبمي والبعدي التجريبيةالمجموعة 
المجموعة 
متوسط  العدد التجريبية

 الرتب
مجموع 
 القرار قيمة الا تمال Zقيمة  الرتب

 21 3,5 0 السالبة الرت 
 0 0 6 الرت  الموجبة داؿ 0.027 2.214-

          
مػػػػف تحليػػػػؿ القػػػػيـ الإحطػػػػادية لادتبػػػػار ، و فػػػػي الجػػػػدوؿ السػػػػابؽمػػػػف النتػػػػادج  تبػػػػي في 

( أف قيمتيػا بل ػ  0,05  مف مسػتو  الدلالػة )Pالاحتمالية  عند مقارنة القيمة  ويليويسوف
(، وىاا يشير إلى وجػود فػروؽ دالػة إحطػادياً بػيف متوسػط 0,05(، وىي أقؿ مف )0,027)

لطػػػػالع التطبيػػػػؽ  وبعػػػػده التجريبيػػػػة قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامجرتػػػػ  درجػػػػا  أفػػػػراد المجموعػػػػة 
الفرضػػية البديلػة المدططػػة  ؿُ ب ػقد وتُ ، الفرضػػية الطػفرية  وُ ف  رد و وبنػاء علػػى الػؾ تػُالبعػد 
التػوانف  تيوقد أظير  نتادج ىاه الفرضية حدوث تحسف ملحوظ في مستو  ميػار   ولالؾ

ؽ البرنػػامج التػػدريبي علييػػا، بِّػػالاابػػ  والػػدينامييي لػػد  أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة التػػي طُ 
قيال البعد  ويميف إرجاع التحسف الحاطؿ في درجا  أطفاؿ المجموعة التجريبية في ال

التػوانف  تيمػا يعنػي فاعليػة البرنػامج المقتػرع فػي تنميػة ميػار امج التػدريبي، نػإلى تػأاير البر 
ػػرد وتُ  والاابػػ  والػػدينامييي لػػد  أطفػػاؿ العينػػة التجريبيػػة ، الباحاػػة الػػؾ إلػػى عػػدة أسػػبا  فُ جم

أىػػداؼ البرنػػامج ومناسػػبة ، تػػدريبي مناسػػ  مػػف حيػػث عػػدد الجلسػػا أف البرنػػامج ال :منيػػا
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التػػدريبي للفدػػة العمريػػة المسػػتيدفة ومتدرجػػة مػػف حيػػث مسػػتو  الطػػعوبة، بالإضػػافة إلػػى 
اسػػػتدداميا اسػػػتراتيجيا  تتناسػػػ  مػػػف الميػػػارا  المسػػػتيدفة )التشػػػييؿ، النماجػػػة، التلقػػػيف، 

ليػػـ الفرطػػة أتػػاع  ماعيػػةج جلسػػا  فػػيالبرنػػامج التػػدريبي نيػػن(، إضػػافة إلػػى تطبيػػؽ التع
ميانيػػػة للتػػػدري  ال الأنشػػػطة واسػػػتدداـ مجموعػػػة  تنػػػوعو و عػػػدة تيػػػرار النشػػػاط مػػػرا جيػػػد وا 

مػػػػف  يايػػػػرطا ، واحتػػػػواء البرنػػػػامج علػػػػى الالنشػػػػاوسػػػػادؿ لإاػػػػارة حماسػػػػيـ للمشػػػػارية فػػػػي 
فييػػػا شدطػػػيا   لعػػػا ياسػػػتدداـ أ، عمػػػارىـوأ المناسػػػبة لطبيعػػػة عينػػػة البحػػػث التمرينػػػا 
مػػا ناد مػػف دافعيػػتيـ لتطبيػػؽ وتوظيػػؼ الأمػػاني لإاػػارة حماسػػيـ ، يسػػبايدرماف إلػػييـمحببػػة 

   الأنشطة والتمرينا و
ودراسػػػػة  ،(2008) إسػػػػماعيؿ وعبػػػػالالدراسػػػػة مػػػػف نتػػػػادج دراسػػػػة  ىػػػػاه نتػػػػادج وتتفػػػػؽ

Thabet , Kamal ,2011) ( ودراسػةAbdel rahaman,2010)، ودراسػةCatherine, 

Esmerita, 2010) )ودراسػػة و (Abdel Rahman, Shaheen,2010)   التػػي توطػػل
ابػ  ومنيا التوانف الا، جميعيا إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تطوير الميارا  الحريية 

 ووالدينامييي لد  أطفاؿ متلانمة داوف
لا توجػػػد فػػػروؽ اا  دلالػػػة إحطػػػادية بػػػيف متوسػػػط درجػػػا  أطفػػػاؿ  الفرضاااية الرابعاااة:

ف البعػػػػد  الاابػػػػ  والػػػػدينامييي( فػػػػي القياسػػػػي المجموعػػػػة التجريبيػػػػة علػػػػى )مقيػػػػال التػػػػوانف
 المباشر والبعد  المؤجؿو

المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي  أطفػػػاؿلليشػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػط رتػػػ  درجػػػا     
فػي التطبيػؽ التتبعػػي )البعػد  المؤجػػؿ(،  يـالتطبيػؽ البعػد  المباشػػر ومتوسػط رتػ  درجػػات

( Wilcoxonتبػػػػار ويليويسػػػػوف )اد (، باسػػػػتدداـ0.05الفػػػػروؽ عنػػػػد مسػػػػتو  ) ادتبُمػػػػر  د 
ؿ  و  لإشارا  الرت  للأنوا  المترابطة في التطبيقيف البعد  المباشر والبعد  المؤجؿ، حُطم

 (و 10) جدوؿ في يما ىو موضع النتادج على
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المجموعة  لة الفروق بين متوسط درجات أطفالنتائج اختبار ويمكوكسون لدلا  :(10الجدول )
 (التتبعي)التجريبية عمى مقياس التوازن الثابت والديناميكي في التطبيقين البعدي والبعدي المؤجل 

المجموعة 
متوسط  العدد التجريبية

 الرت 
مجموع 
 القرار قيمة الاحتماؿ Zقيمة  الرت 

 2 2 1 السالبة الرت 
 4 2 2 الرت  الموجبة داؿمير  0.564 0.577-

تحليػػػػػؿ القػػػػػيـ الإحطػػػػػادية لادتبػػػػػار  نتػػػػػادج فػػػػػي الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ، ومػػػػػفمػػػػػف ال تبػػػػػي في
( أف قيمتيػا بل ػ  0,05  مف مسػتو  الدلالػة )Pعند مقارنة القيمة الاحتمالية   ويليويسوف

(، وىػػاا يشػػير إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحطػػادياً بػػيف 0,05(، وىػػي أيبػػر مػػف )0,564)
المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيػػؽ البعػػد  المباشػػر، ومتوسػػط  طفػػاؿمتوسػػط رتػػ  درجػػا  أ

الفرضػػػية  ؿُ ب ػػػقد علػػػى الػػػؾ تُ  فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػد  المؤجػػػؿ )التتبعػػػي(و بنػػػاءً  يـرتػػػ  درجػػػات
ويميػػػف تفسػػػير نتػػػادج ىػػػاا الفرضػػػية بػػػأف أطفػػػاؿ المجموعػػػة  الطػػػفرية المدططػػػة لػػػالؾو

رنػػامج وعمموىػػا مرحلػػة تطبيػػؽ البالتجريبيػػة قػػد حػػافظوا علػػى الميػػارا  التػػي ايتسػػبوىا فػػي 
مػػف تطبيقػػوو  نتيػػاءالاأاػػر البرنػػامج بعػػد  وىػػاا يابػػ  اسػػتمرار، التتبعػػيإلػػى مرحلػػة القيػػال 

وتعػػنو الباحاػػة اسػػتمرار أاػػر البرنػػامج إلػػى وضػػوع دطػػوا  البرنػػامج والأىػػداؼ السػػلويية 
يؿ السػػلوؾ راتيجيا  تعػػدسػػتاو ، والإجػػراءا  المتبعػػة فػػي تطبيػػؽ أنشػػطة البرنػػامج، للجلسػػا 

 بػيف إضافة إلى أف الفدة العمرية المستيدفة في البرنامج التدريبي تراوح  مػاالمستددمة، 
مػا يتػيع فرطػة أيبػر أمػاـ الأطفػاؿ ىي تندر  ضمف فدة التددؿ المبيػر و  ،( سنوا 4-6)

قد قػدم  البحػوث العلميػة أدلػة قاطعػة علػى أفا لطبيعػة الدبػرا  و ، للاستفادة مف البرنامج
يمػا أف ، تعلػـ الإنسػاف ونمػوه فػيلة الطفولة المبيػرة تػأايرا  بال ػة وطويلػة المػد  في مرح

إضػػافة ، الػػتعلـ الإنسػػاني فػػي السػػنوا  المبيػػرة أسػػيؿ وأسػػرع مػػف أيػػة مرحلػػة عمريػػة أدػػر 
التػػػي تيػػػوف فييػػػا القابليػػػة للنمػػػو والػػػتعلـ فػػػي اروتيػػػا لػػػى أفا معظػػػـ مراحػػػؿ النمػػػو الحرجػػػة إ

فالمراحػػػؿ العمريػػػة المبيػػػرة ميمػػػة لنمػػػو الأطفػػػاؿ ، مػػػف العمػػػرتحػػػدث فػػػي السػػػنوا  الأولػػػى 
لأنيػـ مالبػاً مػا يعػػانوف  لػػدييـبػػؿ لعليػا تيػوف أياػر أىميػة ، عاقػةبمػف فػييـ او  الإ جميعػاً 
يتطلػػ  الت لػػ  عليػػو تطػػميـ بػػرامج داطػػة فاعلػػة مػػف شػػأنيا اسػػتامار فتػػرا   اً نماديػػ اً تػػأدر 
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والبرنػامج التػدريبي المقتػرع فػي ، (29-27 ، 2007، الحديػد  والدطيػ ) النمو الحرجة
فا عدـ وجود فروؽ اا  دلالة إحطػادية إويميف القوؿ  ىاه الدراسة ىو أحد ىاه البرامجو

ف يػػػة فػػػي القياسػػػيفػػػي ميػػػارتي التػػػوانف الاابػػػ  والػػػدينامييي لػػػد  أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريب
 وواستمرار أاره، فاعلية البرنامج التدريبي البعد  والتتبعي يؤيد

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف البرنػػامج التػػدريبي المسػػتددـ فػػي الدراسػػة يػػاف فعػػالًا فػػي تحقيػػؽ 
 في المحافظة على الميارا  الميتسبة بعد مرور الوق وو ، ف لأجلياضم الأىداؼ التي وُ 
 التوصيات:

إلػػى التحقػػؽ مػػف فاعليػػة برنػػامج تػػدريبي فػػي تطػػوير ميػػارتي التػػوانف  ييػػدؼ البحػػث  
بنػػاء علػػى مدينػػة دمشػػؽو و  فػػيأطفػػاؿ متلانمػػة داوف الاابػػ  والػػدينامييي لػػد  عينػػة مػػف 

ؿالنتادج التي  ع  إلييا  تُوُطِّ  المقترحا  ا تية: وُضم
التػػػوانف الاابػػػػ  والػػػدينامييي لػػػػد   ميػػػػارتي إجػػػراء دراسػػػا  أدػػػػر  تيػػػدؼ إلػػػػى تطػػػوير -

مػػػػف قيػػػػػال أاػػػػر البرنػػػػامج فػػػػي تطػػػػوير ميػػػػػارا   ،البطػػػػريةاو  الإعاقػػػػة الأشػػػػدا  
 الاستقلالية والميارا  الاجتماعيةو

التنسػػيؽ الحريػػي( ، التػػوانف، الميػػارا  الحرييػػة اليبػػر ) إيػػلاء الجانػػ  الحريػػي بمػػا فيػػو -
 وفاؿ متلانمة داوفطلأالموجية  تدريبيةأىمية أيبر في البرامج ال

ػػػتوعيػػػة الأُ  - مػػػف لمػػػا لػػػو ، والعمػػػؿ علػػػى تطػػػويره أىميػػػة الاىتمػػػاـ بالجانػػػ  الحريػػػيب رم س 
 الاستقلالية(و، الاجتماعية، التواطلية) على مدتلؼ المجالا  النمادية انعياسا 
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 البواؽو رسالة ماجستير مير منشورةو جامعة العربي بـ مييد و
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 ، عماف، دار حنيف: ميتبة الفلاعو7ط

 ، عماف: دار الفرقافو7و طأساسيا  البحث التربو .(1999)عدل، عبد الرحمف  و0

شػورا  جامعػة دمشػؽو أطػوؿ التػدريلو من 2004) )القلا، فدر الديف، يونل، ناطػر و7
 يلية التربيةو

 ، دمشؽ: جامعة دمشؽو7و طالقيال النافسي و(2006) مطانيول، ميداديؿ و6

 
 



 2222  -العدد الأوؿ – 83المجلد  –مجلة جامعة دمشؽ للعلوـ التربوية والنفسية

777 

 

 المراجع ارجنبية:

1- Abdel Rahman, Samia (2010) Efficacy of Virtual Reality- Based 

Therapy on Balance in Children with Down Syndrome. World 

Applied Sciences Journal 10 (3): 254-261, 2010 

2- Abdel Rahman, Samia, Shaheen, Afaf (2010) Efficacy of Weight 

Bearing Exercises on Balance in Children with Down Syndrome. 

Egyptian Journal of Neurology, Psychiatry and Neurosurgery 47(1):37 

3- Adolescents with Down syndrome,(2012 )Research in Developmental 

Disabilities ,Volume 33, Issue 4, July August 2012, Pages 1294-1300. 

4- Ali Hamed, Somaia , Ahmed Osama, Shahesta(2019) Effect of Aquatic 

Program Therapy on Dynamic Balance in Down’s Syndrome 

Children. JMSCR Vol||04||Issue||03||Page 9938-9942|. 
5- Barbara H. C. and Beth T. M. (2010). Performance of Retarded 

Children, With and Without Down Syndrome, on the Bruininks 

Oseretsky Test of Motor Proficiency. Volume 66 / Number 3, March. 

6- Cabeza-Ruiz R., Garcıa Masso, Centeno-Pradac J. D., Beas-Jimenez J. 

Coladob , L. Gonzalez (2011). Time and frequency analysis of the 

static balance in young adults with Down syndrome. journal 

homepage: www.elsevier.com/locate/gaitpost. 

7- Catherine M., Esmerita R. (2010).Fundamental Movement Skills 

Among Filipino Children With Down Syndrome. Journal of Exercise 

Science. 

8- Hee-Kyoung Jung, EunJung Chung, Byoung-Hee Lee (2017). 
,
A 

comparison of the balance and gait function between children with 

Down syndrome and typically developing children. doi: 

10.1589/jpts.29.123. 

9- Hrysomalis, H (2010). Balance ability and athletic performance, 

School of sport and Exercise Science, Victoria University, Australia, 

p. 33. 

10- Janice,E, Jazen,M (2002). Understanding the nature of autism. 2
nd

 Ed, 

USA, p. 54. 

11- Jessica Cristina LEITE, Jessica Caroliny de Jesus NEVES, Leonardo 

George Victorio VITOR, Dirce Shizuko Fujisawa (2018). Postural 

Control in Children with Down Syndrome: Evaluation of Functional 

Balance and Mobility. Rev. bras. educ. espec. vol.24 no.2 Bauru 

Apr./June. 2018. 



 دو عالية الرفاعيووو            ميارتي التوانف الااب  والدينامييي  فاعلية برنامج تدريبي في تطوير

 779 

12-Madoración V., Alejandro G-Agüeroacd, Teresa M. G., Mariode la 

Flor, MaríneLuis A., MorenoabJosé A. (2012). Static standing balance 

in adolescents with Down syndrome,2012 Research in Developmental 

Disabilities Volume 33, Issue 4, July August, Pages 1294-1300. 

13- Meneghetti CH., Blascovi A., Deloroso F, Rodrigues GM. (2009). 

Static  balance assessment among children and adolescents with Down 

syndrome. Rev Bras Fisioter, São Carlos, v. 13, n. 3, p. 230-5, 

May/June. 

14- Thabet, S. Nahed and Kamal ,M Hebatallah. (2011).Modulation of 

Balance and Gait in Children with Down Syndrome via Gravity Force 

Stimulation Program Training. Bull. Fac. Ph. Th. Cairo Univ., Vol. 

16, No. (2) July. 

15- National Association for Down Syndrome (2012). Facts about Down 

Syndrome. Retrieved 20 March 2012. 

16- Nassour Ahmadia, Fatemeh Peyka, Fariborz Hovanloob, Sahel 

Hemati Garekanic(2020) Effect of Functional Strength Training on 

Gait Kinematics, Muscle Strength and Static Balance of Young Adults 

with Down Syndrome. IJMCL 2020; 2(1) 1-10. 

17- Roksana Malak، Małgorzata Kotwicka، Agnieszka Krawczyk-

Wasielewska, Ewa Mojs Włodzimierz Samborski (2013). Motor 

skills, cognitive development and balance functions of children with 

Down syndrome. Annals of Agricultural and Environmental Medicine 

2013, Vol 20, No 4, 803–806. 

18- Vasilios K Tsimaras. Eleni G Fotiadou(2004) Effect of Training on 

the Muscle Strength and Dynamic Balance Ability of Adults With 

Down Syndrome. The Journal of Strength and Conditioning Research 

18(2):343-7. 

19- Vencita, A ,Asir,J (2016). Reliability and sensitivity to change of the 

timed standing balance test in children with down syndrome. Journal 

of Neurosciences in Rural Practice 7(1):77-82 

 

 


