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فاعمية العلاج المعرفي المستند إلى الوعي الكامل في علاج 
 اضطراب الهمع

 ) في الشعبة النفسية في مشفى المواساة بدمشق ,دراسة إكمينيكية(
*رآفات أحمد د.

 

 ممخصال
المسػتند للػا الػوة  اللامػؿ  ػ   ,العػجج المعر ػ توجهت هػه  الدراسػة لمعر ػة  اةليػة 

ةػػجج ارػػطراب الهلػػد المنػػدرج رػػمف طاافػػة ارػػطرابات الللػػؽ, و ػػؽ الػػدليؿ التش ي ػػ  
ةججػػػ  مػػػف لةػػػداد برنػػػام   طُبِّػػػؽ  . DSM5والإح ػػػاا  ال ػػػامس لجرػػػطرابات النفسػػػية 

تلنيػػػات لةػػادة البنػػاف المعر ػػػ   ػػ  العػػجج المعر ػػػ  مػػف ناحيػػة, وتلنيػػػة  الباحثػػة, مترػػمنا  
مػف  Segal  (2006) سػيجاؿهػا ةنالتػ  تحػدث  La pleine conscienceالػوة  اللامػؿ 

مليػػػاس ال ػػػحة و  ,14بيػػػؾ  دـ  ػػػ  الدراسػػػة ملياسػػػ  ا لتاػػػاب ناحيػػػة ى ػػػر . لمػػػا اسػػػتُ 
 لليػاس التييػرات Derogatis &al, (1981)ؿ ديػروجيتس   -R SCL-90 النفسية المعدؿ

 الحا لة لد  المررا. 
البرنػػػػام  ةلػػػػا ةينػػػػة مػػػػف المررػػػػا, المػػػػراجعيف للشػػػػعبة النفسػػػػية  ػػػػ  مشػػػػفا  طُبِّػػػػؽ   

حالػة لحػد  المريرػات المراجعػات للشُػعبة, للليػاـ بالدراسػة  ا تيرت. المواساة     دمشؽ
 ةلا المررا. طُبِّؽ  الإللينيلية و ؽ المنه  الليف  وتوثيؽ ما 

ىظهػػرت النتػػاا ا  عاليػػة العػػجج المعر ػػ  بػػالوة  اللامػػؿ  ػػ  ةػػجج ارػػطراب الهلػػد. 
ةػػدد تلػػرار نوبػػة الهلػػد لػػد  المريرػػة, وةػػادت  حيػػث تراجعػػت ىةػػراض ا رػػطراب, و ػػؿ  

 المريرة لحياتها اليومية الدراسية وا جتماةية بعد ىف لانت  د اةتزلتهما.
 

 .اللامؿ, الموجة الثالثة    العجج, ارطراب الهلدالوة  الكممات المفتاحية: 
                                                           

 جامعة دمشؽ.  -للية التربية  - سـ الإرشاد النفس  -مدرّسة  *
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The Effectiveness of Mindfulness-based 

Cognitive Therapy in the Treatment of the Panic 

Disorder AClinical Study in the Clinical Division 

of Al-Mouwasat Hospital in Damascus. 
 

Dr. Rafat Ahmad
*
 

Abstract 
This study aimed to find out the effectiveness of cognitive therapy 

based on full awareness in treating panic disorder that falls within the 

group of anxiety disorders, according to the Fifth Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM5). A treatment program 

prepared by the researcher was applied, including cognitive 

reconstruction techniques in cognitive therapy on the one hand and La 

Pleine conscience technique used by Segal (2006) on the other hand. The 

study also used the two Beck 21 depression measures and the modified 

mental health scale by R SCL-90- by Derogatis & al, (1981) to measure 

changes in patients. 

The program was applied to a sample of patients visiting the 

Psychological Division at Al-Mouwasat Hospital in Damascus. 

The case of one of the patients reviewed by the division was selected 

to conduct a clinical study, according to the qualitative approach, and to 

document what has been applied to the patients 

Results showed the effectiveness of mindfulness-based cognitive 

therapy in treating panic disorder. As the symptoms of the disorder 

receded, the number of the patient's panic attacks decreased, and the 

patient returned to her daily academic and social life after she had retired. 
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 مقدمة:ال
 La thérapie cognitive basée sur la يُعػد العػجج المعر ػ  بػالوة  اللامػؿ  

pleine conscience    ىو cognitive therapy based on Mindfulness مرحلػػة
متطػػػورة ومهمػػػة مػػػف مراحػػػؿ العػػػجج المعر ػػػ ا له يمثػػػؿ المرحلػػػة التػػػ  لهػػػا ةج ػػػة بدراسػػػة 

 والفلرة.الترابط بيف الشعور 
يعػػود هػػها النػػوع مػػف العػػجج بجػػهور  للػػا الفلسػػفات المتحػػدرة مػػف مجموةػػة  الثلا ػػات   

الشر ية المتعللػة بالتممػؿ, لػهلؾ   نػر ي ػرج ةػف النطػاؽ التلليػدا للعػجج المعر ػ  المتمثػؿ 
بتطبيػػؽ تلنيػػات معر يػػة  سػػت راج الفلػػرة الجمنطليػػة المسػػيطرة واللامنػػة  ػػ  تفليػػر الفػػرد, 

 تليف . تلود  لأنواع مف السلوؾ الجوالت  
عػػديؿ السػػلوؾ  ػػ  رػػوف لمػػا ي تلػػؼ ةػػف ةمليػػة تطبيػػؽ تلنيػػات سػػلولية تهػػدؼ للػػا ت 
ر المعر ػػ  الحا ػػؿ. مػػف هنػػاا تنبثػػؽ ىهميػػة ال ػػوض  ػػ  هػػها المرػػمار, مرػػمار التييػػ

وتلنيػػػة  ,مػػػف جهػػػة _  سػػػيما لةػػػادة البنػػػاف المعر ػػػ _الػػػربط بػػػيف تلنيػػػات العػػػجج المعر ػػػ  
ؽ لهػػها لػػاف ىوؿ مػػف تطػػر   ة  اللامػػؿ مػػف جهػػة ى ػػر  لعػػجج ا رػػطرابات النفسػػية. الػػو 

 ا  حيػػػػث ورػػػػد برنامجػػػػ, Kabat_Zinn 2010),1992,(1986,2003النػػػػوع مػػػػف البحػػػػوث 
للعػجج المعر ػ  بػالوة  اللامػؿ ىسػما ا برنػام   فػض الشػدة النفسػية اللػااـ  ا  تطبيلي ا  ةملي

ليعلبهػػا , mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)ةلػػا الػػوة  اللامػػؿ  
لتو ػػد ا نتلػػاس لػػد  مجموةػػة مػػف لعػػجج المعر ػػ  بػػالوة  اللامػػؿ  (MBCT) برنػػام  

والػها  )فورػعر مجموةػة مػف العلمػاف الفرنسػييوا منر, والػها مررا ا لتااب الهيف تعا   
 .MBSRتطورا  مرحليا  ومعر يا  ةف برنام   Cottraux (2007)لوترو   ةد  
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  شدة بيف جميد ىما ارطراب الهلد,  هو مف ارطرابات الللؽ الألثر شيوةا  والأ و  
يحملػر مػف  بمػا ةمػف الناحيػة النفسػية وا  ت ػادي الألثػر للفػة  للشػ صارػطرابات الللػؽ و 

 ىثنػػاف ػػ  ر  المػػريض ىةبػػاف ورػػيوطات ةلػػا المػػريض, بسػػبب سػػلوؾ التجنػػب الػػها يطػػوّ 
روف نوةا  مف السلوليات التجنبية لموا ؼ تثيػر معظـ المررا يطوِّ  ف  لا رطراب. حيث 

 . (Barlow, 2002) الهلد    الحياة اليومية.
 مشكمة الدراسة:

   ظؿ الحرب اللونية التػ  تُشػف رػد سػوريا, سػجّلت الأ سػاـ النفسػية  ػ  المشػا    
, بارػػػػػطرابات نفسػػػػػية متعػػػػػددة شُ ِّ ػػػػػواالحلوميػػػػػة تزايػػػػػدا   ػػػػػ  ىةػػػػػداد المػػػػػراجعيف الػػػػػهيف 

وارػطراب ا لتاػاب الجسػيـ, ل  ىف ىلثػر ىنػواع  , PTSDلارطراب الشدة التال  للرض
ز بترا لهػػا مػػد تػػارػػطرابات الللػػؽ بمنواةهػػا. والتػػ  تما رػػطرابات تػػواترا  وتلػػرارا ا لانػػت ا

 ).  والتػ  اطلعػت ةليهػا الباحثػة, المسػجلة الحلوميػة حسب سججت المشا  (نوبات هلد 
 عاليػة مثبتػة,  اامػة ةلػا   برزت هنا ىهمية وجود برام  ةججيػة وارػحة ومحػددة, وهات

تملػػف الم ػػتص النفسػػ  مػػف _جنبػػا  للػػا جنػػب مػػد العججػػات الدواايػػة_العججػػات المعر يػػة 
تطبيلهػػا ةلػػا المػػريض حػػاؿ تحلػػؽ التشػػ يص,  لمسػػاةدتر  ػػ  العػػودة للػػا التليػػؼ مػػد 

 اليومية. حياتر
البػرام  العججيػػة بػػؿ وتلػاد تنعػدـ , ر ىدبيػات العػػجج النفسػ   ػ  سػورياونظػرا    تلػا  

م ػػػػتص ة المحػػػػددة ال طػػػػوات, التػػػػ  يملػػػػف للالوارػػػػحة المعػػػػالـ, والبروتولػػػػو ت التطبيليػػػػ
مػػد المررػػا النفسػػييف, توجهػػت الباحثػػة لإةػػداد برنػػام  ةججػػ  معر ػػ   ػػااـ اسػػت دامها 

ف بػهرة ىوليػة و ليلػرػطراب الهلػد, و لعػجج امػؿ, يملػف للبػاحثيف اةتمػاد   ةلا الوة  اللا
تسػتند   نهػا  ة,لة تين  الملتبة العربية ببروتولو ت ةججية, لف لـ نلؿ موحدلأةماؿ  ح

    مراحؿ تطبيلها, للا مبادئ ةالمية موحدة  للعججات النفسية المعر ية. 
 :تيتحديد مشكمة البحث بالسؤال الآبناءً عمى ما سبق, يمكن  
 ما  عالية العجج المعر   المستند للا الوة  اللامؿ    ةجج ارطراب الهلد ؟ 
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  أهمية الدراسة:
 :أتيتتجمى أهمية الدراسة بما ي

 ػ  ىدبيػات العػجج النفسػ   ػ  لليػة _   حدود معر ة الباحثة_ؿ للمرة الأولايسج   .4
دمػػػػػ  تلنيػػػػػات العػػػػػجج المعر ػػػػػ  مػػػػػد تلنيػػػػػة الػػػػػوة  اللامػػػػػؿ  , التربيػػػػػة  ػػػػػ  سػػػػػوريا

Mindfulness  .لعجج ارطراب الهلد 

 ػػػػػػ  حػػػػػػدود معر ػػػػػػة _ىوؿ دراسػػػػػػة مػػػػػػف نوةهػػػػػػا  ػػػػػػ  سػػػػػػوريا ’ هػػػػػػه  الدراسػػػػػػة تعػػػػػػد   .1
جنبػػػا  للػػػا جنػػػب مػػػد   ؿ لينجػػػ 4R يهػػػا طريلػػػة الػػػرافات الأربعػػػة  تُشْػػػرحُ _الباحثػػػة

 .ولوتر  نموهج ن  والتاري   و ؽبشلير الآ, بروتولوؿ التحليؿ الوظيف  للحالة

العػػجج المعر ػػ   يهػػا  يطب ػػؽُ  _ ػػ  حػػدود معر ػة الباحثػػة_للمػرة الأولػػا  ػػ  سػػوريا   .4
واسػػػت داـ  ,)ةػػػجج  ػػػردا (بػػػالوة  اللامػػػؿ ةلػػػا المررػػػا النفسػػػييف بشػػػلؿ  ػػػردا

جميػد  ف  ل طػوات العػجج وةػرض النتػاا . حيػث وشػرح  ,المنه  الليف   ػ  البحػث
لانػت هات طػابد  ,ت لعجج ا رػطرابات النفسػية سػابلا  البرام  العججية الت  ت دّ 

 ).ةجج الجماة (وطُبلت البرام  بشلؿ جماة   ,لم 

د هػػه  الدراسػػة ببروتولػػوؿ ةملػػ  تطبيلػػ , يملػػف لأا طبيػػب ىو معػػال  نفسػػ   .1 تػُػزوِّ
  , و بات النفسػية تطبيلر  حلا  مد المفحو يف والمررا النفسييف لعػجج ا رػطرا

 سيما ارطراب الهلد.    

  أسئمة الدراسة:
 تحاول الدراسة الإجابة عن الأسئمة الآتية:

 ما المل ود بالعجج المعر   بالوة  اللامؿ؟  .1

 ما ال طوات التطبيلية للعجج المعر   بالوة  اللامؿ؟ .2

 ما مد   عالية العجج المعر   بالوة  اللامؿ    ةجج ارطراب الهلد؟ .3
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 :الدراسات السابقة
 (2013)دراسة الضبع  .1

ىةراض ا لتااب لػد  طلبػة  اللامؿ ىو اليلظة العللية     فضحوؿ  اةلية الوة   
تعػػػرؼ العج ػػػة ا رتباطيػػػة بػػػيف الػػػوة  اللامػػػؿ وىةػػػراض للػػػا الجامعػػػات. هػػػد ت الدراسػػػة 

    فض ىةػراض ا رػطراب. تلونػت العينػة  ا الوة اب النفس  ومد   اةلية هها لتا
ػػ للػػا مجمػػوةتيفا  ُ سِّػػموا, وةشػػريف طالبػػا  مػػف لليػػة التربيػػة  ػػ  جامعػػة ىسػػيوط ةمػػف ىربع 

الػوة  ؽ ةليهػا برنػام  تػدريب  ةلػا رابطةا لـ يطبؽ ةليها ىية ةججات, وتجريبيػة طُبِّػ
اسػػػة مليػػػاس بيػػػؾ جلسػػػة تدريبيػػػة. اسػػػتُ دـ  ػػػ  الدر  41مػػػدة اللامػػػؿ مػػػف لةػػػداد البػػػاحثيف 

لجلتااب للياس التييرات الحا لة لد  المجموةة التجريبية. ىظهرت النتاا  وجود ةج ة 
 لما ىظهرت ان فارا  وارحاُ    ىةراض ا لتااب., سلبية بيف المتييريف 

 Segal((2013 دراسة سيجال   .2
ىشػهر. شُػف   1مػدة مريرا  التاابيا   444دواا  ةلا العجج ال طُبِّؽ     هه  الدراسةا 

ىنػػػػواع مػػػػف العججػػػػاتا مجموةػػػػة العػػػػجج الػػػػدواا ,  ةلثجثػػػػ ىُْ رِػػػػعوا. ا  مريرػػػػ 11مػػػػنهـ 
مسػػبلاُ  مُيِّػػزومجموةػػة العػػجج الػػوهم . لمػػا , ومجموةػػة العػػجج المعر ػػ  بػػالوة  اللامػػؿ 

% هػػـ المررػػػا الػػهيف لػػديهـ حالػػػة  14,بػػيف المررػػا مػػف  ػػػجؿ تلسػػيمهـ لمجمػػوةتيف 
 % الهيف لديهـ حالة شفاف غير مستلرة. 44و, شفاف مستلرة 

%  11ىظهػرت النتػاا  ىف معػػدؿ ا نتلػاس لػػد  مررػا حالػة الشػػفاف غيػر المسػػتلرا 
% بالنسػػبة للػػهيف تللػػوا العػػجج المعر ػػ  بػػالوة  12بالنسػػبة للػػهيف تللػػوا العػػجج الػػدواا . و

 %. 24اللامؿ, بينما لاف معدؿ ا نتلاس للهيف تللوا العجج الوهم  
 ((Ahmad , 2012دراسة أحمد  .3

جامعػػػة مونبلييػػػر الثالثػػػة, حػػػوؿ  EPSILONرسػػػالة دلتػػػورا  غيػػػر منشػػػورة  ػػػ  م بػػػر 
 عاليػػػة العػػػجج المعر ػػػ  المسػػػتند للػػػا الػػػوة  اللامػػػؿ  ػػػ  ةػػػجج مريرػػػات  لػػػد الشػػػهية 

مريرػػة مليمػػة  ػػ   44(. تملفػػت العينػػة المشػػارلة  ػػ  الدراسػػة مػػف Anorexiaالع ػػب   
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مريرات  رعف للعجج  1. رمّت العينة التجريبية Saint Vincent de Paulمستشفا 
مػػػػػػف لةػػػػػػداد _الػػػػػدواا , لرػػػػػػا ة لبروتولػػػػػػوؿ للعػػػػػػجج المعر ػػػػػػ  المسػػػػػػتند للػػػػػػوة  اللامػػػػػػؿ 

وتلنيػات لةػادة , La pleine conscienceاستندت  ير للا مبػادئ الػوة  اللامػؿ _الباحثة
, 14سػالتها مليػاس بيػؾ لجلتاػػاب البنػاف المعر ػ  لػد  المػريض. اسػت دمت الباحثػة  ػ  ر 

لمرلػػػػز الرػػػػبط,  لرػػػػا ة  للػػػػا مليػػػػاس لليػػػػاس مػػػػا راف المعر ػػػػة لػػػػد  المررػػػػا  ا  وملياسػػػػ
(Questionnaire de méta- cognition )  لػؿ هلػؾ لليػاس التييػرات المعر يػة الحا ػلة

, لر د وجػود Inventaire de troubles alimentairesملياس طُبِّؽ  لد  المررا. لما 
 راض ا رطراب لد  المررا. ىة

لػػد  المجموةػػة التجريبيػػة ةلػػا مليػػاس ا لتاػػاب,  ا  ىظهػػرت النتػػاا ا تفارػػلية وتحسػػن 
وملياس ىةراض الأنورلسيا ملارنة بالمجموةة الرابطة. لما سجلت المجموةة التجريبيػة 

 , )لاف  ارجيػا  ىرػحا دا ليػا  (تييرا     مرلز الربط لد  المررا ةلب تطبيؽ العجج 
 لد  المررا._ى لار ما وراف المعر ة_   وجود الأ لار المعر ية المسبلة ىو  ا  وان فار

 (Montel, 2009) : دراسة مونتل .4
ىثنػػػاف لجػػػراف  ػػػ  هػػػد ت الدراسػػػة للػػػا ةػػػجج نوبػػػة الهلػػػد المتعللػػػة بالأمػػػالف الميللػػػة 

, است داـ العػجج المعر ػ  السػلول  الفحو ات الطبية لد  لحد  المراجِعات, مف  جؿ
تعػان  مػف سػرطاف ةامػا , و  14سػيدة تبلػم مػف العمػر  ه  حالة ,حالة واحدة دُرِس تْ حيث 

 .IRN   الثدا. وغدت تعان  مف نوبات هلد ةند لجراف الفحوص بالرنيف الميناطيس  
اسػػت دـ الباحػػث التمهيػػؿ النفسػػ , للػػتحلـ بالأحاسػػيس الفيزيولوجيػػة ومواجهػػة الموا ػػؼ 

مف  ػجؿ التعػرض لهػا, وتعزيػز لػؿ لحسػاس للػتحلـ الػهات  واللفػافة مػف  ػجؿ , الرُهابية
التعػػديؿ المعر ػػ . تو ػػؿ الباحػػثا للػػا ىف العػػجج المعر ػػ  السػػلول ,  عّػػاؿ  ػػ  ةػػجج 

وب بنوبػات هلػد. له ان فرػت مػرات ح ػوؿ نوبػات الهلػد رُهاب الأمالف الميللة الم ح
 ىثناف الفحص بعد ال مس جلسات الأولا  للعجج.   
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الأجنبية حوؿ العججات المعر ية المستندة للا و  لف لانت  د تعددت الدراسات العربية
بحػػدود معر ػػة  -ات النفسػػية, ل  ىنػػر لػػـ توجػػد بعػػدالػػوة  اللامػػؿ لػػبعض ىنػػواع ا رػػطراب

لعػػػجج مػػػد دراسػػػة تطبيليػػػة تسػػػتند للػػػا التحليػػػؿ الليفػػػ  لفاةليػػػة هػػػها النػػػوع مػػػف ا_الباحثػػػة
وهػها مػا يلدمػر هػها البحػث مػف لرػا ة ةلميػة  ػ  هػها المجػاؿ.  , مررا ارػطراب الهلػد

ا العػػجج حيػػث يشػػلؿ البحػػث لرػػا ة ةلميػػة تتعلػػؽ  بتلػػديـ بروتولػػوؿ ةججػػ  يسػػتند للػػ
 راب الهلد.لعجج ارطالمعر   بالوة  اللامؿ 

 الجانب النظري:
 ي الدراسة: سؤال   نيحاول هذا الجانب الإجابة ع

 ما المل ود بالعجج المعر   بالوة  اللامؿ؟  .4

 ما ال طوات التطبيلية للعجج المعر   بالوة  اللامؿ؟ .1
  أولًا: لمحة تاريخية عن تطور العلاج المعرفي: 
موجػػات اجتاحػػت ميػػداف الطػػب  ثجثلػػجػػاف العػػجج المعر ػػ  بػػالوة  اللامػػؿ لنتيجػػة 

النفسػػػ  وىدبيػػػات العػػػجج النفسػػػ , لػػػاف ىولهػػػا الموجػػػة السػػػلولية, التػػػ  بػػػدىت مػػػد ىةمػػػاؿ 
ات اللػػرف المارػػ , والتػػ   ػػاـ مػػف  جلهػػا بالتحليػػؿ  ػػ   مسػػين (Skinner  1957سػػلنر

ةلػػب هلػػؾ توسػػعت  ت اللادمػػة مػػف ال ػػارج.التجريبػػ  للسػػلوؾ, ةػػف طريػػؽ دراسػػة المعػػززا
 Bandura  ػػػػػ  مرػػػػػمار الػػػػػتعلـ والسػػػػػلوؾ لنراهػػػػػا تػػػػػنعلس  ػػػػػ  ىةمػػػػػاؿ بانػػػػػدوراالأةمػػػػػاؿ 

 بالحسػباف(, حيث ا ترح ىُنموهجا  بديج   اامػا  ةلػا التعلػيـ ا جتمػاة , الػها يم ػه 1977 
دارترلمعر ية للتحلـ بالمو ؼ و  درات الإنساف وبنا  ا  مما يسمح لر بتطوير مشاةر .  ,ا 

النفسػػية, انبثلػػت المدرسػػة المعر يػػة  ػػ  العػػجج   ػػ   رػػـ البحػػث السػػلول  للعججػػات
مؤسِّس (   ف الأب الروح  الDebray& Nollet 2001 النفس .  حسب  دوبرا ونوليت 

الػػها رى  ىف العػػالـ الحليلػػ  لػػيس موجػػودا  ( Kelly  1950 للعػػجج المعر ػػ ا هػػو ليلػػ 
بالنسػػبة للػػؿ شػػ ص, ل  مػػف  ػػجؿ م ػػفاة ش  ػػية, تعمػػؿ ؾ ف  لتػػرف  يلػػوـ الفػػرد مػػف 
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 جلػػػر ب ػػػياغة  ررػػػيات منتلػػػاة مػػػف التو عػػػات والتنبػػػؤات, انطج ػػػا  مػػػف نظػػػاـ الت ػػػنيؼ 
 والبنا المعر ية للش  ية. 

  ػػػية,   يجػػػب البحػػػث ةنػػػر انطج ػػػا  مػػػف هلػػػؾ,  ػػػ ف الأ ػػػؿ  ػػػ  ارػػػطرابات الش  
ابتػػػداف  مػػػف  ػػػدمات المارػػػ  لمػػػا هػػػو الحػػػاؿ  ػػػ  التحليػػػؿ النفسػػػ , ولػػػيس ابتػػػداف  مػػػف 
المثيرات ال ارجية لما هو الحاؿ لد  السلولييف, وللف انطج ا  مف التفاةؿ بػيف المفػاهيـ 

 .( (Debray & Nolet, 2001الش  ية للفرد والعالـ الحليل  الموجود.
نات, لانػػت ىوؿ معالجػػة معر يػػة لجلتاػػاب, والتػػ   ا تُرحػػت مػػف  بػػؿ  ػػ  بدايػػة السػػتي

ليػػمت  تحليػػؽ  طواتهػػا العلميػػة والعمليػػة  ػػ  السػػبعينات. بيػػؾا  Aron Beckآروف بيػػؾ 
 الم ططػػػػات المعر يػػػػػة ىوللػػػػػا م ػػػػطلح تحػػػػوّؿ سػػػػريعا  مػػػػف م ػػػػػطلح البنػػػػاف المعر ػػػػ , 

 (.Schema   ات الت  يتبعها التفليرا مسال
وهػػػو ةبػػػارة ةػػػف جملػػػة مػػػف  واةػػػد  ر,يػػػمػػػف التفل ا  ( مسػػػتو   ةميلػػػschemaتمثػػػؿ اؿ  

الحياة, ونلاط انطجؽ, تبدو مشروةة للفرد   الحاجة لأف يلوف محبوبػا , الرغبػة بػمف ينػاؿ 
الررػػا...ال( (. وللػػف تظهػػر المعانػػاة النفسػػية, مػػد التطبيػػؽ اللاسػػ  والشػػديد لهػػه  اللواةػػد 

لفترة طويلة ويتردد  داها    العمؽ, للا ىف ت ػرج  ػ   الحياتية, والت  تلمف    الدماغ
 مواجهة مد مثير ما. 

   مرحلة الثمانينػات للػا منت ػؼ التسػعينات, طػرح هػانز رؤيػة جديػدة  ػ  المعالجػة 
المعر يػػة ىسػػماهاا اسػػتراتيجية السػػياؽ ىو ال بػػرة. حيػػث تحػػدث  ػػ  آف معػػا ا ةػػف العػػجج 

 .((Forgas,2000والعجج بالوة  اللامؿ.) ا لتزاـ(باللبوؿ وا ن راط 
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 ثانياً: تقنيات العلاج المعرفي: 
  :التحميل الوظيفي 
ػػػد دُ  يهػػػا التحليػػػؿ الػػػوظيف ا ال طػػػوة الجوهريػػػة  ػػػ  العججػػػات المعر يػػػة. حيػػػث  د  يُعػػػ يُح 

المو ؼ الألثر لزةاجا  للمريض, والألثر استثارة  للسلوؾ المرر , ليتـ  ػ  رػوار تحديػد 
العوامػػػػؿ  ومػػػػا ؟تزيػػػػد  ىو ت فرػػػػروامػػػػؿ التػػػػ  الع ومػػػػا ؟وىيػػػػف ؟وليػػػػؼ؟بػػػػدى المو ػػػػؼ متػػػػا 

 ؟زة لرالمرتبطة بر والمُعزِّ 
والتػ  يملػف Grille). ىحػد ىهػـ نمػاهج مػا ا ػطُلح ةلػا تسػميتهاا شػبلات   مت  يمػا يػ

للمعال  بالتحليؿ الوظيف  لحالة  تسمح بروتولو ت للتطبيؽ    الجلسات العججية, د هاة
 المريض للو وؿ للا ورد  طة ةجج  عالة.

 ( شبكة سيكاSECA Grille): 
ها يترػمف جػزىيف ململػيف لبعرػهما ال (Cottraux  1995طرح هها النموهج لوترو 

غير منف ليف. ي تص الأوؿ بالعنا ر الآنية للسلوؾ المُشلؿ, بينما يتعلؽ الثان   ا  بعر
 بالعنا ر التاري ية لر.

a) ويشمل:, التحميل الوظيفي الآني 
Sحيث يشعر المريض بمةلا درجات ا نزةاج. , . المو ؼ ىو الحدث 
E.المشاةر لحظة حدوث المو ؼ . 

 .Cىو حتا لحظة تو عر ,المو ؼ  تمر    الفلر لحظة حدوث الأ لار الت. 
A   المريض ةلب حدوث المو ؼ لأوؿ مرة. التو د لد. 

b) ويتضمن:, التحميل الوظيفي التاريخي 
i. مُحاِ ظػػة ةلػػا السػػلوؾ غيػػر اللديمػػة( التاري يػػة  العوامػػؿ , المعطيػػات بنيويػػة مملنػػة

, حػػدث سػػابؽ مباشػػرة للسػػلوؾ المررػػ , ةوامػػؿ محرّرػػة للسػػلوؾ المررػػ , التليفػػ 
 .لرا ة للا الأمراض الجسديةمعالجات سابلة 
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   :الدائرة المفرغة(Cungi, 1996), (Cottraux, 2007 )  
تبدى هه  الػداارة بػالمو ؼ ىو الحػدث الػها يسػبب ىةلػا درجػة رػيط نفسػ  للمػريض. 
ليػػتـ بعػػدها تحديػػد الأ لػػار الجةلجنيػػة, وال ػػور الجمنطليػػة, التػػ  تمػػر  ػػ  الػػههف لحظػػة 

والتػػػ  سػػتؤدا بػػػدورها للػػػا مجموةػػة مػػػف المشػػػاةر والأحاسػػيس السػػػلبية, التػػػ  , المو ػػؼ 
 تؤدا    النهاية للا جملة مف السلوليات غير المتليفة مد المو ؼ. 

  :التقنيات المعرفية 
 جدول بيك: 1.

ا ت ػػػر   حلػػػا  لثجثػػػة , ىةمػػػدة  , يتػػػملؼ مػػػف  مسػػػة1979ةػػػاـ  Beckورػػػعر بيػػػؾ  
الجمنطلية فالأتوماتيليةف الت  يؤمف بهػا المػريض, مػد   لط, م   ة  ست راج الأ لار

, ليُ ار للا ليجػاد الأ لػار البديلػة, التػ  يملػف ىف  تحديد نسبة المشاةر السلبية المرا لة
 .(Cottraux, 2007تحتؿ ملانها    البناف المعر  ..  

 :)ضد/مع (تقنية 2. 
الجمنطليػػة لػػد  المػػريض,  ػػ ف تلنيػػة لف لانػػت التلنيػػات الآنفػػة الػػهلر لتحيػػد الأ لػػار 

 ه  لمساةدة المريض ةلا ليجاد البديؿ المنطل  لأ لار  الجمنطلية.   (رد/مد(
 :)عدم فوائد/فوائد (تقنية  3.

تلوـ ةلا المبدى نفسر للتلنية السػابلةا مػف حيػث تسػجيؿ الأ لػار الجمنطليػة  ػ  حلػؿ 
ملػػػف ىف يجنيػػػر مػػػف  وااػػػد جػػػرّاف مسػػػتلؿ. وللػػػف هنػػػا نطلػػػب للػػػا المػػػريض, البحػػػث ةمػػػا ي

اةتنا ػػر للفلػػرة الجمنطليػػة, ومػػف ثػػـ البحػػث ةػػف ةػػدـ  وااػػد ىو ىرػػرار اةتنا ػػر لهػػا ملابػػؿ 
السػػػبب لمػػػا هػػػو الحػػػاؿ  ػػػ  التلنيػػػة بعنػػػا هػػػه  التلنيػػػة بالنتيجػػػة ولػػػيس ت ليػػػر ةنهػػػا. هنػػػا تُ 

 . (رد /مد (السابلة 
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 La Pleine Conscience  أو  Mindfulnessثالثاً: المقصود بالوعي الكامل : 
, La pleine conscience بػؿ ىف ن ػوض  ػ  المعنػا العلمػ  السػيلولوج  لم ػطلح  

  بػػػد ىف نتطػػػرؽ للػػػا ترجمػػػة الم ػػػطلح  ػػػ  الليػػػة العربيػػػة. حيػػػث يلػػػوـ بعػػػض البػػػاحثيف 
 La ىو Mindfulness   العلليػةف لترجمػة واحػدة لم ػطلح   باسػت داـ م ػطلح فاليلظػة

pleine conscience  , ل  ىف هػه  الترجمػة   ت ػؼ حليلػة مػا تترػمنر ةمليػة العػجج
 . Mind fulness et La pleine conscienceو ؽ تلنية 

مػػػثج ا , ة فالعلليػػػةف للللمػػػة المػػػراد و ػػػفهالإةطػػػاف  ػػػف Mental"اسػػػتُ دمت للمػػػة ف  
, لها  سػنبتعد ةػف المعنػا Mental lifeالحيػاة العلليػة و   Mental structureالبنية العللية 

باليلظػة العلليػة.   سػيما ىف Minfulness الػد يؽ لجػوهر التػدريب  ػ  حػاؿ  منػا بترجمػة 
ىا الػوة  ,  La pleine conscienceالمدرسػة الفرنسػية  ػد ترجمػت هػها الم ػطلح للػا 

ترجمػػػة اليلظػػػة  ػػػ   ػػػاموس اللامػػػؿ, ىو الترليػػػز الػػػههن  اللامػػػؿ. ىرػػػؼ للػػػا هلػػػؾ  ػػػ ف 
ىمػػا م ػػطلح فةللػػ فا  لػػاف  Vigilance ,Vigilatismةربػػ  إ لنلليػػزا هػػ ا  المعػػان 

Mentatality. 
الجػػػزف الثػػػان , ترجمػػػة لم ػػػطلح  مػػػف ناحيػػػة ى ػػػر ,  لػػػد ورد  ػػػ   ػػػاموس ىلسػػػفورد  

Mindfulness  ـ و , ترليػز ىو ههػف  لػػـ تعتمػد المدرسػة الفرنسػية الترجمػة الحر يػػة ؿ  مػف ثػ
Mindfulness مثػؿ الترليػز , مػف ةمليػات ةججيػة ةليػر الم ػطلح بؿ ما يملف ىف يدؿ

La concentration   وم ػػطلح اؿPleine conscience  الترليػػز الآنػػ   ػػ  يشػػمؿ
 (1986)ةرّؼ لابا  .Mindfulnessلهلؾ اةتمدو  لترجمة لم طلح اؿ  ,اللحظة الراهنة

Kabat-Zinn  حالة الوة  اللامؿ  La pleine conscience  بمنها حالة مف الوة , ينت
ةػػػف ترليػػػز ا نتبػػػا  ةلػػػا ال بػػػرة التػػػ  تمػػػر  ػػػ  الػػػههف  ػػػ  اللحظػػػة الراهنػػػة, دوف الحلػػػـ 

بمنهػا معالجػة تسػتند للػا التنظػيـ الػهات ,   Fontaine (2007)ةليهػا. لمػا ةر هػا  ػونتف  
اللحظػػة يلػوـ  يهػا المػػريض بتثبيػت ترليػػز  ةلػا ال بػػرة الدا ليػة وال ارجيػػة التػ  تػػدور  ػ  

المعالجػة بػالوة   د   لػد ةػ ,(Cottraux2007)ىما لػوترو  .الراهنة, دوف ىا حلـ ىو تلييـ
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, الها هو ةبارة ةف برنام  (MBSR)(, تطورا  نوةيا  مهما  ةف برنام  MBCTاللامؿ  
ىف تلنيػػة Hayes (2004) بينمػػا يؤلػػد هػػايز  لتو ػػد ا نتلػػاس لػػد  مررػػا ا لتاػػاب. 

ليسػت  لػط وسػيلة ةػجج, لنمػا هػ   (La pleine conscience)   اللامػؿالعػجج بػالوة  
طة تيييػػر الػػهات اسػػ ػػة مػػد الػػهات والعػػالـ المحػػيط, بو ر العجيػػىيرػػا  طريلػػة مسػػتدامة, لتيي

 وتييير المحيط. 
 : مبادئ المعالجة بالوعي الكامل:رابعاً 

اللامػػػؿ لمػػػا ( مبػػػادئ العػػػجج المعر ػػػ  بػػػالوة  Kabat-Zinn  2010لابػػػا زيػػػف  ل ػػػص
 امت ي

ا ىا اللدرة ةلا ا حتفاظ با نتبا  ةلا نلطة ما,    La concentrationالترليز 1. 
 لحظة ما.

اليلظػػػػة/الوة  بػػػػالتفلير و المشػػػػاةرا لأف الػػػػوة  نفسػػػػر يزيػػػػؿ الم ػػػػادر العلليػػػػة  2.
 للتفلير السلب  غير الوظيف .

 الراهنة.اللينونة    اللحظة الراهنةا ىا الوة     اللحظة 3. 
تومػػاتيل  فالجمنطلػػ ف هػػو اللبػػوؿ وةػػدـ النفػػورا لف الحػػا ز الػػها يلػػوا التفليػػر الأ4. 

ف الملوّف ةند الش ص. لها تنمية اتجا  اللبوؿ, يسمح لنا بتلبؿ الأوجػر راتجا  فالنفو 
 السلبية والإيجابية لل برة, دوف ىف نبلا ملبليف بالجانب السلب  لل برة.

ع ال بػػرة السػػلبية تمػػر بسػػجـ  ػػ  الػػوة  حالمػػا تطػػرى,   تلػػؼ اترلهػػا تمػػرا  ىا د5. 
ةندها(. هها المبػدى هػو مفتػاح تنػا س الشػ ص مػد نفسػر, لتجنػب ىف يلػوف مػم وها  

 .ىو غار ا  بداارة المشاةر السلبية غير المفيدة
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الللمة الت  ت ؼ ورد المريض هنا ف اللينونةف ىلثر منها ف الفعػؿفا لها , مػا مػف 6. 
ؿ معػػيف مطلػػوب هنػػا مػػف المػػريض, لمػػا هػػو الحػػاؿ  ػػ  ا سػػتر اف.  فػػ  هػػه  ةمػػ

للحالػة التػ  يجػب تبر لحالة التوتر الت  يعيشها, و الأ يرة, يُطلب مف المريض ىف ين
ىف ي ػػؿ لليهػػا مػػف الهػػدوف وا سػػتلرار, ويلػػارف بينهمػػا. هػػها التباةػػد بػػيف الحػػالتيف, 

 ي لؽ حالة مف الشعور السلب  والتوتر. 

لظهور مشللة مػف نػوع مػا  ػ  الجسػد, لأف هلػؾ يعطػ  د لػة  يا  يلوف الفرد واةىف 7. 
. ف المػػػريض  ػػد طػػػور   ػػػ  مراحػػػؿ سػػػابلةةلػػا اتجػػػا  النفػػػور وةػػػدـ اللبػػوؿ الػػػها لػػػا

(Zinn,2010,118). 
 :  الهمع خامساً: اضطراب

طرابات الللػػػػػؽ  ػػػػػ  الػػػػػػدليؿ هُلػػػػػر ارػػػػػطراب الهلػػػػػد  ػػػػػػ  المحػػػػػور الأوؿ رػػػػػمف ارػػػػػػ
و ػؽ التشػ يص الفػػار    DSM5والإح ػاا  ال ػامس لجرػػطرابات النفسػية  التش ي ػ 

 ات الآ
 .A الشػديد لل ػوؼ مفػاج  انػد اع هػ  االهلػد وهجمػة. متو عػة غيػر, متلػررة هلػد نوبػات 

 الو ػػػت هػػػها  ػػػ و  د ػػػااؽ, غرػػػوف   ػػػ الػػػهروة للػػػا ت ػػػؿ والتػػػ  ,الشػػػديد ا نزةػػػاج ىو
 :تيةالآ الأةراض مف) ىلثر ىو(ىربعة تحدث

لحسػػػػاس  ,ارتجػػػػاؼارتعػػػػاش و  ,تعػػػػرّؽال ,الللػػػػب سػػػػرةة تزايػػػػد ىو الشػػػػديد الللػػػػب  فلػػػػاف .4
 ىو الػرىس  فػة ىو الثبػات ةػدـ ىو بالدوار الإحساس , درا وانزةاج ى ىلـ ,با  تناؽ
 ىو بالتنميػػػػػؿ لحساسػػػػػات(الحػػػػػس شػػػػػوشة, تبػػػػػالحرار  ىحاسػػػػػيس ىو  شػػػػػعريرة , الإغمػػػػػاف

 ) . الوا د ددوتب ,زبالو 
.B مػا لػج   لأحػد ) ىلثػر ىو (شهرث ىجلث الهجمات مف الأ ؿ ةلا واحدة يجب ىف تتواجد 

 امت ي
 . ةوا بها حوؿ ىو الهلد مف لرا ية هجمات حوؿ  وؼ ىو مستمر  لؽ (4

 . الهلد بهجمات ال لة اه التليؼ لسلوؾ لبير تيير (1
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 .C   ةلػػار ىو لحالػػة  ا رػػطراب للتػػمثيرات الفيزيولوجيػػة لمػػادة ىو لسػػافة اسػػت داـ يُعػػز
 .طبية ى ر  لفرط نشاط الدرؽ ىو ا رطرابات الللبية الراوية

D.  2019)., الحمادا (.آ ر ةلل  بمرض ى رؿؿ بشل ا رطراب يُفسر 
   الجانب التطبيل  . د

 منهج الدراسة: 1.
مػػف حيػػث جمػػد  وتحليلهػػا, حالػػة المريرػػة,حثػػة المػػنه  الليفػػ  لدراسػػة اسػػت دمت البا

 تفسيرها. , و والبيانات ةف الحالة, ومعالجتها المعلومات

 .عينة الدراسة:2
 مشػفا  ػ  النفسػية للشػعبة المػراجعيف المررا مفمل ودة  ةينة ةلا البرنام  طُبِّؽ  
ر ومػف الع ػابييف ا تيػ .ر المررػا العُ ػابييف دوف الػههانييف. ا تيدمشؽ     المواساة

المررا المش  يف بارطراب الهلد بناف ةلا تش يص الأطباف المليمػيف  ػ  المشػفا. 
 ,ثلػا   وا جتمػاة والمسػتو  ال )44 ةامػا  للػا 14بػيف (العمػر جانس العينة  ػ  ت روة   

 .لرا ة للتش يص الإللينيل  الموحد
 الدراسػػػة ػػػ   ىنْجِػػػزلتوثيػػػؽ مػػا , للشُػػػعبة المراجعػػػات المريرػػات لحػػػد  حالػػػة تر ا تيػػ 

    البرنام  العجج . طُبِّؽ   ما وتوثيؽ, الليف  المنه  و ؽ الإللينيلية
 :.منهج الدراسة4

جمػػػػػد بياناتػػػػػرا لالملابلػػػػػة الػػػػػها يلػػػػػوـ ةلػػػػػا المػػػػػنه  الليفػػػػػ , ـ  ػػػػػ  الدراسػػػػػة اسػػػػػتُ دِ 
ا  تبػػارات وا سػػتبانات  يسػػت دـوالمجحظػػة, بهػػدؼ الليػػاـ بالتحليػػؿ النػػوة  للدراسػػة. و ػػد 

والملػػاييس, وللػػف ا سػػت داـ يػػمت  بيػػرض  دمػػة التحليػػؿ النػػوة  للبيانػػات, ولػػيس بهػػدؼ 
 وهها ما اةتمدت ةلير الباحثة    هه  الدراسة. (1554 رياف,  اللياس اللم .

ىحد ىشلاؿ تطبيؽ المنه  الليفػ  هػو المػنه  الإللينيلػ   ػ  دراسػة الحػا ت الفرديػة. 
تسػػتند الدراسػػة للػػا مجموةػػة مػػف الملػػابجت, يُطبػػؽ  يهػػا مجموةػػة ا تبػػارات وبػػرام  حيػػث 

 .(2015لريونة, (ةججية, لتحديد التش يص الحال  والتيير الحا ؿ للحالة  حلا  
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 المصطمحات الإجرائية لمدراسة:
 ُـا يل ػػد بػر  ػػ  هػػها البحػػث مجموةػة التلنيػػات المعر يػػة التػػ  العلالالاج المعرفلالاي  تُسْػػت ْ د 

وهنػػا اسػػػت دمت , الها بػػػم ر  ىلثػػر ةلجنيػػة ومنطليػػةلػػدحض الأ لػػار الجةلجنيػػة واسػػتبد
 الباحثةا 

الػػػػػػػداارة المفرغػػػػػػػة للتفليػػػػػػػر , Cottraux  (1995 التحليػػػػػػػؿ الػػػػػػػوظيف  حسػػػػػػػب لػػػػػػػوترو
, مهمات منزلية تلػوـ رد/جدوؿ بيؾ, تلنية مد, 199 (Cunji) الجمنطل  حسب لينج  

 بها المريرة. 
ا ويُل ػد بػػر  ػ  هػه  الدراسػػة مجموةػة الأةػػراض التش ي ػية الفار ػػة اضلاطراب الهملالاع

ال ػػػامس رػػػمف  اامػػػة  رػػػطراب الهلػػػد المو ػػػو ة  ػػػ  الػػػدليؿ التش ي ػػػ  والإح ػػػاا  
لما نل د بر الدرجة الت  يح ؿ ةليهػا المفحػوص ةلػا محػور الهلػد  ,ارطرابات الللؽ

 .R - SCL-90   ملياس ال حة النفسية المعدؿ 
يل ػػد بػػر  ػػ  هػػها البحػػث التلنيػػة التػػ   :La pleine conscienceملالال اللالاوعي الكا 

والتػػ  يملػػف للمػػريض ىف يفهمهػػا ويمارسػػها  ,Kabat- Zinn (2003)شػػرحها واسػػت دمها 
مبػدى وتمػريف لمسػاؾ اللتػاب الػها يلػوـ ةلػا  Body scanمػف  ػجؿ تلنيػة شاشػة الجسػد 

  Segal (2006). جاؿ يس ةنرتحدث  هاالنفسر تمريف العنب 
 أدوات الدراسة: 3.

اةتُمػدت  ػ  الدراسػػة ا  تبػارات النفسػية التاليػػة, التػ  تلػيس ملػػدار التحسػف الحا ػػؿ 
  اةلب انتهاف  ترة تطبيؽ البرنام  لد  المريض,

الػػها  ػػنف سػػامر ررػػواف النسػػ ة المعربػػة منػػر المنشػػورة  للاكتئلالااب: 21مقيلالااب بيلالاك  (4
وهو مف بيف ىلثر الأدوات التش ي ػية , )1554ررواف, (ةلا البياة السورية 4412

حيػػػث وُرػػػعت , ب النفسػػػ  وتشػػػ يص ارػػػطراب ا لتاػػػاب ػػػ  ميػػػداف الطػػػ اسػػػت داما  
ظهػػرت  حلػػا  نسػػ ة معدلػػة لػػر . 4424 ػػ  ةػػاـ ةُػػدِّلتْ و , 4444نسػػ تر الأولػػا ةػػاـ 

وةرّبهػػػا 4444وهػػػ  النسػػػ ة التػػػ  وردت  ػػػ  دليػػػؿ التعليمػػػات ال ػػػادر ةػػػاـ , 4412
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جػدير بالػهلر ىف . ) 4444 ةبػد ال ػالؽ,(ياة العربية ىحمػد ةبػد ال ػالؽو نّنها ةلا الب
الأ لػػػػار  وجػػػػودب  لػػػػط, لنمػػػػا يلػػػػيس ىيرػػػػا  مػػػػد    يلػػػػيس ا لتاػػػػا)14(مليػػػػاس بيػػػػؾ 

 الجمنطلية لد  المريض. 

ا الػػػها  ػػػاـ بورػػػعر ديػػػروجيتس  R -SCL- 90مليػػاس ال ػػػحة النفسػػػية المعػػػدؿ   (1
 . () (Derogatis & al, 1981,1985وآ روف

ودُرسػػت ال  ػػااص , ترجمػػر و ننػػر ةلػػا البياػػة الفلسػػطينية ةبػػد العزيػػز موسػػا ثابػػت  (4
 .)1544, ىحمد(السيلومترية للملياس  لي بح  ابج   للتطبيؽ    البياة السورية. 

شػعبة النفسػية المريرػة ةلػا اللػادر الطبػ   ػ  ال ةُرِرػتْ    نهاية تطبيؽ البرنام ,  (1
 وا طجع ةلا التحسف الحا ؿ لد  الحالة.  , لإةطاف الرىا الطب 

 :أتيلدراسة بروتوكول علاجي وفق ما ياستُخدم في ا (5

 .4Rبناف العج ة مد المريض و ؽ طريلة الرافات الأربعة  .4

 تطبيؽ ا  تبارات النفسية تطبيلا   بليا .  .1

 . Cottraux (1995)التحليؿ الوظيف  بشلير الآن  والتاري   و ؽ لوترو  .4

با سػػتناد للػػا نتػػاا  التحليػػؿ الػػوظيف , وةػػادة يجػػب ىف يتسػػؽ التشػػ يص النفسػػ   .1
مد التش يص السريرا للطبيب النفس     المشػفا ةنػد مراجعػة المػريض للعيػادة 

 النفسية للمرة الأولا.

 تحديد ىهداؼ العجج با تفاؽ مد المريرة.  .4

 ويشمل: , التثقيف النفسي (6

 الم ططػػػػات المعر يػػػػة و , بماهيػػػػة ا رػػػػطراب الػػػػها تعػػػػان  منػػػػر تعريػػػػؼ المريرػػػػة
 تعزيز . والت  تسهـ    البلاف ةلير و , جنية الت  يستند لليها ا رطرابالجةل

  ودورهػػا  ػػ  ىثنػػاف , العػػجج, والأسػػس التػػ  يسػػتند لليهػػاالشػػرح للمريرػػة ةػػف ماهيػػة
 ف المعالجة.سير العجج مف  جؿ تنفيه المهمات المنزلية الموللة لليها م
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  يض للأةراض المرا لة التعريؼ بالأساس الفيزيولوج  لنوبات الهلد مد تماريف التعر
ىا مسػػاةدة المريرػػة ةلػػا ا تعػػاؿ نوبػػة هلػػد, ومػػف ثػػـ التػػدرب ةلػػا  ,لنوبػػة الهلػػد

الػػػػتحلـ بمةرارػػػػها مػػػػف  ػػػػجؿ  تمػػػػريف التػػػػنفس الحجػػػػاب  العميػػػػؽ. وشػػػػرح ةج ػػػػة 
 از الع ب  الودا. الأةراض الفيزيولوجية, بتنشيط الجه

 تطبيق التقنيات المعرفية وتقنيات الوعي الكامل: والتي تعتمد عمى: (7

  واسػػػػتبدالها _با سػػػػتناد للػػػػا التحليػػػػؿ الػػػػوظيف  السػػػػابؽ_اسػػػت راج الأ لػػػػار الجمنطليػػػػة
 رد./بم ر  ىلثر منطلية با ةتماد ةلا التلنيات المعر يةا جدوؿ بيؾ, تلنية مد

  الػوة  (تدريب المريض ةلا تلنيتػ  التػنفس الحجػاب , والترليػز ةلػا اللحظػة الراهنػة
و ػؽ تمػريف  ىثنػاف الجلسػة, و ػ  المنػزؿ ىيرػا . ػ  . التػدريب يلػوف )اللامػؿ هنػا والآف

 Segal  (2006)( و(Kabat-Zinn1986 هػاةنالتػ  تحػدث Body Scan شاشػة الجسػد 
 :تشمؿ هه  التلنية مرحلتيف ىساسيتيفو 

i. للا ىربعيف د يلة. 15بتحديد و ت ثابت يتراوح بيف  يُمار سُ ا الها التمرين الأساسي 

ii.  ا حيػػػث يلػػػوـ المػػػريض بممارسػػػة الػػػوة  اللامػػػؿ  ػػػ  الحيػػػاة التملالالارين غيلالالار الأساسلالالاي
دوف  )هنػا والآف(والترليػز ةلػا اللحظػة الراهنػة , ىثنػاف النشػاطات المعتػادة   اليومية 

 .ا نشياؿ بالمار  ىو المستلبؿ

 ـ تطبيؽ ا  تبار تطبيلا  بعديا  تلييـ الأهداؼ وتفسير النتاا . حيث  .4  تحلؽ مد  ُ يِّ
الأهداؼ با ستناد للا نتاا  التطبيؽ البعدا, التلارير اللفظية مف  بؿ المريرة ومف 

  بؿ ةاالتها, ومف ثـ تلييـ الأطباف    الشعبة النفسية    المشفا.

  إجراءات الدراسة:
برنػػام  العججػػ  اللػػااـ ةلػػا دمػػ  تلنيػػات العػػجج المعر ػػ  مػػد تلنيػػة  الباحثػػة  ط ب ل ػػتْ 

نفسػػية  ػػ  مشػػفا المررػػا المػػراجعيف للشػػعبة ال الػػوة  اللامػػؿ ةلػػا ةينػػة مل ػػودة مػػف
مػػػف شػػػهر لػػػانوف الثػػػان  للػػػا شػػػهر آهار. بوا ػػػد , مػػػدة ثجثػػػة ىشػػػهر 1515المواسػػػاة ةػػػاـ

ومػف ثػـ بمعػدؿ جلسػة واحػدة ىسػبوةيا   ػ  الشػهر  ,جلستيف ىسػبوةيا   ػ  الشػهريف الأوليػيف
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لسػػػبر التييػػػرات الحا ػػػلة لػػػد   ,تطبيػػػؽ ا  تبػػػاراتىُةيػػػد  ,الثالػػػث. بعػػػد نهايػػػة الجلسػػػات
ىثنػػػػاف ا تيػػػػػار  ػػػػػ  تجػػػػػانس العينػػػػة  روةػػػػ   المررػػػػا ةلػػػػب تطبيػػػػػؽ البرنػػػػام  العججػػػػػ . 

ةمػارهـ بػػيف تراوحػت ىةلػػا  المررػا الػهلور والإنػػاث  ػ  سػف الرشػػد  طُبِّػؽ  له  ,المررػا
اةتُمِػػد و ,ممػػف ينتسػػبوف لمسػػتو  اجمػػاة  وثلػػا   بػػيف المتوسػػط والجيػػد , سػػنة 44و 14اؿ

له جميػد المررػا مػف الحا ػليف , ـ لػد  المررػا لتحديػد هػها المسػتو ةلا نسبة التعلي
لتسػػجيؿ  ,حالػػة مريرػػة واحػػدة تر لػػا الأ ػػؿ  ػػ  دراسػػتهـ. بعػػد هلػػؾ ا تيػػةلػػا الثانويػػة ة

 تفسيرها.و , ىسلوب البحث الليف  لعرض النتاا مجريات الجلسات, واست داـ 
  وصف الحالة: 

مػػف _ا طالبػػة  ػػ  السػػنة الثانيػػة ىدب ةربػػ . تعػػان  مػػف ىةػػراض جسػػدية متعػػددة  ف
رجفػػػاف و ػػػوؼ وتسػػػارع  ػػػ  رػػػربات الللػػػب والإحسػػػاس با  تنػػػاؽ و ػػػوؼ مػػػف السػػػلوط 

 . تػػزداد حػػدة الأةػػراض ةنػػد د ولهػػا للمػػدرج اللبيػػر حػػاؿ د ولهػػا الحػػرـ الجػػامع_والمػػوت
سػواف بوجػود الآ ػريف ىو غيػابهـ.  رية . تستمر هػه  الأةػراض لػد ااؽ,حيث الدروس النظ

تطػػورت الحالػػة لدرجػػة تجنػػب ال ػػروج مػػف المنػػزؿ للػػههاب للػػا ىا ملػػاف  و ػػا  مػػف تلػػرار 
ف ارُطرت لل روج  ه  ت رج بمرا لة ىمها ىو  د يلتها. ىما مبنا اللليػة نوبات الهلد. وا 

    الجامعة,  لد  امت بتجنبر لليا , وانلطعت ةف متابعة دراستها بشلؿ نهاا . 
شُ  ػػت حالػػة المريرػػة مػػف  بػػؿ الأطبػػاف النفسػػييف  ػػ  الشػػعبة النفسػػية  ػػ  المشػػفا 
بارػػػػػطراب الهلػػػػػد, بعػػػػػد اسػػػػػتيفااها للأةػػػػػراض التش ي ػػػػػية الفار ػػػػػة الػػػػػواردة  ػػػػػ  الػػػػػدليؿ 

الأدويػػػػػة الجزمػػػػػة وُِ ػػػػػف تْ والإح ػػػػػاا  ال ػػػػػامس لجرػػػػػطرابات النفسػػػػػية. و التش ي ػػػػػ  
 .ت الللؽ ومرادات ا لتااب المست دمة ةادة  مد هها ا رطرابللمريرة مف حا 
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 سير الجمسات:
 بناء العلاقة مع المريضة: 

 المقابلات الابتدائية: 
الحػػػاؿ و بػػػؿ ال ػػػوض  ػػػ  تفا ػػػيؿ مجريػػػات الجلسػػػات العججيػػػة,   بػػػد مػػػف  بطبيعػػػة

بهػا الباحثػة  ػ  اسػتلباؿ  التف يؿ  ػ  الجلسػات ا بتداايػة والملػابجت الأولػا, التػ   امػت
 وى ه المعلومات الررورية لبناف ةج ة مهنية ىساسها التلبؿ والثلة والتعاطؼ., المريرة

سػػػػـ والعمػػػػر يتػػػػيف, بم ػػػػه البيانػػػػات الرػػػػرورية لجالأول امػػػػت الباحثػػػػة,  ػػػػ  الجلسػػػػتيف 
 والورد العاال  وا ستماع لل ة المريرة, وتطبيؽ ا  تبارات تطبيلا   بليا . 

ىثنػػاف سػػير الجلسػػات وةلػػا طػػوؿ العمليػػة العججيػػة, باتبػػاع تلنيػػػة   ػػ   امػػت الباحثػػة 
لنيػػة هلرهػػا  لينجػػ   ػػ  بنػػاف العج ػػة المهنيػػة مػػد المريرػػة. وهػػ  ت 4Rالػػرافات الأربعػػة 
(Cungi ,2006)  لتابر   L'alliance Thérapeutique  . 

 المقابلات العلاجية:
  :)التطبيق القبمي(الجمسة الثالثة: 

ةلػػا مليػػاس ال ػػحة النفسػػية  ةلػػا المحػػاور المتعػػددة بالملارنػػة بػػيف درجػػات المريرػػة
   درجتها ةلا محور الأةراض الجسمانية, وهها ما  ا  نجد ارتفاة   SCL-90- R ؿالمعد

عػػت درجتهػػا يبػػدو منطليػػا , نظػػرا  للأةػػراض الجسػػدية المرا لػػة ةػػادة  لنوبػػة الهلػػد. لمػػا ارتف
تترا ػػؽ بػػبعض الأ لػػار الجةلجنيػػة  ػػ  اللوحػػة نوبػػة الهلػػد  بسػػبب ىفةلػػا محػػور الفوبيػػا, 

ةلػػا  ,الػػهات بوجػػود الآ ػػريفو لػػداف السػػيطرة ةلػػا  ,ال ػػوؼ مػػف المػػوت, حػػوؿ الآ ػػريف
ىثنػاف الملػابجت  ػ  الرغـ مف ةدـ استيفاف المريرة للأةراض التش ي ية الفار ة للفوبيا 

التش ي ػػية. لمػػا نجحػػظ ارتفػػاع درجػػات المريرػػة ةلػػا محػػور الللػػؽ, ويبػػدو هػػها منطليػػا  
ومتسػػػلا  مػػػد المسػػػار العػػػاـ لجرػػػطراب, لػػػوف ارػػػطراب الهلػػػد ينتمػػػ  للاامػػػة ارػػػطرابات 

 الللؽ    الت نيؼ الوارد    الدليؿ التش ي   والإح اا  ال امس. 
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 التحميل الوظيفي لمحالة: 
 لتحميل الوظيفي التاريخي: ا (1

 التحميل الوظيفي الآني:  (2
 يض مجموةػػة مػػف الأ لػػار الػػجتحػػت بنػػد التفسػػيرات الش  ػػية والأ لػػار, يحػػدد المػػر 

تليػػؼ. هػػها التحديػػد يسػػمح والتػػ  تػػؤدا بػػر للػػا السػػلوؾ غيػػر الم) الأتومػػاتيل ( منطليػػة
للياـ بالتش يص النفسػ  اسػتنادا  للػا طبيعػة البنيػة المعر يػة, والم ططػات التػ  باللمعال  

مػف  ,يستند لليها المػريض  ػ  تفليػر . لمػا تسػمح للمعػال , بالتعػاوف مػد المتعػال  لتيييرهػا
  جؿ التلنيات المعر ية, للا ى لار ىلثر منطلية وى ؿ انفعالية.

 التشخيص النفسي: 
ا  تبارات اللبلية للمريرة نجد ارتفاةا  ةلػا محػور الللػؽ, لد  مطالعة نتاا  تطبيؽ 

ومحػػػػور الأةػػػػراض الجسػػػػدية المميػػػػزة لنوبػػػػة الهلػػػػد و ػػػػؽ الػػػػدليؿ التش ي ػػػػ  والإح ػػػػاا  
لجلتاػاب, ل   14وةلا الرغـ مف ح ولها ةلػا درجػة مهمػة ةلػا مليػاس بيػؾ ,ال امس

ىننػػا ننفػػ  تشػػ يص ارػػطراب ا لتاػػاب لػػديها, لعػػدـ تحلػػؽ المعػػايير التش ي ػػية الفار ػػة, 
اللا ية لتشػ يص ا لتاػاب و ػؽ الػدليؿ التش ي ػ  والإح ػاا  ال ػامس. وتفُسػر  درجػة 

, منطليػػة لػػد  المريرػػة لػػار الػػجمػػف الأ بوجػػود ةػػدد لبيػػر  14الريرػػة ةلػػا مليػػاس بيػػؾ
يشػػػػير للػػػػا نسػػػػبة وجػػػػود الأ لػػػػار الجمنطليػػػػة لػػػػد  المػػػػريض.  14مليػػػػاس بيػػػػؾ ف  لحيػػػػث 

 شُ  ت المريرة    الشعبة النفسية    مشفا المواساة بارطراب الهلد.
, نجػد ) المريرػة  ػ  م طػط التحليػؿ الوظيػؼ منطليػة لػد  بػالعودة للػا الأ لػار الػج

جاايػػة. وال ػػوؼ مػػف حػػور حػػوؿ ال ػػوؼ مػػف تلػػرار مػػا يحػػدث معهػػا مػػف نوبػػات  ُ ى لػػارا  تتم
نػػا ىثنػػاف النوبػػة. وهػػه  البُ  ػػ  وال ػػوؼ مػػف المػػوت دوف ىف يعلػػـ بهػػا ىحػػد ,  لػػداف السػػيطرة

 والهلد بشلؿ  اص., ة ةادة  لمررا الللؽ ةموما  يز المعر ية م
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 تحديد أهداف العلاج:
 :تيمع المريضة كالآعلاج بالتعاون أهداف ال حُدِّد ت  

 . )%45حاليا  (ىا النوـ ليج  دوف استيلاظ و لؽ, انتظاـ ساةات النوـ وتحسف نوةيتر (4

 . )%45حاليا  (اللدرة ةلا الدراسة    المنزؿ   (1

 . )%45حاليا  (اللدرة ةلا ال روج وحيدة للا الجامعة دوف ال وؼ مف نوبات الهلد  (4

 ىسبوةيا , بد   مف نوبة يوميا . اتةدد مرات نوبات الهلد لت بح ثجث نُوب تلليؿ (1

حاليػا ا (اللدرة ةلا الػد وؿ وحيػدة للػا مبنػا اللليػة دوف  لػؽ ودوف تلػرار نوبػة الهلػد  (4
 . )يترا ؽ لؿ د وؿ للمبنا بنوبة

 :( Psychoe ducationجمسات التثقيف النفسي )

بشػلؿ طبيعػ  رػمف سػياؽ الحػديث. دوف , مررػريمت  التثليؼ النفس  للمػريض حػوؿ 
للمريرػػة  ح  رِ شُػػبطريلػػة اةتباطيػة, ىو بشػػلؿ منف ػؿ ةػػف سػياؽ الجلسػػات. حيػث  يُفْػر ض  ىف 
 ,وىساسػػها الفيزيولػػوج  ,حػػوؿ طبيعػػة ىةػػراض نوبػػة الهلػػد, الجلسػػات الرابعػػة وال امسػػة  ػػ 

ليفيػػػة اسػػػتناد ا رػػػطراب للػػػا جملػػػة مػػػف  شُػػػرِح تْ وآليػػػة ارتباطهػػػا بالجملػػػة الع ػػػبية. لمػػػا 
للمػريض  ػ  الجلسػات  شُػرِح  الم ططات المعر ية الجمنطلية الت  تحا ظ ةلير وتيهيػر. لمػا 

 :وهمػػا, تيػػةىثنػػاف الجلسػػات الآ ػػ  باسػػتمرار  افر ف سػػيلر  اف ىساسػػيامفهومػػ, السادسػػة والسػػابعة
  .Body Scan الجسدوشاشة الجسد ىو مسح  ,الأتوماتيلية(منطلية   الأ لار الج

وتمريف العنب   Kabat _ Zinn  (2010)زيف ها  لاباةنىما شاشة الجسد الت  تحدث 
للمػػػػريض  شُػػػػرِحاالػػػػها  ػػػػدمهما لشػػػػرح معنػػػػا الترليػػػػز الػػػػههن   ػػػػ  اللحظػػػػة الراهنػػػػة,  لػػػػد 

  .لمساؾ اللتاب وتمريف شاشة الجسد تمريف با ةتماد ةلا
 :)نهاية العلاج(الجمسة الثامنة عشر  حتىو  الثامنةالجمسات: من 

ػػتْ  ب ػػتْ وطُلػػب للػػا المتعالجػػة تنفيػػه تمػػريف شاشػػة الجسػػد. , الجلسػػات السػػابلة لُ ِّ   ودُرِّ
, ةليهػػا  ػػ  الجلسػػة  ػػ  لػػؿ مػػرة تجػػد  يهػػا  ػػعوبة  ػػ  الترليػػز.  ػػ  الجلسػػات التػػ  تليهػػا

بػػػت  حيػػػث طُلػػػب للػػػا المريرػػػة ى ػػػه , ةلػػػا تلنيػػػة التػػػنفس الحجػػػاب  العميػػػؽالمريرػػػة  دُرِّ
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شهيؽ ةميػؽ مػف الأنػؼ مػد لغػجؽ الفػـ وتعليػؽ اللسػاف  ػ  سػلؼ الحلػؽ للسػماح بمػرور 
ثواف, حسب  2ىو  4ىلبر لمية مملنة مف الهواف للراتيف. و مف ثـ ا حتفاظ بالنفس مدة 
  درة المريرة ةلا لمساؾ الشهيؽ ثـ الز ير ةف طريؽ  تح الفـ.  

سػػػت راج الأ لػػػار الجةلجنيػػػة   _الآنػػػؼ الػػػهلر_لتحليػػػؿ الػػػوظيف  ةلػػػا ا اةتُمِػػػد  لمػػػا 
لإةادة بناف م ططات جديدة    الدماغ باسػت داـ جػدوؿ بيػؾ , واستبدالها بم ر  ةلجنية

المريرػة بممارسػة الترليػز والتػنفس العميػؽ  تُل ل ؼُ رد. و   نهاية لؿ جلسة /وتلنيات مد
توماتيلية و لب للا المريرة تسجيؿ ى لارها الأالط   المو ؼ الها ترا  متطلبا  لهلؾ, مد 

   لحظة الحدث. لما ىجرت المعالجة بالتعاوف مد المريرة تمػاريف تورػح ليػؼ يملػف 
ومػف ثػـ اللجػوف للػا التػنفس العميػؽ  ػ  لحظػة اسػتثارة ,  تعاؿ نوبات الهلد بطريلة لراديةا

 النوبة.
 التقنيات المعرفية:

 .جدوؿ بيؾ التقنية الأولى:

 .رد /ا تلنية مدالتقنية الثانية
بالنسػػبة للمريرػػة, لػػف تػػؤدا نوبػػة نػػر ى المدونػػة لػػد  المريرػػة نجػػد الأ لػػارباسػػتطجع 

الهلد للمػوت, وهنػاؾ لملانيػة للػتحلـ بهػا وبشػدة الأةػراض المرا لػة لهػا, لونهػا هات منشػم 
  يزيولوج  بحت.

المريرػػة بػػ جراف تمػػريف شاشػػة الجسػػد  ػػ   لُلِّف ػػتْ  ػػ  الفوا ػػؿ الزمنيػػة بػػيف الجلسػػات, 
وىف تلػػوـ بتسػػجيؿ الأ لػػار , المنػػزؿ  ػػ  لػػؿ مػػرة تراودهػػا الأ لػػار المزةجػػة حػػوؿ مسػػتلبلها

نمػا  لػط الترليػز حػوؿ دوف لطجؽ ىحلاـ حولهػا و , الت  تتوارد للههف    لحظة ا نزةاج ا 
 . )هنا والآف(لحساساتها الجسدية ومشاةرها    لحظة المرور تلؾ 
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   :التطبيق البعدي

 :ومناقشة النتائج , تحميل الحالة
ةلػػا ملياسػػ   ا لتاػػاب  نجحػػظ ان فارػػا   ػػ  درجػػات المريرػػة  ػػ  التطبيػػؽ البعػػدا 

, ةنػر  ػ  التطبيػؽ اللبلػ . ممػا SCL-90-Rملياس ال حة النفسػية المعػدؿ   , و 14بيؾ 
 ف  لله ,  14مليػػاس بيػػؾيػػدؿ ةلػػا ان فػػاض نسػػبة تواجػػد الأ لػػار الجمنطليػػة لمػػا يليسػػها 

نمػػػا يلػػػيس ىيرػػػا  تواجػػػد  14مليػػػاس بيػػػؾ  لجلتاػػػاب   يلػػػيس الأةػػػراض ا لتاابيػػػة  لػػػط وا 
 ة لد  المريرة.يتوماتيلو الأ لار الأ

منطليػػػػة  آليػػػػة ةمػػػػؿ الأ لػػػػار الػػػػج ىسػػػػهـ التثليػػػػؼ النفسػػػػ  للمريرػػػػة,   سػػػػيما شػػػػرح
 ػػػػ   للتفليػػػػر الجمنطلػػػػ ,اارة المفرغػػػػة توماتيليػػػػة  ػػػػ  الػػػػدماغ مػػػػف  ػػػػجؿ م طػػػػط الػػػػدو الأ

استيعاب الحالة المررية الت  تعػان  منهػا وةج تهػا بػالأةراض الفيزيولوجيػة التػ  ت برهػا 
مف جهة, والأ لار الجمنطلية الت  يلوـ الدماغ باجترارها بشلؿ دااـ مػف جهػة ى ػر . لف 

ا جػدوؿ وة  المريرة بم لارها الجمنطلية مف  جؿ التحليؿ الوظيف  ومف  جؿ تلنيػات
و ػػ  السػػماح  لهػػه  , ر  ػػ  ةػػدـ الترليػػز ةليهػػاثػػجعلهػػا تػػنجح ىل, )رػػد/مػػد(بيػػؾ وتلنيػػة 

 الأ لار بالمرور دوف د اع ىو  وؼ طالما ىف الفلرة المنطلية البديلة موجودة. 
لف انتبػػػا  المريرػػػة  رتبػػػاط ى لارهػػػا الجةلجنيػػػة حػػػوؿ نفسػػػها وحػػػوؿ الحيػػػاة والمػػػوت  

ومنعهػػػا مػػػف التطػػػور و ػػػؽ , تعػػػ  وتػػػتحلـ بسػػػيرورة هػػػه  الأ لػػػارجعلهػػػا , بحالتهػػػا النفسػػػية
 المعتاد.   ّ رِ مسارها المر  

مػػػف جهػػػة  ى ػػػر ,  ػػػ ف تػػػدريب المريرػػػة ةلػػػا تلنيػػػة التػػػنفس العميػػػؽ, و همهػػػا لعج ػػػة 
هـ    توليد حالة مف سى, النوبة الت  تعان  منها بآلية ةمؿ الجملة الع بية لد  ىا  رد

ةلػػػا ل ػػػراج المريرػػػة مػػػف حالػػػة الإحسػػػاس بػػػالعجز,  ؿ  مِػػػ, وة  الشػػػعور بالسػػػيطرة والػػػتحلـ
ػػ ػػر ض )نوبػػة الهلػػد(غريػػب يعتريهػػا بػػيف الحػػيف والآ ػػر دوف سػػابؽ لنػػهار  ض  ر  حيػػاؿ ة  . ة 

 يجعلها تشعر ىنها  ريبة مف الموت, وىنر وا د   محالة. 
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يتعلػػػؽ ىلثػػػر بتيييػػػر  ,لف الهػػػدؼ الػػػرايس لتمػػػاريف الػػػوة  اللامػػػؿ  ػػػ  اللحظػػػة الراهنػػػة
وليس  هػـ ىو تحليػؿ ىو , اتجاهات المريرة حياؿ محتو  تفليرها لما ت  بْرها  هنا والآف(

غيػػػر  ابػػػؿ  ا  محاولػػػة تيييػػػر محتػػػو  الأ لػػػار. هػػػه  الأ لػػػارا ليسػػػت حليلػػػة مطللػػػة و  حػػػدث
بػػػؿ نحػػػف مػػػف نمنحهػػػا لملانيػػػة التػػػمثير السػػػلب  بشػػػحنها بشػػػحنة انفعاليػػػة ةاطفيػػػة , للعبػػػور

 ال وؼ منها وتجنبها.  ب
 أهداف العلاج التي تحققت بناءً عمى التقارير المفظية لممريضة وأسرتها: 

الدراسػػة اللػػدرة ةلػا  دوف اسػػتيلاظ و لػؽ. انتظػاـ سػػاةات النػوـ وتحسػػف نوةيتػر. ىا النػػوـ لػيج   .4
 اللدرة ةلا ال روج وحيدة للا الجامعة دوف ال وؼ مف نوبات الهلد. مد     المنزؿ

 ةدد مرات نوبات الهلد لت بح نوبة واحدة لؿ  مسة ىياـ. اضان ف .1

  ػػ للػػدرة ةلػػا الػػد وؿ وحيػػدة للػػا مبنػػا اللليػػة,  دوف  لػػؽ ودوف تلػػرار نوبػػة الهلػػد. ا .4
متابعػػػة الحالػػػة بعػػػد شػػػهر مػػػف تو ػػػؼ الجلسػػػات, لانػػػت المريرػػػة  ػػػد ةػػػادت لحياتهػػػا 
الجامعية, وتلدمت  متحانات الف ؿ الأوؿ وسػجلت نجاحػا   ػ  ةػدد مػف المػواد التػ  

 تلرر رسوبها  يها سابلا .
ةلػػا البنيػػة  الو ػػوؼىهميػػة  بػػي فُ تي ػػ  البرنػػام  العججػػ ,  توبػِػد و طُبِّػػؽلمػػا  نظػػرة   ػػ 
المونولػػوج الػػدا ل   ومػػا, عػػرؼ ةلػػا تفليػػر   ػػ  حياتػػر اليوميػػةيػػة لػػد  المػػريض, لنتالمعر 

مػػر ال ػػارج , لأنػػر سػػينعلس بالرػػرورة ةلػػا ةال, الػػها يتػػردد  ػػدا   ػػ  ةالمػػر الفلػػرا
  .وةملر اليوم , وةج اتر ا جتماةية

ػػ لة مػػف ةػػجج الحالػػة,  ػػ  سػػياؽ نتػػاا  الدراسػػات التػػ  تناولػػت ت ػػب النتػػاا  المتح ِّ
التػػػ  ىثبتػػػت  عاليػػػة العػػػجج , ) (Segal,2013)1544الرػػػبد,(, العػػػجج بػػػالوة  اللامػػػؿ

  دراسػت  مػد بالوة  اللامؿ      فض ىةراض ا لتااب لد  طلبة الجامعات. لما تتفػؽ 
(Teasdale,2004)   و(Bondolfi,2010)   الت  ىثبتت ىف معدؿ ا نتلاس لد  المررا
وا  حلػػا  جلسػػات  ػػ  العػػجج المعر ػػػ  مػػف ا لتاػػاب, وتلل ػػجػػوا دواايػػا  الػػهيف لػػانوا  ػػد ةولِ 

وا ةججػػػا  دواايػػػا  ولػػػـ ي رػػػعوا بػػػالوة  اللامػػػؿ, ىدنػػػا منػػػر  ػػػ  حػػػاؿ المررػػػا الػػػهيف تلل ػػػ
 . مؿالجلسات    العجج المعر   بالوة  الل
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