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 :الممخص

دد تعددر اودددا الب ددى  لدد   نددة مددن بط  الكفددا ا الذاتيددة المدركددة لددد  عي  العلاقددة بددين  جىددة ال  
 الكشا عن الفر ق بين افراد عينة الب ى في  جىة ال بط  ،/ فرع درعاطمبة جامعة دمشق

)مقيدداس  :مقياسددين اساسدديين ومددا  تددما اسددت دام .الجددنسا الذاتيددة المدركددة تبعدداي لمت يددر  الكفددا 
 شفارتسر  لجير زيميم العامة ذاتية المدركةمقياس الكفا ا ال،   ال ارجي   لدا مير تر لم بط ا

(Jerusalem & Schwarzer, 1995))،   طبق الب ى عمد   ،المنىج ال صفي ب ىاعتمد ال 
(  نددداى 111( طالدددط  طالبدددة مدددن جامعدددة دمشدددق فدددرع درعدددا، مدددنىم )222عيندددة مك ندددة مدددن )

مقيداس  جىدة ت جدد علاقدة ذاد دةلدة   صدائية بدين  :الب دى من اوم نتائج  .( ذك ر129 )
مقيدداس الكفددا ا الذاتيدددة المدركددة. ت جددد فددر ق ذاد دةلدددة   صددائية بددين مت سدددطاد ال ددبط   

لصدددالل الطمبدددة   جىدددة ال دددبط تبعددداي لمت يدددر الجدددنس عيندددة الب دددى عمددد  مقيددداسدرجدداد افدددراد 
 الطمبددة الدددذك ر.لصددالل عمدد  مقيدداس الكفددا ا الذاتيددة المدركددة تبعدداي لمت يددر الجددنس الددذك ر.   

بص را عامة لد  افراد عيندة  مرتفعتينمست ياد  جىة ال بط  الكفا ا الذاتية المدركة كانتا   
 الب ى.

 
 .ال بط، الكفا ا الذاتية المدركة جىة الكممات المفتاحية: 

 5/1/2022: تاريخ الإيداع  
 22/5/2022 :تاريخ القبول  
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Abstract: 
The aim of the research is to identify the relationship between the locus of 

control and perceived self-efficacy among a sample of students of Damascus 

University / Daraa branch, and to reveal the differences between the 

individuals of the research sample in the locus of control and perceived self-

efficacy according to the gender variable. Two basic scales were used: (the 

Rotter scale of internal and external control, and the scale of the general 

perceived self-efficacy of Jerusalem and Schwarzer (Jerusalem & 

Schwarzer, 1995)), and the research adopted the descriptive approach, and 

the research was applied to a sample of (220) male and female students from 

Damascus University, Daraa branch Of them, (111) females and (109) 

males. Among the most important results of the research: There is a 

statistically significant relationship between the scale of the locus of control 

and the scale of perceived self-efficacy. There are statistically significant 

differences between the mean scores of the research sample members on the 

scale and the point of control according to the gender variable in favor of 

male students. And on the perceived self-efficacy scale according to the 

gender variable in favor of male students. And the levels of locus of control 

and perceived self-efficacy were generally high among the members of the 

research sample.  
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 مقدمة:ال 
دد "ر تددر" د  يعدد ظريددة م ا لددة جددادا لددربط  تمثددل وددذن الن   ،م اةجتمدداعيعم  بط مددن  ددلال الددت  صددا ط الف ددل فددي  بددراز مفىدد م  جىددة ال  

 .ةعميمي  ظرية الت  ظرية المعرفية  الن  الن   :وما ، صيةاتجاوين رئيسيين في ب  ى الش  
لدذ  ي جدد افسدي  طبيعدة الم قدا الن   ،عزيدزقيمة الت   :م ك يتطمط معرفة ثلاثة مت يراد وينبؤ بالس  الت   في نظريته انا  "ر تر" كما ير 
ا تعزيدزاد عنددما درجدة تف ديل الفدرد ل دد ى تعزيدز  ا دد مدن بدين عدد   :ىداعزيدز بنن  ظرية قيمة الت  ا وذن الن  عر   ذ ت   ؛ قع الت   ،فيه الفرد

دد ،تتسددا   ا تمدداةد ظىدد ر مثددل وددذن المعددززاد  كددذلك ت قعدداد الفددرد ب ددد ى وددذا  ،م ك  المعددزز ي دددد قيمتدده بقدد ا اةرتبدداط بددين الس 
 المعزز مرا ا ر .

 External Locus ofبط ال ارجية ،   جىة ال   Internal Locus of Controlا مية بط الد   جىة ال    :، ومان عان ل جىة ال بط

Control   ا مية  ل  اعتبار انفسىم مشاركين في الأ داى التدي تمدر بىدم  ان جىد دوم ودي بط الد  ،  يى يميل الأفراد ذ    جىة ال
د التي تت سط في نتائج الم اقا السمبية ا  الإيجابية التي يعيش نىا، فدي  دين ان بط ال ارجيدة يعدز ن اسدباط الأفدراد ذ    جىدة ال  

دد دد  تعددد  بددد ن ت مددل المسددؤ لية مددن قددبمىم.  ،دفة ا  الآ ددرينمدد اقفىم ال ياتيددة  لدد  ال ددظ ا  الص  بط مددن اكثددر المت يددراد  جىددة ال  
بط )دا مية/ ارجيدة( ال    لد  الفرد، ذلك لأن  جىةان فاض مست   الكفا ا الذاتية د ر ال سيط في زيادا ا   تؤد  صية التي الش  

 بالتدددالي مدددد   صدددية لديددده،  مسدددت   الكفدددا ا الش   د فدددي  ددد ئىا اعتقددداد الفدددرد فدددي قدرتددده عمددد  الدددت كم فدددي الأمددد ر مدددن   لددده،يت ددددا 
  اقا ال اغطة  الت فيا من  دتىا.استطاعته م اجىة الم

ددكمددا ات   افعددة التددي ت ظىددر سددم ك المددتعمم ظىدد ر القدد   الد  مدداي فددي ىم  د راي  تددؤد د دا ميددة ا   ارجيددة بط سدد ا  كاندد ددل ان  جىددة ال  
اتيدددة شدددرط اساسدددي يت قدددا عميددده ت قيدددق الأودددداا مددديم، فت قعددداد الكفدددا ا الذ  ت عم  العم   ت جىددده، امدددر بدددالب الأوميدددة بالنسدددبة لعمميدددة الدددت  

ئيس لمقدد   الم ركددة لسددم ك المفتدداا الددر   عددد  ة ت  اتيدد صددية  دد ل الكفددا ا الذ  عمم المتعدددةدا، لأنا المعتقددداد الش  عميميددة فددي مجدداةد الددت  الت  
اتيددة المدركددة ليسددد مجددرد مشدداعر عامددة، عمم المىمددة، فت فعدداد الكقددا ا الذ   تعددد كفددا ا الددذاد المدركددة ا ددد اوددم م دددداد الددت   .الفددرد

عامدل مدع  مد  مر نته فدي الت   لكنىا تق يم من جانط الطالط لذاته عما يستطيع القيام به  مد  مثابرته،  مقدار الجىد الذ  يبذله، 
 عبة  المعقدا،  مقدار مقا مته لمفشل.عميمية الص  الم اقا ال ياتية  الت  

 اتيةالكفا ا الذ  فسي لت قيق قدر مناسط من ل د ر ال سيط الن  مث   بنا ي عم  ذلك، يمكن الق ل  ن  جىة ال بط )الدا مية/ال ارجية( ت  
القد   ال ارجيدة، ممدا يدفعده لمقيدام بدنن اع مددن   يدى  ن الفدرد يتعامدل مدع البيئدة  يتفاعدل مدع صدية، فدي  يداا الفدرد اةجتماعيدة  الش  

د ي لا دظم كياد المتعددا التي قد ير   ا  ة ير   عنىا،  لكن عميه القيام بىدا،  بندا ي عميده الس   ا دد  د  عدبط ي  ان مفىد م  جىدة ال  
  ما ي دى عنه من نتائج.المك ناد البارزا في ت ديد العلاقة بين سم ك الفرد 

 :امشكمة البحث ومسوغاته -1
مدن الع امدل الأقد    الأكثدر ت كمداي الط الجدامعي، كمدا تعدد   صية التي تتعمق بالط  بط مت يراي اساسياي من مت يراد الش  تعد   جىة ال   

اتيددة فددي م اجىددة صددع باد ال يدداا الي ميددة الذ  تددائج المىمددة فددي  ياتدده،  مىاراتدده التددي يكتسددبىا،  ارتفدداع مسددت   قدراتدده  كفا تدده فددي الن  
  الجامعية.
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 تىدددا نظريددة  جىددة ال ددبط  لدد  الكشددا عددن كيفيددة اتجددان الأفددراد لندد ع معددين مددن السددم ك،  ذلددك مددن بددين عدددد كبيددر مددن البدددائل 
ة بشكل ي ساعد عم  ت ديد السم كية الممكنة في م قا ما،  من ونا فإنا عممية التنبؤ بالسم ك تتطمط تصنيا بدائل السم ك الممكن

الأب اى  الدراساد  لد   جد د علاقدة ارتباطيدة بدين نتائج ارد العديد من  اش (.59، 1992)التيه، ايىما ي  تمل  د ثه بص را اكبر 
(، 2218يد نس ) ،(2215السفاسدفة ) ،(2214ابد  زايدد )، كدراسة كل من: اتية لد  الفردالذ   ا مي  مست   الكفا ابط الد  ركز ال   م

ددد  يدددى انا الأفدددراد ذ   (، 2222(، الزودددرا   عبددداس )2219(، قندددديل )2217(، بدددن عمدددي )2218القمددديل ) ا مي اكثدددر ثقدددة د  بط الدددال  
 .بننىا اكثر كفا ا اداويم  يجابية عن الذ  بننفسىم  لديىم مف

دد( انا Rotter, 1990, 491 يددر  )  بالتددالي تزبددد مددن قدددرا المددراوقين عمدد  اتيددة الذ   الكفددا اا ميددة ترفددع مددن مسددت   الد   بط جىددة ال  
 .في ال ياا الي ميةاغطة م اجىة الم اقا ال   

 جد د فاعميدة  فدي الأوميدة تكمدن الإنسان  آماله،  ة مستقبل يت دداساسه  فعم  الإنسان،  ياا في ماي ىم   د راي اتية الكفا ا الذ   تؤد  يى 
مكانياته.  تعدد دراسدة  الفرد لقدرادمد  مناسبته   في ،است لاله كيفية في  لكن فقط،اد لكفا ا الذ   مرتفع مست   مدن  اتيدةالكفدا ا الذ   ا 

ا في جميع ج انط  ياا الفرد بصفة عامة،  فدي  يداا طمبدة الجامعدة بصدفة فسية،  نظراي لأوميتىالب  ى الن   مة فيالم   عاد المى
اتية يجعمه اكثر تفىماي ةوتماماته  اودافه  سم كه كما الذ   كفا تهفرد في (  ل  ان اعتقاد ال12، 2225 قد اشار )الطرا نة،   اصة.

يعتمددد عمدد  تمتددع الفددرد   يبددذل الجىددد فددي م اجىددة الفشددل  ان  ت قيددق الت يددر الإيجددابي فددي السددم ك ،ي ددع لنفسدده اودددافاي بعيدددا المددد 
 .ا ميةبط الد   اعتمادن  جىة ال    يجابية عن الذادبمعتقداد  
بدة مدن طمبدة ( طالبداي  طال32البا ثة بعد قيامىا بدراسة استطلاعية عم  عدد من طمبة كمية التربيدة فدي درعدا بمدب عدددوم ) ة ظد 

د نا اتدائج ،   جىدة ال دبط.  اظىدرد الن  المدركدة اتيدةالجامعة، طبقد عميىم مقياسدي الكفدا ا الذ   بط غالبيدة الطمبدة يعتمدد ن  جىدة ال  
مدددع ىدددم ة يعرفددد ن كيدددا يتصدددرف ن  انا %(، 32 نسدددبة الطمبدددة الدددذين يعتمدددد ن  جىدددة ال دددبط الدا ميدددة )، %(72بنسدددبة ) ال ارجيدددة

،  ة يددرك ن %(76.66بنسدبة  جابدة ) ،  ي اجىد ن صدع بة فدي  دل المشدكلاد التدي تد اجىىم%(82بنسبة ) الم اقا غير المت قعة
فددي  ددل المشددكلاد   ننج يسدد ىممددن الجىددد كفايددة، فددإن  ا ذا مددا بددذل قددال ا  نىددم  .%(72بنسددبة ) آليددة التعامددل مددع الم اقددا الجديدددا

ىم بنسددددبة  جابددددة متن عددددة  دددد ل كيفيددددة التعامددددل مددددع المشددددكلاد التددددي تدددد اجى افكدددداراي   نمتمكددددي انىددددم  %(،66.66بنسددددبة ) الصددددعبة
  مما سبق ي مكن ت ديد مشكمة الب ى في الإجابة عن السؤال الآتي: .%(63.33)

 ؟دمشق/ فرع درعاوجهة الضبط بالكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من طمبة جامعة ـ ما علاقة 
 أهمية البحث: -2

 طبيقية لمب ى في الآتي:ظرية  الت  تت دا الأومية الن  
مبدددة ا يدددة اةجتماعيددة، يدددتعمم فيىدددا الط  اوميددة المر مدددة العمريدددة التددي يمدددر فيىدددا طمبددة الجامعدددة، فىدددي مر مدددة فاصددمة مدددن الن   -2-1

،  قديمىم الجماليدة  اةنفعاليدة نتيجدة اتيدة كفدا تىم الذ  المجتمع،  تنم  قدراتىم المعرفيدة،  مسؤ لياتىم اةجتماعية بصفتىم م اطنين في
 تفاعمىم مع البيئة اةجتماعية.
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د قدد تفيددد -2-2 اتيددة ا ا الذ  ا ميددة  رفددع مسدت   الكفددبط الدا مدن نتددائج الب ددى فدي تصددميم بددرامج تدريبيدة تسدداوم فدي تنميددة  جىددة ال ا
 .عالية   يتسم افرادن بسم كياد ايجابية   جامعي    بالتالي  يجاد مجتمع   ،المدركة لد  الطمبة

ددالكفدددا ا الذ  فدددي  مكانيددة ت سدددين مسددت    الب ددىنتدددائج  ت فيدددقددد  -2-3 لددد  طدددلاط ا مي بط الدددد  اتيةددد  زيدددادا اعتمددادوم  جىدددة ال  
 مست   الكفا ا الذاتية لديىم.  سيم كذلك بنا  برامج لطمبة الجامعة لت ،الجامعة

 :تعر ا : يىدا الب ى ال الي  ل أهداف البحث -3
  .من طمبة جامعة دمشق/فرع درعا لد  افراد عينة الب ى ا مية/ال ارجية( الأكثر شي عاي بط )الد   جىة ال    -3-1

 .من طمبة جامعة دمشق/فرع درعا اتية المدركة لد  افراد عينة الب ىمست   الكفا ا الذا  -3-2

 .اتية المدركة لد  افراد عينة الب ىبط  الكفا ا الذا طبيعة العلاقة بين  جىة ال ا  -3-3

 .بط  فق مت ير  الجنس لد  افراد عينة الب ىالفر ق في مقياس  جىة ال ا  -3-4

  .الجنس لد  افراد عينة الب ى اتية المدركة  فق مت يرالفر ق في مقياس الكفا ا الذا  -3-5

 النظرية والإجرائية لمصطمحات البحث: التعريفات -4
ود  درجدة اعتقداد النداس انىدم مت كمد ن بنتدائج الأ دداى فدي  يداتىم، مقابدل بط بننىا: "عراا ر تر  جىة ال    وجهة الضبط:-4-1

 (.Rotter, 1975, 57" )اعتقادوم ان المت كم في تمك الأ داى ق    ارجية ) ارجة عن سيطرتىم(
يطرا معين في السا  ريقة التي يدرك بىا الع امل التي سببد نجا ه ا  فشمه  ا  فاقه في ات اذ قرار  قدرا الفرد  سيطرته عم  الط   و " 

ا  مددن دا ددل الفددرد( كالقدددرا ا ميددة ) صددية الدا فددي ذلددك عمدد   صائصدده الشا  عمدد  مددا يجددر  معتمددداي   بفعاليددة   عمدد  الم قددا مت كمدداي 
 (.12، 2221 ،)عمي "فة  القدررادا الفرد( كال ظ  الص   )ا   ارج   ع امل  ارجية   ا    عم  ظر  ا ، القابمية

 .المست دم في الب ى ال الي بطرجة الكمية التي ي صل عميىا المف  ص عم  مقياس  جىة ال ا الدا : جرائياً إبط تعريف وجهة الض  
ـــاءة الذ  -4-3 ـــة:الكف ـــاءة   فقدددا لباندددد را، فدددإن اتيـــة المدرك " نتددداج ال بدددرا السدددابقة  الملا ظدددة  الإقنددداع  العاطفدددة"ودددي  اتيـــةالذ  الكف
(Bandura, 1986, 23.) 
اتيدة فدي قدرتده عمد   تتمثدل بقناعتده الذا  ،ناج دة   اد الم تمفة  بصد را  اتية في قدرته لمت مط عم  المىم  وي معرفة الفرد لت قعاته الذا " 
 (227، 2212 ،)العم ان" التي ت اجىهعبة  مط عم  المشكلاد الصا يطرا  التا السا 

المست دم في  اتية المدركةرجة التي ي صل عميىا المف  ص عم  مقياس الكفا ا الذا الدا وي : جرائياً إاتية المدركة تعريف الكفاءة الذ  
 .الب ى ال الي

 ظري:لإطار الن  ا-5
 بط:وجهة الض   -5-1
انية من  لال تدريط الجن د عم  (  ينر بعد ال رط العالمية الث   (wenr كم الإنساني عم  يد العالم بط  الت  نظرية  جىة ال ا د نشن

دد وندداك شددبىاي  اسددت دام العقدد ل الإلكتر نيددة المعقدددا،  قددد ة ددظ  ينددر ان   دد  بط الإنسدداني بددين ال    فالإنسددان يمتمددك آلددةي  بط الآلددي.ال ا
 يتمتع ودذا الجىداز  اتي. كم الذا بط  الت  لسم كه  يقصد بالآلة الجىاز العصبي يمثل جىاز ال ا اتي بط الذا  كم  ال ا يست دمىا في التا 
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داتي لسم ك الفرد،  يعمل عم  تنظيم اةستجابة عن طريق الفر ق بين النا بط الذا بالمر نة  القدرا عم  ت يير انماط ال ا  ادر شداط الصا
 .(Zaidi & Mohsin, 2013, 17) عنه  بين الىدا المراد ال ص ل  ليه

جعية التي تست دم ل صا التفاعدل المتبدادل بدين ند عين ا  اكثدر مدن الأ دداى،  يدى يسدتطيع  ددى  ذية الرا  كم عم  التا  يعتمد التا 
 اةسدتجابة شداط عمد  النا  رجعيدة   معين )استجابة( ان يبعى نشاطاي ثان يداي ة قداي )مثيدر انبعدى عدن اسدتجابة(  ودذا يدؤثر بدد رن بطريقدة  

عمم اةجتمداعي عمد  بط من الإطار العدام لنظريدة الدتا  قد انبثق مفى م مركز ال ا لتالي ت جيىه  قد  اد عن الىدا. ابقة، فيعيد باالسا 
دد( ج ليددان ر تددر  تىددتم وددذن النا (rotter, 1966 يددد ر ا م ك الإنسدداني فددي الم اقددا اةجتماعيددة المعقدددا  الظ ددظريددة بم ا لددة فىددم الس 

دد البيئددة التددي تددؤثر فيدده، كمددا تب ددى فددي اوميددة التا   صددية  القيدداس  عمددم عمدديم  تطدد ر الشا م ك  لىددا تطبيقدداد فددي التا عزيددز  اثددرن فددي الس 
دفس اةجتماعي  عمم الأمراض النا النا   وجهـة الضـبطكمـا تعـر ف  .(Rastegar & Heidari, 2013, 75) م ك  العدلاجفسية  ت يير الس 

دالمسؤ لية في السا مركز  بأنها: ديطرا عم  الس  ي ظدا سدم كه  الفدرد يسدتطيع انا  نا نا ميدة تشدير  لد  اةعتقداد بدبط الدا م ك، ف جىدة ال ا
د؛ عتمداي عمد  نفسده اساسداي لت قيق الأوداا المرغ ط فيىا م ا ال قيقيدة ت جدد القد    نا نبط ال ارجيدة فتشدير  لد  اةعتقداد بدامدا  جىدة ال ا

 (.222، 1991ي ت دد  ياته )جابر  كفافي، اد وي التالق   ا ر  غير الذا   ارج الفرد،  انا 
 بط:أبعاد وجهة الض  ـ 
   دالأ دداى التدي ت صدل لده ت دد سديطرته فالشد ص الددا  نا نيشير  ل  مد  اعتقاد الفرد ب اخمي:البعد الد بط، ا مي فدي مركدز ال  

ه المقدرر لمصديرن المدت كم فدي ذاتده  قدراتده  مىاراتده  ود  المسدؤ ل عمد   دراك نفسده  فىمىدا،  ود  يعتمدد عمد  ان د  فعاليةي  اكثر قدراي 
 .شر عن نجا ه ا  فشمهنفسه المسؤ ل المبا د  ا، فإذا فشل ا  نجل يعالمباشر عنى

 :وناك ق    مؤثراد  ارجية تدت كم فدي ادائىدم  سدم كىم فدي م تمدا  يشير  ل  مد  اعتقاد الناس من  لاله انا  البعد الخارجي
د الأ دداى التدي ت صدل ا  التدي قدد ت صدل لده   ص انا دفة  الق دا   القددر،  الدذ  يشدير  لد  اعتقداد الشادشؤ ن ال ياا كال ظ  الص 

لتددي يشددبعىا تبدد   كننىددا تعتمددد عمدد  مسدتقبلاي ة تعتمددد عمدد  مدا يقدد م بفعمدده،  الأمدد ر التدي يرغددط فددي ال صدد ل عميىدا ا  ال اجدداد ا
القد   ال ارجيدة عدن الإرادا تقدرر مدا  نا نالبعدد ال دارجي ود  اعتقداد الفدرد بد  يدر  ج نسد ن انا     ر الآ رين ا  من ق    ارجيدة.

 (.255، 1992)جراداد،  عاجز عن الت كم ي دى لىم  بالتالي فى 
 اتية المدركة:الكفاءة الذ  مفهوم  -5-3

اد ن د  نظريدة ا اديدة لتعدديل لده بعند ان كفدا ا ا  فاعميدة الدذ   اتيدة عمد  يدد باندد را عنددما نشدر مقالدةي مفى م عدم الكفا ا الذا لقد ظىر 
دد راسدداد عبددر م تمددا المجدداةد  الم اقددا  لقددي دعمدداي متناميدداي مددن العديددد مددن نتددائج م ك  يددى   ددع وددذا المفىدد م لمعديددد مددن الد  الس 
ددر طدد    راسدداد. ثددما الد   مددن  ددلال مددا نشددرن عددن  ،تدده اةجتماعيددة المعرفيددةاتي لمسددم ك فددي نظري  بط الددذا المفىدد م ب يددى ربطدده بمفىدد م ال ا
 .(Bandura, 1986, 123) فكير  السم كس اةجتماعية لمت  الأس

  اممارسددة  ددبط قياسددي  مددنمكاندداد تمكندده  ه يممكدده مددن ن دداوددي كددل مددا يعتقددد الفددرد  اتيددة المدركددة:الكفددا ا الذ   يشددير بانددد را  لدد  انا 
دافكارن  مشاعرن   امعيار  لقدراته    طدار المرجعدي لمسدم كياد التدي يمثدل الإ ،  المعيدار  لىدذن الم دددادابط القياسدي فعاله  ودذا ال ا

 .(Alyami, et al, 2017, 52) تصدر عنه في علاقتىا بالم دداد البيئية المادية  اةجتماعية
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مكاناته  مشداعرن. ثقدة الفدرد  وهي: المدركة اتيةخصائص الكفاءة الذ   مجم عة الأ كام  المعتقداد  المعم ماد عن مست ياد الفرد  ا 
بالإ دافة  لد  تد افر الدافعيدة فدي  ا  نفسديةي  ا  عقميةي  ما.  ج د قدر من اةستطاعة س ا  كاند فسي ل جيةي  في النجاا في ادا  عمل  

عم   كم الفرد عم  ما  نىا ة تركز فقط عم  المىاراد التي يمتمكىا الفرد  لكن اي اي  ل. ت قعاد الفرد للأدا  في المستقب الم اقا.
 "الفدددرد يسدددتطيع تنفيدددذ ا دددداى مطم بدددةاةعتقددداد بدددنن مدركدددة ودددي "اتيدددة اليسدددتطيع اداؤن مدددع مدددا يتددد افر لديددده مدددن مىددداراد، فالكفدددا ا الذا 

(Aurah, 2013, 335). د  صددي، فىددي مجم عددة مددن الأ كددام ة تتصددل بمددا ينجددزن م ك الش  وددي ليسددد سددمة ثابتددة ا  مسددقرا فددي الس 
اتية المدركدة تنمد  مدن  دلال تفاعدل الكفا ا الذ   نا إ  صية. ص،  لكن اي اي بال كم عم  ما يستطيع  نجازن  انىا نتاج لمقدرا الشا الش  

الكفدا ا الذاتيدة  نا إ .(Sen & Yilmaz, 2016, 302) الفدرد مدع البيئدة  مدع الآ درين، كمدا تنمد  بالتددريط  اكتسداط ال بدراد الم تمفدة
مكاناتدده ال قيقيددة، فمددن الممكددن ان يكدد ن المدركددة تددرتبط بددالت قع  الت   نبددؤ  لكددن لدديس بال ددر را ان تعكددس وددذن الت قعدداد قدددرا الفددرد  ا 

بالعديدد مدن الع امدل مثدل صدع بة الم قدا،  الكفدا ا الذاتيدة المدركدة تت دد الفرد لديه ت قع بفاعمية ذاد مرتفعة  تك ن  مكاناته قميمة.
اتية المدركة ليسد مجرد  دراك ا  ت قع فقط،  لكنىا يجط ان تتدرجم  لد  بدذل الكفا ا الذا  نا   كمية الجىد المبذ ل، مد  مثابرا الفرد.

 (.125 ،2221ي ما، ( جىد  ت قيق نتائج مرغ ط فيىا
 ابقة:الدراسات الس   -6
 دراسات عربية: -6-1

اتيـة المدركـة ومهـارات حـل المشـكلات لـدى طمبـة جامعـة القـدس الكفـاءة الذ  )راسة: عنوان الد   فمسطين: ،(3314دراسة أبو زايد )
 .(واختلافهما بحسب بعض المتغيرات

المشدكلاد لدد  عيندة مدن طمبدة جامعدة القددس  اتيدة المدركدة  مىدارا  دل  ال قد ا عمد  مسدت   كدل مدن الكفدا ا الذا   ل  راسةودا الد  
 اتبعدد الدراسدة المدنىج   ا تلاا كل منىما ب سط مت يدراد الجدنس  ند ع الثان يدة العامدة  الكميدة ا دافة الد  تقصدي العلاقدة بينىمدا

 ال صفي اةرتباطي.
اتيددة المدركددة راسددة: الكفددا ا الذ  ائج الد  نتدد مددن اوددم .(2214 -2213) المسددجمين لعددام طالبدداي  طالبددةي  (722) مددن عينددة الدراسددةنددد تك ا 

بددين  م جبددة   طرديددة    جدد د علاقددة   .اي دداي  مرتفعددة   لددد  طمبددة جامعددة القدددس مرتفعددة  درجددة امددتلاكىم لمىدداراد  ددل المشددكلاد بدرجددة  
اتيدددة المدركدددة   دددل فدددي كدددل مدددن الكفدددا ا الذ   ا صدددائياي  دالدددة   عددددم  جددد د فدددر ق   المدركدددة  بدددين مىدددارا  دددل المشدددكلاد.اتيدددة الكفدددا ا الذا 

اتيددة المدركدة بددا تلاا فددي الكفدا ا الذا  اي ا صدائي بينمدا كانددد الفدر ق دالددةي  ،المشدكلاد لددد  طمبدة جامعددة القددس تعددز  لمت يدر الجددنس
 ان ية العامة لصالل الفرع العممي.نسانية  ا تلاا ن ع الثا الكمية لصالل طمبة الكمياد الإ

قمق المسـتقبل وعلاقتـب بالتوجهـات الهدفيـة والكفـاءة الذاتيـة المدركـة لـدى عنوان الدراسة: ) ردن:ال  ،(3315دراسة السفاسفة )ـ 
 (.الطمبة الخريجين في جامعة مؤتة

العلاقة بين قمق المستقبل لد  الطمبة ال ريجين في جامعدة مؤتدة  بدين ت جىداتىم الىدفيدة  كفدا تىم الذاتيدة  راسة ةستقصا ودفد الد  
  .العلاقة با تلاا جنس الطالطالمدركة  ول ت تما 
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د اد اطبقد عمديىم ثدلاى . طالبة 282طالط   (128)منىم  (2215-2214( طالط  طالبة لعام )412) تك ند عينة الدراسة من
بين شارد النتائج ان مست   قمق المستقبل كان مرتفع  العلاقة ا . الكفا ا الذاتية المدركة ، الت جىاد الىدفية ،قمق مست   المستقبل

العلاقددة بددين قمددق المسددتقبل  بددين كددل مددن  ا الذاتيددة المدركددة مت سددطة  عكسدديةقمددق المسددتقبل  بددين كددل مددن الت جىدداد الىدفيددة  الكفددا 
 لكنىا ا تمفد با تلاا الكمية التي يدرس بىدا  ،الت جىاد الىدفية  الكفا ا الذاتية المدركة لم ي تما با تلاا جنس الطالط ال ريج

ودافىم اكثر قدرا في بنا  اعم  مستقبمىم    قل قمقاي اطمبة الكمياد العممية  صالل الطمبة من الكمياد العممية.ت رجه لالطالط المت قع 
 نسانية.كفا ا ذاتية من طمبة الكمياد الإ كثرا  

طالبـات معممـات (، مصـر: بعنـوان: )الكفـاءة الذاتيـة المدركـة وعلاقتهـا بالمرونـة النفسـية لـدى عينـة مـن 3318يـونس )ـ دراسـة 
 رياض الطفال(.

ودفد وذن الدراسة  لد  ف دص ند ع العلاقدة اةرتباطيدة بدين الكفدا ا الذاتيدة المدركدة المر ندة النفسدية لدد  عيندة مدن طالبداد معممداد 
الذاتيدة  ( كالبة من طالباد رياض الأطفال،  تم تطبيق الأد اد الآتيدة: مقيداس الكفدا ا152رياض الأطفال،  تك ند غينة الدراسة )

(،  مقياس المر ندة النفسدية مدن  عدداد البا ثدة،  اعتمددد البا ثدة المدنىج ال صدفي الت ميمدي،  مدن 2212المدركة من  عداد عم ان )
اوددم نتددائج الدراسددة:  جدد د مسددت   مت سددط مددن الكفددا ا الذاتيددة المدركددة،   جدد د فددر ق ذاد دةلددة   صددائية ت ددز  لمت يددر التقدددم فددي 

لصدددالل طالبددداد السدددنة الرابعددة،  عددددم  جددد د فدددر ق ذاد دةلدددة   صددئية تعدددز   لددد  مت يدددر المسدددت   اةقتصددداد   السددن اد الدراسدددية
  اةجتماعي،   ج د علاقة ارتباطية بين الكفا ا الذاتية المدركة المر نة النفسية لد  عينة من طالباد معمماد رياض الأطفال.

 (.الحياة وعلاقتها بمركز الضبط النفسي لدى الطالب الجامعيجودة (، الجزائر: بعنوان: )3317دراسة بن عمي )
استعان الطالط البا ى بعيندة قصدديه . ج دا ال ياا  علاقتىا بمركز ال بط النفسي لد  الطالط الجامعيودفد الدراسة  ل  تعر ا 

 قدددد تدددم اسدددت دام المدددنىج ال صدددفي  العمددد م الإنسدددانية(، )العمددد م اةجتماعيدددة،  طالبدددة مدددن ت صصدددين م تمفدددين ( طالبددداي 122ق امىدددا )
.  در  داص بمركدز ال دبط النفسديآ   ،تمثمدد اد اد الدراسدة فدي مقيداس جد دا ال يداا. اةرتباطي الذ  يتناسط مع م   ع الدراسدة

 ،ة ت جددد علاقددة  رتباطيددة ذاد دةلددة   صددائية بددين جدد دا ال يدداا  مركددز ال ددبط النفسددي لددد  الطالددط الجددامعياوددم نتددائج الدراسددة: 
ليسددد وندداك فددر ق فددي    ،ليسددد وندداك فددر ق فددي درجدداد افددراد العينددة عمدد  مقيدداس مركددز ال ددبط الدددا مي يعددز  لمت يددر الجددنس  

 .درجاد افراد العينة عم  مقياس مركز ال بط ال ارجي يعز  لمت ير الجنس
اديميــة لــدى عينــة مــن طمبــة (، ســورية: بعنــوان: )البيئــة الصــفية وعلاقتهــا بتوقعــات كفــاءة الــذات الك3318دراســة القمــي  )

 الماجستير في جامعة دمشق(. 
ودفد الدراسة  ل  تعرا علاقة البيئة الصفية بت قعاد كفا ا الدذاد الأكاديميدة لدد  عيندة مدن طمبدة الماجسدتير فدي جامعدة دمشدق، 
 تعددرا دةلدددة الفدددر ق بدددين مت سدددطاد درجددداد افدددراد عيندددة الب دددى عمددد  مقيددداس كفدددا ا الدددذاد الأكاديميدددة تبعددداي لمت يدددراد: )الجدددنس، 

( طالباي  طالبة من الكمياد النظرية  التطبيقيدة،  تدم تطبيدق مقيداس 527. شممد عينة الدراسة )الت صص الدراسي، ن ع الماجستير(
البيئدة الصدفية،  مقيداس كفدا ا الدذاد الأكاديميدة،  مدن اودم نتدائج الدراسدة: ت جدد علاقدة ارتباطيدة بدين البيئدة الصدفية  الكقدا ا الذاتيددة 
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ذاد دةلة   صائية تبعا  لمت ير الت صص لصالل الكمياد التطبيقيدة،  تبعداي لمت يدر الأكاديمية لد  افراد عينة الدراسة، ت جد فر ق 
 ن ع الماجستير لصالل )دراساد عميا(،  ودم  ج د فر ق دالة   صائياي تبعاي لمت ير الجنس.

يــات التعمــيم الــدام  مقــدرة التنبؤيــة لمكفــاءة الذاتيــة المدركــة ومركــز الضــبط فــي كفا(، الردن: بعنــوان: )ل3319دراســة قنــديل )
 (.لممعممين في المدارس النظامية في عمان

لقدددرا التنبؤيددة لمكفددا ا الذاتيددة المدركددة  مركددز ال ددبط فددي كفايدداد التعمدديم الدددامج لممعممددين فددي المدددارس االدراسددة  لدد  ت قددع  دودددف
عمدا من القطاعين العام  ال داص.  كشدفد ( معمماي  معممة. تم ا تيار المعممين 52النظامية في عمان. تك ند عينة الدراسة من )

 الكميددة الدرجددة؛ بمددب مت سددط نتددائج الدراسددة ان مدددارس فددي العاصددمة عمددان. كددان معدددل الكفددا ا الذاتيددة المتصدد را لممعممددين مرتفعدداي 
 ال ددارجي الددت كم م  ددع معدددل  كددان (3.22) الكميددة الدرجددة مت سددط كددان. مرتفعدداي  الدددا مي ال ددبط م  ددع معدددل  كددان ،(3.95)

 الكميددة الدرجددة مت سددط  بمددب ،اي مرتفعدد الجددامع التعمدديم فددي المعممددين كفايدداد معدددل  كددان ،(2.78) الكميددة الدرجددةب مت سددط بمدد  سددطياي؛
 فدي الشدامل التعمديم فدي المعمدم بكفدا اد يتنبدن ان يمكدن الددا مي الدت كم  م قدع المتصد را الذاتية الكفا ا ان النتائج اظىرد(. 3.74)

 م قدرا مركز الت كم ال ارجي عم  التنبؤ بكفا اد المعمم في التعميم الشامل في المدرسة العادية. عد العادية، المدرسة
مركز الضبط لدى طمبة الجامعة، رؤية تشخيصية واقعية عمى عينة من طمبـة (، الجزائر: بعنوان: )3333دراسة الزهراء وعباس )

 (.نجامعات تيارت، غميزان، سعيدة، وهرا
م ا لة تش يصية لمع امل التي ي تكم  ليىا سم ك الطالدط الجدامعي مدن  يدى  دراكده لمسدبباد نجا دة ا  ودفد الدراسة  ل  القيام ب

فشمه بين مسيطر عم  البيئة ا  مسيطر عميه، ا  اةعتقاد فدي مركدز ال دبط لديده،  ال قد ا عمد  اة تلافداد القائمدة بدين الدذك ر 
تددم تطبيددق مقيدداس مركددز . اد اد الدراسددة: مددن طمبددة سددنة ا لدد  ماسددتر (465)نددة مددن مك   . شددممد عينددة  الإندداى فددي وددذا المجددال

 . اوم نتائج الدراسة: عدم  ج د فر ق دالة   صائياي في مركز ال بط لد  افراد عينة الدراسة تبعاي لمت ير الجنس.ال بط ل"ر تر"
 دراسات أجنبية: -6-3

 بعنوان: الولايات المتحدة المريكية: Roddenberry & Renk (2010،) ورينك . دراسة رودينبيري
Locus of Control and Self-Efficacy: Potential Mediators of Stress, Illness, and Utilization of Health 

Services in College Students. 

 الجامعة(. طمبة لد   المرض ال   ط بين العلاقاد في  سيطة كمت يراد الذاد ال بط  فاعمية )مركز
 طمبدة لد   المرض ال   ط بين العلاقاد  سيطة في نفسية كمت يراد الذاد  فاعمية ال بط مركز د ر من الت قق  ل  الدراسة ودفد

اصل  من الأمريكيين الطمبة ( من الذك ر، شممد111( من الإناى،  )331( طالباي، منىم )344من ) الدراسة عينة  تك ند الجامعة،
  يجدابي تدنثير لىدا الدذاد فاعميدة  لد  نظريدة المسدتندا التدد ل استراتيجياد ان الدراسة نتائج  اظىرد ذلك،  غير  آسي    افريقي ق قاز 

 ال ياا. من بالىدا الإ ساس في
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 (، ألبانيا: بعنوان:3310) Shukullakuدراسة شيكولاكيو 
The Relationship between Self – efficacy and Academic Performance in the Context of Gender among 

Albanian Students 
 (.ب ألبانياجنس لدى طلامكاديمي تبعاً لل ا لالكفاءة الذاتية والتحصي نقة بيالعلا)
تك ند عيندة الدراسدة . البانيا، في جامعة تيرانا نياط البالد  طلا لالكفا ا الذاتية  الت صي فياثر الجنس  اعر ت  ل  الدراسة ددفو
(، Romppel, et al, 2013) (GSE_6) اسدت دمد البا ثدة مقيداس الكفدا ا الذاتيدة الم تصدر ،طالباي  طالبة( 182ىا )عينة ق ام نم

اك ونددنتدائج الدراسددة: . مدن اوددم كدداديميلأط ادا  الطددلالأ 2212الدراسدي  لمعددام الأ ل لبدة فددي نيايددة الفصدم اسدت دمد الدددرجاد الط
قددة ت جددد علا. كدداديميلأا لندداى فددي الت صدديلإالددذك ر  ا نبددي قت جددد فددر   ة، لددة فددي الكفددا ا الذاتيددة لصددالل الددذك رةذاد د قفددر  

 .كاديميلأا لالكفا ا الذاتية  الت صي ن يجابية ق ية بي
 (، إثيوبيا: بعنوان:3310)  Tenaw دراسة تيناو

"Relationship Between Self-Efficacy, Academic Achievement and Gender in Analytical Chemistry at 

Debre Markos College of Teacher Education". 

 ن(.ميمعداد المعلإية ديبري ماركوس مية في كميمالكيمياء التح لكاديمي والجنس في مجال نجاز الإ الكفاءة الذاتية وا نقة بيالعلا)
لمجدنس فدي الكفدا ا تبعداي  قالفدر   نعد امدارك س  الكشديدة ديبدر  مبة فدي كم  الطمست   الكفا ا الذاتية لدا تعر  دفد الدراسة  ل و
طالبداي  طالبدة فدي ( 122) نتك ند عيندة الدراسدة مدىم. نجاز لديلإالكفا ا الذاتية  ا نبيقة لاالع ا افة  ل  تعر لإنجاز بالإلذاتية  اا
 ل ا تبدار ت صدي(، Diane Witt-Rose)  يدد ر ز نبا دى مقيداس الكفدا ا الذاتيدة لددياال مت داسد. يدة ديبدر  مدارك س فدي اثي بيدامك

الكفا ا  نقة  يجابية بيلا ج د ع.   في الكفا ا الذاتية لصالل الذك ر نالجنسي نبي ق ج د فر  نتائج الدراسة: .  من اوم في الكيميا 
 .كاديمي لد  افراد عينة الب ىلأاز انجلإالذاتية  ا

 ابقة: راسات الس  تعقيب عمى الد  ال -6-0
د راسداد العربيدة راسداد العربيدة بشدكل عدام  تعددد الد  ه  عمد  الدرغم مدن  فدرا الد  ابقة يت دل ان دابق لمدراسداد السادمن  لال العرض الس 

اتية المدركدة  الكفا ا الذا بط   ل وذن المت يراد  ة انه عم  الصعيد الم مي ة ت جد دراسة عم   د عمم البا ثة تنا لد  جىة ال ا 
ددالب ددى ال ددالي تشددابه مددع بعددض الد   مبددة  يلا ددظ انا لددد  الطا  ابقة فددي تنا لدده طمبددة الجامعددة كعينددة دراسددة لتطبيددق مقيدداس راسدداد السا

دد راسدداد اةسددتفادا مددن اد اد الد    تددم. (2214زايددد ) بدد ادراسددة اتيددة المدركددة كمددا فددي ا  مقيدداس الكفددا ا الذا  .   :بط مثددل جىددة ال ا
 .ظر طار النا ابقة في تفسير نتائج الدراسة ال الية  في بنا   دعم الإراساد الس  ابقة  من نتائج الد  الس  
 إجراءات البحث الميدانية: -7
 حدود البحث: -7-1
 .(م2222)اسع  العاشر من شىر تشرين الثاني لعام تطبيق الب ى في الي م التا  تما  :مانيةالحدود الز   -7-1-1

رشددداد نفسدددي(الت   ةتطبيدددق اد اد الب دددى فدددي كميددد تدددما  الحـــدود المكانيـــة: -7-1-2 )عمددد م   كميدددة العمددد م ،ربيدددة )قسدددم معمدددم صدددا  ا 
 .في جامعة دمشق/فرع درعا داط )عربي  انجميز ( كمية الآ ، ريا ياد(
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في جامعدة  (م2221-2222)راسي الثة لمعام الد  نة الثا المسجمين في السا طمبة الة الب ى من ند عين: تك ا الحدود البشرية -7-1-3
انكميددز (  –عمدد م( كميددة الآداط ) عربددي  -(  كميددة العمدد م )ريا دديادارشدداد نفسددي –دمشددق /فددرع درعددا كميددة التربيددة )معمددم صددا 

 طالباي  طالبةي. (222) البالب عددوم  ،(2222-2219راسي ) المسجمين لمعام الد  

 اتية المدركة.بط  الكفا ا الذا العلاقة بين  جىة ال    ب ى: الحدود الموضوعية -7-1-4
مددن  تت ددمن عدددداي   مرنددةي   اسددعةي   ميمددي مظمددةي المددنىج ال صددفي التا  د   ميمددي  يعددالمددنىج ال صددفي التا  اعتمدددد مــنه  البحــث: -7-3

 الت  ميمددي المددنىج ال صددفيكمددا  .ط ريددة  الميدانيددة  غيرودداالمندداوج  الأسدداليط الفرعيددة مثددل المسدد ا اةجتماعيددة  دراسدداد ال دداةد التا 
رب يدة الم جد دا، كمدا  اور الت  يسداعد عمد  تفسدير الظ د الت  ميمي  صا طبيعة الظاورا م  ع الب ى، فالمنىج ال صفي"  ي ا ل الذ  

فددي  ةي دداا  لدد  ذلددك اندده يسدداعد البا ثدد(، 86، 2223" ) مصددي، العلاقدداد بددين وددذن الظدد اور ل صددفي الت ميمدديالمددنىج ا يفسددر
ال صدد ل عمدد  اكبددر قدددر ممكددن مددن المعم مدداد  دد ل وددذن الظدد اور اسددتناداي  لدد   قددائق ال اقددع،  تعددد الأب دداى ال صددفية اكثددر مددن 

 تفسر.ت قيم   مشر ع لجمع معم ماد فىي تصا  ت مل  تقيس   
-2222)راسددي الثددة لمعددام الد  نة الثا صددمي لمب ددى مددن جميددع الطمبددة المسددجمين فددي الساددن المجتمددع الأتكدد ا  صــمي:المجتمــا ال -7-0

عمدد م( كميددة الآداط )  -(  كميددة العمدد م )ريا دديادارشدداد نفسددي –فددي جامعددة دمشددق /فددرع درعددا كميددة التربيددة )معمددم صددا  (م2221
  .(2221)مكتط الإ صا  في جامعة دمشق،   طالبةي  طالباي  (4412)انكميز ( البالب عددوم  –عربي 

الطريقددة المتيسددرا مددن بددين افددراد المجتمددع الأصددمي لمب ددى،  ت صددا العينددة فددي وددذن بالب ددى  سدد ط عينددةتددما  عينــة البحــث: -7-4
ا  اةفدراد الدذين  ،الدذين يقدابمىم بالصددفةىا )العينة التي ي تاروا البا ى مدن الأفدراد الدذين يسدىل ال صد ل  لديىم ا  اةفدراد ال الة بننا 

مدن  طالبداي  طالبدةي  (222) تك ندد عيندة الب دى مدن  ،(228 ،2227 ،)عبداس  آ در ن يشعر انىدم لدم يرف د ا اةشدتراك فدي العيندة(
 .%( من المجتمع الأصمي لمب ى4.98بنسبة ) طمبة جامعة دمشق/ فرع درعا

 دوات البحث:أ -7-5
 :)الخارجي –الضبط )الداخمي مقياس وجهة  -7-5-1

طبيدق ، ا در صد را لم دا ةد عديددا ب درض بندا  مقيداس سدىل الت   ال دارجي –مقيداس مركدز ال دبط الددا مي  د  يع :وصف المقياس
 ذن يت ددمن وددذا  ،(1982الدددين كفددافي سددنة ) عددلا قبددل  التددي قددام بىددا ر تددر  العديددد مددن البددا ثين  قددد تددم تقنيندده فددي مصددر مددن 

ددمددن العبدداراد ، كددل بنددد يت ددمن ز جدداي  عشددر ن بنددداي المقيدداس تسددع  دد،   ددداوا تعبددر عددن ال   بط بط ال ددارجي  الآ ددر  تعبددر عددن ال  
ددرجددة المرتفعددة عمدد  الت    ددافة  لدد  سددتة بندد د ب ددرض التم يدده  زيددادا ال مدد ض عمدد  المقيدداس،  تشددير الد   ،الدددا مي بط  جدده ن دد  ال  
دد  الدرجددة ،ال ددارجي بدده  بط ال ددارجي،  تددرتبط بندد د المقيدداس بت قعدداد الفددرد عددن الكيفيددة التددي يددتم  المن ف ددة عمدد  الت جدده ن دد  ال ا

فقراد تم يىية د يمة ة ت سط لىا ا  عالمة اذ  (27 ،24، 13 ،14 ،8 ،1) البن د د  ،  يى تعدعيمادعزيزاد ا  الت   كم في الت  التا 
كتشداا ال درض مدن تعبر كل منىا عن ق يتين متقابمتين مثل البيئة مقابل ال راثة  قد   عد  ت  ة يتمكن الفرد المف  ص من ا

الإجابدة عميىدا  ( تعط  علامة  ا ددا لكدل فقدرا عندد25، 23، 21 ،22، 18 ،17، 16 ،9 ،7 ،6 ،2) البن د نا االمقياس، في  ين 
 .ط(بالرمز )ا(،  تعط  صفراي عند الإجابة عميىا بالرمز )
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( تعط  علامة  ا ددا لكدل فقدرا عندد الإجابدة عميىدا بدالرمز )ط(، 28، 26، 22، 15، 13، 12، 11، 12، 5، 4، 3البن د رقم ) *
 . تعط  صفراي عند الإجابة عميىا بالرمز )ا(
  ل  فئتين: يصنا المستجيب ن عم  وذا المقياس 

 ا مي.بط الد  ( درجاد  وم ذ   مركز ال   8الأ ل : من )صفر دد 
 بط ال ارجي.( درجة  وم ذ   مركز ال   23دد  9الثانية: من )

 ـ الدراسة الاستطلاعية لمقياسي وجهة الضبط والكفاءة الذاتية:
عينة استطلاعية من  دارج  م  يى تم تطبيق المقياس ع ،  مقياس الكفا ا الذاتيةالت قق من صدق  ثباد مقياس  جىة ال بط تما 

 فدق   جىدة ال دبط مقيداس ذلك لمت قق مدن صددق  ثبداد ، باي  طالبةي من طمبة جامعة دمشق( طال32العينة الأساسية بمب عددوا )
 الآتي:

 صدق مقياس وجهة الضبط:
ربيددة فدي جامعددة دمشددق مدن ا تصاصدداد )عمددم عددرض المقيداس عمدد  بعددض الم كمدين مددن اسداتذا كميددة الت   تددما  :المحتــوىصـدق  - ا

جددرا اد   بعددد اةنتىددا  مددن  ،ظددر   الإجرائددي ل جىددة ال ددبط  ابعددادنعريددا النا مددع تقددديم التا  ،/(3)المم ددق / الإرشدداد النفسددي( ،فسالددنا 
ادا الم كمدين   دذا البندد ا تعديلاد من  يى صياغة بعض العباراد بنا ي عم  آرا  السادالمقياس بعد   الت كيم لعباراد المقياس مرا 

(29.) 

، لمقيدداس  جىددة ال ددبط مددع الدرجددة الكميددةبنددد  ب سدداط ارتبدداط كددل ا تبددار الصدددق البنيدد  تددما  جددرا   :البنــاء الــداخميصــدق  - ب
 .(**0,848)، (**0,615)  ج د ارتباط بين كل بند مع الدرجة الكمية لممقياس الكمدي،  ودذن اةرتباطداد تتدرا ا بدين  اظىرد النتائج

 مما يؤكد لنا الصدق البني   لممقياس.، (0,01/0,05 وي نسط م جبة  دالة   صائياي عند مست   الدةلة )

 ثبات مقياس وجهة الضبط: -7-5-3
 اعتمدد البا ثة في  ساط ثباد المقياس عم  الطرق الآتية:

 نا  عدادا تطبيدق المقيداس يددل عمد  اةسدتقرار عبدر الدزمن لدذلك تدما تطبيدق ـ الثبات بالإعـادة والثبـات بالتجزئـة النصـفية لممقيـاس: 
المقددداييس عمددد  العيندددة اةسدددتطلاعية مدددرتين متتددداليتين بفدددارق زمندددي اسدددب عين،  تدددما  سددداط معامدددل ارتبددداط بيرسددد ن  سدددط الإعدددادا، 

انا قديم معدداملاد الثبدداد بالإعددادا النتددائج   اظىددرد  سداط معامددل ارتبدداط سددبيرمان بدين اسددتجاباد الأفددراد  سددط التجزئدة النصددفية، 
(،  بم دد 2.817(، كمدا انا قديم معداملاد الثبداد بالتنصديا فدي الدرجدة الكميدة لممقيداس )2.882بم د فدي الدرجدة الكميدة لممقيداس )

 (،  تدل عم  ثباد الأداا،  تسمل بإجرا  الب ى.2.774قيمة الفا كر نباخ )
 ـ مقياس الكفاءة الذاتية:

 حمة الاطلاع واختيار المقياس:ـ مر 
 لجيدر زيميم العامدة الذاتية تم فيىا اةطلاع عم  بعض الدراساد التي تنا لد م   ع الكفا ا الذاتية،  قد تما است دام مقياس الكفا ا

الم دة  مدن المقيداس (، بتعريدط1997ر د ان ) قدام  يدى المعربدة، صدي تىا ( فديJerusalem & Schwarzer, 1995 شفارتسدر )
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 معرفدة  دلال مدن الددا مي اةتسداق المقياس ب ساط صدق من التنكد تم  قد م تمفة، كمياد من جامعيين طمبة عم  طبق  قد الألمانية،

اةرتبداط  معداملاد قديم جميدع بم دد  يدى العيندة، لدد  الكميدة  الدرجدة العشدرا مدن العبداراد عبدارا كدل عمد  الدرجدة بدين اةرتبداط معامدل
(Alpha اعم ) ( بمب2882من  ،) تك ندد عيندة عمد  بطريقة الإعدادا لممقياس الثباد است راج تم (، كما2885العام ) اةرتباط معامل 

 ( بن د.12(.  يتك ن المقياس من )2871( مف  صاي  بم د قيمة الثباد )37من )
غالباي، دائماي(. فالعباراد ت عط  درجاتىا  بالترتيدط   تتم الإجابة عم  عباراد المقياس ب ا دا من الإجاباد الأربع التالية: )ة، نادراي،

 (.4، 3، 2، 1السابق عم  الن   التالي: )
 بإعادا  جرا  الدراسة السيك مترية لممقياس لمتنكد من صدقه  ثباته،  فق الآتي: ةالبا ث دثما قام

 :مقياس الكفاءة الذاتيةصدق ـ 
بىدا الت قق من صلا ية بن د مقياس فاعمية الذاد ع در ض المقيداس عمد  عددد مدن اع دا  الىيئدة التدريسدية  :المحتوىصدق ( 1

بكمية التربية في جامعة دمشق، لبيدان رايىدم فدي صد ة كدل بندد، ف دلاي عدن ذكدر مدا ير نده مناسدباي مدن   دافاد ا  تعدديلاد،  بندا ي 
المقيدداس،  بالتددالي بمددب المجمدد ع النىددائي لبندد د وددذا المقيدداس بصدد رته النىائيددة  عمدد  الآرا   الملا ظدداد لددم يددتم اسددتبعاد ا  بنددد مددن

 ( بن د.12)
ــداخمي: 3 ــاء ال  ودد  يبددين اةرتبدداط بددين الدرجددة الكميددة  البندد د الفرعيددة،  يددى تددما  جددرا  ارتبدداط المجمدد ع الكمددي بددالبن د ( صــدق البن

(، مدا يددل عمد  انا 2.864   2.818البند د الفرعيدة مرتفدع  تدرا ا مدا بدين ) انا ارتبداط المجمد ع الكمدي مدعالنتدائج   اظىردالفرعية، 
 متجانس في قياس ال رض الذ    ع من اجمه،  يتسم بالصدق الدا مي.الكفا ا الذاتية مقياس 

 اعتمد في  ساط ثباد المقياس عم  الطرق الآتية: :الكفاءة الذاتيةمقياس ثبات ـ  
قامد بتطبيق اةستباناد عم  العينة اةستطلاعية مرتين متتاليتين بفارق زمني اسب عين،  تما  ساط معامل اةرتبداط سدبيرمان بدين 

انا قيم معاملاد الثباد بالإعادا النتائج   اظىرداستجاباد الأفراد  سط التجزئة النصفية،  بيرس ن  سط الإعادا،  الفا كر نباخ، 
(،  بم دد 2.865(، كمدا انا قديم معداملاد الثبداد بالتنصديا فدي الدرجدة الكميدة لممقيداس )2.922الكميدة لممقيداس ) بم د فدي الدرجدة

 بدذلك تدم التنكدد مدن صددق  ثبداد المقياسديين  يمكدن  (،  تدل عمد  ثبداد الأداا،  تسدمل بدإجرا  الب دى.2.819قيمة الفا كر نباخ )
 ( لم ص ل لأدق  اف ل النتائج.SPSSللإجابة عنىن  تفسيرون عبر برنامج )المباشرا بفر ياد  اسئمة الب ى المطر  ة 

 :عرض نتائ  البحث وتحميمها وتفسيرها ومناقشتها - 8
 عرض نتائ  أسئمة البحث: -8-1
 ؟من طمبة جامعة دمشق/فرع درعا لدى أفراد عينة البحث وجهة الضبط )الداخمية/الخارجية( الكثر شيوعاً ما  -8-1-1

اةن ددراا المعيددار (،  كانددد النتددائج كمددا ودد  مبددين فددي  ±للإجابددة عددن وددذا السددؤال تددما تطبيددق القاعدددا الآتيددة: )المت سددط ال سددابي
 الجد ل التالي:
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 (الداخمية) وجهة الضبطأفراد عينة البحث في مقياس درجة القطا لإجابات  :(1)الجدول 
 عدد الطمبة درجة القطا وجهة الضبطمقياس  م.

 139 15.22 -12.49 وجهة الضبط )الداخمية( .1

 ( طالباي  طالبة.139) جىة ال بط )الدا مية( ( انا عدد افراد عينة الب ى الذين لديىم 1يتبين من الجد ل )
 وجهة الضبط )الخارجية(أفراد عينة البحث في مقياس درجة القطا لإجابات  (3)الجدول 

 الطمبة عدد درجة القطا وجهة الضبطمقياس  م.

 81 19.95 -15.22 (ال ارجية جىة ال بط ) .2

د( انا عدد افراد عينة الب دى الدذين لدديىم 2من الجد ل ) يتبين ( طالبداي  طالبدة، كمدا ي لا دظ انا غالبيدة 81)ا ميدة( بط )الد   جىدة ال  
دديتبعدد ن  الجددامعيعمدديم مبددة فددي الت  الط   دد، اكثددر مددن ا ميددة(بط )الد   جىددة ال   الددذين ترا  ددد درجدداد المت سددط  (ال ارجيددة)بط  جىددة ال  

 .(15.22 -12.49ال سابي لإجاباتىم ما بين )
 فديعمد   مدق انطبداع  يجدابي  ينشد م ن بكيفيدة تدنثيروم  يك ن ن اكثر قددراي الجامعي  في مر مة التعميم مبةانا الط   ل   قد ي عز  ذلك 

 تددنثير الآ ددرين فدديىم، كمددا يميمدد ن ليك ندد ا اكثددر تعا ندداي  اكثددر  قددداماي  م ددامرا،  اكثددر اجتىدداداي  اكثددر تفدداعلاي مددع  دداةد  ،الآ ددرين
ماد تعب در عدن  وذن الس د متفائمةي   صيل،  ينظر ن لممستقبل نظراي عميمية  يظىر ن كفا اي صري اي من اجل التا دعيم في الم اقا التا التا 

 ة لمطمبة. جىة  بط دا مي
كثدرا  دذروم  انتبداوىم لمند ا ي الم تمفدة التدي تدز دوم بمعم مداد  مي وي: ابط الد   صائص الطمبة ذ   مركز ال   يذكر ر تر ان   

 طدد اد تتميددز بالفاعميددة  الددتمكن لت سددين  ددال بيئددتىم. ي ددع ن قيمددة كبيددرا لتعزيددزاد مىدداراتىم ب قيددامىممفيدددا لسددم كىم المسددتقبمي. 
منصد ر )ل دص  كمدا (.8، 2222يىم )يعقد ط، فرية لمتنثير يقا م ن الم ا ةد الم  اوتماماي بقدراتىم  يفشم ن اي اي.  يك ن ن اكثر

ددد (29، 2212،  نبيمدددة الب دددى  اةستكشددداا لم صددد ل  لددد   ا مي  المتمثمدددة فدددي:بط الددددا اودددم ال صدددائص التدددي تميدددز افدددراد فئدددة ال ا
القدددرا عمدد  تنجيددل . اليددة فددي ال صدد ل  لدد   ددل المشددكلاد التددي تستعر ددىم فددي البيئددةاسددت دام وددذن المعم مدداد بفع المعم مدداد ثددما 

الت صديل  الأدا  الأكداديمي المرتفدع. . داقة في علاقاتىم مدع الآ درينالم دا  الصا . يىمفالم رية لتنثير  الإشباع،  مقا مة الم ا ةد
 لمذاد.فسي، فىم اكثر ا تراماي  افق الن  فسية  الت   ة النا الصا 

ا الطمبة ذ   مركز ال    قدل افس   يك ن ن اكثر مجداراا  مسدايرا لر درين  اقدل ثقدة بدالن  بننىم ذكر ر تر ارجي فيتصف ن كما بط ال اما
جددراا، كمددا ان لددديىم  دراك مددن فض عددن النجدداا  يك ندد ن اكثددر كبتدداي   ددذراي  انددانيين،  يبددد ن اوتمامددا صدد يرا ل اجدداد  اوتمامدداد 

يمتمكدد ن سددمبية  مددن  صائصددىم اي دداي:  (.Rotter, 1975, 58فكيددر )يتسددم ن باةرتبدداك،  تنقصددىم الأصددالة فددي الت  الآ ددرين، كمددا 
ديرجع ن ال  ادى الس   عامة  قمة المشاركة  الإنتاج. يفتقدر ن  لد  الإ سداس ب جد د   صدي.بط الشا مبية ا  اةيجابية  ل  ما  را  ال ا

بط ذ   ال ا  نا ( اChorry) كما بيند ة. صية عن نتائج افعالىم ال اص  الإ ساس بالمسؤ لية الشا تن فض لديىم درجة  .دا مية   قدرا  
عبة )يعق ط، ر ا ال ارجية، كما يشعر ن بالعجز  الينس في م اجىة الم اقا الصا دا  ال ظ  يتنثر ن بالظ  ال ارجي يؤمن ن بالص  

2222 ،82.) 
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دد نا ا اجىددالتددي اظىددرد نتائ (2219) قنددديلة تتفددق نتيجددة الب ددى ال ددالي مددع نتيجددة دراسدد ؛ ا مي كددان مرتفعدداي بط الدددا مسددت   مركددز ال ا
دد بينمدا كددان مسددت    ؛(3.22بط  بمت سدط  سددابي قدددرن ) بمت سدط  سددابي لفقدراد بعددد مركددز ال دبط الدددا مي مددن مقيداس مركددز ال ا

د بط ال دارجي مت سدطاي مركز ال ا  ال دارجي مدن مقيداس مركدز ال دبط  بمت سدط  سدابي بط  بمت سدط  سدابي لفقدراد بعدد مركدز ال  
 .(2.78) قدرن

 مستوى الكفاءة الذاتية لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق/فرع درعا؟ما  -8-1-3
بنددد ثددما لكددل  مسددت   الكفددا ا لددد  افددراد عينددة الب ددى مددن طمبددة جامعددة دمشددق/فرع درعددا تددم  سدداط المت سددط ال سددابي لكددلل سدداط 

 لمدرجة الكمية لممقياس،  ت ديد المست ياد كما يمي:
 / لدى أفراد عينة البحث من الطمبةالكفاءة الذاتية تقدير مستويات / :(0الجدول )

 المستوى المتوسط
  عيا 1775 – 1

 مت سط 3753 – 1776
 مرتفع 0735 – 3751

 مرتفع جداي  4 – 0736
  2.75=  4÷  1-4 تما ذلك باةعتماد عم  استجاباد المقياس 

 وجاءت النتائ  عمى الشكل الآتي:
 الكفاءة الذاتيةالد رجة الكمية لمتوسط الدرجة الكمية في مقياس  :(4الجدول )

 المستوى المتوسط الحسابي الرتبي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرتبي مقياس الكفاءة الذاتية
 مرتفع 3811 68756 31,12 الد رجة الكمية

/فرع لددد  طمبددة جامعددة دمشددق الكفددا ا الذاتيددة( انا مت سددط البندد د جميعىددا، يشددير  لدد  درجددة مرتفعددة لمسددت   4يلا ددظ مددن الجددد ل )
ذلك  ل   دراك   قد يع د السبط في (.3811،  ذ بمب المت سط ال سابي ةستجابة افراد عينة الب ى عم  مقياس فاعمية الذاد )درعا

الفدرد لقدراتده الش صدية فدي الم اقدا الجديددا ا  الم اقدا ذاد المطالدط المتعددد دا التدي تدؤد   لد  ظىد ر معتقدداد الفدرد عدن فاعميددة 
الذاد،   براته المتعددا سد ا  المباشدرا ا  غيدر المباشدرا، كمدا تعكدس ودذن المعتقدداد قددرا الفدرد عمد  ان يدت كم فدي معطيداد البيئدة 

تتفدق نتيجدة الب دى ال دالي  ل افعاله،   سائل التكيا التي يست دمىا،  الثقة بالنفس في م اجىدة  د  ط ال يداا  مشدكلاتىا.من  لا
،  يدى كدان المت سدط ال سدابي مست   الكفا ا الذاتيدة المدركدة كدان مرتفعداي  نا ا التي اظىرد نتائجىا (2219) قنديلمع نتيجة دراسة 

 .(3.95اتية المدركة و  )لفقراد مقياس الكفا ا الذا 
 جدد د مسددت   مت سددط مددن الكفددا ا الذاتيددة  ( التددي اظىددرد نتائجىددا2218 ت تمددا نتيجددة الب ددى ال ددالي مددع نتيجددة دراسددة يدد نس )

 المدركة.
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 (:2.25تما ا تبار الفر ياد الآتية عند مست   الدةلة ) :نتائ  الفرضيات ومناقشتها -8-3
 .لد  افراد عينة الب ىالمدركة  الكفا ا الذاتية  ة ت جد علاقة ذاد دةلة   صائية بين  جىة ال بط  الفرضية الولى: -8-3-1

 الكفاءة الذاتية المدركةو وجهة الضبط  إجابات أفراد عينة البحث عن مقياسي بيننتائ  معامل الارتباط )بيرسون(  :(5الجدول )
 ميالداخ مقياس وجهة الضبط الخارجي وجهة الضبطمقياس  

مقياس الكفا ا 
 الذاتية المدركة

 **2.722 **-2.318 معامل ارتباط بيرس ن

 000. 000. الدةلة الإ صائية

 139 81 عدد العينة

**. 0.01 level (2-tailed). دال   صائياي عند مست   الدةلة 
 ،(2825) مست   الدةلدة من اص ر وي  ،(28222) بم د القيمة اة تمالية  (**2.722قيمة بيرس ن ) انا   ل ( 5يشير الجد ل )

ذاد دةلة   صائية بدين مت سدطاد مقيداس ارتباطية  يجابية قبل الفر ية البديمة ا  ت جد علاقة ت  رفض الفر ية الصفرية   ت   بذلك 
 انا   لدد ( 5كمددا يشددير الجددد ل ) (.%2825)لدةلدة  مت سددطاد مقيدداس الكفدا ا الذاتيددة المدركددة عنددد مسددت   ا الدا ميددة  جىدة ال ددبط
رفض الفر دية ت د بدذلك  ،(2825) مسدت   الدةلدة مدن اصد ر ودي  ،(28222) بم د القيمة اة تمالية  (**-2.318قيمة بيرس ن )

 ال ارجيدة ال دبطذاد دةلة   صدائية بدين مت سدطاد مقيداس  جىدة ارتباطية سمبية قبل الفر ية البديمة ا  ت جد علاقة ت  الصفرية   
 (.%2825) مت سطاد مقياس الكفا ا الذاتية المدركة عند مست   الدةلة 

  سدط معامددل اةرتبدداط اي دداي يتبددين ان العلاقددة بددين الكفددا ا الذاتيدة المدركددة   جىددة ال ددبط علاقددة م جبددة طرديددة ا  تددزداد الكفددا ا 
 الدا مية. بازدياد  جىة ال بطالذاتية المدركة 

 طل با زكرم د  يع   ان العلاقدة غيدر  طيدة.  الكفا ا الذاتيدة المدركدة مركز ال بطد الم ص فة  ل   ج د علاقة بين تشير الأدبيا
 ةطلم يا دار لمثيا  ن  كه لسم نريدتق  ، كفا تىا ردلفا ش صية في  اسماي  اي رز با اي د ر  تؤد  لتيا لنفسية ا ةجتماعيةا ملمفاويا نم
 كه سم نبي لعلاقةا ل   تهظدددددربن طتبري  دددددلال الأ دددددداى ال ياتيدددددة ياته   رما في رلتنثيا عم  تهدرلق صلش ك اا ن  در  ى ي ،به
 مسمي رتفكيذا   نيك له دىي  عما ةيؤ مس نفسه د  يع ذ لا ردفالف ، ش صدددددددديتهن رتفكي  عن فددددددددي رتنثي له ذاو   ك،لسما كلذ نتائج 

رادا   داى  ا ا،ق امظددر ا   نم له ر يج ما عم  ليةؤ بالمس يمقي ذ لا سعك عم  ، كفددا ا ش صددية مرتفعددةعالية  ثقة  ية ق ا 
 ،  ان فاض كفا ته الش صية. سبالنف لثقةا في ضن فا ا اردالإا ا ع  رلتفكيا ية دم دب ايتص ذ ل ا

مقيداس  جىدة  نعد الب دى عيندةافراد  جاباد درجاد  ي ق ذاد دةلة   صائية بين مت سطة ت جد فر  الفرضية الثانية: -8-3-3
 . مة الجامعية تبعاي لمت ير الجنسال بط لد  عينة من طلاط المر 

 نتائ  اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق بين متوسطي الذكور والإناث عمى مقياس وجهة الضبط :(6جدول )ال

 وجهة الضبط مقياس
متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة
 القرار

 وجهة الضبط الداخمي
 3.419 5.02 61 ذك ر

دال غير  2.571 2.43 137
 2.552 5.53 78  ناى (2.25عند )

 وجهة الضبط الخارجي
 5.027 16.58 52 ذك ر

غير دال  2.682 2.37 79
 3.771 15.72 31  ناى (2.25عند )
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(،  القيمدددة اة تماليدددة 137( عندددد درجدددة  ريدددة = )2.43قيمدددة د = ) ( بدددنن6) مدددن  دددلال الجدددد ليظىدددر : مناقشـــة الفرضـــية
 جد د فدر ق دالدة   صدائياي بدين مت سدط درجداد اسدتجاباد عددم (.  ودذا يددل عمد  2.25من مسدت   الدةلدة ) اكبر(،  وي 2.571)

 .الدا مي  جىة ال بطالطمبة الذك ر  مت سط درجاد استجاباد الطمبة الإناى عم  مقياس 
(،  ودي اكبدر مدن 2.682(،  القيمدة اة تماليدة )79( عندد درجدة  ريدة = )2.37( بنن قيمة د = )6) من  لال الجد ليظىر  كما

(.  وددذا يدددل عمدد  عدددم  جدد د فددر ق دالددة   صددائياي بددين مت سددط درجدداد اسددتجاباد الطمبددة الددذك ر  مت سددط 2.25مسددت   الدةلددة )
 جىة ال بط ال ارجي.درجاد استجاباد الطمبة الإناى عم  مقياس   

الب ى  الإستكشاا لم ص ل من كلا الجنسين يعمم ن عم   من ذ   مركز ال بط الدا مي  قد يع د ذلك  ل  انا الطمبة الجامعيين
عدن قددرتىم   ل  المعم ماد، ثم است دام وذن المعم مداد بفعاليدة فدي ال صد ل  لد   دل المشدكلاد التدي تعتر دىم فدي البيئدة، ف دلاي 

الم ددا ةد الم ريددة القدددرا عمدد  تنجيددل الإشددباع،  مقا مددة ، كمددا يتسددم ن بجاع وددذن المعم مدداد  معالجتىددا بنشددكال م تمفددةعمدد  اسددتر 
 مشاركة  من قبل الآ رين،  اكثر تعا ناي  ماي ا ا تر  الم دا  الصداقة في علاقاتىم مع الآ رين، فىم اكثر  باي ،   افةي  ل  يىمفلمتنثير 

تبدين ان لدديىم معرفدة شداممة لعدالم العمدل الدذ  ، كما يىمفتىم الر رين،  اكثر ت كيدية تجان الآ رين، عم  الرغم من مقا متىم لتنثير 
كمددا انىددم اكثددر ، بىددذا العمددل  اوتمامدداي  عددن عممىددم،  اكثددر انىماكدداي  ا ر دد يعممدد ن فيدده  بالبيئددة الم يطددة بىددم، كمددا انىددم اكثددر  شددباعاي 

فىددم اكثددر ، للإجابددة الصدد ي ة لممسددائل  المشددكلاد ال ام ددة  اكثددر ت قعدداي   اكثددر ت مددلاي   مر نددة فددي التفكيددر،  اكثددر  بددداعاي   دداي تفت
،  اقدل اكتئابداي  ،  اقدل قمقداي  نفعاليداي   ودد    اكثدر ثقدة بدالنفس  اكثدر ثباتداي  لمذاد،  اكثر قناعة  ر ا عن ال يداا،  اكثدر اطمئنانداي  ماي اا تر 

نمدا قدد يعد د الأسدباط  لد  ع امدل ض النفسديةابة بدالأمر  اقل  صا ، لدذا ي تمدا  جىدة ال دبط بدين الطمبدة تبعداي لند عىم اةجتمداعي،  ا 
 ...ما مت يراد ا ر  كالسماد الش صية  مست   الطم ا  غيرو

( انا البيئة الأسرية  اةجتماعية لمفدرد  ظدر ا التنشدئة اةجتماعيدة ودي التدي تدؤثر فدي نمد  ال دبط 117، 2212معمرية، كما اكاد )
( عم  د ر المجتمعاد في ت ديد  جىة ال بط لد  الأفراد با تلاا 66، 1995الدا مي  ال ارجي لمفرد.  يؤك د )ت فيق  سميمان، 

معينددة كالأصددالة فددي الش صددية تدددفع افرادوددا  لدد  ان يك ندد ا ذ   جىددة  ددبط  ندد عىم اةجتمدداعي، فالمجتمعدداد التددي تركددز عمدد  قدديم
ع فدديىم  دا ميددة، كمددا تددزداد  تتدددعم  جىددة ال ددبط الدا ميددة لددد  الأفددراد الددذين ينشددؤ ن فددي مجتمعدداد تنمددي لددديىم اةسددتقلالية  تشددج 

 القدراد الفردية.
 جدد د فددر ق دالددة   صددائياي فددي  ( التددي اظىددرد نتائجىددا عدددم2222 تتفددق نتيجددة الب ددى ال ددالي مددع نتيجددة دراسددة الزوددرا   عبدداس )

 مركز ال بط لد  افراد عينة الدراسة تبعاي لمت ير الجنس.
الكفا ا مقياس  نع الب ى افراد عينة جاباد درجاد  ية ت جد فر ق ذاد دةلة   صائية بين مت سط ة:لثالفرضية الثا -8-3-0

 .لد  عينة من طلاط المر مة الجامعية تبعاي لمت ير الجنس الذاتية
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 الكفاءة الذاتيةنتائ  اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق بين متوسطي الذكور والإناث عمى مقياس  :(7جدول )ال
 المتوسط العدد الجنسمتغير  الكفاءة الذاتيةمقياس 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة
 القرار

 الدرجة الكمية
 2.205 32.49 109 ذك ر

 1.816 31.28 111  ناى (2.25دال عند ) 2.222 4.35 218

(،  القيمدددة اة تماليدددة 218( عندددد درجدددة  ريدددة = )4.37( بدددنن قيمدددة د = )7) مدددن  دددلال الجدددد ليظىدددر : مناقشـــة الفرضـــية
 وددذا يدددل عمدد   جدد د فددر ق دالددة   صددائياي بددين مت سددط درجدداد اسددتجاباد (. 2.25(،  وددي اصدد ر مددن مسددت   الدةلددة )2.222)

 لصالل الطمبة الذك ر. الكفا ا الذاتيةالطمبة الذك ر  مت سط درجاد استجاباد الطمبة الإناى عم  مقياس 
الذاتيدة لدديىم مرتفعدة،   اصدةي  الطمبة الذك ر ي ب  ن ت م ل اعبا  ال ياا،  بالتالي ة بد من ان تك ن الكفدا ا  يمكن تفسير ذلك بننا 

في مر مة المراوقة المتن را التي تمثدل جدز  مدن مر مدة التعمديم الجدامعي،  يدى يدر  الفدرد نفسده فدي ودذا العمدر قدادراي عمد  فعدل كدل 
كة شي ، بالإ افة  ل  رغبته في ت قيق اودافده،  طم  اتده،  ت قيدق اةسدتقلال المداد  عدن  الديده. ف دلاي عدن تد افر فدرص مشدار 

 الآ رين في المناسباد اةجتماعية لمطمبة الذك ر اكثر من الإناى.
الفعاليدة لدد  الطمبدة الدذك ر  درجدة فدإن السدم ك،  عميده ت ييدر فدي يسدىم معرفدي ميكدانزم انىدا الدذاد عمد  ( كفدا ا1977باندد را ) اعتبدر

عم   لمت مط المطم بة الطاقة  لديه المشكلاد  الت دياد ال ياتية،  م اجىة في الفرد به سيق م الذ  المت قع لأنىم اكثر امتلاكاي لمسم ك
 (.Banadura, 1977, 191) المشكلاد تمك

 فدي تدؤثر التدي ودي الدذاد فعاليدة  ا كدام المسدتقبمية، الم اقدا مدع المطم بدة لمتعامدل التصدرفاد  نجداز كما ان الطمبة الذك ر اقدر عم 

  يقبمد ن قددراتىم يت اشد نه مدن اعمد  انده يعتقدد ن الدذ  فدالم قا عنددوم، الدذاد كفدا ا مع تمشياي  البيئية للأنشطة  الم اقا الفرد ا تيار

دراك عميىدا. قدادر ن انىدم يعتقدد ن التدي الأفعدال عم     سداس فالطمبدة الدذك ر لدديىم المسدتقبمية  ططىدم عمد  يدؤثر لفداعميتىم الطمبدة  ا 

 (.Chan, 2003, 44) الم صمة اةيجابية ال ط ط ت  ل ناج ة  ططا يرسم ن بفعالية الذاد مرتفع
لدة فدي ةذاد د قفدر  ( التدي اظىدرد نتائجىدا انا ونداك 2213) Shukullakuدراسة شديك ةكي  تتفق نتيجة الب ى ال الي مع نتيجة 

 .الكفا ا الذاتية لصالل الذك ر

 التي اظىرد نتائجىا (،2218القميل ) ،(2215دراسة السفاسفة )،   (2214الب ى ال الي مع نتيجة دراسة اب  زايد )ت تما نتيجة   
دراسددة تينددا     .اتيددة المدركددة لددد  طمبددة جامعددة القدددس تعددز  لمت يددر الجددنسفددي كددل مددن الكفددا ا الذ   ا صددائياي  دالددة   عدددم  جدد د فددر ق  

Tenaw  (2213  التي اشارد  ل )  في الكفا ا الذاتية لصالل الذك ر نالجنسي نبي ق ج د فر. 
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 بنا ي عم  نتائج الب ى  م صد البا ثة  ل  المقتر اد الآتية: :ـ مقترحات البحث 15
 تشجيع الطمبة ذ   مركز ال بط ال ارجي عم  القيام ببعض الأنشطة لتنمية ر ا المبادرا  الإنجاز   ط اةستطلاع لديىم. (1

العمدددل عمددد  ت سدددين الكفدددا ا الذاتيدددة لمطمبدددة مدددن  دددلال اةوتمدددام بت سدددين بيئدددتىم التعميميدددة،  ت ظيدددا كدددل الإمكانددداد مدددن اجدددل  (2
ت سينىا،  من  لال دعم ت فعاد الطمبة الذاتية   ل قدراتىم في الت مط غب  الصع باد التي ي اجى نىا في م اقا  مىدام متن عدة 

 بطريقة ناج ة.

معدددة عمددد  تشدددجيع الطمبدددة ذ   مركدددز ال دددبط ال دددارجي عمددد  القيدددام بدددبعض الأنشدددطة لتنميدددة ر ا المبدددادرا ان تعمدددل  دارا الجا (3
  الإنجاز  تنمية كفا ا الذاد لديىم.

تعددرا  مكاندداتىم ال قيقيددة مسددتقبمىم مددن  ددلال ان تقدد م  دارا الجامعددة بعمددل نددد اد   رشدداد عمددل مددن اجددل ت عيددة الشددباط ن دد   (4
 ا ا الذاد. تعميمىم اساليط تنمية كف

 ا ر  لنفس المت يرين عم  مرا ل عمرية م تمفة كالطمبة في مر مة التعميم الثان  .  جرا  اب اى (5

 

 
 التمويل: 

 (.501100020595وذا الب ى مم ل من جامعة دمشق  فق رقم التم يل )
Funding: 

 this research is funded by Damascus university – funder No. (501100020595). 
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 :المراجا
رسالة  .الكفا ا الذاتية المدركة  علاقتىا بمىاراد  ل المشكلاد لد  طمبة جامعة القدس .(2214)، مرام  سين. اب  زايد .1

 فمسطين. ،جامعة القدس غير منش را، ماجستير
ماجسددتير غيددر  . رسددالةجدد دا ال يدداا  علاقتىددا بمركددز ال ددبط النفسددي لددد  الطالددط الجددامعي(. 2217بددن عمددي، عمددر. ) .2

 ، الجزائر.جامعة ال اد منش را، 

(. علاقددة مصدددر ال ددبط بات دداذ القددرار. مجمددة مركددز الب دد ى 1995ت فيددق، سددمي ة كددرم؛ سددميمان، عبددد الددر من سدديد. ) .3
 .91 -59(، ثطر، ص. ص: 82(، العدد )4الترب ية، جامعة قطر، السنة )

جىددددة ال ددددبط "دراسددددة عمدددد  عينددددة مددددن التمميددددذاد فددددي المر مددددة (. المسددددؤ لية اةجتماعيددددة    1992التيدددده، ناديددددة كامددددل. ) .4
 المت سطة". رسالة ماجستير غير منش را، كمية التربية، جامعة ام القر ، مكة المكرمة، السع دية.

 دار النى ة العربية. :القاورا ،1معجم عمم النفس  الطط النفسي. ط  .(1991) .علا  الدين ،كفافي ؛عبد ال ميد ،جابر .5
مركدددز ال دددبط  علاقتددده بالأنمددداط القياديدددة لرؤسدددا  الأقسدددام الأكاديميدددة فدددي جامعددداد ال دددفة  .(1992) . دريدددس ،جدددراداد .6

 .، نابمس، فمسطين، جامعة النجاا ال طنيةغير منش را ال ربية. رسالة ماجستير
 ، منش راد جامعة دمشق، دمشق.3(. اص ل الب ى في عمم النفس. ط 2223 مصي، انط ن. ) .7

، (1) ددعددال ،مجمددة شددؤ ن اجتماعيددة .ت قعدداد الكفددا ا الذاتيددة " البنددا  النظددر   القيدداس" .(1997) .ميددلسددامر ج، ر دد ان .8
 كمية التربية، جامعة دمشق.

مركددز ال ددبط لددد  طمبددة الجامعددة، رؤيددة تش يصددية  اقعيددة عمدد  (. 2222الزوددرا ، سددميماني فاطمددة؛ عبدداس، بمق ميددد . ) .9
(، الجزائددر، ص. 2(، العدددد )7. مجمددة التنميددة البشددرية، المجمددد )عيدا،  وددرانعينددة مددن طمبددة جامعدداد تيددارد، غميددزان، سدد

 .77 -52ص: 

قمدددق المسددددتقبل  علاقتددده بالت جىددداد الىدفيدددة  الكفددددا ا الذاتيدددة المدركدددة لدددد  الطمبددددة . (2215) ، م مدددد  بدددراويم.السفاسدددفة .12
 .31-9(، ص. ص: 2) ددعال، (22) مدمجال ،مجمة البمقا  لمب  ى  الدراساد. ال ريجين في جامعة مؤتة

انفعالي معرفي في ت سين مسدت   دافعيدة الإنجداز  –(. اثر برنامج  رشاد  جمعي عقلاني 2225الطرا نة، نايا سالم. ) .11
لمعدددل التراكمددي لددد  طمبددة جامعددة مؤتددة ذ   الت صدديل المتدددني. رسددالة دكتدد ران غيددر منشدد را،  فعاليددة الددذاد المدركددة  ا

 الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.

(. مددد ل  لددد  منىدداج الب ددى فدددي التربيددة  عمدددم 2227ابدد  عددد اد، فدد . ) ؛العبسددي، م مدددد ؛ن فدددل، م مددد ؛عبدداس، م مددد .12
 دار المسيرا.: النفس.عمان

 ددعدالالكفدا ا الذاتيدة المدركدة عندد طمبدة جامعدة ب دداد. مجمدة الب د ى الترب يدة  النفسدية،  .(2212) .سالي طالدط ،عم انال .13
 .، العراق، كمية التربية، جامعة ب داد(33)

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=256329
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 .(. الصدد ة النفسددية  علاقتىددا بم قددع ال ددبط  الجددنس  العمددر لطمبددة المر مددة الثان يددة2221) .الىددام فا ددل عبدداس ،عمددي .14
 ، العراق.جامعة ب داد ،كمية التربية ابن رشد ،رسالة ماجستير غير منش را

(. البيئددة الصددفية  علاقتىددا بت قعدداد كفددا ا الددذاد الأكاديميددة لددد  عينددة مددن طمبددة الماجسددتير فددي 2218القمدديل، نديمددة. ) .15
 جامعة دمشق. رسالة ماجستير غير منش را، كمية التربية، جامعة دمشق، س رية.

القدددرا التنبؤيددة لمكفددا ا الذاتيددة المدركددة  مركددز ال ددبط فددي كفايدداد التعمدديم  .(2219) .اظم نظمددي عبددد المعطدديندد ،قنددديل .16
 .ردنالأرسالة ماجستير غير منش را، كمية الدراساد العميا، عمان،  المدارس النظامية في عمان. الدامج لممعممين في

الذاتيدة المدركدة  مركدز ال دبط فدي كفايداد التعمديم الددامج لممعممدين مقددرا التنبؤيدة لمكفدا ا (. ل2219قنديل، ناظم نظمدي. ) .17
 -364(، ص. ص: 2(، العددد )9. مجمدة جامعدة فمسدطين للأب داى  الدراسداد، المجمدد )في المدارس النظامية في عمدان

422. 

 .: مصرمكتبة الأنجم  المصرية، القاورا .(، مقياس  جىة ال بط1982) .علا  الدين ،كفافي .18

، دار ال مد نيددة لمنشددر 1(. مصدددر ال ددبط  الصدد ة النفسددية  فددق اةتجددان المعرفددي السددم كي. ط2212بشددير. ) معمريددة، .19
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