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خفط أػراض اظطراب فرغ فؼانٛح ترَايج تذرٚثٙ فٙ 

نذٖ ػُٛح يٍ الأغفال رٔ٘ اظطراب غٛف  انًؼانجح انهًضٛح

 انتٕحذ
 

حضٍ تٕاحًذ  ّفادٚ
*
ػانٛح انرفاػٙد.  

**
 

 

 ًهخصان
اُزؾوىن ٓىٖ كبػ٤ِىخ ثوٗىبٓظ رىله٣ج٢ كى٢ فلىغ ضػىواع اػى واة إُى٠  اُجؾشٛلف 

ػ٤٘ىخ ٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ىق اُزٞؽىلت رٌٞٗىذ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلب كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

( ضؽلبٍ ٝٓغٔٞػخ ػبث خ 6خ رغو٣ج٤خ )، رْ رو٤َْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػؽللا ( 20ٖٓ )اُلهاٍخ 

ضػىواع ٓو٤ىبً إُى٠ اٍىزقلاّ الأكٝاد اُزب٤ُىخ  اُجبؽضىخ  ػٔىلدُٝزؾو٤ىن مُىي ت ( ضؽلب6ٍ)

ٝهل  تلاك اُجبؽضخ()إػ )إػلاك اُجبؽضخ( ٝاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

ٓىٖ ضٛىْ ٗزىب ظ ٝ شىٜو٣ٖ ٝٗظىقتفؼغ ضؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُجوٗبٓظ رله٣ج٢ ُٔلح 

ٓزٍٞىىؾ كهعىىبد أُغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ ٝٓزٍٞىىؾ ٝعىىٞك كىىوٝم كاُىىخ إؽظىىب ٤با ثىى٤ٖ  اُجؾىىش

ثؼىىل ر ج٤ىىن اُجوٗىىبٓظ ٝمُىىي ُظىىبُؼ  ٓو٤ىىبً اُلهاٍىىخكهعىىبد أُغٔٞػىىخ اُؼىىبث خ ػِىى٠ 

ػ٠ِ  اُزغو٣ج٤خكوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػخ ٣ج٤خ، ٝٝعٞك اُزغوضؽلبٍ أُغٔٞػخ 

 ، ُظبُؼ اُز ج٤ن اُجؼل١ تاُجؼل١اُز ج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝك٢ ٓو٤بً اُلهاٍخ 

 

 

، ضػواع اػى واة كىوؽ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل )الأؽلبٍ  انكهًاخ انًفتاحٛح

 (تأُؼبُغخ ا٤َُِٔخ
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The Effectiveness of Training Program to Reduces 

the symptoms of Tactile Processing Disorder up a 

Sample of Autism Spectrum Disorder 

 

Dr. Alia Alrefaay
** Fadia Hamad Abo Hasan

* 

 
Abstract 

 

This study aims to investigate the effectiveness of training program to 

reduces the symptoms of tactile processing disorder up a sample of 

autism spectrum disorder. The sample consisted of (12) children, (6(as an 

experimental group and (6) as a control group. To achieve this, the 

researcher used the following tools: the symptoms of Tactile Processing 

Disorder scale (researcher's preparation) and the training program 

(researcher's preparation)ت The training program has been applied on 

children in the experimental group, The Important results: there was 

statistically significant difference between the mean scores of children in 

the experimental group and the mean scores of children in control group 

on a Study scale after the applying of training program in favor of the 

children in the experimental group. and there was significant difference 

between the mean scores of children in experimental group on a scale in 

pre- and post-applying in favor of post applying. 

 

 

Keywords:)Children with autism spectrum disorder, Symptoms of 

tactile processing disorder). 
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:ًمذيحان    
ثىلااا ٓىٖ ؽ٤ق اُزٞؽل  ػ واة شٜلد اُؼوٞك الأف٤وح رولٓبا ًج٤واا ك٢ ٤ٓلإ اُلْٜ لا 

آ٤ُخ رشق٤ظٚ، ٝطٞلاا إ٠ُ اُجىوآظ اُؼلع٤ىخ ٝاُزوث٣ٞىخ اُقبطىخ ثىٚ، رؼو٣لٚ ٝضػواػٚ ٝ

ُٝؼىىَ اُزوىىلّ الأٛىىْ ٓىىب شىىٜلٙ اُزـ٤٤ىىو أُزؼبهىىت أُىىورجؾ ثٜىىنٙ اُلئىىخ كىى٢ اُىىل٤َُ ا ؽظىىب ٢ 

ؼىخ اُضبُضىخ ( اُزبثغ ُغٔؼ٤خ ػِٔبا اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ ٓ٘ن شُٔٞٚ ك٢ اُ ج(DSMٝاُزشق٤ظ٢ 

(DSM-III)  ٝؽزى٠ اُ جؼىخ اُقبَٓىخ ٝالأف٤ىوحDSM-V) )(Collen, et. al, 2014, P.1) ت

كٖٔ ضثوى اُزـ٤واد اٍز٘بك اُزشق٤ض ٝكن ٓؼب٤٣و اُ جؼخ اُقبَٓخ ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٓؼ٤ىبه٣ٖ ثىللاا 

ٓىىٖ صلصىىخ ٝٛٔىىب اُوظىىٞه كىى٢ اُزٞاطىىَ ٝاُزلبػىىَ الاعزٔىىبػ٢، ٝاُظىىؼٞثبد كىى٢ الأٗٔىىبؽ 

ٔبٓىىبد ٝالأٗشىى خ أُؾىىلٝكح ٝاُزٌواه٣ىىخ ٝاُ٘ٔ ٤ىىخ ٝهىىل رؼىىٖٔ أُؼ٤ىىبه اَُىى٤ًِٞخ ٝالاٛز

اُضب٢ٗ ا شبهح إ٠ُ الاٍزغبثبد ؿ٤و الاػز٤بك٣خ ُِٔىلفلد اُؾَى٤خ ًٞاؽىلح ٓىٖ الأػىواع 

 ٝاُزىى٢ رلَىىو(ت 3-6، ص0222اُزىى٢ إٕ ٝعىىلد رؼىىلي ضٍبٍىى٤خ كىى٢ اُزشىىق٤ض )اُغىىبثو١، 

ضٝ ٓىىٖ اُج٤ئىىخ  اُغَىىلوبكٓىىخ إ٤ُٜىىب ٓىىٖ ػِىى٠ رلَىى٤و أُىىلفلد اُؾَىى٤خ اُ اُىىلٓبؽهىىلهح ثؼىىلّ 

(  (Ayres, 1979 ٝثبُوعٞع إُى٠ الأكث٤ىبد ٗغىل ضٕ عى٤ٖ ض٣ىوً ٓؼ٠٘ت أُؾ٤ خ ٝإػ ب ٜب

ٓؤٍَخ ٗظو٣خ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اهعؼذ ٛنٙ الاٍىزغبثبد إُى٠ اُقِىَ اُىٞ ٤ل٢ اُىن١ ٣شىَٔ 

، ًٔب ضٕ (Cervera et. al, 2017, P2)رَغ٤َ أُؼِٞٓبد اُؾ٤َخ ٝرؼل٣ِٜب ٝاُزٌبَٓ ث٤ٜ٘ب 

هًىىي كىى٢ رلَىى٤وٙ ُٜىىنٙ الاٍىىزغبثبد ػِىى٠ ػزجىىخ اُغٜىىبى اُؼظىىج٢  (Dunn, 1997) كإ

اُؾ٢َ ٝث٘با ػ٤ِٚ ٤ٓي ث٤ٖ ٗىٞػ٤ٖ ٓىٖ اػى واثبد أُؼبُغىخ اُؾَى٤خ ٛٔىب  ٔض٤وُزَغ٤َ اُ

ػؼق الاٍزغبثخ ٝكوؽ الاٍزغبثخ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾزىبط اُلىوك اُىن١ ُل٣ىٚ ػزجىخ رَىغ٤َ ٓورلؼىخ  

اُؾَى٢، ث٤٘ٔىب ٣زغىٚ اُلىوك مٝ ػزجىخ  ٔض٤ىولخ  ثشٌَ ضًجو ُزَىغ٤َ اُإ٠ُ ٓلفلد ؽ٤َخ ٌٓض

 ت (Renzo et al, 2017, P342) اُزَغ٤َ أُ٘قلؼخ إ٠ُ رغ٘ت أُلفلد اُؾ٤َخ
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 :يشكهح انثحثأٔلاً: 

رؼىىلي ػ٤ِٔىىخ أُؼبُغىىخ اُؾَىى٤خ ػ٤ِٔىىخ ػظىىج٤خ ٣وىىّٞ فلُٜىىب اُىىلٓبؽ ثزِوىى٢ أُؼِٞٓىىبد   

٤ُٚ ٖٓ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ ٖٓ فلٍ ضػؼبا اُؾٞاً ٝأُؼِٞٓبد اُوبكٓخ ٖٓ اُؾ٤َخ اُوبكٓخ إ

 ضعَبكٗب ػجىو أَُىبهاد اُؼظىج٤خ، ٝٓىٖ صىْ ر٘ظ٤ٜٔىب ٝرو٤ٓيٛىب، ٝاػ ب ٜىب ٓؼ٘ى٠، رىؤك١

ثبلأؽبٍىىى٤ٌ اُقبهع٤ىىىخ ٝاُلاف٤ِىىىخ  ُشىىىؼٞههىىىلهر٘ب ػِىىى٠ ا كىىى٢ با ٝ ٤ل٤ىىىكٝهاا ٛىىىنٙ اُؼ٤ِٔىىىخ 

(ت (Garland, 2016, P16 ٍىزغبثبد أُ٘بٍىجخ،ثبُزلىبػلد ٝالا ٝرؾل٣لٛب ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ىب

إ٠ُ ( Leekam et al,2007; Tomachek et al, 2007)اُلهاٍبد اُؼل٣ل ٖٓ ٝهل ضشبهد 

 02 - 37)ثَ٘جخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ  ٟ ضؽلبٍ اُزٞؽلاهرلبع َٗجخ اٗزشبه ٛنٙ الاػ واثبد ُل

، ٖٝٓ فلٍ ػٔىَ ٝرشَٔ ٛنٙ الاػ واثبد ًبكخ الأٗظٔخ اُؾ٤َخ ٝثلهعبد ٓزلبٝرخ(ت %

اُجبؽضخ ٓغ ضؽلبٍ اُزٞؽل لاؽظذ ش٤ٞع اػ واثبد أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ ُل٣ْٜ، ٝاُز٢  رزٔضَ 

ثٔظٜىو٣ٖ أُظٜىىو الأٍٝ ٣زٔضىَ ثلىىوؽ الاٍىزغبثخ ًبلاٗيػىىبط ٓىٖ ٓلٓىىٌ ٓؼ٤٘ىخ ك٘غىىلٙ لا 

٣٘ىيػظ ػ٘ىل ؿَى٤َ  هىلزوجَ ًَ ضٗىٞاع الأؽؼٔىخ، ًٔىب لا ٣٣ِجٌ ضٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ الأهٔشخ، ٝ

ضٕ اؽَبٍىىٚ ضٝ ر٘ظ٤ىىق ضٍىى٘بٗٚت ضٓىىب أُظٜىىو اُضىىب٢ٗ ك٤زٔضىىَ ثؼىىؼق الاٍىىزغبثخ ك٘غىىل ٣ل٣ىىٚ 

ٔىب ٓٝ ضٝ ػ٘ىل ٓىب ٣ٌىٕٞ كٔىٚ ضٝ ٝعٜىٚ ِٓىٞست ٣زؼوع ُِٔىٌ ٓىٖ هجىَ ضؽىلػ٘لٓب  ػؼ٤ق

ٔؼبُغىىخ اُؾَىى٤خ رىىؤصو ٍىىِجبا ػِىى٠ ٍىىًِٞبد اُ لىىَ اُزٞؽىىل١ اُ اػىى واثبدٕ ضلاشىىي ثىىٚ 

ٝػ٘ىىل اُزؾىىلس ػىىٖ  اُىىزؼِْتلاٍىىزول٤ُخ ٝاٝرلبػِىىٚ ٓىىغ أُؾىى٤ؾ، ًٔىىب رؾىىل ٓىىٖ هلهرىىٚ ػِىى٠ 

أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ ٍ٘غل ضٕ ُٜنا الاػ واة رأص٤واد ًج٤ىوح رؾىل ٓىٖ هىلهح كوؽ اػ واة 

( ٝؿ٤وٛىب  ؼىبّأُلثىٌ، ر٘ىبٍٝ اُا٤ٓٞ٤ُىخ ٓضىَ)فِغ ٝاهرىلاا  ٔىبداُ لَ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔ

ٝٓىٖ ٛ٘ىب ٝعىلد  ٝٓوبٝٓخ ٓٔب ٣غؼَ ٛنٙ أُٜبّ شىبهخ ُىٚ ُٝرٍىوحت ثبٗيػبط٣٘لنٛب  ك٘غلٙ

اُجبؽضىىخ ض٤ٔٛىىخ إػىىلاك ثوٗىىبٓظ رىىله٣ج٢ ٣ٜىىلف إُىى٠ فلىىغ ضػىىواع اػىى واة أُؼبُغىىخ 

ٝٓىٖ ٛ٘ىب ا٤َُِٔخ )كوؽ الاٍزغبثخ( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػى واة ؽ٤ىق اُزٞؽىلت 

ضػىىواع كؼب٤ُىىخ ثوٗىىبٓظ رىىله٣ج٢ كىى٢ فلىىغ ٓىىب  ا٥رىى٢ ٓشىىٌِخ اُجؾىىش ثبَُىىؤاٍ  رزؾىىلك

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل؟ اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

 :أًَّْٛح انثحثثاَٛاً: 

 ر٘جغ ض٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ٗوبؽ ػلح ضٜٛٔب 

 فظٞط٤خ اُلئخ أَُزٜلكخ ٢ٛٝ كئخ الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽلت -2
ُىىىلٟ الأؽلىىىبٍ م١ٝ  ضػىىىواع اػىىى واة كىىىوؽ أُؼبُغىىىخ أَُِىىى٤خإٕ فلىىىغ   -0

٤٤ق ثشٌَ ضكؼَ فلٍ أُٜىبّ ا٤ٓٞ٤ُىخ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣َبػلْٛ ػ٠ِ اُزٌ

 أُقزِلخت
ُىلٟ  فلىغ اػى واثبد أُؼبُغىخ اُؾَى٤خ أُؾ٤ِخ اُزى٢ ٛىلكذ إُى٠لهاٍبد اُ هِخ -7

 تػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ٝمُي الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل
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 :أْذاف انثحث ثانثاً:

ُىىلٟ  ضػىىواع اػىى واة كىىوؽ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خإػىىلاك ثوٗىىبٓظ رىىله٣ج٢ ُقلىىغ  ت1

 لبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽلتالأؽ
ضػىواع اػى واة كىوؽ أُؼبُغىخ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ كى٢ فلىغ  ت2

 ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽلت ا٤َُِٔخ
 :فرظٛاخ انثحثراتؼاً: 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ 2.27) َٓزٟٞ كلاُخافزجود كوػ٤بد اُجؾش ػ٘ل 

كهعىىبد ضؽلىىبٍ أُغٔٞػىىخ هرىىت ٍىىؾ لا رٞعىىل كىىوٝم ماد كلاُىىخ إؽظىىب ٤خ ثىى٤ٖ ٓزٞت 2

ضػىىىواع اُزغو٣ج٤ىىخ ٝٓزٍٞىىؾ كهعىىبد ضؽلىىبٍ أُغٔٞػىىخ اُؼىىبث خ ػِىى٠ ٓو٤ىىبً 

 ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٣ؼيٟ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ت اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

أُغٔٞػىىخ  ضؽلىىبٍكهعىىبد هرىىت رٞعىىل كىىوٝم ماد كلاُىىخ إؽظىىب ٤خ ثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ  لات 0

كىى٢ اُو٤بٍىى٤٤ٖ   واة كىىوؽ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خضػىىواع اػىىٓو٤ىىبً ػِىى٠  اُزغو٣ج٤ىىخ

 اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ت

أُغٔٞػىىخ  ضؽلىىبٍكهعىىبد هرىىت لا رٞعىىل كىىوٝم ماد كلاُىىخ إؽظىىب ٤خ ثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ ت 7

كىى٢ اُو٤بٍىى٤٤ٖ  ضػىىواع اػىى واة كىىوؽ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خٓو٤ىىبً ػِىى٠  اُزغو٣ج٤ىىخ

 اُجؼل١ أُجبشو ٝاُجؼل١ أُؤعَت
 :انثحث حذٔدخايضاً: 

 رزؾىىلك ٗزىىب ظ ٛىىنا اُجؾىىش ثؼىىلك ٓىىٖ الأؽلىىبٍ م١ٝ اػىى واة ؽ٤ىىق انحددذٔد انثشددرٚح  

اُزٞؽىىل أُِزؾوىى٤ٖ كىى٢ ٓوًىىي رأ٤ٛىىَ اُزٞؽىىل كىى٢ أُ٘ظٔىىخ اَُىىٞه٣خ ُرشىىقبص م١ٝ 

( ٍى٘ٞادت 2-7، ٝاُن٣ٖ رزىواٝػ ضػٔىبهْٛ ٓىب ثى٤ٖ )ث٘ظبّ عَِبد كوك٣خ آٓبٍ -ا ػبهخ

بٓظ اُجؾىىش ٝثوٗىى ضػىىواع اػىى واة كىىوؽ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خ ٝهىىل رىىْ ر ج٤ىىن ٓو٤ىىبً

 ػ٤ِْٜت
 ٓوًي رأ٤َٛ اُزٞؽل ك٢ أُ٘ظٔخ اَُٞه٣خ ُرشقبص م١ٝ ا ػبهىخ انحذٔد انًكاَٛح  - 

  تآٓبٍ
 ت72/20/0202ؽز٠ ربه٣ـ  27/22/0202رْ ر ج٤ن اُجوٗبٓظ ٖٓ   انحذٔد انزياَٛح  

 يصطهحاخ انثحث ٔانتؼرٚفاخ الإجرائٛحصادصاً: 

  انفاػهٛددحEffectiveness)) أَُىىزٟٞ اُىىىن١ ٣جىى٤ٖ ٓىىىلٟ رؾو٤ىىىن   ٓلٜىىىّٞ ٣شىى٤و إُىىى٠

ٓىىىلٟ اٗقلىىىبع   ثأٗىىىٚإعوا ٤ىىىبا ٣ٝؼىىىوف  (026، ص0222ث٘غىىىبػ )اُوىىىل،  الأٛىىىلاف

ضػىواع كىىوؽ أُؼبُغىخ أَُِىى٤خ ٝاُىن١ ٣زجىى٤ٖ ٓىٖ فىىلٍ اُلهعىخ اُزىى٢ ٣ؾظىَ ػ٤ِٜىىب 

 (ت ضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخاُ لَ ػ٠ِ )ٓو٤بً 
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    ٙانثرَدايج انتدذرٚثProgram Training:)  ٓغٔٞػىخ ٓىٖ اُق ىٞاد اُٜبككىخ إُى٠

ر٘ىىلهط ٛىىنٙ اُق ىىٞاد ٝ، ٓقزِلىىخر٤ٔ٘ىىخ ٜٓىىبهاد اُ لىىَ، ٝاُزىى٢ رَىىز٘ل إُىى٠ ضٍىىب٤ُت 

، 0227ٝعَِىىبد رله٣ج٤ىىخ ٓؾىىلكح )طىىل٣ن،  ٓؾىىلك اُزله٣ج٤ىىخ ػىىٖٔ ثوٗىىبٓظ ىٓ٘ىى٢

ٓغٔٞػىخ ٓىٖ اُق ىٞاد اُؼ٤ِٔىخ ٝاُؼ٤ِٔىخ اُزى٢ رَىز٘ل   ثأٗىٚ إعوا ٤با ٣ٝؼوف  (ت22ص

فلغ ٝاُز٢ ٍز جن فلٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح ثٜلف  ُزٌبَٓ اُؾ٢َااٍزوار٤غ٤بد إ٠ُ 

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ ؽ٤ق اُزٞؽلت ضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ
 اظطراب انًؼانجح انهًضٛح  Tactile Processing Disorder:) ّهىلهح اُىلٓبؽ  ػل

اُز٢ ريٝكٗىب ثٔؼِٞٓىبد ػ٠ِ رل٤َو أُؼِٞٓبد اُٞاهكح ٖٓ اُقل٣ب أَُزوجِخ ك٢ اُغِل، 

٣ؤك١ إُى٠  ؽٍٞ أٌُِ اُقل٤ق ٝاُؼـؾ ٝكهعخ اُؾواهح ٝالأُْ ٝٗٞػ٤خ أٌُِٔ، ٓٔب

ضػواع ٝرْ ك٢ ٛنا اُجؾش اٍزٜلاف (ت (Isabel, et. al, 2007, 25ًٍِٞبد ؿ٤و ر٤ٌل٤خ 

ٝرؼىوف إعوا ٤ىبا ثأٜٗىب  الأػىواع اُىن١ رىلٍ ػِى٠  اػ واة كىوؽ أُؼبُغىخ أَُِى٤خ

ُِٔض٤ىىواد أَُِىى٤خ أُز٘ٞػىىخ فىىلٍ ضٗشىى خ اُؾ٤ىىبح أُقزِلىىخ ٣ٝزٔضىىَ  ػىىلّ روجىىَ اُ لىىَ

 أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍختٔو٤بً اُثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُ لَ ػ٠ِ 
 رٔ٘ اظدددطراب غٛدددف انتٕحدددذ الأغفدددال:Children with autism spectrum 

disorder)):  
٣زظق ثوظٞه كى٢ اُن١ ٝػ واة ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ْٛ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا   

 الاعزٔىىىىبػ٢ ٝاُزلبػىىىىَ الاعزٔىىىىبػ٢، ٝطىىىىؼٞثبد كىىىى٢ الأٗٔىىىىبؽ اَُىىىى٤ًِٞخ اُزٞاطىىىىَ

 American Psychiatric)ٛزٔبٓىىىبد ٝالأٗشىىى خ أُؾىىىلٝكح ٝاُزٌواه٣ىىىخ ٝاُ٘ٔ ٤ىىىخ ٝالا

Association, 2013, P51 ٛىْ الأؽلىبٍ اُىن٣ٖ رىْ رشق٤ظىْٜ   ٣ٝؼوكىٕٞ إعوا ٤ىبا ثىأْٜٗ(ت

ٓوًىي اُزٞؽىل كى٢ )الافزجبهاد اُو٤ٍٔخ أُؼزٔلح ك٢  ثبػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل ث٘با ػ٠ِ

  آٓبٍ( ٝأُٞعٞك ك٢ ٓل٣٘خ كٓشن –أُ٘ظٔخ اَُٞه٣خ ُرشقبص م١ٝ ا ػبهخ 
 :انثحث ٛحيُٓجصادصاً: 

ف ٣ٝؼىو   تٗظواا ُٔلآزٚ ُٜىنا اُ٘ىٞع ٓىٖ الأثؾىبس أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ارجؼذ اُجبؽضخ

ٝ ضًضو ٖٓ اُؼٞآَ ماد اُؼلهخ ثٔٞػٞع اُجؾش ٣وّٞ ػ٠ِ رـ٤٤و ػبَٓ ضثأٗٚ أُٜ٘ظ اُن١ 

  تُزؾل٣ل الأصو اُ٘برظ ػٖ ٛنا اُزـ٤٤و

 يتغٛراخ انثحث:صاتؼاً: 

ضػىواع اػى واة ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُن١ ٣ٜلف ُقلىغ ٣ٝزٔضَ  انًتغٛر انًضتمم:

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽلت كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

ُىلٟ  أػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخك٢ ٛنا اُجؾش ث زٔض٣َٝ  انًتغٛر انتاتغ

 ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽلت
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 الإغار انُظر٘:

وىىل شىىٜل ٛىىنا الاػىى واة رؼو٣لىىبد ٓزؼىىلكح رجؼىىبا ُ  يفٓددٕو اظددطراب غٛددف انتٕحددذ

( ضطىلهد اُغٔؼ٤ىخ الأٓو٤ٌ٣ىخ 2002لى٢ طى٤ق ػىبّ )ُِٔواؽَ اُزبه٣ق٤خ اُز٢ ٓىو ثٜىب، ك

رؽجبا اُ٘لَى٤٤ٖ اُىل٤َُ اُزشق٤ظى٢ ٝا ؽظىب ٢ ُلػى واثبد اُؼو٤ِىخع اُ جؼىخ اُواثؼىخ ُ

DSM-IV-TR) )ثؾ٤ىىش ضطىىجؼ  ٝاُىىن١ رٍٞىىغ ك٤ىىٚ ٓلٜىىّٞ الاػىى واثبد اُ٘ٔب ٤ىىخ اُشىىبِٓخ

ؼْ اػ واثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ٝاُز٢ ٢ٛ اػ واة اُزٞؽل، ٓزلىٓخ اٍىجوعو، ٓزلىٓىخ ٣

ضٓىىب كىى٢ ، ٝاػىى واة اُزٞؽىىل ؿ٤ىىو اُ٘ٔ ىى٢ه٣ىىذ، اػىى واة رلٌىىي ضٝ اٗؾىىلٍ اُ لُٞىىخ، 

( رىْ اٍىزقلاّ ٓظى ِؼ اػى واة ؽ٤ىق اُزٞؽىل ٝهىل 0227اُ جؼخ اُقبَٓىخ ٓىٖ اُىل٤َُ )

ؽلكد ٓؼىب٤٣و رشق٤ظىٚ ثوظىٞه اُزلبػىَ ٝاُزٞاطىَ الاعزٔىبػ٢ ٝثٞعىٞك ضٗٔىبؽ ٍى٤ًِٞخ 

ٝهل شَٔ ٓلّٜٞ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝكن ٛنا اُل٤َُ ًىَ  ٝاٛزٔبٓبد ٝضٗش خ ٓؾلٝكحت

اػىى واة اُزٞؽىىل، ٓزلىٓىىخ اٍىىجوعو، الاػىى واة اُ٘ٔىىب ٢ اُشىىبَٓ ؿ٤ىىو أُؾىىلك( ٓىىٖ )

ٝاُز٢ ًبٗذ ٓ٘لظِخ ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ ك٢ اُ جؼخ اُواثؼخ ٓ٘ٚ، ٓش٤واا ٓىٖ فىلٍ كٓغٜىب 

رؾذ ٠َٔٓ ٝاؽل إ٠ُ ضٜٗب رشٌَ ٍَِِخ ٓزشبثٜخ ك٢ ثؼغ الأػواع إلا ضٜٗىب ٓقزِلىخ كى٢ 

 ت(American Psychiatric Association, 2013, P51-52)اُشلحت

كٓبؿ٘ب ٓؼِٞٓبد ؽ٤َخ ٓىٖ ضعَىبكٗب  ب٣زِو٠ ك٤ٜ ػ٤ِٔخ ػظج٤خػ٤ِٔخ أُؼبُغخ اُؾ٤َخ  

٣ٝلٓظ ث٤ٜ٘ب ٓٔب ٣ؤك١ إُى٠ إطىلاه اٍىزغبثبد ٛبككىخت  ٜب٣ٝ٘ظٔ ٛبٝاُج٤ئخ أُؾ٤ خ، ٣ٝلَو

Isabel, et. al, 2007, 20)ك٢ ؽ٤ٖ ٣ش٤و ٓلّٜٞ اػ واة أُؼبُغخ اُؾَى٤خ إُى٠ ػىلّ  (ت

هح اُىلٓبؽ ػِى٠ ٓؼبُغىخ أُؼِٞٓىبد اُىٞاهك إ٤ُىٚ ٝرلَى٤وٛب ٝرو٤ٓيٛىب، ٝث٘ىبا ػ٤ِىٚ كىإٔ هل

هكٝك الأكؼىىبٍ ٝالاٍىىزغبثبد رغبٜٛىىب ٍىىزٌٕٞ ؿ٤ىىو ؽج٤ؼ٤ىىخ، ٣ٝىىزْ رظىى٤٘ق الأؽلىىبٍ م١ٝ 

اػىى واة ؽ٤ىىق اُزٞؽىىل ٝكىىن اػىى واة أُؼبُغىىخ اُؾَىى٤خ ػِىى٠ ضٜٗىىْ إٓىىب ٓلوؽىىٕٞ كىى٢ 

ت ؽ٤ىىش لا رؼ ىى٢ ضكٓـىىزْٜ ضعَىىبكْٛ اُوٍىىب َ الاٍىىزغبثخ ضٝ لا ٣َىىزغ٤جٕٞ ُِزؾل٤ىىي اُؾَىى٢

أُٞاهىق كى٢ ث٤ئىزْٜت ٝٛىنا ٣ٌٔىٖ ضٕ ٣غؼِٜىْ ٓغ أُ٘بٍجخ ُلْٜ ٤ًل٤خ اُزلبػَ ثشٌَ طؾ٤ؼ 

٣زغ٘جىىٕٞ أُض٤ىىواد اُؾَىى٤خ ضٝ لا ٣َىىزغ٤جٕٞ ضٝ ٣َىىؼٕٞ ُِؾظىىٍٞ ػِىى٠ ٤ًٔىىبد ضًجىىو ٜٓ٘ىىب 

زغبثخ ٛٞ اُ لَ اُىن١ ث وم رجلٝ ؿو٣جخ ثبَُ٘جخ ُ٘بت ٝثبُزب٢ُ ٍ٘غل اُ لَ أُلوؽ ك٢ الاٍ

٣قبف ؽز٠ ٓغ ضك٠ٗ رؾل٤ي ؽ٢َت ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٣ٌٖٔ ضٕ  ٣٘يػظ ٖٓ ٓلٌٓ الأشى٤با 

ضٓب ثبَُ٘جخ ُِ لَ اُن١ لا ٣َزغ٤ت ٛٞ ػٌٌ مُي كٜٞ ٣زغبَٛ  اُزؾل٤ي اُؾ٢َ  .ٝأُلثٌ

رشىبهى كى٢ ( Laird, 2010, P10) ول ٣زؼوع ٌُِٔ  ثش٢ا ٓب ٌُ٘ىٚ لا ٣ؼ ى٢ هكح كؼىَتك

إلا ضٗ٘ب ٍىٌ٘زل٢ ثبٍىزؼواع ٝ ىب ق اُ٘ظىبّ ، أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ًبكخ الأٗظٔخ اُؾ٤َخػ٤ِٔخ 

ؼ٘لٓب ٣ىزْ رؾل٤ىي رِىي أَُىزوجلد روٍىَ كػ٠ِ ٍ ؼ اُغِل،  ٚر٘زشو َٓزوجلر اُز٢ا٢َُِٔ 

٣زٌىٕٞ ٛىنا اُ٘ظىبّ ٓىٖ ٌٓٞٗىبٕ ضٍبٍى٤٤ٖ  ٝ، ا شبهاد اُؾ٤َخ إ٠ُ اُلٓبؽ ٤ُوّٞ ثزلَى٤وٛب

 ٢ ٝاُـىىوع ٓ٘ىىٚ ر٘ج٤ٜ٘ىىب إُىى٠ ضٕ أُض٤ىىواد هىىل رٌىىٕٞ ػىىبهح  ضٝ الأٍٝ ٛىىٞ اُ٘ظىىبّ اُٞهىىب
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طؾ٤خت ٝإٌُٔٞ اُضب٢ٗ ٛٞ اُ٘ظبّ اُز٤٤ٔي١ اُن١ ٣يٝكٗب ثٔؼِٞٓىبد ؽىٍٞ  ٗىٞع أُلٓىٌ 

 (تKranowitz, 2005, P73 - 75)ٝشٌَ الأش٤با 
٣ظٜىىو اُ لىىَ م١ٝ اػىى واة ؽ٤ىىق   أػددراض اظددطراب فددرغ انًؼانجددح انهًضددٛح 

َىىًِٞبد اُزىى٢ رىىلٍ ػِىى٠ اُلىىوؽ كىى٢ ٓؼبُغىىخ أُض٤ىىواد أَُِىى٤خ ٜٓ٘ىىب  اُزٞؽىىل اُؼل٣ىىل ٓىىٖ اُ

اُؼىىىغ( ضٝ  -الاٍىىزغبثخ ُِٔىىٌ اُقل٤ىىق ضٝ ؿ٤ىىو أُزٞهىىىغ ث و٣وىىخ ٍىىِج٤خ ٓضىىَ )اُؼىىوة

اُظواؿ( ، رغ٘ت ضٗشى خ )اُوٍىْ ٝاُِظىن(، رغ٘ىت اُزوج٤ىَ  -ثٔشبػو ٓلوؽخ ٓضَ )اُجٌبا

ٌ، رلؼىى٤َ ضٗىىٞاع ٓؼ٤٘ىىخ ٓىىٖ ضٝ أُِىىٌ، أُشىى٢ كىى٢ ٓولٓىىخ ضٝ ٜٗب٣ىىخ اُورىىَ ُزغ٘ىىت أُِىى

، هكىىغ أُشىى٢ ؽىىبك٢  الأؽؼٔىىخ، ا طىىواه ػِىى٠ ؿَىى٤َ ا٤ُىىل٣ٖ ٓجبشىىوح ثؼىىل ض١ ٗشىىبؽ

 (ت(Dunn, 2014, P124 - 131ت ٝؿ٤وٛب اُول٤ٖٓ، اُظواؿ ػ٘ل ؿََ اُٞعٚ
 انذِّراصاخ انضاتمح:ثايُاً: 

اؽِؼىىىذ اُجبؽضىىىخ ػِىىى٠ ػىىىلك ٓىىىٖ اُلهاٍىىىبد اَُىىىبثوخ اُؼوث٤ىىىخ ٝالأع٘ج٤ىىىخ ماد اُظىىىِخ 

  الأهلّ ؽز٠ الأؽلس ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ ثؼوػٜب ٝرور٤جٜب ٖٓٔٞػٞع اُجؾش، ٝهبٓذ ث
 ٌٔدراصح لاٍٚ ٔآخر  Lynn, et. al, 2009)، ؼُٕاٌت: 

 “Effective Techniques the Occupational Therapy in Therapy Disorder 

Sensory Integration Dysfunction for children with autism”. 

و٤٘ىىبد اُؼىىلط اُىىٞ ٤ل٢ كىى٢ ػىىلط اػىى واثبد اُزٌبٓىىَ اُؾَىى٢ ُىىلٟ ضؽلىىبٍ كبػ٤ِىىخ ر

 تاُزٞؽل

اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ رو٤٘بد اُؼلط اُىٞ ٤ل٢ كى٢ ػىلط اػى واثبد  إ٠ُ اُلهاٍخ ذٛلك 

( ؽلىَ رٞؽىل١ ٣زىواٝػ ضػٔىبهْٛ ٓىب ثى٤ٖ 27ٓىٖ ) ػ٤٘خ اُلهاٍىخأُؼبُغخ ا٤َُِٔخ رٌٞٗذ 

اُجوٗىبٓظ اُزىله٣ج٢ ٝ( Dunn, 1994) اُؾَى٢ ٓو٤ىبً أُِىق رْ اٍىزقلاّ( ٍ٘ٞادت 6 -7)

إُى٠ ٝعىٞك كىوٝم ثى٤ٖ ٓزٍٞى بد ٗزىب ظ اُلهاٍىخ ضشبهد  تأُزؼٖٔ ك٤٘بد ٗظبّ ٣ِٝجوؿو

كهعىىبد ضكىىواك اُؼ٤٘ىىخ ثىى٤ٖ اُو٤ىىبً اُوجِىى٢ ٝاُجؼىىل١ ٝمُىىي ُظىىبُؼ اُو٤ىىبً اُجؼىىل١، ًٔىىب ضٕ 

  ؽَت ٓب ض ٜوٙ اُو٤بً أُؤعَتضؽلبٍ اُؼ٤٘خ اُزؾَٖ اٍزٔو ُلٟ 

  صٛهفا ٔآخرٌٔ  دراصحSilva, et. al, 2015 ٙتؼُٕاٌ:يرٚكا أ( ف . 
"Early Intervention with a Parent-Delivered Massage Protocol 

Directed at Tactile Abnormalities Decreases Severity of Autism and 

Improves Child-to-Parent Interactions: A Replication Study". 

و ثجوٝرًٍٞٞ أَُبط أُ جىن ٓىٖ الأٛىَ أُٞعىٚ لاػى واثبد أُؼبُغىخ اُزلفَ أُجٌ

 ا٤َُِٔخ، ُزو٤َِ شلح اُزٞؽل ٝرؾ٤َٖ اُزٞاطَ ث٤ٖ اُ لَ ٝاُٞاُل٣ٖ  كهاٍخ ٓزبثؼخت 

أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ ُلٟ ضؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ ٓوؽِىخ فلغ اػ واثبد  إ٠ُ اُلهاٍخ ذٛلك

 (227ٓىٖ ) ػ٤٘ىخ اُلهاٍىخٝرٌٞٗىذ ٢ت بَُٔىبط ا٤ُىٞٓثُؼىلط ٖٓ فىلٍ آب هجَ أُلهٍخت 

ثب ػىىبكخ إُىى٠ ػىىواع الاػىى واثبد اُؾَىى٤خ، ضهب ٔىىخ شىى ت رىىْ اٍىىزقلاّ ؽلىىَ رٞؽىىلت 

اػىىى واثبد ض ٜىىىود ٗزىىىب ظ اُلهاٍىىىخ اٗقلىىىبع ت (عَِىىىبد َٓىىىبط)اُجوٗىىىبٓظ اُؼلعىىى٢ 
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اُزٞؽل ثؾغىْ ضصىو رىواٝػ ثى٤ٖ  ضػواع، ٝاٗقلبع شلح %(73) أُؼبُغبد اُؾ٤َخ ثَ٘جخ

  توأُزٍٞؾ ٝاٌُج٤

   كبػ٤ِىىخ ثوٗىىبٓظ رىىله٣ج٢ كىى٢ فلىىغؼُددٕاٌ: . ت( فددٙ صددٕرٚح5105دراصددح انفمددرج 

 اػ واثبد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ م١ الافزلٍ اُٞ ٤ل٢ ُلٟ ضؽلبٍ اُزٞؽلت

اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هب ْ ػ٠ِ ٓجبكا اُزٌبٓىَ اُؾَى٢  إ٠ُ اُلهاٍخ ذٛلك

رٌٞٗىىذ ػ٤٘ىىخ  اُزٞؽىىل٤٣ٖتكىى٢ فلىىغ اػىى واة اُزٌبٓىىَ اُؾَىى٢ ُىىلٟ ػ٤٘ىىخ ٓىىٖ الأؽلىىبٍ 

( ؽلىىىَ، رزىىىواٝػ 20( ؽلىىىَ، ٓغٔٞػىىىخ ػىىىبث خ )20) ٓغٔٞػىىىخ رغو٣ج٤ىىىخ اُلهاٍىىىخ ٓىىىٖ

ث به٣خ رشىق٤ض اػى واثبد اُزٌبٓىَ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ( ٍ٘ٞادت0-6ضػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

ٝعىٞك كىوٝم ماد كلاُىخ  ثى٤ٖ ٓزٍٞى ٢  ٘زىب ظ إُى٠اُضشبهد  تاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ٝ، اُؾ٢َ

ك٢ اُو٤ىبً ُٔو٤بً اأُغٔٞػخ اُؼبث خ ػ٠ِ  ٝضؽلبٍػخ اُزغو٣ج٤خ كهعبد ضؽلبٍ أُغٔٞ

 ُِو٤بً اُززجؼ٢تالا٣غبث٢ صو الأ ًٔب اٍزٔو، ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خاُجؼل١ 

 كبػ٤ِىخ ثوٗىبٓظ رىله٣ج٢ ٍى٢ًِٞ ٓوزىوػ   ؼُدٕاٌ. ت( فٙ يصدر5108يحًذ   دراصح

 لبٍ اُزٞؽل٤٣ٖت ؽَبً ا٢َُِٔ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثٞػغ اُغَْ ٝالا

رؼل٣َ ثؼغ اًَُِٞبد اُ٘برغخ ػٖ اٗقلبع اُٞػ٢ ثٞػىغ اُغَىْ  إ٠ُ اُلهاٍخ ذٛلك

ضؽلىبٍ  (3رٌٞٗىذ ػ٤٘ىخ اُلهاٍىخ ٓىٖ ) ،ٟ ػ٤٘ىخ ٓىٖ ضؽلىبٍ اُزٞؽىلؽَبً أَُِى٢ ُىلٝالا

هب ٔىخ روىل٣و اُىٞػ٢ ثٞػىغ اُغَىْ، هب ٔىخ  رْ اٍىزقلاّ( ٍ٘ٞاد، 22 -7ث٤ٖ ) ػٔبهْٛ ٓبض

كىوٝم إُى٠ ٝعىٞك اُلهاٍىخ ضشىبهد  ٢َ، اُجوٗبٓظ اَُى٢ًِٞ أُوزىوػترول٣و الاؽَبً أُِ

كاُخ إؽظب ٤با ثى٤ٖ ٓزٍٞى ٢ كهعىبد ضؽلىبٍ ػ٤٘ىخ اُلهاٍىخ كى٢ اُو٤بٍى٤٤ٖ اُوجِى٢ ٝاُجؼىل١ 

كى٢ ؽى٤ٖ ُىْ ٣ٌىٖ ٛ٘ىبى  ُظىبُؼ اُو٤ىبً اُجؼىل١تٝالاؽَىبً أَُِى٢ ُِٞػ٢ ثٞػغ اُغَْ 

اُلهاٍىىخ كىى٢ اُو٤بٍىى٤٤ٖ اُجؼىىل١ كاُىىخ إؽظىىب ٤با ثىى٤ٖ ٓزٍٞىى ٢ كهعىىبد ضؽلىىبٍ ػ٤٘ىىخ كىىوٝم 

 ٝاُززجؼ٢ ُِٞػ٢ ثٞػغ اُغَْ ٝالاؽَبً ا٢َُِٔت

 انتؼمٛة ػهٗ انذراصاخ انضاتمح:

 ٢ِ٣  ٣زؼؼ ٖٓ ػوع اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رورجؾ ثٔزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ ٓب 

ٍىى٤ِل٤ب (، 0223(، ٓؾٔىىل )0227اُلوىىوح ) ٣زلىىن اُجؾىىش اُؾىىب٢ُ ٓىىغ كهاٍىىخ ًىىَ ٓىىٖ .1

ٖٓ ؽ٤ش رظ٤ْٔ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هب ْ ػ٠ِ ضٗشى خ  (،Silva et. al, 2015ٝآفوٕٝ )

  ضؽلبٍ اُزٞؽلتفلغ اػ واثبد أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ُلٟ  ك٢ؽ٤َخ ٝروظ٢ ضصوٙ 
ٓوؽِىخ اُ لُٞىخ ٝهىل رشىبثٚ كى٢ مُىي ٓىغ ٓؼظىْ كى٢ ر٘بٍٝ اُجؾش ػ٤٘ىخ ٓىٖ الأؽلىبٍ  .2

  ت(Lynn, et. al, 2009)(، لا٣ٖ ٝآفوٕٝ 0227اُلووح ) كهاٍخاُلهاٍبد ٓضَ 
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اٍىىزقلّ اُجؾىىش اُؾىىب٢ُ اٍىىزج٤بٕ ُو٤ىىبً ضػىىواع اػىى واة أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خ رىىْ   .3

ٝٛىٞ ٣زشىبثٚ كى٢  ،إػلاكٙ ٖٓ هجَ اُجبؽش ثبُوعٞع إ٠ُ اُؼل٣ل ٓىٖ الأكث٤ىبد اُ٘ظو٣ىخ

(، ٓؾٔىىل 0227اُلوىىوح )مُىىي ٓىىغ ٓؼظىىْ اُلهاٍىىبد اَُىىبثوخ ٓضىىَ كهاٍىىخ ًىىَ ٓىىٖ 

، ((Lynn, et. al, 2009 ٍٝى٤ِل٤ب لا٣ٖ ٝآفىوٕٝك٢ ؽ٤ٖ ضٕ كهاٍخ ًَ ٖٓ (، 0223)

(Silva, et. al, 2015) اٍىزقلّ اُجؾىش اُؾىب٢ُ ت ٝاٍىزقلٓذ ٓو٤ىبً أُِىق اُؾَى٢

 تأُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ٝهل رشبثٚ ك٢ مُي ٓغ ًَ اُلهاٍبد اَُبثوخ
  يجتًغ انثحث ٔػُٛتّ:

ث٘ظىىبّ  لهع٤ٖرىىأُق ٓغزٔىىغ اُجؾىىش ٓىىٖ الأؽلىىبٍ م١ٝ اػىى واة ؽ٤ىىق اُزٞؽىىل أُىى  

 ،آٓىبٍ -كى٢ أُ٘ظٔىخ اَُىٞه٣خ ُرشىقبص م١ٝ ا ػبهىخ اُزٞؽىل كى٢ ٓوًىيوك٣ىخ عَِبد ك

رىْ ، ( ؽلىلا ٝؽلِىخ ٓى20ْٜ٘، ؽ٤ش شِٔذ ػ٤٘خ اُجؾىش )ٝؽلِخ ( ؽللا 72ػلكْٛ ) ٝاُجبُؾ

( ضؽلبٍ رِوٞا عَِبد رأ٤َٛ كوك٣خ اػز٤بك٣خ، ٝػ٤٘ىخ رغو٣ج٤ىخ 6رو٤َْٜٔ إ٠ُ ػ٤٘خ ػبث خ )

ٝهل ،٤بك٣خ ثب ػبكخ إ٠ُ ثوٗبٓظ هب ْ ػ٠ِ رو٤٘بد ؽ٤َخ ( ضؽلبٍ رِوٞا عَِبد رأ٤َٛ اػز6)

 رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ًبُزب٢ُ  

( ٍىى٘ٞاد، ضٕ ر٘ جىىن ػ٤ِٜىىب ٓؼىىب٤٣و اُزظىى٤٘ق 2 - 7ضٕ روىىغ ػىىٖٔ أُىىلٟ اُؼٔىىو١ )

ضٕ لا ٣زواكىىىىن (، (ABC-CARS-DSM-IV-TR ػىىىىٖٔ كئىىىىخ اػىىىى واة ؽ٤ىىىىق اُزٞؽىىىىل

( إُى٠ ػٔىو الأؽلىبٍ 2و اُغىلٍٝ )٣ٝشى٤اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل ٓغ إػبهخ  بٛوح ضفىوٟت 

 كهعبرْٜ ػ٠ِ ضكٝاد اُزشق٤ضت ػ٤٘خ اُجؾش، ٝإ٠ُ
 فٙ انتطثٛك انمثهٙ(: درجاخ أفراد انؼُٛح نهًجًٕػتٍٛ  انعاتطح ٔانتجرٚثٛح( 0جذٔل  ان

 و

 انًجًٕػح انتجرٚثٛح انًجًٕػح انعاتطح

 انجُش
انؼًر 

 تالأشٓر
CARS ABC 

يمٛاس 

فرغ 

انًؼانجح 

 انهًضٛح

 انجُش
انؼًر 

 تالأشٓر
CARS ABC 

 يمٛاس

فرغ 

انًؼانجح 

 انهًضٛح

 208 68 45 45 ضٗض٠ 196 66 34 38 ضٗض٠ 1

 216 72 41 37 ضٗض٠ 203 74 36 44 ضٗض٠ 2

 203 72 39 41 مًو 216 69 43 40 مًو 3

 208 67 46 45 مًو 200 70 35 43 مًو 4

 211 74 42 38 مًو 194 68 34 39 مًو 5

 225 73 35 37 مًو 210 71 39 42 مًو 6
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ٝكىى٢ اُىىلهعبد ػِىى٠ ٝاُغىىٌ٘ اُؼٔىىو ثىى٤ٖ ٓغٔىىٞػز٢ اُلهاٍىىخ كىى٢  اُزٌىىبكؤن ٤ىىُِٝزؾو 

ٝك٢ اُلهعبد ػِى٠ ، ضكٝاد اُزشق٤ض اُز٢ ؽجوذ ك٢ ٓوؽِخ رشق٤ض الاػ واة ُل٣ْٜ

   هبٓذ اُجبؽضخ ثٔب٢ِ٣ ضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخٓو٤بً 

ٝاُزغو٣ج٤خ ٝكن اُؼٔو اُيٓ٘ى٢ ثبلأشىٜو  ٌُِشىق اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبث خ  -

الأؽلىبٍ م١ٝ اػى واة اُؼىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىخ( ٓىٖ ) ػٖ اُلوٝم ُلٟ ضكواك أُغٔٞػز٤ٖ

(،ثبٍىىزقلاّ 0.05رىىْ إعىىواا اُلىىوٝم ػ٘ىىل َٓىىزٟٞ ) رجؼىىبا ُِؼٔىىو اُيٓ٘ىى٢ ُرؽلىىبٍ،اُزٞؽىىل 

كىى٢  ٤ٖ( ثىى٤ٖ ٓزٍٞىى ٢ أُغٔىىٞػز٤ٖ اُؼٔىىو٣زMann-Whitney Uافزجىىبه ٓىىبٕ ٝر٘ىى٢ )

  (ت0) غلٍٝاُ، ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُز ج٤ن اُوج٢ِ
(: ٕٚظح َتائج اختثار ياٌ ٔتُٙ نذلانح انفرٔق تثؼاً نًتغٛر انؼًر انزيُٙ  الأشٓر( فٙ 5انجذٔل  

 انتطثٛك انمثهٙ

 انؼُٛح انًجًٕػح
يتٕصػ 

 انرتة

يجًٕع 

 انرتة
لًٛح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 الاحتًال
 انمرار

 ؿ٤و كاٍ 2.633 -2.220 27.7 22.7 6.00 6 ُؼبث خا
 76.7 6.23 6 اُزغو٣ج٤خ

اُ٘زىىب ظ كىى٢ اُغىىلٍٝ اَُىىبثن، ٝٓىىٖ فىىلٍ رؾ٤ِىىَ اُوىى٤ْ ا ؽظىىب ٤خ لافزجىىبه  ٣زؼىىؼ ٓىىٖ

"U" ٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ "P( 2.27" ٓىىغ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ ) ٣زجىى٤ٖ ضٕ ه٤ٔزٜىىب

(، ٝٛى٢ 2.220( أُؾَىٞثخ )Z، ٝثِـىذ ه٤ٔىخ )(2.27(، ٢ٛٝ ضًجو ٖٓ )2.633ثِـذ )

ٝعىٞك كىوٝم كاُىخ إؽظىب ٤با  ػىلّ إ٠ُ(ت ٝٛنا ٣ش٤و 2.06ضهَ ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ٝٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ضكىىواك اُؼىىبث خ،  ٔغٔٞػىىخاُثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ضكىىواك 

 اُزغو٣ج٤خ ػ٘ل ٓزـ٤و اُؼٔو اُي٢٘ٓ، ك٢ اُز ج٤ن اُوج٢ِت ٔغٔٞػخاُ

ٌُِشىق ػىٖ  (:(CARSق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ انعاتطح ٔانتجرٚثٛح ػهدٗ اختثدار انفرٔ -

الأؽلىىىبٍ م١ٝ اُؼىىىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىىىخ( ٓىىىٖ ) ز٤ٖٔغٔىىىٞػاُضكىىىواك اُلىىىوٝم ٝكلاُزٜىىىب ُىىىلٟ 

(، 0.05اُلىوٝم ػ٘ىل َٓىزٟٞ ) (، رْ إعىواا(CARSػ٠ِ افزجبه  اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽل

 ٔٞػز٤ٖ )اُؼىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىخ(أُغث٤ٖ ٓزٍٞ ٢  (Mann-Whitney U) بٍزقلاّ افزجبهث

    (ت7) غلٍٝاُك٢  ًٔب ٛٞ ٓٞػؼرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ ٝ، ك٢ اُز ج٤ن اُوج٢ِ
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(: ٕٚظح َتائج اختثار ياٌ ٔتُٙ نذلانح انفرٔق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ انعاتطح ٔانتجرٚثٛح 3انجذٔل  

 ( فٙ انتطثٛك انمثهٙ(CARSػهٗ اختثار 

 انؼُٛح انًجًٕػح
يتٕصػ 

 انرتة

جًٕع ي

 انرتة
لًٛح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 الاحتًال
 انمرار

 ؿ٤و كاٍ 2.33 2.33- 3 03 2.63 6 اُؼبث خ
 72 3.77 6 اُزغو٣ج٤خ

اُ٘زب ظ ك٢ اُغلٍٝ اَُىبثن، ٝٓىٖ فىلٍ رؾ٤ِىَ اُوى٤ْ ا ؽظىب ٤خ لافزجىبه  ٣زؼؼ ٖٓ   

"U" ٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ "P( 2.27" ٓىىغ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ ) ٖضٕ ه٤ٔزٜىىب ٣زجىى٤

(، ٢ٛٝ ضهَ -2.33( أُؾَٞثخ )Z(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )2.27(، ٢ٛٝ ضًجو ٖٓ )2.33ثِـذ )

ٝعىٞك كىوٝم كاُىخ إؽظىب ٤با ثى٤ٖ  ػلّ إ٠ُ(ت ٝٛنا ٣ش٤و 2.06ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٔغٔٞػىخاُٝٓزٍٞؾ هرت كهعبد ضكواك اُؼبث خ،  ٔغٔٞػخآُزٍٞؾ هرت كهعبد ضكواك 

  ت(، ك٢ اُز ج٤ن اُوج٢ِ(CARSه اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجب

  ٌُِشىىق ػىىٖ ((ABCانفدرٔق تددٍٛ انًجًددٕػتٍٛ انعداتطح ٔانتجرٚثٛددح ػهددٗ اختثدار  -

الأؽلىىىبٍ م١ٝ اُؼىىىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىىىخ( ٓىىىٖ ) ز٤ٖٔغٔىىىٞػاُضكىىىواك اُلىىىوٝم ٝكلاُزٜىىىب ُىىىلٟ 

(، 0.05اُلىوٝم ػ٘ىل َٓىزٟٞ ) (، رىْ إعىواا(ABCػِى٠ افزجىبه  ؽ٤ق اُزٞؽىل اػ واة

، أُغٔٞػز٤ٖ )اُؼبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىخ(ث٤ٖ ٓزٍٞ ٢  (Mann-WhitneyU) بهبٍزقلاّ افزجث

 (ت  2)غلٍٝ اُك٢  ًٔب ٛٞ ٓٞػؼرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ ٝ

(: ٕٚظح َتائج اختثار ياٌ ٔتُٙ نذلانح انفرٔق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ انعاتطح ٔانتجرٚثٛح 4انجذٔل  

 ( فٙ انتطثٛك انمثهٙ(ABCػهٗ اختثار 

 انؼُٛح انًجًٕػح
صػ يتٕ

 انرتة

يجًٕع 

 انرتة
لًٛح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 الاحتًال
 انمرار

 ؿ٤و كاٍ 2.202 -2.327 27 72 7.63 6 اُؼبث خ
 22 3.77 6 اُزغو٣ج٤خ

اُ٘زب ظ ك٢ اُغلٍٝ اَُىبثن، ٝٓىٖ فىلٍ رؾ٤ِىَ اُوى٤ْ ا ؽظىب ٤خ لافزجىبه  ٣زؼؼ ٖٓ   

"U" ٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ "P"  ٣زجىى٤ٖ ضٕ ه٤ٔزٜىىب ( 2.27)ٓىىغ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ

( ٝٛى٢ -2.327( أُؾَىٞثخ )Z(، ٝثِـىذ ه٤ٔىخ )2.27(، ٢ٛٝ ضًجو ٖٓ )2.202ثِـذ )

ٝعىٞك كىوٝم كاُىخ إؽظىب ٤با  ػىلّ إ٠ُ(ت ٝٛنا ٣ش٤و 2.06ضهَ ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ٝٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ضكىىواك اُؼىىبث خ،  ٔغٔٞػىىخاُثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ضكىىواك 

 اُز ج٤ن اُوج٢ِت ك٢ ((ABCاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجبه  ٔغٔٞػخاُ
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أػدراض اظدطراب فدرغ انفرٔق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ انعاتطح ٔانتجرٚثٛح ػهٗ يمٛداس  -

  انهًضٛحانًؼانجح 

اُؼىىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىىخ( ٓىىٖ ) ز٤ٖٔغٔىىٞػاُضكىىواك ٌُِشىىق ػىىٖ اُلىىوٝم ٝكلاُزٜىىب ُىىلٟ  

اة كىىوؽ أُؼبُغىىخ ضػىىواع اػىى وػِىى٠ ٓو٤ىىبً  الأؽلىىبٍ م١ٝ اػىى واة ؽ٤ىىق اُزٞؽىىل

 (Mann-Whitney U) بٍزقلاّ افزجبه(، ث0.05اُلوٝم ػ٘ل َٓزٟٞ ) رْ إعواا، ا٤َُِٔخ

رْ اُؾظىٍٞ ػِى٠ ٝ، ك٢ اُز ج٤ن اُوج٢ِ أُغٔٞػز٤ٖ )اُؼبث خ ٝاُزغو٣ج٤خ(ث٤ٖ ٓزٍٞ ٢ 

 (ت  7)غلٍٝ اُك٢  ًٔب ٛٞ ٓٞػؼاُ٘زب ظ 
 ٔق تٍٛ انًجًٕػتٍٛ(: ٕٚظح َتائج اختثار ياٌ ٔتُٙ نذلانح انفر5انجذٔل  

 فٙ انتطثٛك انمثهٙأػراض اظطراب فرغ انًؼانجح انهًضٛح انعاتطح ٔانتجرٚثٛح ػهٗ يمٛاس 

 انؼُٛح انًجًٕػح
يتٕصػ 

 انرتة

يجًٕع 

 انرتة
لًٛح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 الاحتًال
 انمرار

 ؿ٤و كاٍ 2.267 2.372- 6.7 03.7 2.73 6 اُؼبث خ
 72.7 3.20 6 اُزغو٣ج٤خ

اُ٘زىب ظ كى٢ اُغىلٍٝ اَُىبثن، ٝٓىٖ فىلٍ رؾ٤ِىَ اُوى٤ْ ا ؽظىب ٤خ لافزجىبه  ٣زؼؼ ٓىٖ 

"U "ٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ "P( 2.27" ٓىىغ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ ) ٣زجىى٤ٖ ضٕ ه٤ٔزٜىىب

( ٝٛى٢ -2.372( أُؾَىٞثخ )Z(، ٝثِـىذ ه٤ٔىخ )2.27(، ٢ٛٝ ضًجو ٖٓ )2.267ثِـذ )

ٝعىٞك كىوٝم كاُىخ إؽظىب ٤با  ػىلّ إ٠ُنا ٣ش٤و (ت 2.06ٛٝضهَ ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ٝٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ضكىىواك اُؼىىبث خ،  ٔغٔٞػىىخاُثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ضكىىواك 

كى٢ اُز ج٤ىن  ضػواع اػ واة كىوؽ أُؼبُغىخ أَُِى٤خاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً  ٔغٔٞػخاُ

 تؿ٤و كاُخ إؽظب ٤با  ػ٠ِ أُو٤بًاُلوٝم  اُوج٢ِ، ض١ ضٕ

 انثحث: ٔاخأد

 ػراض فرغ انًؼانجح انهًضٛح  إػذاد انثاحثح(: يمٛاس أ -0

كوؽ أُؼبُغخ أَُِى٤خ ُىلٟ الأؽلىبٍ م١ٝ اػى واة ؽ٤ىق  اػ واة ضػواعزو٤٤ْ ُ

ٝضؽىل  (،0227كهاٍخ اُلووح ) ٓضَ ثؼغ اُلهاٍبدثؼل ٓواعؼخ ٓو٤بً رظ٤ْٔ رْ  اُزٞؽل

 ُٔو٤ىبً، رٌىٕٞ ا(0)أُِىق اُؾَى٢ بُغىخ اُؾَى٤خؼأُوب٤٣ٌ اُقبطىخ ثزو٤ى٤ْ اػى واة أُ

أُلثىىٌ، ر٘ىىبٍٝ اُ ؼىىبّ، ٜٓىىبّ اُ٘ظبكىىخ )  ٛىى٢( ضثؼىىبك 6ٓٞىػىىخ ػِىى٠ ) ث٘ىىلاا ( 20ٓىىٖ)

، ٝضػ ى٢ ٌُىَ ث٘ىل اُشقظ٤خ، اُؼلهبد الاعزٔبػ٤ىخ، الأٗشى خ أُلهٍى٤خ، اُشىؼٞه ثىبلأُْ(

٣ؾىلس  -(ت٣7ؾىلس اَُىِٞى كا ٔىب ٣ٝأفىن كهعىخ ) - ًب٥ر٢ٝىٗبا ٓزلهعبا ٝكن ٍِْ فٔب٢ٍ 
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٣ؾىلس اَُىِٞى  (ت7ؾلس اَُِٞى ضؽ٤بٗبا ٣ٝأفىن كهعىخ )٣ -(ت2كهعخ )اَُِٞى ؿبُجبا ٣ٝأفن 

 (ت2لا ٣ؾلس اَُِٞى ضثلاا ٣ٝأفن كهعخ )ت(0ٗبكهاا ٣ٝأفن كهعخ )
    دلالاخ انصذق ٔانثثاخ(: انخصائص انضٛكٕيترٚح نهًمٛاس

 أُو٤ىىبً اُظىىبكم  ٛىىٞ أُو٤ىىبً اُىىن١ ٣وىى٤ٌ اَُىىٔخ أُىىواك ه٤بٍىىٜب  صددذق انًمٛدداس -

 ٝرْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثبُ و٣وز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ (ت 222، 0226)٤ٓقب ٤َ، 

ثظىٞهرٚ  أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع ؽ٤ش صذق انًحتٕٖ  صذق انًحكًٍٛ(: -أ 

( ٓؾ٤ٌٖٔ، ُِزأًىل ٓىٖ ٓىلٟ طىؾخ ٝٓ٘بٍىجخ ٝكهىخ 3الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ )

فن ثٔوزوؽبرْٜ، ٝعىوٟ رؼىل٣َ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهارٚ ٓغ اُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ، ٝهل رْ الأ

 تثؼغ اُؼجبهاد إ٠ُ ضٕ اٍزوو أُو٤بً ثشٌِٚ اُٜ٘ب ٢

 لثم انتؼذٚم ٔتؼذِ انًمٛاسػثاراخ  :(6انجذٔل  

 تؼذ انتؼذٚم لثم انتؼذٚم

 ٣٘يػظ ٖٓ الأًٔبّ اُ ٣ِٞخ ٣٘يػظ ٖٓ ضًٔبّ اُؤظبٕ

 ٣وكغ اُغًِٞ ع٘ت ؽلَ آفو رغ٘جبا ٌُِٔ ٣وكغ اُغًِٞ ع٘ت ؽلَ آفو

 ٣ظو ػ٠ِ ؿ٤ََ ٣ل٣ٚ ثؼل ًَ ٗشبؽ  ِت ؿ٤ََ ٣ل٣ٚ ثؼل ًَ ٗشبؽ٣

 ٓىٖ ث٘ىل ًىَ كهعىخ الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓؼبٓلد ؽَجذ ؽ٤ش صذق الاتضاق انذاخهٙ: -ب 

 كى٢ ٓوًىيؽلىلا ( 22ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍز لػ٤خ ثِـىذ )ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أُو٤بً  ث٘ٞك

ىآٓب -ك٢ أُ٘ظٔخ اَُٞه٣خ ُرشقبص م١ٝ ا ػبهخ اُزٞؽل ؼ كى٢ اُغىلٍٝ ٍ، ًٔب ٛىٞ ٓٞػ 

اُلهعىخ ٝأُو٤ىبً  ث٘ىٞك ٓىٖ ث٘ىل ًىَ ثى٤ٖخ اهرجبؽ٤ى ػلهىخ ٝعىٞك ٖ(ت ٖٝٓ هواارٚ ٣زجى٤  3)

ٕ   ض١ا٤ٌُِخ ُٚ،   طلم الارَبم اُلاف٢ِت ٖٓ ثلهعخ ػب٤ُخ زٔزغأُو٤بً ٣ ض
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اد ػُٛح انثحث انًٕجّ إنٗ أفر انًمٛاستُٕد (: لٛى يؼايلاخ الارتثاغ تٍٛ كم تُذ يٍ 7جذٔل  ان

 نّٔانذرجح انكهٛح  الاصتطلاػٛح

 انثُذ
يؼايم 

 الارتثاغ

انمًٛح 

 الاحتًانٛح
 انثُذ انمرار

يؼايم 

 الارتثاغ

انمًٛح 

 الاحتًانٛح
 انثُذ انمرار

يؼايم 

 الارتثاغ

انمًٛح 

 الاحتًانٛح
 انمرار

 كاٍ 2.202 *0.623 77 كاٍ 0.000 **0.363 23 كاٍ 2.222 **0.326 1

 كاٍ 2.220 **0.327 72 كاٍ 2.222 **0.330 18 كاٍ 002ت2 **0.377 2

 كاٍ 0.000 **0.336 77 كاٍ 0.000 **0.027 19 كاٍ 0.000 **0.30 3

 كاٍ 0.000 **0.330 76 كاٍ 2.22 *0.772 20 كاٍ 2.227 **0.327 4

 كاٍ 2.223 **0.632 73 كاٍ 2.20 *0.627 02 كاٍ 0.000 **0.370 5

 كاٍ 0.000 **0.027 73 كاٍ 2.226 *0.67 00 كاٍ 2.220 **0.663 6

 كاٍ 0.000 **0.327 70 كاٍ 2.27 *0.733 07 كاٍ 0.000 **0.30 7

 كاٍ 2.220 **0.367 22 كاٍ 2.223 **0.630 02 كاٍ 2.272 *0.736 8

 كاٍ 2.22 *0.777 22 كاٍ 2.22 **0.66 07 كاٍ 2.222 **0.333 9

 كاٍ 0.000 **0.300 20 كاٍ 2.222 **0.322 06 كاٍ 2.200 *0.732 10

 كاٍ 0.000 **0.360 27 كاٍ 0.000 **0.320 03 كاٍ 2.223 *0.620 11

 كاٍ 2.220 **0.602 22 كاٍ 2.222 *0.673 03 كاٍ 2.227 *0.626 12

 كاٍ 2.226 **0.376 27 كاٍ 2.220 *0.626 00 كاٍ 2.227 *0.627 13

 كاٍ 2.227 **0.302 26 كاٍ 2.220 **0.327 72 كاٍ 2.222 **0.3 14

 كاٍ 0.000 **0.323 23 كاٍ 2.222 **0.33 72 كاٍ 2.222 **0.30 15

 كاٍ 2.220 **0.326 23 كاٍ 0.000 **0.323 70 كاٍ 2.223 **0.633 16

 كاٍ 0.000 **0.307 20 

 (2.22** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )  ت(2.27* كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )
ؽلىلا ( 22ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍز لػ٤خ ثِـىذ )أُو٤بً صجبد  ُزؾون ٖٓا  رْ أُو٤بًصجبد  -

 ث و٣وزى٢ آٓىبٍ -كى٢ أُ٘ظٔىخ اَُىٞه٣خ ُرشىقبص م١ٝ ا ػبهىخ اُزٞؽىل ك٢ ٓوًي ٝؽلِخ

 ( ضُلب ًوٝٗجبؿٝ اُز غي خ اُ٘ظل٤خ)

ثؼىل ر ج٤وىٚ ػِى٠ ضكىواك اُؼ٤٘ىخ  إُى٠ ٗظىل٤ٖ أُو٤ىبًؽو٣وخ اُز غي خ اُ٘ظل٤خ  هَىْ  -ض 

اُضىىىب٢ٗ اُؼجىىىبهاد اُيٝع٤ىىىخ، ٝاؽزَىىىجذ ٝ، ٣ؼىىىْ الأٍٝ اُؼجىىىبهاد اُلوك٣ىىىخ الاٍىىىز لػ٤خ

ٓغٔٞع كهعبد اُ٘ظق الأٍٝ ًٝنُي ٓغٔٞع كهعبد اُ٘ظق اُضب٢ٗ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ 

(، صْ عوٟ رؼل٣َ ؽٍٞ اُجؼل 06ت2( ث٤ٖ اُ٘ظل٤ٖ، ٝهل ثِؾ )Pearsonالاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )

، ًٔىىب ثِىىؾ (030ت2) ثِىىؾاُىىن١  (Spearman-Brown)ثبٍىىزقلاّ ٓؼبكُىىخ ٍىىج٤وٓبٕ ثىىوإٝ 

ٓوجُٞىخ ٝٛى٢ هى٤ْ  (ت3(، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغىلٍٝ )Guttman( )2.032ٓؼبَٓ ؿٞرٔبٕ )

 تلأؿواع اُجؾش اُؾب٢ُ
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 انتَّجزئح انُصفٛح حانثحث تطرٚم انًمٛاسٕٚظح يؼايم ثثاخ  :(8انجذٔل  

كوؽ ضػواع ٓو٤بً 

 أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

ػذد 

 انؼثاراخ

 يؼايم الارتثاغ

 انتَّؼذٚم لثم

 يؼايم الارتثاغ

 تؼذ انتَّؼذٚم

 يؼايم

 غٕتًاٌ

 032ت2 0.030 0.06 20

 ؽَىىت ٓؼبٓىىَ الارَىىبم اُىىلاف٢ِ (:Cronbach Alpha  غرٚمددح أنفددا كرَٔثددا  -ب 

ت ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ضٕ (0ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ ) (032ت2) ٝهل ثِؾ،  و٣وخ ضُلب ًوٝٗجبؿث

 دترزٔزغ ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُضجب أُو٤بً

 نفا كرَٔثا ح إٔٚظح يؼايم ثثاخ يحٕر٘ الاصتثاَح انثحث تطرٚم :(9انجذٔل  

فرغ انًؼانجح أػراض يمٛاس 

 انهًضٛح

 يؼايم أنفا كرَٔثا  ػذد انؼثاراخ

 032ت2 20

 : إػذاد انثاحثح(انثرَايج انتذرٚثٙ-5

ٓىىو إػىىلاك اُجوٗىىبٓظ اُزىىله٣ج٢ ثؼىىلك ٓىىٖ اُق ىىٞاد أُزواث ىىخ اُزىى٢ ٍىىجوذ  ٜىىٞهٙ 

 ظٞهرٚ اُٜ٘ب ٤خ، ٝرؼٔ٘ذ ٛنٙ اُق ٞاد ٓب٢ِ٣ ث

ا ؽلع ػ٠ِ الأكث٤بد اُ٘ظو٣خ اُز٢ رزؾلس ػٖ فظب ض اػ واة ؽ٤ىق اُزٞؽىل  -

 َٝاػىىىىىى واثبد أُؼبُغىىىىىىخ اُؾَىىىىىى٤خ ػِىىىىىى٠ ٝعىىىىىىٚ اُقظىىىىىىٞص ٓضىىىىىى ػىىىىىىبّ، ثشىىىىىىٌَ

(Kranowitz,2005) ٝ(Garland,2016)ت 

ظ اُزله٣ج٤خ اُٜبككخ إ٠ُ ٓواعؼخ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ كبػ٤ِخ ػلك ٖٓ اُجوآ -

اُزٞؽىىىل  ؽ٤ىىىق فلىىىغ اػىىى واثبد أُؼبُغىىىخ اُؾَىىى٤خ ُىىىلٟ الأؽلىىىبٍ م١ٝ اػىىى واة

 (ت0223( ٝ)ٓؾٔل،0227)اُلووح،ٜٝٓ٘ب

٣زٌىىىٕٞ اُجوٗىىىبٓظ اُزىىىله٣ج٢ ٓىىىٖ عَِىىىبد رله٣ج٤ىىىخ كوك٣ىىىخ ثِىىىؾ  يحتدددٕٖ انثرَدددايج: -

أَُىزٜلكخ، ٝهىل  ( عَِخ، رْ إػلاكٛب ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ُزل ْ ؽبعبد ضكواك اُؼ٤٘خ72ػلكٛب)

 تضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخاٍزٜلكذ ٛنٙ اُغَِبد فلغ 

اٍىزقلّ اُجوٗىبٓظ اُزىله٣ج٢ اُزو٤٘ىباد  الأصانٛة ٔانفُٛاخ انًضدتخذيح فدٙ انثرَدايج: -

 اُزب٤ُخ 

  ٗظىبّ ٓؼبُغىخ فىبص ٝٓق ىؾ رىْ رظى٤ٔٔٚ ُزو٤ِىَ اُلكبػ٤ىخ اُؾَى٤خ، َظاو ٔٚهثرغر -

 ثبُؼـؾ اُؼ٤ٔن ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞت ؽ٤ش ٣زؼٖٔ رٞك٤و أٌُِ 

ٗظبّ ٣ِٝجوؿو ُِلْ  ثوٗبٓظ ٓؼبُغخ ُزو٤َِ كوؽ اُؾَب٤ٍخ ك٢ اُلْ، رْ رظ٤ٔٔٚ ٖٓ هجَ 

رشىىزَٔ اُزو٤٘ىىخ ػِىى٠ اٍىىزقلاّ ضطىىبثغ ا٤ُىىل  (،(Patricia Wilbargerثبرو٣شىى٤ب ٣ِٝجوعىىو

 ُٔٔبهٍخ اُزل٤ُي ػ٠ِ هبػلح الأٍ٘بٕ ٝمُي هجَ ر٘بٍٝ اُ ؼبّت 
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ٝٛىى٢ ػجىىبهح ػىىٖ ٓغٔٞػىىخ الأٗشىى خ أُق  ىىخ ٝأُغلُٝىىخ  انحضددٛح:تمُٛددح انحًٛددح  -

ى٤٘ٓبا، ٣زْ رظ٤ٜٔٔب ُزِج٤خ الاؽز٤بعىبد اُؾَى٤خ اُقبطىخ ثبُ لىَ، رزٌىٕٞ ٛىنٙ اُزو٤٘ىخ 

 ٖٓ ضٗش خ ؽ٤َخ 
ٓضَ  ُق اُ لَ ثج ب٤ٗخ ثئؽٌبّ، ُق اُ لَ ثشوشق، اُِؼت ثبُوٓىَ، اُِؼىت ثىبُؾجٞة 

ثبٍزقلاّ الأطجغ ضٝ ؽجبػىخ ا٤ُىل ثىأُٞإ ٝٓىٖ صىْ  اُغبكخ، اُِؼت ثظبثٕٞ هؿ١ٞ،  اُز٣ِٖٞ

 (.Kranowitz,2005,P156  روى ضصوٛب ػ٠ِ اُٞهمت

 :انَُّتائج ٔانًُالشح 
لا رٞعىل كىوٝم ماد كلاُىخ إؽظىب ٤خ ثى٤ٖ ٓزٍٞىؾ كهعىبد ضؽلىبٍ   انفرظٛح الأٔندٗ -

أُغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ ٝٓزٍٞىىؾ كهعىىبد ضؽلىىبٍ أُغٔٞػىىخ اُؼىىبث خ ػِىى٠ )ٓو٤ىىبً 

كىى٢ اُو٤ىىبً اُجؼىىل١ ٣ؼىىيٟ ُِجوٗىىبٓظ  اة كىىوؽ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خ(ضػىىواع اػىى و

 اُزله٣ج٢ت

ٝٓزٍٞىؾ  زغو٣ج٤ىخٔغٔٞػىخ اُاُ ؽلىبٍث٤ٖ ٓزٍٞىؾ هرىت كهعىبد ض ٌُِشق ػٖ اُلوٝم

(، 0.05، رىىْ إعىىواا اُلىىوٝم ػ٘ىىل َٓىىزٟٞ )ٔغٔٞػىىخ اُؼىىبث خاُ ضؽلىىبٍهرىىت كهعىىبد 

رىىْ ٝزىى٤ٖ َٓىىزوِز٤ٖ، ِلىىوٝم ثىى٤ٖ ٓزٍٞىى ٢ ػ٤ُ٘ (Mann-Whitney U) بٍىىزقلاّ افزجىىبهث

 (ت20)غلٍٝ اُك٢  ًٔب ٛٞ ٓٞػؼاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ 

 (: نتائج اختبار مان وتني لمفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية05الجدول )
 في التطبيق البعدي عمى مقياس أعراض اضطراب فرط المعالجة الممسية

 انؼُٛح انًجًٕػح
يتٕصػ 

 انرتة

يجًٕع 

 انرتة
لًٛح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 الاحتًال
 انمرار

 كاٍ 2.222 -0.300 2 73 0.7 6 اُؼبث خ
 02 7.7 6 اُزغو٣ج٤خ

اُ٘زب ظ كى٢ اُغىلٍٝ اَُىبثن، ٝٓىٖ فىلٍ رؾ٤ِىَ اُوى٤ْ ا ؽظىب ٤خ لافزجىبه  ٣زؼؼ ٖٓ  

"Uٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ " "P( 2.27" ٓىىغ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ ) ضٕ ه٤ٔزٜىىب ثِـىىذ

(، ٝٛى٢ ضًجىو 2.892-( أُؾَىٞثخ )Z(، ٝثِـىذ ه٤ٔىخ )2.27)(، ٢ٛٝ ضهىَ ٓىٖ 2.222)

ٝعىىٞك كىىوٝم كاُىىخ إؽظىىب ٤با ثىى٤ٖ  إُىى٠(، ٝٛىىنا ٣شىى٤و 2.06ٓىىٖ ه٤ٔزٜىىب اُغل٤ُٝىىخ اُجبُـىىخ )

 ؽلىىىبٍٝٓزٍٞىىىؾ هرىىىت كهعىىىبد ضاُؼىىىبث خ،  ٔغٔٞػىىىخاُ ؽلىىىبٍٓزٍٞىىىؾ هرىىىت كهعىىىبد ض

اُو٤ىبً  كى٢ٓو٤ىبً ضػىواع اػى واة كىوؽ أُؼبُغىخ أَُِى٤خ ػ٠ِ اُزغو٣ج٤خ  ٔغٔٞػخاُ

ث٘ىىبا ػِىى٠ مُىىي رىىوكغ اُلوػىى٤خ اُظىىلو٣خ أُغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ،  ؽلىىبٍاُجؼىىل١ ُظىىبُؼ ض

كى٢  اُجؾىشكبػ٤ِىخ اُجوٗىبٓظ اُزىله٣ج٢ أُ جىن كى٢  ٣ىلٍ ػِى٠ٓٔىب  تٝروجَ اُلوػ٤خ اُجل٣ِىخ

كٔىٖ ، ُىلٟ ضؽلىبٍ أُغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ فلغ ضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ أَُِى٤خ

ػِى٠ ضؽلىبٍ أُغٔىٞػز٤ٖ  ػ واة كوؽ أُؼبُغىخ أَُِى٤خٓو٤بً ضػواع افلٍ ر ج٤ن 



 ؽَٖ تتت        كبك٣خ ؽٔل ضثٞ فلغ ضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخكؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ 
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اهرلىىبع كىى٢ َٓىىزٟٞ )اُؼىىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىىخ( كىى٢ اُو٤ىىبً اُوجِىى٢ ض ٜىىود اُ٘زىىب ظ ٝعىىٞك 

ت ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب ضشىبهد إ٤ُىٚ اُلهاٍىبد ُل٣ْٜ ضػواع اػ واة كوؽ أُؼبُغخ ا٤َُِٔخ

طىؼ٤ل الأٗظٔىخ اُؾَى٤خ  اُؼ٤ِٔخ ٖٓ اهرلبع َٗجخ اٗزشبه اػ واثبد أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ػ٠ِ

ٝػِى٠ طىؼ٤ل  (Leekam, et. al, 2007) ػٔٞٓبا ُلٟ ٛىنٙ اُلئىخ ٓىٖ الأؽلىبٍ ٓضىَ كهاٍىخ

كى٢ ؽى٤ٖ  ت(Tomachek, et., al, 2007) ًٔب ضشىبهد كهاٍىخ ثشٌَ فبص اُ٘ظبّ ا٢َُِٔ

كىى٢ اُو٤ىىبً  أُغٔىىٞػز٤ٖ )اُؼىىبث خ ٝاُزغو٣ج٤ىىخ(ًىىبٕ ٛ٘ىىبى كىىوٝم ثىى٤ٖ كهعىىبد ضؽلىىبٍ 

ُجبؽضىىخ ٛىىنٙ اُ٘زىىب ظ إُىى٠ كبػ٤ِىىخ اُجوٗىىبٓظ اُزىىله٣ج٢ اُىىن١ رِوىىٞٙ ضؽلىىبٍ ٝروعىىغ ااُجؼىىل١ت 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُْٝ ٣زِوىٞٙ ضؽلىبٍ أُغٔٞػىخ اُؼىبث خ ٝأُج٘ى٢ ػِى٠ ضٍىٌ ٝرو٤٘ىبد 

ػ٤ِٔخ ٓ٘بٍجخ ُ ج٤ؼخ الأٛلاف أُوعٞح ٖٓ اُجؾش ٝٛى٢ رو٤٘ىبد ٝضٗشى خ اُزٌبٓىَ اُؾَى٢ 

ػ وثبد أُؼبُغخ اُؾَى٤خ ُىلٟ ضؽلىبٍ ؽ٤ىق اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ إصجبد كؼب٤ُزٜب ك٢ فلغ ا

(، 0223(، ٓؾٔىل )0227اُلوىوح )كهاٍىخ  اُزٞؽل اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝالأثؾىبس اُؼ٤ِٔىخ

ٝػ٤ِىٚ ت ((Silva, et. al, 2015ٍى٤ِلب ٝآفىوٕٝ ، ((Lynn, et. al, 2009 لا٣ىٖ ٝآفىوٕٝ

خ اُؾَىى٤خ بُؾ٤ٔىىًكىىئٕ روىىل٣ْ ثوٗىىبٓظ ٣زؼىىٖٔ رو٤٘ىىبد َٓىىزقلٓخ كىى٢ اُؼل٣ىىل ٓىىٖ اُلهاٍىىبد 

ٝٗظبّ ٣ِٝجوؿو ُِغَْ ٝاُلىْ ثٜىلف فلىغ رِىي الأػىواع ُىلٟ ضؽلىبٍ اُؼ٤٘ىخ اُزغو٣ج٤ىخ، 

ٝػىىلّ روىىل٣ْ اُجىىوآظ لأؽلىىبٍ اُؼ٤٘ىىخ اُؼىىبث خ ٍىى٤غؼَ ٓىىٖ أُ٘ وىى٢ ضٕ رىى٘قلغ رِىىي 

الأػىىواع ُىىلٟ اُؼ٤٘ىىخ اُزىى٢ رِوىىذ اُجىىوآظ، ٝػىىلّ اٗقلبػىىٜب ُىىلٟ اُؼ٤٘ىىخ اُزىى٢ ُىىْ رزِوىى٠ 

خ اُلبػ٤ِىخ  زىإػلاك ثوآظ ٓزقظظىخ ٓج٤٘ىخ ػِى٠ رو٤٘ىبد ٓضج ٤ٔٛخ، ٝٛنا ٓب ٣جوى ضاُجوٗبٓظ

 ؽ٤ىق اُزٞؽىلاػ واة الأؽلبٍ م١ٝ ُلٟ  ُقلغ ضػواع اػ واثبد أُؼبُغخ اُؾ٤َخ

 ، لإٔ ٛنٙ الأػواع ُٖ ر٘قلغ ثشٌَ رِوب ٢ت ثشٌَ ٝاػؼ ٝٓجبشو

 ضؽلىبٍلا رٞعىل كىوٝم ماد كلاُىخ إؽظىب ٤خ ثى٤ٖ ٓزٍٞىؾ كهعىبد  انفرظٛح انثاَٛدح: -

كىى٢ ( أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خكىىوؽ ضػىىواع اػىى واة ٓو٤ىىبً ٔغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ ػِىى٠ )اُ

 اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ت

ك٢ اُز ج٤ىن  اُزغو٣ج٤خٔغٔٞػخ اُ ؽلبٍث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت كهعبد ض ٌُِشق ػٖ اُلوٝم

 بٍىزقلاّ افزجىبهكى٢ اُز ج٤ىن اُجؼىل١، رىْ إعىواا اُلىوٝم ث ْٜٝٓزٍٞؾ هرىت كهعىبراُوج٢ِ 

كىى٢ اُز ج٤وىى٤ٖ اُوجِىى٢ (  شىىبهاد اُورىىت ُىىرىٝاط أُزواث ىىخ ٣ٝWilcoxonًٌَِٞىىٕٞ )

 (ت22ٝاُجؼل١، ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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(: نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة 04الجدول )
 ة في التطبيقين القبمي والبعديالممسي لمعالجةااضطراب فرط أعراض  مقياسالتجريبية عمى 

المجموعة 
متوسط  العدد التجريبية

 الرتب
مجموع 
قيمة  Zقيمة  الرتب

 القرار الاحتمال

 2 2 2 الرتب الموجبة دال 2.203 -0.0 02 7.7 6 السالبة الرتب
اُ٘زب ظ ك٢ اُغلٍٝ اَُىبثن، ٝٓىٖ فىلٍ رؾ٤ِىَ اُوى٤ْ ا ؽظىب ٤خ لافزجىبه  ٣زؼؼ ٖٓ   

٣زجىى٤ٖ ضٕ ( 2.27" ٓىىغ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ )P" ٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ ٣ًٌَِٝٞىىٕٞ

(، 2.2-( أُؾَىىٞثخ )Z(، ٝثِـىىذ ه٤ٔىىخ )2.27(، ٝٛىى٢ ضهىىَ ٓىىٖ )2.203ه٤ٔزٜىىب ثِـىىذ )

ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظب ٤با  إ٠ُ(ت ٝٛنا ٣ش٤و ٢ٛٝ2.06 ضًجو ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ُظىبُؼ  اُجؼىل١اُز ج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝك٢ اُزغو٣ج٤خ  ٔغٔٞػخاُث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت كهعبد ضكواك 

ٝهىل اُز ج٤ن اُجؼل١ت ٝث٘با ػ٠ِ مُي رىوكغ اُلوػى٤خ اُظىلو٣خ ٝروجىَ اُلوػى٤خ اُجل٣ِىخت 

اٗقلىىبع ِٓؾىىٞ  كىى٢ ضػىىواع اػىى واة كىىوؽ اُلوػىى٤خ ؽىىلٝس  ٛىىنٙ ض ٜىىود ٗزىىب ظ

 تج٢ ػ٤ِٜىبأُغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ اُزى٢ ؽجىن اُجوٗىبٓظ اُزىله٣ ؽلىبٍُىلٟ ض الاٍزغبثخ ا٤َُِٔخ

(، لا٣ىىٖ 0223(، ٓؾٔىىل )0227اُلوىىوح )ٗزىىب ظ كهاٍىىخ ٓىغ رزلىىن  اُجؾىىشٝػ٤ِىٚ كىىئٕ ٗزىىب ظ 

ٝاُزىى٢   (،(Silva, et. al, 2015 ٍىى٤ِلب ٝآفىىوٕٝ (،(Lynn, et. al, 2009 ٝآفىىوٕٝ

كى٢ فلىغ ضػىواع اػى واثبد أُؼبُغىخ  رٞطِذ ع٤ٔؼٜب إ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢

فلىغ ضػىواع كىوؽ ٣ؼ٘ى٢ كبػ٤ِىخ اُجوٗىبٓظ أُوزىوػ كى٢  ٓٔىب تػ٤٘ىخ اُجؾىشُلٟ  اُؾ٤َخ

ػىلح ضٍىجبة ٜٓ٘ىب ٝروعغ اُجبؽضخ مُىي إُى٠ ت ُلٟ ضؽلبٍ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ الاٍزغبثخ ا٤َُِٔخ

 (72اُجوٗىىبٓظ اُزىىله٣ج٢ ٓ٘بٍىىت ٓىىٖ ؽ٤ىىش ػىىلك اُغَِىىبد ؽ٤ىىش ثِىىؾ ػىىلك اُغَِىىبد ) ضٕ

ُ ج٤ؼخ اػى واة كىوؽ جخ عَِخ، ًٔب ضٕ الأٛلاف أُٞػٞػخ ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٓ٘بٍ

ؽ٤ىىش ػىىلح ٓزـ٤ىىواد" ٗٞػ٤ىىخ أُلٓىىٌ، ٝهىىذ رؼىىو٣غ  ٝٓزلهعىىخ ٓىىٖ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خ

ضٗىٚ رىْ ثب ػىبكخ إُى٠ " ، اُ لَ ٌُِِٔٔ، ضعياا اُغَْ اُز٢ ٣زْ رؼو٣غ اُ لىَ ُِٔىٌ ثٜىب

(، ضٗشىى خ اُزٌبٓىىَ اُؾَىى٢، ٗظىىبّ ٣ِٝجوؿىىو) رو٤٘ىىبد ؽَىى٤خ ٓضجزىىخ اُلبػ٤ِىىخ ٝٛىى٢اٍىىزقلاّ 

ضرىىبػ إٌٓب٤ٗىىخ  )صلصىىخ عَِىىبد ضٍىىجٞػ٤با(، ٓٔىىب ٓىىٖ فىىلٍ عَِىىبد كوك٣ىىخ  ج٤وٜىىبٝاُزىى٢ رىىْ ر

افزظبطى٤٤ٖ  ٌٓضق، ًٔب ضٕ ر ج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٓىٖ هجىَاُزو٤ًي ػ٠ِ اُ لَ ثشٌَ 

ٓىىؤ٤ِٖٛ ُِزؼبٓىىَ ٝاُؼٔىىَ ٓىىغ الأؽلىىبٍ م١ٝ اػىى واة ؽ٤ىىق اُزٞؽىىل، ُٝىىل٣ْٜ فجىىوح ُؼىىلح 

٤ٖ ػ٠ِ ر ج٤ن رو٤٘ىبد اُجوٗىبٓظ ًىبٕ ُىٚ كٝه ٓلهثٍٝ٘ٞاد ك٢ اُؼَٔ ٓغ ٛؤلاا الأؽلبٍ، 

رو٤٘ىبد ؽَى٤خ ٓضجزىىخ ، ثب ػىبكخ إُى٠ اٍىزقلآٜب إ٣غىبث٢ كى٢ رؾو٤ىن ضٛىلاف اُجؾىش اُؾىب٢ُ

اُجوٗىىبٓظ  رىىْ ر ج٤ىىن(، ًٔىىب ضٗىىٚ ضٗشىى خ اُزٌبٓىىَ اُؾَىى٢، ٗظىىبّ ٣ِٝجوؿىىو) اُلبػ٤ِىىخ ٝٛىى٢

، ًٔىب ٌٓضىقَ اُزله٣ج٢ ٓىٖ فىلٍ عَِىبد كوك٣ىخ ضرىبػ إٌٓب٤ٗىخ اُزو٤ًىي ػِى٠ اُ لىَ ثشىٌ
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هاػذ اُجبؽضخ فظب ض الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة اُزٞؽل ٝمُي ٖٓ فلٍ رٞك٤و ث٤ئخ فب٤ُخ 

ٓىىٖ أُشىىززبد، ٝرأٍىى٤ٌ هٝرىى٤ٖ ُِغَِىىخ ًبُز٤ٜٔىىل كىى٢ ثلا٣ىىخ ًىىَ اُغَِىىبد ُرٗشىى خ اُزىى٢ 

ٝٛىنا ٣َىبػل اُ لىَ ػِى٠ اُز٘جىؤ  ،ٍٞف ٣زْ ر ج٤وٜب ك٢ اُغَِخ ٖٓ فلٍ اٍزقلاّ اُظىٞه

ت ٝٛنا ٓب ارجؼزىٚ ٝضًىلد ض٤ٔٛزىٚ اُلهاٍىبد اَُىبثوخ ًلهاٍىخ وِن ُل٣ٝٚ٣قلق ٖٓ َٓزٟٞ اُ

  ت( 0223(، ٓؾٔل )0227اُلووح )

 ضؽلىبٍلا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽظىب ٤خ ثى٤ٖ ٓزٍٞىؾ كهعىبد  انفرظٛح انثانثح: -

كىى٢ ( ٓو٤ىىبً ضػىىواع اػىى واة كىىوؽ أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خأُغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ ػِىى٠ )

 اُجؼل١ أُؤعَتاُو٤ب٤٤ٍٖ اُجؼل١ أُجبشو ٝ

كىى٢ اُز ج٤ىىن ٔغٔٞػىىخ اُزغو٣ج٤ىىخ اُ ضؽلىىبٍثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد  ٌُِشىىق ػىىٖ اُلىىوٝم

رىْ إعىواا اُلىوٝم ػ٘ىل َٓىزٟٞ  ،كى٢ اُز ج٤ىن اُززجؼى٢ ْٜٝٓزٍٞؾ هرت كهعىبراُجؼل١ أُجبشو 

اُز ج٤وىى٤ٖ كىى٢ (  شىىبهاد اُورىىت ُىىرىٝاط أُزواث ىىخ Wilcoxon) بٍىىزقلاّ افزجىىبه(، ث0.05)

 (ت27)غلٍٝ اُك٢  ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖاُ٘زب ظ  ٝعباد، ٔجبشو ٝاُجؼل١ أُؤعَاُ اُجؼل١

(: نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية عمى 05الجدول )
 في التطبيقين البعدي والبعدي المؤجل )التتبعي( مقياس أعراض اضطراب فرط المعالجة الممسية

انًجًٕػح 

 جرٚثٛحانت
 انؼذد

يتٕصػ 

 انرتة

يجًٕع 

 انرتة
لًٛح  Zلًٛح 

 الاحتًال
 انمرار

 كاٍؿ٤و  2.267 -2.373 2 2 6 اَُبُجخ اُورت
 0.7 2 6 اُورت أُٞعجخ

 

اُ٘زب ظ ك٢ اُغلٍٝ اَُىبثن، ٝٓىٖ فىلٍ رؾ٤ِىَ اُوى٤ْ ا ؽظىب ٤خ لافزجىبه  ٣زؼؼ ٖٓ   

٣زجىى٤ٖ ضٕ ( 2.27غ َٓىىزٟٞ اُللاُىىخ )" ٓىىP" ٝػ٘ىىل ٓوبهٗىىخ اُو٤ٔىىخ الاؽزٔب٤ُىىخ ٣ًٌَِٝٞىىٕٞ

(، 1.857-( أُؾَٞثخ )Z(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )2.27(، ٢ٛٝ ضًجو ٖٓ )2.267ه٤ٔزٜب ثِـذ )

ٝعىٞك كىىوٝم كاُىىخ ػىىلّ  إُى٠(ت ٝٛىنا ٣شىى٤و 2.06ٝٛى٢ ضهىىَ ٓىٖ ه٤ٔزٜىىب اُغل٤ُٝىخ اُجبُـىىخ )

اُزغو٣ج٤ىىخ كىى٢ اُز ج٤ىىن اُجؼىىل١  ٔغٔٞػىىخاُ ؽلىىبٍإؽظىىب ٤با ثىى٤ٖ ٓزٍٞىىؾ هرىىت كهعىىبد ض

كى٢ اُز ج٤ىن اُجؼىل١ أُؤعىَ )اُززجؼى٢(ت ث٘ىبا ػِى٠ مُىي  ْٜٝٓزٍٞؾ هرت كهعبرُٔجبشو، ا

ًَ ٖٓ  رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزب ظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخٝ روجَ اُلوػ٤خ اُظلو٣خت

٣ٌٝٔىىٖ  (ت(Lynn et. al, 2009 ، ٝلا٣ىىٖ ٝآفىىوٕٝ(0223) ٝٓؾٔىىل ،(0227) لوىىوحاُ

اُز٢  ٌٔزَجبدأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هل ؽبكظٞا ػ٠ِ اُ ؽلبٍرل٤َو ٗزب ظ ٛنا اُلوػ٤خ ثإٔ ض

ك٢ ٓوؽِخ ر ج٤ن اُجوٗبٓظ ٝػٔٔٞٛىب إُى٠ ٓوؽِىخ اُو٤ىبً اُززجؼى٢، ٝٛىنا ٣ضجىذ  رْ رؾو٤وٜب

ٝرؼىىيٝ اُجبؽضىىخ ٍىىجت اٍىىزٔواه٣خ ضصىىو  ٓىىٖ ر ج٤وىىٚت ا ٗزٜىىبااٍىىزٔواه٣خ ضصىىو اُجوٗىىبٓظ ثؼىىل 
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ُِغَِبد، ٝا عواااد أُزجؼخ  ؾلكحٔاُجوٗبٓظ إ٠ُ ٝػٞػ ف ٞاد اُجوٗبٓظ ٝالأٛلاف اُ

إػىبكخ إُى٠ مُىي ، أَُىزقلٓخ اُؾَى٤خٍىزوار٤غ٤بد كؼب٤ُخ الاٝ ك٢ ر ج٤ن ضٗش خ اُجوٗبٓظ،

( ٍى٘ٞاد ٝٛى٢ 2 -7ثى٤ٖ ) رواٝؽىذ ٓىبك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ضٕ اُلئخ اُؼٔو٣خ أَُزٜلكخ 

لبكح ٓىىٖ ر٘ىىلهط ػىىٖٔ كئىىخ اُزىىلفَ أُجٌىىو ٓٔىىب ٣زىى٤ؼ كوطىىخ ضًجىىو ضٓىىبّ الأؽلىىبٍ ُلٍىىز

ُ ج٤ؼىخ اُقجىواد كى٢ ٓوؽِىخ  رؤًىل ضٕ ؽؼىخ كوىل هىلٓذ اُجؾىٞس اُؼ٤ِٔىخ ضكُىخ هب، اُجوٗبٓظ

اُ لُٞىىخ أُجٌىىوح رىىأص٤واد ثبُـىىخ ٝؽ٣ِٞىىخ أُىىلٟ ػِىى٠ رؼِىىْ ا َٗىىبٕ ٝٗٔىىٞٙ، )اُؾل٣ىىل١ 

ٝاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍىخ ٛىٞ ضؽىل ، (00 -03، ص0227ٝاُق ٤ت، 

وٕ ػىىلّ ٝعىىٞك كىىوٝم ماد كلاُىىخ إؽظىىب ٤خ كىى٢ ٛىىنٙ اُجىىوآظت ٝثشىىٌَ ػىى بّ ٣ٌٔىىٖ اُوىىٍٞ ثىىأ

َٓزٟٞ ضػواع اػ واة كوؽ الاٍزغبثخ ا٤َُِٔخ ُىلٟ ضؽلىبٍ أُغٔٞػىخ اُزغو٣ج٤ىخ كى٢ 

 اُو٤ب٤٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُزجؼ٢ ٣ؤًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝاٍزٔواه ضصوٙت
 

 تٕصٛاخ انثحث:
 ا٥ر٤خ ؽبد أُوزو رْ ٝػغاُؾب٢ُ اُجؾش ث٘با ػ٠ِ اُ٘زب ظ  

إعىىواا ضثؾىىبس ضفىىوٟ رٜىىلف إُىى٠ فلىىغ اػىى واثبد أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خ ُىىلٟ كئىىبد   -

 ػٔو٣خ ضفوٟ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػ واة ؽ٤ق اُزٞؽلت
إعىىواا ضثؾىىبس رٜىىلف إُىى٠ كهاٍىىخ اُؼلهىىخ ٓىىبث٤ٖ اػىى واثبد أُؼبُغىىخ أَُِىى٤خ ُىىلٟ  -

 ػ٤ختضؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل ٜٝٓبهاد اُؼ٘ب٣خ اُنار٤خ ٝأُٜبهاد الاعزٔب
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 المراجع:
 المراجع العربية:أولًا: 
اُزٞعٜىبد اُؾل٣ضىخ كى٢ رشىق٤ض اػى واثبد ؽ٤ىق  -اُغبثو١، ٓؾٔل ػجل اُلزبػ  ت2

( ٝههخ ػٔىَ ٓولٓىخ ُِِٔزوى٠ 0222اُزٞؽل ك٢  َ أُؾٌبد اُزشق٤ظ٤خ اُغل٣لح )

 الأٍٝ ُِزوث٤خ اُقبطخ، عبٓؼخ رجٞىت أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خت 
( اُزىىلفَ أُجٌىىو" اُزوث٤ىىخ اُقبطىىخ كىى٢ 0227عٔىىبٍ، اُؾل٣ىىل١، ٓ٘ىى٠ )اُق ٤ىىت،  ت0

 تُ لُٞخ أُجٌوح، كاه اُلٌو، ػٔبٕا
( كؼب٤ُىخ ثوٗىبٓظ ُز٤ٔ٘ىخ ٜٓىبهاد اُزٞاطىَ ؿ٤ىو اُِلظى٢ ُىلٟ 0227طل٣ن، ٤ُ٘ب ) ت7

ضؽلىىبٍ اُزٞؽىىل ٝضصىىو مُىىي ػِىى٠ ٍىىًِْٜٞ الاعزٔىىبػ٢ت هٍىىبُخ كًزىىٞهاٙ، اُغبٓؼىىخ 

 الأهك٤ٗخت
( كبػ٤ِىىخ ثوٗىىبٓظ رىىله٣ج٢ كىى٢ فلىىغ اػىى واة اُزٌبٓىىَ 0227اُلوىىوح، ٤ٛلىىبا ) ت2

اُؾ٢َ م١ الافزلٍ اُٞ ٤ل٢ ُلٟ ضؽلبٍ اُزٞؽلت هٍبُخ ٓبعَىز٤و ؿ٤ىو ٓ٘شىٞهح، 

 ، عبٓؼخ كٓشنت

( ضطىىٍٞ اُزىىله٣ٌت ٓ٘شىىٞهاد عبٓؼىىخ 0226اُوىىل، كقىىو اُىىل٣ٖ، ٣ىىٌٞٗ، ٗبطىىو ) ت7

 كٓشنت 
ػ ُز٤ٔ٘ىخ اُىٞػ٢ ( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٍى٢ًِٞ ٓوزىو0223ٓؾٔل، ٤ٛبّ كٞى١ ) ت6

ثٞػىىغ اُغَىىْ ٝالاؽَىىبً أَُِىى٢ ُىىلٟ ػ٤٘ىىخ ٓىىٖ الأؽلىىبٍ اُزٞؽىىل٤٣ٖ، هٍىىبُخ 

 ٓبعَز٤و، هَْ اُزوث٤خ اُقبطخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ، ٓظوت
 ، كٓشن  عبٓؼخ كٓشنت0( اُو٤بً اُ٘ول٢َت ؽ٤ٓ0226قب ٤َ، ٓ ب٤ًٗٞ ) ت3
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