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 سلخصال
ات أطفدداا الرو دد صددطا اتىتئددامْ وهسددتؾا الى دد  لددداهسددتؾا ال تعددر ا ٌدددا الث ددى إلددِ 

الصطا اتىتئدامْ ، والعلاقة بيؽ دهشق ه افغةالذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة فْ  ال كؾهية
تدديرير  دد  هددؽ الصدددطا ، و ال ددظسهتغيددر  وفددق ٍؼبيددظفددرو  ، والكشددع عددؽ الالى دد وعدداٌرة 

ٍج الؾصدفْ الت ميمدْ عمدِ عيظدة تؼّ تظبيق الطظ اتىتئامْ والطتغيرات الديطغرافية عمِ الى  .
( 5-4هددؽ أطفدداا الرو ددة تعطددر ٓتددراوح بدديؽ  طفددلاو وطفمددة ( 011التددْ بمددد عددددٌا   ،الدراسددة

تظبيددق قامطددة شددظض لأعددراض الأحددداث تددؼ تشىيصددٍؼ هددؽ  ددلاا  دهشددق ه افغددةسددظؾات فددْ 
 .( هدددددؽ أجددددد  تشدددددىيص الأطفدددداا الدددددذٓؽ تعر  دددددؾا لأحدددددداث صدددددادهةC.P.T.S.Dالصددددادهة  

ددؼالدراسددة بددثعض الأدوات هظٍددا هكيدداس الصددطا اتىتئددامْ وهكيدداس الى دد   اسددتعاىا  وهددؽ أٌ
الصدددطا اتىتئدددامْ  ذات دتلدددة إحصدددامية بددديؽ إي ابيدددةعلاقدددة ارتثاطيدددة : وجدددؾد ىتدددامج الدراسدددة

د فدرو  ذات دتلدة ؾ جدوعدد  و وهغاٌر الى   لددا الأطفداا الدذٓؽ تعر دؾا لأحدداث صدادهة. 
هكيدداس الصددطا اتىتئددامْ أفددراد عيظددة الث ددى عمددِ  تدداتهتؾسددظْ درجددات إجابدديؽ إحصددامية 

وإن  الصدددطا اتىتئددامْ لددً تددديريراو داتو فددْ تبيددان هتغيدددر . ال ددظسهتغيددر  وفدددقوهكيدداس الى دد  
 هغاٌر الى  .
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Abstract 
The aim of the research is to identify the level of selective silence and 

the level of shyness among government kindergarten children who 

have been exposed to traumatic events in the city of Damascus, and 

the relationship between selective silence and the phenomenon of 

shyness, and to reveal the differences between them according to the 

gender variable, and the effect of selective silence and demographic 

variables on shyness. The analytical descriptive approach was applied 

to the study sample, which numbered (100) male and female 

kindergarten children aged (4-5) years in the city of Damascus. They 

experienced traumatic events. The study used some tools, including the 

selective silence scale and the shyness scale. The most important results 

of the study: There is a positive, statistically significant correlation 

between selective silence and manifestations of shyness among children 

who have been exposed to traumatic events. And there were no 

statistically significant differences between the mean scores of the 

answers of the research sample members on the selective silence scale 

and the shyness scale according to the gender variable. And selective 

silence has a significant effect in showing the variable manifestations of 

shyness. 
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 سقجمة:ال
 صدهة اتعتداء ال ظسْ أو تعر ض أحد أفراد الأسرة لم ريق أو الغر  أو الئت  أهدا   الظاجطة عؽ الصدهات الظفسيةتعد الطشكلات 
وهُسدببّثات  ييدرة  واسعة اتىتشار فْ ه تطعات العصر ال دٓى  اصة لطا تتسؼ تً هؽ  غؾطات وتعئيدات هشكلات عيظثً ...إلخ 

هددؽ سددرعة زامدددة فددْ ىسددق التغيددرات اتجتطاحيددة. لددذا أصددث ا اليددؾ  حدددٓى السدداعة ىغددراو ترتفدداع ىسددبتٍا لدددا و ددذلػ  لمصدددهات 
دْ تدؤرر سدمثاو عمدِ  ا الفرد تغرض إل ا  الأذا بظفسدً أو تدأ ريؽ وٌ هىتمع الفئات العطرية فْ الط تطعات، فٍْ سمؾ يات يصدرٌ

 حالتً الظفسية.
تمفددة تددالكيير هددؽ الطددؤررات التددْ تئددؾدي إلددِ ه طؾعددة هددؽ التغيددرات فددْ شىصدديتً هظٍددا هددا ٌددؾ يطددر الظفدد  فددْ هراحدد  حياتددً الطىإذ 

إجددابْ وهظٍددا هددا ٌددؾ سددمبْ أهددا السددمبْ هظٍددا فيددؤدي إلددِ ا ددظراتات ىفسددية سددمؾ ية لدددا الظفدد  وت تدداج إلددِ اتىتثدداي والرعايددة حتددِ 
دؾ أبدرز ات دظراتات الظات دة عدؽ التفاعد   ٓتطكؽ هؽ التىمص هظٍا وهؽ بيؽ ٌذي ات ظراتات ها يظمق عميدً الصدطا اتىتئدامْ وٌ

أو الظدادي أو أهداكؽ الت طدل السدمبْ حيدى يلاحدظ أن الظفد  الدذي يعداىْ هدؽ   الرو ةالسمبْ بيؽ الظف  والبيئات التْ ٓتؾاجد فيٍا 
ؼ، ت  هطددا ٓددؤرر سددمثاو ، يعدداىْ هددؽ هشددكمة الى دد قددد هشددكمة الصددطا اتىتئددامْ  ه طؾعددة هددؽ يددى تغٍددر عمددِ  ييددر هددؽ جؾاىددض ىطددؾٌ

دؾ هدا سدظظغر تدً فدْ ٌدذا الث دى هدؽ  تدخ ر،و أاتعراض الظفسية التْ ت تاج الِ التدد   الظفسدْ تشدك   وهظٍدا  عداٌرة الى د (، وٌ
 دٓد طر  ووسام  تشىيصً وهعال تً.وت  اج  الؾقؾا عمِ  افة جؾاىض ٌذا ات ظراب،

 مذكلة البحث:ـ  1
، حيدددى تصددد  ىسدددثة أو الرو دددة اتات الظفسدددية لددددا الأطفددداا حددددٓيْ اتلت دددا  تالطدرسدددةويعدددد الصدددطا اتىتئدددامْ أحدددد ٌدددؼ ات دددظر 

طفدد   (0111 حدداتت بدديؽ  (7 ( هددؽ الأطفدداا تالؾتيددات الطت دددة الأهريكيددة أو هددا يئددارب %2-0الطصددابيؽ تددً هددؽ الأطفدداا ى ددؾ  
 اىتشاري إعاقة التؾحد. وبذلػ فٍؾ يفؾ  فْ

ات الظفؾلة هتعدد الأتعداد، حيدى يُعدد هدؽ ات دظراتات السدمؾ ية التدْ تعيدق الظفد  عدؽ هطارسدة يُعد  الصطا اتىتئامْ أحد ا ظرات
فيددرفض الظفدد  ال دددٓى هددل أي شددىص  ددارج ىظددا  الأسددرة، وقددد ٓت ظ ددض حياتددً الظبيةيددة والتكيددل هددل الط دديش الددذي يةدديش فيددً، 

ىظددؾاء دا دد  الط تطددل الطدرسددْ، واالثدداو هددا ي دددث ذلددػ ال دددٓى هددل تعددض الأفددراد هددؽ دا دد  الأسددرة ذاتٍددا، ويطيدد  إلددِ العزلددة وات
ات ظراب قب  عطر الىاهسة وعظد اتلت ا  تالطدرسة، إت أىً االثاو ها ٓتؼ تشىيص ال اتت هؽ الىاهسة إلِ الساتعة، وعظد ذلػ 

 (.04، 2112،  سميطانقد يستطر الظف  يعاىْ هؽ ات ظراب لطراح  تحئة إذا تي ر التشىيص والعلاج 
أبددرز هؤشددرات الصددطا اتىتئددامْ هددؽ  ددلاا فشدد  الظفدد  فددْ ال دددٓى  ددلاا هؾاقددع اجتطاحيددة هعيظددة، عمددِ الددراؼ هددؽ هئدددرة تبددرز 

الظف  عمِ ال دٓى، إت أىً ي  ؼ عظً لعد  شعؾري تاترتياح ت اي تعض الطؾاقع اتجتطاحية، وقد سدعا العدٓدد هدؽ الظغريدات إلدِ 
رتً فْ تعطيؼ الظفد  لتمدػ ال الدة عمدِ الطؾاقدع التدْ ٓتعاهد  لٍدا  افدة، وهدؽ الأسدثاب التدْ تفسير ذلػ ات ظراب الذي تكطؽ  ظؾ 

تددؤدي إلددِ إصدداتة الأطفدداا تالصددطا اتىتئددامْ تعر ددٍؼ لأحددداث صددادهة تٍدددد حيدداتٍؼ فتتددرة الكييددر هددؽ أرددار السددمبية  ت سددي طا 
 تفاعمً هل البيئات التْ ٓتؾاجد فيٍا  الرو ة أو الظادي.
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( تاعتثدددداري أحددددد DSMIV-IRيُصددددظ ع الصددددطا اتىتئددددامْ هددددؽ  ددددلاا الدددددلي  التشىيصددددْ والإحصددددامْ الراتددددل والىدددداهس  لػ كددددذ
ا فْ هرحمة الظفؾلة الطثكرة، هل الأ دذ فدْ عديؽ اتعتثدار سدلاهة الظفد  الطصداب تالصدطا اتىتئدامْ  ات ظراتات التْ تبدأ عٍؾرٌ

عمطاء الظفس إلِ ا ظراب الصطا اتىتئامْ بؾصفً أحد الأعراض الطرتثظة تالى    عضؾياو وت سي طا جٍاز الكلا ، ويُشير تعض
 Shymess.) 

 (%02  ن  أهؽ بيؽ الأطفاا الطمت ئديؽ حددٓياو تالطدرسدة، إت  %(27)الدراسات أن الإصاتة تً قد تص  ى ؾ  فْ حيؽ أكدت إحدا
الدددذٓؽ  للأطفدددااوجدددؾد هشدددكلات ىفسدددية السددداتئة إلدددِ  الدراسددداتىتدددامج أشدددارت و  هدددؽ ال ددداتت ٓدددتؼ تشىيصدددٍا تصدددؾرة  اطئدددة.

التغيرات السدمبية فدْ الإدراة والطدزاج ك. (Jeong, et al., 2016; Asukai, et al., 2002, 176) أحداث صادهة ٓتعر ؾن إلِ
الىدددؾا اتجتطددداعْ والى ددد  والئمدددق و  الطرتثظدددة تال ددددث  الأحدددداث( الصدددادهة  والتغيدددرات الكبيدددرة فدددْ اتسدددتيارة والتفاعددد 

داىج وخ درون كدراسة:  والدراسات الساتئة أعٍرت ه طؾعة  بيرة هؽ الأت اثكطا  .اتجتطاعْ  Zhang, et al (2021،) .,زٌ
ؾ وخ رون Lu, et al (2120 ،)., لؾ وخ رون  داىج وخ درون  Zhou, et al (2120،)زٌ شدْ وخ درون  Zhang, et al., (2121،)زٌ

Shi, et al.,  2017) الؾ يطددة بدديؽ  الظفسدديةهددا تعددد الصدددهة الط تطدد  والأهددراض  الشدددة ت ددظراب كبيددراو  اىتشدداراو ، وجددؾد
ىتي دة الصددهات  ىفسدية فدْ الطسدتئب  تحددوث هشدكلا ، إ دافة إلدِ هعاىداتٍؼ هدؽالأطفاا الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صدادهة

 . طشكمة الصطا اتىتئامْ الظفسية التْ تعر  ؾا لٍا

عددؽ ال دددٓى المفغددْ  الظفدد ْ هددؽ خرددار سددمبية عمددِ الظفدد  وأسددرتً، حيددى ٓددؤدي إلددِ إح ددا  وىغددراو لطددا ت ددظراب الصددطا اتىتئددام
مددً إلددِ  تصددؾرة هظمئددة  ددلاا تعددض الطؾاقددع اتجتطاحيددة ودا دد  الطدرسددة هطددا ٓددؤدي إلددِ  ددعع الأداء الأكدداديطْ لدددا الظفدد  ويؤٌ

طا اتىتئددددامْ وتشدددداتكً هددددل العدٓددددد هددددؽ تظدددداهْ الت ظددددض اتجتطدددداعْ ويكددددرس لمعزلددددة اتجتطاحيددددة  وىغددددراو لغطددددؾض ا ددددظراب الصدددد
وتفسدير أسدثاب حدوردً  ات ظراتات الظفسية التْ قد تظتاب الظف ، وهؽ ٌظا  اىا ال اجة هم ة لإلئاء الضؾء حؾا ٌذا ات ظراب

ؼ الأساليض العلاجية التْ يطكؽ هؽ  لالٍا التغمض عمدِ ات دظراب. سدؤاا وهطدا سدبق يسدعِ الث دى ال دالْ إلدِ الإجاتدة عدؽ ال وأٌ
طبيعة الفـخوق فـُ الرـست الانتقـائُ وفـُ الخجـل لـج  أطفـال الخوضـة بـين الأطفـال الـحِن تعخضـها لأحـجاث صـادمة ـ ما  أتْ:

 ؟والأطفال الحِن لم ِتعخضها
طية الث ى فْ الظئاط أتتطي أىسية البحث: ـ 7  تية:  أٌ
اض الأطفداا فدْ التعدرا عمدِ أسدثاب الى د  لددا الأطفداا، هعمطدات ريدو ٌذا الث ى الثاحييؽ فْ ال ئ  الأكداديطْ  قد يُفيد -2-0

 .والأساليض الطظاسثة لمتعاه  هعٍؼ
لتلافدددْ أوجدددً الئصدددؾر  الأطفددداا والئدددامطيؽ عمدددِ رعدددآتٍؼعددداىْ هظٍدددا ت اتة ل اجدددة هاسدددة وهشدددكمة واقةيدددة يُ يطيّددد  الث دددى اسددد -2-2

 .ؽ أدامٍؼ فْ تئديؼ  دهات الرعاية اتجتطاحيةهؽ أج  ت سي أطفاا الرو ةوالظشكلات الظفسية التْ يعاىْ هظٍا تعض 

الئددامطيؽ عمددِ العطميددة التعميطيددة وتددؾعيتٍؼ تا ددظراب الصددطا اتىتئددامْ هددؽ حيددى  قددد يُسددٍؼ الث ددى ال ددالْ فددْ زيددادة هعرفددة -2-3
ؼ الأساليض الطعال ة التْ يُطكؽ اتستعاىة بٍا  لاا التد   العلاجْ.  أعرا ً وأسثاتً و يفية تشىيصً، وأٌ
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 وإعدادة الأطفداا الدذٓؽ تعر دؾا لأحدداث صدادهة، هدل التعاه  كيفية فْ هعمطات رياض الأطفاا ىتامج الث ى ال الْ قد تفيد -2-4
ؼ   لاا العط  عمِ رفل هستؾا الص ة الظفسية لدٍٓؼ. هؽ لذواتٍؼ عاا   تئدٓر إي اد كييراو فْ يساٌؼ هطا تيىفسٍؼ  استثصارٌ

عمدِ الىبدرات الصدادهة الث ى فْ إعداد براهج إرشادية بٍدا ال د هؽ أردار التدْ يطكدؽ أن تتر ٍدا يطكؽ أن تُساعد ىتامج  -2-5
ؼ الظفسْ.  أطفاا الرو ة وىطؾٌ

تطعمؾهددات  هددؽ  ددلاا تزويدددٌؼ تطؤسسددات ريدداض الأطفددااقددد تفيددد ىتددددامج الث ددى ال ددالْ الطٍتطدددديؽ تالط دددداا الظفسددْ  -2-6
، الصددطا اتىتئددامْا ددظراب ٍددة ج، هطددا ٓزيددد هددؽ قدددرتٍؼ عمدددِ هؾاطا اتىتئددامْالصد ا ددظرابسُددب  وأسدداليض عددلاج عدؽ 

 .الأطفااا لد واتجتطاعْ التؾافق الظفسْلطا لً هؽ ىتامج إي ابية فْ ت سيؽ هستؾا 
 :اتعر  إلِ الث ى  ٌدا أىجاف البحث:ـ  3

 :إلِ تعر ا الث ى ٍٓدا
 .دهشق ه افغةلرو ة الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة فْ أطفاا ا لداالى   غاٌرة الصطا اتىتئامْ تعلاقة  -3-0

 ال ظس.هتغير  وفقهكياس الصطا اتىتئامْ وهكياس الى   أفراد عيظة الث ى عمِ  هتؾسظْ درجات إجاتاتبيؽ فرو  ال -3-2

 تيرير    هؽ الصطا اتىتئامْ والطتغيرات الديطغرافية عمِ الى   لدا الأطفاا الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة. -3-3
 ال الْ إلِ الإجاتة عؽ التساؤتت أتية:الث ى  يسعِ أسئلة البحث:ـ  4
والأطفدداا الددذٓؽ لددؼ ٓتعر ددؾا لأحددداث  أطفدداا الرو ددة الددذٓؽ تعر ددؾا لأحددداث صددادهة هددا هسددتؾا الصددطا اتىتئددامْ لدددا -4-0

 ؟دهشق ه افغةفْ صادهة 

والأطفاا الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا لأحداث  ةأطفاا الرو ة الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة لأحداث صادهها هستؾا الى   لدا  -4-2
 ؟دهشق ه افغةفْ  صادهة

 :(1015عظد هستؾا دتلة   سعِ الث ى إلِ ا تثار الفر يات أتية فخضيات البحث:ـ  5
أطفدداا الرو ددة الددذٓؽ تعر ددؾا  لددداالى دد  وعدداٌرة الصددطا اتىتئددامْ علاقددة ارتثاطيددة ذات دتلددة إحصددامية بدديؽ ت تؾجددد  -5-0

 .ةلأحداث صاده

 وفددقهكيدداس الصددطا اتىتئددامْ أفددراد عيظددة الث ددى عمددِ  هتؾسددظْ درجددات إجاتدداتبدديؽ ت تؾجددد فددرو  ذات دتلددة إحصددامية  -5-2
 ال ظس.هتغير 

هتغيدددر  الى ددد  وفدددقهكيددداس أفدددراد عيظدددة الث دددى عمدددِ  هتؾسدددظْ درجدددات إجاتددداتبددديؽ ت تؾجدددد فدددرو  ذات دتلدددة إحصدددامية  -5-3
 ال ظس.

 امياو لدا أطفاا الرو ة فْ    هؽ الصطا اتىتئامْ والطتغيرات الديطغرافية عمِ الى  .ٓؾجد تيرير داا إحص -5-4
ؾجد فرو  ذات دتلة إحصامية فْ الصطا اتىتئامْ لدا أطفاا الرو دة بديؽ الأطفداا الدذٓؽ تعر دؾا لأحدداث صدادهة ت ٓ -5-5

 .والأطفاا الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا لأحداث صادهة
لة إحصامية فْ الى د  لددا أطفداا الرو دة بديؽ الأطفداا الدذٓؽ تعر دؾا لأحدداث صدادهة والأطفداا ؾجد فرو  ذات دتت ٓ -5-6

 .الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا
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 حجود البحث:ـ  6
هؽ الطعروا أن لك  ت ى ه دداتً الىاصة التْ تعكس هددا الدقدة واتلتدزا  تطظٍ يدة الث دى تشدك  عدا  ويطكدؽ بيدان ٌدذي ال ددود 

 كطا ٓمْ:
تتطي  ال دود الطؾ ؾحية فْ دراسة الصطا اتىتئامْ والى د  عظدد أطفداا الرو دة فدْ هدٓظدة دهشدق  هضهعية:الحجود الس -6-0

الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صدادهة والدذٓؽ لدؼ ٓتعر دؾا لأحدداث صدادهة وفدْ الىصدامص السديكؾهترية لدلأدوات الطسدتىدهة فدْ الدراسدة 
 .وأتعادٌا،  طا تتطي  فْ طبيعة العيظة و صامصٍا

 دهشق. ه افغة: تؼ تظبيق أداة الث ى فْ لحجود السكانيةا -6-2

( 032الأطفداا الدذٓؽ تعر  دؾا لأحدداث صدادهة، عٍدر لددا الثاحيدة  تؼ تظبيق أداة الث دى عمدِ عيظدة هدؽ  الحجود البذخية: -6-3
 دهشق. ه افغةفْ  الأطفاا الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا ل دث صاد و طفلاو وطفمة تعر ؾا لأحداث صادهة، 

 .( 8/02/2120 -3/01/2120  بتاريخ: تؼ تظبيق أدوات الث ى حجود الدمشيةال -6-4
 الإجخائية:و  العلسية سرظلحاتالتعخيف ـ  7
الطدرسة، هل رفئداء  الرو ة، فش  هستطر فْ الت دث فْ هؾاقع اجتطاحية ه ددة  عمِ سبي  الطياا،"الرست الانتقائُ:  -7-1

 ,American Psychiatric Associationراؼ هدؽ الت دددث فددْ هؾاقددع أ درا"  ، عمددِ الددالمعدض( حيددى يكددؾن ال ددٓى هتؾقعدداو 

2000, 125.) 
ٌؾ فش  الظفد  عمدِ الت ددث فدْ عدروا اجتطاحيدة هعيظدة بيظطدا ٓت ددث تظلاقدة فدْ عدروا : يُعخَّف الرست الانتقائُ إجخائياً بأنو

، الطىدداوا تيتعددادي التددْ ٓتضددطظٍا:  صددطا اتىتئددامْالدرجددة التددْ ي صدد  عميٍددا الطسددت يض عمددِ هكيدداس ال، ويُئدداس إجراميدداو ت ددرا أ
 .ا الث ىالطستىد  فْ ٌذ (الرو ةالأعراض الفيزيؾلؾجية الطصاحثة، 

ؼ الشىص عظد قياهً تيدامً عط  هعيؽ"  الدريظْ، "الخجل:  -7-7  (.2، 2114 ؾا وارتثاة ٓداٌ

ف الخجل إجخائياً  لىدؾا يشدعر بٍدا الظفد  حديؽ ٓمتئدْ تيشدىاص هدؽ  دارج ه يظدً درجة عالية هؽ اتىكطداش واترتثداة وا بأنو: يُعخَّ
ددْ عدداٌرة واسددعة اتىتشددار، عدداٌرة اىفعاليددة يعدداىْ صدداحبٍا هددؽ ردود فعدد  فسدديؾلؾجية تتطيدد  فددْ احطددرار الؾجددً وزيددادة فددْ دقددات  وٌ

ذا لى دد  الطسددتىد  فددْ ٌددالدرجددة التددْ ي صد  عميٍددا الطسددت يض عمددِ هكيدداس اويُئدداس إجراميدداو ت الئمدض وجفدداا ال مددق وبددرود اليدددٓؽ.
 .الث ى

ٌددْ "اسددت اتة الفددرد عئددض تعر ددً ل ددادث صدداد  يشددعر فيددً تددالع ز وعددد  الئدددرة عمددِ الددت كؼ، وتتطيددز الخبــخات الرــادمة:  -7-3
 (.Qouta, 2000, 10الىبرات الصادهة تيىٍا هثاشرة واير هثاشرة،  طا أىٍا هستطرة"  

يىٍا ه طؾعة هؽ الأحداث الطفاجئة والطربكة التْ تعدر ض لٍدا طفد  الرو دة، التدْ ٓظدتج توتعخّف الباحثة الخبخات الرادمة إجخائياً: 
عظٍا عد  قدرة الفرد عمِ السيظرة والتصرا، وأ ذ الئرار الطظاسض تسبض شدتٍا، وتتطي  فْ الدرجة التدْ ي صد  عميٍدا الطف دؾص 

 .الىبرات الصادهةأعراض  فْ قامطة تشىيص
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 :سابقةدراسات ـ  8
 دراسات عخبية: -8-1

 (.حالات الخجل عشج الأطفال(: بعشهان: )2001)عبج اليادي وحدشُ دراسة 
ئيؽ حيى وجد الثاحيان أن الأطفاا الى دؾليؽ  فْ دراستٍطا التْ أجرياٌا فْ عطان لمتعرا عمِ حاتت الى   عظد الأطفاا والطراٌ

دٍٓؼ رئة تيىفسدٍؼ وهتدرددٓؽ وت يسدتظيعؾن اتتصداا تدأ ريؽ وايدر عادة ها يكؾىؾن  امفيؽ ولدٍٓؼ هيلاو إلِ ت ظض أ ريؽ وليس ل
هثددادريؽ أو هتظددؾعيؽ فددْ الطؾاقددع اتجتطاحيددة، ولدددٍٓؼ هيدد  لمصددطا ويىشددؾن الظغددر فددْ أعدديؽ هت دددريٍؼ وقددد تحددظ الثاحيددان أن 

طاحيدة، لدذلػ فٍدؼ ىدادراو هدا ٓتمئدؾن ( سدظؾات ت يدى يكدؾن لددا ٌدؤتء هديلاو إلدِ العزلدة اتجت6-5فترات الى   عظد الأطفاا ها بديؽ  
 الطديح اتجتطاعْ.

 (، مرخ: بعشهان: )الخجل وعلاقتو بالتحريل الجراسُ(.2008ـ دراسة اليبياب وآخخون )
إلددِ تعددرا الفددرو  فددْ الى دد  وفئدداو لطتغيددر ال ددظس، وتعددرا الفددرو  فددْ الى دد  وفئدداو لطتغيددر التىصددص، وتعددرا  الدراسددة ٌدددفا

 (76تكؾىدا عيظدة الدراسدة هدؽ  . لطتغير السظؾات الدراسية، وتعرا الفرو  فْ الى د  وفئداو لطتغيدر ال دظس الفرو  فْ الى   وفئاو 
 الظتدامج إلدِ الدراسدة الثداحيؾن هكيداس ال درج الطدؾقفْ هدؽ إعدداد بددر ر الأىصاري.وتؾصدما اسدتىد  أكتدؾبر. 7جاهعدة  طمثدة هؽ

الى ددد  وفئددداو لطتغيدددر التىصدددص الدراسدددْ لصدددالح طمثدددة عمدددؼ الدددظفس وعمدددؼ وجدددؾد فدددرو  ذات دتلدددة إحصدددامية فدددْ هكيددداس : التاليدددة
 اتجتطاع.

وجدؾد فدرو  ذات دتلدة إحصدامية فدْ هكيداس  عد  وجؾد فرو  ذات دتلة إحصامية فْ هكياس الى   وفئاو لطتغيدر السدظة الدراسدية.
 الى   وفئاو لطتغير ال ظس لصالح الإىاث.

"  الاختِارَ تالصم اضرأع ةدح تخفيفف  فيمقتــخح  علاجُ نامجرب )فعالِةعشـهان: : بالدــعهدية(، 2015) الأحســجــ دراســة 
 (."ائِةدالابتبالسخحلة  فلةطل حالة دراسة
 با طراب الهرتبطة الأعراض بعض حدة ت فٓف فْ هئترح علاجْ برىاهج فعالٓة هدُ تعرف إلِ الحالٓة الدراسة ٌدفت

 كها الطفمة َإكساب ،الهلامهة آر البٓمٓة الظرَف اتعدٓ إلِ الدراسة تٍدف كها ،اتبتدامٓة بالهرحمة لطفمة اتىتئامْ الصهت
 الئامهٓو تَعٓة إلِ، أسبابً بحث ا لا هو اله تمفة اتجتهاعٓة الهَاقف هل المتعاه اللازهة هٍارات، الحالٓة الدراسة تٍدف
( 8   الحالة دراسة بهىٍج الحالٓة الدراسة استعاىت ،تش ٓصٓة َكٓفٓة الهر ٓة َأعرا ً ات طراب بيٌهٓة االطف تربٓة عمِ
 تحَٓمٍا تن ات تٓارّ الصهت هو تعاىِ سىَات عهرٌا اتبتدامٓة بالهرحمة لطفمة َاحدة حالة عمِ الدراسة عٓىة اقتصرت حٓث
 دراسة استهارة: هىٍا الأدَات ببعض الدراسة استعاىت. الرٓاض بهدٓىة الجراحْ الطبْ الى بة بهركز الىفسٓة العٓادات إلِ
ددؼ ىتددامج الدراسددة: فعاليددة جمسددات البرىدداهج العلاجددْ الطئتددرح فددْ تىفيددل حدددة  البرىاهج ،حالةال العلاجددْ هددؽ إعددداد الثاحيددة، وهددؽ أٌ

الأعراض الطصاحثة ت ظراب الصطا اتىتئامْ لدا الظفمة وقدرتٍا عمِ التئاع  الإي ابْ هل ه تطل الأقران والبيئدة اتجتطاحيدة 
  ارج الطظزا.
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 اسات أجشبية:در  -8-2
 بعشهان:  :، الهلايات الستحجة الأمخيكيةManassis (2007)ماناسيذ دراسة 

The sounds of silence: language, cognition, and anxiety in selective mutism. 
ة بلأيـــخىم مـــن )الــحاةخة العاملـــة ليـــخ اللفظيـــة والقلـــق الاجتســاعُ والللأـــة الذـــفيية لـــج  الأطفـــال ذوي الرــست الاختيـــاري مقارنـــ

 السزظخبهن والأسهياء "دراسة مقارنة"(.
إلِ هئارىة الذاكرة العاهمة اير المفغية والئمق اتجتطاعْ والمغة الشفٍية لدا الأطفاا ذوي الصطا ات تياري هئارىة  الدراسة ٌدفا

ؼ   ؼ هددؽ الطضددظربؾن والأسددؾياء، هددؽ  ددلاا هئارىددة رددلاث ه طؾعددات هددؽ الأطفدداا أعطددارٌ ات(، الأولددِ هددؽ الأطفدداا سددظؾ  6تغيددرٌ
( طفدلاو، والياليدة قؾاهٍدا 44( قؾاهٍدا  M.S( طفلاو، والياىية هؽ الأطفاا الذٓؽ يعاىؾن هؽ الصدطا ات تيداري  19العادٓيؽ وقؾاهٍا  

( طفددلاو هطددؽ يعدداىؾن هددؽ ا ددظراب الئمددق، وبكيدداس الطتغيددرات السدداتئة لدددا الط طؾعددات الدديلاث تؾصددما الدراسددة إلددِ الظتددامج 28 
أتيدة: إن  الأطفداا الدذٓؽ يعداىؾن هدؽ الصدطا اتىتئدامْ  داىؾا الأكيدر هعاىداة هدؽ ات دظراب المغدؾي والئمدق اتجتطداعْ،  طدا أعٍدر 
ٌؤتء الأطفاا ع زاو فْ الذاكرة الثصرية،  طا أك دت الدراسة تدىْ الطٍارات المغؾية لدا الظفد  الطتثداكؼ، وعدد  قدرتدً عمدِ اسدتكثاا 

 ية،  طا أوصا الدراسة تيٌطية تظاوا ال اىض الطعرفْ لدا الظف  الطتثاكؼ.الئؾاعد المغؾ 
 بعشهان:  :، الهلايات الستحجة الأمخيكيةChristy (2012) دراسة كخيدتُ

Selective silence: identification of subtypes and their impact on treatment. 

 (.يخىا علٍ العلاجالرست الانتقائُ: تحجِج الأنهاع الفخعية وتأث)
أكدددت الدراسددة أن ا ددظراب الصددطا اتىتئددامْ يعظددْ ع ددز الظفدد  عددؽ التؾاصدد  اتجتطدداعْ هددؽ  ددلاا تعددض الطؾاقددع وت تىتمددع 

( ل داتت أطفداا هضدظربيؽ، 442وإىطدا تىتمدع سدب  التشدىيص، حيدى اسدتعاىا الدراسدة تعيظدة قؾاهٍدا   ،الأعراض هؽ طف  ٔ ر
، تراوحدا أعطدار الأطفداا هدؽ الصطا اتىتئامْأعراض الصطا اتىتئامْ تاستىدا  هكياس تشىيص  وتطا الطئارىة بيظٍؼ هؽ حيى

عاهدداو حيددى تطددا الطئارىددة الظطاميددة للأعددراض، و طددا تظاولددا الدراسددة ت دٓددد تعددض السددطات الظفسددية والسددمؾ ية لددثعض  18وحتددِ  3
تشدىيص ا دظراب الصدطا اتىتئدامْ تُعدد ت ددياو قؾيداو لمئدامطيؽ  ال اتت الفردية لدا ٌؤتء الأطفاا، حيى أكددت الدراسدة أن عطميدة

 عمِ التشىيص، وعد  ا تلاا الأعراض الطصاحثة ت ظراب الصطا اتىتئامْ هؽ هرحمة عطرية لأ را.
 بعشهان: : ، انكلتخاVasilyeva (2013) فازاليفا دراسة

Significant Factors in the Development of elective Mutism: A single case Study of a 5 year-old girl. 
 (.سشهات 5العهامل السيسة فُ تظهر الرست الانتقائُ: دراسة حالة لفتاة تبلغ من العسخ )

دددا  سدددظؾات تعددداىْ هدددؽ ا دددظراب الصدددطا اتىتئدددامْ حيدددى أكددددت الدراسدددة أن العاهددد  الدددرميس  (5 تظاولدددا الدراسدددة حالدددة طفمدددة عطرٌ
ل إلِ ها يسطِ تئمق اتىفصاا الطرتثش تالأ  والدذي ٓدؤدي إلدِ عٍدؾر العدٓدد هدؽ العلاهدات الطر ديّة الطسبض لمصطا اتىتئامْ ٓرج

 السمؾ ية  العدوان أو اتىفعالية أو الئمق الطرتثش تالطؾاقع اتجتطاحية هطا ٓؤدي إلِ إح ا  الظف  عؽ ال دٓى.
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 :(، اليشج2015) .Aminian, Et alـ دراسة أميشيان وآخخون 
الظمثة الذ ؾر الذٓؽ يةيشؾن هدل أحدد مقارنة الاةتئاب والقلق والإجياد والخجل والعجوان والتحريل التعليسُ لج  هان الجراسة: )عش

 أو كلييسا(. الؾالدٓؽ
Comparing the Depression, Anxiety, Stress, Shyness, Aggression and Educational Attainment, in 

Single and Two-Parent Male Students. 

ة إلِ هئارىة الظمثة الذ ؾر الذٓؽ يةيشؾن هل أحد الؾالدٓؽ تالذٓؽ يةيشؾن هل  ميٍطا فْ هتغيرات: اتكتئاب، والى  ، ٌدفا الدراس
( 190تيلفددا عيظددة الدراسددة هددؽ الظمثددة جطدديعٍؼ فددْ هدٓظددة  راجددْ والثددالد عددددٌؼ   والئمددق، والضددغش، والعدددوان، والت صددي  العمطددْ.

 اتكتئاب، والى  ، والئمق، والضغش، والعدوان.س ٓياستىدا  هئاتؼ   .طالثاو 
وجؾد هؤشرات الى   واتكتئاب والئمق والضغش لدا الظمثدة الدذ ؾر الدذٓؽ يةيشدؾن هدل أحدد الؾالددٓؽ، وت ٓؾجدد  أىم نتائج الجراسة:

لؾالدٓؽ ٓؤرر سمثاو فْ الص ة الظفسية لمدذ ؾر وفدْ فر  فْ    هؽ الئمق والعدوان بيؽ الط طؾعات، وأعٍرت الظتامج أن  غياب أحد ا
 ت صيمٍؼ العمطْ.

 علٍ الجراسات الدابقة: يبقالتعـ 
عبدد وجدت الثاحية أن  ت يٍا ال الْ تشاتً هدل تعدض الدراسدات السداتئة  دراسدة  طلاع عمِ الدراسات الساتئةهؽ  لاا الإ

تظاولدددا دراسدددة الٍبٍددداب   بيظطدددا تغيدددر الصدددطا اتىتئدددامْفدددْ تظددداوا ه (2105 الأحطدددد  ، ودراسدددة(2001 الٍدددادي وحسدددظْ 
 .  ( هتغير الى  2118وخ رون  

 الصدطا اتىتئدامْ وعلاقتدً تالى د  لددا أطفداا الرو دةويتطيّز الث ى ال الْ عؽ الدراسات الساتئة فْ سةيً إلِ تعر ا 
 دهشق. تط افغة

 الإطار الشظخي للبحث: -9
 مفيهم الرست الانتقائُ: -9-1

( أن الصطا اتىتئدامْ ٌدؾ فشد  الظفد  فدْ الت ددث فدْ عدروا هعيظدة بيظطدا ٓت ددث Cunningham & Mcholm, 2008  ٓرا 
دذا هدا اتفئدا عميدً الطفداليؼ والتعريفدات التدْ تدؼ العيدؾر عميٍدا فدْ الدراسدات العربيدة والأجظبيدة، و دذلمػ  تظلاقة فْ عروا أ را، وٌ

ءاو هددؽ الئمددق اتجتطدداعْ، وشددكلاو هددؽ أشددكالً، ت يددى ٓتفاعدد  الظفدد  هددل الطظدداطق فددْ الطراجددل الطىتمفددة، حيددى ٌظدداة هددؽ اعتبددري جددز 
ددؾ هددا أكدددت عميددً ال طةيددة  والرو ددة الظبيةيددة  الطدرسددة والبيددا ولكظددً فددْ تعددض الأحيددان ت يكددؾن تفاعمددً عمددِ هددا ٓددرا  فيٍددا، وٌ

 (.41، 2013 الصبْ  الأهريكية للأطثاء الظفسييؽ
أن الصطا اتىتئامْ حثدارة عدؽ ا دظراب فدْ سدمؾة الظفد  ٓظدتج عدؽ الفشد  فدْ  (Keller & BERGMAN, 2008ويرا     

 ال دٓى فْ هؾاقع اجتطاحية ه ددة.
ؾ 1996ويرا  مي  فا     ؼ علاهات الصطا اتىتئامْ الظبية ٌْ فش  فْ التىاطض هل أ ريؽ فْ البيئة الط يظة، وٌ ( أن أٌ

 (.121، 2009يعد ا ظراتاو ىادر ال دوث  العظزي، 
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بؾصفً أحد ات ظراتات الظادرة التْ تصيض الأطفاا فْ هرحمة هثكرة، وتتطيد  فدْ  (Jacobsen, 1995, 863)ويعرفً جاكؾبسيؽ 
الع ددز عددؽ ال دددٓى  ددلاا تعددض الطؾاقددع اتجتطاحيددة، ويددرتثش ات ددظراب تددالعظع الأسددري ت دداي الأطفدداا والظبددذ والإٌطدداا، وتٍدٓددد 

هؽ  لاا التعريفات الساتئة ى د أن  ٌظاة ا تلافاو بيؽ الثاحييؽ فْ ت دٓد هصظمح هؾحدد  لصطا أحياىاو.الأطفاا تضرورة اتلتزا  تا
ي لمتعبير عؽ ات ظراب، حيى يُظمق عميً الثعض الصطا اتىتئامْ، فْ حيؽ أطمق عميً الدثعض هصدظمح الدثكؼ ات تيداري والدذ

عد هصظم او دقيئاو هؽ وجٍة ىغدر الثاحيدة إذ أن  الظفد  قدادر عمدِ ال ددٓى ، إت أن  الثكؼ ت يُ يصظع ات ظراب  طؽ فئة الإعاقة
 .هشكلات عضؾية ترتثش ت ٍاز الكلا  لاا تعض الطؾاقع، وت ٓؾجد لديً 

 :لج  الأطفال أسباب الرست الانتقائُ -9-2
ؼ أسثاب الصطا اتىتئامْ، ها ييتْ:  هؽ أٌ

أرار السمبٓة إذا  لمعدٓد هو سٓتعر َو أىٍنا حٓث ٓعتئد بعض الأطفادٓى: الئمدددددددق الزامدددددددد إزاء أردددددددار السدددددددمبية لم ددددددد -9-2-1
أَ  َفٍن باو ، جٓدا أىٍن ت ٓستطٓعَو التعبٓر عو ها ٓرٓدَو بشك أَ أىٍن ٓعتئدَو، أَ أو أ رٓو سٓس رَو هىٍن، تحدرَا
 ٌمٍؼ.ٓتن تجا

 هعاىاة الظف  لم زن أو اتىس اب اتجتطاعْ. -9-2-2
 .ددسمَك العىٓدأَ ال، التلاعب، الهعار ة -9-2-3
 (Chavira, et al, 20070)جة الىهذد  أَ بفع أتاءالَرارٓة لدُ ا العَاها هو  لاكؼ التباا ٓكتسب الطفقد  -9-2-4
اتٌتهان ا هرتعدض الأطفدداا قددد ٓرفضددؾن الت دددث عطددداو قددد يكددؾن ٌدؤتء الأطفدداا تعر ددؾا إلددِ ىظددا  واسددل هددؽ التعزيددز  -9-2-5

ا ىً ٓهكو أو ٓتجىب الهدرسة َآرٌا هو اتلتزاهات هو  لاأا الطف دددددددددددأَ آرٌن لسمَك عدن الكلان فٓعتئتددددددددداء أالهفرط هو 
 .رفض الكلان

 اعتطاد الظف  عمِ الؾالدٓؽ. -9-2-6
 (Torey, 1980, 1180) التعرض للإٓذاء ال سدي أو ال ظسْ -9-2-7
 سؾء هعاهمة الظف  سؾاء تالإٌطاا أو الظبذ. -9-2-8
 الطىاوا اتجتطاحية لدا الظف ، والتْ تؤدي إلِ ت ظثً ٌذا الئمق الطرتثش تالتفاع  اتجتطاعْ. -9-2-9
 فئدان عزيز أو التعرض ل ادث  ااش أو تعر ض الظف  لعدة حؾادث صادهة وليس حادث صاد  واحد. -9-2-10
 (Jackson, et al., 2005, 810) ( واتىس ابExtreme shynessالى   الزامد   -9-2-11
 أعخاض الرست الانتقائُ لج  الأطفال: -9-3

 ييتْ:تت ح فٓها  ددْ قدلدًٓ َالت ات طرابتتفاوت أاراض الصطا اتىتئامْ هؽ طف  ٔ ر وفئاو لشدة 
 .َالتعرق، َالٍز َالرجفة، الع لات تَتر: اتت ح هو  لا :الأعراض الجسمانِة -9-3-1
هو الأعراض التْ تشبً ىَبات  ادالَجً َآرٌ َاحهرار ،َالدَار، لغرٓاوَا، تسارع فْ دقات الئمب، َسرعة التىفس -9-3-2

ٓكشفَو عو َجَد ٌذي  ذَّ الصهت ات تٓارّ تا هو الأطفا ٌذي الأعراض فكرٓراًاكتشددددددددددددددداا  َقد ٓصعب(، panic  الذعر
 .الأعراض لدٍٓن

 
 



 د. الذيخ .        ..دمذق محافظةتعخضها لأحجاث صادمة فُ كهمية "دراسة مقارنة بين الأطفال الحِن ات الحالرست الانتقائُ وعلاقتو بالخجل عشج أطفال الخوض

 77من  11

 

الٍرَب  أَات تثدددددداء، ، بى تأتدددددداء التشدددددد :الاجتماعُل ًإحجامو عن التًاصل لدٌ الطف الاجتماعِة تدنٍ الميارات -9-3-3
 .العاهة كؽطمب هىً التحدث فْ الأهاعىدها ُٓ َىَبات الغ ب، التجهد، الغرباء، الثكاءهل ا التعاه أرظاء

ا ٓهتىعَو عو تىاَا الأطفا ضددحتِ أو بع (:Social Anxiety Symptoms) أعراض القلق الاجتماعُ سِطرة -9-3-4
 (Angela, et al, 2005, 110  الهٓاي أحٓاىاو ت دان دَراتدأَ اس، ةدالهدرسا الطعان أهان أ رٓو دا 

 آباؤٌن ٓراٌن هعمهٌَن أَ ٓهكو أوفدددلا  (:Blank Facial Expression) حالة هو الَجَن َالعبسا تىتاب الطف -9-3-5
 .َتعبٓرات الَجًالإيطاءات بعض ا  لا ودسعادة هدهشاعر عدن ال َٓهكىٍن التعبٓر عو، هبتسهٓو

 واالثاو ها ٓت ً ىغر الظف  لأسف .( Avoid Eye Contactي  البصرا لمتَاصا الطف تجىب: ةيةالأعراض السلً -9-3-6
 وسيظرة علاهات ال زن عمِ الظف  أحياىاو.( Masked Facial Expression)الؾجً ال ميدي أو الطئظل  -9-3-7
 (Camposano, 2011, 470)وقمّة الظؾ  (، Poor Eaterقمّة الظعا    -9-3-8
 .الزامدة تجاي البٓمة الهحٓطة بالهَقف التفاعمْ اتجتهاعْا حساسٓة الطف -9-3-9
ت تعتهد عمِ  حتِ فْ الأىشطة التْ كدددددةإلِ العزلة َالمعب بهفردة َعدن الهشار ذو الصدددددطا اتىتئدددددامْا الطفا ٓهٓ -9-3-10

 (Angela, et al., 2005, 110  المفظْا التَاص
اتستجابة اتجتهاعٓة أَ الحسٓة تجاي أ رٓو  ادةدددبزٓعميددً، الئمق اتجتهاعْ الهسٓطر  الت فٓف هو حدة أحٓاىاً إلِا ٓسعِ الطف

 عجزيا السمَكٓات فْ بدآة الإصابة بات طراب َقب َتظٍر ٌذي، هٍارات التحدث لدٓة دىِدددددَتالكفدددداءة لتجىب الإحساس بعدن 
 أ رُ فٓمجي لمعىاق َطرق جسدٓة، أ رٓو تجاي صَتً بةاستجا قمق تجايا عو الحدٓث ففْ بعض الحاتت ٓكَو لدُ الطف
 .أ رُا بَسٓمة تَاص َإحلالً بذلك ٓتجىب الحدٓث، لً سبةدلمتعبٓر عو هشاعري تجاي الأفراد الهيلَفٓو بالى

 الشظخيات السفدخة للرست الانتقائُ: -9-4
 نظخية أدلخ: -9-4-1

ب السدمؾة ايدر السدؾي تغٍدر هدؽ  دلاا التظدؾر اتجتطداعْ، قد يكؾن الظئص سدبثاو هدؽ أسدثاب الصدطا، حيدى يعتئدد أدلدر أن أسدثا
وأن ال طاية الأبؾية الزامدة ٌدْ أوا أسدثاب ٌدذا السدمؾة، حيدى ت عد  الظفد  يشدعر تعدد  الكفداءة وايدر قدادر عمدِ ت طد  الطسدؤولية 

ر دزت ىغريدة /خدلدر/ عمدِ حيدى ان وغياب الأب والأ  يشعر الظف  تطشاعر الظئص والذي ٓرتثش تالع ز الظبيعْ فدْ بدايدة ال يداة 
 .(197 ،1996 الزيات،  الشعؾر تالظئص

 نظخية الشكهص عشج فخويج: -9-4-2
يعدرا فرويددد تيىدً العددؾدة إلددِ هرحمدة سدداتئة هدؽ هراحدد  الظطددؾ يشدعر بٍددا الفدرد تاتططئظددان، وهددؽ الططكدؽ ٌظددا أن يشدعر الظفدد  الددذي 

ية التْ ت يستظيل التكمؼ بٍا، ه اوتو الٍرب هؽ البيئة التْ يةيش يعاىْ هؽ الصطا اتىتئامْ تاتططئظان إذا رجل إلِ الطرحمة الفط
ر دزت ىغريدة فرويدد عمدِ الظكدؾص إلدِ ، حيى فيٍا، فلا ي د  لالٍا إشثاعاو ل اجاتً، ويكؾن ٌذا الٍرب ىؾعاو هؽ الدفاع عؽ الظفس

 0(Middendorf, 2013) هرحمة ىطامية ساتئة
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 مشيج البحث:  ـ11
ة الث ددى والبياىدات الطددراد ال صدؾا عميٍددا لطعرفدة الصددطا اتىتئدامْ وعلاقتددً تالى د  عظددد اتطفداا قاهددا الثاحيددة اىظلاقداو هددؽ طبيعد

تاسددتىدا  الطدددظٍج الؾصدددفْ الت ميمددْ الدددذي يعتطدددد عمدددِ دراسددة الغددداٌرة  طدددا تؾجددد فدددْ الؾاقدددل ويسدددٍؼ وصددفٍا وصدددفاو دقيئددداو ويؾ دددح 
ا وهؽ رؼ تئديؼ الظتامج فْ  ؾمٍا. صامصٍا عؽ طريق جطل الطعمؾهات وت ميمٍا وتفسي  رٌ

  السجتسع الأصلُ للبحث:ـ 11
فدددْ ه افغدددة دهشدددق وفدددق خ دددر  ( طفدددلاو وطفمدددة6491الثدددالد عدددددٌؼ  الرو دددات ال كؾهيدددة  أطفددداامث دددى ل الأصدددمْ ط تطدددلالشدددط  

شددظض لأعددراض الأحددداث ، وبعددد تظبيددق قامطددة إحصدداء لطكتددض الإحصدداء فددْ هدٓريددة التىظدديش والعلاقددات الدوليددة فددْ وزارة التربيددة
وال دددوا أتددْ ٓؾّ ددح تددؾزّع أفددراد الط تطددل  ا الددذٓؽ تعر  ددؾا لأحددداث صددادهة،هددؽ أجدد  تشددىيص الأطفددا( C.P.T.S.D) الصددادهة

 الأصمْ لمث ى هؽ أطفاا الرو ة:
 تهزع أطفال الخوضة فُ السجتسع الأصلُ للبحث(: 1)الججول 

 السجسهع الكلُ الإناث الحكهر 

 6491 3026 3364 و ةعدد أطفاا الر 

ددداا الث ددى لت ئيددق ـــ عيشــة البحــث:21 ىددة هددؽ شددطما عيظددة الث ددى أٌ ( طفدد  وطفمددة تددؼ سدد بٍؼ هددؽ 405  ه طؾعددة أولددِ هكؾ 
، حيددى تددؼ  أ ددذ (شددطاا، جظددؾب، وسددش، اددرب، شددر  هؤسسددات ريدداض الأطفدداا ال كؾهيددة وفددق التئسدديؼ ال غرافددْ لط افغددة دهشددق:  

% فدديعمِ( فددْ 42وأ ددذ الأطفدداا الددذٓؽ حصددمؾا عمددِ هسددتؾا   وبعددد تظبيددق ا تثددار الربيةيدداترو ددتيؽ هددؽ  دد  هظظئددة جغرافيددة، 
( طفدلاو 022  ، أ دذت الثاحيدة أعمدِ درجدات لددد(C.P.T.S.D)قامطة شدظض لأعدراض الأحدداث الصدادهة  الى  ، تؼ تظبيق هكياس
اس قامطددة شددظض لأعددراض الأحدددداث ، تددؼ تشىيصدددٍؼ هددؽ  ددلاا تظبيددق هكيدددهشددق ه افغددةتعر ددؾا لأحددداث صددادهة فددْ وطفمددة 

 ( طفدد  وطفمددة022وبددذلػ بمغددا عبظددة الث ددى الظٍددامْ للأطفدداا الددذٓؽ تعر ددؾا لأحددداث صددادهة  ( عمدديٍؼ، C.P.T.S.Dالصددادهة  
ه طؾعدة راىيدة تدؼ سد ض و  .(00.23بظسدثة سد ض هدؽ الط تطدل الأصدمْ لمرو دات العشدرة   ( إىداث20( ذ دؾر و 83هؾزعة عمدِ  
ىددة هددؽ   بظسددثة سدد ض هددؽ الط تطددل الأصددمْ لمرو ددات  شددقده ه افغددةطفددلاو وطفمددة لددؼ ٓتعر ددؾا لأحددداث صددادهة فددْ ( 022هكؾ 

ؼ الطعآير التشىيصية الطرتثظة تا ظراب الصطا ات تياري لدا الأطفاا، أتْ: 0(09018)العشرة   وهؽ أٌ
لإطددددار الظغددددري لمدراسدددة ال اليددددة، وجطددددل اسدددتعاىا الثاحيددددة تالعدٓددددد هدددؽ الطعددددآير التشىيصددددية هدددؽ  ددددلاا الدراسددددات السددداتئة وا (0

الطعمؾهددات الطرتثظددة تطغدداٌر ات ددظراب لدددا الأطفدداا سددؾاء دا دد  الطظددزا أو الطدرسددة والطئدداتلات الإكميظيكيددة ت ددظراب الصددطا 
 ات تيدداري لدددا الأطفدداا. عمددِ الددراؼ أىددً ت ٓؾجددد ف ؾصددات هىبريددة أو إشددعاحية لتشددىيص الصددطا ات تيدداري إت أىددً تددؼ  و ددل

 العدٓد هؽ الطعآير هؽ  لاا الدلي  التشىيصْ الراتل، وهظٍا:
  أو هل الأصدقاء فْ المعدض، ت يدى يكدؾن هدؽ الطتؾقدل   الرو ةيفش  الظف  تالكلا  فْ هؾاقع اجتطاحية ه ددة تشك  هستطر

 أن ٓتكمؼ فْ ٌذي الطؾاقع، ٓثئِ صاهتاو راؼ قدرتً عمِ ال دٓى فْ الطؾاقع الأ را.

 ا ات ظراب هل الت صي  التربؾي والإى از الطٍظْ والتؾاص  اتجتطاعْ.أن ٓتعارض ٌذ 
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  ِحيدى يطكددؽ أن الرو ددةي دض أن يسدتطر ٌددذا ات دظراب لطددة شددٍر عمدِ الأقد ، وقددد ت يكدؾن هدؽ الشددٍر الأوا لمدذٌاب إلد ،
 ب.يكؾن ذلػ تعد وقا اير ه دد ىتي ة أحداث هعيظة تسببا لمظف  تالى   والرغثة فْ عد  الذٌا

  ت ٓتؼ تشدىيص الصدطا اتىتئدامْ عمدِ أىدً فشد  فدْ الكدلا  الظداتج عدؽ ىئدص الطعمؾهدات وىئدص الطسداعدة والدثشء، بد  ت اجدة
 إلِ هؾقع اجتطاعْ.

  ت ٓددددتؼ تشددددىيص الصددددطا اتىتئددددامْ عمددددِ أىددددً ا ددددظراب فددددْ حدددداا  ددددان ىات دددداو عددددؽ  مدددد  هيدددد  التيتددددية، وت ي ددددض أن ٓددددرتثش
 الشىصية أو ا ظراتات ذٌاىيً أ را  تات ظراتات الظطامية أو اىفصا 

، والتيكدد هدؽ  مدؾ الظفد  هدؽ  افدة ات دظراتات الظطاميدة والتدي ر حدلاا الشدٍر الأوا هدؽ بددء الدراسدةاستثعاد عطمية التشىيص  (0
 المغؾي وا ظراتات الظظق، والإعاقات ال سية هؽ  لاا التئارير والف ؾص الظبية ل الة الظف 

 (American Psychiatric Association, 20000) 
 الجشذتهزع أفخاد عيشة البحث وفق متلأيخ (:7)الججول

 الشدبة الأطفالعجد  الفئة الستلأيخ

 الجشذ
 %38 38 ذ ؾر

 %62 62 إىاث
 % 111 111 السجسهع الكلُ

 

 البحث: أدوات -13
 الرست الانتقائُ:مكياس  -13-1

 ـ مخحلة الاطلاع واختيار السكياس:
أتعداد  (3 حثدارة و (42 هدؽ عددد هدؽ الأسدئمة بمغدا  الطكيداس، ويتديلع الصطا اتىتئامْالثاحية هكياس  اصط ط وصف السكياس:

دد الرو ددة(،تعددد  أ ددريؽ،تعددد التفاعدد  هددل  الطىدداوا، تعددد  ، وتتددؾزع البظددؾد دهشددق ه افغددةً إلددِ هعمطددات ريدداض الأطفدداا فددْ هؾج 
 وفق أتْ:عمِ الأتعاد الفرحية لمطكياس 

 الرست الانتقائُمكياس أبعاد  (: 3)الججول 
 العباراتأرقام  أبعاد السكياس

 7-1 البعج الأول: السخاوف

 15 -8 البعج الثانُ: التفاعل مع اّخخين

 74 -16 فُ الخوضةالبعج الثالث: 

 
هدؽ  دلاا جدات ( در 3إلدِ  1عمِ ٌذا الطكياس هؽ   هعمطات الرو ة أفراد عيظة الث ىتتدرج إجاتات : طخيقة ترحيح السكياسد 

هسدددتؾا هرتفدددل هدددؽ الصدددطا لديدددً  الظفددد وتشدددير الددددرجات الطرتفعدددة إلدددِ أن  .(ىعدددؼ ،إلدددِ حدددد هدددا ت، أتيدددة: أحدددد البددددام   ا تيدددار
وبددذلػ تكددؾن أعمددِ درجددة هسددتؾا هددظىفض هددؽ الصددطا اتىتئددامْ. لديددً  الظفدد أن اتىتئددامْ، أهددا الدددرجات الطظىفضددة فتشددير إلددِ 

 ( درجة.24( درجة، وأدىِ درجة ٌْ  72ٌْ   الصطا اتىتئامْ سفْ هكيا الظف ي ص  عميٍا 
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 ـ الجّراسة الاستظلاعية لسكياسُ البحث )الرست الانتقائُ، الخجل(: 

بٍدا التّ ئق هؽ و ؾح بظؾد الطكياسيؽ وتعميطاتٍطا، قاها الثاحية بدراسة استظلاحية، إذ طثئا الطكياسيؽ عمِ عيظة صدغيرة هدؽ 
دهشدق  ه افغدة( طفلاو وطفمدة هدؽ أطفداا الرو دة فدْ 42تشىيصٍؼ تيىٍؼ تعر ؾا لأحداث صادهة بمد عددٌؼ   الأطفاا الذٓؽ تؼ  

، وىتي ة لمدّراسة اتستظلاحية، تئيا بظؾد الطكياسيؽ  طا ٌْ، و ذلػ التّعميطدات الطتعمئدة بٍطدا، -لؼ تشطمٍؼ العيظة الأصمية لمث ى–
 طا تؼ  تعدٓ  تعض البظؾد هؽ حيى الصيااة والأ ظاء المغؾية والطظثةية.حيى تبيؽ أىٍّا وا  ة تطاهاو وهفٍؾهة.  

 :الرست الانتقائُـ التحقق من الخرائص الديكهمتخية لسكياس 
 :الرست الانتقائُـ صجق مكياس 

ؽ بٍدا الت ئق هؽ صلاحية بظؾد هكيداس الصدطا اتىتئدامْ عُدرض الطكيداس عمدِ عددد هد)صجق السحكسين(:  الرجق الظاىخي  -
( أعضداء ٌيئدة تدريسدية، لبيدان رأٍٓدؼ فدْ صد ة  د  بظدد، 7أعضاء الٍيئة التدريسية فْ  مية التربية فدْ جاهعدة دهشدق بمدد عدددٌؼ  

فضددلاو عددؽ ذ ددر هددا ٓروىددً هظاسددثاو هددؽ إ ددافات أو تعددديلات، وبظدداءو عمددِ أراء والطلاحغددات تددؼ  تعدددٓ  تعضددٍا هددؽ حيددى الأسددمؾب 
 ( بظداو.24طؾع الظٍامْ لبظؾد ٌذا الطكياس تصؾرتً الظٍامية  والصيااة، وبالتالْ بمد الط 

 ـ صجق البشاء الجاخلُ لسكياس الرست الانتقائُ: 
 جاما الظتامج وفق أتْ:و ، "بيرسؾن" بيؽ الدرجة الكمية و   تُعد هؽ الأتعاد الفرحية لمطكياسرتثاط هعاه  اتإجراء تؼ 

 

 لسكياس الرست الانتقائُالفخعية  والأبعاد الارتباطات بين السجسهع الكلُ(:4)الججول
 البُعج الثالث: )الخوضة( (التفاعل مع اّخخينالبُعج الثانُ: ) (السخاوفالبُعج الأول: ) الارتباط 
الرست مكياس 

 الانتقائُ
 10845** 10867** 10882** ارتثاط بيرسؾن 

 10111 10111 10111 هستؾا الدتلة

 8 8 8 البظؾد عدد

 

ددؾ ارتثدداط (24884و  24820 الفرحيددة تدراوح بدديؽ  الأتعدداد و دد  تُعدد هددؽ بديؽ الدرجددة الكميددةرتثدداط هعاهدد  اتأن  الظتددامج  أعٍدرت ، وٌ
 هت اىس فْ قياس السطة الطكيسة. هكياس الصطا اتىتئامْعمِ أن   هرتفل ٓداّ 

 :لسكياس الرست الانتقائُ الرجق التسييدي 
ددؼ  الطكيدداسبدديؽ الربدداعْ الأعمددِ فددْ درجددات  يدداس الصددطا اتىتئددامْهكتددؼ  إجددراء الصددد  التطييددزي عمددِ  هددؽ أفددراد  أطفدداا( 2، وٌ

دؼ  الطكياس، والرباعْ الأدىِ فْ درجات إجاتاتٍؼ عمِ الث ى ، وفدق الث دىهدؽ أفدراد الث دى تسدت اتات أفدراد عيظدة  أطفداا( 2، وٌ
طاا  الطكياسدرجاتٍؼ الكمية عمِ   ٍؼ فْ الؾسش، حيى رتبا البظؾد تظازلياو.الذٓؽ  اىا درجات أطفاا( 3، وإٌ

لطعرفدة تدؾزع البياىدات وت دٓدد ات تثدار الطظاسدض ( Kolmogorov- Smirnov Z)سدطيرىؾا  –ا تثدار  ؾلطدؾاروا  حسابوتؼ 
 لدراسة الفرو ، وذلػ حسض ال دوا التالْ:
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 الرست الانتقائُ مكياسسسيخنهف لسعخفة تهزع البيانات فُ  –اختبار كهلسهلخوف  (:5)الججول 

 إجسالُ السكياس البُعج الثالث: )الخوضة( (التفاعل مع اّخخينالبُعج الثانُ: ) (السخاوفالبُعج الأول: ) أبعاد السكياس

 00111 00111 00111 00111 السظلق

 10111 10111 10111 10111 إيجابُ

 -00111 -00111 -00111 -00111 سلبُ

 20236 20601 20236 20451 سسيخنهف –اختبار كهلسهلخوف 

 10111 10111 10111 10111 الكيسة الاحتسالية

 

( هسدتؾا الدتلدة الط سدؾبة أصدغر هدؽ Sig( أن  جطيل قيؼ سطيرىؾا دالدة إحصدامياو لأن  قديؼ  5تغٍر الظتامج فْ ال دوا  
لة الفدر  بديؽ الدربيعيؽ الأوا والراتدل. وبالتالْ فالبياىات ليسا هؾزعة طبيةياو وي ض استىدا  ا تثار تهعمطْ لدت (،1015)

لدددذلػ عؾل دددا الظتدددامج إحصدددامياو تاسدددتىدا  ا تثدددار ت هعمطدددْ  ا تثدددار ويمككسدددؾن( لدتلدددة الفدددرو  بددديؽ الربددداعييؽ الأعمدددِ 
 (:6والأدىِ، و اىا الظتامج  طا يشير إليٍا ال دوا  

 لسكياس الرست الانتقائُلخبيع الأدنٍ اختبار ويلككدهن لجراسة الفخوق بين الخبيع الأعلٍ وا (:6)الججول 

 العجد الرجق التسييدي 
متهسط 
 الختب

 Z مجسهع الختب
ويلككدهن 
 السحدهبة

مدته  
 الجلالة

 القخار

 البُعج الأول: )السخاوف(

0011 6 05051 93011 

30838 550111 10111 
دالة عظد 

 1015) 
4011 6 5051 33011 

   02 الط طؾع

التفاعل نُ: )البُعج الثا
 (مع اّخخين

0011 6 05051 93011 

30844 550111 10111 
دالة عظد 

 1015) 
4011 6 5051 33011 

   02 الط طؾع

 البُعج الثالث: )الخوضة(

0011 6 05051 93011 

30870 550111 10111 
دالة عظد 

 1015) 
4011 6 5051 33011 

   02 الط طؾع

 يةالجرجة الكل

0011 6 05051 93011 

30792 550111 10111 
دالة عظد 

 1015) 
4011 6 5051 33011 

   02 الط طؾع

بمغددا  لطكيدداس الصددطا اتىتئددامْالطئابمددة لكيطددة ويمككسددؾن الط سددؾبة فددْ الدرجددة الكميددة  Z( أن  قيطددة 7يُغٍددر ال دددوا  
ددْ أصددغر هددؽ هسددتؾا الدتلددة  0.000بمغددا   (، وجطيعٍددا دالددة إحصددامياو لأن قيطددة اتحتطدداا3.792  (، هطددا 0.05( وٌ

لٍا قدرة تطييزية لؾجؾد فرو  بديؽ الأربداعْ الأعمدِ والأربداعْ الأدىدِ  الطكياسأي  لمطكياسٓدا عمِ وجؾد صد  تطييزي 
 أي أص اب الدرجات العالية والطظىفضة.

ن" بديؽ اسدت اتات الأفدراد حسدض الت زمدة الظصدفية، و"بيرسدؾن" تدؼ  حسداب هعاهد  اترتثداط "سدبيرها :مكياس الرـست الانتقـائُثبات 
 وفق ال دوا أتْ: الظتامج و اىاحسض الإعادة، ورثات ألفا  روىثاخ، 
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 الرست الانتقائُوألفا كخونباخ لسكياس  للتجدئة الشرفية نتائج الثبات بالإعادة وسبيخمان بخاون  (:5)الججول 

 ألفا كخونباخ سبيخمان بخاون  ات الإعادةثب أبعاد مكياس الرست الانتقائُ
 10779 10844 10851 الثعد الأوا:  الطىاوا(

 10784 10816 10842 (الأعراض الفيزيؾلؾجية الطصاحثةالثعد الياىْ:  

 10730 10769 10873 اليالى:  الرو ة(الثعد 

 10791 10802 10884 الدرجة الكمية
 

دْ دالدة إحصددامياو،  طدا بمغدا قيطددة  (10884بمغددا  فددْ الدرجدة الكميدة لمطكيداس ثدات تالإعدادة قديؼ هعدداهلات اليأن   أعٍدرت الظتدامج وٌ
دْ تددا عمدِ رثدات (، 10791)وبمغدا قيطدة ألفدا  روىثداخ  (،10802)اليثات تالت زمة الظصفية تاسدتىدا  هعاهد  اترتثداط سدبيرهان  وٌ

 ، وتسطح تإجراء الث ى.الطكياس
 مكياس الخجل: -13-2

لدددا الأطفدداا فددْ الى دد  تددؼ فيٍددا اتطددلاع عمددِ تعددض الدراسددات التدّدْ تظاولددا هؾ ددؾع طــلاع واختيــار بشــهد السكيــاس: مخحلــة الا
رت الثاحية فْ  ؾء ٌذي الطئآيس بظدؾد هكيداس  ( بظدداو فدْ 42لددا الأطفداا فدْ الرو دة، وذلدػ تصديااة  الى د  الرو ة. رؼّ طؾ 

 الطكياس.
(. فدالبظؾد ، تأحياىداو ىعؼ، بؾاحدة هؽ الإجاتات اليلاث أتية:   الى  تة عمِ بظؾد هكياس تتؼ الإجا :الخجلطخيقة ترحيح مكياس 

وتشددير الدرجددة الطرتفعددة لدددرجات أفددراد عيظددة الث ددى فددْ الطكيدداس  (00، 2، 3)تُعظددِ درجاتٍددا وبالتّرتيددض السّددابق عمددِ الظ ددؾ التدّدالْ: 
(، وأدىدِ درجدة افترا دية فدْ الطكيداس 74رجة افترا ية فدْ الطكيداس  ، والعكس ص يح. وأعمِ دالى   لدٍٓؼعمِ ارتفاع هستؾا 

 ( درجة.42 
 :الخجلـ صجق مكياس 

عُدرض الطكيداس عمدِ عددد هدؽ أعضدداء الى د  بٍددا الت ئدق هدؽ صددلاحية بظدؾد هكيداس )صـجق السحكسـين(:  الرـجق الظـاىخي  -
ٌيئدة تدريسدية، لبيدان رأٍٓدؼ فدْ صد ة  د  بظدد، فضدلاو عدؽ  ( أعضداء7الٍيئة التدريسية تكمية التربية فْ جاهعة دهشق بمدد عدددٌؼ  

ذ ددر هددا ٓروىددً هظاسددثاو هددؽ إ ددافات أو تعددديلات، وبظدداءو عمددِ أراء والطلاحغددات تددؼ  تعدددٓ  تعضددٍا هددؽ حيددى الأسددمؾب والصدديااة، 
 ( بظداو.42وبالتالْ بمد الط طؾع الظٍامْ لبظؾد ٌذا الطكياس تصؾرتً الظٍامية  

وجدداءت الظتددامج وفددق ، بدديؽ الدرجددة الكميددة و دد  بظدد هددؽ البظددؾد الفرحيددة لمطكيدداسرتثدداط هعاهدد  اتإجددراء تدؼ  اخلُ:الــج البشــاء صــجق -
 ال دوا أتْ:

 الخجللسكياس معامل ارتباط البشج بالجرجة الكلية  (:7)الججول 
 معامل الارتباط شجرقم الب معامل الارتباط رقم البشج معامل الارتباط رقم البشج معامل الارتباط رقم البشج

00 18589** 70 18559** 030 18603** 090 18546** 

20 18524** 80 18552** 040 18619** 210 18594** 

30 18532** 90 18540** 050 18614** 200 18546** 

40 18557** 010 18550** 060 18624** 220 18570** 

50 18554** 000 18563** 070 18655** 230 18563** 

60 18528** 020 18533** 080 18479** 240 18641** 
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ذا ٓدا  وجؾد  (،18655 – 18479)الفرحية تراوحا بيؽ البظؾد أن  قيؼ هعاه  اترتثاط بيؽ الدرجة الكمية لمطكياس و أعٍرت الظتامج  وٌ

هت داىس فدْ قيداس الى د  ا عمدِ أن  هكيداس الفرحيدة الطكؾّىدة لدً  هطدا ٓددالبظدؾد ارتثاط إي ابْ وداا إحصامياو بيؽ الط طدؾع الكمدْ و 
 الغرض الذي و ل هؽ أجمً، ويتسؼ تالصد  الدا مْ.

 :لسكياس الخجل الرجق التسييدي 
دددؼ  الطكيددداسبددديؽ الربددداعْ الأعمدددِ فدددْ درجدددات  هكيددداس الى ددد تدددؼ  إجدددراء الصدددد  التطييدددزي عمدددِ  ، الث دددىهدددؽ أفدددراد  أطفددداا( 2، وٌ

ؼ  الطكياسعمِ والرباعْ الأدىِ فْ درجات إجاتاتٍؼ  ، وفدق درجداتٍؼ الث دىهؽ أفدراد الث دى تسدت اتات أفدراد عيظدة  أطفاا( 2، وٌ
طاا  الطكياسالكمية عمِ   الذٓؽ  اىا درجاتٍؼ فْ الؾسش، حيى رتبا البظؾد تظازلياو. أطفاا( 3، وإٌ

ت دٓدد ات تثدار الطظاسدض لطعرفدة تدؾزع البياىدات و  (Kolmogorov- Smirnov Z) سدطيرىؾا –ا تثدار  ؾلطدؾاروا  حسابوتؼ 
 لدراسة الفرو ، وذلػ حسض ال دوا التالْ:

 مكياس الخجلسسيخنهف لسعخفة تهزع البيانات فُ  –اختبار كهلسهلخوف  (:8)الججول 

 الجرجة الكلية مكياس الخجل
 00111 السظلق

 10111 إيجابُ

 -00111 سلبُ

 20236 سسيخنهف –اختبار كهلسهلخوف 

 10111 الكيسة الاحتسالية

(، 2.24( هسدتؾا الدتلدة الط سدؾبة أصدغر هدؽ  Sig( أن  جطيل قيؼ سطيرىؾا دالة إحصامياو لأن  قيؼ  3تغٍر الظتامج فْ ال دوا  
وبالتددالْ فالبياىددات ليسددا هؾزعددة طبيةيدداو وي ددض اسددتىدا  ا تثددار تهعمطددْ لدتلددة الفددر  بدديؽ الددربيعيؽ الأوا والراتددل. لددذلػ عؾل ددا 

الظتدامج  طدا مياو تاسدتىدا  ا تثدار ت هعمطدْ  ا تثدار ويمككسدؾن( لدتلدة الفدرو  بديؽ الربداعييؽ الأعمدِ والأدىدِ، و اىدا الظتامج إحصا
 (:0يشير إليٍا ال دوا  

 اختبار ويلككدهن لجراسة الفخوق بين الخبيع الأعلٍ والخبيع الأدنٍ لسكياس الخجل(:9 الججول 

 Z هع الختبمجس متهسط الختب العجد الرجق التسييدي 
ويلككدهن 
 السحدهبة

مدته  
 الجلالة

 القخار

 الجرجة الكلية

0011 6 07.50 015011 

 45011 7.50 6 4011 (1015دالة عظد   10111 550111 30810

   02 الط طؾع

 
(، وجطيعٍا دالة 3.792بمغا   لطكياس الى  الطئابمة لكيطة ويمككسؾن الط سؾبة فْ الدرجة الكمية  Z( أن  قيطة 9يُغٍر ال دوا  

ْ أصغر هؽ هستؾا الدتلة  ( 10111)إحصامياو لأن قيطة اتحتطاا بمغا   لمطكيداس(، هطا ٓدا عمِ وجدؾد صدد  تطييدزي 0.05وٌ
 لٍا قدرة تطييزية لؾجؾد فرو  بيؽ الأرباعْ الأعمِ والأرباعْ الأدىِ أي أص اب الدرجات العالية والطظىفضة. الطكياسأي 

تددؼ  حسدداب هعاهدد  اترتثدداط "سددبيرهان" بدديؽ اسددت اتات الأفددراد حسددض الت زمددة الظصددفية، و"بيرسددؾن" حسددض  :الخجــلكيــاس مثبــات 
 وجاءت الظتامج وفق ال دوا أتْ:الإعادة، ورثات ألفا  روىثاخ، 
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 الخجلكياس لسسبيخمان بخاون وألفا كخونباخ ثبات التجدئة الشرفية وفق نتائج الثبات بالإعادة و  (:11)الججول 

 ألفا كخونباخ سبيخمان بخاون  ثبات الإعادة مكياس الخجل

 10739 10790 10876 الجرجة الكلية

دْ دالدة إحصدامياو،  طدا بمغدا قيطدة 2.878بمغدا  فدْ الدرجدة الكميدة لمطكيداس قيؼ هعاهلات اليثدات تالإعدادة أن  الظتامج  أعٍرت ( وٌ
(، وتدددا عمددِ رثددات 2.739(، وبمغددا قيطددة ألفددا  روىثدداخ  2.791رتثدداط سددبيرهان  اليثددات تالت زمددة الظصددفية تاسددتىدا  هعاهدد  ات

 ، وتسطح تإجراء الث ى.الطكياس
 ـ عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا: 14
 الإجابة عن أسئلة البحث ومشاقذتيا وتفديخىا: -11-1
والأطفال الـحِن لـم ِتعخضـها لأحـجاث  صادمةأطفال الخوضة الحِن تعخضها لأحجاث  ما مدته  الرست الانتقائُ لج  -11-1-1

 ؟دمذق محافظةفُ صادمة 
تدؼ  دهشدق ه افغدةهستؾا الصطا اتىتئامْ لدا أفراد عيظة الث ى هؽ أطفاا الرو ة الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة فدْ ل ساب 

 :حساب الطتؾسش ال سابْ لك  بظد رؼ  لمدرجة الكمية لمطكياس، ويطكؽ ت دٓد الطستؾيات  طا ٓمْ
 / لج  الأطفال الخجل/ و/ الرست الانتقائُتقجِخ مدتهيات /(: 11)الججول 

 السدته   الستهسط
  ةيل 1666 – 1

 هتؾسش 7637 – 1667
 هرتفل 3 – 7633
  1066=  3÷  0-3وتؼ  ذلػ تاتعتطاد عمِ است اتات الطكياس 

والأطفال الحِن لم أطفال الخوضة الحِن تعخضها لأحجاث صادمة الانتقائُ بين  الجّرجة الكلية لستهسط الأبعاد كافة فُ مكياس الرست (:17)الججول 
 ِتعخضها لأحجاث صادمة

 الأطفال الحِن تعخضها لأحجاث صادمة الأطفال الحِن لم ِتعخضها لأحجاث صادمة مكياس الرست الانتقائُ 

الستهسط  الأبعاد م
 الحدابُ

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الختبُ

الستهسط  السدته  
 الحدابُ

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الختبُ

 السدته  

 الثُعد الأوا:  .1
 (.الطىاوا 

 هرتفعاو  2082 80908 22059  ةيل 0064 90552 03002

 الثُعد الياىْ:  .7
 (.التفاع  هل أ ريؽ 

 هرتفعاو  2053 70538 21030  ةيل 0055 90071 02047

 الثُعد اليالى:  .3
  فْ الرو ة(.

 هرتفعاو  2075 80385 22016  ةيل 00046 90473 00069

 هرتفعاو  2071 240840 64096  ةيل 0055 280095 37028 الدّرجة الكمية 
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كددان هظىفضدداو حيددى بمددد  الأطفدداا الدذٓؽ لددؼ ٓتعر ددؾا لأحددداث صددادهةلدددا  أن  هسددتؾا الصددطا اتىتئددامْ( 02يلاحدظ هددؽ ال دددوا  

كان هرتفعاو حيى بمد هتؾسظً  الأطفاا الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهةلدا  هستؾا الصطا اتىتئامْ ، وأن  (0055 هتؾسظً الرتبْ 
  (.2071 الرتبْ 

والأطفـال الـحِن لـم ِتعخضـها  أطفـال الخوضـة الـحِن تعخضـها لأحـجاث صـادمة لأحـجاث صـادمةما مدته  الخجل لج   -11-1-7
 ؟دمذق محافظةفُ  لأحجاث صادمة

تدؼ حسداب  دهشدق ه افغدةلددا أفدراد عيظدة الث دى هدؽ أطفداا الرو دة الدذٓؽ تعر دؾا لأحدداث صدادهة فدْ هسدتؾا الى د  ل ساب 
 الطتؾسش ال سابْ لك  بظد رؼ  لمدرجة الكمية لمطكياس، وجاءت الظتامج عمِ الشك  أتْ:

والأطفال الحِن لم ِتعخضها لأحجاث  ا لأحجاث صادمةأطفال الخوضة الحِن تعخضه الجرجة الكلية لستهسط الإجابات علٍ مكياس الخجل بين  (:13)الججول 
 صادمة

 الأطفال الحِن تعخضها لأحجاث صادمة الأطفال الحِن لم ِتعخضها لأحجاث صادمة 

 مكياس الخجل
الستهسط 
 الحدابُ

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
الستهسط  السدته   الختبُ

 الحدابُ

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 السدته   الختبُ

 هرتفعاو  2042 060911 58026 هتؾسظاو  0084 070859 44008 لجرجة الكليةا

كدددان هتؾسددظاو حيددى بمدددد  الأطفدداا الددذٓؽ لددؼ ٓتعر دددؾا لأحددداث صددادهةلددددا  أن  هسددتؾا الى دد  (03 ٓتضددح هددؽ درجددات ال ددددوا 
فعداو حيدى بمدد هتؾسدظً الرتبددْ كددان هرت الأطفدداا الدذٓؽ تعر دؾا لأحدداث صدادهةلددا  ، وأن  هسدتؾا الى د (0084 هتؾسدظً الرتبدْ 

 2042.)  
ٌذا يعظْ أى ً ٓظثغْ عمِ الرو ة أن تؤدي دوراو هٍطاو فْ تٍيئة ال دؾ الطظاسدض الدذي ٓتديح لمظفد  تكدؾيؽ صدؾرة ىفسدية وا د ة عدؽ 

 اتىفعالْ ذاتً تعد تعر ً لأحداث صادهة، ٓتطي  بٍا تشك  يضطؽ استئراري الدا مْ وحسؽ ص تً الظفسية.  طا أىٍا تظطْ الظضج
 هشثعة. أعطاا فْ والإهكاىيات الظاقات تؾعيل عمِ الظفس لدا الظف . وتظطْ الطئدرة  ثش عمِ والطئدرة

ويُعد  الى   عاٌرة طبيةية عظد الأطفاا، ولكؽ عظدها يكؾن شدٓداو ويسدتطر فتدرة طؾيمدة عظدمدذ يُطكدؽ أن يُسدط ِ الى د  تات دظراب 
هؽ قمق هفرط وأفكار سمبية ى ؾ الذات، وصعؾبات فْ الأداء وفئدان التر يدز، والتفكيدر فدْ أشدياء الت ظبْ، يُعاىْ هؽ  لالً الظف  

ددذا هددا أكدددي  ددؼ الأعددراض التشىيصددية لظفدد  تعددر ض لصدددهة ٌددْ الأعددراض الت ظبيددة، وٌ ايددر سددارة فددْ الطؾاقددع اتجتطاحيددة. وهددؽ أٌ
 (.079، 0985 جرجس، 

 وتفديخىا: الإجابة عن فخضيات البحث ومشاقذتيا -11-7
 (:1015تؼ  ا تثار الفر يات أتية عظد هستؾا الدتلة  

أطفدداا  لددداالى دد  وعدداٌرة الصددطا اتىتئددامْ علاقددة ارتثاطيددة ذات دتلددة إحصددامية بدديؽ ت تؾجددد    الفخضــية الأولــٍ: -11-7-1
 ((.الرو ة الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة

هكيداس الصدطا اتىتئدامْ، وهكيداس عمدِ الأطفداا رتثداط بيرسدؾن بديؽ درجدات حسداب هعاهد  ات تدؼ  لمت ئق هؽ ص ة ٌذي الفر دية 
 وجاءت الظتامج  أتْ: الى  .
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 لج  أفخاد عيشة البحثالرست الانتقائُ والخجل معامل الارتباط بيخسهن بين (: 14)الججول 

  الارتباط الجرجة الكلية للخجل

 هعاه  اترتثاط بيرسؾن  **16558
 (لطىاوااالبُعج الأول: )

 الكيطة اتحتطالية 16111

 هعاه  اترتثاط بيرسؾن  **16534
 (التفاعل مع اّخخينالبُعج الثانُ: )

 الكيطة اتحتطالية 16111

 هعاه  اترتثاط بيرسؾن  **16588
 البُعج الثالث: )فُ الخوضة(

 الكيطة اتحتطالية 16111

 هعاه  اترتثاط بيرسؾن  **16663
 لسكياس الرست الانتقائُالجرجة الكلية 

 الكيطة اتحتطالية 16111

 
 هعاهددد  اترتثددداط بيرسدددؾن فدددْ الدرجدددة الكميدددة بددديؽ الطتغيدددريؽ قيطدددةبمغدددا :  طدددا ٌدددؾ هؾ دددح فدددْ ال ددددوا السدددابق مشاقذـــة الفخضـــية

10663 ر=
ددؾ يعظددْ ارتثاطدد ،(**  إي ابيددةة ارتثاطيددة علاقدد لؾجددؾد قبــل الفخضــية البجِلــةتخفض الفخضــية الرــفخية و تــأي  إي ابيدداو، او وٌ

 .لدا أفراد عيظة الث ى( 1015عظد هستؾا الدتلة   الصطا اتىتئامْ وهغاٌر الى   ذات دتلة إحصامية بيؽ
يغٍددرون ىؾعدداو هددؽ الى دد  واتعتطدداد عمددِ الأٌدد  عظددد لئدداء الأقددارب أو  الددذٓؽ لدددٍٓؼ صددطا اىتئددامْ الأطفددااوقددد يعددؾد ذلددػ إلددِ أن  

عظدمذ يطكؽ أن يسطِ الى   تات دظراب الت ظبدْ أو الٍروبدْ فالظفد  الى دؾا عدادة  ،يستطر لفترة طؾيمةالأصدقاء أو الغرباء و و 
ً فدْ الطدرسدة والط تطدل ويةديش هظظؾيداو عمدِ ىفسدً تعيدداو مدٓت اشِ أ دريؽ ويعداىْ هدؽ عدد  الئددرة عمدِ التعاهد  تسدٍؾلة هدل زهلا

عظددد ويددتكمؼ تصددؾت هددظىفض ويتمعدديؼ وي طددر وجٍددً وأذىدداي  ،ت اتجتطاحيددةاتبتعدداد عددؽ أ ددريؽ فددْ الطظاسددثا وي دداواعددؽ أ ددريؽ 
بت اشْ التؾاص  هل  ٓتص الظف  الذي يُعاىْ هؽ الصطا اتىتئامْ طا  .(035، 2118 تظرس،  تفاعمً هل أ ريؽ فْ الط تطل

 ريؽ والتدددردد والدددتكمؼ تصدددؾت أ دددريؽ وعدددد  الرغثدددة فدددْ الطشدددار ة فدددْ الطؾاقدددع اتجتطاحيدددة والىدددؾا و دددعع اليئدددة تدددالظفس وبدددأ
هظىفض واحطرار الؾجً وتصبض العر  عظد ال دٓى وقد ٓترافق ذلػ هل حدوث ارتعاش فْ أطراا ال سؼ هي  اليددٓؽ عظدد ال ددٓى 

 (.046 ،2116  الزاؾا، أها  أ ريؽ
هكيداس اد عيظدة الث دى عمدِ أفدر  هتؾسدظْ درجدات إجاتداتبديؽ ت تؾجد فرو  ذات دتلدة إحصدامية    :الثانيةالفخضية  -11-7-7

 ((.ال ظسهتغير  وفقالصطا اتىتئامْ 
الصددطا لطعرفددة هددا إذا  اىددا ٌظدداة فددرو  ذات دتلددة إحصددامية فددْ هتؾسددظات درجددات الأطفدداا أفددراد عيظددة الث ددى عمددِ هكيدداس 

ة لتؾ ددديح دتلدددة الفدددرو ، لمعيظدددات الطسدددتئم (T-Test)هتغيدددر ال دددظس:  ذ دددؾر، إىددداث(، تدددؼ اسدددتىدا  ا تثدددار  اسدددتظاداو إلدددِاتىتئدددامْ 
 وال دوا التالْ ٓؾ ح ذلػ: 
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 تبعاً لستلأيخ الجشذالرست الانتقائُ لجلالة الفخوق بين متهسظات درجات الظلبة علٍ مكياس  (T-Test)قيسة اختبار  (:15) ججولال

 لقخارا الكيسة الاحتسالية قيسة )ت( د. ح الانحخاف السعياري  الستهسط العجد الجشذ أبعاد السكياس

 السخاوف
 80662 22014 38 ذ ؾر

 (1015عظد   داااير  10523 10639 98
 80581 22096 62 إىاث

 التفاعل مع اّخخين
 70609 21041 38 ذ ؾر

 (1015عظد   داااير  10978 10127 98
 70634 21061 62 إىاث

 فُ الخوضة
 80792 22044 38 ذ ؾر

 (1.15عظد   داااير  10723 10355 98
 80788 22036 62 إىاث

 الجرجة الكلية

 250173 64088 38 ذ ؾر
 (1015عظد   داااير  10016 10984 98

 250112 65092 62 إىاث
 

دْ ايدر 10016( فْ الدرجة الكمية لمطكياس، وبمغا الكيطة اتحتطاليدة  10984قيطة  ت( بمغا  أن  (05يُلاحظ هؽ ال دوا   (، وٌ
بين متهسـظات درجـات تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية "لا  الصفرية الئاممة: الفر ية تُئب  (، لذا1015عظد هستؾا   دالة إحصامياو 

 تبعاً لستلأيخ الجشذ".الرست الانتقائُ الظلبة أفخاد عيشة البحث علٍ مكياس 
 تالصددطارات اتجتطاحيددة بدديؽ الأطفدداا الطتدديرريؽ الطٍدداوتعدزو الثاحيددة ذلددػ إلددِ أن  الأطفدداا سددؾاء أكدداىؾا ذ ددؾراو أ  إىاردداو يفتئدددون إلددِ 

ٌدؤتء الأطفداا ايدر قدادريؽ عمدِ التؾاصد  المفغدْ عظددها يئتدرب  كطدا أن  . (Amir, 2005, 68 تىتمدع ا تلافداو  بيدراو ت اتىتئدامْ 
 (.Amir, 2005, 69ٓتفاع  تعض الأطفاا تسٍؾلة هل أقراىٍؼ دا   الطظزا و ارجً  بيظطا   هظٍؼ شىص تالد

 تالصددطا، فددإن العدٓددد هددؽ الأطفدداا الطصددابيؽ لدددٍٓؼتصددرا الظغددر عددؽ التؾاصدد  المفغددْ وأشددارت العدٓددد هددؽ ىتددامج الدراسددات أىددً  
، وىؾبددددات الغضددددض، واحطددددرار الؾجددددً، فددددْ الطؾاقددددع اتجتطاحيددددة ة اتبتسددددا ت ظددددض هلاهسددددة العدددديؽ، وقمّددددب تصددددفؾن أيضدددداو اتىتئددددامْ ٓ

 McHolm, et al, 2005; Dummit, et al., 1997, 655; Kristensen, 2001, 136.) 
دهة أو أحداث ال يداة الكبدرا، هيد  سدؾء الطعاهمدة االصالأحداث تين  (Dow, et al, 1995كطا أشارت ىتامج العدٓد هؽ الدراسات  

 او أ  أىيِلدا الظف  تا تلاا ىؾعً اتجتطاعْ سؾاء أكان ذ ر  اتىتئامْ الصطاأو وفاة أحد أفراد أسرتً، تؤدي إلِ بداية 
لدراسددات أحددث، فددإن الأطفدداا الددذٓؽ عدداىؾا هدؽ الصدددهة ليسددؾا أكيددر عر ددة للإصداتة تددالىرس اتىتئددامْ، وىددادروا هددا  وهدل ذلددػ، وفئدداو 

 (.Gray et al., 2002  Steinhausen & Juzi, 1996ترتثش صدهة الظفؾلة الطثكرة بتظؾر ات ظراب  
هكيداس أفدراد عيظدة الث دى عمدِ  هتؾسدظْ درجدات إجاتداتبديؽ ذات دتلدة إحصدامية ت تؾجد فدرو     الفخضية الثالثة: -11-7-3

 ((.ال ظسهتغير  وفقالى   
، تعدزا إلددِ هتغيددر هكيداس الى دد  حسدداب الفدرو  بدديؽ هتؾسددش درجدات أفددراد عيظدة الث ددى عمددِ تدؼ  لمت ئدق هددؽ صد ة ٌددذي الفر ددية 

 جاءت الظتامج عمِ الظ ؾ التالْ:و  ت ستؾدٓظا، وذلػ تاستىدا  ا تثار ،(ذ ؾر، إىاث  ال ظس:
 
 



 د. الذيخ .        ..دمذق محافظةتعخضها لأحجاث صادمة فُ كهمية "دراسة مقارنة بين الأطفال الحِن ات الحالرست الانتقائُ وعلاقتو بالخجل عشج أطفال الخوض

 77من  77

 

 
 نتائج اختبار ت ستهدِشت لجلالة الفخوق بين متهسظُ درجات إجابات الحكهر والإناث علٍ مكياس الخجل(: 16)ججولال

 الستهسط العجد الجشذمتلأيخ  مكياس الخجل
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
الكيسة  قيسة ت الحخية

 الاحتسالية
 القخار

 الجرجة الكلية
 058963 58895 38 رذ ؾ 

 اير داا 10776 10988 98
 058829 58834 62 إىاث

(، والكيطددددة اتحتطاليددددة 98( عظددددد درجددددة حريددددة =  18988( تددددين قيطددددة ت =  06  هددددؽ  ددددلاا ال دددددوايغٍددددر : مشاقذــــة الفخضــــية
ْ أكبر هؽ هستؾا الدتلة  10776  ذا ٓدا عمِ عد  وجؾد فرو  دالة إحصامياو 1015(، وٌ فدْ هكيداس الى د  بديؽ هتؾسدظْ (. وٌ

 درجات است اتات الأطفاا الذ ؾر وهتؾسش درجات است اتات الأطفاا الإىاث عمِ هكياس الى  .
هدؽ يئدؾ  عمدِ رعدآتٍؼ تعدد  يعتئددالؾالددٓؽ ٓتثعدان ىفدس أسدمؾب الطعاهمدة الؾالديدة تغدض الظغدر عدؽ جظسدً، و  تدين   ويسكن تفديخ ذلك

 هازالؾا صغاراو وي تاجؾن إلِ الرعاية الزامدة وال طاية هؽ الأ ظار. طفااالأتين  تعر ٍؼ للأحداث الصادهة
وجؾد فرو  ذات دتلة إحصامية فْ ( لتْ أعٍرت ىتام ٍا 2008تىتمع ىتي ة الث ى ال الْ هل ىتي ة د دراسة الٍبٍاب وخ رون  

 .هكياس الى   وفئاو لطتغير ال ظس لصالح الإىاث
ؾجد تيرير داا إحصامياو لدا أطفاا الرو ة فْ    هؽ الصطا اتىتئدامْ والطتغيدرات الديطغرافيدة ٓ  الفخضية الخابعة:  -11-7-4

( الطتؾسدددظات واتى رافدددات 07لمت ئددق هدددؽ صددد ة الفر ددية تدددؼ  اسددتىدا  ت ميددد  التثدددآؽ الطتعدددّد، ويُبددديّؽ ال دددوا    عمددِ الى ددد ((.
 الطةيارية لطتغيرات الث ى:

 صفية للتفاعل بين الستلأيخاتالإحراءات اله  (: 17)الججول 
 العدد الطفئؾد اتى راا الطةياري  الطتؾسش ال سابْ العدد 

 1 240840 64096 011 الصطا اتىتئامْ

 1 80908 22059 011 (.الطىاواالثُعد الأوا:  

 1 70538 21030 011 (.التفاع  هل أ ريؽالثُعد الياىْ:  

 1 80385 22016 011 الثُعد اليالى:  فْ الرو ة(.

 1 060911 58026 011 الى  

فْ هغاٌر الى   لدا أفدراد عيظدة الث دى هدؽ "أطفداا الرو دة"،  وقاها الثاحية بت دٓد هئدار تيرير    هتغير هؽ هتغيرات الث ى
عيظدة الث دى عمدِ استىدها الثاحية ا تثار ت مي  اتى دار الىظْ الطتعدّد، وال دوا أتْ ٓبيّؽ ىتامج ٌدذا ات تثدار لددرجات أفدراد 

 هكياس الى  ، وهكياس الصطا اتىتئامْ:
 قيسة معامل التحجِج الستعجد (:18)الججول 

 7ر ر الشسهذج
0 1076 10580 

2 10685 10469 

3 10643 10404 

ج إلدِ أن  (، وأشدارت الظتدام، فدْ الرو دةالتفاع  هل أ ريؽ، الطىاوا  وأتعاديحيى أد ما هتغيرات الى  ، والصطا اتىتئامْ، 
 ٌْ: اح هر رلاث ٌظاة 
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 (.10580لً ٌْ   2وقيطة ر والى    الطىاوا

 (.10469لً ٌْ   2وقيطة ر والى    التفاع  هل أ ريؽ
 (.10404لً ٌْ   2وقيطة ر والى    الصطا فْ الرو ة

 وأبعادهنتائج تحليل الانحجار الخظُ الستعجد للخجل والرست الانتقائُ (: 19)الججول 

 ذجالشسه 
 السعاملات السعيارية السعاملات ليخ السعيارية

 القخار مدته  الجلالة ت بيتا الخظأ السعياري  معامل الانحجار
       الطرحمة الأولِ
 داا 10111 50654  270944 0580110 الكيطة اليابتة

 اير داا 10952 -10161 -10112 10042 -10118 والخجل* السخاوف
       السخحلة الثانية
 داا 10111 -010569 -10476 30100 -300823 والخجل* التفاعل مع اّخخين 
       السخحلة الثالثة
 داا 10111 80555 10386 30122 250857 والخجل *الرست فُ الخوضة 

 

(، حيددى 1015 ( قيطددة هسددتؾا الدتلددة فيددً ايددر دالددة عظددد هسددتؾا الدتلددة الطىدداوا* والى دد ٓتبدديؽ هددؽ ال دددوا السددابق أن هتغيددر  
( قيطددة هسددتؾا الدتلددة فيددً دالددة عظددد هسددتؾا الدتلددة التفاعدد  هددل أ ددريؽ * والى دد (،  طددا أن هتغيددر  1.112كاىددا قيطددة بيتددا  

لدً تديريراو داتو فدْ  التفاعد  هدل أ دريؽ(، ويشدير ذلدػ إلدِ أن  1010( عظدد هسدتؾا الدتلدة  10476 اىا قيطدة بيتدا  (، حيى 1015 
( قيطددة هسددتؾا الدتلددة فيددً دالددة عظددد هسددتؾا الدتلددة * والى دد  الصددطا فددْ الرو ددةهتغيددر   ، أيضدداو هغدداٌر الى دد تبيددان هتغيددر 

لدً تديريراو داتو فدْ  الصدطا فدْ الرو دة(، ويشدير ذلدػ إلدِ أن  1010( عظد هستؾا الدتلدة  10386 اىا قيطة بيتا  (، حيى 1015 
 .تبيان هتغير هغاٌر الى  .

لددػ تددين  هتغيددر الصددطا اتىتئددامْ ٓددؤرر فددْ هسددتؾا هغدداٌر الى دد  لدددا الظفدد  الددذي تعددر ض لىبددرات صددادهة، ويطكددؽ أن تفسددير ذ
فالىبرات الصادهة التْ ٓتعرض لٍا الأطفاا، والغروا الأسرية، واتجتطاحية، واليئافية، والدراسية، واتقتصدادية، والطرحمدة العطريدة 

 لدا الأطفاا الذ ؾر والإىاث. ىفسٍا التْ يةيشؾىٍا تُساٌؼ فْ عٍؾر الى  
ذا ٓتفق هل ها أشارت إليً دراسة رابا وخ ريؽ    صدادهة أحدداث الأطفاا الذٓؽ يعاىؾن هؽ لدا وا  ة هعاىاة ( إلِ وجؾد2110وٌ

 الؾاقةية. الىبرة هؽ  لاا
لرو ددة بدديؽ الأطفدداا ؾجددد فددرو  ذات دتلددة إحصددامية فددْ الصددطا اتىتئددامْ لدددا أطفدداا ات ٓ)): الخامدــةالفخضــية  -11-7-5

 ((.الذٓؽ تعر ؾا لأحداث صادهة والأطفاا الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا لأحداث صادهة
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بديؽ ، الصدطا اتىتئدامْلمت ئق هؽ صد ة ٌدذي الفر دية تدؼ  حسداب الفدرو  بديؽ هتؾسدظات درجدات أفدراد عيظدة الث دى عمدِ هكيداس 

-t)وذلددػ تاسددتىدا  ا تثددار ت سددتيؾدىا  ،ر ددؾا لأحددداث صددادهةالأطفدداا الددذٓؽ تعر ددؾا لأحددداث صددادهة والأطفدداا الددذٓؽ لددؼ ٓتع

test ،)  20وجاءت الظتامج  طا يشير إليٍا ال دوا:) 
بين الأطفال علٍ مكياس الرست الانتقائُ درجات إجابات أفخاد عيشة البحث متهسظُ )ت ستيهدنت( لجلالة الفخوق بين  نتائج اختبار: (20) الججول 

 دمة والأطفال الحِن لم ِتعخضها لأحجاث صادمةالحِن تعخضها لأحجاث صا
مكياس الرست 

 الانتقائُ
الرجمةمتلأيخ  الانحخاف  الستهسط العجد 

 السعياري 
درجة 
 الحخية

الكيسة  قيسة ت
 الاحتسالية

 القخار

 السخاوف

 90552 03002 100 لؼ ٓتعر ؾا

198 7.399 0.000 
عظد  داا
 0.05)  80908 22059 100 تعر ؾا لٍا 

لتفاعل مع ا
 اّخخين

 90071 02047 100 لؼ ٓتعر ؾا
198 8.159 0.000 

عظد  داا
 0.05)  70538 21030 100 تعر ؾا لٍا 

 فُ الخوضة

 90473 00069 100 لؼ ٓتعر ؾا

198 7.107 0.000 
عظد  داا
 0.05)  80385 22016 100 تعر ؾا لٍا 

 الجرجة الكلية
 280095 37028 100 لؼ ٓتعر ؾا

198 15.337 0.000 
عظد  داا
 240840 64096 100 تعر ؾا لٍا (0.05 

 
، وبمغدا الكيطدة اتحتطاليدة (15.337لاحظ أن قيطة  ت( فْ الدرجة الكمية قدد بمغدا  يُ ( 20هؽ  لاا ال دوا  : مشاقذة الفخضية

دْ (،0.000  ؾجددد ٓلأىدً  وتُئبد  الفر دية البدٓمدة لصدفريةالفر دية ا تدرفضوبالتدالْ (  0.05دالدة إحصدامياو عظدد هسدتؾا الدتلدة   وٌ
أطفداا الرو دة الدذٓؽ ، أي إن  الصدطا اتىتئدامْفرو  ذات دتلة إحصامية بيؽ هتؾسظات درجات أفدراد عيظدة الث دى عمدِ هكيداس 

 .أكير هيلاو إلِ الصطا اتىتئامْ هؽ الأطفاا الذٓؽ لؼ بتعر ؾا لأحداث صادهة تعر ؾا لأحداث صادهة
تتر ً الأحداث الصادهة هؽ خرار تٍُدد سلاهة الأطفاا، فيصثح الظفد  أكيدر اسدتعداداو أو اسدتٍدافاو ت دظراب الصدطا  ٌذا ٓؤ د ها

 (.Amer, et al., 2000اتىتئامْ وا ظراتات ىفسية أ را  

لدذٓؽ تعر دؾا ؾجد فرو  ذات دتلة إحصامية فْ الى   لددا أطفداا الرو دة بديؽ الأطفداا ات ٓ   الفخضية الدادسة: -11-7-6
 .((لأحداث صادهة والأطفاا الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا

بيؽ الأطفاا الذٓؽ ، الى  لمت ئق هؽ ص ة ٌذي الفر ية تؼ  حساب الفرو  بيؽ هتؾسظات درجات أفراد عيظة الث ى عمِ هكياس 
(، وجدداءت t-testا  وذلددػ تاسددتىدا  ا تثددار ت سددتيؾدى ،تعر ددؾا لأحددداث صددادهة والأطفدداا الددذٓؽ لددؼ ٓتعر ددؾا لأحددداث صددادهة

 (:21الظتامج  طا يشير إليٍا ال دوا  
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بين الأطفال الحِن تعخضها علٍ مكياس الخجل درجات إجابات أفخاد عيشة البحث متهسظُ )ت ستيهدنت( لجلالة الفخوق بين  نتائج اختبار(: 21)الججول 

 لأحجاث صادمة والأطفال الحِن لم ِتعخضها لأحجاث صادمة

الانحخاف  الستهسط العجد الرجمةمتلأيخ  مكياس الخجل
 السعياري 

درجة 
الكيسة  قيسة ت الحخية

 القخار الاحتسالية

 الجرجة الكلية
 070859 44008 011 لؼ ٓتعر ؾا

098 020672 10111 
دال عند 

 060911 58026 011 تعر ؾا لٍا (1015)

 
، وبمغدا الكيطدة اتحتطاليدة (12.672ْ الدرجة الكمية قدد بمغدا  لاحظ أن قيطة  ت( فيُ ( 21هؽ  لاا ال دوا  : مشاقذة الفخضية

دْ (،0.000  ؾجددد ٓلأىدً  وتُئبد  الفر دية البدٓمدة الفر دية الصدفرية تدرفضوبالتدالْ (  0.05دالدة إحصدامياو عظدد هسدتؾا الدتلدة   وٌ
أطفدداا الرو ددة الددذٓؽ تعر ددؾا ، أي إنّ الى دد فددرو  ذات دتلددة إحصددامية بدديؽ هتؾسددظات درجددات أفددراد عيظددة الث ددى عمددِ هكيدداس 

 تالصدطاالأطفداا الطصدابؾن تدين   ويسكن تفدـيخ ذلـك .أكير   لاو هؽ الأطفاا الذٓؽ لؼ ٓتعر ؾا لأحداث صدادهة لأحداث صادهة
فددْ ه دديش هددريح، هيدد  الطظددزا أو هددل أقددران هؾرددؾ  بٍددؼ. ٌددؤتء الأطفدداا  لفغيدداو  ؾن تؾاصددميو  ؾن تفدداعميو  ؾن هددا يشددار  االثدداو  اتىتئددامْ

أو الظددؾادي الطدرسدة الرو دة أو عظدد و دعٍؼ فدْ أهداكؽ اجتطاحيددة هظغطدة هيد   ذلدػ،ادرون عمدِ الت ددث وفٍدؼ لغدتٍؼ الأ . وهددل قد
 (.American Psychiatric Association, 2000وهظس بيؽ اجتطاحياو  و  ؾليؽ ، فإىٍؼ يكؾىؾن صاهتيؽ الصيفية

ْ هظٍدا الى د  أو الئمدق اتجتطداعْ، صدعؾبة التؾافدق هدل البيئدة ال دٓددة وقد عٍرت عددة عؾاهد  تُسداٌؼ فدْ حددوث الصدطا اتىتئدام
(، وهؽ  لاا ها سبق تستظتج الثاحية أن  ٌظاة علاقدة بديؽ الصدطا اتىتئدامْ والى د ، ويُطكدؽ الدتىمص هدؽ 063، 0996 فا  ، 

 هشكمة الصطا اتىتئامْ بتىفيل حالة الى   عظد الأطفاا.
 الطئترحات أتية: يُطكؽ تئديؼ ىتامج الث ىبظاءو عمِ  ـ مقتخحات البحث: 15
  رورة اتٌتطا  تالأطفاا الذٓؽ يعاىؾن هؽ هشكمة الصطا اتىتئامْ. -05-0

إعداد  ظة هشتر ة بيؽ الأٌ  والرو ة تطشدار ة الطعمطدات هدؽ اجد  اتتفدا  عمدِ الأسداليض التعداون والتعاهد  هدل الظفد   -05-2
 سرع وقا هطكؽ.هؽ اج  الطساٌطة فْ إى اح علاجً تي

 تظفيذ حطلات تؾحية هعدة وفق أسس هتيظة عؽ ا ظراب الصطا اتىتئامْ. -05-3

عئددد ورشددات عطدد  لطعمطددات الريدداض والطرشدددٓؽ التربددؾييؽ فددْ الرو ددات هددؽ أجدد  هسدداعدتٍؼ فددْ  شددع حدداتت الصددطا  -05-4
 اتىتئامْ.

 .ة والأٌ  لمتغمض عمِ الصطا اتىتئامْالتر يز عمِ البراهج الإرشادية الطؾجٍة إلِ هربيات الرو  -05-5

 تؾحية هربيات الأطفاا تا ظراب الصطا اتىتئامْ ىغراو لأٌطية التش يص ال يد والتد   العلاجْ الطثكر والفع اا. -05-6

 تؾحية أتاء تضرورة الثُعد عؽ الئسؾة فْ التعاه  هل أبظامٍؼ الذٓؽ لدٍٓؼ ا ظراب الصطا اتىتئامْ. -05-7

دهشددق، حيددى اقتصددرت الدراسددة ال اليددة عمددِ دراسددة الصددطا اتىتئددامْ  ه افغددةإجددراء دراسددات أ ددرا هددل هتغيددرات فددْ  -05-8
 وعلاقتً تالى   عظد الأطفاا عمِ عيظة هؽ هعمطات اتطفاا.
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