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 المدارس في باللعب للإرشاد المدرسي   المرشد ممارسة أساليب
 ذلك ومعوقات الرياض بمدينة الابتدائي ة

 
  الجوهرة الصقيةد.

 
 ملخصال

 أسددالي  الابتدائيددة المدددار  فدد  المرشدددي  اسددتادام درجددة تعددر  إلدد  البحدد  هدد ا يهددد 
 إلدد  يهددد  كمددا تددواجههم  التدد  والتحددديا  وتصددوراتهم يسددتادموها  التدد  باللعدد  الإرشدداد
 والتصددددورا  الفعليددددة بالمهددددارا  يتعلدددد  فيمددددا والمرشدددددا  المرشدددددي  بددددي  الفددددرو  معرفددددة

 الإرشددداد أسدددالي  اسدددتبيا  اسدددتادم  لددد  مددد  وللتحقددد . باللعددد  الإرشددداد حدددو  والتحدددديا 
 عيندة عل  تطبيقه تم إ  ؛(2013وغي   العل ) أعدّه ال ي الابتدائيّة المدار  ف  باللع 
 .الحكوميدة الريدا  مديندة مددار  فد  ومرشدة مرشدا  ( 270) م  المكونة الحالية الدراسة

 قددددرا ة يليهددددا الرسددددم : هدددد  اسددددتاداما   باللعدددد  الإرشدددداد أشددددكا  أكثددددر أ ّ  النتددددائ  وأظهددددر 
 الإرشددداد: فهددد  اسدددتاداما   أقلّهدددا أمدددا الددددور؛ ولعددد  والمسدددر  الحركدددة  وألعدددا  القصددد  
 إلدد  أيضدا   النتددائ   أشدار  كمدا. والصلصددا  والمكعبدا   القفازيددة  والعدرائ  بالموسديق  

 حو  التصورا  أهم أما. متوسطة كان ( الفعلية المهارا ) العينة أفراد استادام درجة أ 
 فددد  باللعددد  الإرشددداد بأهميدددة تتعلددد  فكانددد  المرشددددي   نظدددر وجهدددة مددد  باللعددد  الإرشددداد
 مدد  يعددانو  الد ي  أولئدد  الفوضدويّ  والسددلو  الإهمددا  مد  يعددانو  الد ي التلاميدد  مسداعدة
 فد  واجهدتهم التد  التحدديا  أكثدر وتتمثد   (الانفعاليدة أو الجنسدية  أو الجسدية ) الإسا ة
 وجدد  كمدا. صدحيحة بطريقة باللع  الإرشاد لاستادام المتاص  التدري  إل  الافتقار
 يكدد  لددم حددي  فدد  باللعدد   الإرشدداد أسددالي  اسددتادام درجددة فدد  المرشدددا  لصددال  فروقددا  

                                                           
  بالريا  نورة الأميرة جامعة – التربية كلية – النف  علم قسم – مشار  أستا. 
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 عدددم النتددائ  أظهددر  وقددد. الدراسددة متغيددرا  فدد  الابددرة لسددنوا  تعددود دالددة فددرو  هنددا 
 فدرو  وجدود عد  فضدلا  . الأسالي  درجة ف  للتاص  تبعا   العينة أفراد بي  فرو  وجود
 أق  فيها التلامي  عدد الت  المدار  لصال  الإرشاد ف  اللع  أسالي  استادام درجة ف 
 المدددار  فدد  المرشدددي  صددال  فدد  التحددديا  كاندد  حددي  فدد  وتلميدد ة  تلميدد ا  ( 500) مدد 
 .وتلمي ة تلمي ا  ( 500) م  أكثر تلامي ها عدد يزيد الت 
 
 
 

 .الطلاب ّ المرشد   الإرشاد باللع  الكلمات المفتاحية: 
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Methods of practicing school counselors for 

counseling by playing in primary schools in 

Riyadh, and obstacles 
 
 

Dr. Aljuhara Alsukeh
*
 

 

Abstract 

This research aimed to know the degree to which student counselor in 

elementary schools use the play counseling techniques , their perceptions 

and the challenges they face. It also aimed to find out the differences 

between male and female counselors in relation to the actual skills, 

perceptions and challenges around counseling with play. In order to 

verify this, the questionnaire of play-counseling interventions in primary 

schools prepared by (Al-Ali and Ghaith, 2013) was used. It was applied 

to the current study sample, which consisted of (270) female and male  

counselors  in government schools in Riyadh. 

The results showed that the most used forms of play counseling were: 

drawing, followed by reading stories, movement games, theater and role 

playing. The least used ones were: music instruction, gloved dolls, cubes 

and clay. The results also indicated that the degree of using the sample 

members (actual skills) was moderate. The most important perceptions 

about play counseling from the counselors' point of view were related to 

the importance of playing counseling in treating students who suffered 

from neglect and anarchic behavior and who suffered  from abuse 

(physical, sexual, emotional), and that the most challenges they faced 

were the lack of specialized training to use counseling with play. There 

were also differences in favor of the female counselors in the degree of 

using play-counselling methods and their perceptions, while there were 

no significant differences due to the years of experience in the study 
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variables. In addition, the results showed that there were no differences 

between the sample members according to the specialization in the 

degree of use and perceptions. In addition, there were differences in the 

degree of using play styles and their perceptions in favor of the school in 

which the number of students is less than (500) male and female students, 

while the challenges were in favor of the counselors in schools that had 

more than 500 male and female students. 

 

 

 

Keywords: Play counseling, Student counselor. 
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  :المقدمة
المهارا   بوساطتهاللع  نشاطا  ممتعا  للأطفا   يكتشفو  فيه  واتهم ويكتسبو   يُعدّ 

الحركية والمعرفية والاجتماعية والأالاقية  وهو وسيلة لهم للتعبير ع  المشاعر 
م   ام  المهارا   ويكتشفو  كثير   اوالأحاسي . فعندما يلع  الأطفا  فهم يتعلمو  عديد  

ة كما أ  اللع  م  الأنشطة الفطريّ . الت  تتعل  بحياتهم اليومية هوما الحقائ  والمف
  ةة العقليّ سهم ف  الجوان  النمائيّ ي إ ؛ جميعها نواعها وأشكالهابأالت  يمارسها الأطفا   

 اهداف  أم  الأنشطة الت  تؤدي    اللع أ  كما كافة ةوالجسميّ   ةوالاجتماعيّ   ةوالانفعاليّ 
ز به اللع  م  اصائ  تفاعلية بي  الطف  والعالم يتميّ  مابة؛ و ل  ة وعلاجيّ تشايصيّ 

 (.2012)الصقيه  المحيط به
أهمية مراقبة ع  و ه عن "روسو"الإرشاد باللع  ال  القر  الثام  عشر عندما كت   يرجع

. ي  تكيّفهم النفسّ  والانفعالّ  والسلوك ّ وأسال الأطفا  مشكلا  اللع  لمعرفة المزيد ع 
ة العلاجيّ  الأسالي أحد بوصفه من  أكثر م  نص  قر  الإرشاد باللع  استادم كما 

ة ة واجتماعيّ ة وصعوبا  انفعاليّ ة للأطفا  ال ي  يعانو  م  مشكلا  سلوكيّ والإرشاديّ 
 والباحثي اللع  انتباه العلما  بشغ  الأطفا  قد أثار ف .(Landerth, 2012) ةوأكاديميّ 

ع  ال ا   الطريقة الوحيدة الت  توفر المتعة والتعلم والتعبير الحرّ  لكونهعبر التاريخ  
فقد يعتمد استادام الإرشاد باللع  عل  فهم العملية النمائية للأطفا   . (2018)الصويغ 

؛ بياجيه  1963النظريا  النمائية أهمية اللع  ف  حياة الطف  )إريكسو    أكد 
موضوع  عدّة تناول  نظريا و  .Landerth, 2012)) )1966؛ فيجوتسك   1962

 العلاج الواقع  والإرشاد باللع   "وليام جلاسر"استادم  إ الإرشاد باللع  ف  المدار ؛ 

مرحلة ريا  الأطفا  والمرحلة الأكثر شيوعا  لاستادامها م  قب  المرشدي  ف   هو
 الطلاب  فالإرشاد (.Athena and Schaefer, 2010) ؛(Ray et al., 2005)الابتدائيّة 

ال ي يواجه   جز  م  عملية الإرشاد الت  تقوم عل  علاقة مهنية بي  المسترشدهو 
يقدم المساعدة المهنية القائمة عل  أس  ال ي   و صعوبا  ماتلفة  والمرشدأمشكلا  
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فالإرشاد عملية    ل ل  داا  المدرسة هموقدرات هموميولالتلامي  دوافع  يدر علمية لأنه 
عدادا  وكفا ة ومهارة )الزيود  .(2020  وقائية ونمائية وعلاجيه تتطل  تاصصا  وا 

عل  تطبي  برام  الإرشاد النفس   المدار  وصناع القرار قادةيحر  بنا  عل   ل   
أصبح  تركز  ب عد المدرسة لتلق  التعليم فقط  تُ ف  المدار   فلم  الماتلفة أشكالهاب

أصب  لبرام   إ  ؛(Ray, 2019)عل  تنمية المهارا  الاجتماعية والحياتية والشاصية 
ف   مهمةالمتصلة بعم  المرشدي  ف  المراح  الدراسية الماتلفة مكانة  ةالإرشاد المدرسي

 املة ف  ماتل  جوانبها العملية التربوية؛ م  أج  بنا  الشاصية المتزنة  والمتك
بواسطة والإرشاد   والسلوك   والفردي  والجمع   مباشرالوغير   المباشر كالإرشاد

  (.Kottman, 2020 175–162,) باللع  أسالي  الإرشاد
الباحثي  بدراسة أهمية استادام الإرشاد باللع  م  قب  المرشدي  ف   اهتمامبدأ   ومؤارا  
باعتباره أحد الأسالي  المهمة الت  يمك  تحقي  النض  الاجتماع  والمساعدة  المدار 

ف  اكتشا  بيئة الطف  والتفاع  معها  كما يساعد ف  تطوير الجان  الانفعال  للطف  
ومساعدته عل  ح    وتاليصه م  بع  حالا  التوتر والقل   النفس  واتزانه

( إل  أهم 2010يشير ملحم ). و (2013وغي  المشكلا  النمائية الت  يمر بها )العل  
ه  و  ؛الاطوا  الت  يج  عل  المرشد النفس  اتباعها عند قيامه بالعملية الإرشادية

يجاد جو م   للإرشادبنا  علاقة صداقة تتسم بالد   مع الطف  ال ي ياضع  باللع   وا 
يتم الإرشاد باللع   وأ  تقب  المرشد للطف  كما هو و  الألفة والمحبة بي  المرشد والطف  

 تدريجيا  دو  التسريع ف  العملية الإرشادية.
طلا   لا سيماو   أسلو  الإرشاد ع  طري  اللع  مع الأطفا  و ويستادم المرشد

الطف  ف  ه ه المرحلة غير قادر عل    ّ إ إ  ؛الصفو  الأولية ف  المرحلة الابتدائية
المدرسة غرفة ااصة ب ل  تتوفر فيها ينبغ  أ  تاص   م  ثمّ التعبير ع   اته  و 

 ا  وألوان  وقطع الصلصا   والحيوانا   والطائرا   لعا  الت  تمث  السيارا لأالدم  وا
تتنوع طر  الإرشاد باللع   فإما أ  كما  .(Shen and Herr,2020) والمكعبا   للرسم
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    الموجهالآار هو أسلو  اللع والأسلو تكو  بشك  اللع  الحر أو غير الموجه؛ 
المرشد مسر  اللع  وأدواته بما يتناس  مع عمر الطف  ومشكلاته  حي  يحدد

(2012 (Landerth. ه ا يسع   م  أهمية ه ا الموضوع  وانطلاقا  سب   بنا  عل  ما
 أسالي ف  المدار  الابتدائية  المرشد الطلاب عل  درجة استادام إل  التعر   البح 

معرفة الفرو  بي   ك ل والتحديا  الت  تواجههم   وتصوراتهم  هالإرشاد باللع  وأشكال
 والتحديا  حو  الإرشاد باللع  بالأسالي  والتصورا المرشدي  والمرشدا  فيما يتعل  

 لدى المرشدي  ف  المدار  الابتدائية ف  مدينة الريا .

الأسرية التغيرا  النمائية ف  مراح  النمو الماتلفة والتغيرا   إ ّ  مشكلة البحث:
الحاجة إل  تحسي   ظهورأدى إل    والمجتمعية وتزايد أعداد التلامي  ف  المدار 

بصفته الشا   هنا ادما  الإرشاد داا  المدرسة؛ وتظهر أهمية المرشد الطلاب 
مهنة الإرشاد المدرس  اليوم لم تعد تسم  فالمؤه  للقيام بتل  الادما  داا  المدرسة. 

  علم ؛ لأ  التوجيه والإرشاد المدرس  علم ومهارة يستند بالتهاف  عليها دو  تاص
وقد حرص  إدارة الإرشاد الطلاب  ف  وزارة  .( (Ray, 2019ةإل  نظريا  وأطر نفسي

التعليم ف  المملكة العربية السعودية عل  تبن  البرام  التدريبية عل  أعل  المستويا  
ي  المرشدي  عل  الطر  الحديثة ف  والمعايير العالمية ف  مجا  الإرشاد م  أج  تدر 

جرائية واطط العم  لإمجا  الإرشاد المدرس   وحرص  عل  تزويد المرشدي  بالأدلة ا
كما (. 17  2000أبو عباة ونيازي  (الأساس مدار  التعليم  ف كاارطة طري  للمرشد 

إدارا  التعليم ف  مناط  المملكة كافة أهمية دور المرشد الطلاب  )المدرس (  أكد 
 الفعا الدور و الماتلفة   هداا  المدرسة  ومدى إدراكه ومعرفته بأنواع الإرشاد وأساليب

زة لعم  المرشد الطلاب  المحفّ  يجابيةوالمسؤولية الكبيرة عل  المدار  لتهيئة البيئة الإ
تكليفه بأعما  إدارية أو تدريسية تصرفه ع  تنفي  دوره الحقيق   داا  المدرسة وعدم

  وتسع  إل  تحقي  المهنية الإرشادية التكاملية المستدامة لرعاية ا  مدرسيّ  ا  مرشدبوصفه 
وتعن  بتوثي    شاصية الطال  وتحقي  توافقه النفس  والتربوي والاجتماع  والمهن 
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  منهما مكملا  وامتدادا  للآار  وك ل  إعداد العلاقة بي  الأسرة والمدرسة ليصب  ك
الاطط والبرام  والادما  الإرشادية بمجالاتها التربوية والاجتماعية والنفسية والمهنية 

وتقويمها بما يسهم ف  تلبية حاجا  الطلا    ومستوياتها الوقائية والإنمائية والعلاجية
وقد تناول  العديد م   .)وزارة التعليم الدلي  الإجرائ  لمدار  التعليم العام/( الماتلفة

الدراسا  السابقة استادام أسالي  الإرشاد باللع  والتحديا  الت  تعو  المرشدي  ف  
 ؛(2014صال  )؛ (2013المدار  ولا سيما الابتدائية  مث  دراسة: العل  وغي  )

؛ (Blalock Lindo and Ray, 2019) (؛Shen,2006) ؛(2017الحرب  وعبد الله )
(Ebrahim, 2008)؛ (Shen and Herr, 2020)  ؛ إ  أظهر  نتائجها ااتلافا  بي

المرشدي  والمرشدا  ف  استادام أسالي  الإرشاد باللع   وتصوراتهم العلمية لتل  
المهارا  المستادمة  والتحديا  الت  تواجههم ف  استادام الإرشاد باللع  ف  المدار   

ا الجان  عل  الرغم م  ه ه الفرو   إلا أ  ه ه الدراسا  أكد  ضرورة البح  ف  ه 
وم  للكش  ع  العوام  الت  تعو  عملية الإرشاد باللع  لدى الأطفا  ف  المدار . 

لمسته م   وم  الا  ما  م  واقع الاهتمام البحث  للباحثة ؛  فكرة ه ا البح  هنا جا
بع  ملاحظا  ف  المدار  ع  التحديا  الت  تواجه المرشدي  ف  المدار  الابتدائية 

 الإرشاد باللع . لي أساعند تطبيقهم 
ما أساليب الإرشاد باللعب  :الآتي السؤالبناء على ما تقد م، تتحدد مشكلة الدراسة في 

التي يستخدمها المرشدون؟ وما المعوقات التي تواجههم في المدارس الابتدائية في 
 مدينة الرياض؟
 :الآتيةتتمث  أهمية البح  ف  النقاط    :أهمية البحث

تقديم معلوما  وبيانا  للمسؤولي  وصناع القرار حو  مستويا  الممارسة  -1
 الإرشاد باللع .  لأسالي والتطبي  م  قب  المرشدي  والمرشدا  
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تنبع أهمية البح  م  أهمية العينة المستهدفة  فالمرشدو  الطلابيو  فئة مهمة م   -2
ساعدتهم عل  تجاوز كثيرٍ الفئا  الت  تسهم ف  التأثير مباشرة  ف  الطلا  بواسطة م

 م  المشكلا  الت  قد يعانو  منها.
الاستفادة م  مؤشرا  النتائ  ف  لف  انتباه المسؤولي  والمؤسسا  التربوية إل   -3

إسناد وظيفة الإرشاد المدرس   وأهميةوضع الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية  
 .للمتاصصي  م  اريج  أقسام علم النف  ف  الجامعا  السعودية

 أهداف البحث:
 :يأت ما م التحق إل   الحال  يهد  البح 

 وأشكاله. الإرشاد باللع  أسالي درجة استادام المرشدي  والمرشدا    -1

القائمة عل  اللع  الإرشاد  بأسالي المرشدي  والمرشدا   استقصا  مدى معرفة  -2
 لدى الأطفا . 

الإرشاد  أسالي استادام المرشدي  دو  العوائ  والتحديا  الت  تحو  اكتشا    -3
 لدى تلامي  المدرسة الابتدائية. باللع 

 أسالي يتعل  بدرجة استادامهم  العينة فيماالفرو  بي  استجابا  أفراد استكشا    -4
لإرشاد باللع   ل  والتحديا  الت  تعي  استادامهم ومعرفتهم بهاالإرشاد باللع   

 وعدد التلامي / التلمي ا   وسنوا  الابرة  تعزى إل  ااتلا  الجن  والتاص 
 ف  المدرسة.

 أسئلة البحث وفرضياته:
 أسئلة الدراسة: -أ
ف  المدار   المرشدو  )ال كور  الإنا (ما أشكا  الإرشاد باللع  الت  يستادمها  -1

 .ئية؟الابتدا
 .الإرشاد باللع ؟ أسالي ما درجة استادام المرشدي  ف  المدار  الابتدائية  -2
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 أسالي  )ال كور  الإنا ( ما مستوى التحديا  الت  تعي  استادام المرشدي  -3
 .الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية؟

 فرضيات الدراسة: -ب
فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  أفراد العينة حو  درجة استادامهم  توجد -1

عدد سنوا  و  لمتغير الجن  الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية تعزى  أسالي 
 .ف  المدرسة وعدد التلامي / التلمي ا   التاص و   الابرة

فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  أفراد العينة حو  درجة استادامهم  توجد -2
 لمتغير سنوا  الابرة.تعزى  ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي 

توجد فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  أفراد العينة حو  درجة استادامهم  -3
 لمتغير التاص .تعزى  ؛ئيةالإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدا أسالي 

ة بي  استجابا  أفراد العينة حو  درجة استادامهم توجد فرو   ا  دلالة إحصائيّ  -4
لمتغير عدد تعزى  ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي 
 التلمي ا  ف  المدرسة.\التلامي 

تحديا  الت  تعي  توجد فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  أفراد العينة حو  ال-5
 لمتغير الجن . تعزى ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي استادامهم 

توجد فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  أفراد العينة حو  التحديا  الت   -6
لمتغير  تعزى ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي تعي  استادامهم 

  سنوا  الابرة.
ة بي  استجابا  أفراد العينة حو  التحديا  الت  توجد فرو   ا  دلالة إحصائيّ  -7

لمتغير  تعزى ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي تعي  استادامهم 
  التاص .
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ة بي  استجابا  أفراد العينة حو  التحديا  الت  توجد فرو   ا  دلالة إحصائيّ  -8
عدد لمتغير  تعزى ؛شاد باللع  ف  المدار  الابتدائيةالإر  أسالي تعي  استادامهم 
 .ف  المدرسة التلامي / التلمي ا 

 حدود البحث:
البالغ  )ال كور  الإنا (: يتحدد البح  الحال  بعينة المرشدي  الحدود البشرية -1

 .( مرشدة183( مرشدا   و)82( مرشدا  ومرشدة  بواقع )270عددهم )
ومتغيراته  والمنه  الوصفّ  المقار   تتحدد بأداة البح : الحدود الموضوعية -2

 والأسالي  الإحصائيّة المناسبة.
وه  المدار    الت  أجري فيها البح  الجغرافية تتمث  ف  البيئةالحدود المكانية:  -3

 .  مدينة الريا ف  بالتعاو  مع إدارة الإرشاد الطلاب   الابتدائية
 إل  30/5/2020الممتدة م  ف  المدّة ح  الحال  : أجري البالحدود الزمانية -4

30/8/2020. 
 والإجرائية:النظرية التعريفات 

( APTجمعية الإرشاد باللع  ) تُعر : Play Counseling :الإرشاد باللعب -1
الاستادام المنهج  المنظم للنما ج النظرية لإقامة علاقة بي  " :بأنهالإرشاد باللع  

للع  لمساعدة الطف  عل  التعام   رشاديةالقدرة الإ رشدالم  ف  حي  يوظ   شاصي
مع التحديا  الحالية الت  تواجهه  والوقاية م  مشكلا  مستقبلية لتحقي  نمو طبيع  

ويُعر  "بلانكو"  .(Association for play therapy, 2019)" ف  كافة المظاهر النمائية
طريقة شائعة الاستادام ف   بأنه:الإرشاد باللع   (Blanco  and Ray, 2011)و"ري" 

مجا  إرشاد الأطفا   لها أسسها النفسية وأساليبها الت  تتف  مع مرحلة النمو الت  يمر 
بها الأطفا   والت  تفيد ف  مجا  التعلم وف  تشاي  المشكلا  السلوكية الت  قد 

 . يتعر  لها الأطفا 
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يا  بأنه: مجموعة م  الأسالي  والأنشطة الترفيهية رائإج الإرشاد باللع وتعرِّ  الباحثة 
والتعليمية الت  يستادمها المرشد الطلابّ  مع تلامي  المرحلة الابتدائية  ومهاراتهم ف  
تقديم ه ه الأسالي   والتحديا  الت  تعي  تحقي   ل  م  وجهة نظرهم  والت  يمك  

 المستادم ف  البح  الحال . الابتدائيةالإرشاد باللع  ف  المدار   قياسها عل  استبيا 
تُعرّ  الجمعية الأمريكية للمرشدي  : Student counselors المرشد الطلابي-2

بأنّه مرشد المدار  الحاص  عل  درجا  جامعية أو  ((ASCA,2017,23الطلاب  
دراسا  عليا ف  الإرشاد النفس   وال ي يستادم استراتيجيا  التدا  المعرف  والعاطف  
والسلوك  والنظام   لتحسي  تواف  الطلا  نفسيا  واجتماعيا  وأكاديميا  ومهنيا  ومساعدتهم 

ه المجالا  بهد  تعزيز صحتهم ف  ه  يواجهونهاعل  التعام  مع المشكلا  الت  
 وتحسي  مرونتهم النفسية. العقلية

وتُعر  الباحثة المرشد الطلاب  ف  الدراسة الحالية إجرائيا  بأنه: الشا  العام  ف  
وفقا  لدي  الإرشاد  ف  المدار  الابتدائية ف  مدينة الريا  وظيفة المرشد الطلاب 

   الطلاب  ف  المملكة العربية السعودية.
 دراسات السابقة:

الإرشاد  أسالي   تعرّ إل  ( 2013) دراسة العل  والغي هدف   دراسات عربية: -1
 .حولها  والعوائ  الت  يواجهونهاوتصوراتهم باللع  الت  يستادمها المرشدو  المدرسيو  

  عل  بّ الإرشاد باللع  ف  المدرسة الأساسية  وطُ  أسالي استادم الباحثا  مقيا  و 
أظهر  النتائ  أ  الإنا  و  ( مرشدا .178 ) المرشدي  والمرشدا  بلغ عددهمعينة م  

  المرشدي  أكثر إدراكا  لأهمية أالإرشاد باللع  م  ال كور  و  لأسالي  استاداما  كثر أ
وجد فرو  تتعل  بحجم المدرسة  وكان  تلم ف  حي  الإرشاد باللع  مقارنة بالمرشدا   

 ثم الرسم.  ثم لع  الدور  سرد القص  استاداما  اللع  أكثر أشكا  فنيا  الإرشاد ب
التعر  عل  أسالي  الإرشاد باللع  الت  ( 2014ف  حي  هدف  دراسة صال  )

دراكاتهم للإرشاد باللع  والعوائ  الت  يواجهو  ها ف  نيستادمها المرشدو  التربويو  وا 



 2021عام  -1العدد  - 37المجلد                                      العلوم التربوية والنفسية مجلة

373 
 

ف  المدرسة عل  عينة مقيا  الإرشاد باللع  طبّ  استادام فنيا  الإرشاد باللع   
تم ااتيارهم بطريقة عشوائية م  المدرا  الحكومية   ومرشدةا  مرشد( ٣٠) متكونة م 

لأسالي  الإرشاد باللع   ا  ف  محافظة البصرة. وأظهر  النتائ  أ  الإنا  أكثر استادام
  ة بيدلالة إحصائيّ    ا عل  الرغم م  أ  النتائ  أظهر  فروقا    م  المرشدي  ال كور

المرشدي  ال كور والإنا  ف  إدراكاتهم لأهمية استادام الإرشاد باللع  لصال  المرشدي  
سالي  أة ف  استادام المرشدي  دلالة إحصائيّ    ا لم تظهر فروقا  ف  حي    ال كور

  .الإرشاد باللع  لها علاقة بحجم المدرسة أو تاص  المرشد
  بالمرحلة ياتجاها  المرشدي  الطلابي  عل  ( التعرّ 2016) وهدف  دراسة حمزة

الابتدائية نحو ممارسة مهارا  الإرشاد باللع   والكش  ع  الفرو  ف  اتجاهاتهم حو  
حجم  )الس   الابرة  التاص   استادام مهارا  الإرشاد باللع  وف  متغيرا 

ة المرحلة الابتدائية بمحافظف   ( مرشدا  73) تكون  عينة الدراسة م  .المدرسة(
أسفر  و الطائ   واستادم الباح  مقيا  الاتجاه نحو ممارسة فنيا  الإرشاد باللع . 

 فكا سالي  استاداما  لأق  اأالنتائ  ع  أ  أسلو  الرسم كا  الأكثر استاداما   أما 
بي  المرشدي  ف  أبعاد الإرشاد باللع  وفقا  لتاص   ا  الموسيق . ولم يك  هنا  فروق

 للس  والابرة. ا  ة  ولك  كان  الفرو  وفقالمرشد وحجم المدرس
( التعر  عل  فعالية برنام  إرشادي 2017) الله هدف  دراسة الحرب  وعبدف  حي  

وتكون   الابتدائية.لدى تلامي  المرحلة  الاجتماعيةقائم عل  اللع  ف  اف  العزلة 
  عليهم طبّ   وتجريبية ضابطة :إل  مجموعتي قسّموا تلمي ا    (110 (م  الدراسةعينة 

أظهر  النتائ  وجود و وبرنام  إرشادي قائم عل  اللع .   مقيا  العزلة الاجتماعية
كما أظهر   .فرو   ا  دلالة إحصائية بي  المجموعتي  لصال  المجموعة التجريبية

لة إحصائية بي  القيا  القبل  والقيا  البعدي للمجموعة االنتائ  وجود فرو   ا  د
ما يوضد  فعالية البرنام  الإرشادي ف  اف  العزلة   ية لصال  القيا  البعديالتجريب

رشادي يقوم إالكش  ع  أثر برنام   فهدف ( 2018) مشع أبو دراسة أما  جتماعية.لاا
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تكون  و عل  اللع  م  أج  تحسي  التواف  الاجتماع  لدى طلبة المرحلة الابتدائية. 
  عليهم مقيا  السلو  غير   طبّ الأول  الصفو  طالبا  م ( 203) عينة الدراسة م 

المكونة عينة الدراسة ااتير    وبنا  عل  استجاباتهم ومقيا  التواف  الاجتماع ّ  السويّ 
  مستوى تلق  برنام  إرشادي قائم عل  اللع . أظهر  النتائ  تحسّ و   ا  طالب( 32 م  )

 يشير إل  فاعلية البرنام . ما  الأطفا  ف  التواف  الاجتماع  والسلو  غير السوي
 دراسات أجنبية:-2
الإرشاد باللع  تقانة ( إل  الكش  ع  مستوى تطبي  (Shen, 2006هدف  دراسة شي   

م  قلة كفايا  الموارد المادية عل  الرغم   "تكسا "م  قب  المرشدي  ف  مدار  
المرشدي  ف  المدار  فقط م  ( %35) ن  أ النتائ  بيّ فإّ  لاستادام الإرشاد باللع ؛ 

 .باللع  عدادية يستادمو  الإرشادالإ م  المرشدي  ف  المدار  (%15)الابتدائية و
 فقط م  أنواع الإرشاد (%25)ن  النتائ  أ  درجة استادام الإرشاد باللع  شكّ  وبيّ 

كان  معوقا  استادام الإرشاد باللع  عدم توفر الغر  الااصة إ  المقدم ف  المدار ؛ 
 نق   أدوا  اللع  اللازمة لتنفي  فنيا  الإرشاد باللع .فضلا  ع    بالإرشاد

الكش  ع  أشكا  الإرشاد باللع    ( فقد حاولEbrahim, 2008أما دراسة إبراهيم )
مرشدا  ( 359) م  المرشدي  المدرسيي   وبلغ  العينة )%13(المستادمة م  قب 

النتائ  أ  الرسم م  أكثر أسالي  الإرشاد باللع  استاداما  م  قب   أظهر و ومرشدة. 
م  أكثر المعوقا  الت  واجهتهم  أ ّ    أيضا  بين  النتائ و المرشدي   يليه لع  الدور. 

 دارة والمعلمي . ف  استادام الإرشاد باللع  عدم توفر الدعم م  الإ
فقد سع  إل  الكش  ع  ك  م    (Davis et al., 2011) وآاري  "دافي "دراسة  أما

العلاج الواقع  والإرشاد باللع  إل  مساعدة ه ه العلاقا  بواسطة الأسالي  الفعالة 
م  المرشدي  ف  المدرسة ف  ( 8والمناسبة م  الناحية التنموية. وتكون  العينة م  )

فو  العليا طلا  الص دمناسبة لإرشاتقانا  باللع   لإداا   الإرشادعل   سلسة تدريبا 
وتحلي  محتوى ه ه   المرحلة الابتدائية. تم عم  مقابلا  شاصية مع المشاركي ف  
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 كما فئا  أساسية لكيفية تنفي  جلسا  الإرشاد باللع . أربعأسفر  ع  تحديد و   المقابلا 
سفر التحلي  الموضوع  ال ي أجريّ عل  جلسا  التغ ية الراجعة بعد التدريبا  ع  

 .تتعل  بتصورا  المشاركي  الإيجابية للتدري  والتطبي  الممك موضوعا  
إل  الحصو  عل  تقييم  (Yuksel-Sahin, 2012) ساهي "-يوكسي "هدف  دراسة 

 أكاديم  ومهن  وشاص  واجتماع  لمرشدي المدار  لادما  الإرشاد والتوجيه النفس 

مرشدي المدرسة فيما يتعل  الت  يقدمونها ف  مدارسهم  كما يقوم بتقييم اقتراحا  
طبق  الدراسة عل  عينة و  .ف  مدارسهم أكثر ملا مة بالشروط المطلوبة لجع  ممارسا 

سطنبو  بتركيا. بين  النتائ  أ  المرشدي  يقدمو  إمرشدا  ومرشدة ف  مدينة ( 45) بلغ 
  ع    كما أسفر  النتائ ٍ كاديمية والمهنية للطلا  بمستوى عاالادما  الشاصية والأ

تعزى لمتغير النوع ف  تقديم ه ه الادما  لصال   ؛ةوجود فرو   ا  دلالة إحصائيّ 
م  قب  العينة حاجة المرشدي  للتدري  طُرّح  الإنا   وم  ضم  المقترحا  الت  

 تقديما  جديدا . المستمر عل  مهارا  العم  الإرشادي لتقديم الادما 
( إل  التدري  عل  الإرشاد باللع  ف  جميع (Pascarella, 2012وهدف  دراسة "باسكرلا" 

أنحا  البلاد بي  علم النف  المدرس  والعم  الاجتماع  وبرام  تدري  الاريجي  ف  
المدار . كما قار  التدري  الحال  بالتدري  الساب  بي  برام  الإرشاد النفس  وعلم النف  

 .تدريبهم عل  برنام  الإرشاد باللع  تم جامعيا   جا  اري( 83المدرس . وتكون  العينة م  )
  لكنهم شعروا أ  ةإيجابينظرة ينظرو  إل  الإرشاد باللع   أ  المتدربي  وكشف  النتائ 

  .استاداما  مناسبا  ستادام الإرشاد باللع  ف  ا يساعدهملم  تهشك  التدري  المقدم وكمي
تناول  اتجاها  المرشدي  المدرسيي  ف( Maddox, 2015) "مادوك " أما دراسة

ومعرفتهم ومهاراتهم ف  استادام الإرشاد باللع   وابراتهم باصو  التدري  عل  
 ا  مدرسي ا  مرشد (18) شار  ف  الدراسةإ   ؛الصحة النفسية ف  المدار مشكلا  علاج 

ف  دُرِّبوا مرشدي   ( 3)مرشدة و( 15بواقع )  ( سنة66 -28تراوح  أعمارهم بي  )
توصل  الدراسة إل  أ  المشاركي  ف  و الإرشاد باللع .  انا  ورش عم  مكثفة عل  تق
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الفاعلية ال اتية للمرشدي   وتأثير ف  ورشة الإرشاد باللع  المكثفة كا  لها تأثير إيجاب  
 لديهم.  هومهارات همستوى معرفة الإرشاد باللع  واتجاهاتف  إيجاب  

( إل  الكش  ع  تصورا  المرشدي  ف  (Shen, 2016ف  حي  هدف  دراسة "ش " 
( مرشدا  ف  مدرسة "تكسا " 86تطبي  تقنيا  الإرشاد باللع ؛ إ  تكون  العينة م  )

يطبّقو  الإرشاد باللع  عبر الثقافا . بنا   عل  مقارنا  المرشدي  الااصة الت  جُمع  
المرشدو  أ  الإرشاد باللع   ع  الإرشاد باللع  مقاب  ممارسا  العلاج بالكلام؛ أفاد

سهّ  المزيد م  الاستجابة م  معظم العملا  عبر الثقافا  فيما يتعل  بالعر  والجن  
والاحتياجا  الااصة )ال ي  يحتاجو  إل  أماك  إقامة ولكنهم غير مؤهلي  للتربية 

باللع   الااصة(. وأشار  النتائ  إل  أ  ملاحظة المرشدي  للاستجابة الإيجابية للعلاج
يجابي ا بتعر  المرشدي . كشف   م  ك  مجموعة ثقافية كان  مرتبطة ارتبطا  وثيق ا وا 
النتائ   أيضا   ع  قيام مرشدي المدرسة بتعدي  تقانا  اللع  لاحتياجا  الطلا  

 الااصة  ومواد اللع  لك  م  الاحتياجا  الااصة والسياقا  الثقافية.
 ؛(Place2Be’s( إل  تقييم برام  ),Daniunaite 2016) اري آو  "دانيوني "وهدف  دراسة 

بصورة كبيرة ف  المدار  الابتدائية ف  طبّق   أساليبه وه  برام  الإرشاد باللع  و 
( طفلا   3222) الإرشاد باللع  لعينة م  الأطفا  بلغ عددهم وقيّم  أسالي  .بريطانيا

  طبّ  الدراسة.مدرسة ف  ه ه ( 178 شارك  )( سنة  وقد 12-4وتراوح  أعمارهم م  )
أظهر  النتائ  ارتباط برام  التدا  القائمة عل  و باحثو  مقيا  القوة والصعوبا . لا

وجود أدلة قوية عل  ارتباط الإرشاد و   انافا  المشكلا  والصعوبا  السلوكيةف  اللع  
 باللع  بانافا  الضغط النفس  لدى أطفا  المدار  الابتدائية.

استادام الإرشاد  تطبي  فسع  إل ( Blalock et al.,2019وآاري  ) "لالو ب"أما دراسة 
( 16( طفلا ؛ إ  طبّق  )56) عل  عينة م  أطفا  المرحلة الابتدائية بلغ عددهم باللع 

-child (CCPTجلسة م  الإرشاد باللع  الفردي والجماع  ال ي يركز عل  الطف  )

centered play therapy  مهارا  الاجتماعية والعاطفية  بما ف   ل  لتحسي  ا بهد



 2021عام  -1العدد  - 37المجلد                                      العلوم التربوية والنفسية مجلة

377 
 

أشار  تقارير أوليا  الأمور و   والتعاط . ةالمسؤولية  والكفا ة الاجتماعيو التنظيم ال ات  
  المهارا  الاجتماعية يعل  تحس الأطفا  إل  أ  جلسا  الإرشاد باللع  قد ساعد 

 أطفالهم. ىجتماعية لدكما تحسن  مستويا  التنظيم ال ات  والكفا ة الا  والعاطفية

الكش  ع  مستويا  ( إل   Herr, 2020 Shen and) "هيير"و "شي "هدف  دراسة 
ومدى ارتباطها وتوافقها   تطبي  العلاج والإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية ف  تايوا 

مكانية تبن  المجتمع لها. شار  ف  الدراسة أربعة مرشدي  تربويي    مع الثقافة الصينية وا 
أظهر  النتائ  إل  أ  إمكانية و وثلاثة مرشدي  ف  المدار  الابتدائية ف  غر  تايوا . 

لا لك  و   تبن  الإرشاد باللع  ف  الإرشاد المدرس  التايوان  جز  لا يتجزأ م  المجتمع
 موارد لغر  الإرشاد باللع .النق  ع   فضلا   ل ل   توجد مراف  كافية

ف  النظر إل  الدراسا  السابقة يتض  أ  مهارا  المرشد وتصوراته لاستادام  تعقيب:
الإرشاد باللع  لدى الأطفا  مفيدة ف  تقديم الدعم النفس  والاجتماع  لهؤلا   تقانا 

الأطفا   وأ  الدراسا  السابقة لم تقار  بي  تصورا  المرشدي  نحو أسالي  الإرشاد ف  
المدرسة الابتدائية وفقا  للجن  والتاص   وسنوا  الابرة وغيرها  وه ا ما يكس  

استراتيجيا  مناسبة لتمكي  المرشدي  م  تقديم أسالي  البح  الحال  أهمية ف  وضع 
الإرشاد ف  المرحلة الابتدائية بطريقة تسهم بنتائ  إيجابية لصال  الأطفا  عل  المستوى 

 النفسّ  والانفعالّ  والشاصّ  والأكاديمّ .
جراءاته منهج البحث  :وا 

ال ي يُعدّ أكثر المناه  اتساقا   المقارناستادم  الباحثة المنه  الوصف  : المنهج -1
البح ؛ إ  يقار  بي  المرشدي  والمرشدا  ف  استادام أسالي  الإرشاد مع مشكلة 

 باللع   والتحديا  والمعوقا .

تكوّ  المجتمع الأصل  للبح  م  جميع المرشدي  والمرشدا  ف  مجتمع البحث: -2
 .مرشدا  ومرشدة   )877 (ف  مدينة الريا  والبالغ عددهم الابتدائيةالمدار  
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( مرشدا  ومرشدة؛ إ  وزّع  270تكون  عينة البح  الأساسية م  ) :عينة البحث-3
يبي   الآت  والجدو  .استبانة الدراسة عشوائيا  بالتعاو  مع إدارة الإرشاد الطلاب 

 .مواصفا  العينة
 ( توزيع عينة الدراسة وفق معلوماتهم الأولية1جدول )ال

 النسبة العدد التصني  المتغيرا 

 نوع العينة
 32.2 87  كر
 67.8 183 أنث 

 عدد سنوا  الابرة

 21.1 57 سنوا  3سنة إل  
 25.9 70 سنوا  10إل   4م  

 53.0 143 سنوا  10أكثر م  

 التاص 

 4.4 12 إرشاد نفس 
 33.3 90 ادمة اجتماعية

 25.6 69 علم نف 
 36.7 99 غير  ل 

 التلامي / التلمي ا عدد 
 ف  المدرسة 

 63.7 172 طال / طالبة 500أق  م  
 36.3 98 طال / طالبة فأكثر 500م  

 100.0 270 المجموع
 

الإرشاد باللع  ف  المدار   أسالي  استبيا الباحثة  استادم  البحث: أداة -4 
أشكا  استادام المرشدي   الاستبيا يشم  و (  2013الأساسية م  إعداد )العل  وغي  

استادامهم  والعوائ  الت  تعي   حولها وتصوراتهمالإرشاد باللع   أسالي  والمرشدا  
 أقسام: ثلاثةال ي اشتم  عل   الاستبيا فقرا  . وصيغ  لها

: أسئلة موجهة للمرشد تهد  إل  التعر  عل  أشكا  الإرشاد باللع  القسم الأول -
  الرم   الما   )الدم  مث ة مدرسالمع التلامي  ف   الت  يستادمها المرشد

سرد   الكتابة  الصلصا   السيكودراما  لع  الدور  ألعا  اللو   المكعبا 
 الموسيق (.  الرسم  القص 
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فقرة تتعل  بإدراكا  المرشد حو  استادام ( 27) : اشتم  عل القسم الثاني -
مي   وي المشكلا  الماتلفة سوا  وفائدتها ف  إرشاد التلا الإرشاد باللع  أسالي 
 أو المعرفية.  أو الانفعالية  السلوكية

فقرة تتعل  بالعوائ  الت  يمك  أ  تحو  دو  ( 14) شتم  عل ا: القسم الثالث -
عدم  :مجالا  مث  ام الإرشاد باللع  موزعة عل   أسالي استادام المرشد 

توفر التدري  الكاف  للمرشد عدم   وجود المكا  المناس  لاستادام الإرشاد باللع 
عدم تقب  أو دعم المعلمي    عدم وجود الوق  والدعم الكاف   م  قب  الماتصي 
دارة المدرسة   الاستبيا عبارا  ؛ إ  عدّل  لإرشاد باللع االمرشد  لاستاداموا 

بع  الفقرا  بعد عرضه علدد  مجموعدة مدد  المتاصصي  م  أعضا    وح ف
فأصبح  الأداة ف  صورتها النهائية  معة الأميرة نورة قسم علم النف  ف  جا

أشكا  اللع   :القسم الثاني البيانا  الأولية. القسم الأول: أقسام: ثلاثةتتكو  م  
 الاستبيا عبارا   القسم الثال : المستادمة م  قب  المرشدي  والمرشدا . هوأنواع

موزعة عل  الأبعاد  عبارة  (21) الت  أصبح  ف  صورتها النهائية مكونة م 
 :الآتية

الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية )مهارا   أسالي درجة استادام  البعد الاول:
 .المرشد الفعلية(

 .المرشد النظرية ف  الإرشاد باللع  تصورا : البعد الثاني
 .مكانا  المتاحة والتحديا الإ :البعد الثالث

عل  عينة  ابعد تطبيقهللأداة معاملا  الثبا  والصد  حُسب   أولًا: صدق الأداة:
( مرشدا  ومرشدة  وه  اارج عينة الدراسة 33البالغ عددها ) البح  الاستطلاعية

   فكان  النتائ  كما يل :الأساسية
الدرجة الكلية للمحور و  معاملا  ارتباط بيرسو  لقيا  العلاقة بي  بنود الاستبانة -

 .المنتمية إليه
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 إليه ةالدرجة الكلية للمحور المنتميو معاملات ارتباط بنود الاستبانة  (2رقم ) جدولال
 معام  الارتباط م معام  الارتباط م معام  الارتباط م المحور
 أسالي درجة استادام 

الإرشاد باللع  ف  
 المدار  الابتدائية

1 0.8199** 3 0.3753* 5 0.8251** 

2 0.8178** 4 0.8749** 6 0.8058** 

النظرية  التصورا 
 الإرشاد باللع  لأسالي 

7 0.8721** 9 0.7959** 11 0.8987** 

8 0.8949** 10 0.8322** 12 0.6682** 

التحديا  الت  تعي  
الإرشاد  أسالي استادام 

باللع  ف  المدار  
 الابتدائية

13 0.3961* 16 0.6048** 19 0.7333** 

14 0.5110** 17 0.3605* 20 0.4518** 

15 0.5469** 18 0.7750** 21 0.6206** 

 0.01** دالة عند مستوى 0.05* دالة عند مستوى 
( بي  أبعاد 0،01( وجود علاقة ارتباطية دالة عند مستوى)2يتض  م  نتائ  الجدو  )

ك  محور لاستبانة الإرشاد باللع ) الأسالي   التصورا   والمعوقا (  وه ه النتيجة 
أّ  الأداة تتمتع بالصد   ما يساعد ف  تطبيقها عل  أفراد العينة الأساسية تشير إل  

 للبح  الحال .
استادم معام  )ألفا كرونباخ( للتحق  م  ثبا  الأداة عل  أفراد  :ثانياً: ثبات الأداة

 .العينة الاستطلاعية؛ إ  أظهر النتائ  الموضحة ف  الجدو  الآت 
 كرونباخ لمحاور الأداة( معاملات ثبات ألفا 3جدول )ال

 ألفا كرونباخ عدد البنود المحور

 0.86 6 الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي درجة استادام 

 0.89 6 الإرشاد باللع  لأسالي النظرية  التصورا 

 0.70 9 الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي التحديا  الت  تعي  استادام 

(  و ل  يطمئ  0،70-0،89( أّ  ثبا  الأداة كا  مرتفعا  )3نتائ  الجدو  )يتض  م  
 الباحثة لاستادامه ف  البح  الحال .
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 :البحثنتائج 
المرشدون الإرشاد باللعب التي يستخدمها  ساليبالسؤال الأول: ما هي أعرض نتائج 

  في المدارس الابتدائية؟
كما النتائ    وظهر  المئوية لعدد العينةالنس  استُادم    ه ا السؤا  ع للإجابة   

 الآت .ف  الجدو  ه  موضحة 
 من وجهة نظرهم الإرشاد باللعب  حول أشكال البحثتوزيع إجابات عينة  (4) لجدوال

 الترتي  النسبة* العدد باللع  أشكا  الإرشاد

 1 88.1 238 الرسم

 2 75.6 204 قرا ة القص 

 3 71.9 194 ألعا  الحركة
 4 64.8 175 المسر  )التمثي (

 5 62.6 169 لع  الدور
 6 49.3 133 الرم  والصلصا 

 7 47.4 128 المكعبا  والتركيبا 

 8 44.4 120 الدم  والعرائ  القفازية
 9 24.1 65 الموسيق 
 270 عدد العينة

  الرسم :( أ  أكثر أشكا  الإرشاد باللع  المستادمة ه 4الجدو  ) نتائ  م  يتض 
ه  ف استاداما  أما أقلها . ولع  الدور  والمسر   وألعا  الحركة  يليها قرا ة القص 

ه ه الدراسة إل   سع  والصلصا .  والمكعبا   والعرائ  القفازية  بالموسيق  الإرشاد
 أسالي ف  المدار  الابتدائية  )ال كور  الإنا (التعر  عل  درجة استادام المرشدي  

والتحديا  الت  تواجههم. وقد  وتصوراتهمالت  يستادمونها   الهاالإرشاد باللع  وأشك
كان  أكثر إ  دل  نتائ  البح  عل  استادام عينة البح  لأشكا  الإرشاد باللع ؛ 

  وألعا  الحركة  يليها قرا ة القص   الرسم :أشكا  الإرشاد باللع  المستادمة ه 
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  والعرائ  القفازية  بالموسيق  الإرشاده  ف استاداما  أقلها أما  .ولع  الدور  والمسر 
 والصلصا .   والمكعبا 

وتفسر الباحثة ه ه النتيجة ف  ضو  الإمكانا  المتاحة للمرشدي  والمرشدا  ف  
تحتاج إل  وجود غرفة  المدار   وك ل  لأ  الرسم وقرا ة القص  ولع  الدور لا

ف  أي  الأطفا بإمكا  المرشد والمرشدة استادامها مع   إاللع  وأدوا  اللع  الماتلفة؛ 
 Herr, 2020) "هيير"و "شي "مكا  ف  المدرسة. وتتف  ه ه النتيجة مع نتائ  دراسة 

Shen and)  براهيم ) إودراسة   (2013غي  و  العل (ودراسة   (2016)حمزة  ودراسة
Ebrahim,2008)   شي "دراسة و" Shen, 2006)) . النتيجة ما توصل  إليه وتاال  ه ه

( م  ,Daniunaite 2016) اري آو  "دانيوني "( ودراسة Maddox Paul, 2015دراسة )
 د أدوا  الإرشاد باللع  الت  يستادمها المرشدو  والمرشدا .تعدّ 
السؤال الثاني: ما درجة استخدام المرشدين في المدارس الابتدائية عرض نتائج -

 )مهارات المرشد الفعلية(؟ باللعب الإرشاد أأساليب
  التكرارا  والنس  المئوية والمتوسطا  الحسابيةحُسب    ه ا السؤا  ع للإجابة  
 .الآت جدو  الف   المبيّنة النتائ  فظهر  تنازليا    رتب  و 

 عينة  التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات (5جدول )ال
 الإرشاد باللعب في المدارس الابتدائية أساليبدرجة استخدامهم  حول البحث

 الفقرة م

مواف  بشدة
 

 محايد مواف 
غير مواف 

غير مواف  بشدة 
 

 الترتي  ع م

3 

لا اشعر بالاج  عندما 
ستادم أأقو  إنن  

الإرشاد باللع  مع 
 التلامي 

  93 131 25 19 2 

4.09 0.88 1 

% 34.4 48.5 9.3 7.0 0.7 

1 

أنا استادم الإرشاد 
باللع  باستمرار مع 

 التلامي 

  78 138 33 16 5 

3.99 0.90 2 

% 28.9 51.1 12.2 5.9 1.9 
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 الفقرة م

مواف  بشدة
 

 محايد مواف 

غير مواف 
غير مواف  بشدة 

 

 الترتي  ع م

6 

أشتري بع  أدوا  
الإرشاد باللع  م  مال  
 الاا  لإيمان  بأهميته

  52 105 55 46 12 

3.51 1.12 3 

% 19.3 38.9 20.4 17.0 4.4 

2 

أدر  زملائ  المرشدي  
الإرشاد  أسالي عل  

باللع  لأ  لدي التدري  
 الكاف .

  39 112 64 49 6 

3.48 1.02 4 

% 14.4 41.5 23.7 18.1 2.2 

4 

لدي التدري  الكاف  
لاستادم الإرشاد باللع  

 بفعالية مع التلامي 

  26 107 72 50 15 

3.29 1.05 5 

% 9.6 39.6 26.7 18.5 5.6 

5 

لدي الوق  الكاف  
لاستادام الإرشاد باللع  

 بفعالية مع التلامي 

  23 93 68 73 13 

3.15 1.06 6 

% 8.5 34.4 25.2 27.0 4.8 

  0.72 3.59 المتوسط* العام

العينة  أفراد ( أ  المتوسط العام لدرجة استادام الإرشاد باللع  لدى5الجدو  ) نتائ  م  يتبي 
إ  ؛ طا  للإرشاد باللع  كا  متوس عينة البح كما بين  النتائ  أ  درجة استادام  كا  متوسطا .

عل  أ  المهارا  الفعلية ما يدّ   ( 0.72) والانحرا  المعياري( 3.59)المتوسط الحساب   بلغ
ويمك  أ  ترجع الباحثة   متوسطةكان  والمرشدا  ف  استادامهم للإرشاد باللع   للمرشدي 

 ل  إل  كثرة التحديا  الت  تواجه تطبي  أسالي  الإرشاد باللع   وعدم توفر الدعم الكاف  
  ال ي يجع  المرشد يتصر  بأريحية ف  أثنا  ممارسته أسالي  الإرشاد باللع .

الإرشاد باللعب في  لأساليبالمرشدين والمرشدات النظرية  تصوراتالسؤال الثالث: ما -
 المدارس الابتدائية؟

رتب  التكرارا  والنس  المئوية والمتوسطا  الحسابية و حُسِب  ه ا السؤا   ع للإجابة   
 .الآت جدو  الف  المبينة النتائ  فظهر  تنازليا   



 الصقية الجوهرةد.                الابتدائيّة المدار  ف  باللع  للإرشاد المدرس ّ  المرشد ممارسة أسالي 

384 
 

 الدراسة  التكرارات والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات عينة (6جدول )ال
 باللعب الإرشاد لأساليبالنظرية تصوراتهم حول 

 الفقرة م

مواف  بشدة
 

 محايد مواف 

غير مواف 
غير مواف  بشدة 

 

 الترتي  ع م

8 

إ  الإرشاد باللع  مفيد 
ف  مساعدة التلامي  ال ي 

 يعانو  م  الإهما 

  102 142 19 6 1 

4.25 0.71 1 
% 37.8 52.6 7.0 2.2 0.4 

11 

إ  الإرشاد باللع  مفيد 
ف  مساعدة التلامي   وي 
السلو  الفوضوي ف  

 الص 

  109 121 32 5 3 

4.21 0.81 2 
% 40.4 44.8 11.9 1.9 1.1 

10 

إ  الإرشاد باللع  مفيد 
ف  مساعدة التلامي  ال ي  

يعانو  م  الإسا ة 
)الجسدية  الجنسية  

 الانفعالية(

  111 113 38 6 2 

4.20 0.82 3 
% 41.1 41.9 14.1 2.2 0.7 

7 

الألعا  وتكنيكيا  
الإرشاد باللع  شائعة 
الاستادام م  قب  
 المرشدي  ف  المدار 

  93 141 32 3 1 

4.19 0.71 4 
% 34.4 52.2 11.9 1.1 0.4 

9 

إ  الإرشاد باللع  مفيد 
ف  مساعدة التلامي  ال ي  

يعانو  م  نق  
 المهارا  الاجتماعية

  90 126 43 9 2 

4.09 0.83 5 
% 33.3 46.7 15.9 3.3 0.7 

12 

إ  الإرشاد باللع  مفيد 
ف  مساعدة التلامي   وي 

 السلو  العدوان 

  24 83 79 63 21 

3.10 1.10 6 
% 8.9 30.7 29.3 23.3 7.8 

  0.61 4.01 المتوسط* العام
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أفراد العينة للإرشاد باللع  كا  مرتفعا ؛  تصورا ( أ  مستوى 6الجدو  ) نتائ  م  يتبي 
نتائ   ؛ إ  أظهر م  أفراد العينة( %71.1) بنسبةو  (4.01) حي  بلغ المتوسط العام

أهمية بحو  الإرشاد باللع  لدى المرشدي  كان  تتعل   التصورا هم أه ا السؤا  أ  
ال ي يعانو  م  الإهما  و وي السلو  الفوضوي  التلامي الإرشاد باللع  ف  مساعدة 

الألعا    ثم يليها ال ي  يعانو  م  الإسا ة )الجسدية  الجنسية  الانفعالية(و  ف  الص 
ثم  الابتدائية  الإرشاد باللع  شائعة الاستادام م  قب  المرشدي  ف  المدار وتقانا  

ال ي  يعانو  م   التلامي مساعدة ف   ا  مفيدكونه الإرشاد باللع  يأت  بعد  ل  أهمية 
كان  تتعل   التصورا وأهم  .التلامي   وي السلو  العدوان و  نق  المهارا  الاجتماعية

الإرشاد باللع  ف  إرشاد التلامي  ال ي يعانو  م  الإهما  والسلو   استادامبأهمية 
الجسدية و الجنسية و   م  الإسا ة نالفوضوي ف  الص   يليه إرشاد التلامي  ال ي  يعا

مثّل  ه ه المعتقدا  أعل  نسبة ف  استجابا  أفراد العينة  ويمك  تفسير إ  ؛ والانفعالية
ف  التركيز عل  الجوان  السلبية ف   همه ه النتيجة ف  ظ  توجها  المرشدي  وميول

لنتيجة يجابية والنمائية والوقائية  وه ه الإسلو  الأطفا  أكثر م  تركيزهم عل  الجوان  ا
( ودراسة Drewes and Schaefer,2010) "شافيرا"و "دروي "االف  نتائ  دراسة 

تم التركيز عل  برام  الوقاية وعل   ؛ إ (Blalock et al.,2019وآاري  ) "بلالو "
 تحسي  المهارا  الاجتماعية.

السؤال الرابع: ما مستوى التحديات التي تعيق استخدام المرشدين والمرشدات في -
 الإرشاد باللعب؟ أساليب المدارس الابتدائية

 رتب  التكرارا  والنس  المئوية والمتوسطا  الحسابية و حُسب    ه ا السؤا  ع للإجابة 
 .الآت جدو  الف   الموضحة  النتائ ظهر   تنازليا   و 
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 ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات 7جدول )لا
 العينة حول مستوى التحديات لأساليب الإرشاد باللعب في المدارس الابتدائية

 الفقرة م

مواف  بشدة
 

 محايد مواف 

غير مواف 
غير مواف  بشدة 

 

 الترتي  ع م

13 

تعقد دورا  تدريبية  لا
م  قب  الوزارة حو  

 الإرشاد باللع 

  87 104 42 34 3 

3.88 1.04 1 
% 32.2 38.5 15.6 12.6 1.1 

16 

فتقر إل  التدري  أ
المتاص  لاستادام 
الإرشاد باللع  باحترا  

 ومهنية

  60 122 45 35 8 

3.71 1.05 2 
% 22.2 45.2 16.7 13.0 3.0 

21 

تتوفر الأدوا  اللازمة  لا
لتطبي  الإرشاد باللع  
ف  المدرسة الت  أعم  

 بها

  63 99 51 49 8 

3.59 1.12 3 
% 23.3 36.7 18.9 18.1 3.0 

18 

لي  لدي المكا  
المناس  لاستادام 
الإرشاد باللع  ف  

 المدرسة

  50 81 53 73 13 

3.30 1.19 4 
% 18.5 30.0 19.6 27.0 4.8 

15 

ينظر المعلمو  ف  
المدرسة إل  الإرشاد 

باللع  عل  انه تضييع 
 لوق  التلامي 

  32 77 74 75 12 

3.16 1.09 5 
% 11.9 28.5 27.4 27.8 4.4 

19 

لا أجد تشجيعا  م  قب  
الإدارة عند استادام  

 الإرشاد باللع  أسالي 

  33 52 81 90 14 

3.00 1.11 6 
% 12.2 19.3 30.0 33.3 5.2 

17 

لا تاص  إدارة 
المدرسة ميزانية ااصة 
 لأدوا  الإرشاد باللع 

  37 67 57 62 47 

2.94 1.31 7 
% 13.7 24.8 21.1 23.0 17.4 
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 الفقرة م

مواف  بشدة
 

 محايد مواف 

غير مواف 
غير مواف  بشدة 

 

 الترتي  ع م

14 

لا يحب  أهال  التلامي  
استادام الإرشاد باللع  

 مع أبنائهم

  14 43 83 115 15 

2.73 0.97 8 
% 5.2 15.9 30.7 42.6 5.6 

20 

لا يتقب  معظم المعلمي  
المعلوما  الت  أقدمها 

 أسالي لهم حو  أهمية 
 الإرشاد باللع 

  4 37 96 113 20 

2.60 0.87 9 
% 1.5 13.7 35.6 41.9 7.4 

  0.59 3.21 المتوسط* العام

 المرشدي  ( أ  المتوسط العام لمستوى التحديا  الت  تعي 7الجدو  )نتائ  م   يتض 
أكثر  وأ الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية كا  متوسطا    أسالي استادامهم 

الافتقار إل  التدري  المتاص  و تدريبية القلة الدورا   تواجههم ه التحديا  الت  
عدم توفر الأدوا  اللازمة لتطبي  الإرشاد باللع  ف  ثم يليها   لاستادام الإرشاد باللع 

مدى تقب  المعلمي  للمعلوما  الت  تقدم حو  أهمية كان  ديا    وأق  التحالمدرسة
تاص  ميزانية ااصة لأدوا  الإرشاد الإرشاد باللع  وتقب  الأهال  للإرشاد باللع   و 

 .باللع 
كان  أكثر التحديا  إ  أما فيما يتعل  بالعوائ  والتحديا   فقد كا  مستواها متوسطا ؛ 

الافتقار إل  التدري  و  تدريبية حو  الإرشاد باللع القلة  الدورا  الت  واجهتهم 
المتاص  لاستادام الإرشاد باللع  باحترا  ومهنية  وقد تشابه  ه ه النتيجة مع 
العديد م  الدراسا  الت  بين  أ  أكثر الصعوبا  الت  تواجه المرشدي  والمرشدا  ه  

 Fulya and) "يوكسي "و "فيولا"( ودراسة 2013 غي  و  العل ) قلة التدري   مث  دراسة

yuksel, 2012)   باسكاري "ودراسةPascarell ,2012) ") وه ه النتيجة تؤكد الدور  
مناط  جميع الكبير والهام لإدارة الإرشاد الطلاب  ف  الوزارة والإدارا  التابعة لها ف  
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 كره أ   الااصة بالإرشاد باللع ؛ وم  الجدير  المملكة عل  البرام  التدريبية والورش
الوزارة تعم  عل  تطوير الإرشاد الطلاب  ف  المدار  وفقا  لأعل  المعايير والممارسا  

 ,Shen and Herr) "هيير"و "شي " مع دراسة السابقة وتتشابه ك ل  النتيجة .العالمية

عدم توفر الأدوا  اللازمة لتطبي  الإرشاد ف   (Shen, 2006) "شي "ودراسة  (2020
  وكما بين  نتائ  السؤا  الأو   فقد  كان  أكثر أشكا  اللع  المدرسةباللع  ف  

يد  عل  الأدوا  الأكثر توفرا  بحس  ما استاداما  ه  الرسم وقرا ة القص   
ال ي يُعد إحدى التحديا  والصعوبا  الت  تواجه الأمر الإمكانا  المتاحة ف  المدرسة؛ 
الت  لم تشك  عائقا  ه  مدى تقب    تحديا وأق  ال  المرشدي  والمرشدا  ف  المدار 

وتقب  الأهال  للإرشاد   المعلمي  للمعلوما  الت  تقدم حو  أهمية الإرشاد باللع 
  ه ه النتيجة كان  متوقعة   ميزانية ااصة لأدوا  الإرشاد باللع يتاصباللع   و 

قد و  .الأهال  ف  ظ  مستوى الوع  بأهمية اللع  للأطفا  سوا  م  قب  المعلمي  أو
( الت  بين  نتائجها أ  م  2013) ه ه النتيجة مع نتائ  دراسة العل  والغي ااتلف  

  المرشدي  للضغط تعر   أهم الصعوبا  والعوائ  الت  واجه  المرشدي  ف  المدار 
 .الإرشاد باللع  أسالي وعدم تقبلهم لاستادام   والمعلمي  ف  المدرسة م  الإدارة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لفرضية الأولى، ونصها:عرض نتائج ا -
الإرشاد باللعب في المدارس  أساليباستجابات أفراد العينة حول درجة استخدامهم 

  لمتغير الجنس. تعزى ؛الابتدائية
ااتبار ) ( لدلالة الفرو  بي  مجموعتي  مستقلتي  استُادم   ه ا السؤا  ع للإجابة   

الإرشاد  أسالي للتعر  عل  الفرو  بي  استجابا  أفراد العينة حو  درجة استادامهم 
 لمتغير الجن .باللع  ف  المدار  الابتدائية تبعا  
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  دلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول درجة (8جدول )ال
  تبعاً للجنسالإرشاد باللعب  أساليباستخدامهم 

 اتجاه الفرو  قيمة   ع م العدد الجن  م

 أسلو  التدا 
 4.57 19.82 87  كر

 لصال  المرشدا دالة  )**(4.37
 3.91364 22.3169 183 أنث 

يشير إل  (  وه ا 0.01) ( أ  قيمة ) ( دالة عند مستوى8الجدو  ) نتائ  يتض  م 
حو  درجة ال كور والإنا  م  المرشدي  وجود فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  

  للفرو  بي  الجنسي تعود  ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي استادامهم 
 لصال  عينة الإنا  )المرشدا (. دالة وكان  تل  الفرو 

الإرشاد  أسالي   المرشدا  ف  درجة استادام ن  نتائ  الدراسة وجود فرو  لصالكما بيّ 
إ  المرشدا  كان  أعل  م  المرشدي ؛  لدى درجة الاستادام والمهارا  إ ّ أي  ؛باللع 

  (2013) وتتف  ه ه النتيجة مع نتائ  دراسة العل  والغي   3.72بلغ المتوسط الحساب 
كا  أعل ؛ حي   التصورا وك ل  متوسط درجاتهم ف  مجا   ( 2014ودراسة صال  )

كان  إ   ؛(2014 وتاال  ه ه النتيجة دراسة )صال   (.4.11) بلغ المتوسط الحساب 
 .الفرو  لصال  المرشدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عرض نتائج الفرضية الثانية، ونصها:-
الإرشاد باللعب في المدارس  أساليباستجابات أفراد العينة حول درجة استخدامهم 

  لمتغير سنوات الخبرة. تعزى ؛الابتدائية
 تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة  (9جدول )ال

 سنوات الخبرةل تبعاً الإرشاد باللعب أساليب استخدامهم  حول درجة

 مصدر التباي 
مجموع 
 المربعا 

 د. 
متوسط 
 المربعا 

قيمة 
  

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفرو 

 11.49 2 22.98 بي  المجموعا 

 18.45 267 4928.46 داا  المجموعا  غير دالة 537. 622.

  269 4951.44 الكل 
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 دالة( أ  قيمة ) ( غير دالة  مما يشير إل  عدم وجود فرو  9يتض  م  الجدو  )
الإرشاد باللع  ف   أسالي حو  درجة استادامهم  البح بي  استجابا  عينة ا  إحصائي

 .م  المرشدي  عدد سنوا  ابرة أفراد العينةللفرو  ف  المدار  الابتدائية  تعود 
الإرشاد باللع    أسالي تعود لسنوا  الابرة ف  درجة استادام  ولم يك  هنا  فرو   

ة لي  لها تأثير  وه ه عل  أ  سنوا  الابر ما يدّ  النظرية والتحديا    تصوراتهموف  
تلع  الابرة الميدانية إ  النتيجة أت  ماالفة للمتعار  عليه ف  ميدا  الإرشاد النفس ؛ 

ولك    ف  تنمية شاصية المرشد وصق  مهاراته كبيرا  ف  ممارسة الإرشاد بأشكاله دورا  
رشاد  يمكننا تفسير ه ه النتيجة بااتلا  طبيعة الإرشاد باللع  ع  غيره م  طر  الإ

 التركيز عل  اللع  واستادامه ف  المدار  .إل  ه الوزارة الحال  توجّ فضلا  ع  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عرض نتائج الفرضية الثالثة، ونصها: -

الإرشاد باللعب في المدارس  أساليباستجابات أفراد العينة حول درجة استخدامهم 
  لمتغير التخصص. الابتدائية تعزى

 
  



 2021عام  -1العدد  - 37المجلد                                      العلوم التربوية والنفسية مجلة

391 
 

 تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة  (10)جدول ال
 الإرشاد باللعب باختلاف التخصص أساليبدرجة استخدامهم  حول

 مصدر التباي 
مجموع 
 المربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 المربعا 

قيمة 
  

مستوى 
 الدلالة

 التعلي 

 1.111 20.425 3 61.274 بي  المجموعا 

 

.345 

 

غير 
 18.384 266 4890.167 داا  المجموعا  دا 

     269 4951.441 كل 
إل  عدم  وه ه النتيجة تشير( أ  قيمة ) ( غير دالة  10الجدو  )نتائ  يتض  م  

وجود فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  عينة الدراسة حو  درجة استادامهم 
  الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية  تعود لااتلا  تاص  أفراد العينة أسالي 

ويمك  إرجاع  ل  إل  التأهي  العلم  الكاف  ف  الجامعا  للمرشدي   فجميعهم يتلقو  
أساسيا  التعام  مع الطلا  وح  مشكلاتهم  وم  ثمّ لا فر  ف  درجة استادامهم 

كما أ  التطور العلم  والتكنولوج  يسم   أسالي  الإرشاد باللع  ف  المدار  
للمرشدي  جميعهم بالتعر  عل  أحد  الأسالي  المتبعة ف  الإرشاد باللع  ليتي  لهم 

 جمع المعلوما  ع  الأسلو  وآليا  تطبيقه.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عرض نتائج الفرضية الرابعة، ونصها:-

الإرشاد باللعب في المدارس  أساليبستخدامهم استجابات أفراد العينة حول درجة ا
 .التلاميذ/ التلميذات في المدرسةلمتغير عدد  الابتدائية تعزى

 

 اختبار )ت( لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول درجة  (11جدول )ال
 عدد التلاميذ/ التلميذات في المدرسةل تبعاً الإرشاد باللعب  أساليب استخدامهم

 التعلي  قيمة   ع م العدد التلامي  ف  المدرسةعدد 
 3.96 22.24 172 تلمي ة /تلمي  500أق  م  

3.79 
لصال  الأق  م  

 4.54 20.23 98 فأكثر تلمي ة /تلمي  500م   (500)

وه ه النتيجة  (  0.01 ) ( أ  قيمة ) ( دالة عند مستوى11الجدو  ) نتائ  يتض  م 
حو  درجة  البح ة بي  استجابا  عينة دلالة إحصائيّ إل  وجود فرو   ا  تشير 
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تعود لااتلا  عدد التلامي /  ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي استادامهم 
الت  عدد التلامي / التلمي ا  فيها  المدار صال    وه  تمي   لالتلمي ا  ف  المدرسة

باحثة ه ه النتيجة ف  أ  المدار  ويمك  أ  تفسر ال / تلمي ة.ا  تلمي  (500 (أق  م 
( تلمي  يكو  فيها الوق  المتا  لك  فص  دراسّ  أو لك  تلمي  أكبر  500الأق  م  )

وم  ثمّ ترتفع درجة ممارسة المرشد الطلاب  لأسالي  الإرشاد باللع   فالاكتظاظ 
 الطلاب  وسلبياته أمر لا يغي  ع  الجميع.

ة بين توجد فروق ذات دلالة إحصائي  صها: "عرض نتائج الفرضية الخامسة، ون -
الإرشاد باللعب  أساليباستجابات أفراد العينة حول التحديات التي تعيق استخدامهم 

 لمتغير الجنس.في المدارس الابتدائية تعزى 
ااتبار ) ( لدلالة الفرو  بي  مجموعتي  مستقلتي  استُادم ه ا السؤا   ع للإجابة 

للتعر  عل  الفرو  بي  استجابا  أفراد العينة حو  التحديا  الت  تعي  استادامهم 
استادم ااتبار لمتغير الجن ؛ إ  الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية تبعا   أسالي 

مجموعتي  مستقلتي  للتعر   تحلي  التباي  الأحادي ) ( لدلالة الفرو  بي  أكثر م 
 بي  النتائ :ي الآت   و والجد .عل  الفرو 
 اختبار )ت( لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول التحديات  (12جدول )ال

 الجنس ) ذكور، إناث(الإرشاد باللعب باختلاف  أساليبتعيق استخدامهم  التي
 التعلي  قيمة   ع م العدد الجن 
 5.99 28.62 87  كر

 غير دالة 0.58
 4.94 29.04 183 أنث 

إل  عدم وجود  وه ه النتيجة تشيرالجدو  أ  قيمة ) ( غير دالة  نتائ  يتض  م  
حو  التحديا  الت  تعي   البح فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  عينة 

بي  المرشدي  للفرو  تعود  ؛الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أسالي استادامهم 
ويمك  أ  تعزو الباحثة  ل  إل  أ  إدرا  المعوقا  يرتبط بابرة المرشدي   .والمرشدا 

وتأهيلهم؛ فالمشكلا  الت  يمر بها المرشدو  الطلابيو  تجعلهم مؤهلي  جميعا  لإدرا  
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التحديا  الت  تعي  استادامهم أسالي  الإرشاد باللع   ولا فر  ف   ل  بي  ال كور 
 ا  م  المرشدي .والإن
ة بين توجد فروق ذات دلالة إحصائي   عرض نتائج الفرضية السادسة، ونصها: " -

الإرشاد باللعب  أساليباستجابات أفراد العينة حول التحديات التي تعيق استخدامهم 
 لمتغير سنوات الخبرة.في المدارس الابتدائية تعزى 

 

 حول  البحثتحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في استجابات عينة ( 13)جدول ال
 ةالإرشاد باللعب باختلاف عدد سنوات الخبر  أساليبتعيق استخدامهم  التحديات التي

 مصدر التباي 
مجموع 
 المربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 المربعا 

قيمة 
  

مستوى 
 الدلالة

 التعلي 

 53.350 2 106.701 بي  المجموعا 

1.914 

 

.149 

 

غير 
 دا 

داا  
 المجموعا 

7441.166 267 27.870 

  269 7547.867 كل 

إل  عدم وجود فرو   وه ه النتيجة تشير يتض  م  الجدو  أ  قيمة ) ( غير دالة  
حو  التحديا  الت  تعي  استادامهم  البح ة بي  استجابا  عينة  ا  دلالة إحصائيّ 

الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية  تعود لااتلا  عدد سنوا  ابرة أفراد  أسالي 
  ويمك  أ  تفسر الباحثة ه ه النتيجة ف  أ  التحديا  عبارة ع  معوقا  تق  العينة

دو  تطبي  المرشد أسالي  الإرشاد باللع  ف  ح  مشكلا  الطلبة  وأمامها لا يستطيع 
دا  لسنوا  الابرة ف  إدرا  التحديا   ولك  تلع  سنوا  المرشد الطلاب  تلافيها  ولا 

 الابرة دورها ف  تلاف  تل  التحديا  ووضع الحلو  المناسبة لها.
ة بين توجد فروق ذات دلالة إحصائي  عرض نتائج الفرضية السابعة، ونصها: "-

الإرشاد باللعب  أساليباستجابات أفراد العينة حول التحديات التي تعيق استخدامهم 
 لمتغير التخصص".في المدارس الابتدائية تعزى 
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 اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول التحديات (14جدول )ال
 الإرشاد باللعب باختلاف التخصص أساليبالتي تعيق استخدامهم 

 مصدر التباي 
مجموع 
 المربعا 

درجا  
 الحرية

 متوسط
 المربعا 

قيمة 
  

مستوى 
 الدلالة

 التعلي 

 105.08 3 315.24 بي  المجموعا 

3.86 

 

.010 

 

غير 
 دا 

داا  
 المجموعا 

7232.61 266 27.19 

  269 7547.86 الكل 

وجود يشير إل   وه ا ما  (0.01) تض  م  الجدو  أ  قيمة ) ( دالة عند مستوى
فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  عينة الدراسة حو  التحديا  الت  تعي  

الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية  تعود لااتلا  تاص  أفراد  أسالي استادامهم 
  .للكش  ع  مصدر تل  الفرو  "شيفيه"ااتبار وقد استُادم العينة. 
  عينة حول التحدياتاللتوضيح مصدر الفروق في استجابات  "شيفيه"اختبار  (15جدول )ال

 الإرشاد باللعب باختلاف التخصص أساليبالتي تعيق استخدامهم 

 ع م التاص 
إرشاد 
 نفس 

ادمة 
 اجتماعية

علم 
 نف 

غير 
  ل 

الفر  
 لصال 

      7.371 28.83 إرشاد نفس 

      5.434 28.70 ادمة اجتماعية

      5.66 27.40 علم نف 

 غير  ل   *   4.31 30.16 غير  ل 

  0.05* تعن  وجود فرو  دالة عند مستوى 
التحديا  الت  تعي   (0.05) الجدو  وجود فرو  دالة عند مستوىنتائ  يتض  م  

تاص  )علم نف (  وبي  أفراد العينة تبعا  لالإرشاد باللع   أسالي استادام أفراد العينة 
 ل (  و ل  لصال  أفراد التاصصا  الأارى )غير ف  التاصصا  الأارى )غير 

أفراد التاصصا  الأارى )غير  ل ( لديهم التحديا  الت  تعي  إّ    ل (. أي
إّ  أي ؛ الإرشاد باللع  أكبر م  أفراد العينة ف  تاص  علم النف  أسالي استادامهم 
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عي  استادامهم أفراد العينة م  التاصصا  الأارى )غير  ل ( لديهم التحديا  الت  ت
الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية أكبر م  أفراد العينة ف  تاص  علم  أسالي 

النف . وه ه النتيجة تؤكد التوجه الحال  لتاصي  مهنة الإرشاد الطلاب  للمتاصصي  
هو الشا  المؤه  والمُعد علميا   النفس ّ فالااتصاصّ   .م  اريج  أقسام علم النف 

استادامه لفنيا  الإرشاد النفس  بواسطة وم بمهمة الإرشاد داا  المدرسة؛ وعمليا  ليق
  وسماته وقدراته الت  تجعله مؤهلا  له ه المهنة وفنياتها. وم  ه ا المنطل  هوأساليب
وزارة الادمة المدنية ف  السعودية ف  دلي  التصني  تاص  علم النف  ضم  صنّف  

 رشاد الطلاب . المؤهلا  المطلوبة لشغ  وظيفة الإ
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عرض نتائج الفرضية الثامنة، ونصها:" -

الإرشاد باللعب  أساليباستجابات أفراد العينة حول التحديات التي تعيق استخدامهم 
 "في المدرسة عدد التلاميذ/ التلميذاتلمتغير في المدارس الابتدائية تعزى 

الإرشاد  أساليب حول التحديات التي تعيق استخدامهم البحثالفروق في استجابات عينة  (16جدول )ال
 باللعب في المدارس الابتدائية باختلاف عدد التلاميذ/ التلميذات في المدرسة

عدد التلامي / التلمي ا  ف  
 المدرسة

 التعلي  قيمة   ع م العدد

 5.50 28.19 172 تلمي / تلمي ة 500أق  م  
2،99 )*( 

لصال  أكثر م   دالة 
 4.677 30.17 98 تلمي / تلمي ة فأكثر 500م   ( تلمي ا  500)

 (  وه ه النتيجة تشير0.05 ) الجدو  أ  قيمة ) ( دالة عند مستوى نتائ  يتض  م  
إل  وجود فرو   ا  دلالة إحصائية بي  استجابا  عينة الدراسة حو  التحديا  الت  

الإرشاد باللع  ف  المدار  الابتدائية  تعود لااتلا  عدد  أسالي تعي  استادامهم 
 المرشدي  ف  المدار صال  ف  التلامي / التلمي ا  ف  المدرسة  وكان  تل  الفرو  

وه ه النتيجة منطقية  .( تلمي ا / تلمي ة500 )م أكثر فيها  الت  عدد التلامي / التلمي ا 
الإرشاد باللع   وأسالي أمام المرشدي  لتطبي  فنيا  سيشك  عائقا  كبيرا  إ  ومتوقعة؛ 
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 (Landreth,1991) كما يرى . ويمك  لمرشدي المدار  الابتدائيةالأطفا  لعدد كبير م 
إعادة تركيز استادام اللع  بواسطة بنا  علاقا  إيجابية مع التلامي   والمساعدة ف  

تمرير التعلم غير المباشر إل  أدا  القضايا المتعلقة بالمدرسة  ومساعدة الطال  ف  
الفص  الدراس . ويمك  أ  يكو  للألعا  غر  محدد يتمث  ف  تعزيز وسائ  
الاتصا  وتوفيرها للأطفا   ويج  أ  يكو  ااتيار الألعا  مقصودا  للغاية؛ لأنها يمك  
 أ  تساعد ف  التركيز عل  جوان  معينة م  التواص  والتأم  ال ات  والنمو

(Magnuson,2003) .    
 :المقترحات

 :ما يأت  الباحثة قتر ت نتائ  البح  الحال  ف  ضو  ما أفض  إليه 
ظهار ه ا المجا  م    الاهتمام بمجا  الإرشاد باللع  م  قب  المرشدي  التربويي  -1 وا 

قامة دورا  تدريبية م  قب  الماتصي    الا  النشرا  الجدارية وع  طري  الإعلام وا 
 أكثر إيجابية تجاه استادامه. همبالعلوم النفسية  حت  تصب  وجها  نظر 

  الإفادة م  نتائ  ه ه الدراسة ف  ادما  التوجيه والإرشاد النمائ   والوقائ  -٢ 
 للحد م  المعوقا  الت  تعي  مرشدي المدار  ف  استادام داا  المدرسة   والعلاج

 .ه ا الإرشاد مع الأطفا 
تصميم ورش عم  للمرشدي  والمرشدا  وتنفي ها لتدريبهم عل  استادام أسالي   -٣ 

ف  إدارا  التربية والتعليم المسؤولي  ع  قسم الإرشاد بواسطة  وأنواعهالإرشاد باللع  
  التربية التعليم.وزارة  ف  وك ل ف  مناط  المملكة 
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