
 والنفسية مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية
 858-838(: 0000) 4العدد  00المجمد 

Damascus University Journal of Educational 

 and Psychological Sciences 

Vo. 40 No. 4  (2024):  238-258 

 

 82من  1

ISSN: 2789-6390 (online) 
https://journal.damascusuniversity.edu.sy 

 عينة من طمبة الصف الأول الثانويالأمن النفسي وعلاقتو باتخاذ القرار لدى 
 

 *8عماد أديب حسن،  1الحمبي ياسر عبير
 
 .  دمشؽ جامعة ،التربية كمية ،نفس عمـ قسـ، دكتوراه طالبة 1
 .  دمشؽ جامعة ،التربية كمية ،النفس عمـ قسـ ،مساعد أستاذ *2

Hasan.emad@damascusuniversity.edu.sy  
 

 الممخص:
ييدؼ البحث الحالي إلػ  تعػرؼ طبيعػة الع قػة اارتباطيػة بػيف انمػف النفسػي واتاػاذ ال ػرار. 

. ولتح يػػػػؽ ىػػػػذه لمتغيػػػػري الجػػػػنس والتاسػػػػ  الدراسػػػػي بالإضػػػػالة إلػػػػ  تعػػػػرؼ الفػػػػروؽ ول ػػػػاً 
يػػاس اتاػػاذ ال ػػرار ( وم 2115انىػػداؼ اسػػتادـ م يػػاس انمػػف النفسػػي الػػذي أعػػده الجاجػػاف  

( طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف طػػػ   141، وتكونػػػي عينػػػة البحػػػث مػػػف  (2114  الػػػذي أعػػػده الممحمػػػـ
 :وبينت النتائج ما يميالسؼ انوؿ الثانوي لي محالظة السويداء. 

 درجػػايوبػػيف  النفسػػي انمػػفبػػيف درجػػاي وجػػود ع قػػة ارتباطيػػة ذاي دالػػة إحسػػا ية  -
 .عينة البحث ألراد لدى ال رار اتااذ

عدـ وجود لػروؽ دالػة إحسػا ياً بػيف درجػاي كػً  مػف انمػف النفسػي واتاػاذ ال ػرار لػدى  -
 .ث تعزى لمتغير الجنسألراد عينة البح

عدـ وجود لروؽ دالة إحسا ياً بيف درجػاي كػً  مػف انمػف النفسػي واتاػاذ ال ػرار لػدى   -
 .أدبي(غير التاس  الدراسي  عممي/ ألراد عينة البحث تعزى لمت
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Abstract: 
The current research aims to know the nature of the correlation between 

psychological security and decision-making. In addition to knowing the 

differences according to the variables of sex and academic specialization. To 

achieve these goals, the psychological security scale prepared by Al-Jagan 

(2015) and the decision-making scale prepared by Al-Mulhem (2014) was 

used, and the research sample consisted of (140) students from the tenth 

grade students in the city of As-Suwayda. The results showed the following: 

- There is a positive and statistically significant correlation between the 

degrees of psychological security and the degrees of deliberation, and there 

is a negative and statistically significant correlation between the degrees of 

psychological security and the degrees of the two dimensions of haste and 

hesitation among the members of the research sample. 

- There are no statistically significant differences between the degrees of 

each of the psychological security and decision-making among the members 

of the research sample due to the gender variable.  

- There are no statistically significant differences between the degrees of 

each of the psychological security and decision-making among the members 

of the research sample due to the variable of academic specialization 

(scientific / literary). 
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 مقدمة:ال
ناً وغير الطمأنينة النفسية واانفعالية لي البي ة المحيطة بالفرد، وىو حالة يكوف لييا إشباع الحاجاي مضمو  إل انمف النفسي  يشير

والشعور بانمف النفسي ىو حاجة نفسية دا مة ومستمرة لمواجيػة مػا ييػدده مػف ماػاطر وماػاوؼ تأتيػو مػف الاػار   معرضاً لماطر،
 (.13، 2112 أبو عمرة، أو مف الدااؿ أي نفسو  أي بي تو،

 بػؿ واانتمػاء وىناؾ عدد مػف الم ومػاي التػي يجػ  تولرىػا لكػي يحػالظ الفػرد عمػ  أمنػو النفسػي منيػا إشػباع حاجاتػو السػيكولوجية لمت
شباع حاجاتو البيول وتتميز الحياة المعاسرة بكثرة التحدياي والمشك ي التػي ، وجيةوالتعبير عف دوالعو وألكاره دوف قمؽ أو اوؼ، وا 

تعتػػرا الفػػرد وتيػػدد أمنػػو النفسػػي، والتػػي تسػػتمزـ منػػو البحػػث عػػف الحمػػوؿ المتاحػػة واتاػػاذ قػػرار بالحػػؿ المناسػػ  الػػذي يسػػاعد عمػػ  
 .ة ناجعةالمشكمة بسور مواجية 

ويحدد ال رار الذي يتاذه الفػرد لػي موقػؼ معػيف المسػار الػذي سيسػمكو أو مجموعػة ااسػتجاباي والإجػراءاي التػي سػينفذىا لموسػوؿ 
 الزغوؿ والزغػػوؿ، م ػػا ي لم ػػراراي التػػي يتاػػذونياإلػػ  ىػػدؼ أو حػػؿ مشػػكمة تواجيػػو ويمكػػف ال ػػوؿ بػػأف معظػػـ تسػػرلاي انلػػراد نتػػا  ت

2111 ،314). 
 وألمواجيػة مشػكمة مػا أو حػؿ مسػألة معينػة ابراتػو السػاب ة و واتااذ ال ػرار ىػو نشػاط ي ػوـ بػو الفػرد معتمػداً عمػ  المعمومػاي المتاحػة 
قػد ي ػوـ  الفػرد باتاػاذ بعػا  ال ػراراي دوف جيػد يػذكر ليمػا  ااتيار شػيء معػيف ويمػارس الفػرد ىػذه العمميػة مػراي عديػدة لػي اليػوـ 

   .ممياً بعضيا الآار يحتا  مف الفرد جيد وتفكير 
وممػا سػبؽ يتضػػم أىميػة كػػؿ مػف انمػػف النفسػي واتاػػاذ ال ػرار وتػػأثيرىـ الكبيػر عمػػ  تػوازف الطمبػػة وعمػ  طري ػػة مػواجيتيـ لمتحػػدياي 

 جة لدراسة ىذه المتغيراي: انمف النفسي وع قتو باتااذ ال رار.والمشك ي التي تعترضيـ ومف ىنا برزي الحا
 مشكمة البحث: :أولً 

ينظػػر إلػػ  اتاػػاذ ال ػػرار كأسػػمو  مػػف أسػػالي  حػػؿ المشػػك ي، التػػي تتطمػػ  إعمػػاؿ الفكػػر ومعالجػػة المعمومػػاي. وىػػو نتػػا  عمميػػاي 
 (.211404غذلة،بف ع مية عدة تتفاعؿ لتعطي أسمو  تفكير معيف 

عممية اتااذ ال رار بعوامؿ عديدة قد تعيؽ اتااذ ال رار بالسورة السحيحة، أو قد تؤدي إل  التػأار لػي إسػداره ولعػؿ أبرزىػا وتتأثر 
العوامؿ المتعم ة بسانع ال رار، حيث تتسؿ عممية اتااذ ال رار بشكؿ وثيؽ بسفاي الفرد النفسػية ومكونػاي شاسػيتو وبدرجػة أمنػو 

  (.  21160275النفسي بمحا ،
( وجود ع قة ارتباطية دالة بيف انمف النفسي واتااذ ال رار وأف تولر انمف النفسػي يسػيـ 2121بيني دراسة منسور وعيس   وقد 

 لي تولر مياراي اتااذ ال رار لدى ألراد عينة البحث.
 لدى عينة الدراسة.( وجود ع قة ارتباطية بيف انمف النفسي واتااذ ال رار الميني 2117كما بيني دراسة الردادي  

والم سػػود بػػانمف النفسػػي وجػػود ع قػػاي متوازنػػة بػػيف الفػػرد وذاتػػو مػػف ناحيػػة، وبينػػو وبػػيف انلػػراد الآاػػريف المحيطػػيف بػػو مػػف ناحيػػة 
 أارى، لإذا تػولري ىػذه الع قػاي المتوازنػة لػإف سػموؾ الفػرد يميػؿ إلػ  ااسػت رار وبالتػالي يسػبم أكثػر قابميػة لمعمػؿ واانتػا  واتاػاذ

 (.25، 2114ال راراي الناجعة  الع يمي، 
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لفػػرد واجباتػػو ، يػػؤدي االنفسػػي ويعػػد انمػػف النفسػػي مطمبػػاً لجميػػع انلػػراد سػػواء أكػػانوا طمبػػة أو غيػػر ذلػػؾ، لػػإذا وجػػد انمػػف وااسػػت رار
ي حياة الفرد، ولػي حيػاة ويتاذ قراراتو لي ىدوء واست رار، لذلؾ لملأمف النفسي أىمية كبيرة ل وينجز أعمالو عم  أحسف وجو ممكف،

 (.   45، 2121المجتمع ككؿ، لما لو مف آثار ضرورية لنمو وتعمـ انلراد وتطور المجتمعاي منسور وعيس ، 
ويواجو الطمبة لي المدارس وااسة طمبة المرحمة الثانوية العديد مف المشك ي التي تيدد أمنيـ النفسي وبالتالي تعيؽ عممية نمػوىـ 

 (.   2115023، اقرع وتعمميـ
ظيػػار تػػأثيره عمػػ  الكفايػػاي والميػػاراي و الحاجػػة إلػػ  دراسػػة انمػػف النفسػػي  تبػػرزومػػف ىنػػا  بيػػاف طبيعتػػو وأىميتػػو لػػي حيػػاة الطمبػػة، وا 

تضػع و بالتع يػد والتغيػر السػريع  التػي تتسػـتعد مف الكفايػاي انساسػية لػي الحيػاة المعاسػرة  حيث النفسية انارى ومنيا اتااذ ال رار
ويمكػػف تحديػػد مشػػكمة البحػػث بالسػػؤاؿ التػػالي: مػػا ىػػي  .وتتطمػػ  منػػو اتاػػاذ قػػرار حياليػػا د أمػػاـ العديػػد مػػف الايػػاراي المتناقضػػةالفػػر 

  لي السويداء؟  انوؿ الثانويطبيعة الع قة اارتباطية بيف انمف النفسي واتااذ ال رار لدى عينة مف طمبة السؼ 
 أىمية البحث: :ثانياً 

ف شػػػريحة كبيػػػرة مػػػف شػػػرا م العمريػػػة التػػػي يتناوليػػػا البحػػػث وىػػػـ طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة الػػػذيف يشػػػكمو اسوسػػػية المرحمػػػة  -
النفسػي ممػا يشػير إلػ   أمػنيـتػؤثر عمػ  قػد  تتطمػ  مػنيـ اتاػاذ قػرارايالتػي  والضػغوطاييواجيوف العديد مػف التحػدياي و  ،المجتمع

 .وتعزيز است رارىـ النفسياتااذ قراراي سميمة أىمية تنمية ميارتيـ لمساعدتيـ عم  
 قمة الدراساي التي تناولي ع قة انمف النفسي باتااذ ال رار لي البي ة السورية لي حدود عمـ الباحثة. -
 معرلة الع قة بيف انمف النفسي واتااذ ال رار ليا أىمية لي ليـ سموؾ انلراد، مما قد يساىـ لي تفسيره وت ويمو وتنميتو. -
ل  أىمية اتااذ الإجراءاي التػي تنمػي انمػف م  العممية التربوية إل  أىمية انمف النفسي لي حياة الطمبة لفي نظر ال ا ميف ع - وا 

 النفسي لدييـ.وااست رار 
 أىداف البحث: :ثالثاً 

الثػانوي لػي  انوؿاتااذ ال رار لدى عينة مف طمبػة السػؼ وبيف درجاي  انمف النفسيتعرؼ الع قة اارتباطية بيف درجاي  -3-1
 .السويداء

إنػػاث( كمػػا  –لػػدى عينػػة الدراسػػة اسػػتناداً إلػػ  متغيػػر الجػػنس  ذكػػور  انمػػف النفسػػي واتاػػاذ ال ػػرار. تعػػرؼ الفػػروؽ لػػي كػػؿ مػػف 2. 3
 ت يسيا الم اييس المستادمة لي البحث.

( كمػا عممػي -أدبػي   التاسػ متغير لدى عينة الدراسة استناداً إل   انمف النفسي واتااذ ال رارتعرؼ الفروؽ لي كؿ مف . 3. 3
 ت يسيا الم اييس المستادمة لي البحث.

 فرضيات البحث: :رابعاً 
عمػػ   وبػػيف درجػػاتيـ انمػػف النفسػػيا توجػػد ع قػػة ارتباطيػػة ذاي دالػػة إحسػػا ية بػػيف درجػػاي ألػػراد عينػػة البحػػث عمػػ  م يػػاس  -1

 .الثانوي لي محالظة السويداء انوؿاتااذ ال رار لدى طمبة السؼ م ياس 
ومتوسػط درجػاتيـ عمػ  م يػاس  انمػف النفسػي م يػاسالبحػث عمػ  عينػة درجػاي ألػراد متوسػط ا توجد لروؽ دالة إحسا ياً بيف  -2

 متغير الجنس. حس  اتااذ ال رار
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ومتوسػط درجػاتيـ عمػ  م يػاس  النفسػي انمػف م يػاسالبحػث عمػ  عينػة درجػاي ألػراد متوسػط ا توجد لروؽ دالة إحسا ياً بيف  -3
 عممي/أدبي. الدراسي التاس متغير  حس  ال رار اتااذ

 التعريف بمصطمحات البحث: :خامساً 
الطمأنينػػة النفسػػية أو اانفعاليػػة، وىػػو انمػػف الشاسػػي، حيػػث يكػػوف إشػػباع الحاجػػاي مضػػموناً وغيػػر " : ىػػوالأمننن النفسنني -1

 (.445، 2115. زىراف، "معرضاً لماطر
 -الشػػعور باانتمػػاء -بالدرجػػة التػػي يحسػػؿ عمييػػا الطالػػ  لػػي كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد انمػػف النفسػػي  الشػػعور بالحػػ  إجرا يػػاً:ويعػػرؼ 

 الشعور بانماف( مف ا ؿ الإجابة عم  عباراي م ياس انمف النفسي المستادـ لي ىذه الدراسة.
لمشكمة واجيتو أو الا   مف موقػؼ محيػر، عػف طريػؽ ااتيػار : "ال درة التي تساعد المتعمـ لموسوؿ إل  حؿ اتخاذ القرار -8

     (.21160417حؿ مف بيف عدد الحموؿ الموجودة" قطامي،
التردد ( مػف اػ ؿ الإجابػة  -التسرع -بالدرجة التي يحسؿ عمييا الطال  لي كؿ بعد مف أبعاد اتااذ ال رار التروي ؼ إجرا يا:ويعر 

 مستادـ لي ىذه الدراسة. عم  عباراي م ياس اتااذ ال رار ال
 الإطار النظري: :سادساً 

 :الأمن النفسي -1
الحاجػػة إلػػ  انمػػف حاجػػة سػػيكولوجيا جوىرىػػا السػػعي المسػػتمر لممحالظػػة عمػػ  الظػػروؼ التػػي تتضػػمف إشػػباع الحاجػػاي البيولوجيػػة 

 (.366، 2111وسيكولوجية عبد الله، 
، 2119والعطػؼ والت ػدير بالإضػالة إلػ  انمػاف المػادي وااجتمػاعي  الطيػار، ويشير انمػف النفسػي إلػ  إشػباع الحاجػة إلػ  الحػ  

132.) 
، وأمػػف المػػرء يسػػبم ميػػدداً إذا مػػا تعػػرا إلػػ  ضػػغوط نفسػػية لشاسػػية الإنسػػانيةويعتبػػر انمػػف النفسػػي مػػف الحاجػػاي اليامػػة لبنػػاء ا

 (.11، 2113ي إل  ااضطرا  النفسي الاضري، ، مما قد يؤدالعمرية  واجتماعية ا طاقة لو بيا لي أي مرحمة مف المراحؿ
وتػػرى ىػػورني أف العامػػؿ الحاسػػـ لػػي تكػػويف الشاسػػية ىػػو انمػػف والتحػػرر مػػف الاػػوؼ وتػػؤثر مشػػاعر انمػػف وانعػػداـ الاػػوؼ عمػػ  

 (.18222113شاسية الفرد والشعور بانمف يعتمد بسورة أساسية عم  المعاممة التي تم اىا الفرد مف الوالديف  ربيع، 
( أىػـ العوامػؿ والمتغيػراي المػؤثرة لػي انمػف النفسػي 295-292، 2111يحػدد عبػد المجيػد  : العوامل المؤثرة في الأمنن النفسني -

 ليما يأتي:
 حيث يجعؿ الإنساف لي مأمف مف الاوؼ وال مؽ. والتمسك بتعاليم الدين:الإيمان بالله 

حيػػث الإحسػػاس بػػال وة وال ػػدرة عمػػ  التحمػػؿ والمواجيػػة والتعػػاطي مػػع تػػرتبط إيجابػػاً بػػانمف : إف السػػحة الجسػػمية الصننحة الجسننمية
 انحداث بسبر ومثابرة وم اومة.

 : لأسالي  التنش ة ااجتماعية السوية تنمي الإحساس بانمف النفسي.التنشئة الجتماعية
 ويساعده لي اجتياز المحف والسعا .: ينمو إحساس الفرد بانمف عندما يشعر أف ىناؾ مف ي ؼ بجانبو المساندة الجتماعية

 : حيث يرتبط الإحساس بانمف إيجاباً بالمرونة الفكرية. المرونة الفكرية
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 : ليتيم الداؿ المادي للألراد إشباع الحاجاي المادية والجسدية ويؤمف ال وي وضروراي الحياة.العوامل القتصادية
 .نساف أكثر إحساساً بانمفااجتماعي يجعؿ الإ: لااست رار انسري و الستقرار الأسري والجتماعي

 اتخاذ القرار: -8
ال رار ىو أحد العممياي المعرلية انساسػية لمفػرد  وىػي عمميػة متشػعبة ومع ػدة تتػأثر بالعديػد مػف العوامػؿ الذاتيػة والموضػوعية  اتااذ

والكثيػػػر مػػػف قرارتنػػػا لػػػي الحيػػػاة اليوميػػػة تسػػػنع بشػػػكؿ حدسػػػي غيػػػر واع وسػػػريع وي ػػػوـ الفػػػرد بعمميػػػة تبريػػػر ليػػػذا ال ػػػرار لػػػي وقػػػي 
 (. Carola al et,2018,2احؽ 

اتاػػػػػػاذ ال ػػػػػػرار ىػػػػػػو عبػػػػػػارة عػػػػػػف تسػػػػػػور سػػػػػػانع ال ػػػػػػرار للأحػػػػػػداث وانلعػػػػػػاؿ والنتػػػػػػا  ، وااحتمػػػػػػااي المرتبطػػػػػػة بااتيػػػػػػار بػػػػػػديؿ و 
 (.688، 2111معيف سولسو،

وىناؾ مجموعة مػف العوامػؿ التػي تػؤثر لػي عمميػة اتاػاذ ال ػرار ونوعػو منيػا الوسػط المحػيط بػال رار، والتوقيػي السػميـ اتاػاذ ال ػرار، 
لتي تتعمؽ بسانع ال رار، وال وى التي تتفاعؿ مع شاسو، بالإضالة إل  العوامؿ التػي تتعمػؽ بػانلراد الػذيف سػيؤثر عمػييـ والعوامؿ ا

 (.217، 2117ال رار والعوامؿ التي تتعمؽ بالموقؼ ذاتو وتؤثر ليو مسطف  وعثماف، 
 ويوجد عدة مراحل يتبعيا الفرد أثناء اتخاذ القرار ىي:

 .رلة أسبابيا وأعراضيا وآثارىاتضمف تعرؼ المشكمة وتحديد أبعادىا وتحري السب  الر يس لضيورىا ومع: وتتحديد المشكمة
البدا ؿ ىػي الحمػوؿ التػي يتوقػع متاػذ ال ػرار أنيػا سػتؤدي إلػ  حػؿ المشػكمة ويستحسػف الوسػوؿ إلػ  أكبػر عػدد منيػا  تحديد البدائل:

 اً ع مياً لو معن .حيث أف كثرة البدا ؿ تجعؿ عممية اتااذ ال رار نشاط
: بعد الوسوؿ إل  البديؿ المناس  تأتي عممية الت ييـ التي ىي الغاية انساسػية لعمميػة اتاػاذ ال ػرار نف عمميػة الت يػيـ تقويم البدائل

 تتـ مف ا ؿ معايير مثؿ: ىؿ مف الممكف تنفيذ البديؿ؟ ىؿ يفي بالغرا؟ وىؿ يمكف قبوؿ نتا جو وآثاره؟
يتـ لي ىذه المرحمة استبعاد عدد كبير مف البدا ؿ مػف اػ ؿ عمميػة تمحػي  وتػدقيؽ وت ػويـ، وعمػ  متاػذ ال ػرار أف : اختيار البديل

 ي وـ بااتيار البديؿ اننس  معتمداً عم  الابرة والميارة والحكـ السميـ.
المتاػػػذ عمػػػ  المػػػدى ال ريػػػ   : أي تطبي ػػػو ووضػػػعو موضػػػع التنفيػػػذ ومتابعتػػػو مػػػف حيػػػث معرلػػػة آثػػػار ال ػػػرارتنفينننذ القنننرار وتقويمنننو

 .(133-132،  2115والبعيد العفوف،
 الدراسات السابقة: :سابعاً 

 الدراسات العربية: -1
(: ىػػدلي الدراسػػة إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  لعاليػػة برنػػام  إرشػػادي سػػموكي معرلػػي لػػي تحسػػيف مسػػتوى النضػػ  8228دراسننة السننواط ) -

( طالبػاً توزعػوا 28انوؿ الثانوي بمحالظػة الطػا ؼ، وتكونػي عينػة الدراسػة مػف  الميني وتنمية ميارة اتااذ ال رار لدى طمبة السؼ 
عمػػ  مجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة، واسػػتادـ برنػػام  تػػدريبي وم يػػاس النضػػ  المينػػي وم يػػاس اتاػػاذ ال ػػرار، وبينػػي النتػػا   لعاليػػة 

بية ودرجاي المجموعة الضابطة عم  م ياس اتااذ البرنام  التدريبي حيث ظيري لروؽ دالة إحسا ياً بيف درجاي المجموعة التجري
 ال رار لي ال ياس البعدي لسالم ألراد المجموعة التجريبية.
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ىػػدلي الدراسػػة إلػػ  الكشػػؼ عػػف الع قػػة بػػيف أسػػالي  المعاممػػة والوالديػػة واتاػػاذ انبنػػاء لم ػػراراي لػػي  (:8229دراسننة شننعيبي ) -
وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية بمكة المكرمة، واستادـ م ياس المعاممة ( طال  311المرحمة الثانوية، وتكوني عينة الدراسة مف  

الوالديػػة م يػػاس مجػػااي اتاػػاذ ال ػػرار للأبنػػاء، وبينػػي النتػػا   وجػػود ع قػػة ارتباطيػػة بػػيف أسػػالي  المعاممػػة الوالديػػة ومجػػااي اتاػػاذ 
 ير الجنس.اتااذ ال رار حس  متغ لي وجود لروؽ دالة تبيفانبناء ل راراتيـ، كما 

ىػدلي الدراسػة إلػ  تعػرؼ الع قػة بػيف انمػف النفسػي ودالعيػة الػتعمـ لػدى طمبػة انقسػاـ النيا يػة بمرحمػة  :(8214) حجاجدراسة  -
( طالبػاً وطالبػة، واسػتادـ م يػاس انمػف النفسػي وم يػاس دالعيػة الػتعمـ، 316التعميـ الثانوي لي الجزا ر، وتكوني عينة الدراسة مف  

تػػا   وجػػود ع قػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف بػػانمف النفسػػي ودالعيػػة الػػتعمـ، وعػػدـ وجػػود لػػروؽ لػػي انمػػف النفسػػي تبعػػاً لمتغيػػري وبينػػي الن
 الجنس والتاس .

: ىػػدلي الدراسػػة إلػػ  تحديػػد مسػػتوياي انمػػف النفسػػي والث ػػة بػػالنفس واتاػػاذ ال ػػرار المينػػي لػػدى طالبػػاي (8217دراسننة الننردادي ) -
( طالبػػة، واسػػتادـ م يػػاس انمػػف النفسػػي وم يػػاس الث ػػة بػػالنفس 311وتكونػػي عينػػة الدراسػػة مػػف   بمكػػة المكرمػػة،المرحمػػة الثانويػػة 

 وم يػاس اتاػػاذ ال ػرار المينػػي، وأظيػػري النتػا   وجػػود ع قػػة ارتباطيػة موجبػػة ذاي دالػػة إحسػا ية بػػيف انمػػف النفسػي واتاػػاذ ال ػػرار
 لنفسي واتااذ ال رار الميني حس  متغير السؼ الدراسي. ، كما بيني عدـ وجود لروؽ لي انمف االميني

 الدراسات الأجنبية: -8
بحثي ىذه الدراسػة لػي عواقػ  عمميػة اتاػاذ ال ػرار المينػي لطػ   المػدارس : ((Germeijs &Verschueren,2007دراسة  -

ىػػؽ لػػي نيايػػة السػػؼ الثػػاني عشػػر وتمػػي متػػابعتيـ اػػ ؿ العػػاميف انوؿ والثػػاني مػػف ( مرا411ويػػة تكونػػي عينػػة الدراسػػة مػػف  الثان
التعميـ الجامعي. وكشفي النتا   أف تعامؿ الط   مع مياـ اتااذ ال راراي المينية لي نياية السؼ الثاني عشر ساىـ بشكؿ كبير 

يؿ انكػػاديمي، واالتػػزاـ بالدراسػػة الماتػػارة اػػ ؿ انشػػير لػػي العديػػد مػػف جوانػػ  تنفيػػذ اااتيػػار المبكػػر مثػػؿ: تطبيػػؽ ال ػػرار، والتعػػد
مػف اػ ؿ ع قتيػا بالتحسػيؿ انكػاديمي الث ثة انول  لي التعميـ الجامعي. وتتجم  أىمية ىذه الجوان  لػي تنفيػذ اااتيػار المبكػر 

  ا ؿ السنة انول  لي التعميـ العالي.
ىػػػدلي الدراسػػة إلػػ  التح ػػػؽ مػػف مكونػػػاي اليويػػة الذاتيػػػة وتبػػايف ىػػػذه  :Salem,2015 &(Al Diyar) دراسننة النننديار وسنننالم -

( مراىػؽ ومراى ػة، واسػتادـ م يػاس انمػف النفسػي 411المكوناي ليما يتعمؽ بػانمف النفسػي لممػراى يف، وتكونػي عينػة الدراسػة مػف  
ع قػة سػمبية  وانمػف النفسػي، كمػا تبػيف وجػود وم ياس ىوية اننا، وكشفي النتا   أف ىناؾ ع قة إيجابية بيف تح يؽ اليوية الذاتيػة
 بيف مظير ىوية اننا وتشتي ىوية اننا مف ناحية وانمف النفسي مف ناحية أارى.

ىدلي الدارسػة إلػ  تحديػد تسػوراي المػراى يف للأمػف النفسػي وع قتػو بتطػورىـ  (:al et,2016 Musaدراسة موسى وآخرون ) -
( طالبػاً وطالبػة، اسػتادـ م يػاس المنظػور النفسػي 239المػدارس الثانويػة، تكونػي عينػة الدراسػة مػف  العاطفي وأدا يـ انكاديمي لي 

يني النتا   أف المراى يف يعتبروف أف البي ة المدرسػية ا تح ػؽ ليػـ انمػف النفسػي نمف البي ة المدرسية وم ياس التطور العاطفي، وب
 مف النفسي لي البي ة المدرسية والتطور العاطفي وانداء انكاديمي.وتبيف وجود ع قة ارتباطية دالة بيف انعداـ ان
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ىػػدلي الدراسػػة إلػػ  تعػػرؼ درجػػة انمػػف النفسػػي والفعاليػػة الذاتيػػة لػػدى الطػػ   السػػورييف  (:ALharbi,2017اليربنني)دراسننة  -
م ياسي انمف النفسي والفعالية الذاتيػة، وبينػي ( طالباً وطالبة، واستادـ 611ال ج يف دااؿ واار  المايماي، وتكوني العينة مف  

النتا   إل  تدني درجة انمف النفسي لمط   السورييف دااؿ المايماي، لكنيػا معتدلػة بالنسػبة لمػف ىػـ اػار  المايمػاي، كمػا تبػيف 
 وجود ع قة ارتباطية بيف انمف النفسي والكفاءة الذاتية.

ىدلي الدراسة إل  لح  تأثير الكفاءة الذاتية لي اتااذ ال راراي المينيػة بػيف  :(Ogutu al et,2017دراسة أوجوتو وآخرون ) -
( طالبػػاً وطالبػػة مػػف المرحمػػة الثانويػػة الرابعػػة، واسػػتادـ م يػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة 364طػػ   المػػدارس الثانويػػة، وتكونػػي العينػػة مػػف  

 الذاتية ترتبط ارتباطاً وثي اً باتااذ ال راراي المينية لمطمبة.وم ياس سنع ال راراي المينية، وبيني النتا   أف الكفاءة 
 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة: :ثامناً 

 شػػػعيبي( ودراسػػػة 2118  السػػػواطمثػػػؿ دراسػػػة  تناولػػػي الدراسػػػاي السػػػاب ة انمػػػف النفسػػػي واتاػػػاذ ال ػػػرار وع قتػػػو بػػػبعا المتغيػػػراي
دراسػة  و (2114 حجا  مثؿ دراسة والتاس  ، كما تناولي الفروؽ لي انمف النفسي واتااذ ال رار تبعاً لمتغير الجنس ( 2119 

حػػػث وأىميتػػػو ، وقػػػد اسػػػتثمري ىػػػذه الدراسػػػاي لػػػي ىػػػذا البحػػػث مػػػف الناحيػػػة المنيجيػػػة، إذ يسػػػري تحديػػػد مشػػػكمة الب(2117  الػػػردادي
الدراسػػاي السػػاب ة المػػذكورة آنفػػاً لػػي ااتيػػار العينػػة المسػػتيدلة وىػػي طمبػػة المرحمػػة بعػػا ، وقػػد تشػػابو البحػػث الحػػالي مػػع ولرضػػياتو

الدراسػاي السػاب ة مػف حيػث دراسػة الع قػة اارتباطيػة بػيف انمػف النفسػي واتاػاذ ال ػرار ودراسػة عف الثانوية، وااتمؼ البحث الحالي 
 لي محالظة السويداء. انوؿ الثانويالسؼ لدى عينة مف طمبة  الدراسي الفروؽ تبعاً لمتغيري الجنس والتاس 

وبناءً عم  ما سبؽ يمكف ال وؿ أف ىذا البحث قد يسيـ لي إعداد قاعدة معرلية وبحثيػة لإجػراء المزيػد مػف البحػوث المسػت بمية حػوؿ 
 موضوع انمف النفسي واتااذ ال رار.

 إجراءات البحث: :تاسعاً 
 حدود البحث: -

 لي محالظة السويداء. انوؿ الثانويتـ تطبيؽ البحث عم  عينة مف طمبة السؼ  حدود بشرية:
 .السويداء محالظة: تـ تطبيؽ أدواي البحث لي مدرسة ممدوح نسار لي حدود مكانية
 .2121/2122: تـ تطبيؽ البحث لي الفسؿ الدراسي انوؿ لمعاـ الدراسي حدود زمانية

 منيج البحث: -
السػػؼ انوؿ لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة  انمػػف النفسػػي واتاػػاذ ال ػػراراسػػتادمي الباحثػػة المػػني  الوسػػفي التحميمػػي لمعرلػػة الع قػػة بػػيف 

"تحديد ووسؼ الح ا ؽ المتعم ة بالموقؼ الراىف واستا   معموماي عف موضػوع :لي السويداء ويعرؼ المني  الوسفي  الثانوي
  .(2119064،المعموماي " منسور وآاروفمعيف دوف الحاجة إل  تفسير ىذه 

 مجتمع البحث: -

عػػػددىـ والبػػال   2121/2122 العػػاـ الدراسػػي، لػػي لػػي السػػػويداء انوؿ الثػػانويالسػػؼ تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف طػػػ   وطالبػػاي 
 .وطالبة طالباً  (3374)
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 حث:عينة الب -

والجػػدوؿ التػػالي يبػػيف تػػوزع . انوؿ الثػػانويالسػػؼ طالبػػاً مػػف طمبػػة  (140)عمػػ  عينػػة عشػػوا ية مؤلفػػة مػػف  أدواي البحػػثتػػـ تطبيػػؽ 
 .الدراسي الجنس والتاس  يالعينة حس  متغير 

 توزع أفراد عينة البحث حسب الجنس والتخصص :(1جدول )ال

 المجموع إناث ذكور التخصص

 84 36 48 عممي

 56 51 6 أدبي

 141 86 54 المجموع

 
 أدوات البحث: -
 النفسي: مقياس الأمن -

ياسػػر م يػاس الػػذي أعػده لػدى اسػتعراا م ػػاييس انمػف النفسػػي التػي اسػػتادمي لػي انبحػػاث والدراسػاي السػػاب ة، ااتػاري الباحثػػة ال
وتتػػوزع عمػػ  ث ثػػة  ( عبػػارة ت ػػيس انمػػف النفسػػي لػػدى الفػػرد،48لمناسػػبتو موضػػوع الدراسػػة ويتكػػوف الم يػػاس مػػف   (2115الجاجػاف  

 نعػـ لاا( وتنػاؿ الػدرجاي  عف كؿ سؤاؿ ضػمف ايػاريفوتكوف الإجابة  الشعور بانماف( -الشعور باانتماء -أبعاد  الشعور بالح 
( ولمتأكػػد مػػف سػػ حية الم يػػاس اسػػتارجي معػػام ي السػػدؽ، والثبػػاي 96-48( وبالتػػالي تتػػراوح درجػػة المفحػػو  بػػيف 2-1مػػف  

 ول اً للآتي:ال زمة قبؿ تطبي و عم  العينة انساسية لي ىذه الدراسة 

 : الأمن النفسي وثبات مقياسصدق 
 ـ  وجػػاءي  وىػػـ اػػار  عينػػة الدراسػػة انساسػػية طالػػ  وطالبػػة( 51مػػف اػػ ؿ عي نػػة مؤل فػػة مػػف   التح ػػؽ مػػف سػػدؽ الم يػػاس وثباتػػوتػػ

 كما يأتي: النتا  
 . دراسة الصدق:1

ن يسػو  أف نحػف أردنػا مػا أو أعػد ل ياسػو، مػا ي ػيس اااتبػار كػاف إذا مػا إلػ  ويشػير ،انداة لمحتػوى المنيجػي الفحػ  بالسػدؽ ي سػد
 (، وتمي دراسة السدؽ مف ا ؿ:255، 2116 مياا يؿ، 

  :صدق المحتوى 
 التربيػػةأعضػػاء ىي ػػة التػػدريس لػػي كميػػة مػػف عمػػ  مجموعػػة مػػف المحكمػػيف المتاسسػػيف -انوليػػة الػػي سػػورتي – الم يػػاسعُػػرَا  

مػف أجمػػو،  يلمغػرا الػػذي وضػع اعمميػاً وتمثيميػ ابيػػدؼ التأكػد مػف سػػ حيتي، ( 1 ممحػؽ رقػـ بجامعػة دمشػؽ مػف ماتمػػؼ انقسػاـ
 وتـ تعديؿ الم ياس بناءً عم  م ترحاي السادة المحكميف.وااستفادة مف م حظاتيـ وم ترحاتيـ، 
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 الصدق البنيوي:
بعػد مػف انبعػاد انساسػية مػع الدرجػة الكميػة لمم يػاس  تـ التح ؽ منو مف ا ؿ حسا  قيـ معام ي اارتباط بيف الدرجة الكمية لكػؿ

 بشكؿ عاـ، والجدوؿ التالي يشير إل  تمؾ النتا  :
 قيم معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس :(8الجدول )

 الأبعاد الفرعية الشعور بالحب الشعور بالنتماء الشعور بالأمان الدرجة الكمية
 الشعور بالحب - **0.975 **415. **913.
 الشعور بالنتماء - - **314. **868.

 الشعور بالأمان - - - **744.
 الدرجة الكمية - - - -

 (2021** دال عند مستوى الدللة )
دالػة إحسػػا ياً عنػػد  لمم يػػاسمػػع الدرجػة الكميػػة  الم يػػاس( أف معػػام ي اارتبػاط بػػيف كػػؿ بعػد مػػف أبعػاد 2يتبػيف مػػف اػ ؿ الجػػدوؿ  

 بدرجة عالية مف ااتساؽ الداامي، ما يدؿ عم  سدقيا البنيوي.الم ياس يتسؼ (. وبالتالي لإف 1011مستوى الدالة  
 . دراسة الثبات:8

وذلػؾ بالنسػبة للأبعػاد، ولمدرجػة الكميػة، كمػا ىػػو قامػي الباحثػة بحسػا  ثبػاي الم يػاس بطػري تيف:  ألفػا كرونبػائ، التجز ػة النسػفية(، 
 مبيف لي الجدوؿ التالي: 

 قيم معاملات الثبات بطرائق )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، وذلك بالنسبة للأبعاد، ولمدرجة الكمية لممقياس :(3الجدول )
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الفرعية الأبعاد

 0.750 0.698 الشعور بالحب

 0.783 0.693 الشعور بالنتماء

 10764 10744 الشعور بالأمان

 0.795 0.776 الدرجة الكمية

( بطري ػة ألفػا كرونبػائ، 1.776-1.693تراوحػي بػيف   تتسػؼ بمعػام ي ثبػاي جيػدة حيػث الم يػاسيُ حظ مف الجدوؿ السابؽ أف 
جػػاىز لمتطبيػػؽ  الم يػػاسسػػبم ي، وبالتػػالي إحسػػا ياً ا قػػيـ م بولػػة يػػ( بطري ػػة التجز ػػة النسػػفية وجميع1.795-1.751وتراوحػػي بػػيف  

 عم  عينة البحث.
 مقياس اتخاذ القرار: -8

لػػػدى اسػػػتعرا م ػػػاييس اتاػػػاذ ال ػػػرار التػػػي اسػػػتادمي لػػػي بحػػػوث ودراسػػػاي سػػػاب ة، ااتػػػاري الباحثػػػة الم يػػػاس الػػػذي أعػػػده سػػػجاف 
التػػردد(  -التسػػرع -( عبػػارة موزعػػة عمػػ  ث ثػػة أبعػػاد  التػػروي42  ( لمناسػػبتو موضػػوع الدراسػػة، ويتكػػوف الم يػػاس مػػف2114الممحػػـ 

موالػػؽ ب ػػوة( وتعطػػ  انوزاف لػػي حالػػة الف ػػراي ذاي ااتجػػاه  -موالػػؽ–محايػػد  -معػػارا -  معػػارا ب ػػوةعنيػػا  احتمػػااي الإجابػػة
اسػػتارجي معػػام ي السػػدؽ (، أمػػا لػػي حالػػة الف ػػراي ذاي ااتجػػاه السػػال  يػػتـ عكػػس انوزاف، 5-1الموجػػ  درجػػاي تتػػراوح بػػيف 

 والثباي ال زمة قبؿ تطبي و عم  العينة انساسية لي ىذه الدراسة ولؽ ما يمي:
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 : اتخاذ القرار وثبات مقياسصدق 
 وجػاءي النتػا   اػار  العينػة انساسػية لمدراسػة طالػ  وطالبػة( 51مف ا ؿ عي نػة مؤل فػة مػف   التح ؽ مف سدؽ الم ياس وثباتوت ـ 

 كما يأتي:
 دراسة الصدق: .1

  :صدق المحتوى 
 التربيػػةأعضػػاء ىي ػػة التػػدريس لػػي كميػػة مػػف عمػػ  مجموعػػة مػػف المحكمػػيف المتاسسػػيف -انوليػػة الػػي سػػورتي – الم يػػاسعُػػرَا  

مػػف أجمػػو،  يلمغػػرا الػػذي وضػػع اعمميػػاً وتمثيميػػ ابيػػدؼ التأكػػد مػػف سػػ حيتي ،(1 ممحؽ رقػػـ بجامعػػة دمشػػؽ مػػف ماتمػػؼ انقسػػاـ
 ـ.يوااستفادة مف م حظاتيـ وم ترحات

 الصدق البنيوي:
م يػاس اتاػاذ ال ػرار ، تػـ تطبيػؽ الم ياسسدؽ ااتساؽ الداامي ىو مف أىـ أنواع السدؽ التي يمكف استاداميا لمتح ؽ مف سدؽ 

 بما يمي:، ولمتح ؽ مف ىذه الطري ة، تـ ال ياـ وىـ اار  عينة الدراسة انساسية طال  وطالبة (50)عم  
 ( يبيف معام ي اارتباط الناتجة.4والجدوؿ رقـ   بالدرجة الكمية لمبعد الفرعي: المقياسارتباط كل بند من بنود -1
 

 (: معاملات الرتباط بين كل بند مع الدرجة الكمية لمبعد الفرعي.4جدول )ال

 تردد تسرع تروي

 الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند الرتباط البند

1 .554** 8 .607** 15 .580** 22 .556** 29 .362** 36 .447** 

2 .577** 9 .612** 16 .619** 23 .699** 30 .431** 37 .624** 

3 .573** 10 .704** 17 .573** 24 .495** 31 .454** 38 .525** 

4 .591** 11 .672** 18 .550** 25 .803** 32 .659** 39 .499** 

5 .571** 12 .518** 19 .602** 26 .631** 33 .503** 40 .498** 

6 .642** 13 .535** 20 .578** 27 .649** 34 .555** 41 .467** 

7 .574** 14 .672** 21 .480** 28 .612** 35 .520** 42 .466** 

 0.05/ * دال عند مستوى الدللة  0.01** دال عند مستوى الدللة 
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتبػاط بػيف كػؿ بنػد مػع الدرجػة الكميػة لمبعػد الفرعػي الػذي ينتمػي إليػو البنػد، وىػذه اارتباطػاي تتػراوح 
 .1015وىي موجبة ودالة إحسا يا عند مستوى الدالة  (0.362**-0.803**)بيف 

 دراسة الثبات:. 8
وذلػؾ بالنسػبة للأبعػاد، ولمدرجػة الكميػة، كمػا ىػػو قامػي الباحثػة بحسػا  ثبػاي الم يػاس بطػري تيف:  ألفػا كرونبػائ، التجز ػة النسػفية(، 

 مبيف لي الجدوؿ التالي: 
 ولمدرجة الكمية لممقياسقيم معاملات الثبات بطرائق )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، وذلك بالنسبة للأبعاد،  :(5الجدول )

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الفرعية الأبعاد
 0.672 0.662 تروي

 0.699 0.701 تسرع

 0.715 0.721 تردد

 0.701 0.711 الدرجة الكمية

 
كرونبػائ، ( بطري ػة ألفػا 721.0-662.0تراوحػي بػيف   تتسػؼ بمعػام ي ثبػاي جيػدة حيػث الم يػاسيُ حظ مف الجدوؿ السابؽ أف 

جػػاىز لمتطبيػػؽ  الم يػػاسسػػبم ي، وبالتػػالي إحسػػا ياً ا قػػيـ م بولػػة يػػ( بطري ػػة التجز ػػة النسػػفية وجميع715.0-672.0وتراوحػػي بػػيف  
 عم  عينة البحث.

 عرض نتائج البحث ومناقشتيا: :عاشراً 

وبننين  القننرار اتخنناذل توجنند علاقننة ارتباطيننة ذات دللننة إحصننائية بننين درجننات أفننراد عينننة البحننث عمننى مقينناس الفرضننية الأولننى: 
  .في السويداء الأول الثانويلدى طمبة الصف  النفسي الأمنعمى مقياس  درجاتيم

لمتح ؽ مػف ىػذه الفرضػية قامػي الباحثػة بحسػا  معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف درجػاي ألػراد عينػة البحػث عمػ  الدرجػة الكميػة لم يػاسَ 
لػي السػويداء، والنتػا    انوؿ الثػانوياتااذ ال رار وأبعاده الفرعية والدرجة الكميػة لم يػاسَ انمػف النفسػي لػدى عينػة مػف طمبػة السػؼ 

 الي:موضحة لي الجدوؿ الت
 معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياسِ اتخاذ القرار ومقياسِ الأمن النفسي :(9جدول )ال

 للأمن النفسيالدرجة لمكمية  الشعور بالأمان الشعور بالنتماء الشعور بالحب الأبعاد الفرعية

 تروي
0.381** 0.386** 0.255** 0.415** 

10111 10111 10111 10111 

 تسرع
-0.519** -0.551** -0.134** -0.369** 

10111 10111 10111 10111 

 تردد
-0.177* -0.111 -0.397** -0.286** 

10137 1.192 10111 1.111 

 (2025(، * = دال عند )2021** = دال عند )
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وأبعػػاد التسػػرع والتػػردد حيػػث تػػراوح معامػػؿ سػػالبة ودالػػة بػػيف م يػػاسَ انمػػف النفسػػي طرديػػة يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود ع قػػة 
فضػي عمػ  ىػذه انبعػاد ** ممػا يعنػي أنػو كممػا ارتفعػي الػدرجاي عمػ  م يػاسَ انمػف النفسػي انا10134** و10551اارتباط بيف 

 والعكس سحيم. 
يػث تػراوح معامػؿ اارتبػاط موجبة ودالة بيف م ياسَ انمف النفسي وبعػد التػروي حطردية كما يتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود ع قة  

** ممػػا يعنػػي أنػػو كممػػا ارتفعػػي الػػدرجاي عمػػ  م يػػاسَ انمػػف النفسػػي ارتفعػػي عمػػ  بعػػد التػػروي والعكػػس 10255** و10415بػػيف 
بػػيف درجػػاي ألػػراد عينػػة البحػػث عمػػ  م يػػاس اتاػػاذ ال ػػرار وبػػيف  اي دالػػة إحسػػا يةذوبالتػػالي يتبػػيف وجػػود ع قػػة ارتباطيػػة  سػػحيم.

   درجاتيـ عم  م ياس انمف النفسي لدى طمبة السؼ انوؿ الثانوي لي السويداء. 
أسػالي  المعاممػة ( التي بيني وجود ع قة ارتباطية دالػة بػيف 2119  شعيبي وتتفؽ ىذه النتا   مع النتا   التي توسمي إلييا دراسة

التػي بينػي وجػود ع قػة ارتباطيػة دالػة بػيف انمػف النفسػي واتاػاذ  (2117 الػردادي، ودراسػة ية ومجااي اتااذ انبنػاء ل ػراراتيـالوالد
ع قػػة إيجابيػػة بػػيف تح يػػؽ اليويػػة الذاتيػػة والتػػي بينػػي وجػػود  Salem,2015 &Al Diyarالػػديار وسػػالـ  ، ودراسػػة ال ػػرار المينػػي

 ع قة سمبية بيف مظير ىوية اننا وتشتي ىوية اننا مف ناحية وانمف النفسي مف ناحية أارى. وانمف النفسي، كما تبيف وجود
أىػـ الحاجػاي النفسػية لػدى الفػرد وىػو يػؤثر لػي كالػة جوانػ  شاسػيتو وسػموكو، وبالتػالي  مػفويمكف تفسير ذلؾ بأف انمػف النفسػي 

برويػػػة  يػػػاويسػػػتطيع ت ييم والمشػػػك ي التػػػي تواجيػػػو،ي المواقػػػؼ الػػػذي يشػػػبع حاجتػػػو إلػػػ  انمػػػف النفسػػػي يتمتػػػع بالثبػػػاي لػػػلالشػػػا  
بعيػػداً عػػف ال مػػؽ الػػذي يعيػػؽ عمميػػة  ،وااسػػتفادة مػػف ابراتػػو ومعموماتػػو السػػاب ة لػػي ليميػػا وتفسػػيرىا واتاػػاذ ال ػػراراي المناسػػبة حياليػػا

وبالتػػػالي ياػػػر  الفػػػرد باسػػػتنتاجاي  ،لسػػػميـويشػػػتي ذىػػػف الفػػػرد ويعيػػػؽ التفكيػػػر ا ،اسػػػتدعاء المعمومػػػاي المتعم ػػػة بالمشػػػكمة مػػػف الػػػذاكرة
 الػػذي يتحمػػ  بػػانمف النفسػػي لمػػف الواضػػم أف الفػػرد ،ا بةؤدي إلػػ  اتاػػاذ قػػراراي غيػػر سػػمتسػػرعة وأحيانػػاً كثيػػرة تكػػوف ااط ػػة ممػػا يػػ

اسػػت راراً وأكثػػر يكػػوف أكثػػر و  ،وا ي ػػع لريسػة لمحيػػرة ولديػػو ال ػػدرة عمػػ  مواجيػػة الضػغوط والإحباطػػاي ،يتعامػؿ بواقعيػػة مػػع المشػػك ي
ممػا يػنعكس إيجابػاً عمػ  جػودة  ،ينظػر إلػ  انمػور والمسػا ؿ نظػرة شػاممة متأنيػة ويتاػذ قراراتػو برويػة بعيػداً عػف التسػرع ،ثباتاً ورويتػاً 

وزه انمػف الفػرد الػذي يعػ، وبالم ابػؿ لػإف قراره ونوعيتو وينمي ابراتو ومعارلو ويعزز ث تو بنفسو وب درتو عم  اتااذ ال راراي السميمة 
بنيػة النفسي يكوف أكثر توتراً وقم اً اتجاه أحداث الحياة اليومية وأقؿ مرونة وأكثر جموداً وتردداً مف غيره وبالتالي تكوف قراراتو غير م

       .التردد( -عم  أسس واضحة تتسـ تارة بالتسرع وبالتردد تارة أارى مما يفسر وجود ع قة سمبية بيف انمف النفسي وبعدي  التسرع

 
متغيننر  حسنب القنرار اتخنناذ مقيناسالبحننث عمنى عيننة درجننات أفنراد متوسنط ل توجنند فنروق دالنة إحصننائياً بنين الفرضنية الثانينة: 

  الجنس.
لمعينػاي المسػت مة، حيػث حسػبي الفػروؽ بػيف متوس ػطايَ درجػايَ ألػرادَ  سػتيودني (T)للإجابة عػف ىػذه الفرضػية تػـ اسػتاداـ ااتبػار 

 ، كما ىو موضم لي الجدوؿ التالي:الجنسوأبعاده الفرعية حس  متغير ال رار  تااذع ينةَ البحثَ عم  الدرجة الكمية لم ياسَ ا
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 الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية حسب متغير الجنسعمى متوسطات أفراد عينة البحث  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (10): جدولال

 العينة الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 قيمة ت المعياري

درجات 
 الحرية

القيمة 
 القرار الحتمالية

 تروي
 6.992 37.44 54 ذكور

 غير داؿ 10774 138 10288
 7.176 39.41 86 إناث

 تسرع
 5.197 57.56 54 ذكور

 غير داؿ 10293 138 10150
 5.065 59.15 86 إناث

 تردد
 10.250 36.20 54 ذكور

 غير داؿ 10881 138 10142
 8.816 32.16 86 إناث

 الدرجة الكمية
 15.867 131.20 54 ذكور

 غير داؿ 10531 138 10631
 11.780 130.72 86 إناث

( بػيف متوس ػطايَ 1015( إلػ  عػدـ وجػود لػروؽ ذاي دالػة إحسػا ية عنػد مسػتوى الدالػة  11النتا   الواردة لي الجػدوؿ رقػـ   تشير
وأبعػاده الفرعيػة حسػ  متغيػر الجػنس، وىػذا يعنػي قبػوؿ الفرضػية  ال ػرار تاػاذدرجايَ ألرادَ عي نةَ البحثَ عم  الدرجة الكميػة لم يػاسَ ا

 السفرية. 

 ( التي بيني وجود لروؽ لي اتااذ ال رار حس  متغير الجنس.2119النتا   مع نتا   دراسة شعيبي  وتاتمؼ ىذه 
قد يعود السب  إلػ  أف اتاػاذ ال ػرار عمميػة ع ميػة مركبػة تتػأثر بعػدد مػف العوامػؿ، أبرزىػا معػارؼ الفػرد وابراتػو السػاب ة والمعمومػاي 

وبالتػػالي يكػػوف تػػأثير الجػػنس لػػي  ......طػػة بسػػانع ال ػػرار، ودرجػػة سػػعوبة ال ػػراروالإمكانيػػاي المتػػولرة، والظػػروؼ ااجتماعيػػة المحي
 عممية اتااذ ال رار ثانوي وغير ظاىر لي كثير مف انحياف مما يفسر عدـ وجود لروؽ لي اتااذ ال رار حس  متغير الجنس. 

متغينر  الأمنن النفسني حسنب مقيناسحنث عمنى البعيننة درجنات أفنراد متوسنط ل توجد فروق دالة إحصائياً بنين الفرضية الثالثة: 
  الجنس.

سػتيودني لمعينػاي المسػت مة، حيػث حسػبي الفػروؽ بػيف متوس ػطايَ درجػايَ ألػرادَ  (T)للإجابة عػف ىػذه الفرضػية تػـ اسػتاداـ ااتبػار 
 لي الجدوؿ التالي: ع ينةَ البحثَ عم  الدرجة الكمية لم ياسَ انمف النفسي وأبعاده الفرعية حس  متغير الجنس، كما ىو موضم

 متوسطات أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية حسب متغير الجنس بين الفروق لدللة (t-test) قيم (11): جدولال

 العينة الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 قيمة ت المعياري

درجات 
 الحرية

القيمة 
 القرار الحتمالية

 الشعور بالحب
 2.034 17.57 54 ذكور

 غير داؿ 10366 138 10916
 1.467 17.88 86 إناث

 الشعور بالنتماء
 0.945 15.56 54 ذكور

 غير داؿ 10313 138 10113
 0.991 15.65 86 إناث

 الشعور بالأمان
 2.289 25.31 54 ذكور

 غير داؿ 10151 138 1.440
 1.585 24.87 86 إناث

 الدرجة الكمية
 3.069 58.44 54 ذكور

 غير داؿ 10143 138 0.47
 2.353 58.41 86 إناث
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( بػػػيف 1015( إلػػػ  عػػػدـ وجػػػود لػػػروؽ ذاي دالػػػة إحسػػػا ية عنػػػد مسػػػتوى الدالػػػة  11تشػػػير النتػػػا   الػػػواردة لػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ     
متوس ػػطايَ درجػػايَ ألػػرادَ عي نػػةَ البحػػثَ عمػػ  الدرجػػة الكميػػة لم يػػاسَ انمػػف النفسػػي وأبعػػاده الفرعيػػة حسػػ  متغيػػر الجػػنس، وىػػذا يعنػػي 

 قبوؿ الفرضية السفرية. 
وجػود لػروؽ لػي عػدـ ( التػي بينػي 2117 الػردادي(، ودراسػة 2114 حجػا دراسػة ىذه النتا   مع النتػا   التػي توسػمي إلييػا  وتتفؽ

 انمف النفسي تبعاً لمتغير الجنس.
ألػػراد عينػػة البحػػث مػػف الجنسػػيف يمػػروف بمراحػػؿ نمػػو ع مػػي مت اربػػة، ومػػا ياتمػػؼ ل ػػط ىػػو الابػػرة، وبالتػػالي إلػػ  أف  قػػد يعػػود السػػب 

التعميمي، كما نجـ عػف التطػور الحاسػؿ لػي المجتمػع ت اربػاً لػي اندوار والمسػؤولياي يتشابيوف بكثير مف ال دراي الع مية والمستوى 
 .  لك  الجنسيف، مما يجعؿ الاسا   النفسية وااجتماعية والمعرلية لمذكور والإناث متشابية إل  حد كبير

متغيننر  حسنب القنرار اتخنناذ مقيناسالبحنث عمنى عينننة درجنات أفنراد متوسننط ل توجند فننروق دالنة إحصنائياً بنين الفرضنية الرابعنة: 
  .الختصاص عممي/ أدبي

سػتيودني لمعينػاي المسػت مة، حيػث حسػبي الفػروؽ بػيف متوس ػطايَ درجػايَ ألػرادَ  (T)للإجابة عػف ىػذه الفرضػية تػـ اسػتاداـ ااتبػار 
 ىو موضم لي الجدوؿ التالي:عي نةَ البحثَ عم  الدرجة الكمية لمم ياس وأبعاده الفرعية حس  متغير اااتسا ، كما 

 عمى الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية حسب متغير الختصاصمتوسطات أفراد عينة البحث  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (12): جدولال

المتوسط  العينة الختصاص الأبعاد الفرعية
 الحسابي

النحراف 
درجات  ت قيمة المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الحتمالية

 7.644 39.21 84 عممي تروي
 غير داؿ 10611 138 10511

 6.294 37.80 56 أدبي

 5.384 58.25 84 عممي تسرع
 غير داؿ 10335 138 10967

 4.813 58.96 56 أدبي

 9.776 34.19 84 عممي تردد
 غير داؿ 10925 138 10194

 9.280 33.02 56 أدبي

 الكميةالدرجة 
 14.112 131.56 84 عممي

 غير داؿ 10568 138 10572
 12.431 129.79 56 أدبي

( بػيف متوس ػطايَ 1015( إلػ  عػدـ وجػود لػروؽ ذاي دالػة إحسػا ية عنػد مسػتوى الدالػة  12تشير النتا   الواردة لي الجػدوؿ رقػـ  
، وىػػذا يعنػػي قبػػوؿ وأبعػػاده الفرعيػػة حسػػ  متغيػػر اااتسػػا  ال ػػرار  يػػاسَ اتاػػاذعمػػ  الدرجػػة الكميػػة لمدرجػػايَ ألػػرادَ عي نػػةَ البحػػثَ 

 الفرضية السفرية. 
إلػ  عػدـ تػولر المنػاى  والبػرام  لػي المػدارس المحميػة لتنميػة ميػارة اتاػاذ ال ػرار لػدى الطمبػة، سػواء لػي التاسػ  قد يعػود السػب  

لػ  التفاعػؿ  رار لدى الطمبة إل  التجربة والابرة الشاسػيةالعممي أو التاس  اندبي، وبذلؾ يترؾ انمر لتنمية ميارة اتااذ ال ، وا 
مػػع الآاػػريف لػػي إطػػار الع قػػاي ااجتماعيػػة التػػي تولرىػػا المدرسػػة والمحػػيط ااجتمػػاعي. كمػػا أف أسػػالي  التػػدريس وطري ػػة تعامػػؿ 

ري ػة الإل ػاء ىػي الطري ػة المتبعػػة التاسػ  العممػي واندبػي، إذ تكػوف ط المدرسػيف مػع الطمبػة ىػي واحػدة، وا تاتمػؼ كثيػراً مػا بػيف
 .لي كثير مف انحياف ك  التاسسيفل
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متغينر  حسنب الأمنن النفسني مقيناسالبحث عمى عينة درجات أفراد متوسط ل توجد فروق دالة إحصائياً بين الفرضية الخامسة: 
  .الختصاص عممي/ أدبي

لمعينػاي المسػت مة، حيػث حسػبي الفػروؽ بػيف متوس ػطايَ درجػايَ ألػرادَ  سػتيودني (T)للإجابة عػف ىػذه الفرضػية تػـ اسػتاداـ ااتبػار 
 عي نةَ البحثَ عم  الدرجة الكمية لمم ياس وأبعاده الفرعية حس  متغير اااتسا ، كما ىو موضم لي الجدوؿ التالي:

 لممقياس وأبعاده الفرعية حسب متغير الختصاصمتوسطات أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية  بين الفروق لدللة (t-test) قيم (13): جدولال

 العينة الختصاص الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 ت قيمة المعياري

درجات 
 الحرية

القيمة 
 القرار الحتمالية

 الشعور بالحب
 1.726 17.76 84 عممي

 غير داؿ 10911 138 10112
 1.695 17.77 56 أدبي

 الشعور بالنتماء
 0.828 15.52 84 عممي

 غير داؿ 10841 138 10213
 1.148 15.75 56 أدبي

 الشعور بالأمان
 1.856 25.02 84 عممي

 غير داؿ 10111 138 1061
 1.962 25.07 56 أدبي

 الدرجة الكمية
 2.579 58.31 84 عممي

 غير داؿ 10491 138 10693
 2.749 58.59 56 أدبي

( بػيف متوس ػطايَ 1015( إلػ  عػدـ وجػود لػروؽ ذاي دالػة إحسػا ية عنػد مسػتوى الدالػة  13الواردة لي الجػدوؿ رقػـ  تشير النتا   
، وىػػذا يعنػػي قبػػوؿ وأبعػػاده الفرعيػػة حسػػ  متغيػػر اااتسػػا   يػػاسَ انمػػف النفسػػيعمػػ  الدرجػػة الكميػػة لمدرجػػايَ ألػػرادَ عي نػػةَ البحػػثَ 

 الفرضية السفرية. 

لػروؽ لػي انمػف النفسػي تبعػاً لمتغيػر التاسػ   تجػد لػـ التػي (2114 حجػا مع النتا   التي توسمي ليا دراسػة ىذه النتا    تتتفؽ
 الدراسي.

قػػد يعػػود السػػب  إلػػ  تشػػابو الظػػروؼ ااجتماعيػػة وااقتسػػادية التػػي تحػػيط بالطمبػػة لطمبػػة اااتسػػا  العممػػي واندبػػي يعػػانوف مػػف 
المجتمػع السػوري والػذي يػنعكس آثػاره مباشػرة عمػ  سػوية حيػاتيـ وحيػاة عػا  تيـ، والتػي نتا   الحسار ااقتسػادي المفػروا عمػ  

تيدد است رارىـ وأمنيـ المادي وقد تحرـ عدداً منيـ مف متابعة ح يـ لي التعمػيـ ولجػو يـ لسػوؽ العمػؿ لكػي يؤمنػوا مسػتمزماتيـ، كمػا 
غوط والتحػػدياي ترمػػي بث ميػػا عمػػ  الطمبػػة وتجعميػػـ قم ػػيف عمػػ  تعػػاني بعػػا المنػػاطؽ مػػف انعػػداـ ااسػػت رار انمنػػي، وكػػؿ ىػػذه الضػػ

 .   ا ييدد انمف النفسي لدييـحاضرىـ ومست بميـ مم
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 المقترحات:
شػراكيـ لشعور بانمف النفسي واعتبارىػا محػور عمميػة التنشػ ة انسػرية التػي يجػ  أف ينشػأ انبنػاء عمييػااتوعية انىؿ بأىمية  - ، وا 

 .ال راراي انسرية مما ينمي ث تيـ بنفسيـ وب درتيـ عم  اتااذ ال رارلي عممية اتااذ 
تنمية الشعور بانمف النفسي لدى الطمبة مف ا ؿ إيجاد نشاطاي وبرام  تساعد لي حؿ المشك ي التي تواجو الطمبة يومياً لي  -

 النواحي انكاديمية وااجتماعية والنفسية.
إيجػػػاد أنشػػػطة وبػػػرام  اجتماعيػػػة وأكاديميػػػة تشػػػغؿ أوقػػػاي الفػػػراغ وتكسػػػ  الطمبػػػة سػػػماي تسػػػيـ لػػػي  التػػػيع ػػػد النػػػدواي والػػػدوراي  -

مواجيػػة الضػػغوطاي والإحباطػػاي التػػي يواجيونيػػا تيـ عمػػ  اتعػػزز قػػدر تنمػػي انمػػف النفسػػي وميػػارة اتاػػاذ ال ػػرار لػػدييـ، و  وميػػاراي 
 بطري ة إيجابية.

 الث ة بالنفس.-حؿ المشك ي–راي انارى كالتوالؽ ااجتماعي تتناوؿ انمف النفسي وع قتو ببعا المتغي إجراء دراساي -
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