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 :الممخص

لػدى  يةػة  التوافػؽ اججتمػا يمسػتوى و مستوى جودة الحيػاة الأسػرية تعرُّؼ هدؼ البحث إلى 
بػيف متوسػط درجػات  الفػروؽو . محافظػة دمشػؽمف طمبة الصؼ الثاةي الثاةوي العػاـ بمػدارس 

 التوافػؽ اججتمػا ي مى مقيػاس و جودة الحياة الأسرية إجابات أفراد  يةة البحث  مى مقياس 
اـ اج تمػػاد  مػػى المػػةي  الوصػػفي  (.الجػػةسو والمسػػتوى اجقتصػػادي ل سػػرةتبعػػاً لمتريػػري    تػػ

طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ الثػاةي الثػاةوي العػاـ ( 777 بمرت  يةة البحث قد و  التحميميو
رى تطبيػػػؽ جػػػ و%( مػػػف المجتمػػػي الأصػػػمي2بةسػػػبة تمثيػػػؿ بمرػػػت   بمػػػدارس محافظػػػة دمشػػػؽ

ـ( إلػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػوـ ال مػػػػػػػػػيس بتػػػػػػػػػاري  4/4/2222أدوات البحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػوـ الأحػػػػػػػػػد بتػػػػػػػػػاري   
مػػف . التوافػػؽ اججتمػػا يو ومقيػػاس الأسػػرية جػػودة الحيػػاةمقيػػاس  واسػػت دـ ـ(و22/4/2222 

ذات دجلػػة إحصػػالية  إيجابيػػة د  لاقػػة ارتباطيػػةو وجػػ أبػػرز الةتػػال  التػػي توصػػؿ البحػػث إلييػػا 
وجػػود  ػػدـ و  .التوافػػؽ اججتمػػا يالأسػػرية ودرجػػاتيـ  مػػى مقيػػاس  ودة الحيػػاةمقيػػاس جػػبػػيف 

 التوافػػؽ اججتمػػا يومقيػػاس  الأسػػرية فػػروؽ ذات دجلػػة إحصػػالية  مػػى مقيػػاس جػػودة الحيػػاة
مقيػاس  مػى  مى مقيػاس جػودة الحيػاة الأسػرية و و ووجود فروؽ إحصالية الجةسر تبعاً لمتري

لصػػػاللأ الأسػػػر ذات المسػػػتوى  قتصػػػادي ل سػػػرةتبعػػػاً لمتريػػػر المسػػػتوى اج التوافػػػؽ اججتمػػػا ي
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Abstract: 
The aim of the research is to identify the level of quality of family life and 

the level of social adjustment among a sample of students in the second year 

of general secondary school in the schools of the governorate of Damascus. 

And the differences between the average scores of the answers of the 

research sample members on the scale of family quality of life and on the 

scale of social adjustment according to the two variables: (sex, and the 

economic level of the family). The descriptive analytical approach was relied 

on, and the research sample amounted to (777) male and female students from 

the second year of general secondary school in the schools of the Governorate 

of Damascus, with a representation rate of (2%) of the original community. The 

research tools were applied from Sunday (4/4/2021 AD) ) to Thursday 

(22/4/2021 AD), and the scale of the quality of family life, and the scale of 

social compatibility were used. Among the most prominent findings of the 

research: There is a positive, statistically significant correlation between the 

family quality of life scale and their scores on the social adjustment scale. And 

there were no statistically significant differences on the scale of family quality 

of life and the scale of social adjustment according to the variable of sex, and 

the presence of statistical differences on the scale of family quality of life and 

on the scale of social adjustment according to the variable of the economic level 

of the family in favor of families with a good economic level. 
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 مقدمة:ال 
 التػي المعػايير وفػؽ يػةوالتطبيق الةظريػة الةػاحيتيف مػف لآ ػر شػ ص مػف ؼمػي ت وةسػبي والأبعػاد متعػدد وـيػمفالأسػرية  الحياة جودة إفا 

 ىمػ  كالقػدرةالأسػرية  الحيػاة جػودة مقومػات تحديػد فػي تػتحكـ كثيػرة بعوامؿ تتأثر ما الباً غ والتي اويومطالب الحياة لتقويـ داالأفر  اهيعتمد
 والةفسػية لجسػميةا والصػحة المحيطػةو الظػروؼ دارةا  و  وفػي اجةفعػاجت الػتحكـ ىمػ  والقػدرة وفػي الحيػاة الأسػرية راالقػر  وات ػاذ التفكيػر

 ـيسعادت تحقؽ التي مةيالم الأشياء داالأفر  اي لال مف يحدد التي والحضاريةو الثقافية والقيـ الديةيةو والمعتقدات اجقتصاديةو والظروؼ
 .اججتما يةوكفاءتيـ و وتطوّر مف ميارتيـ و وتكيفيـ اججتما يالحياة في

مػػػد الطيػػػب  مػػػى أفا الأسػػػرة ليػػػا دور كبيػػػر فػػػي تةميػػػة  بػػػرات الفػػػرد و لاقاتػػػ  كمػػػا يتفػػػؽ أكثػػػر الم تصػػػيف كروجػػػرزو وألبػػػورتو ومح
اـ فيػػػي المسػػػؤولة  ػػػف إكسػػػاب  المعػػػايير اججتما يػػػةو والأةمػػػاط السػػػموكية السػػػميمةو فعػػػف طريقيػػػا يػػػتعمّـ التواصػػػؿو  بػػػالآ ريفو ومػػػف ثػػػ

تكػويف اجتجاهػات اريجابيػة  ػف ذاتػ  وةفسػ و وبالتػالي والتفا ؿ اججتمػا يو وتكػويف اردراكػاتو والمفػاهيـ المرتبطػة بجػودة حياتػ  وب
 (.296و 2222رفي مستوى توافق  اججتما ي  البدراةيو 

 والدراسػات البحػوث تاتجيػ فقػد ؾوةتيجػةً لػذلو البحػث والتربيػةـ داً في  ػاليوماً جديمف دُّ يع  فإة التوافؽ اججتما ي فو ةد الحديث  
ارات يػػػالمف حديػػػد العديػػػد مػػػت ؾذلػػػ  ػػػف ؽوالرػػػدو واةبثػػػ ـزمػػػة ر ػػػداد الفػػػرد لحيػػػاة اليػػػو اللا ا يػػػةاججتمارات يػػػالمأهػػػـ  لتحديػػػد حػػػديثاً 

ـ ت لػراايػذه المه فولة إج أيتةا بسمشكلا تجاوز يدور مؤثر في حياتةا وف فم اججتما يةارات يالم يمما تؤد ـو وبالرغاججتما ية
 ؼالتكيػ ىمػو   ى إدارة حياتػمػد  تسػا د الفػر  اججتما يػةارات يػالم فحيػث أ؛ حػديثاً  إج ؿقبػ واجهتمػاـ مػف البحػث مف كافياً  اً قدر  ؿتة
 ؿوحػػ اججتما يػػةو وليةالمسػػؤ  ؿى تحمػػمػػ اً قػػادر  تجعمػػ  كمػػا الحيػػاةو بػػاتمتطم مػػي الحادثػػة المتريػػرات مػػي التعػػايش ىو مػػ وذاتػػ  مػػي

 ة فػيبفعاليػؼ التصػر  ى مػ وتسػا ده بةفسػ  ثقتػ  ؽالعصر الذى يحيػاهو وتحقػ ايفرضي التي التحديات ةومقابم تواجي  التي تالمشكلا
الحيػاة بصػػفة  مػي اريجػابي ؿوالتفا ػػ والآ ػريف مػي ؿاالفعاػ ؿاجتصػػا أسػاليبباسػت داـ  اججتمػا ي ؿى التفا ػػمػو و فػةالم تم ؼالمواقػ

 .وتزيد مف كفاءت  اججتما ية امةو 
التػػي يحتاجيػػا الفػػردو لكػػي يػػةجلأ فػػي حياتػػ  و لاقاتػػ  اججتما يػػةو  مظمػّػة لجميػػي الميػػارات اججتما يػػة التوافػػؽ اججتمػػا يلػػذلؾ فػػإفا 

يػػةجلأ فػػي ا تيػػار الميػػارات  التوافػػؽ اججتمػػا يالمةاسػػب لػػ و فالشػػ ص ذو  اججتمػػا ي الػػد ـوالتػػي يكتسػػبيا الفػػرد مػػف  ػػلاؿ تقػػديـ 
ت اجتما يػػة تسػػيؿ وتيسػػر التفا ػػؿ المةاسػػبة لكػػؿ موقػػؼو ويسػػت دميا بطػػرؽ تػػؤدي إلػػى ةتػػال  إيجابيػػة؛ أي إةيػػا تعةػػي إجػػادة ميػػارا

دراكيػػػاو ومعرفػػػة المفػػػاهيـ الدقيقػػػة لمموقػػػؼ؛ لةػػػتمكف مػػػف التفسػػػير الصػػػحيلأ  اججتمػػػا يو وفيػػػـ  واطػػػؼ الفػػػرد و واطػػػؼ الآ ػػػريف وا 
 لمسموكيات اججتما ية واجستجابات الملالمة لياو وفيـ الأحداث الش صية والتةبؤ بيا.

 :ـ مشكمة البحث 1
تتمثؿ في شػعور الفػرد بالرضػا والسػعادة وقدرتػ   مػى إشػباع التي جودة الحياة  الأسرة تزيد مف ( أف65و 2226يرى  مةسي وكاظـو 

حاجات  مف  لاؿ ال دمات التي تقدـ ل  في المجػاجت الصػحية واججتما يػة والتعميميػة والةفسػية مػي حسػف إدارتػ  لموقػت واجسػتفادة 
 لدي . ؽ اججتما يالتوافمة و وهذا ما يؤدي إلى ارتفاع مستوى 
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تػػأثير إلػػى  (2222و العمػػري  (2222ةعيسػة  (و 2222  الوهػػاب وشػػةد بػد والأبحػػاث السػػابقة كدراسػػة   ةتػػال  الدراسػات أشػػارتكمػا 
و ولكػف مػا زاؿ الموضػوع بحاجػة إلػى المحيطػة بيػـ الضػروط الحياتيػة مػى التعامػؿ الصػحيلأ مػي  زيػادة قػدرة الطمبػةفػي  جودة الحياة

( 2222ويؤكػد   بػد اا و  .ش صػيت  جواةػب و مى اتجاهات   مى امواةعكاسي الفرد ش صية في تأثيرهماثو فضلًا  ف مف البح مزيد
وجػودة العلاقػة بػيف الأبةػاء وجػودة الحيػاة اجةفعاليػةو وتشػمؿ الرضػا  ػف الحيػاة  الأسػرية مى جودة الحياةو والتي تشمؿ جػودة الحيػاة 

 الأفراد.والتفاؤؿ لدى  التوافؽ اججتما يو 

العوامػؿ ( طالباً لمتعرؼ  مى 22بدراسة استطلا ية أولية في ثاةوية  الكواكبي( بمغ  دد الطمبة فييا   مف  لاؿ قيام  ووجد الباحث
وجػػود صػػعوبة فػػي  المػػؤثرة فػػي جػػودة الحيػػاة الأسػػرية لػػدى الطمبػػة فػػي التعمػػيـ الثػػاةويو فوجػػد الباحػػث تأكيػػد أفػػراد  يةػػة البحػػث  مػػى

الآ ػػريف المحيطػػيف بػػ و كمػػا أفا إصػػابت  بػػالمرض يكمثػّػؿ  بلػػاً كبيػػراً  مػػى أسػػرت و وضػػعؼ الػػدهـ العػػاطفي الػػذي يحصػػؿ التعامػػؿ مػػي 
 مي  مف أفراد أسرت و إضافة إلى وجود هلافات دالمة بية  وبػيف أفػراد أسػرت و وأةػ  يكفضّػؿ أف يقضػي وقتػ  مػي أفػراد أسػرت و وغيػاب 

دا ؿ الأسرةو وتمؾ العولمؿ السابقة مجتمعة تؤثر في مستوى جودة الحيػاة الأسػرية لمطالػب فػي  العدؿ في توزيي المياـ والمسؤوليات
جػػودة الحيػػاة   لاقػػة مػػاػػػ   الآتػػيالسػػؤاؿ فػػي ارجابػػة  ػػف ومػػف  ػػلاؿ مػػا سػػبؽ يمكػػف تحديػػد مشػػكمة البحػػث  مرحمػػة التعمػػيـ الثػػاةوي.

 ؟ثاةي الثاةوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽلدى  يةة مف طمبة الصؼ ال التوافؽ اججتما يالأسرية بمستوى 
 تتجمى أهمية البحث في الةقاط الآتية ـ أهمية البحث:  2

 :النظريةالأهمية 
 و قميػة وةفسػية بيولوجيػة تحػوجت مػف يت مميػا مػاالبحػث وهػي مرحمػة المراهقػة المتػأ رةو و  تةاوليػاي التػي العمريػة المرحمػةأهميػة  .2

 الذات لدى الفرد. يمكف أف تؤثر في تقدير واجتما ية

الكشؼ  ف أهميػة الػدور اريجػابي لجػودة الحيػاة الأسػرية فػي مسػا دة الطمبػة  مػى تحقيػؽ الةجػاح فػي الحيػاة الدراسػية والميةيػةو  .2
 .والقدرة  مى مواجية تحديات الحاضر والمستقبؿ

 :الإجرائية التطبيقيةالأهمية 
قبلًا لتحسيف جودة الحياة الأسرية لدى طمبة الجامعةو وبالتػالي تحسػيف قد تفيد ةتال  البحث الحالي في وضي برام  إرشادية مست .3

و ويمكػػػػػف اجسػػػػػتفادة مػػػػػف ةتػػػال  البحػػػث الحػػػالي فػػػػػي إ ػػػػػداد البػػػػػرام  اجسػػػػػتراتيجيات اررشػػػػػادية الفرديػػػػػة مسػػػتوى تقػػػدير الػػػذات لػػػدييـ
يعػػاةوف مػػف كثػػػرة الضػػػروط وارحباطػػػات فػػي كافػػة مجػػاجت  والجما يػػػػة لتحسػػيف جػػودة الحيػػاة لػػدى فلػػة مػػف طػػلاب الجامعػػة الػػذيف

 حياتيـ.

بمعمومػات  ػف جػودة الحيػاة الأسػرية  في مجاؿ التعمػيـ الثػاةويةتػػال  البحث الحالي الميتمػػيف بالمجػػاؿ الةفسي والتربػػوي  تزوّدقد  .4
 .التوافؽ اججتما يمف ةتال  إيجابية في تحسيف مستوى و مما يزيد مف قػدرتيـ  مػى ترسػي  وتعزيػز هذه المفيوـ لما ل  الطمبةلدى 

  تعرُّؼيسعى البحث إلى  ـ أهداف البحث: 3
 .مف طمبة الصؼ الثاةي الثاةوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽ البحث  يةةأفراد لدى جودة الحياة الأسرية مستوى  .2

 .الثاةوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽ مف طمبة الصؼ الثاةيأفراد  يةة البحث لدى  التوافؽ اججتما يمستوى  .2
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مػػف طمبػػة الصػػؼ الثػػاةي الثػػاةوي العػػاـ أفػػراد  يةػػة البحػػث لػػدى  التوافػػؽ اججتمػػا يجػػودة الحيػػاة الأسػػرية ومسػػتوى بػػيف العلاقػػة  .3
 .بمدارس محافظة دمشؽ

  يحاوؿ البحث ارجابة  ف السؤاليف الآتييفـ أسئمة البحث:  4
 ؟لدى  يةة مف طمبة الصؼ الثاةي الثاةوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽ مستوى جودة الحياة الأسريةما  -2

 ؟لدى  يةة مف طمبة الصؼ الثاةي الثاةوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽ التوافؽ اججتما يمستوى ما  -2
 حدود البحث:ـ  5
 دمشؽ. ظةمحاف مدارس في طمبة الصؼ الثاةي الثاةوي العاـ يةة مف شممت   والمكانية الحدود البشرية - أ

 (.ـ22/4/2222  بتاري  ال ميس ( إلى يوــ4/4/2222  تاري ب الأحدتطبيؽ أدوات البحث مف يوـ  جرى  الحدود الزمانية - ب

وتػـ تطبيػؽ مقيػاس و التوافػؽ اججتمػا يو جػودة الحيػاة الأسػرية العلاقػة اجرتباطيػة بػيف  تعػرُّؼ  الحدود العممية أو الموضـوعية - ت
جػودة الصػحة العامػةو جػػودة الحيػاة الأسػرية واججتما يػػةو التفا ػؿ الأسػريو جػػودة    يضػـ الأبعػاد الآتيػػةجػودة الحيػاة الأسػرية الػػذي 

توكيػػػد التواصػػػؿ اججتمػػػا يو الضػػػبط والمروةػػػة اججتما يػػػةو (و ومقيػػػاس التوافػػػؽ اججتمػػػا ي الػػػذي يضػػػـ الأبعػػػاد الآتيػػػة   العواطػػػؼ
 .التعميـ الثاةوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽ وشممت  يةة البحث طمبةو (اجةدماج اججتما يالذاتو 

جرائياً  مصطمحات البحثب ـ التّعريف 6  :نظرياً وا 
هػػي اجسػػتمتاع بػػالظروؼ الماديػػة فػػي البيلػػة ال ارجيػػةو وارحسػػاس بحسػػف الحػػاؿو (: "Quality of Lifeجــودة الحيــاة ) –6-1

شػػباع الحاجػػاتو والرضػػا  ػػف الحيػػاةو فضػػلًا  ػػف إدراؾ الفػػرد لجو  اةػػب حياتػػ  وشػػعوره بمعةػػى الحيػػاةو إلػػى جاةػػب الصػػحة الجسػػمية وا 
إجرائيــاً فــي الأســرية عــرف جــودة الحيــاة وت   (.292و 2226اريجابيػةو وتوافقػػ  مػي القػػيـ السػالدة فػػي المجتمػيت   بػػد الفتػػاح وحسػيفو 

جػػودة الصػػحة العامػػةو جػػودة الحيػػاة    المقيػػاس أبعػػاد  مػػىةػػة البحػػث مػػف أفػػراد  ي الطالػػبحصػػؿ  مييػػا ي يرجػػة التػّػالدّ بأنــ :  البحــث
حيػث تشػير  إ ػداده ليػذا الرػرض فػي هػذا البحػثو تاـ الذي  (الأسرية واججتما يةو التفا ؿ الأسريو جودة العواطؼو التوافؽ الأسري

وتعػراؼ  .اأو اة فػاض مسػتواه او فيمػا تشػير الدرجػة المة فضػة إلػى فقػداةيالأسػري دة الحيػاةجػو الدرجة العميا إلػى مسػتوى  ػالي مػف 
 بأةيا  الفر يةالأبعاد 

 جـودة الصـحة العامـة (Public Health Quality):  قدمػ  أي مصػدر مػف مصػادر يهػي مسػتوى القيمػة  اجهتمػاـ( الػذي
هػػػػػو تقػػػػػديـ المػػػػػوارد الطبيػػػػػة  الصـــــحية إف اليػػػػػدؼ مػػػػػف الر ايػػػػػة الصػػػػػحيةو تبعػػػػػاً لمػػػػػا تحػػػػػدده بعػػػػػض ارجػػػػػراءات الصـــــحية الر ايػػػػػة
و ومعالجػػة الأمػػراض حيثمػػا أمكػػفو إمػػداد المراهػػؽ جيػػدة لحيػػاة جــودة وذلػػؾ مػػف أجػػؿ ضػػماف ؛مػػف يحتاجيػػا إلػػى جميػػي الجــودة  اليػػة

 (.Henning, et al, 2010, 246  متوسط العمر المتوقي وما إلى ذلؾ
 جـودة الحيـاة الأسـرية والاجتماعيـة (Quality of family and social life):  فػاء القػدرة  مػى ر ايػة الػذات واجلتػزاـ والو

والأداء الجيػػػػػد لموالػػػػػديف  اججتمػػػػا ي رفاهيػػػػة الجسػػػػدية والماديػػػػة والرفاهيػػػػة العاطفيػػػػة واجةتمػػػػاءو كمػػػػا تػػػػرتبط بالاججتما يػػػػة بػػػػالأدوار
 (.8و 2222العمريو تجاه الأبةاء   الأسػرة فػي
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 التفاعـل الأسـري (Family Interaction):  ف ؤثر كػؿ فػرد فػي الآ ػر يػ بحيػث وبػيف أ ضػاء الأسػرةهػو العلاقمػة التػي تتكػوا
 .(9و 2222العمريو   بقصد تكويف  برات جديدة

 جودة العواطف (Quality of Emotions): فػي المواقػؼ المؤلمػة أو ال يبػة والفشػؿو  والآ ػريف هي اتجاه إيجابي ةحػو الػذات
ويواجػ  مواقػؼ و الفرد بعقبؿ مةفتلأيةطوي  مى المطؼ بالذاتو و مى  دمـ اجةتقاد الشديد لياو ومعالجة المشا ر المؤلمة في و ي 

 (.Stevanovic, 2013, 335  الحياة بقوة إرادة وهدوء أ صابو كما أة  متزف اةفعالياً 
حساسػيـ بالسػعادة والراحػة فػي ةطػاؽ الحيػاة ت(: Family Adjustment) التوافق الأسري قدرة أفراد الأسرة  مػى اجةسػجاـ معػاًو وا 

قامة  لاقات اجتما ي ة متبادلة مي الآ ريفو التي تتسـ بالحب والعطاء مػف ةاحيػةو والعمػؿ المةػت  الػذي يجعػؿ مػف الفػرد الأسريةو وا 
 (.72 و2226 و بد ا ت  ش صاً فا لًا وةافعاً في محيط  اججتما ي مف ةاحية أ رى

ى الفػرد امتلاكيػاو حتاػى تمجمو ة مف الميارات والقدراتو التػي يتعػيف  مػ :(social compatibility) التوافق الاجتماعي -6-2
تمكّةػػ  مػػف التواصػػؿ الفعاػػاؿ واريجػػابي مػػي الآ ػػريف لتمبيػػة حاجاتػػ  الةفسػػية واججتما يػػةو وتتضػػمف تمػػؾ الميػػارات مقػػدرة الفػػرد  مػػى 
ةت التعبيػػر  ػػف ةفسػػ و وضػػػبط ذاتػػ  وتوكيػػدهاو والتفا ػػؿ اججتمػػػا ي مػػي المحيطػػيف بػػ و لتمبيػػػة حاجاتػػ  الةفسػػية واججتما يػػة والعقميػػػ

 (.6و 2226 سعداتو 
التػي تكػوّف السػموؾ اججتمػا ي لمطالػبو هػذا السػموؾ  ارؼوالمعػتمػؾ الميػارات   بأنـ  البحـثفـي  إجرائياً  التوافق الاجتماعيف ي عر  و 

د اججتما ي يةمي ميارة الفرد في التواصؿ اججتما ي مي الآ ريفو وميارت  فػي الضػبط والمروةػة اججتما يػةو وتكسػا ده  مػى توكيػ
الػذي أك ػدا ليػذا  التوافػؽ اججتمػا يوتقاس بالدرجة التػي يحصػؿ  مييػا المفحػوص  مػى مقيػاس  .ذات و وتزيد مف مبادأت  اججتما ية

 بأةيا  الفر يةوتعراؼ الأبعاد  .الررض
ف الػػذات تهػػو ةقػػؿ الأفكػػار والتجػػاربو وتبػػادؿ ال بػػرات والمعػػارؼ بػػي(: Social communicationـ التواصــل الاجتمــاعي ) 1

والأفػػراد والجما ػػػات بتفا ػػؿ إيجػػػابيو وبواسػػطة رسػػػالؿ تػػتـ بػػػيف مرسػػؿ ومتمقػػػيو وهػػو جػػػوهر العلاقػػات ارةسػػػاةيةو ومحقػّػؽ تطورهػػػات 
 (.22و 2222 سكرو 

تتشػير إلػى قػدرة الفػرد  مػى الػتحكـ بصػورة مرةػة فػي (: Social control and flexibilityـ الضـبط والمرونـة الاجتماعيـة ) 2
مفظي وغير المفظي اجةفعاليو  اصةً في موقؼ التفا ؿ مي الآ ريفو وتعديم  بما يتةاسب مػي مػا يطػرأ  مػى تمػؾ المواقػؼ سموك  ال

مف مستجدات لتحقيؽ أهداؼ الفردو ويتـ ذلؾ مف  لاؿ  برة الفػرد ومعرفتػ  بالسػموؾ اججتمػا ي الملالػـ لمموقػؼو وا تيػار التوقيػت 
 (.26و 2222و المةاسب رصداره في ت  أبو مةصور

تإةيػا ميػارة اجتما يػة فػي مواقػؼ الحيػاةو وتشػير إلػى ثقػة الفػرد بةفسػ و والقػدرة  مػى التعبيػر (: Assertivenessـ توكيد الـذات ) 3
 ف مشا ره اريجابية  المدحو وار جابو والرضا(و والسمبية  غضبو واحتجاج( بصػور ملاءمػةو ومقاومػة الضػروط التػي يمارسػيا 

ػػػا يرغػػػب القيػػػاـ بػػ و بمػػػا يمػػػزـ الػػػدفاع  ػػػف حقوقػػ  شػػػريطة أج يةيػػػؾ حقػػػوؽ الآ ػػػريفت الآ ػػروف رتيػػػا ف مػػػا ج يرغػػػب بػػ  أو الكػػػؼ  ما
 (.35و 2998 طريؼو 
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  ةاصػر مػف تتضػمة  ومػا الدراسػية بيلتػ  مػي متوافقػاً  الفػرد يكػوف أف بػ  تيكقصػد (:Social integrationـ الانـدماج الاجتمـاعي ) 4

 أف  امػ   اـو وبصػفة بشكؿ الدراسي المةاخ ومي صفيةو ج ومةاه  وطرالؽ تدريسو دراسية ولواللأو ومةاه  وةظـو وتدريسيةو إدارية

متاع وسعادة إشباع مصدر الدراسية الطالب حياه تكوف  (.63و 2228إلي ت  قاسـو  بالةسبة وا 
 :سّابقةـ دّراسات  7
 دراسات عربية: -7-1
التكيـف الاجتمـاعي لـدى طـلام المرحمـة الثانويـة القـاطنين فـي المنـاطق السـاخنة )عنـوان: (، فمسـطين: ب2006) منصوردراسة ـ 

 .(بمحافظة رفح وعلاقت  بسمات الشخصية
هدفت الدراسة إلى التعرؼ  مى مستوى التكيؼ اججتما ي لدى طمبة الثاةويػة بمحافظػة رفػلأ ومػا هػي أبعػاده والتعػرؼ  مػى الفػروؽ 

 الجةسو العمرو الصؼ الدراسػيو الت صػص الأكػاديميو مسػتوى الػد ؿ( والتعػرؼ  مػى   ريراتلمت في مجاجت التوافؽ لمطمبة تبعاً 
والتعرؼ  مى أثر القمػؽ والتػوتر الةػات   ػف و اجةطواءو العصابيةو الذهاةيةو الكذب( –الفروؽ في أبعاد سمات الش صية  اجةبساط 

( طالػػب وطالبػػة مةاصػػفة بػػيف 662بمرػػت  يةػػة الدراسػػة  . ةسػػكةاهـ فػػي مةػػاطؽ سػػا ةة  مػػى التكيػػؼ اججتمػػا ي لػػدى  يةػػة الدراسػػ
يزةػػؾ آومقيػػاس  (والػػديب اسػػت دـ الباحػػث ا تبػػار التكيػػؼ  واججتمػػا ي مػػف إ ػػداد  الػػذكور وارةػػاث وتػػـ ا تيػػارهـ بطريقػػة  شػػوالية.

تكيػؼ والتوافػؽ العػاـ وأبعػاد بػيف كػؿ مػف مجػاجت ال وجػود  لاقػة دالػة إحصػالياً  أهـ الةتػال  التػي توصػمت إلييػا الدراسػة  لمش صية.
وجػود فػروؽ بػيف الجةسػيف فػي مجػاؿ   دـ وجود فروؽ بػيف الجةسػيف فػي مجػاؿ التوافػؽ الجسػمي والتوافػؽ العػاـ.و  سمات الش صية.

 وجود فروؽ في مجاؿ التوافؽ اججتما ي لصاللأ ارةاث. التكيؼ الأسري واجةسجامي لصاللأ الذكور.
 (.جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعمية الذات لـدى عينـة مـن الأبنـام المـراهقين: بعنوان: )(، مصر2010ـ دراسة عبد الوهام )

( طالبػاً 228وشممت  يةة الدراسة  و جودة الحياة الأسرية و لاقتيا بفا مية الذات لدى  يةة مف المراهقيفهدفت الدراسة إلى تعرؼ 
الحيػػاة الأسػػريةو ومقيػػاس فا ميػػة الػػذات مػػف إ ػػداد الباحثػػةو ومػػف أهػػـ ةتػػال  مراهقػػاً مػػف الثاةويػػات العامػػةو وتػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس جػػودة 

وجػػود فػػروؽ ذات دجلػػة و الدراسػػة  وجػػود  لاقػػة ارتلاطيػػة إيجابيػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة الأسػػرية وفا ميػػة الػػذات لػػدى الطمبػػة المػػراهقيفو 
 راسي.إحصالية في مقياس جودة الحياة الأسرية تعزى إلى مترير الجةسو والت صص الد

 مسػتوى هػدفت الدراسػة إلػى تعػرؼ وتشـرين(. دمشـق جـامعتي طمبـة لـدى الحياة (، سورية: بعنوان: )جودة2012ـ دراسة نعيسة )

اججتمػا ي   ذكػرو  والةػوع واللاذقيػة(و  المحافظػة(   دمشػؽو البمػد متريػرات حسػب دمشػؽ وتشػريف جػامعتي طمبػة لػدى الحيػاة جػودة
الجػامعتيف. بمػغ  ػدد أفػراد  يةػة  هػاتيف  يةػة مػف لػدى الحيػاة جػودة  مػى تطبيقيػة(و لمتعػرؼ مػوـ  ةظريػةو أةثػى(و والت صػص   مػوـ

(و ومػف أهػـ ةتػال  2226إ ػداد مةسػي وكػاظـ   مػف الجامعػة لطمبػة الحيػاة جػودة مقيػاس اسػت داـ ( طالبػاً وطالبػة. تػـ362الدراسػة  
 لممتريػرات المشػترؾ دمشػؽ وتشػريف. التػأثير جػامعتي مػف كػؿ ةطمبػ لػدى الجامعيػة الحيػاة جػودة مػف متػدف   مسػتوى الدراسػة  وجػود

 الحياة. جودة وأبعاد الأسرة د ؿ بيف إحصالياً  دالة  لاقة وجود الحياة.  دـ جودة معاً في الثلاثة الديموغرافية
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 كميـة لـدى طمبـة كـاديميالأ  الاجتمـاعي بـالتوافق وعلاقتـ  الرياضـي المعرفـي (، العـراق: بعنـوان: )الـداف 2012ـ دراسـة البـدراني )
 التربيػػة كميػػة طمبػػة لػػدى الرياضػػي المعرفػػي الػػدافي درجػػة إلػػى إلػػى التعػػرؼ الدراسػػة هػػدفتالموصــل(.  جامعــة الرياضــية فــي التربيــة

كميػػة  طمبػة لػدى الأكػاديمي اججتمػا ي والتوافػؽ الرياضػي المعرفػي الػدافي بػيف العلاقػة إلػى الموصػؿ. والتعػرؼ جامعػة فػي الرياضػية
 بمػغ إذ الرياضػية التربيػة كميػة طمبة مف  شوالية بطريقة البحث ا تيار  يةة  يةة الدراسة  تـ .الموصؿ جامعة في الرياضية ةالتربي

الباحثو  أ ده الذي الرياضي المعرفي الدافي مقياس است داـ وطالبة. أدوات الدراسة  تـ طالب( 422  البحث لعيةة الكمي المجموع
 طمبػة لػدى الرياضػي المعرفػي الػدافي مسػتوى البياةػات. أهػـ ةتػال  الدراسػة  ارتفػاع لجمي كأداة الأكاديمي ياججتما  التوافؽ ومقياس

 لمعطػاء يعطػييـ الػدافي ممػا إيجػابي رياضػي معرفػي دافي بمستوى يتمتعوف  امة بصورة الرياضية التربية كمية طمبة إف .التربية كمية
 متػػوافقيف طمبػػة هػػـ رياضػػي معرفػػي دافػػي لػػدييـ الػػذيف الطمبػػة. الجامعيػػة والعمميػػة يػػةالأكاديم حاجػػاتيـ فػػي الةجػػاح أجػػؿ مػػف والعمػػؿ
 واجتما ياً. أكاديمياً 

 دفته (، الجزائر: بعنوان: )جودة الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى تلاميذ التعميم الثانوي(.2018ـ دراسة أحمد )

الثاةوي لجودة الحيػاة الأسػرية فػي ضػوء الجػةس والت صػص الدراسػي والبيلػة الجررافيػة. إدراؾ تلاميذ التعميـ   ف الكشؼ إلى سةاالدر 
( تمميذاً وتمميذةو وتـ تطبيؽ مقياس جودة الحياة الأسريةو ومػف أهػـ ةتػال  الدراسػة  إفا التلاميػذ يتمتعػوف 222وشممت  يةة الدراسة  

رير الجةس في بكعد جودة الدراسة والتعمػيـ لصػاللأ ارةػاثو وفػي بكعػد بمستوى جودة حياة مرتفعةو كما وجدت فروؽ دالة تعزى إلى مت
بيةمػا وجػدت فػروؽ دالػة إحصػالياً دـ وجود فروؽ ذالة إحصػالياً تعػزى إلػى متريػر الت صػص الدراسػيو الذكورو و العواطؼ لصاللأ 

 تعزى إلى مترير البيلة الجررافية لصاللأ البيلة شب  الحضرية.
جودة الحيـاة الأسـرية وعلاقتهـا بالدافعيـة لزنجـاز لـدى عينـة مـن طـلام وطالبـات : بعنوان: )السعودية(، 2020ـ دراسة العمري )

 (.المرحمة الثانوية بمدينة جدة
ب وطالبػات المرحمػة الثاةويػةو والكشػؼ لاةجػاز لػدى طػلإسرية والدافعيػة للأقة بيف جودة الحياة الاهدفت الدراسة إلى الكشؼ  ف الع

في ( سرةلأمصدر د ؿ ا -توى تعميـ الوالديفمس -سرةلأحجـ ا -الت صص الدراسي -الجةس دراسة الديموغرافية  ف أثر متريرات ال
( 764  الدراسػة الكميػةو وبمرػت  يةػة رتبػاطيجست دمت الباحثة المةي  الوصػفي اةجازو والإة والدافعية لسريلأكؿ مف جودة الحياة ا

و سػػريةلأالحاليػػة  مقيػػاس جػػودة الحيػػاة امديةػػة جػػدةو واسػت دمت الباحثػػة كػػأدوات لمدراسػػة  وطالبػػة مػػف المرحمػػة الثاةويػػة بمػػدارس طالبػاً 
 قةلاجاءت الةتال  كالتالي  توجد  (. و الباحثة هما مف إ داد لاولية وكلأضافة إلى استمارة لمبياةات ارةجازو بالإومقياس الدافعية ل

كمػا توجػد فػروؽ فػي جػودة المرحمة الثاةويةو  ب وطالباتلاةجاز لدى طلإافعية لوالدسرية لأالحياة ابيف جودة  اً إحصالي ارتباطية دالة
ةجػاز لإسػرة فػي الدافعيػة للأافية ما  دا متريػر الجػةس وحجػـ اةجاز بحسب متريرات الدراسة الديموغر لإسرية وفي الدافعية للأالحياة ا

 .الدرجاتحيث لـ يثبت وجود فروؽ في متوسط 
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 دّراسات أجنبية:  -7-2
(، الولايات المتحدة الأمريكيـة: 2010) .Henning, M; Krägeloh, C; Hawken, S; Zhao, Y; Doherty, Iـ دراسة 
 بعنوان:

Quality of life and motivation to learn: A study of medical students. 
 الطم(. لطلام دراسة: لمتعمم والداف  الحياة )جودة

قػػة بػػيف جػػودة حيػػاة الشػػباب والػػدافي لمتعمػػيـو وطبّقػػت  مػػى  يةػػة مػػف طػػلاب الطػػب فػػي السػػةة الرابعػػة هػػدفت الدراسػػة إلػػى تعػػرُّؼ العلا
( مف طلاب السةة ال امسةو واست دمت الدراسة طريقة مجمو ة 24( مف طلاب السةة الرابعةو و 6وال امسة مف جامعة أوكلاةدو  

سػة  يعػاةي طػلاب السػةة الرابعػة الػذيف شػاركوا فػي مجمو ػة التركيػز التركيزو وهي إحدى طرؽ البحث الةو يو ومػف أهػـ ةتػال  الدرا
و ومػػف  ػلاؿ ار ػػداد السػريري يكوةػػوف قمقػيفو ولػػدييـ  ػػوؼ وقمػؽ مػػف تمقػي تقػػارير سػمبية  ػػف أداليػـو ممػػا أثاػػر  مػف مشػػكلات بػالةوـ

المةػػاخ العممػػي والتعميمػػيو بيةمػػا ج تأ ػػذ  سػػمبياً  مػػى حػػالتيـ الةفسػػيةو وقػػد أجمعػػوا  مػػى أفا  لاقػػاتيـ اججتما يػػة ت ػػدـ فقػػط تطػػوير
العلاقات الش صية القدر الكافي مف اجهتماـو وأجمي الطلاب  مى وجود بعػض المشػكلات مثػؿ  المواصػلاتو ومواقػؼ السػياراتو 

 والد وؿ لممكتبات.
 (، إيران: بعنوان:2012) Norouziـ دراسة 

Relationship of Quality of Life and Achievement Motivation with Under Graduated Student’s 

Anxiety. 

 الجامعيين(. الطلام قمق م  التحصيل وداف  الحياة جودة بين )العلاقة
هػػدفت الدراسػػة إلػػى تعػػرّؼ العلاقػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة والرغبػػة فػػي الةجػػاح مػػي القمػػؽو وطبقػػت أدوات الدراسػػة  مػػى  يةػػة مػػف طػػلاب 

( طالبػاً 82( طالبػة مػف ارةػاثو و 77( طالبػاً وطالبػةو مػةيـ  259موب العيةػة العشػوالية بمػغ  ػددهـ  ارجازة الجامعية باست داـ أس
مف الذكورو  ف طريؽ تطبيػؽ ةمػوذج لقيػاس جػودة الحيػاةو وةمػوذج تعزيػز ارةتػاجو وأهػـ ةتػال  الدراسػة  هةػاؾ  لاقػة ارتباطيػة بػيف 

از ج يحد مف القمؽ  ةد الذكورو وهةاؾ أيضاً  لاقة سمبية بارزة بيف جودة الحياة جودة الحياة والقمؽ  ةد الذكورو بيةما تعزيز ارةج
 وتعزيز ارةجاز والقمؽ  ةد ارةاث.

 (، الولايات المتحدة الأمريكية: بعنوان:2013)Stevanovic ـ دراسة 
Impact of emotional and behavioral symptoms on quality of life in children and adolescents. 

 )تأثير الأعراض النفسية والسموكية عمى جودة الحياة لدى الأطفال والمراهقين(.
هػػدفت الدراسػػة إلػػى تعػػرّؼ تػػأثير الأ ػػراض الةفسػػية والسػػموكية فػػي جػػودة الحيػػاة لػػدى الأطفػػاؿ والمػػراهقيف. وبمرػػت  ػػدد أفػػراد  يةػػة 

(  امػػاً. وتػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس جػػودة الحيػػاةو ومقيػػاس 28 -8مػػا بػػيف   ( مػػف الأطفػػاؿ والمػػراهقيفو الػػذيف تتػػراوح أ مػػارهـ237الدراسػػة  
الأ راض الةفسية والسموكيةو ومف أهـ ةتال  الدراسة  إفا القمؽ واجكتلاب يػؤثراف فػي مسػتوى جػودة الحيػاة لػدى الأطفػاؿ والمػراهقيفو 

 والأ راض السموكية غير مؤثرة في مستوى جودة الحياة.
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مػي  اتفػؽ قػد الحػالي بحثػ  أف الباحػث دوجػ السػابقة الدراسػات  مػى طػلاعاج  ػلاؿ مػف  السـابقة الدراسـاتمـن  الحـالي البحـث موقـ ـ 
 (.2225(و حةي  2222ةعيسة  كؿ مف   البحثو كدراسة في أساسي كمترير جودة الحياة موضوع ةاوؿت في السابقة الدراسات

 ـ الإطار النظري: 8
لأسػػموب إدراكػػ  لجواةػػب فيػػوـ متعػػدد الأبعػػاد وي تمػػؼ مػػف فػػرد لآ ػػر وفقػػاً م الأسرية ياةإفا جودة الح :جودة الحياةمفهوم  – 8-1

يمكػػف اجسػػتدجؿ واجتما يػػة وةفسػػية وجسػػمية كمػػا الحيػاة الم تمفػة فالمصػػطملأ يشػػير إلػػى شػػعور الفػػرد بذاتػػ  ويتضػػمف أبعػػاد ديةيػػة 
وموضػػو ية إج أةػػ  يمكػػف تعريػػؼ جػػودة الحيػػاة  مػػى أةيػػا قػػدرة الفػػرد  مػػى اجسػػتمتاع بارمكاةيػػات   ميػ  مػف  ػلاؿ مؤشػػرات ذاتيػػة

 .التوافؽ اججتما يو  المتاحػة لديػ  فػي الحيػاة وشعوره بالأمف والرضا والسعادة والرفاهية
تعةػي مػا يػوفره المجتمػي   جػودة الحيػاة الموضػو ية -1  هػي الأسػرية ثلاثػة أبعػاد لجػودة الحيػاةيوجػد  :الأسـرية أبعاد جودة الحيـاةـ 

عر كؿ فرد بالحياة تعةي كيؼ يش  جودة الحياة الذاتية -2 اججتما ية والش صية لمفرد. لأفراده مف إمكاةات مادية إلى جاةب الحياة
ي مسػتوى  مػؽ الحيػاة الجيػدة ووجػود وتعةػ  جػودة الحيػاة الوجوديػة -3. الحيػاة والسػعادة بيػا مدى الرضا والقةا ة  ػفالتي يعيشيا و 

البيولوجيػة  ويصؿ لمحد المثالي مف إشباع حاجاتػ  ومف  لاليا يمكف لمفرد أف يعيش حياة متةاغمة أهداؼ واضحة لحياة الفرد والتي
 .(27و 2222  بد ا و  كما يعيش في توافؽ مي القيـ الروحية والديةية السالدة في المجتمي ووالةفسية

  حالة شعورية تجعػؿ الفػرد يػرى ةفسػ  ارحساس بجودة الحياة  مؤشرات جودة الحياة وهي دحدا تاـ ت :الأسرية دة الحياةمؤشرات جو ـ 
وتتمثػؿ فػي شػعور الفػرد المؤشرات الةفسية   .والمكتسبة واجستمتاع بالظروؼ المحيطة ب الم تمفة الفطرية   مى إشباع حاجات  قادراً 

لش صػية وتتضلأ مف  ػلاؿ العلاقػات االمؤشرات اججتما ية   .بالسعادة والرضا ؽ مي المرض أو الشعوربالقمؽ واجكتلاب أو التواف
وتتمثػػؿ بدرجػػة رضػػا الفػػرد  ػػف ميةتػػ  وحبػػ  المؤشػػرات الميةيػػة   .الفػػرد الأةشػػطة اججتما يػػة والترفيييػػة  ػػف ممارسػػةوةو يتيػػا فضػػلًا 

وتتمثػؿ فػي رضػا الفػرد  ػف المؤشػرات الجسػمية والبدةيػة   .افؽ مي واجبػات  ممػ وظيفة وقدرت   مى التو  لياو والقدرة  مى تةفيذ مياـ
 .(2226 مةسي وكاظـو  والةوـ والشيية في تةاوؿ الرذاء والقدرة الجةسية حالت  الصحية والتعايش مي الآجـ

ى درجػة التقػارب والتةاسػؽ بػيف الفػرد و مػتػوافر مقوّمػات الحيػاة الماديػة  مؤشػر  مػى ومما سبؽ يكمكػف القػوؿ إفا جػودة الحيػاة الأسػرية
حساسػيـ بالثقػة بػالةفسو وتػد يـ العلاقػات اججتما يػة. ومػف جيػة أ ػرى  وأسرت و ورضاه  ف الد ـ الذي يكقدمػ  الأوليػاء لأبةػاليـو وا 

ض وتحسػػيف وضػػع  لفػػرد المراهػػؽ بتوجيػػ  طاقاتػػ  ككمايػػا لمواجيػػة الضػػروط التػػي يتعػػرا تسػػملأ جػػودة الحيػػاة الأسػػرية التػػي يتعػػراض ليػػا ا
 اليوميو والبحث  ف اجرتياح الةفسي بأسموب  وطريقت  ال اصة حتى يتكياؼ مي واقع  ويكحقِّؽ أهداف  وطموحات .

إحػػػػدى المعػػػػايير الميمػػػػة التػػػػي تكقػػػػاس مػػػػف  لاليػػػػا صػػػػحة الأفػػػػراد الةفسػػػػية  التوافػػػػؽ اججتمػػػػا يعػػػػدُّ ي :التوافــــق الاجتمــــاعي -8-2
الش صػػيةو كمػػا إةيػػا مػػف العوامػػؿ المؤديػػة إلػػى الةجػػاح اججتمػػا يو والتوافػػؽ الةفسػػي اججتمػػا يو واججتما يػػةو وهػػي إحػػدى سػػمات 

 والتكيؼ اججتما ي لموصوؿ إلى صحة ةفسية سميمةو لذا فيي ضرورة اجتما يةو لكوةيا تعكس التفا ؿ دا ؿ الجما ات.
( بضػرورة  ػدـ الةظػر إلػى Schneider, Ackerman, Kanfer, 1996, 469يرى شػةايدر وآ ػروف   :التوافق الاجتماعيـ أبعاد 

كوحػدة واحػدةو بػؿ كمركػب يتكػوف مػف أبعػاد مسػتقمة ومتعػدّدةو وهػذه الأبعػاد هػي   الػدؼء واجةفتػاح اججتمػا يو  التوافؽ اججتمػا ي
  يو والملاءمة اججتما ية(.والتأثير اججتما يو والتبصير اججتما
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الأبعاد المكوّةة لمكفاءة اججتما ية كالتواصؿ اججتما ي والضػبط اججتمػا يو وتوكيػد الػذاتو  يكلاحظ مما سبؽ أفا هةاؾ العديد مف
دة قػػػػدرة الفػػػػرد  مػػػػى التفا ػػػػؿ اججتمػػػػا ي مػػػػي الآ ػػػػريفو وتزيػػػػد مػػػػف مياراتػػػػ  االتػػػػي يكسػػػػاهـ مجتمعػػػػة فػػػػي زيػػػػواجةػػػػدماج اججتمػػػػا يو 

 اججتما ية.
 إجرامات البحث الميدانية:ػ  9

يسػا د الباحػث فػي الحصػوؿ  مػى أكبػر قػدر ممكػف الػذي  التحميمي  تمد البحث  مى المةي  الوصفيامنهج البحث:  -19-1
مف المعمومات حوؿ هذه الظواهر استةاداً إلى حقالؽ الواقيو وتعد الأبحػاث الوصػفية أكثػر مػف مشػروع لجمػي معمومػات فيػي تصػؼ 

 تفسر.تكقيـ و وتحمؿ وتقيس و 
ف المجتمي الأصمي  مبحث:لالأصمي مجتم  ال -9-2 ةاثػاً فػي تكوا لمبحث مف جميي طمبػة الصػؼ الثػاةي الثػاةوي العػاـ ذكػوراً وا 

مػػػةيـ  ( طالبػػػاً وطالبػػػةو38826و وبمػػػغ  ػػػدد أفػػػراد المجتمػػػي الأصػػػمي  1 (2222/2222ثاةويػػػات محافظػػػة دمشػػػؽ لمعػػػاـ الدراسػػػي  
 .ية رسمية( مدرسة ثاةو 72( طالبة يتوز وف  مى  28964( طالباًو و 29842 
 عينة البحث:  -9-3

 (.Groups( ويكطمؽ  مييا اسـ  يةػة المجمو ػات  Cluster sampleلتحقيؽ أهداؼ البحث تاـ ا تماد العيّةة العشواليّة العةقودية  
الأمػوييفو  وهةا يتّـ تقسيـ مدارس محافظة دمشػؽ إلػى  ةاقيػد فر يّػة بحسػب التوزيػي الجررافػي لممةػاطؽ التعميميػة  قاسػيوفو الميػدافو

ّـ سػػحب  يّةػػة  شػػواليّة مػػف هػػذه (ـ2222/2222لمعػػاـ الدراسػػي  القصػػاعو الشػػاغورو المػػزةو المزر ػػةو الميػػاجريفو العباسػػييف(  و وتػػ
وسػحبت  يةػة بةسػبة تمثيػؿ  وتعميميػة بشػكؿ  شػوالي و بحيث تّـ ا تيار مدرستيف مف كػؿّ مةطقػة المةاطؽ التعميمية( العةاقيد الفر يّة

كمػا يوضػحيا  لأ ةسػبة السػحب مػف المجتمػي الأصػمي( طالبػاً وطالبػةو ويمكػف توضػي777ف المجتمػي الأصػمي بواقػي  %( م2بمرت  
 .الجدوؿ في الملاحؽ

 البحث: تاو أد -9-4
 ال طوات الآتية في بةاء أداة البحث  اتبي: الأسرية مقياس جودة الحياة - أ

 جػػودة الحيػػاةع  مػػى بعػػض مقػػاييس الدراسػػات التػػي تةاولػػت موضػػوع جػػرى فييػػا اجطػػلا ـــ مرحمــة الاطــلاع واختيــار أبعــاد المقيــاس:
فػي ضػوء  . ثػـ طػوار الباحػث(2225(و حةػي  2225(و العجمي  2222(و ةعيسة  2226مةسي وكاظـ  كدراسة كؿٍّ مف   والأسرية

ػػت صػػياغة  الأسػػرية جػػودة الحيػػاةبةػػوداً معيةػػةً ليتػػألؼ مةيػػا مقيػػاس محػػاوراً و هػػذه المقػػاييس  وتػػتـ  (./2/ حػػؽ اةظػػر الممبةػػداً ( 48. تما
ارجابة  مى  بارات المقياس بواحػدة مػف ارجابػات التاليػة حسػب مقيػاس ليكػرت   أبػداًو قميػؿ جػداًو إلػى حػد مػاو كثيػراًو كثيػراً جػداً(. 

 ت اريجابية.( لمعبارات السمبيةو والعكس لمعبارا2-2-3-4-5فالعبارات تكعطى درجاتيا وبالترتيب السابؽ  مى الةحو التالي   

                                                           
1
النضج وأنهوا مرحلة بداٌة و النراهقة المتوسطةلأنَّ الطلبة فً هذه المرحلة العمرٌة ٌكونون فً مرحلة  لتعلٌم الثانوياوقد اختار الباحث عٌنته من طلبة  - 

 ، وأصبحوا أكثر وعٌاً وأكثر نضجاً فً الصف الأوب الثانويٌكون قد مروا بالعدٌد من الخبرات والتجارب  التعلٌم الثانوي، كما أنَّ طلبة المبكرة المراهقة

 .طلبة الصف الأول الثانوي، وتعذر التطبٌق على طلبة الثالث الثانوي لانشغالهم فً التحضٌر للامتحانات الثانوٌة النهائٌة من
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 :الأسرية جودة الحياةمقياس صدق ـ 
 كػرضض المقيػاس  مػى  ػدد مػف أ ضػاء الييلػة جػودة الحيػاة الأسػرية بيدؼ التحقؽ مػف صػلاحية بةػود مقيػاس  :الصدق الظاهري( 1

مبكعػد الػذي يةتمػي إليػ و ( مكحكِّميفو لبياف رأييـ في صحة كػؿِّ بةػدو ودرجػة ملاءمتػ  ل6التدريسية بكمية التربية في جامعة دمشؽ بمغ  
فضلًا  ف ذكر ما يروة  مةاسباً مف إضافات أو تعديلاتو وبةاءً  مى الآراء والملاحظات لـ يتـ استبعاد أيِّ بةػد مػف المقيػاسو لكػف 

 .ؿ بعضيا مف حيث الأسموب والصياغةتاـ تعدي
اـ ( صدق البنام الداخمي: 2 أفا ارتبػاط المجمػوع الكمػي مػي الأبعػاد الةتػال   وأظيػرتةو إجػراء ارتبػاط المجمػوع الكمػي بالأبعػاد الفر يػتػ

و الأمػر الػذي يػدؿ  مػى (24785و  24242تػراوح مػا بػيف  الفر يػة  البةػودأفا ارتباط المجمػوع الكمػي مػي  كما أظيرتالفر ية مرتفيو 
 أفا مقياس جودة الحياة الأسرية صادؽ في قياس الررض الذي وضي مف أجم .

  (و والتجزلة الةصفيةالثبات بار ادة  في حساب ثبات المقياس  مى الطرؽ الآتية  تاـ ا تماد :الأسرية دة الحياةجو مقياس ثبات ـ 
 ./3و الممحؽ رقـ /و وتسملأ بإجراء البحثالمقياسأفا جميي قيـ معاملات الثبات مرتفعة وتدؿ  مى ثبات الةتال   وأظيرت

 :التوافق الاجتماعيمقياس  - م
  المقياسواختيار بنود مرحمة الاطلاع: 

و وكػاف اليػدؼ مػف الرجػوع إلييػا معرفػة التوافػؽ اججتمػا يجرى فييػا اجطػلاع  مػى بعػض مقػاييس الدراسػات التػي تةاولػت موضػوع 
(و 2226(و سػعدات  2222القاضػي  التػي تةاوليػا البػاحثوف فػي دراسػاتيـ كدراسػة كػؿٍّ مػف   التوافؽ اججتمػا يبةود مقياس مستوى 

. وبعػد اجطػلاع  مػى المقػاييس السػابقة التوافػؽ اججتمػا يفي ضوء هذه المقاييس بةػود معيةػة ليتػألؼ مةيػا مقيػاس  الباحثطوار ثـ 
تتـ ارجابة  مى بةود المقياس بواحػدة مػف ارجابػات التاليػة حسػب  ( بةداً.42ياغة مقياس يحتوي  مى  بما تتضمة  مف بةودو تـ ص

 (.2-2-3-4-5أحياةاًو قميلًاو ةادراً(. فالبةود تكعطى درجاتيا وبالترتيب السابؽ  مى الةحو التالي   مقياس ليكرت   دالماًو غالباًو 
رجػػة المة فضػػة إلػػى و والعكػػس صػػحيلأو أي تشػػير الدالتوافػػؽ اججتمػػا يمسػػتوى وتشػػير الدرجػػة العاليػػة لممقيػػاس إلػػى ارتفػػاع درجػػة 

( 222( درجػػةو وأ مػػى درجػػة لممقيػػاس هػػي  42يػػث أدةػػى درجػػة هػػي  و حلػػدى الطالػػب التوافػػؽ اججتمػػا يمسػػتوى اة فػػاض درجػػة 
 .( درجة222 -82و والدرجة المتوسطة تتراوح بيف الدرجة  درجة
  جودة الحياة الأسرية، والتوافق الاجتماعي(البحث لمقياسيالدّراسة الاستطلاعية( :: 

اـ ة اسػتطلا يةو بدراسػ وتعميماتيمػاو قػاـ الباحػث المقياسيفبيدؼ التّحقؽ مف وضوح بةود   مػى  يةػة صػريرة مػف  المقياسػيف يػؽطبت تػ
 دمشػؽ فػي محافظػة    فايز مةصورو وأسعد  بػد ا (ثاةويتي طالباً وطالبة مف طمبة مدرستي( 42  بمغ  ددهـ التعميـ الثاةوي طمبة
مػػا هػػيو وكػػذلؾ التّعميمػػات المتعمقػػة ك المقياسػػيفو وةتيجػػة لمدّراسػػة اجسػػتطلا يةو بقيػت بةػػود  -ولػـ تشػػمميـ  يةػػة البحػػث الأساسػػية –

 ف أةّيا واضحة تماماً ومفيومة. كما تاـ تعديؿ بعض البةود مف حيث الصياغة والأ طاء المروية.بيماو حيث تبيا 
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  التوافق الاجتماعيمقياس صدق: 
يواجييػا الطمبػة  كػرضض  التػي التوافػؽ اججتمػا يبيػدؼ التحقػؽ مػف صػلاحية بةػود مقيػاس  )صـدق المحكمـين(: الصدق الظاهري -

و لبيػاف رأييػـ /(4 اةظػر الممحػؽ / ( محكمػيف6المقياس  مى  دد مف أ ضاء الييلة التدريسية بكمية التربية في جامعػة دمشػؽ بمػغ  
في صحة كؿ بةدو ودرجة ملاءمت  لمبكعد الذي يةتمي إلي و فضػلًا  ػف ذكػر مػا يروةػ  مةاسػباً مػف إضػافات أو تعػديلاتو وبةػاءً  مػى 

اغة وم اطبػػة الطمبػػة راء والملاحظػػات لػػـ يػػتـ اسػػتبعاد أي بةػػد مػػف المقيػػاسو لكػػف تػػـ تعػػديؿ بعضػػيا مػػف حيػػث الأسػػموب والصػػيالآ
 .بصيرة الرالب

أفا ارتبػاط المجمػوع الكمػي مػي الأبعػاد  و وأظيػرت الةتػال الفر يػة بالأبعػادإجػراء ارتبػاط المجمػوع الكمػي  تػـ الـداخمي: البنـام صدق -
متجػػػاةس فػػػي قيػػػاس الرػػػرض الػػػذي وضػػػي مػػػف أجمػػػ و ويتسػػػـ بالصػػػدؽ  التوافػػػؽ اججتمػػػا يي مػػػا يػػػدؿ  مػػػى أفا مقيػػػاس الفر يػػػة مرتفػػػ

يػدؿ  مقبػوؿ(و وهػو ارتبػاط 2.773و  2.273الفر يػة تػراوح بػيف   البةػودأفا ارتباط المجمػوع الكمػي مػي  كما أظيرت الةتال  الدا مي.
 .ساؽ الدا ميالمقياس يتمتي بدرجة مقبولة مف اجت مى أفا 

تاـ ا تماد في حساب ثبات المقياس  مػى الطػرؽ الآتيػة   الثبػات بار ػادةو والتجزلػة الةصػفية(   :التوافق الاجتماعيمقياس ثبات  -
 /.3الممحؽ رقـ / و وتسملأ بإجراء البحث.المقياسأفا جميي قيـ معاملات الثبات مرتفعة وتدؿ  مى ثبات الةتال   وأظيرت

 وتفسيرها:أسئمة البحث نتائج عرض  - 10
 من طمبة الصف الثاني الثانوي العام بمدارس محافظة دمشق؟أفراد عينة البحث ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى  -10-1

تـ حساب المتوسطات لدى  يةة مف طمبة الصؼ الثاةي الثاةوي العاـ بمدارس محافظة دمشؽ جودة الحياة الأسرية مستوى لحساب 
أفا متوسط الأبعاد جميعياو ومتوسط بةود كؿِّ بكعػد يشػير إلػى /و وأظيرت الةتال  3في الممحؽ رقـ /ديد المستويات كما تحو  الحسابية

أفػراد  يةػة البحػثو إذ بمػغ المتوسػط الحسػابي جسػتجابة أفػراد  يةػة البحػث  وفػؽ تقػدير الأسػرية جػودة الحيػاةلمسػتوى  ةدرجة متوسػط
يواجييػػا الطمبػػة فػػي أثةػػاء إشػػباع حاجػػاتيـ إلػػى صػػعوبات الحيػػاة التػػي ذلػػؾ  وقــد يعــزى (.2.82  الأسػػرية جػػودة الحيػػاة مػػى مقيػػاس 

إلػػػى ضػػػعؼ العلاقػػػات اججتما يػػػة وتراجعيػػػا ةتيجػػػة الأزمػػػة التػػػي يمػػػرُّ فييػػػا المجتمػػػي السػػػوريو أداى  او وهػػػذاججتما يػػػة واجقتصػػػادية
الشػػعور الػػذي يبديػػ  الفػػرد ةحػػو ذاتػػ و وةحػػو الحيػػاة اججتما يػػةو هػػو  الأسػػرية وضػػعؼ الػػد ـ والمسػػاةدة اججتما يػػة؛ فجػػودة الحيػػاة

والعالميػةو والتعميميػػةو والصػحةو والثػػروةو والتطػور الةفسػػيو ووسػالؿ ار ػػلاـو وال ػدمات العامػػةو والعةايػة الصػػحيةو والبيلػةو والسػػلامة 
لتقيػيـ فػي جػاةبيف الأوؿ  معرفػي ويتمثػؿ فػي (. ويقػيـ الأفػراد حيػاتيـ مػف وجيػة ةظػرهـ ال اصػةو وهػذا اSeik, 2000, 35العامػة  
وتقيػيميـ لمحيػاة بشػكؿ  ػاـو أو تقيػيـ جواةػب محػددة مػػف الحيػاة مثػؿ  الرضػا  ػف الحيػاة. والثػاةي تقيػيـ الأفػراد لحيػػاتيـ  الطمبػةإدراؾ 

كتلػاب؛ وبالتػالي الشػعور بجػودة بةاءً  مى تكرار الأحداث السارة أو غيػر السػارة التػي تسػبب إمػا السػعادة والفػرح أو التػوتر والقمػؽ واج
( 2222دراسػة ةعيسػة  وهػذا مػا ي تمػؼ مػي ةتيجػة  (.Pravet & Dienr, 1993, 168الحيػاة أو  ػدـ الشػعور بدرجاتػ  الم تمفػة  

 دمشؽ وتشريف. جامعتي مف كؿ طمبة لدى الجامعية الحياة جودة مف متدف   مستوى وجود التي أظيرت ةتالجيا
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 ؟من طمبة الصف الثاني الثانوي العام بمدارس محافظة دمشقأفراد عينة البحث لدى  فق الاجتماعيالتواما مستوى  -10-2

لػػدى طمبػػة الصػػؼ الثػػاةي مػػف التعمػػيـ الثػػاةوي العػػاـ كاةػػت بمسػػتوى  التوافػػؽ اججتمػػا يأفا الدرجػػة الكميػػة لمسػػتوى الةتػػال   أظيػػرت
فػػي ذلػػؾ إلػػى أفا الطمبػػة فػػي هػػذه المرحمػػة لػػـ تةضػػ  لػػدييـ العلاقػػات وقػػد يعػػود السػػبب و ط و مػػى مسػػتوى كػػؿ بكعػػد مػػف الأبعػػادمتوسػػ

اججتما ية المةظمةو التي تةظّـ حياتيـو وتمدهـ بالترابط واجةدماج مي الأ ريف الذي يؤكّد  مػى التوجػ  اججتمػا يو وبالتػالي تػؤدي 
لآ ػريفو وتكسػب  أسػاليب سػموكية واجتما يػة معيةػةو العلاقات اججتما ية إلى تةمية قدرات الفرد  مى إقامػة  لاقػات اجتما يػة مػي ا

تمكة  مف تعمـ الأدوار اججتما ية الم تمفةو لتعود  مي  بالصحة الةفسية العاليػةو والرضػا  ػف ذاتػ  و ػف مجتمعػ و وتزيػد مػف قدرتػ  
  مى مواجية الضروط الحياتية والدراسية. 

الطمبة الميارات اججتما يةو والعلاقات اججتما ية بشكؿ قويو و براتيـ ما  وفي هذه المرحمة مف التعميـ الثاةوي لـ تترس  بعد لدى
زالػػت غيػػر مكتممػػةو وكفػػاءتيـ اججتما يػػة ج تمتػػاز بالثبػػات الةسػػبيو لػػذلؾ تزيػػد ةسػػبة وقػػو يـ فػػي الأ طػػاء اججتما يػػةو فمسػػػتوى 

( التي أظيرت ةتالجيا وجود مسػتوى 2226سة سعدات  يتأثر بال برات والميارات. وهذا ما ي تمؼ مي ةتيجة درا التوافؽ اججتما ي
 لدى أفراد  يةة الدراسة. التوافؽ اججتما يمرتفي مف 
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 مػػى مقيػػاس جػػودة الحيػػاة الأسػػرية إجابػػات أفػػراد  يةػػة البحػػث ج توجػػد  لاقػػة ارتباطيػػة ذات دجلػػة إحصػػالية بػػيف  الفرضــية الأولــى:

جاباتيـ  مى مقياس و   .التوافؽ اججتما يا 
توجػد  لاقػة ي أ إيجػابيو**( وهو يعةػي ارتبػاط 2.822فإف قيمة  ر=  /3الممحؽ /كما هو موضلأ في  مناقشة الفرضية:تفسير و 
جاباتيـ  مى مقيأفراد  يةة البحث  درجاتذات دجلة إحصالية بيف  إيجابية ارتباطية التوافػؽ اس  مى مقياس جودة الحياة الأسرية وا 

 (.2.22 ةد مستوى الدجلة  محافظة دمشؽ  مدارس في الثاةويالثاةي مف طمبة لدى  يةة  اججتما ي
التػي  التوافػؽ اججتمػا يلمسػتوى  هػي تعبيػر  ػف اردراؾ الػذاتي لمفػردالأسػرية لأفا جػودة الحيػاة وتكعدُّ هػذه الةتيجػة مةطقيػة وطبيعيػة 

 وتطػػػػوير مياراتػػػػ  ووتحسػػػػية  الفػػػػرد لحاجاتػػػػ  الأساسػػػيةو وبالتػػػػالي تةميػػػػة السػػػػموؾ ارةسػػػاةيو وهػػػػي تعبيػػػػر  ػػػػف مػػػدى إشػػػػباع يمتمكيػػػا
العديػد  طمبػة الثػاةوي  يواجػو  .طمبػة الثػاةوي فػي مرحمػة المراهقػةلػدى  التوافػؽ اججتمػا يوهذا ما يكسيـ فػي رفػي مسػتوى  واججتما ية
دراسػية التػي تػؤثّر فػي مسػتوى  أو مشػكلات و اطفية واقتصػاديةو سواء كاةت مشكلات أسرية واجتما ية الحياتية المشكلاتمف هذه 

بإةجػاز الكثيػػر مػف الميمػػات التػػي  مطالػػب الطالػب فػػي مرحمػة المراهقػػةكػػوف يالأحػداث وفػي جميػػي هػػذه  لػػدييـو الأسػرية جػودة الحيػػاة
 ووالشػعور بػاجغتراب والوحػدة الةفسػيةو  اججتما يػةو كالعزلػة الةفسػية اججتما يػة مما يعرضػيـ لمعديػد مػف اجضػطرابات وتفوؽ قدرات 
الةفسػية مثػؿ  اجبػف مف  لاؿ قدرة الفرد  مى إشباع حاجػات  الأسرية ( إلى جودة الحياة239و 2228ويةظر   بد اا و  .والعدواةية

واجسػػػتقرار  ةوالػػػذي تمارسػػػ  الزوجػػػ والرضػػػا  ػػػف العمػػػؿ والحاجػػػات البيولوجيػػػة والعلاقػػػات اججتما يػػػة اريجابيػػػة واجسػػػتقرار الأسػػػري
اجقتصػػادي والقػػدرة  مػػى مقاومػػة الضػػروط اججتما يػػة واجقتصػػاديةو ويؤكػػد أف شػػعور الفػػرد بالصػػحة الةفسػػية مػػف المؤشػػرات القويػػة 

حيػػث تشػػير . لػدى الطمبػػة التوافػػؽ اججتمػػا يالدالػة  مػػى جػػودة الحيػاةو وتػػؤدي جميػػي العوامػػؿ السػابقة  ةػػد تحققيػػا إلػػى رفػي مسػػتوى 
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( إلى أف تةمية الصحة الةفسية لمفرد يؤدي إلى تحسػيف جػودة الحيػاة حيػث أف الصػحة الةفسػية تعػد المحػور 2228 و دراسة   بد اا
 لدى الفرد. التوافؽ اججتما يو وهذا ما يةعكس إيجاباً  مى مستوى الأسرية الأساسي في جودة الحياة

ــة: جػػودة الحيػػاة جػػات إجابػػات أفػػراد  يةػػة البحػػث  مػػى مقيػػاس وجػػد فػػروؽ ذات دجلػػة إحصػػالية بػػيف متوسػػط در ج ت الفرضــية الثاني
 تبعاً لمترير الجةس.الأسرية 

(و وهػي 2.242(و والقيمػة اجحتماليػة  775(و  ةػد درجػة حريػة =  2.622 ت = ( بأف قيمة 3  الممحؽمف  لاؿ كما هو ملاحظ 
ياً فػي الدرجػة الكميػةو وفػي الأبعػاد الفر يػة لمقيػاس (. وهػذا يػدؿُّ  مػى  ػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػال2025أكبر مػف مسػتوى الدجلػة  

 بيف متوسط درجات الطمبة الذكور ومتوسط درجات الطالبات ارةاث. الأسرية جودة الحياة
الظػػػروؼ التػػػي يعيشػػػيا مجتمعةػػػا هػػػي ظػػػروؼ اقتصػػػادية صػػػعبة لمرايػػػةو مػػػف حيػػػث صػػػعوبة تػػػوفير  أفا وقػػػد تكعػػػزى تمػػػؾ الةتيجػػػة إلػػػى 

محيػػاةو وغػػلاء المعيشػػةو وصػػعوبة إشػػباع الحاجػػات الأساسػػية لمفػػرد سػػواء أكػػاف ذكػػراً أـ أةثػػىو ومتطمبػػات بةػػاء المتطمبػػات الضػػرورية ل
طرالػؽ وتكويف الأسرة وتحمؿ مسؤولياتياو وتشاب  الظروؼ والبيلة التعميمية التي ي ضي ليا الطمبةو والتشاب  في المةاه  الدراسيةو و 

و فضػلًا  ػف دور الأهػؿ اريجػابي فػي التعامػؿ مػي الجةسػيف فػي ةفسػيا لإدارةلػو وي ضػعوف ـالتدريس. حيث يدرِّسيـ المعمميف أةفسػي
 الد ـ والتحفيزو مما يقمِّؿ مف الفوارؽ الجةسية بيف الطمبة.

التػي أظيػرت ةتالجيػا  ػدـ وجػود فػروؽ  (2222و ودراسػة  بػد الوهػاب  (2225وتتفؽ ةتيجة البحث الحالي مي ةتيجػة دراسػة حةػي  
( التػي أظيػرت ةتالجيػا وجػود فػروؽ 2228ور وارةاث في مستوى جودة الحياةو كما ت تمؼ مي دراسة أحمد  لياً بيف الذكدالة إحصا

 تبعاً لمترير الجةس.
ــة: جػػودة الحيػػاة وجػػد فػػروؽ ذات دجلػػة إحصػػالية بػػيف متوسػػط درجػػات إجابػػات أفػػراد  يةػػة البحػػث  مػػى مقيػػاس ج ت الفرضــية الثالث

 المستوى اجقتصادي ل سرة. تبعاً لمتريرالأسرية 
(و وبمرػت 44946المحسػوبة بمرػت  أف قيمػة  ؼ(  (ANOVA)(و وبعد ا تبار تحميؿ التبايف 3 في الممحؽ رقـ يتبيف مف الجدوؿ 
جػودة الحيػاة الأسػرية مقيػاس  فػي( فػي إجابػات أفػراد  يةػة البحػث 2425  مسػتوى الدجلػة دالػة  ةػد( وهػي 2.227القيمة اجحتمالية  

 شػػػيفي  بػػػيف ا تبػػػاريوكمػػػا  .و وتكقبػػػؿ الفرضػػػية البديمػػػةالفرضػػػية الصػػفرية تكػػػرفض. وبالتػػػالي اً لمتريػػػر المسػػػتوى اجقتصػػػادي ل سػػػرةتبعػػ
 Scheffeالطمبػػةكاةػت لصػاللأ أبعػاد مقيػاس جػػودة الحيػاة الأسػرية أف اجسػػتجابات جميعيػا فػي  و( لمقارةػة الفػروؽ بػيف المتوسػطات 

 .لأسرهـ  جيد( كاف المستوى اجقتصاديالذيف 
الظػػػروؼ التػػػي يعيشػػػيا مجتمعةػػػا هػػػي ظػػػروؼ اقتصػػػادية صػػػعبة لمرايػػػةو مػػػف حيػػػث صػػػعوبة تػػػوفير  أفا إلػػػى  وقػػػد تكعػػػزى تمػػػؾ الةتيجػػػة

المتطمبػػات الضػػرورية لمحيػػاةو وغػػلاء المعيشػػةو وصػػعوبة إشػػباع الحاجػػات الأساسػػية لمفػػردو ومتطمبػػات بةػػاء وتكػػويف الأسػػرة وتحمػػؿ 
ة فػػرص الحصػػوؿ  مػػى  مػػؿ فػػي ظػػؿ الظػػروؼ الراهةػػة التػػي يمػػرُّ فييػػا المجتمػػي السػػوريو وقمػػة اجسػػتقرار مسػػؤولياتياو وكػػذلؾ ةػػدر 

الطالب المراهؽ في الأسر المة فضة الد ؿ يطملأ إلى الأسريو وصعوبة مقاومة الضروط اججتما ية واجقتصاديةو فيذا قد يجعؿ 
 مػى العمػؿ  ل مػف  ػلاؿ حصػو  لمسا دة أسرت و إذ يعتقػد بأةػ  د ؿلمحصوؿ  مى مستوىً جيّد  مف ال الحصوؿ  مى العمؿو ويسعى

 .عيشوف بوضي  أفضؿَ في جودة حيات المةاسب قد ي
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 التوافػؽ اججتمػا يوجد فروؽ ذات دجلة إحصالية بيف متوسط درجات إجابات أفراد  يةة البحث  مى مقياس ج ت الفرضية الرابعة:
 تبعاً لمترير الجةس.
(و والقيمػػة اجحتماليػػة 775(و  ةػػد درجػػة حريػػة =  2.844 ت = ( بػػأف قيمػػة 3  فػػي الممحػػؽ ؿ الجػػدوؿمػػف  ػػلاكمػػا هػػو ملاحػػظ 

(. وهذا يػدؿُّ  مػى  ػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػالياً فػي الدرجػة الكميػةو وفػي الأبعػاد 2025(و وهي أكبر مف مستوى الدجلة  2.266 
 مبة الذكور ومتوسط درجات الطالبات ارةاث.بيف متوسط درجات الط التوافؽ اججتما يالفر ية لمقياس 

مةػذ بدايػة مراحػؿ تكػويةيـ وةمػوهـ  التوافػؽ اججتمػا يالطمبػة مػف كػلا الجةسػيف الػذكور وارةػاث يكتسػبوف  أف إلػى الةتيجػة هذه وتعزى
وى مقبػػوؿ مػػف الةضػػ  و وج يعػػيش بمعػػزؿ  ػػف الآ ػػريفو ولػػدييـ مسػػتولديػػ  غريػػزة اججتمػػاعسػػواء أكػػاف ذكػػراً أـ أةثػػىو فػػالفرد يولػػد 

اجةفعػػالي واججتمػػا ي. كمػػا أفا الطمبػػة فػػي مرحمػػة التعمػػيـ الثػػاةوي قػػادريف  مػػى اجة ػػراط فػػي مجتمػػي المدرسػػة إذا جػػرى مسػػا دتيـ 
وتييلػتيـ لػػذلؾو وي ضػػعوف لػػةفس البيلػػة التعميميػة دا ػػؿ المدرسػػةو وأكثػػر تواصػػلًا وتفػا لًا مػػي أسػػاتذتيـ وزملاليػػـو وامػػتلاكيـ لمعديػػد 
مػػف الميػػارات الدراسػػية واججتما يػػة التػػي تسػػا دها  مػػى أداء الميمػػات المتضػػمةة فػػي التعمػػيـ المدرسػػيو وأصػػبحوا أكثػػر تمكةػػاً مػػف 

ةاثاً يكتسبوف الميارات اججتما ية التي تزيد مف مستوى كفػاءتيـ اججتما يػة  المعارؼ والمعمومات مي مرور الوقت. فالطمبة ذكوراً وا 
يشػوةيا ةتيجػة التواصػؿ والتفا ػؿ اججتمػا ي اريجػابي مػي بعضػيـو ومػي أفػراد الأسػرةو ومػي المحيطػيف بيػـ فػي مف ال برات التػي يع

 المدرسة والمجتمي برض الةظر  ف جةس الطالب.
التوافػػػؽ وجػػػد فػػػروؽ ذات دجلػػػة إحصػػػالية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات إجابػػػات أفػػػراد  يةػػػة البحػػػث  مػػػى مقيػػػاس ج ت الفرضـــية الخامســـة:

المحسػػػوبة بمرػػػت أف قيمػػػة  ؼ(  (ANOVA)وبعػػػد ا تبػػػار تحميػػػؿ التبػػػايف  بعػػػاً لمتريػػػر المسػػػتوى اجقتصػػػادي ل سػػػرة.ت اججتمػػػا ي
تبعػاً  التوافػؽ اججتمػا يمقيػاس  فػي( فػي إجابػات أفػراد  يةػة البحػث 2.22دالػة  ةػد  ( وهي 24222(و والقيمة اجحتمالية  74956 

 شػػػػيفي  بػػػػيف ا تبػػػػاري. وكمػػػػا الصػػػػفريةو وتكقبػػػػؿ الفرضػػػػية البديمػػػػة الفرضػػػػية تػػػػرفض. وبالتػػػػالي لمتريػػػػر المسػػػػتوى اجقتصػػػػادي ل سػػػػرة
 Scheffeالطمبػػةكاةػػت لصػػاللأ  التوافػػؽ اججتمػػا يأبعػػاد مقيػػاس أف اجسػػتجابات جميعيػػا فػػي  و( لمقارةػػة الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات 

 .كاف المستوى اجقتصادي لأسرهـ  جيد(الذيف 
تزويد ابةيػا بال ػدمات والمسػا دة المباشػرة مػف أجػؿ ذات المستوى اجقتصادي المرتفيو تعمؿ  مى  أفا الأسرة إلى الةتيجة هذه وتعزى

مسا دت   مى توفير مستمزمات العيش الكريـو وبةاء الأسرةو وتوفير فرصة  مؿ تػوفر لػ  الػد ؿ المةاسػبو ومسػا دت   مػى ا تيػار 
 ـ المعرفػػي لػػ و الػػذي يػػتم ص بتقػػديـ الةصػػاللأ والتوجييػػات التػػي الت صػػص الدراسػػي المةاسػػب لػػ  مسػػتقبلًاو فضػػلًا  ػػف تػػوفير الػػد

تسا د الفرد في حؿ مشػكلات  التػي تواجيػ  كا تيػار ميةػة المسػتقبؿو فضػلًا  ػف حاجتػ  لمػد ـ المػاليو وارمكاةػات الماديػة المةاسػبة 
 ف ذات  و ف العالـ والمستقبؿو وتزيد مف التي تسا ده  مى اجستقرار المادي والأسري واجةفصاؿ  ف أسرت و وتكويف ةظرة إيجابية 

ارتباط  بالمجتمي والواقيو ففي هػذه المرحمػة يػزداد تفكيػر الأبةػاء بمسػتقبميـ الميةػيو وفػي الميػف التػي تةاسػبيـ أكثػر مػف غيرهػا. كمػا 
مراهػؽ فػي مرحمػة التعمػيـ تعمؿ الأسرة ذات المستوى اجقتصادي المرتفي  مى شػرؿ أوقػات فػراغ ابةيػاو إفا إتاحػة  لاقػات مكرضػية لم

الجامعي تتميزو بالحبو والودو والثقةو تعمؿ  مى تحقيؽ التوافؽ الةفسي وتحقيػؽ الحضػور الوجػودي لممراهػؽو وترفػي مسػتوى رضػاه 
( بػأفا مسػتوى الػد ـ اججتمػا ي التػي 392و 2225وهذا مػا أشػار إليػ  زهػراف  . لدي  التوافؽ اججتما يومستوى   ف الحياة وتفاؤل 

  يكسيـ إلى حد كبير في تحديد مستوى التطمي والدافعية لدى الطالب. الثاةوييقدم  الوالداف ل بةاء في مرحمة التعميـ 
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  الآتي ضوء ةتال  البحث يقترح الباحث في :البحث مقترحات ـ 12
لػدى  الأسػرية فة مستوى جػودة الحيػاةإجراء برام  وا تبارات  ممية حديثة سةوياً لمعر ب أف تقوـ إدارة المدرسة مف الضروري –22-2

ية واججتما يػة والدراسػية التػي مػف شػأةيا الةفسػاججتما ية لدييـو مف أجؿ العمؿ  مػى إشػباع حاجػاتيـ  الكفاءةو ومستوى الطمبة
 .كفاءتيـ اججتما يةتعزيز 

 ويمكف المرحمة الثاةويةو الطمبة في لدى ا يالتوافؽ اججتم لتعزيز وتربوية تعميمية برام  أف تعمؿ إدارة المدارس  مى توفير –22-2

 الدراسيةو والأةشطة الطلابية. المةاه   لاؿ مف ذلؾ يكوف أف

العمػػؿ  مػػى تقػػديـ بػػرام  إرشػػادية لمطمبػػة لتحسػػيف الصػػحة الةفسػػية لػػدييـ لموقايػػة مػػف تطػػور العديػػد مػػف المشػػكلات الةفسػػية  -22-3
 التوافػؽ اججتمػػا يأمػاـ التػػوترات الحياتيػة وضػروطاتياو وبالتػالي تحسػيف مسػتوى كػالقمؽ والتشػاؤـ واجكتلػاب المرتبطػة باج فػاؽ 

 لدييـ.
لدى الطمبة  مومػاًو وبػث روح الشػعور  التوافؽ اججتما ييةبري العمؿ  مى  مؽ جو في البيلة المدرسية يشجّي  مى رفي  -22-4

 بالسعادةو والةظرة اريجابية لمحياة.
المجتمػػيو واسػػتثمار أةشػػطة  الػػة فػػيعا فف مػػف مشػػاركتيا الات تسػػعى لتطػػوير هػػذه الشػػريحةو وتمكّػػاغة  طػػط واسػػتراتيجيصػػي -22-5

 .ارهوتطوّ ومياراتيا يتيا صأوقات فراغيا في ةشاطات تةمي ش 
مػػف الضػػروري إجػػراء بػػرام  وا تبػػارات  مميػػة حديثػػة سػػةوياً لمعرفػػة مسػػتوى جػػودة الحيػػاة الأسػػرية لػػدى الطمبػػةو ومسػػػتوى  -22-6

لػدييـو مػف أجػؿ العمػؿ  مػى إشػباع حاجػات الطمبػة الةفسػية واججتما يػة والأسػرية والدراسػية التػي مػف شػأةيا  ؽ اججتمػا يالتواف
 لدى الطمبة. التوافؽ اججتما يتعزيز 
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