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نتيجة انتشار فيروس  منزلي  ال صحي  ة لمحجر الالآثار النفسي  
 المقيميف السورييفعينة مف كورونا المستجد  عمى 

 )داخؿ سورية وخارجها( 
 

 *د. علا دارب نصر                                           **سها فهد د.
 

 الممخص
المنزلػػػيّ نتيجػػػة انتشػػػار  هػػػدات الدراسػػػػة رلػػػلآ تعػػػرّؼ ا ثػػػار النفسػػػية لم جػػػر ال ػػػ يّ 

ايروس كورونا المستجدّ عملآ عينة مف السورييف المقيميف داخؿ سورية وخارجها، ومف ثـ 
الفػػروؽ اػػي ا ثػػار النفسػػية لم جػػر ال ػػ يّ المنزلػػيّ تبعًػػا لممت يػػرات   مكػػاف دلالػػة تعػػرؼ 

ة داخػػػػؿ الإقامػػػػة، الجػػػػنس، العمػػػػر الزمنػػػػي، عػػػػدد  اػػػػراد السػػػػرة، الالتػػػػزاـ بػػػػ جرا ات الوقايػػػػ
  سػػوريِّا وسػػوريّةس واسػػتخدمت البا ثتػػػاف 7786المنػػزؿ ، وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػػة مػػف  

 مقياس ا ثار النفسية لم جر ال  يّ المنزليّ مف رعدادهماس
 ظهػػرت النتػػان   ف ا ثػػار النفسػػية لم جػػر ال ػػ يّ المنزلػػيّ عمػػلآ السػػورييف المقيمػػيف 

 ا ثػار  ف ،  ي 8288 – 4277ات بػيف  داخؿ سورية كانت متوسطة، وتراو ت المتوسػط
 والفػػراغ، الممػػؿ المعمومػػات، بم ػػادر الثقػػة المسػػتقبؿ، قمػػؽ  مػػف المنزلػػيّ  لم جػػر السػػمبية

، القمؽ، القهري، الوسواس الاكتناب،  س والعدواف النوـ
 

                                                 
*
 سالثانية بالسويدا  كمية التربية - جامعة دمشؽ 
  الثانية بالسويدا س كمية التربية - جامعة دمشؽ **

 

 



 دس سها اهد –علا دارب ن ر  سسس دسنتيجة انتشار ايروس كورونا المستجدّ  ة لم جر ال  يّ المنزليّ ا ثار النفسيّ 

383 

 

 
 عمػػيهـ تيثيرهػػا وكػػاف سػػورية، داخػػؿ المقيمػػيف السػػورييف عمػػلآ التػػيثير متوسػػطة جػػا ت

 سوريةس خارج المقيميف لسورييفبا مقارنةً   كبر
ا ثػار النفسػية لم جػر  وا تؿ قمؽ المستقبؿ المرتبػة الولػلآ نػمف ا ثػار النفسػيةس  مػا

خارج سورية كانػت  قػؿ مػف متوسػطة، وتراو ػت  ال  يّ المنزليّ عملآ السورييف المقيميف
نػػػت   وكػػػذلؾ ا تػػػؿ قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المرتبػػػة الولػػػلآس وبيّ 8266 – 4273المتوسػػػطات بػػػيف  

النتػػػػان  وجػػػػود اػػػػروؽ دالػّػػػة ر  ػػػػانيًا اػػػػي ا ثػػػػار النفسػػػػية لم جػػػػر ال ػػػػ يّ المنزلػػػػيّ تبعًػػػػا 
 لمت يرات الب ث كااةس

 
 

 ا ثار النفسية، ايروس كورونا المستجد، ال جر ال  يّ المنزليّ  الكممات المفتاحية:
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The psychological effects of home  

quarantine as a result of Coronavirus-19 

A comparative field Study on a sample of 

Syrians residing inside and outside Syria. 

 
**

 Dr. Soha Fahd 
*

 Dr. Ola Darab Nasser 

 
Abstract 

The study aimed to identify the psychological effects of home  

quarantine as a result of Coronavirus19 on a sample of Syrians residing 

inside and outside Syria, and to  recognize the differences in 

psychological effects due to (sex, place of residence, age, number of 

family members ,commitment to preventive measures inside house). The 

sample consisted of (2817). Researchers used psychological effects 

measure which was prepared by them. 

Results showed that psychological effects of home quarantine on 

Syrians residing inside were moderate, The averages ranged between 

(3.22 - 1.99), That is, the negative effects of home quarantine from: 

future anxiety, confidence in information sources, boredom and 

emptiness, depression, obsessive-compulsive disorder, anxiety, sleep, and 

aggression. The effect was moderate on the Syrians residing inside Syria, 

and thus its impact on them was greater compared to the Syrians residing  
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outside Syria. Future anxiety ranked first among the psychological 

effects. The psychological effects of home quarantine on Syrians residing  

outside were less than moderate, The averages ranged between (3.20 - 

1.77). Future anxiety was also ranked first. The Results 

indicated the presence of statistically significant differences in 

psychological effects of the home quarantine according to all research 

variables. 

 

Key words: psychological effects, Coronavirus19 , home quarantine 
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 مقدمة:ال
 رنػػػويّ ، تػػػـ الإبػػػلاغ عػػػف العديػػػد مػػػف  ػػػالات الالتهػػػاب ال7388كػػػانوف الوؿ  74اػػػي 

اػي و س عا ػمة مقاطعػة هػوبي اػي وسػط ال ػيفلسباب غيػر معرواػة اػي مدينػة ووهػاف، 
 88-ايػػد كو بسػػبب ايػػروس تػػاجي جديػػد اسػػم   رنػػويّ الالتهػػاب الهػػذا شُػػخّص لا ػػؽ  وقػػتٍ 

 COVID-19   مػف قبػؿ منظمػة ال ػ ة العالميػة  سػتجد ايػروس كورونػا المُ  وWu, et 

al, 2020, 265 منػذ ، و 7373مػا لبػث  ف انتشػر رلػلآ معظػـ دوؿ العػالـ اػي بدايػة عػاـ  س
ديػػد يمثػػؿ  الػػة  عمنػػت منظمػػة ال ػػ ة العالميػػة  ف تفشػػي ايػػروس كورونػػا الجذلػػؾ ال ػػيف 

قػػػرارً ميػػة دوليػػةذات  ه ة عالميػػة ػػ يّ طػػوار   بالمخػػاطر التػػي يمثمهػػا الفيػػروس عمػػػلآ  ا، وا 
 لتفشػي المػرض اة رلػلآ اسػتجابة دوليػة  كثػر تنسػيقً   اػي ال ػيف وال اجػنالبمداف خارج منش

 Joseph, 2020, 1س  
ة والاقت ػػػادية والاجتماعيػػػػة  ػػػ يّ آثارهػػػا ال  -ولا تػػػػزاؿ -لقػػػد تركػػػت جان ػػػة كورونػػػا 

كبيرة، ما تسبب اي شمؿ وتعطيؿ مفا ؿ  ياة النػاس،  والنفسية عملآ العالـ  جمع بطريقة
 منزلػػيّ ال  ػػ يّ ونتجػػت عنهػػا مهػػددات وآثػػار نفسػػية ناجمػػة عػػف انػػطرار النػػاس لم جػػر ال

التباعػػػػد  واتبػػػػاع سياسػػػػةـ، لااػػػػي كػػػػؿ دوؿ العػػػػلخػػػػروج رلا لمنػػػػرورة عمػػػػلآ اوعػػػػدـ قػػػػدرتهـ 
 س 754، 7373 السمري،    يّ وال جر ال الاجتماعيّ 

لوؿ مرة اي مدينة البندقية الإيطالية    يّ ال جر ال  quarantine استخدمت كممة 
، وبػػد ت المممكػػة المت ػػدة اػػي ذلػػؾ ال ػػيف الجػػذاـانتشػػار مػػرض  بسػػببـ  8876اػػي عػػاـ 

 اسُػػػػتخدـ ، كمػػػػا  Newman,2012,809 حٍ اسػػػػتجابة لمطػػػػاعوف  ػػػػ يّ اػػػػي ارنػػػػ  بشػػػػكؿٍ 
الػػذي شػػهد  ،7388ي عػػاـ اػػي ا ونػػة الخيػػرة اػػي مػػرض الفيػػروس التػػاج  ػػ يّ ال جػػر ال

الجمػػاعي   ػػ يّ كاممػػة اػػي ال ػػيف ونِػػعت بشػػكؿٍ اعػػاؿٍ ت ػػت ال جػػر ال تفشػػي  اػػي مػػدفٍ 
 Public Health England, 2020  ًن  مف خلاؿ اتخاذ تدابير ال جر  اس وقد تبيف سابق  
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، وهػذ  اا تػوا  متلازمػة الجهػاز التنفسػي  سػارس  بنجػاح عالميًػعملآ نطاؽ واسع تـ    يّ ال
 سهاجميع تدابير كانت ناج ة اي رنها  تفشي هذ  المتلازمة اي مناطؽ العالـال

عمػػلآ الػػػدوؿ مػػػف  منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ وعمػػلآ الػػػرغـ مػػػف الإيجابيػػات التػػػي يتركهػػػا ال جػػر ال
نفسػية  اخلاؿ تدني نسبة انتشار العدوى بيف البشر، وال د مف انتشار الوبػا ، اػ ف لػ  آثػارً 

لقد تقطّعت السُّبؿ والو ػاؿ بػيف  سرد والسرة والمجتمعواجتماعية تترؾ ب ماتها عملآ الف
البشر والدوؿ وبيف المناطؽ اي الػدوؿ نفسػها، بعػد  ف   ػبح العػالـ قريػة  ػ يرة  بفنػؿ 

اال يػاة اػي  وسانؿ التوا ؿ الاجتماعي، بات اليوـ يدعو رللآ العزلة والتباعد الاجتماعيس
وهػػػذا مػػػا  سللإنسػػػافنفسػػػية  ة الال ػػػاػػػي ليسػػػت سػػػهمة ويمكػػػف  ف تػػػ ثر   ػػػ يّ ال جػػػر ال

رليػػػ  دراسػػػة لكميػػػة كين ػػػز كوليػػػدج اػػػي لنػػػدف اعتمػػػد ايهػػػا البػػػا ثوف عمػػػلآ دراسػػػات  تر  شػػػا
عملآ سكانها بعد تفشي ايروسات قاتمة خمؼ البواب  انت  جرً رَ اَ  اي دوؿٍ  ا جريت سابقً 

سارس  رللآ ال اد  ال رنويّ كذلؾ  شارت الدراسات المتعمقة بمتلازمة الالتهاب ال سالمو دة
لمجمهػػػور مػػػف مختمػػػؼ امهػػػولًا ً  ف تفشػػػي ايػػػروس غيػػػر مسػػػبوؽ يمكػػػف  ف يسػػػبب نػػػ طًا 

لا تماؿ تفشي المػراض  اونظرً  س Chua, et al., 2004,23العمار والمهنييف والمناطؽ  
،   ػػبح هنػػاؾ  اجػػة ممّ ػػة رلػػلآ  كثػػر مسػػتقبلًا  88 -المعديػػة كمتلازمػػة السػػارس، وكوايػػد

للآثػػار النفسػػية التػػي يتركهػػا تفشّػػي المػػراض المُعديػػة  ا كثػػر عُمقػًػ هػػ ٍـ كثػػر لف القيػػاـ بب ػػوثٍ 
وعوامؿ الخطر والعوامؿ الوقانية ذات ال مة، ونيمؿ  ف تساعد النتان  التي تو ػمنا رليهػا 

 منزلػػيّ ال  ػػ يّ مػف خػػلاؿ دراسػػتنا ال اليػػة اػػي الوقػػوؼ عمػلآ  هػػـ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر ال
سػػػريع الانتشػػػار يهػػػدد ال يػػػاة، ومػػػف ثػػػـ تعزيػػػز  عػػػدٍ مُ  مػػػرضٍ تفشّػػػي  عنػػػد التعػػػرض لظػػػاهرةِ 

 وبنة المستقبميةسالاستعدادات للاستجابة لما هو ممكف مف ال
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 مشكمة البحث:
لػػـ  س عمػػلآ الالتػػزاـ بقيػػود عديػػدةرلػػلآ رجبػػار النػػاالمُسػػتجد س كورونػػا ايػػرو انتشػػار  دّى 

 ولية اتبػاع  اػرد مسػ عمػلآ كػؿ  ػبحيض، اسرهـ مف المػر سهـ و  نفسباف ل ماية خذ بال ت  
 دى  وى، المر الذي نرورة القرلا لمالخروج  رجرا ات الوقاية، كالبقا  اي المنزؿ وعدـ

 ص عمػلآ تعقػيـ كػؿرلػلآ ال ػر نػااة مػريح، بالإ ممارسة المهنة بشكؿٍ  رللآ عدـ القدرة عملآ
  دَّتكؿ هػذ  الإجػرا ات  سرة،اراد اليتي مف الخارج، وزيادة ال ذر عند التعامؿ مع  ما ي
 ي وقػػت  ف الخػػروج مػػف المنػػزؿ اػػي لا سػػيما  سػػاف بالتقيّػػد وعػػدـ ال ريػػة،شػػعور الإنرلػػلآ 

عزؿ   فمور المفروغ منها، وبالتالي الخريف كاف مف المسمّمات واا مع  ةً شر مباوالتعامؿ 
سػية، مثػؿ  سلامتهـ النفعملآ   دي بالتيكيد رللآ عواقبسكاف و ظر خروجهـ وتنقمهـ سيال

 السػمري،  ضس ابة مف  ول  بالمر ر و ص الشخ  ابةريف شالممؿ والقمؽ بو الإ باط  
ف يالرنيسػيتف يتكمف المشػ  (Sprang G, Silman M, 2013)دراسػة  كػدت س  756، 7373
ل ػػػػعوبات العاطفيػػػػة همػػػػا ا،  ػػػػ يّ بػػػػال جر ال المتعمقػػػػة تمشػػػػكلاال مػػػػف  اانتشػػػػارً الكثػػػػر 

 اػػادت دراسػػات و س العمػػؿعػػف توقػػؼ السػػبب والنقػػود ب ؿالمػػا تػػواروعػػدـ   جر،المتعمقػػة بػػال
 يف قة بالتػيثير النفسػي عمػلآ البػالمتعمّ (Reynolds et al, 2008; Lee .S et al, 2005)  خرى 

معػػدؿ انتشػػار  عػػراض النػػيؽ النفسػػي،  عػػف ارتفػػاع اعمومًػػ  ػػ يّ الخانػػعيف لم جػػر ال
رهػاؽ عػاوانطراب عاطفي، اكتناب، توتر، مزاج مػنخفض، تهػي ،  رؽ س طفي، غنػب وا 

 ،والخػػػدر ،وال ػػزف ،وال نػػػب ،والخػػوؼ ،مجموعػػة مػػػف المشػػاعر الخػػػرى مثػػؿ الارتبػػػاؾو 
ارتػبط ال جػر  كمػا س ,Saurabh & Ranjan, 2020 443-444  والقمػؽ المػرتبط بػالرؽ

 ثنا  تفشي السارس بانطراب الرض ما بعد ال دمة بعػد التعػرض لػ  بفتػرة اي    يّ ال
 الدخؿ و ض الخ انص الديموغرااية مثؿ  الجنس، وجيزة، بالإنااة رللآ ارتباط  ببع
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 ف دخؿ المستشفلآ م ػاب بعػدوى  بؽَ المنخفض، والتعرؼ  و التوا ؿ مع شخص سَ 
 Chong, et al., 2004, 127 and Hawryluck, et .al, 2004, 1208).   السارس
جذريػػة نفسػػية عميقػػة وتبػػدلات وت يّػػرات  اتتػػرؾ  ثػػارً  مثمهػػا مثػػؿ ال ػػروباالوبنػػة  ف،ً رذ

ًً اػػػي نمػػػط ال يػػػاة اليوميػػػة لػػػيس مػػػف السػػػهؿ تجاوزهػػػا، بػػػد مػػػف الالتػػػزاـ بػػػالمنزؿ و ظػػػر  اً 
رللآ  و ولًا  ،تنقؿ السكاف داخؿ المدينة وبيف المدفوانتهاً  بمنع  ،التجوؿ لساعات م ددة

 ما يسمّلآ التباعد الاجتماعيس
  ػػ يّ مػػة لم جػػر الة لمعراػػة ا ثػػار النفسػػية والاجتماعيػػة المُ تماهنػػاؾ  اجػػة مُمّ ػػ الػػذ

نتيجػػة تفشػػي هػػذا المػػرض المُعػػدي الػػذي ينتقػػؿ بسػػهولة وينتشػػر بسػػرعةس  هػػاواهم منزلػػيّ ال
التػي قػد رهقػة مُ الثقيمػة و الماليػة العاطفيػة و النفسػية و بالإنااة رللآ التوقؼ عند المشػكلات ال

 اؿ وبذلؾ تتجملآ مشكمة الب ث ال ػالي اػي الإجابػة عمػلآ السػس منزليّ ال هذا ال جريَخمقها 
سػتجدّ انتشػار ايػروس كورونػا المُ  ةنتيجػ منزلػيّ ال  ػ يّ ا ثػار النفسػية لم جػر ال  ما تيا 

 ؟عملآ عينة مف السورييف المقيميف داخؿ سورية وخارجها
 أهداؼ البحث: 

  ػ يّ فسػية لم جػر الا ثار النؼ عملآ التعرّ يتجملآ الهدؼ الساسي لهذا الب ث اي  
رونػػا المسػػتجدّ عمػػلآ عينػػة مػػف السػػورييف المقيمػػيف داخػػؿ انتشػػار ايػػروس كو  نتيجػػة منزلػػيّ ال

  تيةيتفرع عف هذا الهدؼ الرنيس الهداؼ الفرعية ا و ، سورية وخارجها
، القمػؽ، الوسػواس القهػري الاكتنػاب  منزليّ ال   يّ ا ثار النفسية لم جر التعرؼ  -8

، قمؽ المستقبؿ، الثقة بم ادر المعمومات، الممؿ والفرا  سغ العدواف، النوـ

ف الإقامػػػة،  مكػػػا  تيػػػةلممت يػػػرات ا  اتبعًػػػ النفسػػػيةا ثػػػار الفػػػروؽ اػػػي دلالػػػة تعػػػرؼ  -7
، الالتػػػػزاـ بػػػػ جرا ات الوقايػػػػة داخػػػػؿ ، عػػػػدد  اػػػػراد السػػػػرةالجػػػػنس، العمػػػػر الزمنػػػػي

 المنزؿ س
  تيةتظهر  همية الب ث مف خلاؿ النقاط ا  أهمية البحث:
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ا ثػػار النفسػػية لم جػػر  ػػوؿ   ديثػػة يقػػدـ الب ػػث ال ػػالي معػػارؼ رنػػااية  فيتوقػػع  -8
 سمنزليّ ال   يّ ال

بالدراسػة،  منزلػيّ ال  ػ يّ ا ثار النفسػية لم جػر القمة الدراسات العربية التي تناولت  -7
عمػػلآ  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر الونػػدرة الدراسػػات الم ميػػة التػػي تناولػػت 

 س فتي د عمـ البا ث

 لم جػػػر النفسػػػية ا ثػػػار  ػػػوؿر قاعػػػدة بيانػػػات رمكانيػػػة تػػػواي ب ػػػثيتوقػػع مػػػف خػػػلاؿ نتػػػان  ال -4
تتناسػب ل وت ػميمها  نشػطة لمترايػ بػرام  و ونػع ، وبالتػالي المسػاعدة اػي منزلػيّ ال   يّ ال

 سرال ج مدّةخلاؿ  اةكا مع المرا ؿ العمرية

 أسئمة البحث:
نتيجػة انتشػار ايػروس  منزلػيّ ال  ػ يّ ما هو السمـ التراتبػي للآثػار النفسػية لم جػرِ ال -8

 مف وجهة نظرهـس ةعملآ السورييف المقيميف داخؿ سورينا المستجدّ كورو 
نتيجػة انتشػار ايػروس  منزلػيّ ال  ػ يّ ما هو السمـ التراتبػي للآثػار النفسػية لم جػرِ ال -7

 مف وجهة نظرهـس ةعملآ السورييف المقيميف خارج سوريكورونا المستجدّ 
 فرضيات البحث:

 منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ رِ الالنفسػػػية لم جػػػ لا توجػػػد اػػػروؽ ذات دلالػػػة ر  ػػػانية اػػػي ا ثػػػار -8
 لمت ير الجنس لدى  اراد عينة الب ثس اكورونا المستجدّ تبعً  ايروسنتيجة انتشار 

نتيجػػة  منزلػػيّ ال  ػػ يّ جػػرِ اللا توجػػد اػػروؽ ذات دلالػػة ر  ػػانية اػػي ا ثػػار النفسػػية لم  -7
 الب ثسلمت ير العمر الزمني لدى  اراد عينة  اكورونا المستجدّ تبعً  ايروس انتشار

نتيجػة انتشػار  منزلػيّ ال  ػ يّ اروؽ ذات دلالة ر  انية اي ا ثار النفسػية لم جػرِ ال توجدلا  -4
 لمت ير عدد  اراد السرة لدى  اراد عينة الب ثس اايروس كورونا المستجدّ تبعً 
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نتيجػػة  منزلػػيّ ال  ػػ يّ لا توجػػد اػػروؽ ذات دلالػػة ر  ػػانية اػػي ا ثػػار النفسػػية لم جػػرِ ال -3
 لمت ير نوع العمؿ لدى  اراد عينة الب ثس اكورونا المستجدّ تبعً  وساير انتشارِ 

نتيجػػة  منزلػػيّ ال  ػػ يّ جػػرِ اللا توجػػد اػػروؽ ذات دلالػػة ر  ػػانية اػػي ا ثػػار النفسػػية لم  -4
 سلمت ير الالتزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿ اكورونا المستجدّ تبعً  ايروس انتشار

 :لإجرائيةالعممية وا التعريؼ بمصطمحات البحث
ض عػػف الظػػواهر هػػي النتػػان  التػػي تػػتمخّ  :psychological Effects الآثػػار النفسػػية -

 اوالتي ت ثر اي  الت  النفسية وت ثر اي شخ يت  تيثيرً  ،الاجتماعية التي يعيشها الإنساف
 و  ،ؼ لموسػػط الػػذي يعػػيش ايػػ الاسػػتقرار والتكيػ رلػػلآتقػػود الفػرد رمػػا  مػػف شػػينها  ف اوانػ ً 

ة لظػاهر الت ػدع والتفتيػت والتػداعي نتيجػة ا رلػلآس اب مف ذلػؾ الوسػط والتعػرض للآ الانر
بينهػػا الدرجػػة التػػي  اوتعػػرّؼ رجرانيًػػ  74 ،2005البػػزاز، الاجتماعيػػة التػػي يتعػػرض لهػػاس  

 خلاؿ رجابت  عملآ مقياس الدراسةسعميها المشارؾ مف  ؿي  

 لشػخاصاو نشػطة  هػو تقييػد  ركػة :home Quarantine منزلػي  ال صػحي  الحجػر ال -
 ،مف خػلاؿ مخػالطتهـ لم ػابيف بشػكؿٍ  و بػ خر معرنيف لعدوى المرض قد يكونواالذيف 

 ،ابهػدؼ ر ػد العػراض واكتشػاؼ ال ػالات مبكػرً مف سلامتهـ و نهـ عملآ ما يػراـ، متيكد ل
 سConti, 2008, 455)  المرض ا توا  تفشيو  خريف، ل د مف خطر ر ابة اابالتالي و 

رلػػػلآ المػػػرض  88 -يشػػػير م ػػػطمح كوايػػػد :COVID-19 نػػػا المسػػػتجدفيػػػروس كورو  -
  س وقػػػد  ػػػي  الاسػػػـ بالشػػػكؿ التػػػالي7388سػػػتجد لعػػػاـ الفيػػػروس التػػػاجي المُ  ب سػػػبّ يُ الػػػذي 

“CO ”  همػػا  وؿ  ػػرايف مػػف كممػػة كورونػػاcorona و ، “VI ” همػػا  وؿ  ػػرايف مػػف كممػػة
س وهػػػذا  disease  هػػػو  وؿ  ػػػرؼ مػػػف كممػػػة مػػػرض بالإنجميزيػػػة” D“ ، وvirusايػػػروس  

المػػػرض تسػػػبب  سػػػلالة جديػػػدة مػػػف الفيروسػػػات التاجيػػػة تػػػـ التعػػػرؼ عميهػػػا لوؿ مػػػرة اػػػي 
هػػو ايػػروس جديػػد يػػرتبط و  س7388اػػي كػػانوف الوؿ  اػػي ال ػػيف ، مقاطعػػة هػػوبي،ووهػػاف

المتلازمػػػة ›بعانمػػػة الفيروسػػػات نفسػػػها التػػػي ينتمػػػي رليهػػػا الفيػػػروس الػػػذي يتسػػػبب بمػػػرض 
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س  7373 اليونيسػػػيؼ،    وبعػػػض  نػػػواع الزكػػػاـ العػػػاديس سػػػار ‹ يمػػػةالتنفسػػػية ال ػػػادة الوخ
تتمثػّؿ  88-لمػرض كوايػد االعراض الكثر شيوعً  منظمة ال  ة العالمية رللآ  ف كدت و 

ولكػػف قػػد  االخػػرى القػػؿ شػػيوعً  ال مػػلآ والإرهػػاؽ والسػػعاؿ الجػػاؼس وتشػػمؿ العػػراض  اػػي 
وال ػػػػػداع، والتهػػػػػاب  ف النػػػػؼ، المرنػػػػلآ  ا لاـ والوجػػػػػاع، وا تقػػػػػا يُ ػػػػاب بهػػػػػا بعػػػػػض 

 و  واقػػداف  اسػة الػػذوؽ  و الشػػـ، وظهػػور طفػػح جمػػدي  الممت مػة، و لػػـ ال مػػؽ، والإسػػهاؿ، 
تكػػوف هػػذ  العػػراض خفيفػػة وتبػػد  بشػػكؿ  وعػػادة مػػا  ، يػػر لػػوف   ػػابع اليػػديف  و القػػدميفت

 س 7373 منظمة ال  ة العالمية،  تدريجيس

 :الإطار النظري

هػػذا المػػرض الجديػػد نػػمف الفيروسػػات التاجيػػة، والػػذي انتشػػر المسػػتجد  ايػػروس كورونػػا ػػنّؼ يُ 
، وآثار الذعر والفزع اي نفوس البشر، ومع تفاوت ردات الفعؿ  كالنار بالهشيـ اي مختمؼ  ن ا  العالـ
ن ػو  مػػف اوبيػػا وقمػؽ مبػػال  ايػػ  رلػلآ عػػدـ مبػػالاة  و اكتػراث بػػ  رلػػلآ اتبػاع الإجػػرا ات المناسػػبة لموقايػػة 

 اي الاقت اد العالميسمهوؿ ذلؾ اي ظؿ عدـ توار لقاح  و علاج لهذا الفيروس وتدهور  من ، وكؿ
بؿ  عند ال ديث عف هذا الفيروس لـ تعد المسيلة  ف هناؾ شخص م اب بالعدوى، -

شػػر الفيػػروس تامػػف الم تمػػؿ  ف ين يتعمػػؽ المػػر  كثػػر بكونػػ  سػػفينة ات ػػاؿ مػػع ا خػػريف،
، النجػػػاة منػػػ  لػػػذلؾ المػػػر مػػػرتبط برعايػػػة بعنػػػنا بعنًػػػرلػػػلآ  ولنػػػؾ الػػػذيف لا يسػػػتطيعوف ا

ومػف  ، 7-2020،8ال دود الفا مة بيف الهستيريا والا تياطػات المتعممػة  اػولر،  ومراعاة
جهػػػة  خػػػرى نجػػػد  ف القمػػػؽ العػػػاـ تجػػػا  هػػػذا الفيػػػروس غيػػػر متناسػػػب مػػػع المخػػػاطر التػػػي 

، اعملآ الرغـ مف  ف كبار السف و ولن ؾ الذيف يعانوف مف  مػراض يشكمها كما نفهمها اليوـ
تنفسػػية موجػػودة لػػديهـ سػػبب لمقمػػؽ، اػػ ف ال البيػػة العظمػػلآ مػػف الشػػخاص الػػذيف ي ػػابوف 
 بالفيروسات التاجية تظهر عميهـ  عراض خفيفة يمكف علاجها اي المنزؿ، وبعنهـ لف 
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 ثػػػػار هػػػػذا الوبػػػػا  وقػػػػد   س 8، 2020ت، يتيمسػػػػيعػػػػاني مػػػػف  ي  عػػػػراض عمػػػػلآ الإطػػػػلاؽ  
تخزيف الإمدادات لشهور، ودوامة مف القمؽ والخػوؼ اػي جميػع  ن ػا  العػالـ،  ال اجة رللآ

لاسػػتعادة ر ساسػػهـ بػػالتوازف  بعنػػهـونتيجػػة لهػػذا التػػوتر والػػذعر الم تمػػؿ لمفيػػروس اتجػػ  
عف طريؽ شرا  منتجات عممية نفعية، ا ف مجرد شرا  السمع قد يساعد اػي ال فػاظ عمػلآ 

عطا  بعض السيطرة عملآ ال   س3، 7373، ياب، وتشيف ياة  الهدو  وا 
تو ػؿ بػا ثوف رلػلآ  ػدوث  الآثار الاجتماعية والنفسية لفيروس كورونػا المسػتجد: -

عاليػػػة مػػػف النػػػ وط والقمػػػؽ والاكتنػػػاب اػػػي المجتمػػػع ال ػػػيني اػػػي  ثنػػػا  هػػػذ   مسػػػتويات
  ,.Wang et al).7373(48-40 ,الجان ة 

وس، ورهاب الجانػب، والتخػزيف تباينت ا ثار بيف و مة الإ ابة بالفير وبشكؿ عاـ 
، والمػػزاج الع ػػبي،  ثػػارة الخػػوؼ رلػػلآ قمػػة النػػوـ والنػػعؼ، والعديػػد مػػف غيػػر النػػروري، وا 

مػػػا يمكػػػف  ف يفعمػػػ  هػػػذا لياػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف بالفعػػػؿ مػػػف بالسػػػموكيات المتعمقػػػة بػػػالقمؽ، ناهيػػػؾ 
اػػػػ ف  كثػػػػر  ، وبالنسػػػػبة ليطفػػػػاؿ والمػػػػراهقيف 4، 2020انػػػػطرابات ال ػػػػ ة النفسػػػػية  اػػػػولر،

الخػػػوؼ والعجػػػز و القمػػػؽ  ركانػػػت مشػػػاع  ػػػ يّ ال جػػػر المػػػدة  ثنػػػا  اػػػي  االمشػػػاعر انتشػػػارً 
 Saurabh and Ranjan,2020,533  وهذا ي كد ا ثػار السػمبية التػي   ػدثتها هػذ  الجان ػة ،

ثػار رف  هػـ ا  ،او خيػرً  (Cao et al., 2020, 30). عملآ مظاهر ال  ة النفسية المختمفػة 
لاجتماعية التي نتجػت عػف انتشػار ايػروس كورونػا القيػود المفرونػة عمػلآ  اػراد النفسية وا

السػػػرة وانعكاسػػػاتها النفسػػػية، والتباعػػػد الاجتمػػػاعي اػػػي التعامػػػؿ اليػػػومي عمػػػلآ الاػػػراد بمػػػا 
نسػاف، والقمػؽ بشػيف عممية اجتماعية مهمة اػي  يػاة الإ يتعارض مع التوا ؿ الذي يعتبر

لآ والنػػ ط النفسػػػي عمػػػلآ كبػػػار السػػف وغيرهػػػا، بالإنػػػااة رلػػػة، منزليّػػػتػػواير الا تياجػػػات ال
 ،رهػػػاب العزلػػػة والمػػػراض النفسػػػية، والخػػػوؼ وزيػػػادة الشػػػؾ اػػػي  ػػػ ة المعمومػػػات وتػػػيثير 

  س754، 7373 السمري،  والعدوانية ،وانطرابات الكؿ
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الجواب هو "مزي  مف المشاعر الخاطنة   هذ  الفوبيا مف الفيروس التاجي؟ لماذا كؿ -
لف النبػا   ػوؿ   ػيمة  اعالـ الػنفس ديفيػد ديسػتينو "نظػرً  الم دودة"، كما يقوؿ عراةوالم

الفيروس اي ال يف تثير مخاوانا، ا نها لا تجعمنا  كثػر قمقػًا ممػا ن تػاج رليػ  ا سػب، بػؿ 
 ينًػػا  كثػػر عرنػػة لتبنػػي الادعػػا ات المزيفػػة والاتجاهػػات التػػي ي تمػػؿ  ف تكػػوف رشػػكالية 

واي ونع ايروس كورونا مػف "  8، 7373، تيمسيتتجا  مف  ولنا"  ومعادية  و خانفة 
ويبػػدو المػرجح  ف نعطػػي وزنًػػا لي ػداث التػػي يمكننػػا تػػذكرها عمػلآ الفور المرجػػع السػػابؽ س 

يشػػعر الجمهػػور بػػالقمؽ مػػف  ي  ؛ رذعنػػد  ػػدوث وبػػا  ا ف انعػػداـ الثقػػة الطبيػػة  كثػػر تفشػػيً 
ي العديػػد مػػف الاػػراد  ف هػػذ  الوبنػػة هػػي ن ػػي ة طبيػػة تقػػدمها المنظمػػات الطبيػػة، ويػػدع

نظريػػػات مػػػ امرة، ممػػػا يػػػداع الكثيػػػريف رلػػػلآ تجاهػػػؿ البروتوكػػػولات والتو ػػػيات المػػػر الػػػذي 
 ي دي  ينًا رللآ الخوؼ والقمؽس

؟ لعػؿ   ػد السػباب يرجػع رلػلآ  ننػا  ػ يّ لماذا لـ يستطع البعض الالتػزاـ بػال جر ال -
بب العمػػؽ الػػذي يجعػػؿ الكثيػػريف يقػػاوموف منطػػؽ عمػػلآ التبػػاط ، وربمػػا السػػ معتػػاديفلسػػنا 

الوبػػػػا   ف دمػػػػاغهـ اليسػػػػر يعػػػػرؼ  نهػػػػـ يجػػػػب  ف يبقػػػػوا اػػػػي المنػػػػزؿ ولا ينشػػػػروا العػػػػدوى 
، اودماغهـ اليمف لا يت مؿ ذلؾ، وعملآ الرغـ مف ذلؾ ربما يمكف ليزمػة  ف تعممنػا درسًػ

جػػة رلػػلآ ربطػػا ، و ف نفعػػؿ ربمػػا يمكػػف  ف تجعمنػػا عمػػلآ بيّنػػة مػػف المشػػكمة، وتعممنػػا  ننػػا ب ا
  س4، 7373تشايمي،  قؿ، و ف نبقلآ  كثر اي البيت، ليس اقط ا ف، ولكف بشكؿ عاـ  

يقػوؿ هولمػػاف "هنػاؾ  شػػيا  مهمػة و ساسػػية مػا دورنػا اػػي هػذا الظػػرؼ ال ػعب   ف،رذ -
جدًا يمكػف لمنػاس القيػاـ بهػا لاسػتعادة السػيطرة هنػا، والػت كـ عمػلآ القػؿ بقػدر مػا تسػتطيع 

رجػػػة تعرنػػػؾ لهػػػذا المػػػرض"س وهػػػذا يشػػػمؿ العػػػزؿ الػػػذاتي ومراقبػػػة درجػػػة ال ػػػرارة عنػػػد بد
المػػػػػرض، غسػػػػػؿ اليػػػػػديف بانتظػػػػػاـ بالمػػػػػا  وال ػػػػػابوف، والابتعػػػػػاد عػػػػػف التجمعػػػػػات الكبيػػػػػرة 

  ف ننع ااترانات، اتباع م ادر موثوقة  وؿ  و لا ن اوؿ  س4، 7373، تيمسيت 
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ذر مػػف وسػػانؿ التوا ػػؿ الاجتمػػاعي  فػػاظ عمػػلآ ال ػػ ة النفسػػية، ال ػػالتفشػػي المػػرض، 
وتنػػيؼ  ، 4، 2020والق ػػص الإخباريػػة، الت ػػدث مػػع الطفػػاؿ عػػف هػػذا الوبػػا   اػػولر،

 Rosso,2020,4القمػػػؽ والمخػػػاوؼ لا بػػػد ال  ػػػوؿ عمػػػلآ قسػػػطٍ كػػػاؼٍ مػػػف النػػػوـ    لإدارة
والت ذيػػػػػة السػػػػػميمة، والتمػػػػػاريف المنتظمػػػػػة، وتخ ػػػػػيص وقػػػػػت لمتسػػػػػمية والاسػػػػػترخا ، مثػػػػػؿ 

  و التيمؿ  و اليوغا،  و  تلآ الاستماع رللآ الموسيقلآ لإعادة توجي  العقؿ  الهوايات
وقبؿ كؿ شي  مف المهـ ت ديػد مػا يثيػر مشػاعر الخػوؼ والقمػؽ وونػع  سوتهدنة الجسـ

بنػػػػػرورة الػػػػوعي بيهميػػػػػة   755، 7373 السػػػػمري، خطػػػػة لمواجهتػػػػ ، و و ػػػػػت دراسػػػػة 
دراؾ مفهػػوـ الػػوعي الػػذاتي النفسػػي رهػػا عمػػلآ  يػػاة الإنسػػاف، يال ػػ ة النفسػػية ومػػدى تيث وا 

و هميتػػػػ ، وزيػػػػادة المعراػػػػة عػػػػف كػػػػؿ مػػػػا يمكػػػػف  ف يهػػػػدد ال ػػػػ ة النفسػػػػية، وعقػػػػد دورات 
 عسالنفسية لجميع انات المجتممتخ  ة اي الثقااة 

مػػا  ارف كػػؿ اكػػرة تػػدخؿ العقػػؿ تجػػد لهػػا اػػي نهايػػة المطػػاؼ مكانًػػ لطالمػا قػػاؿ البػػا ثوف -
ف وجهػة النظػر هػي  قػوى شػي  يمكػف الػت كـ ايػ ، اهػذ  اػي الجسػـ يت مػؿ ايػ  العػب ، ر

ف بػػػدت مخيفػػػة لكػػػف الخػػػوؼ والػػػذعر والقمػػػؽ لا تمثػػػؿ الاسػػػتعداد المثػػػؿ نػػػد  المػػػراض وا 
للإ ػػػابةس لػػػذا بالإنػػػااة رلػػػلآ غسػػػؿ  يػػػدينا ن تػػػاج رلػػػلآ  االخطػػػر، بػػػؿ هػػػي تنػػػيؼ جراً ػػػ

  س3-4، 7373 روبينسوف،  تنظيؼ عقولنا لتعويض التفكير الكارثي
، ولكػػف الإاػػراط اػػي امواقػًػ اوقانيًػػ رف التقميػػؿ مػػف خطػػر الفيػػروس لا يعػػدُّ  ػػلًا  ا،خيػػرً و  -

مػػف السػػهؿ  سكػػذلؾ اجيػػدً  االت طيػػة والت طيػػة الزانػػدة وردود الفعػػؿ المبػػال  بهػػا لا تعػػد خيػػارً 
الخوؼ عندما نرى هذ  الت ييرات الجذرية ال ا مة، ونواج  عػدـ اليقػيفس رف مفتػاح ال ػؿ 

بسػػػبب الت ييػػػرات   وتجنػػػب النػػػ ط قػػػدر الإمكػػػاف، اػػػالهمع او ساسًػػػ امتوازنًػػػهػػػو  ف البقػػػا  
 او خيػرً الجذرية ومف المجهوؿ يجرياف  سرع مف الفيروس التػاجي نفسػ   المرجػع السػابؽ ، 

نختـ بقوؿ باشوغمو  "لا يمكنؾ الت كـ اي كؿ المخاطر التي تعترض طريقؾ اػي ال يػاة، 
ي نفس الوقت، رف التجنب الشامؿ وغير الواقعي لا وتعيش  ياة هاداة ومعقولة ومنتجة ا
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وهػػذا يشػػمؿ البقػػا  عمػػلآ  ، 3-4، 7373 تيمسػػيت،  "يتوااػػؽ مػػع البقػػا  عمػػلآ قيػػد ال يػػاة
 اطلاع دوف المبال ةس

 الدراسات السابقة:
 : الدراسات العربية:لاً أو 
مهػػددات ال ػػ ة النفسػػية المرتبطػػة " بعنػػواف: ،السػػعودية( 0202) الأسػػمريدراسػػة  -

 س" COVID-19  ستجدس كورونا المرثر ايرو  منزليّ ل جر البا
اتجػػة عػػف ال جػػر الن سػػية بػػرز المهػػددات النفسػػميط النػػو  عمػػلآ رلػػلآ ت الدراسػػة تهػػدا

سػػػػية المقتر ػػػػة لمواجهػػػػة المهػػػػددات النف نػػػػع ال مػػػػوؿس كورونػػػػاس وو خػػػػلاؿ ايػػػػرو  منزلػػػػيّ ال
نمػػاذج مػػف الخػػدمات يهـ الجهػػات التػػي قػػدمت والتعريػػؼ بػػ سمنزلػػيّ الناتجػػة عػػف ال جػػر ال

وخم ػت هػذ   سية والمجتمعة الم مية لمتخفيؼ مف هذ  ا ثػار والمهػدداتسالنف والتدخلات
 سػػػاتهاسػػػرة وانعكااػػػراد النػػػة عمػػػلآ  القيػػػود المفرو  هػػػي  المهػػػددات هػػػـ  ف الدراسػػػة رلػػػلآ 

 ػػؿ مػػع التوا ضمػػؿ اليػػومي بػػيف الاػػراد بمػػا يتعػػار سػػية، والتباعػػد الاجتمػػاعي اػػي التعاالنف
 منزلػػيّ ال جػػر الظػػروؼ  شػػاب مميػػة اجتماعيػػة مهمػػة اػػي  يػػاة الإنسػػاف، وتي يعتبػػر عالػػذ

شػػػانعات ال يػػػاة الاقت ػػػادية، وانتشػػػار ال نمػػػط ربظػػػروؼ العقوبػػػات السػػػالبة لم ريػػػة، وت يّػػػ
ة، والنػػػػ ط منزليّػػػػتػػػػواير الا تياجػػػات ال يفشػػػوالقمػػػػؽ ب سػػػانؿ الإعػػػػلاـ،سػػػػمبي لو يثير الوالتػػػ
 سيفسموؾ النعملآ ال سات ثيرات  وانعكايت منزليّ ، ولم جر الالسف وغيرها سي عملآ كبارالنف

والاجتماعيػة، ومػف ذلػؾ  سػيةرة لمنػ وط النفسّػالشخ ي لمناس، كمػا تشػير النظريػات المف
يثير ، شػػػؾ اػػػي  ػػػ ة المعمومػػػات وتػػػال سػػػية، والخػػػوؼ وزيػػػادةض النفرهػػػاب العزلػػػة والمػػػرا

سػػػية الناتجػػػة عػػػف لنفدي للآثػػػار اص العػػػلاج الفػػػر ويػػػتمخّ  نػػػطرابات الكػػػؿ، والعدوانيػػػةسوا
يقمـ الاجتمػػاعي مػػع ؼ والتػػ، والتكيّػػسػػية لمتعامػػؿ مػػع الزمػػةاػػي التهينػػة النف منزلػػيّ ال جػػر ال
  ػػػػػؿبنػػػػا ، والتواليجابيػػػػػة مػػػػع الزوجػػػػػة والإ، وتعزيػػػػػز العلاقػػػػة امنزلػػػػيّ ال جػػػػػر ال ظػػػػروؼ

 سجتماعية، والكؿ الجيد المتوازفشطة الانلوا الإلكترونيّ 
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 اػي ظػؿ انتشػار  ػ يّ المف البيني ال "  ( السعودية، بعنواف0202ر )الشقيدراسة  -

ة اػػػي  ػػػ يّ ال ايػػػروس كورونػػػا المسػػػتجد  دراسػػػة و ػػػفية ت ميميػػػة لػػػبعض الممارسػػػات
 س"سعوديةالمممكة العربية ال

  ػػػد  ػػػف  بو  ، ػػػ يّ التعريػػػؼ بمفهػػػوـ المػػػف البينػػػي ال رلػػػلآالنظريػػػة الدراسػػػة هػػػدات 
سرعة الت وُّلات اي ل داثة المفهوـ نفس ، و  انظرً لاجتماعية، و عموـ االمفاهيـ الجديدة اي ال

رلػػػلآ  سػػػة التطبيقيػػػةها لوجػػػود المجتمعػػػاتس وتهػػػدؼ الدراة العالميػػػة، وتهديػػػد ػػػ يّ ال البينػػػة
سػعودي لمتعامُػؿ ال اراد المجتمػعسات  اي ممار    يّ ستوى الوعي البيني الرللآ م التعرُّؼ

مػػف  عينػػة طُبِّقػػت الدراسػة عمػػلآس سػػتبانةلا، مػف خػػلاؿ ا(COVID-19)مػع جان ػػة كورونػػا 
واتبعػػػػت الدراسػػػػة مػػػػنه  المسػػػػح يكثر، اػػػػ اعامًػػػػ 87عمػػػػارهـ تبمػػػػ    ممػػػػف اشخً ػػػػ  675 

التػػي تتكػػوّف مػػف  سػػتبانة الإلكترونيػػةالا  ػػية، ووزّعػػت سػػموب العينػػة ال يالاجتمػػاعي، ب
الاسػػتبانة اقػػد سػػـ الثػػاني مػػف  مػػا الق س  يتنػػمف القسػػـ الوؿ البيانػػات الوليػػةثلاثػػة  قسػػاـ

سػػػبة لفيػػػروس المنا  ػػػ يّ ال المب ػػػوثيف لإجػػػرا ات المػػػف البينػػػي سػػػةاخػػػتص بقيػػػاس ممار 
 ػػت  و  ص مػف الدوات التػػيواخػتص القسػػـ الثالػػث بقيػاس طػػرؽ الػػتخمُّ  سسػػتجدكورونػا الم

شػػػػار ايػػػػروس كورونػػػػا انت سػػػػانؿ لموقايػػػػة مػػػػفة باسػػػػتخدامها بو ػػػػفها و  ػػػػ يّ المنظمػػػػات ال
 برز نتان   ظهرت س سوُّؽس التكيا ليديف و ا وقفاز  الكمامة لطبي ستجد، مثؿ  القناع االم
شػاركيف اػي رجمػالي الم% مػف  4626 ف    لاتها مػا يمػيسػاسب المنويػة لت هـ النسة و الدرا

سػػتجد يوميِّػػاس وجػػا ت وزارة ال ػػ ة س كورونػػا المايػػرو  سػػتجدات  ػػوؿالدراسػػة يتػػابعوف الم
ي رليهػػػػا المب وثػػػػوفس شػػػػادات التػػػي يمجػػػػللإر  ا ػػػػدرً الوؿ بو ػػػفها م سػػػعودية اػػػػي المركػػػػزال

المناسػػػػبة لفيػػػػروس كورونػػػػا   ػػػػ يّ  جرا ات المػػػػف البينػػػػي البػػػػسػػػػتويات الػػػػوعي م وجػػػػا ت
 رجػػرا اتسػػات مػػف الػػذكور بممار  ا كثػػر التزامًػػ ف الإنػػاث سػػة كػػدت الدرا و  سػػتجد عاليػػةسالم

 سسو شار الفير لموقاية وال د مف انت   يّ المف البيني ال
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"آرا  وتوجهػػػػات عينػػػػ  مػػػػف   بعنػػػػواف ،( فمسػػػػطيف0202) الله عبػػػػدو عػػػػرار  ةدراسػػػػ -
ذات العلاقػػػة بفيػػروس كورونػػػا  بعػػػض العوامػػؿ والقنػػػايا النفسػػية" الفمسػػطينييف  ػػوؿ
 س COVID-19المستجد  كوايد 

 ػوؿ بعػض القنػايا  هـوتوجهػات مػف الفمسػطينييف عينػةآرا  رللآ معراة هدات الدراسة 
مػػػف  ا  مواطنًػػػ734 قوامهػػػا نػػػة عيعمػػػلآ  ،ونػػػا المسػػػتجدت العلاقػػػة بفيػػػروس كور النفسػػػية ذا

تػػػػـ اختيػػػػارهـ بطريقػػػػة عشػػػػوانية مػػػػف خػػػػلاؿ مسػػػػح رلكترونػػػػي ، جميػػػػع م ااظػػػػات امسػػػػطيف
 Google Survey ،  شػػارت النتػػان  رلػػلآ  ف غالبيػػة  اػػراد المجتمػػع الفمسػػطيني يشػػعروف 

  مػػػنهـ لا % 67نسػػػبت    و ف مػػػا، بػػػالتوتر والقمػػػؽ مػػػف انتشػػػار الفيػػػروس بدرجػػػة متوسػػػطة
ممػػا يشػػير رلػػلآ الاسػػتهتار بالوبػػا  وعػػدـ ردراؾ ، يعتقػػدوف بػػينهـ سػػوؼ ي ػػابوف بػػالفيروس

بػيمور مفيػدة   ػ يّ  ثنػا  ال جػر الاػي %  اقط يسػت موف وقػتهـ 43خطورة انتشار ، و ف  
%  مػف الاػراد يثقػوف بػ جرا ات 57كمػا تشػير النتػان   ف مػا نسػبت   ، رار  و ممتعة باستم

%  مػػف  اػػراد المجتمػػع الفمسػػطيني 34مػػا نسػػبت   ف و  ،سػػطينية اػػي مكاا ػػة الوبػػا ال كومػػة الفم
روا عػف التػزامهـ عبّ  والتعميمات ال ادرة عف وزارة ال  ة بدرجة كبيرة،كااة يمتزموف بالتدابير الوقانية 

%  عبػػروا عػػف التػػزامهـ بتمػػؾ التػػدابير بدرجػػة متوسػػطة، اػػي 4724و بتمػػؾ التػػدابير بدرجػػة متوسػػطة، 
ال ػػ ة كمػػا يجػػب، وهػػي نتػػان  تثيػػر  ارةزمػػوف بالتعميمػػات ال ػػادرة عػػف وز %  لا يمت8525يف  ف   ػػ

 سالقمؽ مما يستدعي رجرا ات  كثر شدة مف قبؿ ال كومة
نتيجػػةِ  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ال ل جػػرِ  ثػػرُ ا  بعنػػواف الردف،  7373  يفدراسػػة مسػػاد وآخػػر 

رلػػلآ هػػدات الدراسػػة س ة عنػػد الردنيػػيفيػػروس كورونػػا المسػػتجدّ اػػي الّ ػػ ة النّفسػػيِ انتشػػارِ ا
مشػػاركًا اػػي   4763  العينػػةوشَػػمِمت عمػػلآ ال ػػ ة النفسػػية،  منزلػػيّ معراػػة  ثػػر ال جػػر ال

 النتػػػان   فّ ثلاثػػػةَ  ربػػػاعِ العينػػػة ظهػػػرت ، عيّنػػػةٍ مُمثمػػػةٍ لمُختَمػَػػؼِ  طيػػػاؼِ الشّػػػعبِ الُردنػػػيِّ 
% اقػط 83سػبت  مػا نِ  لكػف، يّ  ػ بعدـ الارتيػاح  و القمػؽ بسػبب ال جػر ال ايشعروف  اليً 

 يروفَ غالبية المُشاركيف و مف المُستقبَؿس  منهـ يَشعروف بعَدـ الارتياح التّاـ والقمؽ الشّديد
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تػػي يَمػػرّوف بهػػا عمػػلآ الػػرّغـ مػػف الظّػػروؼ ال ريجابيّػػةً اػػي نهايػػة الزمػػةِ  سػػتكوف  فّ الُمػػور

 رنتػػػاجيتهـسػػػيّة عمػػػلآ النف  وطاتلمنػػػ اـ لػػػـ يم ظػػػوا تػػػيثيرً مػػػنه اكبيػػػرً  ا، كمػػػا  ف عػػػددً ا اليًػػػ
كانوا  كثرَ عُرنػةً لمتػوتّرِ والإرهػاؽِ خػلاؿ اتػرةِ ال جػرِ  ايّفَ  فّ الإناث عمومً واعاليّتهـ، وتب

كػاف دخػؿ ُ سػرِهـ الشّػهريّ  قػؿُّ  ٪ مِػف المُشػاركيف5824نِسػبتُ   مُقارنػةً بالػذّكورِس كمػا  ف مػا
و التػّػػػوتَرِ  و الإرهػػػػاؽِ بِشػػػػكؿٍ  كبػػػػرَ مػػػػف   دينػػػػارٍ، وهُػػػػـ لا يُعػػػػانوفُ مِػػػػف القمػػػػؽِ  8333مِػػػػف 

هـ كانػػت تتبمػػور اوامخػػ جُػػؿَّ  دينػػارٍ شػػهريًا اػػيكثر ، ولكػػف 8333  ػػ اب الػػدّخؿِ المُرتَفػػعِ  
 سـ مِف  ربعةِ  ارادٍ ايكثرالمتزوجيف منهـ  و ممف تتكوّف عوانمه اهـ، خ و ً مستقبم  وؿَ 

 الدراسات الأجنبية:
 إسبانيا، بعنواف: Orgilés, et al, 2020)وآخروف )  أورغيميسدراسة  -

Immediate psychological effects of the COVID-19 quarantine in youth 

from Italy and Spain. 

سبانيا ايلدى الشباب  88 –لكوايد    يّ ا ثار النفسية الفورية لم جر ال  سريطاليا وا 
عمػػػػلآ الطفػػػػاؿ   ػػػػ يّ ا ػػػػص التػػػػيثير العػػػػاطفي لم جػػػػر ال رلػػػػلآالدراسػػػػة هػػػػذ   تهػػػػدا

سبانيا، وهما دولتػاف مػف  كثػر البمػداف تنػررً   سCOVID-19مػف  اوالمراهقيف مف ريطاليا وا 
سػػباف   8834 عمػػلآ عينػػة قوامهػػا تمػػت الدراسػػة  مػػف ا بػػا  والمهػػات لطفػػاؿ ريطػػالييف وا 

رنشػػػػا  تػػػػـ اختيػػػػارهـ بطريقػػػػة عشػػػػوانية مػػػػف خػػػػلاؿ ، اعامًػػػػ 87و  4تتػػػػراوح  عمػػػػارهـ بػػػػيف 
تنػمف المسػح اسػتمارة وقد ، عبر الشبكات الاجتماعيةعبر الإنترنت مخ ص استطلاع 

 ػور الوالػديف ت س7، لموالديف والطفاؿ س المت يرات الديموغرااية8مكونة مف  ربعة  جزا   
ت ػػػور الوالػػػديف لمتعػػػايش س 4، االطفػػػاؿ عاطفيًػػػاػػػي   ػػػ يّ  ػػػوؿ كيفيػػػة تػػػيثير ال جػػػر ال

ة الموقؼ النػاجـ عػف ايػروس كورونػا عمػلآ رااهيػة ، وشد  يّ  ثنا  ال جر الاي السري 
روتػػػيف الطفػػػاؿ  وقػػػت اسػػػتخداـ الشاشػػػة والنشػػػاط البػػػدني س 3، السػػػرة ونػػػ وط الوالػػػديف

٪ مػف  وليػػا  المػػور 7426  ظهػرت النتػػان   ف س ػػ يّ  ثنػػا  ال جػر الاػي وسػاعات النػػوـ 
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كانت  س  يّ ال جر ال  ثنا اي رات اي ال الة العاطفية لطفالهـ وسموكياتهـ لا ظوا ت يّ 
والتهػػػػػي   ،٪ 47والممػػػػػؿ   ،٪ 6525هػػػػػي  ػػػػػعوبة التركيػػػػػز   االعػػػػػراض الكثػػػػػر شػػػػػيوعً 

وعػػػػػػػػػدـ  ،٪ 4824والشػػػػػػػػػعور بالو ػػػػػػػػػدة   ،٪ 47والع ػػػػػػػػػبية   ،٪ 4727والرؽ   ،٪ 48 
ثػػػػر مػػػػف و بمػػػػ  ا بػػػػا  الإسػػػػباف عػػػػف  عػػػػراض  ك س٪ 4328والقمػػػػؽ   ،٪ 4323لارتيػػػػاح  ا

تػًا  قػؿ ، وقنػوا وقامتكػررً  اسػتخدامًاكلا البمديف الشاشات  ؿ اياستخدـ الطفا سالإيطالييف
س عػلاوة عمػػلآ  ػ يّ ا  ال جػر ال ثنػاػي ، ونػاموا سػاعات  كثػر اػي ممارسػة النشػاط البػدني

 كثػر  ػعوبة، كػاف الونػع   ػ يّ  ثنا  ال جػر الاي ري عندما   بح التعايش الس ذلؾ
  رلػػػلآ الإبػػػلاغ عػػػف المزيػػػد مػػػف ، يميػػػؿ ا بػػػا كثػػػر خطػػػورة، وكػػػاف مسػػػتوى التػػػوتر  عمػػػلآ

 العاطفية لدى  طفالهـس تالمشكلا
 الهند، بعنواف: Saurabh & Ranjan, 2020))ورانجاف  هدراسة سوراب -

Compliance and Psychological Impact of Quarantine in Children and 

Adolescents due to Covid-19 Pandemic 
 س88 –كوايد  عند الطفاؿ والمراهقيف بسبب جان ة  يّ  الامتثاؿ والتيثير النفسي لم جر ال

ا ص مجموعة مف الطفاؿ والمراهقيف الخانعيف لم جر رللآ  الدراسة ال اليةهدات 
اػػػي الهنػػػد  7388 ثنػػػا  تفشػػػي مػػػرض ايػػػروس كورونػػػا اػػػي  و بالمنشػػػية  منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ ال

  873ت مقابمػػة  تمػػ س ػػ يّ وو ػػؼ اهمهػػـ وامتثػػالهـ والتػػيثير النفسػػي لتجربػػة ال جػػر ال
مػػػػع  وليػػػػا   مػػػػورهـ بشػػػػيف امتثػػػػالهـ ونػػػػيقهـ النفسػػػػي خػػػػلاؿ اتػػػػرة ال جػػػػر  اومراهقػًػػػ طفػػػػلًا 

س كمػػػا تػػػـ ال  ػػػوؿ عمػػػلآ بيانػػػات قابمػػػة اعامًػػػ 87رلػػػلآ  8تتػػػراوح  عمػػػارهـ بػػػيف   ػػػ يّ ال
، استندت هػذ  المقابمػة رلػلآ   يّ لـ يخنعوا لم جر ال اومراهقً    طفلًا 848  لممقارنة مف
وسػػػموكيات   ػػ يّ لُتقػػيّـ اهػػـ المػػراهقيف ليسػػاس المنطقػػي لم جػػر ال ادة مسػػبقً اسػػتبانة مُعػػ
 ثنػػػػا  اػػػػي بالإنػػػػااة رلػػػػلآ التػػػػيثيرات الاجتماعيػػػػة والاقت ػػػػادية والنفسػػػػية   ػػػػ يّ ال جػػػػر ال
   س   يّ ال جر ال
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لف الامتثػػػاؿ لجميػػػع  ،معظػػػـ الطفػػػاؿ والمػػػراهقيف غيػػػر ممتثمػػػيف  ظهػػػرت النتػػػان   ف
٪ ، عمػلآ الػرغـ مػف  ف الامتثػاؿ لتػدابير  مايػة المجتمػع 6234نًػا  المتطمبات كػاف منخف

٪ س عػػانلآ الطفػػاؿ 83268٪  كػػاف  انػػؿ مػػف الامتثػػاؿ لتػػدابير  مايػػة السػػرة  86244 
والمراهقوف المعزولوف مف ن وط نفسية  كبػر مػف الطفػاؿ والمػراهقيف الػذيف لػـ يخنػعوا 

والخػػػػػػوؼ  ،٪ 55288لعجػػػػػػز  وا ،٪ 57248 س كػػػػػػاف القمػػػػػػؽ  32338   ػػػػػػ يّ لم جػػػػػػر ال
 س  يّ اي ظؿ ال جر ال امف  كثر المشاعر شيوعً  ،٪ 58287 
 بعنواف: الصيف، ( Bin Li, et al, 2020وآخروف ) يدراسة بيف لا -

Chinese public’s knowledge, perceived severity, and perceived 

controllability of the COVID-19 and their associations with emotional 

and behavioural reactions, social participation, and precautionary 

behavior  A national survey  
والشػػػدة المدركػػػة لػػػ  والقػػػدرة عمػػػلآ  88-المعراػػػة لػػػدى الشػػػعب ال ػػػيني بمػػػرض كوايػػػد

وؾ السيطرة عميػ ، وعلاقتػ  بػردود الفعػؿ السػموكية والانفعاليػة، المشػاركة الاجتماعيػة والسػم
 س ترازي الوقاني  مسح وطنيالا

هػػدات هػػذ  الدراسػػة رلػػلآ ا ػػص ثلاثػػة تقييمػػات معرايػػة هػػي  المعراػػة، الشػػدة المدركػػة 
  وارتباطهػا مػع الػردود السػموكية والانفعاليػة لػدى  88-والسيطرة المدركة اػي مػرض كوايػد

مػػف   83-86تراو ػػت  عمػػارهـ   ا  مشػػاركً 3536المجتمػػع ال ػػيني، وتيلفػػت العينػػة مػػف  
نترنت،  ظهرت النتان   ف ردود الفعػؿ السػموكية مقاطعة شاركوا اي استطلاع عبر الإ 48

، وتبػػػيف  ف المشػػػاركيف كػػػاف لػػػديهـ مسػػػتوى 88-والانفعاليػػػة تػػػيثرت بتفشػػػي مػػػرض كوايػػػد 
لم ايػػة ويمكػػف السػػيطرة عميػػ   اشػػديدً  امػػف المعراػػة  ػػوؿ المػػرض، واعتبػػرو  مرنًػػ متوسػػطٌ 

النػػػوـ والعػػػدواف وتعػػػاطي  تاػػػي مشػػػكلا قمػػػيلًا  ااركوف تػػػواترً بشػػػكؿ متوانػػػع، و ظهػػػر المشػػػ
المخدرات،  ما بالنسبة لممشاركة الاجتماعية ايبدو  ف المشػاركيف لػـ يشػاركوا بنشػاط كبيػر 
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 ا، مػػع ذلػػؾ  ظهػػر المشػػاركوف سػػموكً 88-اػػي ال ػػداث الاجتماعيػػة المتعمقػػة بمػػرض كوايػػد
 مف الانتشارس 88-لمنع كوايد امكثفً  اوقانيً 

  :بريطانيا، بعنواف (Brooks, et al, 2020سة بروكس وآخروف )درا -
The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid 

review of the evidence  
   س   مراجعة سريعة ليدلةوكيفية ال د من   يّ التيثير النفسي لم جر ال

التػػيثير النفسػػي العمميػػة التػػي درسػػت  الدراسػػة رلػػلآ مراجعػػة الب ػػاث والدراسػػاتهػػدات 
ورقػػة ب ثيػػة  4855باسػػتخداـ ثػػلاث قواعػػد بيانػػات رلكترونيػػة، ومػػف بػػيف   ػػ يّ لم جػػر ال

نفسية سػمبية بمػا اػي  اورقة اي هذ  المراجعةس ذكرت الدراسات آثارً  73دت تـ تنميف جِ وُ 
ات ش وال نػبس وشػممت النػ وط عراض انطراب الرض ما بعد ال دمة والتشوّ   ذلؾ

عدـ كفاية الإمػدادات، والممؿ،  مخاوؼ مف الإ ابة، الإ باط،   يّ طوؿ مدة ال جر ال
عدـ كفاية المعمومات والخسانر المالية وو مة المرض، وختـ البا ثوف  ن  ستكوف هناؾ 

 س   يّ تيثيرات طويمة المد لم جر ال
 نواف:بع كندا،تورنتو،  (Hawryluck, et al, 2004دراسة هوريلاؾ وآخروف ) -

SARS Control and Psychological Effects of Quarantine, Toronto, Canada. 
 س  يّ التيثير النفسي لم جر الالسيطرة عملآ مرض السارس و 

عمػػػػلآ الشػػػػخاص اػػػػي   ػػػػ يّ الدراسػػػػة رلػػػػلآ معراػػػػة التػػػػيثير النفسػػػػي لم جػػػػر ال هػػػػدات
بمسػػػح عمػػػلآ  شػػػاركوا  ػػػ يّ اػػػي ال جػػػر ال ا  شخً ػػػ878تورونتػػػو، وتكونػػػت العينػػػة مػػػف  

 عراض انطراب الرض ما بعد و ، عالي لمنيؽ النفسيّ  انترنت،  ظهرت النتان  انتشارً الإ
الطػػوؿ بزيػػادة معػػدؿ   ػػ يّ ال ػػدمة والاكتنػػاب عمػػلآ التػػوالي، وارتبطػػت اتػػرات ال جػػر ال

الانتشػػػػار لعػػػػراض انػػػػطراب الػػػػرض مػػػػا بعػػػػد ال ػػػػدمة، وارتػػػػبط التعػػػػارؼ  و الا تكػػػػاؾ 
 و عراض الاكتنابس  PTSDالسارس مع ظهور  عراض المباشر مع شخص م اب ب
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وقد  اادت البا ثتاف مف مطالعتها لمدراسات السابقة اي ت ديد موقػع الدراسػة ال اليػة، 
وما يُميّزها عف غيرها مف الدراسات، بالإنااة رللآ الإاادة اي رعداد  داة الدراسة، وكذلؾ 

 ما تـ مقارنة نتان  الدراسة ال الية بنتان   برز النتان  التي تو مت رليها هذ  الدراسات، ك
 سهمت مطالعة الدراسات السابقة اي ت ديد مشػكمة الدراسػة ال اليػة الدراسات السابقة، و 

س ويلا ػػظ  ف مػػا يميّػػز هػػذ  الدراسػػة عػػف الدراسػػات السػػابقة  نهػػا تناولػػت ا ثػػار تهاو ػػياغ
نػػا المسػػتجدّ عمػػلآ السػػورييف نتيجػػة انتشػػار ايػػروس كورو  منزلػػيّ ال  ػػ يّ النفسػػية لم جػػر ال
والسػورييف المقيمػيف خارجهػػاس ويتنػح عمػلآ  ػد عمػـ البا ثػاف نػػدرة  سػوريةالمقيمػيف داخػؿ 

 سالدراسات السورية بشكؿ عاـ
 :عينة البحث إجراءات البحث:

 ُ رِسػػؿ ، اقػػد نترنيػػت  اػػي الإGoogleعبػػر تطبيػػؽ  غوغػػؿ،  الكترونيًػػالبيانػػات اجُمعػػت 
لػلآ و رللآ الاراد العادييف مػف المجتمػع، و الجامعة، رللآ مجموعات الطلاب اي  عػدد مػف ا 

  ػػ يّ اتػػرة ال جػػر الخػػلاؿ  المقيمػػيف داخػػؿ سػػورية وخارجهػػاس وجمعػػت البيانػػات البػػا ثيف
رلػػػػلآ ممػػػػؼ  ممػػػؼ بيانػػػػات الاسػػػػتبانات  ػػػػوّؿ و  س7373 شػػػػهري آذار ونيسػػػػافاػػػػي  منزلػػػيّ ال

Excel   ثـ رللآ ممؼSPSSاػراد العينػة البػال  مف قِبؿ  ةلكترونيالاستمارة الإ عف جيب  س 
ف السػػػورييف المقيمػػػيف داخػػػؿ   مػػػ7356وسػػػوريّة، بواقػػػع   اسػػػوريِّ  امواطنًػػػ  7786  عػػػددهـ
  دمشػؽ، ريػؼ دمشػؽ، اللاذقيػة، طرطػوس،  مػص،  مػا ، تيػةاي الم ااظػات ا  سورية

،  وروبػػػااػػػي الػػػدوؿ التاليػػػة     مػػػف المقيمػػػيف خارجهػػػا443و  القنيطػػػرة، درعػػػا، السػػػويدا س
 س، العراؽ، م رلبناف، الردف، امسطيفكندا، ،  مريكا

  منهج البحث
يعتمػد عمػلآ دراسػة لنػ   ؛الت ميمػيّ  اي هذا الب ػث المػنه  الو ػفيّ اعتمدت البا ثتاف 

 اكميِّػػ اويعبّػػر عنهػػا تعبيػػرً  ادقيقػًػ االواقػع والظػػاهرة كمػػا توجػػد اػػي الواقػػع ويهػػتـ بو ػفها و ػػفً 



 0202 -الثاني العدد  -73مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسية المجمد 
 

484 

 

ار هذ  الظاهرة  و  جمها ودرجات ارتباطها مػع الظػواهر يونح مقد ارقميً  اايعطينا و فً 
 الكيلانػػػي  ي ػػػؼ لنػػػا الظػػػاهرة ويونػػػح خ ان ػػػهاس اكيفيِّػػػ االمختمفػػػة الخػػػرى،  و تعبيػػػرً 

  س76، ص7336والشريفيف، 
 البحث: حدود
/ 73/4الواقعػة بػيف  منزلػيّ ال  ػ يّ هذا الب ث خلاؿ اتػرة ال جػر الطبّؽ  :الحدود الزمانية  -8

 س7373/ 73/3رللآ  7373
  دمشػػػؽ، ريػػػػؼ دمشػػػػؽ، اللاذقيػػػػة، بعػػػض الم ااظػػػػات السػػػػورية  الحػػػػدود المكانيػػػػة -7

بعػػػػض الػػػػدوؿ العربيػػػػة ا ، القنيطػػػػرة، درعػػػػا، السػػػػويدا س و طرطػػػػوس،  مػػػػص،  مػػػػ
  وروبا،  مريكا، كندا، لبناف، الردف، امسطيف، العراؽ، م رس والجنبية 

 خارجهاسو  ةميف داخؿ سوريالسورييف المقيتتكوف مف عينة مف   الحدود البشرية -4

 أدوات البحث:
ا ثػػار النفسػػية ب عػػداد مقيػػاس  قامػػت البا ثتػػاف  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر ال مقيػػاس
  تيةالخطوات ا  ااتبعتقد و ، منزليّ ال   يّ لم جر ال
مػػف خػػلاؿ العػػودة رلػػلآ  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر الالإ اطػػة النظريػػة بمونػػوع  -8

 راسات السابقة والتراث النظريسالد
 و همها  ا ثار النفسية، وال  ة النفسيةالاطلاع عملآ مقاييس  -7

 :)ترجمة: عبد العزيز ثابت( SCL - 90 –Rمقياس الصحة النفسية المعدؿ 
 العلاقػة ذات النفسػية القنػايا بعػض  ػوؿ الفمسػطينييف وتوجهػات آرا  اسػتمارة لقيػاس 

  س7373عرار، وتيسير عبد الله، رشيد د رعدا  المستجد كورونا بفيروس
بػيف لػ  الوقانيّ  ة والسموؾ الا ترازيّ ة، المشاركة الاجتماعيّ ة والانفعاليّ ؿ السموكيّ ااعردود المقياس 

   س Bin Li, et al., 2020وآخروف   يلا
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ا ثار النفسػية لم جػر  ي  بعاد  ؛ت ديد العنا ر والمفاهيـ الساسية المراد قياسها -4

القمػؽ، و الوسػواس القهػري الاكتنػاب،  وت ويمهػا رلػلآ عبػارات وهػي  منزلػيّ ال  يّ  ال
، و العدواف، و   سالممؿ والفراغو الثقة بم ادر المعمومات، و قمؽ المستقبؿ، و النوـ

، اغيػر موااػؽ رطلاقػً   يتيح المقياس  تتدرج خيارات الإجابة عملآ المقياس واقا لمػا يػ  يّ ت -3
تتػػدرج خيػػارات الإجابػػة عمػػلآ المقيػػاس واقػػا لمػػا  س اااػػؽ تمامًػػغيػػر موااػػؽ، م ايػػد، موااػػؽ، مو 

، موااػػؽ، م ايػػد، غيػػر موااػػؽ، غيػػر موااػػؽ عمػػلآ الإطػػلاؽ س وبمػػا  ف ا   موااػػؽ تمامًػػيتييػػ
 ي توي عملآ عبارات سمبية وعبارات المقياس

 :تيحه يكوف عمى النحو الآصحي  إيجابية فإف ت
يكػػػػوف  56، 53، 57، 48، 47، 46، 43، 47، 48، 38 -8 العبػػػػارات السػػػػمبية: -

  س8،7،4،3،4  ها   يّ ت
يكػػػػػػوف س 57، 55، 54، 54، 58، 53، 45، 44، 44، 43  العبػػػػػػارات الإيجابيػػػػػػة -

  س 4،3،4،7،8  ها   يّ ت
  ي كمما ارتفعت درجة المف وص عملآ المقياس كانت ا ثار النفسية السمبيّة  كبرس

انيػة لمتطبيػؽ الاسػتطلاعي، ب ػورت  النه ا    ػبح جػاهزً المقياس ب ػورت  النهانيػة -4
العمػػر  مكػػاف الإقامػػة، الجػػنس،شػػممت بيانػػات عامػػة   ؛ رذالنهػػاني لمتطبيػػؽوبعػػدها 

، ال الة الاجتماعية، عدد  اراد السرة، التػدخيف، الالتػزاـ الزمني، الم هؿ التعميمي
  عبػػارة مػػف جهػػة ثانيػػة تقػػػيس 57  مػػف جهػػػة، و بػػ جرا ات الوقايػػة داخػػؿ المنػػزؿ

 سالسورييفلدى  منزليّ ال   يّ سية لم جر الا ثار النف
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 صدؽ أداة البحث وثباتها:
  منزلي  ال صحي  الآثار النفسية لمحجر المقياس 

 :(صدؽ المحكميف) الصدؽ: - أ
مػػػػػػيف مػػػػػػف ذوي ة عمػػػػػػلآ مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الم كّ الوليّػػػػػػ س اػػػػػػي  ػػػػػػورت يػػػػػػارض المقعُػػػػػػ

عػديلات لكػؿ اقػرة مػف ، الذيف  بدوا بعض الملا ظات والتوجيهات والتوالخبرةالاخت اص 
 س، وتـ الخذ بتمؾ الملا ظات والتعديلاتياست المقااقر 
 البا ثتػػػافقامػػػت  )صػػػدؽ التكػػػويف أو البنػػػاء الػػػداخمي لممقيػػػاس(: الصػػػدؽ الػػػداخمي   -

مػػف خػػلاؿ  سػػاب  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر الب سػػاب ال ػػدؽ الػػداخمي لمقيػػاس 
 سمعامؿ الارتباط بيف  بعاد المقياس

 منزلي  ال صحي  الآثار النفسية للحجر المعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس  9(1دول )الج

 

م  
الوسواس 
 القهري

 م  النوـ م  العدواف م  القمؽ م  الاكتناب
م  قمؽ 
 المستقبؿ

م  الثقة 
بم ادر 
 المعمومات

 م  الممؿ والفراغ

مج 
الوسواس 

 القهري

1 0.533(*) 0.445(*) 0.548(*) 0.446(*) 0.521(*) 0.779(**) 0.550(**) 

مج 
 الاكتئاب

0.533(*) 1 0.600(**) 0.441(*) 0.535(*) 0.401(*) 0.520(*) 0.655(**) 

 (*)0.411 (*)0.491 (*)0.550 (**)0.575 (**)0.552 1 (**)0.600 (*)0.445 مج القمؽ

 (*)0.417 (**)0.641 (*)0.455 (**)0.553 1 (**)0.552 (*)0.441 (*)0.548 مج العدواف

 (**)0.657 (**)0.733 (*)0.520 1 (**)0.553 (**)0.575 (*)0.535 (*)0.446 مج النوـ

مج قمؽ 
 المستقبؿ

0.521(*) 0.401(*) 0550(*) 0.455(*) 0.520(*) 1 0.590(*) 0.436(*) 

مج الثقة 
بمصادر 
 المعمومات

0.779(**) 0.520(*) 0.491(*) 0.641(**) 0.733(**) 0.590(*) 1 0.757(**) 

مج الممؿ 
 والفراغ

0.550(**) 0.655(**) 0.411(*) 0.417(*) 0.657(**) 0.436(*) 0.757(**) 1 
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لمقيػػػػاس ا ثػػػار النفسػػػػية    ف معػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػيف  بعػػػاد 8  يلا ػػػظ مػػػف الجػػػػدوؿ
 عنػد مسػتوى دلالػة  وهػي دالػة 668س3 -388س3  تراو ػت بػيف منزلػيّ ال  ػ يّ ال لم جػر

بػيف كػؿ  اداؿ ر  ػانيً  س ويتنح  ف النتان  تشير رللآ ارتبػاطٍ 3238 و مستوى دلالة 3234
 سمنزليّ ال   يّ بعاد مقياس ا ثار النفسية لم جر ال مف بعد 

 منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر الالاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس ُ سِػػب   الثبػػات-ب
الثبػات بالتن ػػيؼ لمقيػػاس  ُ سِػػب و معادلػػة  لفػا كرونبػػاخ،  بعػػد مػػف  بعػاد  باسػػتخداـ ولكػؿّ 

بػػراوف، -ولكػػؿ  بعػػاد  باسػتخداـ معػػادلتي سػػبيرماف منزلػػيّ ال  ػ يّ ا ثػار النفسػػية لم جػػر ال
 تػيوالجػدوؿ ا س ا  شخً ػ77جوتماف، مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عملآ عينة مكونػة مػف  

 يبيف ذلؾ  
الآثار النفسية لمحجر الثبات بالإعادة، وبالاتساؽ الداخمي، وبالتنصيؼ لمقياس  :(2جدوؿ )ال

 منزلي  ال صحي  ال

 التنصيؼ الاتساؽ الداخمي قيمة ألفا كرونباخ البعد
 جوتماف سبيرماف

 0.524 0.525 0.66 م  الوسواس القهري
 0.903 0.904 0.89 م  الاكتناب

 0.891 0.817 0.90 م  القمؽ

 0.608 0.621 0.67 العدواف م 
 0.738 0.784 0.80 م  النوـ

 0.666 0.681 0.73 م  قمؽ المستقبؿ
 0.302 0.305 0.52 م  الثقة بم ادر المعمومات

 0.300 0.303 0.57 م  الممؿ والفراغ
بال ػػدؽ  عيتمتػ منزلػيّ ال  ػػ يّ ا ثػار النفسػية لم جػر ال  ف مقيػػاس نلا ػظسػبؽ وممػا 
 سللاستخداـ ا ال ً ليكوف  المناسبوالثبات 
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 نتائج البحث ومناقشتها
 أسئمة البحث:

نتيجػػة  منزلػػيّ ال  ػػ يّ مػػا هػػو السػػمـ التراتبػػي للآثػػار النفسػػية لم جػػرِ ال  السػػؤاؿ الأوؿ
 ؟مف وجهة نظرهـ سوريةانتشار ايروس كورونا المستجدّ عملآ السورييف المقيميف داخؿ 

ة ة والان رااػات المعياريّػالمتوسػطات ال سػابيّ للإجابة عملآ هػذا السػ اؿ قمنػا باسػتخراج 
 لاستجابات  اراد العينة عملآ  داة الدراسةس والجدوؿ التالي يونح هذ  النتان س

مف  سوريةالمقيميف داخؿ عمى السورييف  منزلي  ال صحي  الآثار النفسية لمحجر ال :(3جدوؿ )ال
 اتنازليً  الاتلمجمرتبة حسب اهـ وجهة نظر 

عدد  المتوسط العدد المتغير
 العبارات

الدرجة 
 القصوى

النسبة 
المئوية 
 لممتوسط

المجموع 
 المستوى الكمي لممجاؿ

قمؽ 
 4277 54483 %53234 33 7 74267 7356 المستقبؿ
الثقة 

بم ادر 
 المعمومات

7356 78258 6 44 58263% 44485 4238 

 7288 48384 %48273 33 7 74287 7356 الممؿ والفراغ

 7268 77543 %44274 53 87 4424 7356 الاكتناب
الوسواس 
 7263 44487 %43234 33 7 78258 7356 القهري
 7236 64376 %38244 53 87 7825 7356 القمؽ
 7235 37354 %43257 43 6 86278 7356 النوـ

 8288 73483 %48265 74 4 8283 7356 العدواف
عمػػلآ السػػورييف  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر ال ف  يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ

قمػؽ مػف   منزلػيّ   ي  ف ا ثار السػمبية لم جػر القد كانت متوسطة  ةمقيميف داخؿ سوريال
، الوسػػػواس القهػػػريو ، الاكتنػػػابو ، الممػػػؿ والفػػػراغو ، الثقػػػة بم ػػػادر المعمومػػػاتو ، المسػػػتقبؿ

 ، ةالسػػورييف المقيمػػيف داخػػؿ سػػورياػػي  رالتػػيثي جػػا ت متوسػػطة سالعػػدوافو ، النػػوـو ، القمػػؽو 
 كمما  لن ، سورية خارجمقارنةً بالسورييف المقيميف   كبروبالتالي كاف تيثيرها عميهـ 
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قػد وان ة  كثػرس و  اراد العينة عملآ المقياس كانت ا ثار السمبية لديهـ  ارتفعت درجة

  3.س7 – 33س4  وهػػي تقػػع نػػمف المجػػاؿ  88س8 – 77س4تراو ػػت المتوسػػطات بػػيف  
 تتفػػؽ هػػذ  النتيجػػة مػػع نتيجػػة سا ثػػار النفسػػيةالمرتبػػة الولػػلآ نػػمف قمػػؽ المسػػتقبؿ  وا تػػؿ
عػدـ  ف  البا ثتػافوتػرى  س مسػاد وآخػروف وتتعػارض مػع دراسػة ،  عرار وعبد الله دراسة 

يعػػود لمخػػوؼ مػػف المجهػػوؿ وال مػػوض التػػي يكتنػػؼ  بؿمػػف المُسػػتق الارتيػػاح والقمػػؽ الشّػػديد
 ، والخوؼ مف العوز والفاقةالم يطة عف السباب الاقت ادية  انلًا ، جهوؿالقادـ الم

  7373وي كد  السػمري،  سوم اولة التعوّد عملآ  نماط جديدة مف العلاقات الاجتماعية
لمنػػاس،  الشخ ػػيّ  السػػموؾ النفسػيّ اػػي  سػات ثيراتػػ  وانعكاتي منزلػػيّ  جػر اللماػي دراسػػت   ف 

والاجتماعيػػػة، ومػػػف ذلػػػؾ رهػػػاب العزلػػػة  نػػػ وط النفسػػػيةرة لمكمػػػا تشػػػير النظريػػػات المفسّػػػ
نػػػطرابات يثير ، واالشػػػؾ اػػػي  ػػػ ة المعمومػػػات وتػػػ والمػػػراض النفسػػػية، والخػػػوؼ وزيػػػادة

اػػراد القيػػود المفرونػػة عمػػلآ   ال ػػ ة النفسػػية تتجمػػلآ اػػي مهػػددات هػػـ و  الكػػؿ، والعدوانيػػة
 ر، وت يّػػيف الاػػراداليػػومي بػػالنفسػػية، والتباعػػد الاجتمػػاعي اػػي التعامػػؿ  سػػرة وانعكاسػػاتهاال

 ـ س ال يػػاة الاقت ػػادية نمػػط كبيػػر مػػف المعمومػػات المطرو ػػة عبػػر  بالإنػػااة رلػػلآ انتشػػار كػػ
سػػػهامها  ػػػؿ الاجتمػػػاعي و اوسػػػانؿ التو  اػػػي ر ػػػداث نػػػوع مػػػف التشػػػوّش نتيجػػػة التنػػػارب ا 

، الشػػػػرمافوهػػػػذا مػػػػا  كدتػػػػ  دراسػػػػة   بالقػػػادـسبػػػبعض المعمومػػػػات وبالتػػػػالي  ػػػػعوبة التنبػػػػ  
سػػانؿ  ف و بيّنػػت اقػػد ، دور الإعػػلاـ اػػي مواجهػػة الوبنػػة والمػػراض المعديػػةعػػف   7373

بطػػرؽ الوقايػػة مػػف   ػػ يّ  ػػد كبيػػر اػػي نشػػر الػػوعي ال رلػػلآسػػهمت  الِإعػػلاـ بشػػكؿ عػػاـ 
 سمرض كورونا

نتيجػػة  منزلػػيّ ال  ػػ يّ مػػا هػػو السػػمـ التراتبػػي للآثػػار النفسػػية لم جػػرِ ال :السػػؤاؿ الثػػاني
 مف وجهة نظرهـس سوريةورونا المستجدّ عملآ السورييف المقيميف خارج انتشار ايروس ك
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مف  سوريةالمقيميف خارج عمى السورييف  منزلي  ال صحي  ( الآثار النفسية لمحجر ال4جدوؿ )ال
 اتنازليً  لمجالاتمرتبة حسب اهـ وجهة نظر 

عدد  المتوسط العدد المتغير
 العبارات

ة الدرج
 القصوى

النسبة المئوية 
 لممتوسط

المجموع 
 المستوى الكمي لممجاؿ

 4273 7844 %54284 33 7 74247 443 قمؽ المستقبؿ
الثقة بم ادر 
 7287 6433 %48253 44 6 73275 443 المعمومات
 7286 7434 %48244 33 7 74264 443 الممؿ والفراغ

 7253 6473 %47264 33 7 7828 443 الوسواس القهري
 7254 88358 %47256 53 87 4825 443 الاكتناب
 7245 4663 %37243 43 6 85238 443 النوـ
 7247 8638 %35247 53 87 76274 443 القمؽ
 8266 4383 %44247 74 4 7274 443 العدواف

عمػػلآ السػػورييف  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ا ثػػار النفسػػية لم جػػر ال ف  ف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽتبػػيّ 
مػف   منزلػيّ  ي  ف ا ثار السمبية لم جر ال متوسطة  قؿ مف  كانت ةريسو  خارجالمقيميف 

، الوسػواس القهػريو ، الاكتنػابو ، الممؿ والفػراغو ، الثقة بم ادر المعموماتو ، قمؽ المستقبؿ
 خػػػارجمسػػػورييف المقيمػػػيف بالنسػػػبة لكانػػػت  قػػػؿ مػػػف المتوسػػػط  س العػػػدواف، و النػػػوـو ، القمػػػؽو 

اقػػد  سسػػوريةداخػػؿ مقارنػػةً بالسػػورييف المقيمػػيف  قػػؿ يهـ عمػػكػػاف تيثيرهػػا وبالتػػالي  ،ة سػػوري
  73س8 –4233  وهػػػي تقػػػع نػػػمف المجػػػاؿ  66س8 – 4273تراو ػػػت المتوسػػػطات بػػػيف  

ا ثػػػار   ف البا ثتػػػافوتػػػرى  قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المرتبػػػة الولػػػلآ نػػػمف ا ثػػػار النفسػػػيةس وا تػػػؿ
توسطة ربما يعود ذلؾ النفسية عملآ السورييف المقيميف اي الخارج جا ت بدرجة  قؿ مف م

عػػف انتشػػار  لػػدينا،  العربيػػة وبػػاقي الػػدوؿاػػي  وروبػػا و مريكػػا  رًارلػػلآ انتشػػار الفيػػروس مبكػػ
 كثػػػر لػػػديهـ ، و  ػػػب ت ال ػػػورة قبمنػػػاواعتػػػادو   منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ وبالتػػػالي بػػػد وا ال جػػػر ال

 بػػػيفولػػػو اختمػػػؼ  جػػػـ الثػػػر المرتبػػػة الولػػػلآ ومػػػع ذلػػػؾ ا تػػػؿ قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ، اونػػػو ً 
 ةالسػػمبيالنفسػػية ر ا ثػػا ظهػػرتاقػػد  الخػػارج،والمقيمػػيف اػػي ورييف المقيمػػيف اػػي الػػداخؿ السػػ
تجميهػا لػدى السػورييف المقيمػيف ف ب ورة  كبػر مػداخؿ سورية اي المقيميف السورييف  لدى

  امرجعيً  امباشرة، مس ً   جرقبؿ اترة ال  جرى منتدى الاقت اد العالميوقد اي الخارجس 
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وتبػيّف بنتيجػة المسػح  فّ  ،اعامًػ 54و 87لبمجيكييف، تراوح  عمػارهـ بػيف لعيّنة مف السكّاف ا
% مػػف السػػكّاف يتمتّعػػوف بمرونػػة عاليػػة و ػػّ ة نفسػػية جيػػدة، ولا يعػػانوف مػػف  يّ عػػوارض 47

رور بعػد مػو %  شاروا رللآ خواهـ مػف الفيػروسس 84لم نب والقمؽ بسبب الفيروس، ايما ن و 
، تبػػدّلت النسػػب المنويػػة،  يػػث انخفنػػت نسػػبة السػػكّاف منزلػػيّ ال  ػػ يّ  جػػر ال سػػبوعيف مػػف ال

 %س74%، وارتفعت نسبة القمؽ رللآ 74الذيف يتمتّعوف بمرونة و ّ ة نفسية رللآ 
لا توجػػد اػػروؽ ذات دلالػػة ر  ػػانية اػػي ا ثػػار النفسػػية لم جػػرِ   نتػػائج الفرضػػية الأولػػى

 يػػر الجػػنس لػػدى  اػػراد عينػػة لمت اكورونػػا المسػػتجدّ تبعًػػ ايػػروسنتيجػػة انتشػػارِ  منزلػػيّ ال  ػػ يّ ال
 اختبار ت ستيودنتس البا ثتافلمت قؽ مف   ة هذ  الفرنية استخدمت  الب ثس

 لمتغير الجنس. اتبعً  منزلي  ال صحي  لآثار النفسية لمحجرِ الل نتائج اختبار ت ستيودنت :(5جدوؿ )ال

 المتوسط العدد الجنس 
الانحراؼ 

 يالمعيار 
ت 

 ستيودنت
 دح

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
الوسواس 
 القهري

 0.000. 2815 4.538- 6.206 20.58 630 الذكور
دالة عند 
3238 

     6.009 21.83 2187 الإناث 

 9.669 30.96 630 الذكور الاكتناب
دالة عند  0.000 2815 6.847-

3238 

     9.606 33.93 2187 الإناث 

دالة عند  0.000 2815 6.114- 9.992 27.22 630 الذكور القمؽ
3238 

     10.101 30.00 2187 الإناث 

 غير دالة 0.842. 2815 199.- 4.264 9.77 630 الذكور العدواف

     3.889 9.81 2187 الإناث 

دالة عند  0.000 2815 6.707- 6.009 15.70 630 الذكور النوـ
3238 

     6.035 17.53 2187 الإناث 

قمؽ 
 لمستقبؿا

 0003. 2815 6.482- 5.432 24.57 630 الذكور
دالة عند 
3238 

     5.142 26.09 2187 الإناث 

الثقة 
بم ادر 
 المعمومات

دالة عند  0013. 2815 3.425- 3.352 21.15 630 الذكور
3238 

     2.979 21.62 2187 الإناث 

الممؿ 
 والفراغ

 0003. 2815 3.950 5.343 24.64 630 الذكور
دالة عند 
3238 

     5.360 23.68 2187 الإناث 
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 يتبيف مف الجدوؿ السابؽ:
عدـ وجود اروؽ ذات دلالة ر  انية بيف متوسػط درجػات الػذكور ومتوسػط درجػات  س8

 الإناث العدوافس
بيف متوسط درجات الذكور ومتوسػط درجػات الإنػاث  ر  انيةذات دلالة اروؽ وجود 

الممػؿ باسػتثنا  بُعػد ؽ ل ػالح الإنػاث، و والفػر  منزلػيّ ال  ػ يّ لم جػر ال النفسػية ا ثار  اي
  ونقبػػؿ البديمػػة الفرنػػية ال ػفريةنػػراض وبالتػالي  سوؽ ل ػػالح الػػذكورالفػر  توالفػراغ جػػا 

نتيجػة انتشػارِ  منزليّ ال   يّ توجد اروؽ ذات دلالة ر  انية اي ا ثار النفسية لم جرِ ال
عظػػـ الػػذكور يقنػػوف م  ف البا ثتػػافوتػػرى  لمت يػػر الجػػنسس اايػػروس كورونػػا المسػػتجدّ تبعًػػ

 ؛التػػي انػػطرتهـ للالتػػزاـ بعممػػيفاػػي هػػذ  الظػػروؼ ال ػػعبة لا سػػيما وقػػتهـ خػػارج المنػػزؿ 
 دى رللآ شػعورهـ  منزليّ ، اجموسهـ اي المنزؿ طيمة مدة ال جر الا  يانً  ومسانيّ   با يّ 

كمػا  كػدت  ةسمنزليّػاؿ البالعمػ  وقػاتهف فقػد تُشػ م مػف الإنػاث المػواتي بالفراغ والممػؿ  كثػر
المػػف رجػػرا ات سػػات مػػف الػػذكور بممار  ا ف الإنػػاث  كثػػر التزامًػػ  7373ر، الشػػقيدراسػػة  
تبػيّف ة اقػد وبالنسبة لباقي ا ثار النفسي لموقاية وال د مف انتشار الفيروسس   يّ البيني ال

وهػػذا  بالػػذكور كػػانوا  كثػػر عُرنػػةً لمتػػوتر والإرهػػاؽ خػػلاؿ اتػػرةِ ال جػػر مقارنػػةً الإنػػاث  ف 
ومػع  س كثر معاناة مف النػ وطاتِ النفسػية هف ، وبالتاليمساد وآخروف يتفؽ مع دراسة  

 ثػر مسػتوى القمػؽ النفسػي  اػي التػي ب ثػت  7373، الوهيبية، والشهابي، والشبيبية دراسة 
وخم ػػت رلػػلآ  ف  ،  لػػدى السػػر العمانيػػة والب رينيػػة88ػػػ  لجان ػػة ايػػروس كورونػػا  كوايػػد

البا ثات بيف سبب ذلؾ ربما يرجػع رلػلآ ا تماليػة التقمبػات مف الذكور، وبينت  ا كثر قمقً  الإناث
الهرمونيػػة،  و لف الإنػػاث  كثػػر عرنػػة لمقمػػؽ بشػػكؿ عػػاـ، وكػػذلؾ لػػدورهف التقميػػدي اػػي العنايػػة 

 سطفاؿ بشكؿ خاص ايمف مسببات القمؽبالسرة بشكؿ عاـ وال

 ثػػار النفسػػية لم جػػرِ ذات دلالػػة ر  ػػانية اػػي الا توجػػد اػػروؽ   نتػػائج الفرضػػية الثانيػػة
لػدى  اػراد عينػة  لمت ير العمػر الزمنػيّ  اكورونا المستجدّ تبعً  ايروسنتيجة انتشارِ  منزليّ ال   يّ ال

 سالب ث
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أفراد لدى  لي  منز ال صحي  النفسية لمحجرِ ال للآثار الأحاديتحميؿ التبايف نتائج اختبار  (6جدوؿ )ال
 عمر الزمنيلمتغير ال اوفقً العينة 

 
م در 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

 سحد
متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 ليفيف

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ؼ
  ايشر 

مستوى 
 الدلالة

الوسواس 
 القهري

بيف 
 المجموعات

4018.098 4 1004.524 2.644 
0.032 

28.278 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
99889.538 2812 35.523  

 
  

      2816 103907.636 الكمي 

بيف  الاكتناب
 المجموعات

17842.161 4 4460.540 2.085 
0.080 

50.784 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
246990.023 2812 87.834  

 
  

      2816 264832.184 الكمي 

بيف  القمؽ
 المجموعات

13217.110 4 3304.278 2.570 
0.036 

33.615 0.000 

 
ؿ داخ

 المجموعات
276411.657 2812 98.297  

 
  

      2816 289628.767 الكمي 

بيف  العدواف
 المجموعات

2786.315 4 696.579 24.487 
0.000 

46.964 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
41708.349 2812 14.832  

 
  

      2816 44494.665 الكمي 

بيف  النوـ
 المجموعات

2825.790 4 706.448 
1.639 0.162 

19.640 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
101147.712 2812 35.970 

  
  

      2816 103973.502 الكمي 

قمؽ 
 المستقبؿ

بيف 
 المجموعات

1690.971 4 422.743 
1.951 0.099 

15.680 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
75814.582 2812 26.961 

  
  

      2816 77505.553 الكمي 

الثقة 
بم ادر 
 المعمومات

بيف 
 المجموعات

87.776 4 21.944 
2.779 0.025 

2.329 0.054 

 
داخؿ 

 المجموعات
26493.568 2812 9.422 

  
  

      2816 26581.345 الكمي 

الممؿ 
 والفراغ

بيف 
 المجموعات

759.278 4 189.820 
4.414 0.001 

6.635 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
80448.868 2812 28.609 

  
  

      2816 81208.146 الكمي 
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   نجد 5بالنظر رللآ الجدوؿ  
 اػراد بػيف متوسػط درجػات  3234عنػد مسػتوى الدلالػة  اوجود اروؽ دالة ر  انيً  س7

 سلمعمر الزمني اتبعً  الثقة بم ادر المعموماتاي  العينة

 اػراد بػيف متوسػط درجػات  3238عنػد مسػتوى الدلالػة  اوجود اروؽ دالة ر  انيً  س4
 لمعمر الزمنيس اتبعً  منزليّ ال   يّ ية لم جر الا ثار النفسباقي اي  العينة

النفسية لمحجرِ  الآثار دونيت سي لدلالة الفروؽ فيالمقارنات المتعددة نتائج اختبار  (7)الجدوؿ 
 عمر الزمنيلم اتبعً  منزلي  ال صحي  ال

 الفرؽ بيف المتوسطيف العمر الزمني العمر الزمني الأبعاد

 (*)2.18 40-31 30-20 لوسواس القهريا

  41-50 2.30(*) 

  51-60 3.65(*) 

 (*)3.67 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -2.18(*) 

  41-50 .12 

  51-60 1.47 

 1.50 اما اوؽ61  

 41-50 20-30 -2.30(*) 

  31-40 -.12 

  51-60 1.35 

 1.38 اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -3.65(*) 

  31-40 -1.47 

  41-50 -1.35 

 02. اما اوؽ61  

 (*)3.67- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -1.50 

  41-50 -1.38 

  51-60 -.02 

 (*)4.86 40-31 30-20 الاكتناب

  41-50 4.68(*) 

  51-60 7.08(*) 
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 الفرؽ بيف المتوسطيف العمر الزمني العمر الزمني الأبعاد

 (*)7.39 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -4.86(*) 

  41-50 -.19 

  51-60 2.21 

 2.53 اوؽ اما61  

 41-50 20-30 -4.68(*) 

  31-40 .19 

  51-60 2.40 

 2.71 اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -7.08(*) 

  31-40 -2.21 

  41-50 -2.40 

 32. اما اوؽ61  

 (*)7.39- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -2.53 

  41-50 -2.71 

  51-60 -.32 

 (*)4.02 40-31 30-20 القمؽ

  41-50 4.12(*) 

  51-60 5.79(*) 

 (*)8.39 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -4.02(*) 

  41-50 .10 

  51-60 1.77 

 (*)4.37 اما اوؽ61  

 41-50 20-30 -4.12(*) 

  31-40 -.10 

  51-60 1.67 

 (*)4.27 اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -5.79(*) 

  31-40 -1.77 

  41-50 -1.67 

 2.60 اما اوؽ61  

 (*)8.39- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -4.37(*) 



 0202 -الثاني العدد  -73مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسية المجمد 
 

476 

 

 الفرؽ بيف المتوسطيف العمر الزمني العمر الزمني الأبعاد

  41-50 -4.27(*) 

  51-60 -2.60 

 (*)1.82 40-31 30-20 العدواف

  41-50 1.93(*) 

  51-60 2.89(*) 

 (*)3.35 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -1.82(*) 

  41-50 .11 

  51-60 1.07(*) 

 (*)1.54 اما اوؽ61  

 41-50 20-30 -1.93(*) 

  31-40 -.11 

  51-60 .96(*) 

 (*)1.43 اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -2.89(*) 

  31-40 -1.07(*) 

  41-50 -.96(*) 

 47. اما اوؽ61  

 (*)3.35- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -1.54(*) 

  41-50 -1.43(*) 

  51-60 -.47 

 (*)1.91 40-31 30-20 النوـ

  41-50 1.68(*) 

  51-60 3.25(*) 

 2.51 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -1.91(*) 

  41-50 -.23 

  51-60 1.34 

 60. اما اوؽ61  

 41-50 20-30 -1.68(*) 

  31-40 .23 

  51-60 1.57 

 82. اما اوؽ61  
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 الفرؽ بيف المتوسطيف العمر الزمني العمر الزمني الأبعاد

 51-60 20-30 -3.25(*) 

  31-40 -1.34 

  41-50 -1.57 

 75.- اما اوؽ61  

 2.51- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -.60 

  41-50 -.82 

  51-60 .75 

 (*)1.20 40-31 30-20 قمؽ المستقبؿ

  41-50 1.32(*) 

  51-60 2.87(*) 

 (*)3.06 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -1.20(*) 

  41-50 .12 

  51-60 1.66 

 1.86 اما اوؽ61  

 41-50 20-30 -1.32(*) 

  31-40 -.12 

  51-60 1.54 

 1.74 اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -2.87(*) 

  31-40 -1.66 

  41-50 -1.54 

 20. اما اوؽ61  

 (*)3.06- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -1.86 

  41-50 -1.74 

  51-60 -.20 

الثقة بم ادر 
 المعمومات

20-30 31-40 
.05 

  41-50 -.08 

  51-60 .72 

 1.14 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -.05 

  41-50 -.13 
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 الفرؽ بيف المتوسطيف العمر الزمني العمر الزمني الأبعاد

  51-60 .67 

 1.10 اما اوؽ61  

 41-50 20-30 .08 

  31-40 .13 

  51-60 .80 

 1.22 اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -.72 

  31-40 -.67 

  41-50 -.80 

 42. اما اوؽ61  

 1.14- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -1.10 

  41-50 -1.22 

  51-60 -.42 

 (*)90. 40-31 30-20 ؿ والفراغالمم

  41-50 1.07(*) 

  51-60 1.71(*) 

 1.19 اما اوؽ61  

 31-40 20-30 -.90(*) 

  41-50 .18 

  51-60 .81 

 29. اما اوؽ61  

 41-50 20-30 -1.07(*) 

  31-40 -.18 

  51-60 .64 

 12. اما اوؽ61  

 51-60 20-30 -1.71(*) 

  31-40 -.81 

  41-50 -.64 

 52.- اما اوؽ61  

 1.19- 30-20 اما اوؽ 61 

  31-40 -.29 

  41-50 -.12 

  51-60 .52 
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   نجد  ف 6بالنظر رللآ الجدوؿ  

، الوسػواس القهػرياػي   بيف باقي الفناتو سنة  43 رللآ 73مف انة  الفروؽ بيف   س3
 73انػػة مػػف فػػرؽ ل ػػالح وهػػذا الس ادالػػة ر  ػػانيً قمػػؽ المسػػتقبؿ العػػدواف، الاكتنػػاب، القمػػؽ، 

 سسنة 43رللآ 

 53باسػتثنا  انػة مػف  بيف باقي الفنػاتو سنة  43 رللآ 73مف انة  الفروؽ بيف   س4
،  اػي  سنة اما اػوؽ  73انػة مػف وهػذا الفػرؽ ل ػالح  سادالػة ر  ػانيً  والفػراغالممػؿ و النػوـ

 سسنة 43رللآ 

 سػػنة، 43-38بػػيف كػػؿ مػػف انػػة مػػف و سػػنة  33 رلػػلآ 48مػػف انػػة  الفػػروؽ بػػيف   س5
انػػة مػػف وهػػذا الفػػرؽ ل ػػالح  سادالػػة ر  ػػانيً  القمػػؽاػػي   اػػوؽ امػػاسػػنة  58وانػػة مػػف 

 سسنة 33رللآ  48

سػػنة،  43-38بػػيف كػػؿ مػػف انػػة مػػف و سػػنة  33 رلػػلآ 48مػػف انػػة الفػػروؽ بػػيف    س6
 سادالػػة ر  ػػانيً لعػػدواف ااػػي   اػػوؽ امػػاسػػنة  58سػػنة، وانػػة مػػف  53-48وانػػة مػػف 

 ةسسن 33رللآ  48انة مف وهذا الفرؽ ل الح 

سػػنة،  43-38بػػيف كػػؿ مػػف انػػة مػػف و سػػنة  33 رلػػلآ 48مػػف انػػة  الفػػروؽ بػػيف   س7
، اػػػػي الوسػػػػواس القهػػػػري  اػػػػوؽ امػػػػاسػػػػنة  58سػػػػنة، وانػػػػة مػػػػف  53-48وانػػػػة مػػػػف 
،الاكتناب،   سادالة ر  انيً غير  ، الممؿ والفراغقمؽ المستقبؿ النوـ

 سنة 58سنة، وانة مف  53-48سنة، وانة مف  43-38انة مف الفروؽ بيف    س8
، و القمػؽ، و الاكتنػاب، و ، اػي الوسػواس القهػري  اوؽ اما الممػؿ و قمػؽ المسػتقبؿ، و النػوـ

 ساوالفراغ غير دالة ر  انيً 
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اػي الوسػواس   اػوؽ امػاسنة  58سنة، وانة مف  53-48انة مف الفروؽ بيف    س83
غيػػػػر دالػػػػة الممػػػػؿ والفػػػػراغ و قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ، و ، النػػػػوـو القمػػػػؽ، و الاكتنػػػػاب، و ، القهػػػػري
 سار  انيً 

غيػػػر دالػػػػة  الثقػػػة بم ػػػادر المعمومػػػاتاػػػي  العمػػػر الزمنػػػيّ الفػػػروؽ بػػػيف انػػػات   س88
توجػد اػروؽ   التػي تقػوؿ، ونقبػؿ البديمػة ةالفرنية ال فريّ  نراض وبالتالي سار  انيً 

نتيجػػػة انتشػػػارِ  منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ ا ثػػػار النفسػػػية لم جػػػرِ الة اػػػي ذات دلالػػػة ر  ػػػانيّ 
ا ثػػػار   ف البا ثتػػػافوتػػػرى  سالزمنػػػي لمت يػػػر العمػػػر اايػػػروس كورونػػػا المسػػػتجدّ تبعًػػػ

، و قمؽ المستقبؿ، و عدواف، و قمؽ، و اكتناب، و ، وسواس قهريّ مف  النفسية الممػؿ و النػوـ
رلػلآ  ف هػذ  هػذا قػد يعػود و ، اة ال  ر  كثػر ونػو ً لفنة العمريّ والفراغ كانت لدى ا

عيد الطلاب والشػباب المُقبمػيف عمػلآ ال يػاة اػي ذروة عطػانهـ رف كػاف عمػلآ ال ػانة 
وي ػػد  منزلػػيّ المجهػػوؿ، ليػػيتي ال جػػر الالبػػا ثيف عػػف مسػػتقبمهـ ، الدراسػػي  ـ المهنػػي

 مف القمؽ والتوتر والنياعس امف نشاطهـ ويقيّدهـ ويسبب لهـ مزيدً 

رلػػلآ  ف تفشػػي  ال ػػاد رنػػويّ الالتهػػاب ال  شػػارت الدراسػػات المتعمقػػة بمتلازمػػة هػػذا وقػػد 
لمجمهػػور مػػف مختمػػؼ العمػػار  لًا ايػػروس غيػػر مسػػبوؽ يمكػػف  ف يسػػبب نػػ طًا هػػان

 سوالمهنييف والمناطؽ
  Chua et al., 2004; Lung, Lu, Chang, & Shu, 2009; Maunder, 2003; Yu, Ho, So, & Lo, 2005 س 

العمػر جػػا  مت يّػػر  سػب  نػػ   س 7373، والشػػهابي، والشػبيبيةالوهيبيػة،  اقػد  كػدت دراسػػة 
عي  ػػوؿ وذلػؾ يرجػػع رلػلآ الثقااػػة والػو  ،ف غيػػرهـمػ اسػػنة  قػؿ قمقػًػ 33مػف  عمػارهـ  كثػػر مػف 

 سمختمفة تما يدور  ولهـ مف مشكلا
لا توجد اروؽ ذات دلالة ر  انية اي ا ثػار النفسػية لم جػرِ  :نتائج الفرضية الثالثة

لمت ير عدد  اراد السػرة لػدى  انتيجة انتشار ايروس كورونا المستجدّ تبعً  منزليّ ال   يّ ال
  اراد عينة الب ثس
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أفراد لدى  منزلي  ال صحي  النفسية لمحجرِ ال تحميؿ التبايف الأحادي للآثارنتائج اختبار  :(8جدوؿ )ال

 عدد أفراد الأسرةل اوفقً العينة 
مجموع  م در التبايف 

 المربعات
 دسح

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 ليفيف

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 ؼ

مستوى 
 الدلالة

سواس الو 
 151.149 2 302.298 بيف المجموعات القهري

1.652 0.192 
4.105 0.017 

     36.818 2814 103605.337 داخؿ المجموعات 

      2816 103907.636 الكمي 

 0.000 8.396 0.015 4.197 785.450 2 1570.899 بيف المجموعات الاكتناب

     93.554 2814 263261.285 داخؿ المجموعات 

      2816 264832.184 كميال 

 0.000 9.512 0.206 1.580 972.436 2 1944.872 بيف المجموعات القمؽ

     102.233 2814 287683.895 داخؿ المجموعات 

      2816 289628.767 الكمي 

 259.486 2 518.971 بيف المجموعات العدواف
7.675 0.000 16.60

4 
0.000 

     15.627 2814 43975.693 داخؿ المجموعات 

      2816 44494.665 الكمي 

 0.006 5.062 0.575 0.554 186.353 2 372.705 بيف المجموعات النوـ

     36.816 2814 103600.797 داخؿ المجموعات 

      2816 103973.502 الكمي 

قمؽ 
 154.340 2 308.681 بيف المجموعات المستقبؿ

2.741 0.065 
5.626 0.004 

     27.433 2814 77196.872 المجموعات داخؿ 

      2816 77505.553 الكمي 

الثقة 
بم ادر 
 المعمومات

 14.400 2 28.800 بيف المجموعات

1.645 

0.193 1.526 0.218 

     9.436 2814 26552.544 داخؿ المجموعات 

      2816 26581.345 الكمي 

الممؿ 
 27.347 2 54.693 بيف المجموعات والفراغ

3.235 0.039 
.948 0.388 

     28.839 2814 81153.452 داخؿ المجموعات 

      2816 81208.146 الكمي 

   نجد 8بالنظر رللآ الجدوؿ  
بػيف متوسػط درجػات  3234عنػد مسػتوى الدلالػة  اوجود اروؽ دالػة ر  ػانيً عدـ  س87

 س اراد السرة عددمل اتبعً والممؿ والفراغ اي الثقة بم ادر المعمومات   اراد العينة
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 اػراد بيف متوسػط درجػات  3238عند مستوى الدلالة  اوجود اروؽ دالة ر  انيً   س84
 سعدد  اراد السرةل اتبعً  منزليّ ال   يّ اي باقي ا ثار النفسية لم جر ال العينة

النفسية لمحجرِ  ؽ في الآثاردونيت سي لدلالة الفروالمقارنات المتعددة نتائج اختبار  :(9)الجدوؿ 
 عدد أفراد الأسرةل اتبعً  منزلي  ال صحي  ال

 الأبعاد
عدد أفراد الأسرة التي أعيش 

 اضمنه

عدد أفراد الأسرة التي أعيش 
 اضمنه

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

 91.- 3- 2 ا عيش و يدً  الوسواس القهري

 (*)1.35 3 ايكثر  

 91. ا عيش و يدً  3- 2 

 43.- 3 ايكثر  

 (*)1.35 ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .43 

 1.61- 3- 2 ا عيش و يدً  الاكتناب

 (*)2.79- 3 ايكثر  

 1.61 ا عيش و يدً  3- 2 

 (*)1.18- 3 ايكثر  

 (*)2.79 ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 1.18(*) 

 (*)2.87- 3- 2 ا عيش و يدً  القمؽ

 (*)3.68- 3 ايكثر  

 (*)2.87 ا عيش و يدً  3- 2 

 81.- 3 ايكثر  

 (*)3.68 ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .81 

 76.- 3- 2 ا عيش و يدً  العدواف

 (*)1.50- 3 ايكثر  

 76. ا عيش و يدً  3- 2 

 (*)73.- 3 ايكثر  

 (*)1.50 ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .73(*) 

 70.- 3- 2 ا عيش و يدً  النوـ

 (*)1.30- 3 ايكثر  

 70. ا عيش و يدً  3- 2 
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 الأبعاد
عدد أفراد الأسرة التي أعيش 

 اضمنه

عدد أفراد الأسرة التي أعيش 
 اضمنه

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

 (*)60.- 3 ايكثر  

 (*)1.30 ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .60(*) 

 (*)1.24- 3- 2 ا عيش و يدً  قمؽ المستقبؿ

 (*)1.50- 3 ايكثر  

 (*)1.24 ا عيش و يدً  3- 2 

 26.- 3 ايكثر  

 (*)1.50 ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .26 

الثقة بم ادر 
 المعمومات

 3- 2 اعيش و يدً  
.08 

 15.- 3 ايكثر  

 08.- ا عيش و يدً  3- 2 

 22.- 3 ايكثر  

 15. ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .22 

 63. 3- 2 ا عيش و يدً  الممؿ والفراغ

 43. 3 ايكثر  

 63.- ا عيش و يدً  3- 2 

 20.- ايكثر3 ايكثر  

 43.- ا عيش و يدً  3 ايكثر 

  2 -3 .20 

   نجد  ف 8رللآ الجدوؿ   بالنظر
، اػػػي الوسػػػواس القهػػػري   اػػػراد اػػػيكثر 4انػػػة بػػػيف و  ا عػػػيش و يػػػدً مػػػف انػػػة  الفػػػروؽ بػػػيف  س83
، و العػدواف، و القمؽ، و الاكتناب، و   4انػة وهػذا الفػرؽ ل ػالح س ادالػة ر  ػانيً قمػؽ المسػتقبؿ و النػوـ

 س اراد ايكثر

العػػدواف، و قمػػؽ، الاػػي    اػراد 4-7بػػيف انػػة و  ا عػيش و يػػدً مػػف انػػة  الفػروؽ بػػيف  س84
، و   س اراد 4-7مف انة وهذا الفرؽ ل الح س ادالة ر  انيً قمؽ المستقبؿ و النوـ
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، اػػػي الوسػػػواس القهػػػري اػػػراد   4-7بػػػيف انػػػة و  اانػػػة  عػػػيش و يػػػدً  الفػػػروؽ بػػػيف  س85
 ساغير دالة ر  انيً الاكتناب و 

اػػػي الثقػػػة بم ػػػادر  اعػػػدد  اػػػراد السػػػرة التػػػي  عػػػيش نػػػمنه الفػػػروؽ بػػػيف انػػػات س86
، ةالفرنػػية ال ػػفريّ  نػػراض وبالتػػالي ساغيػػر دالػػة ر  ػػانيً والممػػؿ والفػػراغ  تالمعمومػػا

ة اي ا ثار النفسية لم جػرِ توجد اروؽ ذات دلالة ر  انيّ   التي تقوؿونقبؿ البديمة 
عػػػدد  اػػػراد لمت يػػػر  انتيجػػػة انتشػػػارِ ايػػػروس كورونػػػا المسػػػتجدّ تبعًػػػ منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ ال

كانػػت  كبػػر اػػي السػػر   ػػ يّ ة لم جػػر اللنفسػػيّ ا ثػػار ا  ف البا ثتػػافوتػػرى  سالسػػرة
مخػػػاوؼ السػػػرة تػػػزداد  ف رلػػػلآ وقػػػد يعػػػود ذلػػػؾ  ، اػػػراد امػػػا اػػػوؽ 4التػػػي تتػػػيلؼ مػػػف 

التػي تسػبب  لتعقػيـرللآ مسػيلة النظااػة وابازدياد عدد  ارادها، مف  يث الانتبا   كثر 
ؽ عمػػػلآ القمػػػالمشػػا نات اليوميػػػة، التػػوتر و انخفػػاض المػػػزاج وكثػػػرة و ، ارنػػػاايً  انػػ طً 

 سنهـم جيفالمتزو  امستقبمهـ خ و ً 
لا توجد اروؽ ذات دلالة ر  انية اي ا ثار النفسػية لم جػرِ  :ةرابعنتائج الفرضية ال

لمت يػر نػوع العمػؿ لػدى  اػراد  انتيجة انتشارِ ايروس كورونا المستجدّ تبعًػ منزليّ ال   يّ ال
 عينة الب ثس

لدى  منزلي  ال صحي  النفسية لمحجرِ ال تحميؿ التبايف الأحادي للآثارنتائج اختبار  :(10جدوؿ )ال
 نوع العمؿل اوفقً أفراد العينة 

مجموع  مصدر التبايف 
 المربعات

 د.ح
متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 ليفيف

مستوى 
 قيمة ؼ الدلالة

مستوى 
 الدلالة

الوسواس 
 القهري

بيف 
 0.000 24.058 0.296 1.234 866.441 3 2599.323 المجموعات

 
داخؿ 

 المجموعات
101308.313 2813 36.014 

  
  

      2816 103907.636 الكمي 

بيف  الاكتناب
 المجموعات

8682.951 3 
2894.31

7 
1.776 0.150 31.785 0.000 

     91.059 2813 256149.233داخؿ  
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مجموع  مصدر التبايف 
 المربعات

 د.ح
متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 ليفيف

مستوى 
 قيمة ؼ الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 المجموعات

      2816 264832.184 الكمي 

بيف  القمؽ
 المجموعات

6438.876 3 
2146.29

2 
.795 0.497 21.320 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
283189.892 2813 100.672 

  
  

      2816 289628.767 الكمي 

بيف  العدواف
 المجموعات

1245.290 3 415.097 11.033 0.000 26.998 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
43249.374 2813 15.375 

  
  

      2816 44494.665 الكمي 

بيف  النوـ
 المجموعات

2326.362 3 775.454 2.463 0.061 21.460 0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
101647.141 2813 36.135 

  
  

      2816 103973.502 الكمي 

قمؽ 
 المستقبؿ

بيف 
 المجموعات

953.506 3 317.835 0.464 0.708 11.679 0.000 

     27.214 2813 76552.047 المجموعداخؿ  

      2816 77505.553 كميال 

الثقة 
بم ادر 
 المعمومات

بيف 
 المجموعات

31.420 3 10.473 4.420 0.004 1.110 0.344 

 
داخؿ 

 المجموعات
26549.925 2813 9.438 

  
  

      2816 26581.345 الكمي 

الممؿ 
 والفراغ

بيف 
 المجموعات

656.965 3 218.988 4.412 0.004 7.647 0.000 

 
داخؿ 
 عاتالمجمو 

80551.180 2813 28.635 
  

  

      2816 81208.146 الكمي 

   نجد 10بالنظر رللآ الجدوؿ  
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بػػيف متوسػػط درجػػات  3234عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  اعػػدـ وجػػود اػػروؽ دالػػة ر  ػػانيً  س87
 سنوع العمؿل اتبعً  الثقة بم ادر المعمومات اراد العينة اي 

بػػيف متوسػػط درجػػات  اػػراد  3238عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  اوجػػود اػػروؽ دالػػة ر  ػػانيً  س88
 سنوع العمؿل اتبعً  منزليّ ال   يّ العينة اي باقي ا ثار النفسية لم جر ال

النفسية  دونيت سي لدلالة الفروؽ في الآثارالمقارنات المتعددة نتائج اختبار  :(11)الجدوؿ 
 نوع العمؿل اتبعً  منزلي  ال صحي  لمحجرِ ال

 الفرؽ بيف المتوسطيف نوع العمؿ نوع العمؿ الأبعاد

 20.- خاص  كومي الوسواس القهري

 (*)1.78- ربة منزؿ  

 (*)2.16- عاطؿ عف العمؿ  

 20.  كومي خاص 

 (*)1.58- ربة منزؿ  

 (*)1.96- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)1.78  كومي ربة منزؿ 

 (*)1.58 خاص  

 38.- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)2.16  كومي عمؿعاطؿ عف ال 

 (*)1.96 خاص  

 38. ربة منزؿ  

 13.- خاص  كومي الاكتناب

 (*)2.01- ربة منزؿ  

 (*)4.01- عاطؿ عف العمؿ  

 13.  كومي خاص 

 (*)1.88- ربة منزؿ  

 (*)3.88- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)2.01  كومي ربة منزؿ 

 (*)1.88 خاص  

 (*)2.00- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)4.01  كومي عف العمؿ عاطؿ 

 (*)3.88 خاص  

 (*)2.00 ربة منزؿ  

 33.- خاص  كومي القمؽ
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 الفرؽ بيف المتوسطيف نوع العمؿ نوع العمؿ الأبعاد

 (*)2.73- ربة منزؿ  

 (*)3.43- عاطؿ عف العمؿ  

 33.  كومي خاص 

 (*)2.41- ربة منزؿ  

 (*)3.10- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)2.73  كومي ربة منزؿ 

 (*)2.41 خاص  

 70.- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)3.43  كومي اطؿ عف العمؿع 

 (*)3.10 خاص  

 70. ربة منزؿ  

 15. خاص  كومي العدواف

 18.- ربة منزؿ  

 (*)1.39- عاطؿ عف العمؿ  

 15.-  كومي خاص 

 33.- ربة منزؿ  

 (*)1.54- عاطؿ عف العمؿ  

 18.  كومي ربة منزؿ 

 33. خاص  

 (*)1.21- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)1.39  كومي ؿعاطؿ عف العم 

 (*)1.54 خاص  

 (*)1.21 ربة منزؿ  

 45.- خاص  كومي النوـ

 (*)1.49- ربة منزؿ  

 (*)2.25- عاطؿ عف العمؿ  

 45.  كومي خاص 

 (*)1.04- ربة منزؿ  

 (*)1.79- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)1.49  كومي ربة منزؿ 

 (*)1.04 خاص  

 76.- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)2.25  كومي لعمؿعاطؿ عف ا 

 (*)1.79 خاص  

 76. ربة منزؿ  
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 الفرؽ بيف المتوسطيف نوع العمؿ نوع العمؿ الأبعاد

 48.- خاص  كومي قمؽ المستقبؿ

 (*)1.58- ربة منزؿ  

 (*)1.34- عاطؿ عف العمؿ  

 48.  كومي خاص 

 (*)1.09- ربة منزؿ  

 (*)86.- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)1.58  كومي ربة منزؿ 

 (*)1.09 خاص  

 23. عاطؿ عف العمؿ  

 (*)1.34  كومي عف العمؿعاطؿ  

 (*)86. خاص  

 23.- ربة منزؿ  

 27. خاص  كومي الثقة بم ادر المعمومات

 08. ربة منزؿ  

 20. عاطؿ عف العمؿ  

 27.-  كومي خاص 

 19.- ربة منزؿ  

 07.- عاطؿ عف العمؿ  

 08.-  كومي ربة منزؿ 

 19. خاص  

 11. عاطؿ عف العمؿ  

 20.- كومي  عاطؿ عف العمؿ 

 07. خاص  

 11.- ربة منزؿ  

 (*)86.- خاص  كومي الممؿ والفراغ

 56.- ربة منزؿ  

 (*)1.32- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)86.  كومي خاص 

 29. ربة منزؿ  

 46.- عاطؿ عف العمؿ  

 56.  كومي ربة منزؿ 

 29.- خاص  

 76.- عاطؿ عف العمؿ  

 (*)1.32  كومي عاطؿ عف العمؿ 
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 الفرؽ بيف المتوسطيف نوع العمؿ نوع العمؿ الأبعاد

 46. خاص  

 76. ربة منزؿ  

   نجد  ف 88بالنظر رللآ الجدوؿ  
وانػػة العاطػػؿ عػػف ة المنػػزؿ، كػػؿ مػػف انػػة ربػػو  العمػػؿ ال كػػوميانػػة  الفػػروؽ بػػيف  س73

، ، الاكتنػاب، القمػؽ، الوسػواس القهػريي ا  العمؿ س ادالػة ر  ػانيً  لمسػتقبؿقمػؽ او النػوـ
 سالعاطؿ عف العمؿانة وهذا الفرؽ ل الح 

ي العػػدواف والممػػؿ اػػ  انػػة العمػػؿ ال كػػومي وانػػة العاطػػؿ عػػف العمػػؿ الفػػروؽ بػػيف  س78
 سانة العاطؿ عف العمؿوهذا الفرؽ ل الح س ار  انيً  والفراغ دالة

س ادالػة ر  ػانيً ي الممػؿ والفػراغ اػ  العمػؿ الخػاصانػة العمػؿ ال كػومي وانػة  الفروؽ بيف  س77
 سالعمؿ الخاصانة وهذا الفرؽ ل الح 

كػػػؿ مػػػف انػػػة ربػػػة المنػػػزؿ، وانػػػة العاطػػػؿ عػػػف و الخػػػاص العمػػػؿ انػػػة  الفػػػروؽ بػػػيف  س74
، وقمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ و  القمػػػػػؽ،و الاكتنػػػػػاب، و ، الوسػػػػػواس القهػػػػػريي اػػػػػ  العمػػػػػؿ دالػػػػػة النػػػػػوـ
 سانة العاطؿ عف العمؿوهذا الفرؽ ل الح س ار  انيً 

غير  الممؿ والفراغالعدواف و ي ا  انة ربة المنزؿو انة العمؿ ال كومي  بيف  الفروؽ س73
 سادالة ر  انيً 

، الوسػػػػػواس القهػػػػػريي اػػػػػ  انػػػػػة ربػػػػػة المنػػػػػزؿو انػػػػػة العمػػػػػؿ الخػػػػػاص  الفػػػػػروؽ بػػػػػيف  س74
، وقمؽ المستقبؿ و القمؽ، و ، الاكتنابو   سادالة ر  انيً غير النوـ

 ساغير دالة ر  انيً  الثقة بم ادر المعموماتاي  نوع العمؿبيف انات  الفروؽ س75

اػػروؽ ذات دلالػػة توجػد   التػي تقػػوؿ، ونقبػؿ البديمػػة الفرنػية ال ػػفرية نػػراض وبالتػالي
نتيجػػػػة انتشػػػػارِ ايػػػػروس كورونػػػػا  منزلػػػػيّ ال  ػػػػ يّ ر  ػػػػانية اػػػػي ا ثػػػػار النفسػػػػية لم جػػػػرِ ال

مسػػاد وآخػػروف  دراسػػة  تتفػػؽ هػػذ  النتيجػػة مػػع نتيجػػة و  نػػوع العمػػؿسلمت يػػر  االمسػػتجدّ تبعًػػ
 ياحِ الارت وعَد ِـ الإجهادِ   و لمقمؽ  كثرَ  مُعرّنوفَ  العمؿ عف  ف العاطميفَ  رللآ خَمُ تِ التي 
ازديػػاد الشػػعور بػػالقمؽ والاكتنػػاب وانػػطراب   ف وتػػرى البا ثتػػاف س ػػ يّ ال جػػر ال بسػػبب
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تعطّمػػػت كانػػػت تعمػػػؿ و  هػػػذ  الفنػػػة التػػػي النػػػوـ وقمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدى انػػػة العػػػاطميف العمػػػؿ 
يعػود رلػلآ شػعورهـ بعػدـ  كثػر مػف بػاقي الفنػات،   منزلػيّ ال  ػ يّ  عمالها بسػبب ال جػر ال
وتوقفهـ عف العمؿ اي المنزؿ لمدة قد تطوؿ  و تق ر  ـجة جموسهالماف الاقت ادي نتي

، وبالتػالي عػدـ القػدرة عمػلآ تػواير  دنػلآ مسػتمزمات ال يػاة سمنزلػيّ ال  ػ يّ نتيجة ال جر ال
 ، ما ايما يخص ارتفاع الشعور بالفراغ والممؿ لدى انة العمؿ الخاص  كثر مف ال كػومي

وميػة اسػتمر   ػ ابها بممارسػتها مػف المنػزؿ ربما يعود ذلؾ رللآ  ف معظػـ الوظػانؼ ال ك
الوهيبيػػػة، والشػػػهابي، دراسػػػة   هػػػذا وقػػػد خم ػػػت لػػػلآ رشػػػ اؿ وقػػػتهـسنترنيػػػت مػػػا  دى روعبػػػر الإ
مػػػف البقيػػػة، وكػػػذلؾ  االعمػػػؿ، االػػػذيف لا يعممػػػوف  كثػػػر قمقػًػػمت يّػػػر  سػػػب    نػػػ  7373، والشػػػبيبية

ر  بتػيثر الاقت ػاد العػالمي بسػبب هػذ  ، ويرجع ذلؾ  وؿ مػا يػتـ نشػاالمتقاعدوف هـ  قؿ الناس قمقً 
  سالمشكمة والم شرات الكبيرة التي تبينها الدوؿ  وؿ شح الوظانؼ وغير 

لا توجػػػد اػػػروؽ ذات دلالػػػة ر  ػػػانية اػػػي ا ثػػػار النفسػػػية   ةخامسػػػنتػػػان  الفرنػػػية ال
لمت يػػػر الالتػػػزاـ  انتيجػػػة انتشػػػار ايػػػروس كورونػػػا المسػػػتجدّ تبعًػػػ منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ لم جػػػرِ ال

 جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿسب 
 اوفقً  منزلي  ال صحي  النفسية لمحجرِ ال تحميؿ التبايف الأحادي للآثارنتائج اختبار  :(12جدوؿ )ال

 لالتزاـ بإجراءات الوقاية داخؿ المنزؿل
 د.ح مجموع المربعات مصدر التبايف 

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 ليفيف

مستوى 
 دلالةال

قيمة 
 ؼ

مستوى 
 الدلالة

الوسواس 
 0.266 1.324 0.146 1.928 48.832 2 97.664 بيف المجموعات القهري

 
داخؿ 

 36.891 2814 103809.972 المجموعات
  

  

      2816 103907.636 الكمي 

 0.015 4.207 0.651 0.429 394.786 2 789.572 بيف المجموعات الاكتناب

 
داخؿ 

 المجموعات
264042.611 2814 93.832 

  
  

      2816 264832.184 الكمي 

 0.014 4.278 0.512 0.669 439.026 2 878.051 بيف المجموعات القمؽ

 
داخؿ 

 المجموعات
288750.716 2814 102.612 
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 د.ح مجموع المربعات مصدر التبايف 
متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 ليفيف

مستوى 
 دلالةال

قيمة 
 ؼ

مستوى 
 الدلالة

      2816 289628.767 الكمي 

 0.001 6.666 0.026 3.651 104.911 2 209.822 بيف المجموعات العدواف

 
داخؿ 

 المجموعات
44284.843 2814 15.737 

  
  

      2816 44494.665 الكمي 

 0.184 1.696 0.355 1.036 62.586 2 125.172 بيف المجموعات النوـ

 
داخؿ 

 المجموعات
103848.331 2814 36.904 

  
  

      2816 103973.502 الكمي 

قمؽ 
 0.001 7.148 0.003 5.985 195.868 2 391.735 بيف المجموعات المستقبؿ

 
داخؿ 

 المجموعات
77113.818 2814 27.404 

  
  

      2816 77505.553 الكمي 

الثقة 
بم ادر 
المعموما
 ت

 0.145 1.929 0.418 0.872 18.196 2 36.392 بيف المجموعات

 
داخؿ 

 المجموعات
26544.953 2814 9.433 

  
  

      2816 26581.345 الكمي 

الممؿ 
 0.007 4.914 524.073 2 1048.147 المجموعات بيف والفراغ

18.39

7 
0.000 

 
داخؿ 

 المجموعات
80159.999 2814 28.486 

  
  

      2816 81208.146 الكمي 

   نجد 12النظر رللآ الجدوؿ  
  ًبػيف متوسػط درجػات  اػراد  3234عنػد مسػتوى الدلالػة  اعدـ وجود اروؽ دالة ر  اني

، او الوسػػػػواس القهػػػػري، و العينػػػػة اػػػػي  للالتػػػػزاـ  االثقػػػػة بم ػػػػادر المعمومػػػػات تبعًػػػػو لنػػػػوـ
 سب جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿ

  ًبيف متوسط درجات  اراد العينة  3238عند مستوى الدلالة  اوجود اروؽ دالة ر  اني
للالتزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ  اتبعً  منزليّ ال   يّ اي باقي ا ثار النفسية لم جر ال

 سالمنزؿ



 0202 -الثاني العدد  -73مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسية المجمد 
 

434 

 

النفسية  دونيت سي لدلالة الفروؽ في الآثارالمقارنات المتعددة نتائج اختبار  :(11)الجدوؿ 
 لالتزاـ بإجراءات الوقاية داخؿ المنزؿل اتبعً  منزلي  ال صحي  لمحجرِ ال

 تزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿلالا تزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿلالا البعاد
بيف  الفرؽ

 المتوسطيف

الوسواس 
 القهري

 ا  يانً  نعـ
.02 

 1.49 لا  

 02.- نعـ ا  يانً  

 1.46 لا  

 1.49- نعـ لا 

 1.46- ا  يانً   

 (*)1.33- ا  يانً  نعـ الاكتناب

 1.26 لا  

 (*)1.33 نعـ ا  يانً  

 2.59 لا  

 1.26- نعـ لا 

 2.59- ا  يانً   

 02. ا  يانً  نعـ القمؽ

 (*)4.46 لا  

 02.- نعـ ا  يانً  

 (*)4.44 لا  

 (*)4.46- نعـ لا 

 (*)4.44- ا  يانً   

 (*)64.- ا  يانً  نعـ العدواف

 95. لا  

 (*)64. نعـ ا  يانً  

 (*)1.59 لا  

 95.- نعـ لا 

 (*)1.59- ا  يانً   

 38. ا  يانً  نعـ النوـ

 1.32 لا  

 38.- نعـ ا  يانً  

 94. لا  

 1.32- عـن لا 
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 تزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿلالا تزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ المنزؿلالا البعاد
بيف  الفرؽ

 المتوسطيف

 94.- ا  يانً   

 54. ا  يانً  نعـ قمؽ المستقبؿ

 (*)2.60 لا  

 54.- نعـ ا  يانً  

 2.06 لا  

 (*)2.60- نعـ لا 

 2.06- ا  يانً   

الثقة بم ادر 
 المعمومات

 ا  يانً  نعـ
-.26 

 53.- لا  

 26. نعـ ا  يانً  

 28.- لا  

 53. نعـ لا 

 28. ا  يانً   

 (*)1.56- ا  يانً  نعـ غالممؿ والفرا

 1.66- لا  

 (*)1.56 نعـ ا  يانً  

 10.- لا  

 1.66 نعـ لا 

 10. ا  يانً   

   نجد  ف 84بالنظر رللآ الجدوؿ  
  عمػػلآ الالتػػزاـ بػػ جرا ات  ا  يانًػػ مػػف  جػػابوا انػػةو  نعـمػػف  جػػابوا بػػانػػة  الفػػروؽ بػػيف

دالػػػػة  والممػػػػؿ والفػػػػراغ العػػػػدواف،و ، القمػػػػؽو الاكتنػػػػاب، ي اػػػػ  المنػػػػزؿ داخػػػػؿالوقايػػػػة 
 سا  يانً مف  جابوا  انةوهذا الفرؽ ل الح س ار  انيً 

  عمػػلآ الالتػػزاـ بػػ جرا ات لا وانػػة مػػف  جػػابوا  ا  يانًػػػ انػػة مػػف  جػػابوا بػػ الفػػروؽ بػػيف
مػػػف  انػػػةوهػػػذا الفػػػرؽ ل ػػػالح س ادالػػػة ر  ػػػانيً العػػػدواف ي اػػػ  الوقايػػػة داخػػػؿ المنػػػزؿ

 سا جابوا   يانً 
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 ابوا بنعـ وانة مف  جػابوا لا عمػلآ الالتػزاـ بػ جرا ات الوقايػة داخػؿ انة مف  ج بيف  الفروؽ
مػػػف  جػػػابوا  انػػػةوهػػػذا الفػػػرؽ ل ػػػالح س ادالػػػة ر  ػػػانيً ، وقمػػػؽ المسػػػتقبؿ القمػػػؽي اػػػ  المنػػػزؿ
 سبنعـ

  انة مف  جابوا بنعـ وانة مف  جابوا لا عملآ الالتزاـ بػ جرا ات الوقايػة  الفروؽ بيف
، والممػػؿ والفػػراغ و العػػدواف، و ، الوسػػواس القهػػريي اػػ  المنػػزؿ داخػػؿ غيػػر دالػػة النػػوـ

 سار  انيً 

والنػوـ الوسػواس القهػري اػي الالتػزاـ بػ جرا ات الوقايػة داخػؿ المنػزؿ الفروؽ بيف انػات 
، ونقبػؿ الفرنػية ال ػفرية نػراض وبالتػالي ساالثقة بم ادر المعمومات غير دالة ر  انيً و 

نتيجػػػة  منزلػػػيّ ال  ػػػ يّ النفسػػػية لم جػػػرِ الاػػػي ا ثػػػار  ادالػػػة ر  ػػػانيً توجػػػد اػػػروؽ   البديمػػػة
وتػرى س الالتزاـ ب جرا ات الوقاية داخؿ المنػزؿ لمت ير اانتشارِ ايروس كورونا المستجدّ تبعً 

 ـب جرا ات الوقاية داخؿ المنػزؿ مػف تعقػيـ وغيرهػا ظهػرت لػديه والتزمالذيف ا  ف البا ثتاف
 الزانػػػدوال ػػػرص جػػػة الاهتمػػػاـ نتيوالقمػػػؽ ممػػػا ي ممػػػ  المسػػػتقبؿ ال ػػػامض  عػػػراض التػػػوتر 

لاهتمػػػػامهـ  انظػػػػرً ، مػػػػف  ف يكونػػػػوا قػػػػد  هممػػػػوا  و قّ ػػػػروا اػػػػي تطبيػػػػؽ رجػػػػرا  مػػػػاوالخػػػػوؼ 
الذيف  جابوا بػلا امػـ س  ما اجابوا بي يانً كذلؾ الذيف  ومتابعتهـ لكؿ ما هو جديد، ب  تهـ 

، ايتهـ   يانًػوسػمب عػدـ اكتػراثهـ لتعميمػات الوقايػةآثػار نفسػية ربمػا بسػبب  ي  تظهر عميهـ
  سبالإنااة رللآ استهتارهـ وعدـ امتثالهـ لمتعميمات
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 :المقترحات

 نشػطة لمترايػ  و بػرام  الاجتماعي بطريقة ريجابيػة كت ػميـ تفعيؿ وسانؿ التوا ؿ  -8
 سمنزليّ عف الطفاؿ خلاؿ ال جر ال

ظيفػ  وتو وكيفيػة الاسػتفادة منػ   منزلػيّ ال   يّ بال جر الالمزيد مف الب وث  رجرا  -7
 بطريقة ريجابيةس

  ػػ يّ الثر النفسػػي المتوقػّػع مػػف جػػرا  ال جػػر البػػالمتعمقّػػة الدراسػػات المزيػػد مػػف  رجػػرا  -4
 سعملآ الطفاؿ وكبار السف منزليّ ال
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اػي ظػؿ انتشػار ايػروس   ػ يّ لمػف البينػي الا ، 7373عبد الر مف بف عبػد الله  ، الشقير 72

ة اػػي المممكػػة العربيػػة  ػػ يّ كورونػػا المسػػتجد  دراسػػة و ػػفية ت ميميػػة لػػبعض الممارسػػات ال
 س عملآ الرابط 846-834 ، 7 45 المجمة العربية لمدراسات المنية،، السعودية

 https://journals.nauss.edu.sa/index.php/ajss  

آرا  وتوجهات عين  مف الفمسطينييف  ػوؿ بعػض ، " 7373  ، تيسيرالله وعبدرشيد،  ،عرار س8
"،  COVID-19ذات العلاقػػػة بفيػػػروس كورونػػػا المسػػػتجد  كوايػػػد  العوامػػػؿ والقنػػػايا النفسػػػية

 ، امسطيفس88المجمة العربية لمنشر العممي، العدد 

تػػيثير الكورونػػا عمػػلآ  ػػ تنا النفسػػية؟؟؟ ن ػػف ب اجػػة لرعايػػػة  ،" 7373  اػػولر، كريسػػتف س83
عمػػػػلآ  ،7373 آذار 85اػػػػي تػػػػاريخ  جعاسػػػػتر " ترجمػػػػة  سػػػػامر رنػػػػواف،  نفسػػػػنا وا خػػػػريف

   https://psychologica.webnode.comالرابط 

مػدخؿ رلػلآ الب ػث اػي العمػوـ  ، 7336الكيلاني، عبد الله زيد، والشػريفيف، ننػاؿ كمػاؿ   س88
 دار المسيرة لمنشر والتوزيعس ، ، عماف7بوية والاجتماعية طسالتر 

  ػ يّ  ثػرُ ال جػرِ ال ، 7373م مػد وآخػروف  و  بػو اػرج،  ،الطػاهر، رانػدو  ،اد، رسػلاـمسّ  س87
 .نتيجػػػػػةِ انتشػػػػارِ ايػػػػػروس كورونػػػػا المسػػػػػتجدّ اػػػػي الّ ػػػػػ ة النّفسػػػػيِة عنػػػػػد الردنيػػػػػيف منزلػػػػيّ ال

.www.jfranews.com.jo 
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   يّ دليؿ توعوي    88-مرض ايروس كورونا  كوايد ، 7373 منظمة ال  ة العالمية  س84
جابات شامؿ،  س عملآ الرابط  عف مرض كورونا المستجد  سنمة وا 

 https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 

 ثػػر مسػػتوى القمػػؽ النفسػػي   ،7373   مػػؿ، الشػػبيبيةو  ، ريمػػاف،الشػػهابيو  ،خولػػة ،الوهيبيػػة س83
  لػػػدى السػػػر العمانيػػػة والب رينيػػػة وعلاقتهػػػا بػػػبعض 88 -لجان ػػػة ايػػػروس كورونػػػا  كوايػػػد

 سعة السمطاف قابوسجام، قسـ الطب السموكي المت يرات الديموغراايةس

عمػػػـ الػػػنفس خمػػػؼ الهمػػػع الشػػػراني مػػػف ايػػػروس ،  7373 تشػػػيف، شػػػارليف و  نػػػدي،  ،يػػػاب س84
 عمػػػػػػلآ الػػػػػػرابط  ،7373 آذار 3اػػػػػػي تػػػػػػاريخ  جعاسػػػػػػتر ترجمػػػػػػة  سػػػػػػامر رنػػػػػػواف،  ،كورونػػػػػػا

https://psychologica.webnode.com   

 ، عمػػػػػػػػػلآ الػػػػػػػػػرابط  88-مػػػػػػػػػرض ايػػػػػػػػػروس كورونػػػػػػػػػا  كوايػػػػػػػػػد  ،7373اليونسػػػػػػػػػيؼ   852

https://www.unicef.org/sop/ar/covid19. 
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