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 والرياضي جودة الحياة وعلاقتها بمستوى ممارسة النشاط البدني
 جامعة دمشقلدى عينة من طلبة 
 

 **د. إيمان دندي            *د. محمود عبدالله العثمان
 الملخص
وت ديددد قتهت ددا مددى مسددتوي ممارسددة  هدددا الب ددى ملددة معروددة مسددتوي جددود  ال يددا 

النشدداا البدددني لدددي قينددة مددع البددة جامعددة دمشددق و لددن تبعدداف لمت يددر الجددن  وت ددنيفا  
. مستوي ممارسة النشاا البدني، وك لن ملة معروة الفروق ودي مسدتوي جدود  ال يدا  بين دا

( 128يدن م  ( االبداف جامعيداف ب243استخدام المدن   الو دفي الت ليلدي وشدارن بالعيندة   تم
( االبدددداف. اسددددتخدم البا ثدددداع مايددددا  منسددددي وكددددا م لايددددا  جددددود  ال يددددا  115االبددددة و 

لت ديدددد مسدددتوي ممارسدددة  (IPAQ brief والاسدددتبانة العالميدددة المخت دددر  للنشددداا البددددني 
 النشاا البدني.

الب ى ملة نتائ  مفادها أع مستوي جود  ال يا  لدي أوراد العيندة كداع متددنياف،  تو ل
وأنددت توجددد وددروق  ا  دلالددة م  ددائية بدديع الدد كور وا ندداى قلددة م دداور ال دد ة العامددة 

ل دددالل الددد كور. أيلددداف، بل ددد  نسدددبة  يدددر  والعواادددا وال ددد ة النفسدددية والمايدددا  الكلدددي
( للد كور %36.62سدتوي ممارسدة النشداا البددني  النشيايع ا جمالية  سب ت دنيفا  م

 %(.46.50وللإناى  
ملدداوة لدد لن، مع العتهددة بدديع مسددتوي جددود  ال يددا  ومسددتوي ممارسددة النشدداا البدددني 

ال يددا  أقلددة ارتفددى مسددتوي النشدداا  ميجابيددة ارديددة مت دداقد ل م  كلمددا كدداع مسددتوي جددود 
 (.r =0.86  البدني ومى معامل ارتباا

 
جدددود  ال يدددا ، مسدددتوي ممارسدددة النشددداا البددددني، البدددة جامعدددة : مفتاحياااةالكلماااال ال

 دمشق.
 

                                                           
جامعة دمشق.-درقا  –كلية التربية الثالثة   *

  

جامعة دمشق-درقا  –كلية التربية الثالثة   **
  



 د. ميماع دندي –د. م مود قبد الله العثماع      ...والريالي جود  ال يا  وقتهت ا بمستوي ممارسة النشاا البدني
 

319 
 

Quality of Life and its Relation to the Level 
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Abstract 

The study aimed to distinguish the level of quality of life (QOL) and 

identify its relation with the level of physical activity in Damascus 

university students according to gender and classifications of physical 

activity level. In addition, it aimed to recognize the differences between 

QOL of them. The descriptive analytic methodology was used and a total 

of 243 students participated in the study voluntarily, of whom 128 

females and 115 males. Mansi and Kathem (2006) QOL scale was  used 

for the assessment of QOL, and the short form of the international 

physical activity questionnaire (IPAQ brief) for the assessment of 

physical activity level. Results indicated that the QOL of university 

students was low, and significant differences were found between males 

and females in general health-, emotions-, and psychological health 

subsets only in favor of males. The percentage of total inactive males was 

36.6% and for females was 46.50%.The relationship between QOL and 

level of physical activity was progressively positive (r=0.86), where the 

higher scores of PA indicate higher level of QOL. 

Keywords: Life Quality, Level of Physical Activity, Damascus 

University Students. 
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:مقدمةال  
 ال اجدددا  تدددنميع قلدددةلددددي ا نسددداع المعا دددر ت دددا وجود   يددداال ماومدددا  تات دددر لا

  لدن تتعددي بدلكما كداع ال دال قندد ا نسداع الادديم،  ءلبااوالتزمة ل واللرورية الأساسية
لة كل مل يع  ست وي تمل قلة مفاهيم هد يكوع ل ا دور  يش ماة قوامل وقنا ر قديد  وا 

 مكددددامعال هيددددا  وددددي بالأسددددا ة هدددد ع العوامددددل والعنا ددددر تتجلدددد ياتددددت. يمكددددع أع  جددددود 
دراك ددددا و  البشددددر لددددديوالااهددددة  لاددددو ا يجابيدددة ل  الأوددددراد توجيددددت و لددددن مددددع خددددتل ئ دددا،بناوا 
والارتاددداء  الشخ دددي التمكددديع قلدددة بدددالتركيز والجيدددد  المتوازندددة ال يدددا  ن دددو  والمجتمعدددا
يدا . وتععددا الجامعدة المكدداع الأمثدل لمثدل هد ع التوجي ددا  ال  ودديي وقنا درع الد ات بدالمف وم

 م لية السائد .وتعزيزها بناءف قلة الأقراا الاجتماقية والاوانيع ال
 أيمدا ، ال يدا جود  مف وم  ولومستويا  ا دران  الن ر وج ا الآراء و  تختلا الباف 

والمعنويددة  الماديددة ا مكانيددا و  البيئيددة للمت يددرا  ووادداف ص  ددول نوقيددة  ياتددت الشددخ يدركددت
د نعتبرع أع يمكع ل لن، بنا ت ياالتي   ، ملا أندتآخدر ملدة مجتمدى مدع يختلدا اا نسدبيف مف ومف

وب ض الن ر قع الانتماءا  المختلفة، يتفق الجميى قلة أنت مف وم يدرتبا ارتبااداف وثياداف 
بنوقية  يا  الفرد وما يراوا ا مع نواحٍ أ يلة قديد  تعشكال هد ع النوقيدة وتع دداد ملدمون ا 

 لجدود  ساسديد الأ دد  مع الويعدراد بدا دران هندا  لدن  (.Maria et al. 2019, 1-6 الأساسدي
المولددوقي  تعبيددرال بنن ددايمكننددا ميجدداز المعنددة العددريض لمف ددوم جددود  ال يددا   م  ل ال يددا
ى جميددد أع كمدددا، من دددا يدركدددت مدددا هدددي للإنسددداع بالنسدددبة وال يدددا  للفدددرد الددد اتي ا دران قدددع
 قلددةد بالدرجددة الأولددة تعتمددالمشددار ملي ددا وددي المراجددى  ا  ال ددلة،  والنددوا ي مت يددرا ال

 مفددداهيم قلدددة التايددديم هددد ا ويعتمدددد،  ياتدددت ودددي المولدددوقية الماديدددة للمؤشدددرا  الفدددرد تايددديم
 ومف دددددوم، ال اجدددددا  ومف دددددوم الددددد اتي، ا دران مف دددددوم,الاددددديم، مف دددددوم:من ددددداقدددددد   أساسدددددية



 د. ميماع دندي –د. م مود قبد الله العثماع      ...والريالي جود  ال يا  وقتهت ا بمستوي ممارسة النشاا البدني
 

321 
 

 الرلددددا مفدددداهيمو  ،الدددد ا  تادددددير ومف ددددوم ،التوهددددى ومف ددددوم ،الامددددوح ومف ددددوم ،الاتجاهددددا 
 (.23-15، 2010 ، الأن اري النفسية وال  ة والتواوق
مع البا ثيع وي الوه  ال الر مفاهيم الرواهية بمختلدا  بالج ة الماابلة، يزيد كثير   

مع ددداد  لجددود  بو ددف ا نوا يفددا تفرقات ددا والاسددتجمام وممارسددة الأنشدداة البدنيددة والريالددية 
تماشدياف مدى و . (Acree et al. 2006, Bize et al. 2007, 401-415 ال يا  قندد ا نسداع 

 الممارسددةممارسددة الأنشدداة البدنيددة و  بدديع الوثياددة العتهددة ملددة تشددير التددي الاويددة لدددلائلا
 مع العديد  در  أخري، ج ة مع والعلوية النفسية ا نساع و  ة ج ة مع الريالية
التدي أخد    (.WHO 2010, 58   وال يئدا المن مدا كبدري  هبل مع والوثائق التو يا 

تبددا  ة الأنشدداة البدنيددة اليوميددةممارسددة  تميددة قلددمؤكاددد ف قلددة قاتا ددا  ا نسدداع  دد ة  وا 
، و لددن لددمع ال دددا ااف ونشددا  ركددة أكثددريتجددت بشددكل  ددريل ملددة أع يكددوع   يددا  نمددا

مدع الدراسدا   متندامٍ  قدددالبعيد ل ا والمعتمثال بت سيع جود  ال يا . مع هد ا المنالدق، بددأ 
نيددة والممارسددة الريالددية بددال  ور يب ددى وددي العتهددة الوايددد  بدديع ممارسددة الأنشدداة البد

بمختلددا أنواق ددا وجددود  ال يددا  قنددد مختلددا الفئددا  العمريددة وال ددالا  ال دد ية السددريرية 
 . (Mari et al. 2019 ولكت الجنسيع 
 مشكلة البحث:

تنبثدددق مشدددكالية الب دددى مدددع النتدددائ  الجسددديمة لازمدددة التدددي مدددرا ب دددا السدددوريوع قامدددة 
أبعددداد وتبعددا  كثيفددة تمددد  جددود  ال يددا  بمختلدددا واددتب الجامعددة خا ددة ومدددا ل ددا مددع 

نوا ي ا، الأمر ال ي كاع لدت تدنثيرا   ا  دلالدة ودي  يدات م وقلدة مختلدا ال دعد. قلدة 
الر م مع بااء المؤسسا  التعليمية ومدع بين دا الجامعدا  وعالدة ملا أع ال دروا الم يادة 

والانتادال  .وشخ ديتت يتميز بالمسا  بكل مكونا   ياتدت بالاالب كان   ا  اابى ها ٍ 
ووادددداع الخددددما  ال ياتيدددة الأساسدددية،  ،مدددع مكددداع سدددكع لآخدددر ومدددع مكددداع دراسدددة لآخدددر

والمددرور بمواهددا  ددعبة خددتل اليددوم جعلدد  مددع وكددر  الب ددى تددتلخص وددي الم اولددة قلددة 
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: هددل ل دد ع ال ددروا دور وددي مسددتوي جددود  ال يددا  تدديا جابددة قددع التسدداؤل المنااددي الآ
أع لا سدديما الأنشدداة البدنيددة بمختلددا أهددداو ا التنمويددة والتروي يددة   وقتهت ددا مددى ممارسددة

النشاا البدني أ بل مع اللرورا  والم ددا  الأساسية لجدود  ال يدا . مدع ج دة ثانيدة، 
أهرا  العديد مع الدراسا  أع مستوي ممارسدة النشداا البددني متدنيدة بديع ادتب الجامعدة 

، 2019لبيئة الجامعية السورية  العثماع ثماع وي اوي الواع العربي ومع بين ا دراسة الع
يبيع البا ى بشكل جلي تلدن النسدب المتدنيدة بديع م   ل(جامعة البعىمجلة هيد النشر وي 
. لدد لن تتجلددة مشددكالية الب ددى ال اليددة وددي استكشدداا جددود  ال يددا  لدددي اددتب الجامعددة

 ال روا الراهنة للبلد.البة الجامعة وقتهت ا بمستوي ممارسة النشاا البدني وي 
 أهمية البحث:

 :نتيالب ى ال الي بما يأهمية  احاستيليمكع 
يمكدع أع يسداقد  مستوي جدود  ال يدا  وقتهت دا مدى ممارسدة النشداا البددنيمع دراسة  -1

 لدددي وئددة قمريددة  يويددة متمثلددةال يددا   الث ددرا  للمكونددا  الرئيسددية لجددود وددي معروددة 
 اتب الجامعة.ب
 ، وددد عبجدددود  ال يدددا الدددر م مدددع الدراسدددا  الأجنبيدددة والعربيدددة المتتاليدددة المرتبادددة قلدددة  -2

التدددي ب ثددد  ودددي جدددود  ال يدددا  وقتهت دددا دراسدددا  الرودددوا العربيدددة تكددداد تخلدددو مدددع ال
وددي بيئددة الجامعددا  السدددورية بممارسددة الأنشدداة البدنيددة لدددي اددتب الجامعدددة قامددةف و 

 .عيقلة  د قلم البا ثخا ةف 
قتهت دا مدى ممارسدة الأنشداة البدنيدة وتايديم ة الدهياة لمسدتوي جدود  ال يدا  مع المعرو -3

سددلون الفددرد وقلددة الأسددباب المؤديددة لالاسددتدلال قلددة مددع ختل ددا ، يمكددع والريالددية
التخاديا ل ا أبعداد وهائيدة وقتجيدة وتاييميدة ودي  ،النفسية، ملاوة ل لن- التت البدنية

بشدكل قدام، وبشددكل  أو تعزيزهددا ت سدديع جدود  ال يدا للخادوا  التاليدة التددي تتجدت ملدة 
 .ومكوناتت الأساسية النشاا البدنيممارسة خاص قتهت ا مى 
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 أهداف البحث:
 :تيةال الي ملة ت ايق الأهداا الآ الب ىسعة ي
 سدب م داور المايدا  و سدب المايدا   أودراد العيندة ا مستوي جود  ال يا  لدديتعر   -1

 ككل.
الجددددن  و سددددب لدددددي أوددددراد العينددددة تبعدددداف لمت يددددر  جددددود  ال يددددا تا ددددي الفددددروق وددددي  -2

 .ت نيفا  مستوي النشاا البدني
الجن  و سب لدي أوراد العينة تبعاف لمت ير مستوي النشاا البدني ي الفروق وي تا ا  -3

 ت نيفا  مستوي النشاا البدني.
 أوراد العينة.لدي جود  ال يا  ومستوي ممارسة النشاا البدني بيع ا العتهة تعرا  -4

 أسئلة البحث: 
  سب م اور المايا  و سب المايا  ككل  أوراد العينة ما مستوي جود  ال يا  لدي -

  فرضيال البحث:
 وي لوء أهداا الب ى ال الي، يمكع ت ديد ورليا  الب ى ووااف للآتي:

 سب  لدي أوراد العينةلا توجد وروق  ا  دلالة م  ائية وي مستوي جود  ال يا   -1
 م اور المايا  و سب المايا  ككل تبعاف لمت ير الجن .

لا توجد وروق  ا  دلالة م  ائية وي مستوي النشاا البدني لدي أوراد العينة تبعاف  -2
 لمت ير الجن  و سب ت نيفا  مستوي النشاا البدني.

لا توجد وروق  ا  دلالة م  ائية وي جود  ال يا  لدي أوراد العينة  سب  -3
 .ت نيفا  مستوي ممارسة النشاا البدني

لا توجد قتهة  ا  دلالة م  ائية بيع جود  ال يا  ومستوي ممارسة النشاا -4
 البدني لدي أوراد العينة.
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 حدود البحث: 
 .مع كليا  التربية والعلوم والاهت اد البة جامعة دمشق الحدود البشرية: -1
 .الف ل الثاني منت 2019-2018العام الدراسي  الحدود الزمانية: -2
 .جامعة دمشق الحدود المكانية: -3
 .جود  ال يا  ومستوي النشاا البدنيدراسة العتهة بيع  الحدود العلمية: -4

 :مصطلحال البحث وتعريفاته الاجرائية
، هدي "توبدار"و "بر در" سدب من مدة ال د ة العالميدة ووواداف لتفسديرا   جودة الحيااة: -1

 أهداودت مدى وي ا،وربا دا التدي يعدي  والاديم الثااودة سياق وي ال يا  وي هفتالمو  الفرد مدران
 يتنثر النااق واسى مف وم ال يا  جود  ومف وم .معتاداتت واهتماماتت هو وتوهعا  الخا ة

. (Berger & Tobar, 528-620 الاجتماقيددة  وقتهاتددت والبدنيددة النفسددية ب الددة الفددرد
مايددددددا  جددددددود   مجرائيدددددداف: هددددددي الدرجددددددة التددددددي ي  ددددددل قلي ددددددا الاالددددددب الجددددددامعي قلددددددة

 المستخدم وي الب ى.ال يا 
ال ركددة الناتجددة قددع تالددص  أو انابدداض( العلددت  ال يكليددة التددي  النشاااط الباادني: -2

أي أقلدة  لمسدتوي ااهدة الاسدتاتب الأساسدية تتالب مسدتوي اسدت تن للااهدة أقلدة مدع
هددو قدددد . مجرائيدداف: (WHO 2019  مددع مسددتوي الااهددة المسددت لكة قنددد الرا ددة المالاددة

الدددهائق التددي يالددي ا الاالددب الجددامعي أسددبوقياف وددي ممارسددة النشدداا البدددني معتدددل ملددة 
 مرتفى الشدا .

سنة التي ترتاد م دي  18مع سع  اتلن الفئة مع الشباب بدءف : دمشق جامعة بةطل -3
ومسجلة وي السنة الدراسية والف ل الدراسي ال ي تم الب ى جامعة دمشق الكليا  وي 

 ختلت.
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 سابقة:الدراسال ال
 :: الدراسال المحلية1

وتشددريع.  دمشددق جددامعتي البددة لدددي ال يددا  بعنددواع جددود  (:2012دراسااة نعيسااة   -
 وتشدريع دمشدق جدامعتي البدة لددي ال يدا  جدود  مسدتوي قلة االتعرا  الدراسة ملةهدو  
 لالبدة ال يدا  جدود  مايدا   البا ثدة والتخ دص. اسدتخدم والجدن  البلدد مت يدرا   سب

 (360) العيندة أودراد قددد بلد و  ،(2006وآخدروع كا م سي وكا م  مقداد من مع الجامعة

 جامعددة البددة مددع ( االبدداف 180دمشددق، و  جامعددة البددة مددع االبدداف  (180) بيددن م ،االبدداف 
 ال يددا  جددود  مددع متدددعٍ  مسددتوي وجددودم ددا أه، قددد  وتو ددل  الدراسددة ملددة نتددائ . تشددريع

 للمت يدرا  مشدترن تدنثيروأندت يوجدد  .وتشدريع قدمشد جدامعتي مدع كدل البة لدي الجامعية
 دخدددل بددديع م  دددائياف  دالدددة قتهدددة وجدددود قددددمو  ال يدددا  جدددود  ودددي معددداف  الثتثدددة الديمو راويددة

 (.181-145، ص 2012.  نعيسة ال يا  جود  وأبعاد الأسر 
 :: الدراسال العربية2

جدود  ال يدا  النفسدية وقتهت دا بالسددعاد   الدراسااة: (:عناوان2019دراساة أباو حمااد   -
 .زالنفسية والايمة ال اتية لدي قينة مع البة جامعة الأمير ساام بع قبد العزي

 ل  وكد النفسدية ال يدا  جدود  بديع العتهدة قع الكشا ملة الدراسة هدو  :أهداف الدراسة
 مدع كدل ودي وا نداى ال كور بيع الفروق قع والكشا ال اتية، والايمة النفسية السعاد  مع

 سداام الأميدر جامعدة البة قينة لدي ال اتية والايمة النفسية والسعاد  النفسية ال يا  جود 
 .لعزيز قبدا بع

 110 كدددور و 160  واالبدددةاالبددداف  )270(مدددع الدراسدددة قيندددة تكونددد  اساااة:ر دلعيناااة ا
 مناى(.

 النفسدية، السدعاد  ومايدا  النفسدية، ال يا  جود  مايا  البا ى استخدم أدوال الدراسة:
 أ  ددر نتددائ  الدراسددة:  .وثبات ددا الماددايي   دددق مددع التنكددد بعددد ال اتيددة الايمددة ومايددا 
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 مرتفعداف  جداء ال اتيدة والايمدة النفسية والسعاد  النفسية ال يا  جود  مستوي أع الدراسة نتائ 
 النفسدية، السدعاد  مسدتوي يليت الأولة، المرتبة وي النفسية ال يا   جود  مستوي جاء  يى
 ال يددا  جددود  مايددا  بدديع ميجابيددة ارتباايددة قتهددة ووجددود ال اتيددة، الايمددة مسددتوي ثددم ومددع

 دالدة ودروق وقددم وجدود ال اتيدة، والايمدة النفسدية السعاد  كلمع بيعاف و م  ائي دالت النفسية
 تبديع  ديع ودي النفسية، ال يا  جود  مايا  قلة وا ناى ال كور متوساا  بيعياف م  ائ
 النفسددية السددعاد  مايددا  قلددة وا ندداى الدد كور متوسدداا  بدديعاف م  ددائي دالددة وددروق وجددود

 قلددة وا ندداى الدد كور متوسدداا  بدديع م  ددائياف  دالددة وددروق وجددود ومددع الدد كور، ل ددالل
 .ىا نا ل الل ال اتية الايمة مايا 
مسدتوي جدود  ال يدا  لددي االبدا   الدراساة:(:عناوان 2018دراساة بعلاي وجولاولي   -

المسيلة: دراسة ميدانية قلة قينة مع االبا  هسم قلم النف  بجامعة المسديلة، الجزائدر. 
هدو  الدراسة ملة التعرا قلة مستوي جود  ال يا  لدي االبا  جامعدة أهداف الدراسة:

لشدددعبة المسددديلة وسدددع  لاستكشددداا مسدددتوي جدددود  ال يدددا  لددددي الاالبدددا  تبعددداف لمت يدددرا  ا
( االبددة مددع السددنة 55اشددترن بالدراسددة   عينااة الدراسااة:مددة. الدراسدية والجددن  ونمددا ا ها

اسددتخدم البا ثدداع  أدوال الدراسااة: .الددنف  الأولدة مددع هسددم دراسددا  الماجسددتير باسددم قلددم
وخرجدد   نتااائا الدراسااة:. مايددا  جددود  ال يددا  مددع مقددداد هويددد  م مددود وووزيددة الجمددالي

الدراسة بنتائ  مفادها أع مستوي جود  ال يا  لدي االبا  هسم قلم الدنف  مرتفدى وأندت لا 
لمت يدرا  الشدعبة الدراسدية توجد وروق  ا  دلالة م  دائية ودي مسدتوي جدود  ال يدا  تبعداف 

 والجن  ونما ا هامة.
فداؤل لددي جود  ال يا  وقتهت دا بالت :الدراسة عنوان (:2018دراسة حمايدية ورفاقه   -

هددو  الدراسدة ملدة التعدرا قلدة العتهدة بديع  أهاداف الدراساة: .قينة مع البة الدكتوراع
لدن با لداوة ملدة م اولدة الكشدا جود  ال يا  والتفاؤل لدي قينة مدع البدة الددكتوراع، و 

التدي هدد تععدزي  قع ممكانية وجود وروق  ا  دلالة وي مستوي جود  ال يا  والتفاؤل لددي م
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( 57اشدددتمل  قيندددة الدراسدددة قلدددة   :عيناااة الدراساااةملدددة مت يدددرا  الجدددن  والتخ دددص. 
اسدددتخدم البدددا ثوع مايدددا  جدددود  ال يدددا  لمنسدددي أدوا  الدراسدددة: االدددب واالبدددة دكتدددوراع. 

 وكا م ومايا  التفاؤل مع مقداد  ادق قبد الكريم واتبعوا المن   الو في.
: يوجدد قتهدة ارتباايدة دالدة م  دائياف بديع تيدةتو دل  الدراسدة ملدة النتدائ  الآ :نتائا الدراسة 

جود  ال يا  والتفاؤل لدي البة الددكتوراع، وأيلداف توجدد ودروق  ا  دلالدة م  دائية ودي مسدتوي 
لدددي البددة الدددكتوراع  سددب مت يددري الجددن  والاخت دداص، ولا يوجددد وددروق دالددة جددود  ال يددا  

 م  ائياف وي مستوي التفاؤل لدي البة الدكتوراع تبعاف لمت يري الجن  والتخ ص.
 :: الدراسال الأجنبية3
 :Amal et al (2019)دراسة أمل ورفاقها -

Quality of Life in Relation to the Level of Physical Activity among 

Healthy Young Adults at Saudi Arabia. 

جددود  ال يددا  وقتهت ددا بمسددتوي النشدداا البدددني لدددي الشددباب البددال يع  الدراسااة:عنااوان  
هدددددو  الدراسددددة ملددددة هيددددا  جددددود  ال يددددا   أهااااداف الدراسااااة:الأ دددد اء وددددي السددددعودية. 

اب البال يع الأ  اء وي واستكشاا قتهت ا مى مستوي ممارسة النشاا البدني لدي الشب
وددرداف مددع  1026شددارن بالدراسددة  عينااة الدراسااة: سددنة. 18السددعودية مددع قمددر أكبددر مددع 

اسدددتخدم البدددا ثوع الاسدددتبانة المخت دددر   :أدوال الدراساااةالشدددباب مدددع مختلدددا الجنسددديع. 
والاسدتبانة العالميدة للنشداا  (WHOQOL Brief لمن مة ال د ة العالميدة لجدود  ال يدا  

و لددن قددع اريددق التوا ددل الاجتمدداقي وددي الشددبكة العنكبوتيددة.   ددل البددا ثوع  ،البدددني
 لل كور. 250للإناى و 767استبانة مكتملة مع بين ا  1026قلة 
خل   الدراسة ملة نتيجة أع النتيجة الن ائيدة لاسدتبانة النشداا البددني  نتائا الدراسة: 

مجالا  البدنية والنفسدية والعتهدا  العالمية كان  مرتباة بشكل دال م  ائياف مى نتائ  ال
الاجتماقية وال  ية لاسدتبانة المخت در  لمن مدة ال د ة العالميدة لجدود  ال يدا . ملداوة 
ل لن، كان  نتائ  المجموقة الأقلة للنشاا البددني أقلدة بشدكل دال م  دائياف ودي جميدى 
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لبددددني. كددداع مجدددالا  جدددود  ال يدددا ، و لدددن ماارندددة مدددى نتدددائ  المجموقدددة الأدندددة للنشددداا ا
للدد كور نتددائ  أقلددة مددع ا ندداى بدلالددة م  ددائية وددي نتددائ  مجددال ال دد ة، بالماابددل كدداع 

 للإناى نتائ  أولل وي مجال العتها  الاجتماقية.
 :Gabrielle et al(2012)ورفاقها دراسة غابريالا -

Association of Physical Activity and Quality of Life in Adults.     

العتهة بيع النشاا البدني وجدود  ال يدا  لددي الكبدار. هددو  الدراسدة : الدراسة عنوان     
 . وت ليل ا ملة تلخيص العتهة بيع النشاا البدني وجود  ال يا 

اشدددتمل  قيندددة الدراسدددة قلدددة المراجعدددة التاريخيدددة لمجمدددو  الأب ددداى  عيناااة الدراساااة:
اسدتخدم هواقدد بياندا  قالميدة.  المرتباة بجود  ال يدا  وممارسدة النشداا البددني ودي ثدتى

و لدددن باسدددتخدام  ،(SciELO)و ((Lilacsو (Pubmed البدددا ثوع ثدددتى هواقدددد للبياندددا  
: نشداا بددني، نشداا  ركدي، تمدريع، جدري، رشداهة بدنيدة، ريالدة، تيةالكلما  الب ثية الآ

 38اسددددتخرب البددددا ثوع أدوال الدراسااااة:  .WHOQOL ،SFنمددددا  يددددا ، جددددود  ال يددددا ، 
بعدددد دمددد  نتدددائ  الدراسدددا  : نتاااائا الدراساااة. 2010و 1980دراسدددة نعشدددر  بددديع قدددامي 

% 18وأع  ،% مدددددع الدراسدددددا  كانددددد  قرلدددددانية68المسدددددتخرجة، اسدددددتنت  البدددددا ثوع أع 
% قرلددددددانية واولانيددددددة بدددددةع وا ددددددد. أكثددددددر أدا  5و ،% دراسددددددا  ماالعدددددة8و ،تجريبيدددددة

( ووددي  البيددة الدراسددا ، كدداع SF-36  71%مسددتخدمة لايددا  جددود  ال يددا  كدداع مايددا  
%(. اسدتنت  البدا ثوع مدع 82ت ديد مستوي النشاا البدني يع داد مع المشاركيع بالب ى  

بديع جدود  ال يدا  ومسدتوي النشداا البددني كاند  ميجابيدة و ا  نتائ  الدراسا  أع العتهة 
ت كلمددا كداع مسدتوي النشدداا البددني أقلدة كدداع مسدتوي جدود  ال يددا  ل م  مناددلالدة م  دائية

ة أولدل. هدد ا ا هدرار ينابددق قلددة الكبدار الأ دد اء  اهريداف وقلددة مددع لددي م  الددة  دد ي
 .سريرية بمختلا ت نيفات ا أيلاف 
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 لدراسال السابقة:التعليق على ا
 يلاحظ من الدراسال السابقة ما يلي:

دراسددددة  مايديددددة ورواهددددت (، و 2019دراسددددة أمددددل ورواه ددددا  تتفددددق الدراسددددة ال اليددددة مددددى  -
 وي أدا  الدراسة لجمى البيانا . )2012 (نعيست دراسة، و (2018 
كمدا ودي  ،تتفق الدراسة ال اليدة مدى بعدض الدراسدا  السداباة ودي تناول دا لمت يدر الجدن  -

 مايديددة ورواهددت (، ودراسددة 2018 بعلددي وج لددولي(، ودراسددة 2019  أبددو  مدداددراسددة 
 (.2012  نعيست(، ودراسة 2019 
أيددة دراسددا  وددي البيئددة  ،يعقلددة  ددد قلددم البددا ث ،تميددز  الدراسددة ال اليددة بننددت لا يوجددد -

 .بمستوي النشاا البدنيوقتهت ا  جود  ال يا السورية تناول  
تناولدد  مت يددر ت ددنيفا  مسددتوي انفددرد  الدراسددة ال اليددة قددع الدراسددا  السدداباة بنن ددا  -

 .ممارسة النشاا البدني
 الجانب النظري:

ابتداءف مع العاد الأخيدر مدع الادرع المالدي وبددايا  الألفيدة الثالثدة، بددأ قلمداء الدنف  
وودي  الشخ دية ودي  الادو  مدوااعوالبا ثيع ودي المجدالا  ال د ية المختلفدة بالتوجدت ن دو 

 وتنميدددددةد ا يجابيدددددة الفدددددر   يدددددا  جدددددود  ل دددددالل اسدددددتثمارهاال الدددددة الجسدددددمانية ودددددي سدددددبيل 
ددددلا  ،المجتمعددددا  تنميددددةف  دددد يةف سددددليمة و لددددن بعكدددد  التوج ددددا  الاديمددددة التددددي ان ددددب جع

وقتج ددا أو  تددة الوهايددة  اهتمام ددا قلددة تشددخيص الالددارابا  والمتتزمددا  والأمددراض
وقلدوم ال د ة  ا يجدابي الدنف  بعلدمودي أيامندا ال الدر   يعدرا مدا مادار وي و لن، من ا

 وقلوم التربية البدنية ال  ية.
 :: السمال الشخصية والخصائص البدنية1

 أهدددددددم مدددددددعالخ دددددددائص البدنيدددددددة ال ددددددد ية  ا يجابيدددددددة الشخ دددددددية سدددددددما  أ دددددددب  
وقلددوم ال دد ة  الددنف  وا رشدداد النفسددي قلددم دراسددا  وددي تناول ددا يددتم التددي المولددوقا 

 والعوامددل المددرض بمفدداهيم الاهتمددام تراجددىول دد ا وقلددوم التربيددة البدنيددة والج ددد الريالددي، 
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 النفسدية الرواهيدةم الجديدد  التدي تدرتبا بمفداهيال ل داللا  والمتتزمدا  لتلداراب المؤدية
وال د ة  والشدجاقة والتفداؤل الد ا  وتاددير الدداخلي والسدتم ال يدا  قع والرلا والجسمية

لددةو   روددى مسددتوي وددرص مددع تاددوي التددي ا يجابيددة الدددلالا   ا  المفدداهيم مددع  لددن  يددر ا 
 مددددع والخلددددو بددددالعتب والوهايددددة الاكتفدددداء مجددددردوبدددد لن تتجدددداوز  ،ا يجابيددددة ال يددددا  جددددود 

 .(Seligman 2005 ة المرلي الأقراض
، نعيسددددة 2018ورواهددددت  ،  مايدددددع2019لدددددي مراجعددددة أدبيددددا  الدراسددددة  أبددددو  مدددداد 

 ، (Amal et al. 2019, Maria et al. 2019 ( و2012
 ومكوناتها: : أبعاد جودة الحياة2

، أهم ددا قدددا  لا نجددد تعريفدداف مع ددداداف لجددود  ال يددا  يتفددق قليددت الجميددى، و لددن لأسددباب
الاتجدداع ووج ددا  الن ددر التددي أعنشددخ التعريددا ختل ددا، لكددع يععدددا تعريددا من مددة ال دد ة 
العالميدددددة مدددددع أكثدددددر التعريفدددددا  شددددديوقاف واسدددددتخداماف ودددددي الدراسدددددا   ا  ال دددددلة  ان دددددر 

 ، تتفق الدراسا  قلة أبعاد جدود  ال يدا ا م ال ا  الب ى(. بعك  اختتوا  التعريف
 مدراكددا الدد ي يعنددي : ( البعااد الاا اتي1  :التددي يمكددع أع تن  ددر وددي بعددديع ومكونات ددا،

 الرواهيدة هيدا  قلدة التادويم هد ا يركدز ل م النفسدية واندبالج تاويم ختل مع ب رووت الفرد
 هدددم وتوهعدددا  لأودددراد لددددي يجابيدددةا  المشددداقرو  الشخ دددية، والسدددعاد  الرلدددا أو النفسدددية،
 ال دددروا وتتلدددمع الخارجيدددة، البيئدددة قلدددة يركدددزالددد ي  :( البعاااد الموضاااوعي2 . لل يدددا 

 والسدددكع والأمدددع والتعلددديم المعيشدددية وال دددروا والعتهدددا  الاجتماقيدددة والرواهيدددة ال ددد ية
. أمددا (Berger & Tobar 2007 بمختلددا مجالات ددا وأنواق ددا  والأنشدداة الفددرا  ووهدد 

 الفعليددة ال يددا  قددع والرلددا ال ددال ب سددع الددداخلي ا  سددا ( 1  :مكونات ددا الثتثددة و ددي
بننواق دددا  بالانفعدددالا  و ال دددال ب سدددع ا  سدددا  يدددرتبا فدددي  ددديعو. الفدددرد يعيشددد ا التدددي

مددى مهامددة  ا  سددا  ل دد ا الداقمددة المعرويددة أو الفكريددة بالاناقددا  الرلددا يددرتبا ،المتباينددة
 والالتددزامورقايت ددا  الدد ا ة مدران قلدد الادددر ( 2الأدلددة والبددراهيع ال اتيددة والتزمددة لدد لن.  
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 البيئددددة الم ددددادر مددددع الاسددددتفاد  قلددددة الادددددر ( 3.  لاجتماقيددددةاوالم ددددام  ء لددددادواروالووددددا
ي  الأن دداري ميجدداب بشددكل وتو يف ددا والماديددة الاجتماقيددة المسدداند ك المتا ددة الاجتماقيددة

2010.) 
ممارسدة النشدداا البددني المنددت م لدمع مختلددا  معا :  : النشااط الباادني وجااودة الحياااة3

مسددتوياتت، لددت تددنثيرا   يويددة قديددد  تاددال الجوانددب البدنيددة والددنف   هنيددة قنددد ا نسدداع 
كالدراسدة المرجعيدة  ،تشير كثير مع الدراسدا  ل م بمختلا مرا لت العمرية ولكت الجنسيع

التدي تناولد  ميجداز نتدائ  الدراسدا  المرتبادة  (Diane et al., 2013, 28-34  لديانا ورواه دا
دوراف  ومسدددتواع بعتهدددة النشددداا البددددني مدددى جدددود  ال يدددا ، ملدددة أع لممارسدددة النشددداا البددددني

تليا الدراسة أع  ل م وبالماابل تبدو ه ع العتهة متبادلة ، يوياف وي ت سيع جود  ال يا 
سددة النشدداا البدددني والمشدداركة جددود  ال يددا   ا  المسددتوي العددالي ت سددع مددع مسددتوي ممار 

دددد  البيدددة الدراسدددا   ا  ال دددلة بدددنع النشددداا  ودددي الألعددداب الريالدددية. ملددداوة لددد لن، تؤكا
البددددني لا يدددؤثار وادددا ودددي م تويدددا  البعدددد المولدددوقي لجدددود  ال يدددا  كال ددد ة والسدددكع 

 ة ودي م تويدا يدوأوها  الفرا  والرواهيدة، بدل يتعدداي  لدن ليكدوع أ دد أهدم المدؤثرا  ال يو 
ا يجابيدددددة والرواهيدددددة النفسدددددية  المشددددداقرو  الشخ دددددية، السدددددعاد  او الرضالبعددددد الددددد اتي كددددد

 Amal et al. 2019, Bize et al. 2007). 
جراءاته:  منهجية البحث وا 

 منها البحث:-1
 تودد، كونددت يناسددب ابيعددة الب ددى. ويعرا الت ليلدديا  اقتمددد الب ددى قلددة المددن   الو ددفيا 

ال ي يادوم بف دص الموهدا المشدكل ودراسدتت مدع خدتل ت ديدد "المن    قلياع و نيم بننات:
المشدددكلة و ددديا ة ورلددديا  مناسدددبة للمشدددكلة ثدددم الت ادددق مدددع هددد ع الفرلددديا  باسدددتخدام 
الأدوا  المناسبة ومع ثم و ا النتائ  التي تم التو ل ملي ا وت ليل ا وتفسيرها"  قليداع 

 (.42، 2000و نيم، 
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 مجتمع البحث وعينته:-2
لوا للعدددام الدراسدددي ى الب دددى ال دددالي مدددع البدددة جامعدددة دمشدددق الددد يع سدددجا ع مجتمدددتكدددوا 
سددددنة. بعددددد شددددرح  24-18أجددددري الب ددددى مددددع قمددددر  ل م الف ددددل الثدددداني 2018-2019

البددا ثيع لمجتمددى الب ددى مجريددا  وأهددداا الاياسددا  والب ددى والمتعلاددة بتعبئددة الاسددتمار  
جدددود  ال يدددا  والمايدددا  المخت دددر الماتدددب  مدددع الاسدددتبانة العالميدددة  مايدددا الشخ دددية و 

االبدددداف مددددع ( 243 المتاددددوقيع  الب ددددى ينددددةبلدددد  قدددددد أوددددراد ق، (IPAQ للنشدددداا البدددددني 
دددموا ( االبددداف، 115( االبدددة و 128مختلدددا السدددنوا  الدراسدددية الجامعيدددة، بيدددن م   ملدددة هسا

دوا  الدراسددة، ثالثدداف: مسدددتوي أثددتى مجموقددا   سددب مسددتوي ممارسدددة النشدداا البدددني  
 .(WHO 2010)و لن  سب تاسيما  من مة ال  ة العالمية  ،(ممارسة النشاا البدني

 أدوال البحث: -3
 :مقياس جودة الحياة -1

 هدام البا ثداع باختيدار الأهداا المرجدو  مدع الب دى لمناسبتت خ ائص العينة وت ايق
 المايددا  يشددتمل (.2006 كددا م منسدديوالدد ي أقدددع  الجامعددة لالبددة ال يددا  جددود  مايددا 
قبدارا   كدل م دور من دا قلدة قشدر ي تدوي ،م داور سدتة قلدة موزقدة وادر ،)  60(قلدة

التعلدددديم  وجددددود  ة،والاجتماقيادددد ةالأسددددريا  ال يددددا  جددددود و  العامددددة، ال دددد ة جددددود  :تتلددددمع
دارتددت. لاددد تددم  شدد ل الوهدد  وجددود  النفسددية، ال دد ة العوااددا، وجددود  وجددود  والدراسددة، وا 

وددي دراسددا  م ليددة وقربيددة كثيددر ، من ددا دراسددة نعيسددة  وثباتددت الت اددق مددع  دددق المايددا 
 ل م  ( التددددي أجرت ددددا قلدددددة البيئددددة الجامعيددددة السدددددورية  جددددامعتي دمشددددق وتشدددددريع(2012 

 الارتباايدة المعدامت  و لن ب ساب ،استخدم   دق الم توي و دق الاتساق الداخلي
-0.39  تراو   الايم بديع  أ ألفا د كرونباخ((ثبا  المايا  واستخدم  نعيست  أبعاد بيع

. وودددي (0.66-0.30  واسدددتخدم  ثبدددا  التجزئدددة الن دددفية وتراو ددد  الاددديم بددديع(، 0.67
 الب ددى ال ددالي تددم اسددتخدام  دددق الاتسدداق الددداخلي وتراو دد  معددامت  الارتبدداا مددابيع
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 الدددداخلي الاتسددداق قلدددة مؤشدددر وهددد ا ،م  دددائية لدددةاد جميع دددا وكانددد  ،(0.76- 0.53 
وثبددا  التجزئددة  ،(0.73-0.48  تراو دد  الادديم  ألفددا د كرونبدداخ(واسددتخدم ثبددا  .للمايددا 

 ثبدددا  معدددامت  وهدددي (0.68-0.43  الن دددفية وكانددد  هددديم معدددامت  التجزئدددة الن دددفية
 .لتستخدام المايا   ال اف  يجعل ال ي الأمر مناسبة،

 مستوى ممارسة النشاط البدني: -2
تم التنكاد مع مستوي ممارسة النشداا البددني مدع خدتل الاسدتبانة العالميدة المخت در   

 ةالتدي تتدنلا مدع سدبع، (IPAQ  )Craig et al. 2003, 1381-1395 للنشداا البددني 
مددع خيددارا  متعددداد . بندداء قلددة نتددائ  مجابددا  الاسددتبانة تددم ت ددنيا  ن دداأسددئلة، يعجدداب ق

 149-1ونشدددديا بشددددكل  يددددر كدددداوي   ،اة/أسددددبو (الاددددتب ملددددة  يددددر نشدددديا   ددددفر دهي
و لدددن  سدددب تو ددديا  من مدددة ال ددد ة  ،دهياة/أسدددبو ( 150 ≤ونشددديا   ،دهياة/أسدددبو (

  (.WHO 2010, 58 العالمية المتعلاة بالمتالبا  ال الية للنشاا البدني 
قلددة الددر م مددع الاسددتخدام الواسددى لتسددتبانة و ددت يت ا وددي دول العددالم ومددع بين ددا 

 للنشدداا دولددي مايددا  بندداء قمليددة بدددأ  ل م (Al-Hazza 2007, 59-64 الدددول العربيددة 
 مكثفددة اختبددارا  مجددراء٢٠٠٠قددام وددي  لددن وتبددى١٩٩٨ قددام وددي جنيددا مدينددة وددي البدددني
 أع الن ائيدددة النتدددائ  أ  دددر  ولادددد، موهعدددا(ف ١٤ (دولدددة١٢شدددمل  وثباتدددت، المايدددا  ل ددددق

 وبل دا  متعددد  أمداكع ودي لاستخدام ا مابولة، هيا  بخواص تمتاز الماايي  المستخدمة
 النشدداا ممارسددة شدديو  لمعروددة الوانيددة وددي الدراسددا  لتسددتعمال  ددت يت ا مددى مختلفددة،
ودي الب دى ال دالي أيلداف،  وثباتدت تدم التنكدد مدع  ددق الاسدتبانةالسدكاع، وادد  لدي البدني

مسددتوي الدلالددة واددد تددم اقتمدداد ارياددة ال دددق التمييددزي  الماارنددة الارويددة( وكاندد  هيمددة 
%. وللتنكدددد مدددع 5دالدددة م  دددائياف قندددد مسدددتوي الدلالدددة وهدددي  0.000 الم سدددوبة    (لدددد

 التجزئدددة ثبدددا  وكانددد  معدددامت  ،الثبدددا  اقتمدددد البا ثددداع قلدددة اريادددة التجزئدددة الن دددفية
وددي الب ددى  وثبات ددا . مددا يدددل قلددة  دددق الاسددتبانة العالميددة للنشدداا البدددني0.83فيةالن دد
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دددمم ودددي البرندددام   ال دددالي. يدددتم  سددداب اسدددتجابا  الادددتب بمسددداقد  برندددام   اسدددوبي  ع
 وأعقدا ل  ا ال رض. ،(Statsoft statistica 10ا   ائي ستا  سوو  ستاتيستيكا  

أجريدددد  معالجددددة البيانددددا  م  ددددائياف باسددددتخدام برنددددام    :المعالجااااة ائحصااااائية -4
مع أجل استختص النتائ  المتئمدة لأهدداا و  (Statistica 10 Enterprise ستاتيستيكا 

 الأساليب ا   ائية التالية: اع، استخدم البا ثب ىال
 :المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية

 ألفدا د ، ومعامدل الاتسداق الدداخلي  ومعامدل سدبيرماع بدراوع معامل الارتباا بيرسوع -
 (.كرونباخ(

 .معامل الارتباا المتعدد -

 تابيق اختبار   لنف  العينة. -

 لمعروة الفروق بيع النسب المئوية. (2كا تابيق اختبار  -

 لعينتيع مستالتيع. (  ستيودن  تابيق اختبار  -

 .(ANOVA اختبار ت ليل التبايع الأ ادي  -

 :نتائا البحث وتفسيرها
 :البحث وتفسيره سؤالنتيجة  -1

ما مستوي جود  ال يا  لدي أوراد العينة  سب م اور المايا  و سب  :سؤال البحث
 المايا  ككل 

للإجابة قع ه ا السؤال استخرب البا ثاع المتوساا  ال سابية والان راوا  المعيارية 
 واباوا اختبار   ( لعينة وا د .
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 قيم مستوى جودة الحياة لمحاور المقياس وللمقياس ككل :(1 الجدول 

متوسط  المحور
 حسابي

انحراف 
 معياري

 قيم ل
 (242 درجة حرية  

مستوى 
 الدلالة

 *0.0001 31.706 0.619 2.241 العامة ال  ة جود 
 *0.0001 7.961 0.701 3.142 ةالأسريا  ال يا 
 *0.0001 4.030 0.673 3.326 والدراسة التعليم

 *0.0001 37.245 0.593 2.119 العوااا
 *0.0001 33.631 0.578 2.253 ةالنفسيا  ال  ة

 *0.0001 58.173 0.399 2.011 الفرا  أوها  ش ل
 *0.00001 24.414 0.597 2.565 المايا  الكلاي

لم ور ش ل أوها  الفرا   2.011 بيع تراو   المتوساا ( أع 1نت   مع الجدول  
، وكان  جميى 2.565لم ور التعليم والدراسة وكان  للمايا  ككل  3.326و

 لعينة " " باستخدام دلالت ا اختبار وبعد ،(3.5المتوساا  أدنة مع المتوسا الفرلي  
يعني ، وه ا الأبعاد ووي المايا  ككل جميى وي م  ائياف  دالة هفاورو  هنان أع تبيع وا د 

ما  ،الفرلي متوساأع متوسا اتب الجامعة وي أبعاد جود  ال يا  كان  أدنة مع ال
يجعلنا نعارا أع مستوي جود  ال يا  لدي م كاع متدنياف. تختلا نتائ  الدراسة ال الية مى 

(  يى أكد  ارتفا  مستوي جود  2019( وأبو  ماد  2018دراسا  بعلي وج لولي  
( وكا م والب ادلي 2012عة، لكن ا تتفق مى دراسا  نعيسة  ال يا  لدي اتب الجام

خرج  بنتائ  مفادها أع مستوي جود  ال يا  لدي اتب الجامعة كاع م   ل(2006 
متدنياف. وقلة الر م مع تدني ه ا المستوي ملا أننا نت   تفوق م وري التعليم والدراسة 

نعيسة. يمكع مرجا  تدني مستوي جود  وال يا  الأسرية وي  البية الدراسا  ومن ا دراسة 
يمكننا ميجازها وي ممكانا  الجامعة الم دود  خا ة وي  عد ل ال يا  ملة أسباب وقوام

الش اد   يوشكون الكثير مع الاتب  ول جدو  ،السنوا  الأخير   سنوا  الأزمة(
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 –مية الجامعية، وأيلاف الأولا  وال روا الااسية التي يعيشون ا ختل  يات م اليو 
 وي  ل التاورا  الأخير . - ومن ا الجامعية

 :نتائا فرضيال البحث وتفسيرها -2
لا توجد وروق  ا  دلالة م  ائية وي مستوي جود  ال يا  لدي أوراد  :الأولىالفرضية 

 العينة  سب م اور المايا  و سب المايا  ككل تبعاف لمت ير الجن .
مستوي جود   وي ال كور وا ناىللت اق مع   ة ه ع الفرلية تم اختبار الفروق بيع 

  .(2باستخدام اختبار  ( ستودن  كما هو مبيع وي الجدول   ال يا 

 مستوى جودة الحياة في ال كور وائناثنتائا اختبار  ل( ستودنل بين  :(2الجدول  

 المحور
 (128إناث   (115 كور  

متوسط  الدلالةمستوى  قيمة ل
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 الصحة جودة
 العامة

2.387 0.564 2.111 0.661 3.481 0.0006* 

 الحياة
 الأسرية

3.523 0.682 3.486 0.649 0.433 0.6653 

 لتعليم
 والدراسة

3.451 0.558 3.565 0.599 1.530 0.1274 

2 0.574 2.213 العواطف

.022 0.584 2.566 0.0109* 

 الصحة
 النفسية

2

.338 0.496 
2

.196 0.403 2.459 0.0146* 

 أوقال شول
 الفراغ

2

.120 0.385 2

.005 0.921 1.245 0.2145 

المقياس 
 الكلّي

2

.771 0.534 2

.568 0.676 2.578 0.0105* 

 .(0.05*دال إحصائياً عند مستوى دلالة  
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ال سابية لم اور المايا  قند الد كور تراو د  بديع ( أع المتوساا  2يعبياع الجدول  

وكاندددد  للمايددددا  الكلددددي  ،لم ددددور ال يددددا  الأسددددرية 3.523و ،لم ددددور العوااددددا 2.213
 3.565و ،لم ددددور شدددد ل أوهددددا  الفددددرا  2.005قنددددد ا ندددداى وددددي  دددديع كاندددد  ، 2.771

الكلددي. ملدداوة لدد لن، لددم توجددد وروهددا   ا   للمايددا  2.568و ،لم ددور التعلدديم والدراسددة
% بيع ال كور وا نداى قلدة م داور ال يدا  الأسدرية 5دلالة م  ائية قند مستوي الدلالة 

 0.1274و 0.6653كدددداع مسدددددتوي الدلالدددددة  ل م والتعلدددديم والدراسدددددة وشدددد ل أوهدددددا  الفدددددرا 
 ة كانددد  الفروهدددا   ا  دلالدددة قلدددة م ددداور ال دددودددي  ددديع  .قلدددة الترتيدددب 0.2145و

 0.0146و 0.0109و 0.0006العامدددة والعوااددددا وال دددد ة النفسدددية مددددى مسددددتوي دلالددددة 
و لدددن مدددى الفروهدددا  قلدددة المايدددا  الكلدددي ايلددداف  ،وكل دددا ل دددالل الددد كور ،قلدددة التدددوالي

الددر م مددع الاختتوددا  وددي التباينددا  بدديع م دداور المايددا  بدديع دراسددة قلددة (. 0.0105 
فروهددا   ا  دلالددة بدديع الدد كور وا ندداى  نعيسددة وأخددري ملا أع  البيددة الدراسددا  خرجدد  ب

(. يعددود التبددايع وددي الاختتوددا  بدديع الم دداور ملددة البيئددة 2006، كددا م والب ددادلي 2012
لددة نمددا ال يددا   لددة ال الددة ال دد ية للمجتمددى الاتبددي وا  الاجتماقيددة الم ياددة بالاالددب وا 

لددة نددو  المايددا   المسددتخدم وددي هيددا  المتبددى وددي المجتمددى الدد ي أجريدد  الدراسددة ويددت، وا 
. بالج دة الثانيدة، يمكنندا (Chen et al. 2015, Fatima et al. 2012 ِ ومكوناتدت جدود  ال يدا 

تفسددير نتددائ  تفددوق الدد كور وددي م دداور ال دد ة العامددة والعوااددا وال دد ة النفسددية وقلددة 
وقلددة الددر م مددع انتمددائ ع ملددة اباددة اددتب الجامعددة، ياددى  ،المايددا  الكلددي بددنع ا ندداى

، وه ا با لاوة ملة  روا المر لة وبعدع أسرية هبل الدوام الجامعي ءقلة قاتا ع أقبا
مدع ج دة ثانيدة،  التي  دا  بشكل كبير مع مدي ت ركا  الفتا  ومع  ريت ا الاجتماقيدة.

الشرهي والعادا  والتااليد الم ليدة دوراف  يمكع أع يكوع لنما ال يا  السائد والمتمثل بالفكر
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قلدددة بعدددض م دداور المايدددا ، ملا أع هددد ا ا هددرار ي تددداب ملدددة  أساسددياف ودددي تفدددوق الدد كور
 دراسا  وأب اى معماة.

لا توجد ودروق  ا  دلالدة م  دائية ودي مسدتوي النشداا البددني تبعداف : الثانية الفرضية
 البدني.لمت ير الجن  و سب ت نيفا  مستوي النشاا 

 سددب ت ددنيفا   ونسددبت م للت اددق مددع هدد ع الفرلددية اسددتخرب البا ثدداع قدددد الاددتب
( لمعروددة الفروهددا  قنددد مسددتوي دلالددة 2مسددتوي ممارسددة النشدداا البدددني واباددا اختبددار  كددا

5.% 
 مستوى النشاط البدني ومقارنة ال كور وائناث :(3الجدول  

تصنيف مستوى 
 النشاط البدني

 2كاقيمة   كور إناث
  د.ح.(

مستوى 
 الدلالة

 الكل معاً 
 % عدد % عدد % عدد

 غ. ن.
  صفر دقيقة/أسبوع(

7 1.69 2 7.28 .866 1) .0905 19 8.97 

 149-1ن. غ. ك.  
 دقيقة/أسبوع(

6 4.81 7 9.34 .288 1) .5916 3 4.16 

 150 ≤نشيط  
 دقيقة/أسبوع(

5 .
17 6 0.7 .232 1) .6304 1 6.87 

 00 43 4068. (1  688. 7.33 15 2.67 28 المجموع

 .غ. ن.= غير نشيط، ن. غ .ك= نشيط بشكل غير كاف  
( أع نسددددبة الاددددتب  يددددر النشدددديايع بدددددنياف  سددددب ت ددددنيفا  3يولدددل لنددددا الجدددددول  

% ونسددبة 17.28وأع نسددبة الدد كور كاندد  ، %48.97ة ال دد ة العالميددة هددد بل دد  من مدد
ل م  مدددى قددددم وجدددود ودددروق  ا  دلالدددة م  دددائية بددديع النسدددبتيع و لدددن ،%31.69ا نددداى 

 . 0.0905كان  هيمة مستوي الدلالة 
بيدددددن م ل % 34.16ع بشدددددكل  يدددددر كدددددااٍ وادددددد بل ددددد  نسدددددبت م يأمدددددا الادددددتب النشددددديا

. بالنسددبة للاددتب النشدديايع 0.5916% مندداى ومسددتوي دلالددة 14.81%  كددور و19.34
. %10.7%، والدد كور 16.87( وكاندد  نسددبت م دهياة/أسددبوقياف  150 يسدداوي أو أكثددر مددع 
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مع النسدددبة  .. أيلددداف 0.6304% ومدددى مسدددتوي دلالدددة 6.17كانددد  نسدددبة ا نددداى  ودددي  ددديع
دهياة/أسددددبوقياف(  سددددب ت ددددنيفا   149الكليددددة للدددد كور  يددددر النشدددديايع  أهددددل أو يسدددداوي 

 %. تععددا هد ع النسدب46.50وللإنداى  %36.62مستوي ممارسدة النشداا البددني هدد بل د  
، هيددد النشدددر وددي مجلدددة جامعدددة 2019العثمددداع أ دد ر مدددع النسددب التدددي نشددرها العثمددداع  

، ولكن دا تختلدا قدع النسدب (Abolfotouh et al. 2008, 57-68 ( وأبدو الفتدوح دمشدق
ن ددا أهددل بكثيددر مددع النسددب المنشددور  وددي دراسددة ل م  مالمولدد ة وددي دراسددا  قديددد  أيلدداف 

بالنسدددددبة للادددددتب  يدددددر  %93.6ملدددددة  %65.4( التدددددي تراو ددددد  بددددديع 2004السدددددبيعي  
%. يعدددود السدددبب 5لكن دددا تادددر أيلددداف أع نسدددبة ا نددداى النشدددياا  لدددم تتجددداوز  ،النشددديايع

الرئيسدددي ل ددد ع النسدددب المالادددة ودددي قددددم ممارسدددة النشددداا البددددني ملدددة قددددم تدددوور الأمكندددة 
اري، المتئمددة لممارسددة النشدداا البدددني. مددع ج ددة ثانيددة،  سددب تاريددر الم دديار والأن دد

وب ددددض الن ددددر قددددع ال ددددروا ال الددددر  بعدددددم  ،يتميددددز شددددباب الددددواع العربددددي بالأسددددا 
ممارسددت م لانشدداة البدنيددة المنت مددة ملا بنسددب هليلددة جددداف ولكددت الجنسدديع ومددع مختلددا 

 (.Musaiger & Al-Ansari 2000 ال الا  ال  ية 
لددددي ادددتب لا توجدددد ودددروق  ا  دلالدددة م  دددائية ودددي جدددود  ال يدددا  :الثالثاااة الفرضاااية

 الجامعة  سب ت نيفا  مستوي ممارسة النشاا البدني.
والمتوساا  ال سابية  اونسبف  ااستخرب البا ثاع أقدادف  للت اق مع   ة ه ع الفرلية

والان راودددا  المعياريدددة للادددتب  سدددب تاسددديما  مسدددتوي ممارسدددة النشددداا البددددني وقلدددة 
اما بتابيق ت ليل التبايع الأ ادي م اور المايا  الستة وقلة المايا  الكلي. بعد  لن ه

 ANOVA)  5لمعروة الفروها  بيع المجموقا  الثتى الاتب وي مستوي دلالة.% 
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 مقارنة جودة الحياة حسب تصنيفال النشاط البدني :(4الجدول  

 المحاور
غ. 

 (119 ن
ن. غ. 

 (83 ك
 نشيط

 41) 
 بين ما.
  د.ح.(

 خ. ما. د.ح.(
 Fقيمة 

  م. الدلالة(
 الصحة جودة

 العامة
 2.478 2.213 2.131 م.ح.

3.67 2) 104.0 240) 4.24 0.016)* 
 0.571 0.601 0.721 ا.م.

 الأسرية الحياة
 3.292 3.281 3.297 م.ح.

0.05 2) 65.95 240) 0.09 0.910) 
 0.568 0.533 0.436 ا.م.

 التعليم
 والدراسة

 3.494 3.345 3.116 م.ح.
5.31 2) 113.9 240) 5.59 0.004)* 

 0.711 0.701 0.673 ا.م.

 العواطف
 2.118 2.120 2.116 م.ح.

0.00 2) 37.29 240) 0.00 0.997) 
 0.397 0.407 0.384 ا.م.

 النفسية ال  ة
 2.376 2.232 2.171 م.ح.

1.29 2) 76.49 240) 2.02 0.135) 
 0.512 0.604 0.553 ا.م.

 أوها  ش ل
 الفرا 

 2.312 2.115 2.001 م.ح.
3.01 2) 89.83 240) 4.03 0.019)* 

 0.632 0.591 0.619 ا.م.

 المايا  الكلاي
 2.679 2.459 2.276 م.ح.

5.30 2) 78.09 249) 8.14 0.000)* 
 0.569 0.576 0.567 ا.م.

 ،( ملدة أع مسدتوي جدود  ال يدا  متددعٍ 4تعشير نتائ  المعالجة ا   ائية وي الجدول  
وأندت لا توجددد ودروق بدديع المجموقدا  الددثتى  سدب ت ددنيفا  مسدتوي النشدداا البددني وددي 
م اور ال يا  الأسرية والعوااا وال  ة النفسية، وكان  الفروهدا   ا  دلالدة م  دائية 
وددي م دداور ال دد ة العامددة والتعلدديم والدراسددة وشدد ل أوهددا  الفددرا  وقلددة المايددا  الكلددي 

قلددة التددوالي.  0.000و 0.019و 0,004و 0.016الدلالددة كاندد   ل م ول ددالل النشدديايع
مسدددتوي ممارسدددة النشددداا ببمدددا أندددت لا توجدددد دراسدددا  سددداباة  دددول جدددود  ال يدددا  وقتهت دددا 

البدني لمع البيئة الجامعية السورية التي استخدم  مايا  منسي وكا م، ومع ال عب 
 ا   (Amal et al. 2019  (، ملا أع مع ددم الدراسددا 4بمكانددة تفسددير نتددائ  الجدددول  

ال لة تعفيد أع تفوق الممارسيع النشديايع ودي الم داور المد كور  تنبدى مدع المددي ال ركدي 
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اليومي ال ي يكوع واسعاف لدي م ماارنة مى المدي اللديق لددي  يدر النشديايع والنشديايع 
بشكل  ير كااٍ، ومع ج ة أخري مع مستوي ال  ة العامة يدرتبا بشدكل وثيدق بال ركدة 

 وك لن الأمر بالنسبة لم ور ش ل أوها  الفرا . ،وبالنشاا اليومي
لا توجدددد قتهدددة  ا  دلالدددة م  دددائية بددديع جدددود  ال يدددا  ومسدددتوي  :الرابعاااة الفرضاااية

 ممارسة النشاا البدني لدي أوراد العينة.

للت اددق مددع  دد ة هدد ع الفرلددية، هددام البا ثدداع بتمثيددل العتهددة لددمع مخاددا بيدداني 
 امت يددرف بو ددفت امددل الارتبدداا المتعدددد بدديع نتددائ  مايددا  جددود  ال يددا  سددب مع ع  ،وخادديا 
 .اتابعف  امى نتائ  الاستبانة العالمية المخت ر  للنشاا البدني مت يرف  مستاتف 

( السددابق أع نتددائ  ت ليددل التبددايع الأ ددادي تفيددد وددي أع 4كمددا لا  نددا مددع الجدددول  
ة ودي م داور ال د ة العامدة م  دائيا  الفروها  بديع المجموقدا  الدثتى كاند   ا  دلالدة

و لدن مدى  ،والتعليم والدراسة وش ل أوها  الفرا  وقلة المايدا  الكلدي ول دالل النشديايع
تفدددوق والدددل لم دددوري ال يدددا  الأسدددرية والتعلددديم والدراسدددة. وا  ا أمعندددا الن دددر ودددي البياندددا  

ثتثدة م داور  وروها   ا  دلالة ودي ياب الأساسية نستايى أع نري أنت قلة الر م مع 
وال  ة النفسية( ملا أع المتوساا  ال سابية وقلدة م داور  ،والعوااا ، ال يا  الأسرية

كدداع مسددتوي جددود   أي أنددت كلمددا ل(1المايددا  السددتة  ا  من ددة ت دداقدي  رسددم بيدداني 
.لا تختلا ه ع النتيجة قع النتائ  ال دادر  مدع ال يا  أقلة ارتفى مستوي النشاا  البدني

 (.Berger & Tobar 2007, Gabrielle et al. 2012, Bize et al. 2007  السداباةالدراسدا  
( الددددد ي يعكدددد  المتوسددددداا  ال سدددددابية 2وهدددد ا مدددددا يؤكدددددع بشدددددكل جلدددددي الرسددددم البيددددداني  

 ثة ولكت الجنسيع للمايا  الكلي.للمجموقا  الثت
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 (: المنحى التصاعدي لجودة الحياة حسب تصنيفال مستوى النشاط البدني1البياني   الخط
 وللمحاور الستة 

Dimension value ،هيمدددددة البعددددد  F.Time ، شددددد ل أوهددددا  الفدددددرا  Emotions   
  T.Learning  ال د ة النفسدية، Psy.Health ال د ة العامدة، G.Healthالعوااا، 

 Insufficiently   يددر نشدديا، Inactive  ال يددا  الأسددرية، F.Lifeالتعلدديم والدراسددة، 

active ،ٍنشيا بشكل  ير كاا  Activeنشيا  . 
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 (: المنحى التصاعديّ لمقياس جودة الحياة حسب تصنيفال مستوى النشاط البدنيّ 2الخط البياني  

Scale ، مايا  Males ،كور   Femalesمناى   
ال يدا  ومسدتوي ممارسدة النشداا البددني هيمدة معامدل  يؤكد العتهة الاوية بديع جدود م  

(. 0.000( التدي كاند   ا  دلالدة م  دائية  r= 0.86الارتباا المتعددد للمايدا  الكلدي  
تؤكدد  ل م تدقم نتائ  الدراسا  الساباة العديد  النتيجة التي تو ل  ملي دا الدراسدة ال اليدة

قلدة  .(Maria et al. 2019, Amal et al. 2019, Acree et al. 2006  ماريدا ورواه دا
بعدددض الدراسدددا   عا مبدددل  ،العتهدددة ا يجابيدددة بددديع جدددود  ال يدددا  ومسدددتوي النشددداا البددددني

أكدد  قلدة هد ع العتهدة  (Gilison et al. 2009, 1700-1710  جيليسوع ورواهدتكدراسة 
. تكمع ج ور العتهة الاوية المثبتة جميع ا ا يجابية  تة مى م اور مايا  جود  ال يا 

بدديع جددود  ال يددا  ومسددتوي ممارسددة النشدداا البدددني وددي التددنثيرا  ال يويددة للنشدداا البدددني 
قلددة ال الددة ال دد ية وال الددة الددنف   هنيددة للاالددب، هدد ع التددنثيرا  التددي امتددد  لددتتم  

، (Rongen et al. 2014, 330-334 بشدكل مل دو  الأداء الدو يفي لاقلداء الجسدمية 
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التددي ، (Gillison et al. 2009, 1700-1710  والخ ددائص النفسددية وال هنيددة للإنسدداع
تعكدد  بدددورها مسددتوي مف ددوم جددود  ال يددا  لدددي الفددرد وتعزيددز اتجاهاتددت. أيلدداف، يمكددع أع 
ن كر كتفسير لتفوق الاتب النشيايع قلة بعض م اور المايدا  وقلدة المايدا  الكلدي 

لدد ا  والثاددة بددالنف  قنددد النشدديايع ماارنددة امددا يمكددع مت  تددت مددع مسددتوي قددالٍ لتادددير 
 ع المت  ا  ت تاب ملة أب اى مستابلية منفرد  ب ات ا.ب ير النشيايع، لكع ه 

 مقترحال البحث:
 : نتيوي لوء ما تم التو ل مليت مع نتائ  يمكع اهتراح ما ي

يجابية وتعزيزها وي المجتمى قموماف والمجتمى مام بالمفاهيم ا تالعمل قلة الاه -
 الجامعي قلة وجت الت ديد.

 مع ختل تاديم البرام  ا رشادية.ت سيع جود  ال يا  لدي الالبة  -
ة ا نساع الجسدياة  بنهمية ممارسة النشاا البدني وتوقيت ا مدران وئا  المجتمى - ل  ا

 .قلة  دا سواء والنافسياة
ميجاد من جية وعلية لممارسة اتب الجامعة للنشاا البدني والريالي ختل أوها   -

 و لن بتنميع الأدوا  والمستلزما  المتئمة ل لن. أو خارج ا، الدوام
انتاال الاالب مع سنة دراسية ملة أخري أقلة بمدي  لورع ومشاركتت  ربا -

 ة.ة الجامعيا ة والرياليا البدنيا  بالأنشاة
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