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سموك المخاطرة وعلاقته بتوقعات الكفاءة الذاتية لدى 
 المراهقين

 *مسعود ءد. سنا
 الممخص

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقةة بةين سةموك المرةاطرة وتوقعةات الكفةااة الذاتيةة 
الفةةروق فةةي سةةموك المرةةاطرة وتوقعةةات الكفةةااة الذاتيةةة وف  ةةا إلةةى ف لةةدا المةةراى ينل والتعةةر  

درجة المراىق في توقعات الكفااة الذاتية في درجتةو فةي سةموك  ئنبوىل ت   للمتغير الجنس
( طالب ةةا وطالبةةة مةةن الاةةف العاشةةر 046المرةةاطرةو ورجريةةت الدراسةةة عمةةى عينةةة شةةممت  

دوات رن الانةةاث(و وتكونةةت مةة 043و لمةةن الةةذكور 043فةةي بعةةض مةةدارس ريةةف دمشةةق  
وم ياس توقعةات  ل(0403والحسيني  إبراىيم الدراسة من: م ياس سموك المراطرة  إعداد 

ورسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباطات دالة  ل(0991رضوانل :إعداد الكفااة الذاتية  
موك ووجةةةود فةةةروق دالةةةة إحاةةةائي ا فةةةي سةةة بةةةين سةةةموك المرةةةاطرة وتوقعةةةات الكفةةةااة الذاتيةةةةل

توقعات الكفااة الذاتية عدم وجود فروق في و  وف  ا لمتغير الجنس لاالح الذكور المراطرة
ورن توقعات الكفااة الذاتية منبئ دال إحاائي ا بسموك المراطرة عنةد  وف ا لمتغير الجنسل

 والمراى ين
 

 والمراى ين لتوقعات الكفااة الذاتية ل: سموك المراطرةالكممات المفتاحية
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Risk behavior and its relationship to self-

efficiency expectations among adolescent 

 
*

 D. Sanaa  Massoud 
Abstract 

The study aimed to investigate the relationship between risk behavior 

and self-efficacy expectations in adolescents, as well as to identify 

differences in risk behavior and self-efficiency expectations according to 

the gender variable, and to project the degree of self-efficacy expectations 

for adolescents in the degree of risk behavior. The study was conducted 

on a sample of 406 10th graders in some schools in rural Damascus (203 

males and 203 females). 
The study tools consisted of: Risk Behavior Scale (Ibrahim and 

Husseini 2013), Self-Efficiency Prediction Measure (Radwan, 1997).The 

results revealed a significant correlation between risk behavior and self-

efficiency expectations, statistically significant differences in risk 

behavior according to the sex variable in favor of males and the absence 

of differences in self-efficiency expectations according to the sex 

variable, and that self-efficacy expectations are statistically indicative of 

risk behavior in adolescents. 
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 المقدمة:

ا من الكفااة من رجل الأداا نموذجية وتتطمب قدر   تمثل فترات الحياة المرتمفة تحديات
النةةةةاجحل ويرتمةةةةف الأشةةةةراص ارتلاف ةةةةا كبيةةةةر ا فةةةةي مةةةةدا نجةةةةاحيم فةةةةي إدارة حيةةةةاتيم وفةةةةي 

 المعت دات التي يحممونيا حول قدراتيم عمى تح يق نتائج من رلال رفعاليمو 

م باليويةةة والمراى ةةة ىةةي فتةةرة نمائيةةة محوريةةة يبةةدر فييةةا الشةةباب فةةي تكةةوين شةةعور دائةة
الشراةةةية والكفةةةااة ويميةةةل المراى ةةةون إلةةةى تبنةةةي سةةةموكيات محفوفةةةة بالمرةةةاطر ركثةةةر مةةةن 

ئل والعلاقةات الراشدين وفي مرتمف مجةالات الحيةاةل مثةل التةدرينل والنظةام الغةذائي السةي  
 ,Jensل وال يادة المتيورةل والعنف وغيرىةا مةن السةموكيات ررغير الحكيمة مع الجنس الآ

 و(2019:1-2
ويتطمةةب تغييةةر السةةموكيات المحفوفةةة بالمرةةاطر عمميتةةين منفاةةمتين تتضةةمنان الةةدافع 
من جية والإرادة من جية رررال ويتم التغيير جزئي ا عمةى رسةاس المعت ةدات الذاتيةة حةول 

فةي  نفسةو والكفااة الذاتية المتاورة ىي المنبئ الوحيد الذي يبةدو رنةو ميةم بال ةدر ونفسيمر
 ودور المؤثر في ترجمة الأىداف إلى رفعالويمعب ال لالمرحمتين

 Pajares &urdan ,2006و) 
وتظير المراطرة عبةر المواقةف الاةعبة رو التةي تتضةمن ميةارة معينةة فةي التاةرفل 

والمراطرة ىي فكةرة  وو ركثررلى اتراذ قرار بين ارتيارين إفالمراطرة سموك دافعي يؤدي 
مكانيةةةة الفشةةةل إغامضةةةة تحتةةةوي عمةةةى طرفةةةي الن ةةةيض فةةةي  ن واحةةةدل فيةةةي تحتةةةوي عمةةةى 

نجةاز مةن ناحيةة ررةرال وىةي بيةذا مكانية النجاح والإإوالرسارة والف دان من ناحيةل وعمى 
ا لمنجةةاح والاسةةتمرارل رمةةا سةةموك المرةةاطرة فيةةو ا لمت ةةدم فةةي الحيةةاةل رو دافع ةةتشةةكل حةةاجز  

 و(191: 3152الحسيني لو براىيم إر عن ىذه الفكرة  الذي يعب  السموك 

رن معت دات الفرد عن كفااتو الذاتيةة  إلى م الاجتماعي  في نظرية التعم   "باندورا"ويشير 
الإدراك المعرفي لم درات الشراية والربرات المع ةدة سةواا المباشةرة وغيةر  بواسطةتظير 
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معت ةدات الفةرد فةي قدرتةةو عمةى ممارسةة الةتحكم فةةي المباشةرةو والكفةااة الذاتيةة تؤكةد  عمةةى 
نمةا  لحياتول فالكفااة الذاتية لا تيتم ف ط بالميارات التةي يمتمكيةافي حداث التي تؤثر الأ وا 

بما يستطيع فعمو بيذه المياراتل وتعتبر الكفااة الذاتية المدركةة مةن العوامةل الميمةة التةي 
رداا الفردل فالأشراص الذين يمتمكون الكفااة في مجالات في ا في التأثير ا كبير  تؤدي دور  

متنوعة تكون قدرتيم عمى مواجية تحديات الحياة والفشل ركبةر ممةن يمتمكةون كفةااة ذاتيةة 
( رن توقعةات الكفةااة الذاتيةة ت ةوم عمةى 5919( كمةا يةرا  بانةدورا لBandura ,1997قةل ر

وبالتةةةالي فيةةي تتمثةةةل فةةةي  لمعينةةةفرضةةيات الفةةةرد حةةول إمكانةةةات تح يةةق ريةةةارات سةةةموكية 
الإدراك والت ةةدير الفةةرديين لحجةةم ال ةةدرات الذاتيةةة مةةن رجةةل الةةتمكن مةةن تنفيةةذ سةةموك معةةين 

وتؤثر ىذه الكفااة التي ي دِرىا الفرد فةي نفسةو عمةى نةوع التاةرف المنجةز  وباورة ناجحة
 و(5991وعمى الاستيلاك والتحمل عند تنفيذ ىذا السموكو في رضوان ل

 : اومسوغاته دراسةال مشكمة

بعد سن الرامسة عشر ت ظير الدراسات زيادة مطردة في السموكيات المحفوفة بالمراطر 
ا لنةوع المرةاطر مةع انرفةاض ل ثةم تةنرفض وف  ةررو السادسة عشر وتبمغ ذروتيا في سن الثامنة عشة

  و(Guillery - Girard & Dayan ,2011: 479  إجمالي بعد سن الرامسة والعشرين

ومةةةن العوامةةةةل المرتبطةةةةة بسةةةةموكيات المةةةةراى ين التةةةةي تنطةةةةوي عمةةةةى المرةةةةاطرة الكفةةةةااة 
الذاتيةل والكفااة الذاتية ىي نظةام مع ةد يمعةب دور ا رساسةي ا فةي جةودة الحيةاة ويحةافظ عمةى 

 رن   "بانةةةدورا"التةةوازن فةةي ربعةةةاد الحيةةاة المرتمفةةةو وفةةةي إطةةار نظريةةة الكفةةةااة الذاتيةةةل ذكةةر 
ييم معت ةةدات قويةةة حةةول قةةدراتيمل م ارنةةة بمةةن يشةةككون فةةي قةةدراتيمل الأشةةراص الةةذين لةةد

ىةةةةم يكةةةةون رفضةةةةل اونتيجةةةةة لةةةةذلك فةةةة ن ردا ليبةةةةذلون المزيةةةةد مةةةةن الجيةةةةود لم يةةةةام بميةةةةاميم
فيمةا يتعمةةق بال ةدرة عمةةى  - توقعةةات الكفةااة الذاتيةةة وتةرتبط و((Sourani,2018: 86بكثيةر

ا مةةةةع المشةةةةةاركة فةةةةي رنشةةةةطة المرةةةةةاطرة سةةةةمب   -م اومةةةةة الانرةةةةراط فةةةةي سةةةةةموك المرةةةةاطرة 
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 Capara,et al,2002:69 وبالم ابةةةل ف ةةةةد يكةةةون لمكفةةةةااة الذاتيةةةةة عواقةةةب سةةةةمبية عمةةةةى )
 ري  يمكةةةن رن "يعمةةةى" الشةةةرص عنةةةدما يواجةةةو اةةةعوبات رو مرةةةاطرل وبالتةةةالي ؛السةةةموك
رن النةةاس يرةةاطرون ويواجيةةون تحةةديات لأنيةةم  "بانةةدورا"ويفتةةرض  لليةةا  ثةةار سةةمبية يكةةون
ونتيجة لذلك ف ن الأشةراص ذوي الكفةااة  لت دون رنيم قادرون عمى التعامل مع الوضعيع

 لتحمةل مرةاطر رقةل عرضةة لمرةوف مةن الفشةل وركثةر احتمةالا   نقد يكونو  الذاتية المرتفعة
 Liewellyn,et وزمةةةلاؤه  "لةةةةويمين"وفةةةةي ىةةةذا الاةةةةدد وجةةةد  ل((Bandura,1997 متيةةةورة

al,2008:45)  فةةةي دراسةةةة رجروىةةةا عمةةةى متسةةةم ي الجبةةةال رن المتسةةةم ين يتحممةةةون مرةةةاطر
إضةةةافية محسةةةوبة وىةةةم يحةةةاولون الاةةةعود ب ةةةوة ركبةةةر عنةةةدما يشةةةعرون بالث ةةةة فةةةي ال ةةةدرات 
والشعور بالكفااة الذاتية المرتفعةو ومن ثم يبدو رنو يمكن رن تتنبأ الكفااة الذاتية المرتفعةة 

ىل تسيم توقعةات الكفةااة الذاتيةة بسةموكيات  ما سبق: بسموكيات ركثر رطورةو وبناا عمى
بالمرةاطر رم ىةل تةؤدي توقعةات الكفةااة الذاتيةة  اووعي ة ايجابية تجعل الشةرص ركثةر حةذر  إ

لى المرةاطر والمجازفةاتو وبةذلك تتحةدد مشةكمة البحةث إإلى الث ة في قدرات الفرد فتدعوه 
توقعةات الكفةااة الذاتيةة العلاقة بين سموك المرةاطرة و  : ما طبيعةتيالحالي في السؤال الآ

 لدا المراى ينو 
 :دراسةأهداف ال

 ف عمى:إلى التعر   ةالحالي دراسةهدف الت

 والعلاقة بين سموك المراطرة وتوقعات الكفااة الذاتية لدا المراى ين عينة البحث -5

 ولمتغير الجنس االفروق في سموك المراطرة لدا المراى ين عينة البحث وف    -3

ا لمتغيةةةر الفةةةروق فةةةي توقعةةةات الكفةةةااة الذاتيةةةة لةةةدا المةةةراى ين عينةةةة البحةةةث وف  ةةة -2
 والجنس

 وسيام توقعات الكفااة الذاتية في التنبؤ بسموك المراطرةإ -4
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 : أهمية الدراسة
وىةي المراى ةة التةي  لتنبع رىمية الدراسة مةن رىميةة المرحمةة العمريةة التةي تدرسةيا -5

 و من غيرىا من المراحل النمائية لحدوث سموك المراطرةتكون ركثر احتمالا  
وىةةي سةةموك المرةةاطرة  لكمةةا تنبةةع رىميةةة الدراسةةة مةةن رىميةةة المتغيةةرات المدروسةةة-3

الةةةةذي يميةةةةز المةةةةراى ين والعواقةةةةب السةةةةمبية المترتبةةةةة عمةةةةى ىةةةةذا السةةةةموكل وتوقعةةةةات 
فةةةي زيةةةادة جةةةودة الحيةةةاة وت ميةةةل المشةةةكلات المرتبطةةةة الكفةةةااة الذاتيةةةة التةةةي تسةةةيم 

 وبمرحمة المراى ة ومنيا سموك المراطرة
ةة -2  مةةن قمةةة الدراسةةات المحميةةة  فةةي حةةدود عمةةم الباحثةةة( اوتةةأتي رىميةةة الدراسةةة ريض 

وربطةةةو بتوقعةةةات الكفةةةااة الذاتيةةةة  عامةةةة لالتةةةي تناولةةةت موضةةةوع سةةةموك المرةةةاطرة 
 ورااة  

 أسئمة الدراسة:
 ومستوا سموك المراطرة عند المراى ينما  -5
 وما مستوا توقعات الكفااة الذاتية عند المراى ين -3

 :دراسةفرضيات ال

في م ياس سموك ة بين درجات المراى ين إحاائي  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  -5
 والمراطرة وبين درجاتيم في م ياس توقعات الكفااة الذاتية

ة فةةةةي درجةةةةات المةةةةراى ين فةةةةي م يةةةةاس سةةةةموك إحاةةةةائي  توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة  -3
 والجنس لمتغير المراطرة تعزا

ة فةةةي درجةةةات المةةةةراى ين فةةةي م يةةةاس توقعةةةةات إحاةةةةائي  توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة  -2
 وتعزا لمتغير الجنسية الكفااة الذات

  يوجد تأثير دال لمتغير توقعات الكفااة الذاتية عمى سموك المراطرةو -4
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 دراسة:مصطمحات ال

الانةةدماج فةةي سةةموكيات  ىةةو :Risk – taking behaviorة: سللموك المخللاطر  -5
رمةر  ا في ث ةافتيم بدرجةة واضةحةل وىةوالمعايير الم بولة اجتماعي   تبتعد بالأفراد عن

 لمفةرد وىةوالاحية والنفسية والاجتماعيةة  النواحيفي يكون لو تأثيرات بعيدة المدا 
وسةةةةيمة لمتعامةةةةل مةةةةع المتغيةةةةرات والميةةةةام النمائيةةةةة فةةةةي المراى ةةةةة بغةةةةرض الاسةةةةت لال 

 و(191: 3152ل الحسينيو براىيم إنظار لفت الأ الوجود روثبات إوالاستكشاف رو 
 وعرف إجرائيا بالدرجة التي يحال عمييا رفراد عينة البحث عمى م ياس سموك المراطرةيو   

رحكةةةةام الفةةةةرد رو  Self-efficiency expectationsتوقعللللات الكفللللاءة الذاتيللللة:  -2
توقعاتو عن ردائو لمسموك في مواقف تتسم بالغموض وتنعكس ىذه التوقعات عمةى ارتيةار 
نجةاز السةموكل  الفرد للأنشطة المتضمنة في الأداا والجيد المبذول ومواجيةة الماةاعب وا 

الكفااة الذاتية تشير إلى الاعت ادات المفترضة التةي يمتمكيةا الفةرد حةول  ف ن   ؛بمعنى  رر
 و(Bandura, 1997  قدراتو

وتعةةرف إجرائيةةا بالدرجةةة التةةي يحاةةل عمييةةا رفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةاس توقعةةت 
 والكفااة الذاتية

 :Adolescenceالمراهقة:  -3
لمنظمةةة الاةةحة العالميةةة يعةةرف  امرحمةةة انت اليةةة مةةن النمةةو بةةين الطفولةةة والرشةةد ووف  ةة

و ويشير ماطمح المراى ة في عام 59و 51لذي يتراوح عمره بين المراىق بأنو الشرص ا
ةةةة 31و 53بةةةةين مائيةةةةة عةةةةادة  إلةةةةى الفتةةةةرة الدراسةةةةات الن ويةةةةرا بعةةةةض المترااةةةةين رن  اعام 

ممية اعوبات المراى ة قد تم تضريميا ورن عممية النضج بالنسبة لمعديةد مةن المةراى ين ىةي سة
مكثفةةة  إلةةى حةةد كبيةةر وغيةةر مضةةطربةو ويعتبةةر المترااةةون الآرةةرون رن المراى ةةة فتةةرة نمةةو

   ميز بأنواع معينة من السموكوومرى ة في كثير من الأحيان تت
 Csikszentmihalyi, 2020)و 
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 النظري والدراسات السابقة:طار الإ

 :سموك المخاطرة -1
 لمرطةةرل إمةةاسةموك قةةد يعةةرض رفاىيةة الةةذات رو الآرةرين  "ري  و بأن ةةسةةموك المرةاطرة  فيعةر  

مةةةن رةةةلال رطةةةر مباشةةةر لةاةةةابة الجسةةةديةل رو عةةةن طريةةةق انتيةةةاك ال واعةةةد رو ال ةةةةوانين رو 
تةم تفسةير سةموك  وقةد ل(Fuertes, et al, 2017المعةايير الموضةوعة لمنةع العواقةب السةمبية"و  

 :تيةالآ النظرياتالمراطرة في ىذا البحث في ضوا 
المةةوارد العاطفيةةة والمعرفيةةة  والأطفةةال نظريةةات التعمةةق: يةةوفر الارتبةةاط الآمةةن بةةين الوالةةدين

لمتعامةةل مةةع الإغةةرااات نحةةو سةةموكيات المرةةاطرة فةةي وقةةت لاحةةق مةةن الحيةةاة والتعامةةل معيةةاو 
ةةةةا لفالآبةةةةاا الةةةةذين يةةةةزودون الأطفةةةةال بعلاقةةةةات ارتبةةةةاط  منةةةةة يةةةةزودونيم بنمةةةةاذج لمعلاقةةةةات  لريض 

وعنةةدما ينضةةج الأطفةةال والمراى ةةون الآمنةةونل فمةةن المةةرجح  ذج العمةةل الإيجابيةةةلالاةةحية ونمةةا
ل وعمةةى الن ةةيض مةةن الةةذات ورن يكونةةوا رفةةراد ا واث ةةينرن ياةةبحوا مسةةت مين ورن يتمتعةةوا بةةاحترام 

ر الأطفةةال والمراى ةةةون المرتبطةةةون بشةةةكل غيةةر  مةةةن رنمةةةاط ارتبةةةاط ذلةةكل مةةةن المةةةرجح رن يطةةةو  
ثةةر عرضةةة للانرةةراط فةةي السةةموكيات الرطةةرةل ولإظيةةار تنظةةيم عةةاطفي متجنبةةة وقم ةةةل وىةةم رك

 وولاعوبات في التكيف ضعيفل
 Fuertes, et al, 2017)و 

الأشةراص الةذين يشةاركون فةي رنشةطة عاليةة الرطةورة يميةل  :الإحسلاس نظرية البحلث علن
والتةي تةدعم الفرضةية ال ائمةة بةأن النةاس  -البحث عن الإحسةاس -إلى رن يكونوا مرتفعي سمة 

 يراطرون لأنيم يريدون روض تجارب جديدة ومثيرةو
  Liewellyn, et al , 2008: 75-76)و 

لمنمةةو  ان المرةةاطرة ليسةةت ف ةةط ماةةدر   ليةةذه النظريةةة فةة اوف  ةة والسلليطرة:نظريللة الللتحكم 
والمرةةاطرة ىةةي ل الحيةةاةنمةةا تكةةون المرةةاطرة لحمايةةة اليويةةة رو نمةةط إل الشراةةي والرفاىيةةة

ة اونسةبي   اوقةد يكةون مفيةوم السةيطرة ذاتي ة ما يجعةل الحيةاة ممتعةة وتسةتحق رن تعةاشو  اتمام 
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وقد يعرض الناس رنفسيم لدرجات عالية من الرطر غير المنضةبط فةي محاولةة لاسةتعادة 
السةةيطرة عمةةى حيةةاتيم وقةةد يمةةارس النةةاس السةةيطرة لأنيةةم يعت ةةدون رنيةةم يممكةةون السةةيطرة 

ظيةر الأبحةاث بالنسةبة للأشةراص يؤكدون عمى تجربةة السةيطرة مةن رةلال المرةاطرةو وت  و 
الذين يتمتعون بالسيطرة الكاممة رن المراطرة جزا من تطوير ىةويتيم بشةكل ركبةر لتوسةيع 

 و(Jens , 2019: 2-3  قدراتيم ومجال نفوذىمو

بسةةةموكيات محفوفةةةة ل المراى ةةةون إلةةةى ال يةةةام : قةةةد يتحةةةو  بنلللاء هويلللة نفسلللية لممراهللل  
ةل بالمرةةةاطر لمسةةةاعدة رنفسةةةيم عمةةةى التعامةةةل مةةةع الفشةةةل رو النجةةةاح فةةةي بنةةةاا ىويةةةة نفسةةةي  

التةةي ينظةةر إلييةةا بعةةض عممةةاا ل ويمكةةن النظةةر إلةةى العلاقةةة بةةين المرةةاطرة ونمةةو اليويةةة
عمةةى  لييةةاإ رالآرةةر ينظةةبعضةةيم ة فةةي الم ةةام الأول و ة فردي ةةالةةنفس عمةةى رنيةةا عمميةةة نفسةةي  

إريةةةةك "ي النظةةةةرة الأولةةةةى التةةةةي ارتبطةةةةت فةةةةي الأاةةةةل بعمةةةةل فةةةةف لة اجتماعيةةةةةرنيةةةةا عمميةةةة
ولا سةةةةيما  ل ت فيةةةةم الميمةةةةة عمةةةةى رنيةةةةا عمميةةةةة إبعةةةةاد المراىةةةةق عةةةةن  راا الآرةةةةرين"إريكسةةةةون

مةةةن المةةةرجح رن فوعنةةةدما تةةةنجح ىةةةذه العمميةةةة  لالوالةةةدين لتكةةةوين إحسةةةاس واضةةةح بماىيتةةةو
ة للأفةةةراد الةةةذين لةةةدييم حالةةةة ىويةةةة غيةةةر ولكةةةن بالنسةةةب ليتجنةةةب الأفةةةراد المرةةةاطرة الكبيةةةرة

واضةةةةحةل يعت ةةةةد رولئةةةةك الةةةةذين يأرةةةةذون المنظةةةةور الثةةةةاني رن الأفةةةةراد يسةةةةتمدون إحساسةةةةيم 
بأنفسةةيم مةةن العةةالم الاجتمةةاعي ورن لةةدييم ماةةمحة رساسةةية فةةي الطري ةةة التةةي ي نظةةر إلةةييم 

رتباط ا وثي  ةا ( ويرتبط نمو الاست لالية اSourani,2018 بيا وكيف يستجيب الآررون ليمو
الذين يطةورون الاسةت لالية إمةا فةي وقةت مبكةر جةد ا رو متةأرر ا  ونوالمراى  وبتشكيل اليوية

 جةةد ا فةةي نمةةوىم غالب ةةا مةةا يكةةون لةةدييم نتةةائج رسةةوا مةةن رولئةةك الةةذين يطورونيةةا فةةي الوقةةت
 و(Kagitcibasiل 2005  الذي يفعمو رقرانيمو ونفس

تشةير بعةض الأدلةة إلةى رن المةراى ين ىةم الأكثةر عرضةة  نظرية السيا  الاجتملاع::
 ولتةةأثير الأقةةران فةةي المراحةةل الأولةةى مةةن العلاقةةات الجديةةدة رو قبةةل تطةةوير علاقةةة جديةةدة

ا بعوامةل مةن رةلال المواقةف الاجتماعيةة  عةد ة وترتبط السموكيات المحفوفة بالمراطر ريض 
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مبكةةةةر فةةةي مرحمةةةة المراى ةةةةة  فةةةي وقةةةت بمةةةا فةةةي ذلةةةك العلاقةةةةات الرومانسةةةية التةةةي تتطةةةةور
والارتبةةةةاط مةةةةع الأقةةةةران الأكبةةةةر سةةةةن ا رو مجموعةةةةات الأقةةةةران غيةةةةر المنضةةةةبطةل والعلاقةةةةات 
الرومانسةية مةع الشةركاا الأكبةر سةن ال والإشةراف الفةاتر مةن الوالةدينو وباةرف النظةر عةةن 

ى الذي سموك المراى ينل من الميم فيم المعنفي العمميات المعرفية والبيولوجية التي تؤثر 
يعم ةةةةو المراى ةةةةون عمةةةةى السةةةةموكيات المحفوفةةةةة بالمرةةةةاطر فةةةةي السةةةةياق الاجتمةةةةاعي الةةةةذي 

 و(Fuertes, et al, 2017  يواجيون فيو

 الكفاءة الذاتية:  -2
 (Attribution-theory  يةةرتبط التاةةنيف النظةةري لتوقعةةات الكفةةااة الذاتيةةة بنظريةةة الةةةةعزو

باةةورة وثي ةةة وتعتبةةر توقعةةةات الكفةةااة الذاتيةةة ذات رىميةةة بالنسةةةبة لمسةةيرورات الدافعيةةة ولطةةةور 
ففي طور الدافع ت ةوم توقعةات الكفةااة الذاتيةة بتوجيةو ارتيةار المتطمبةات  والإرادة في تارف ما

فةي يةة توقعةات الكفةااة الذات وفةي طةور الإرادة تةؤثر لوال رارات فيمةا يتعمةق باسةتراتيجيات التغمةب
الجيةةود المبذولةةةة ومةةدا الاسةةةتيلاك المةةادي والمعنةةةوي الةةذي سةةةيبذلو الفةةرد ومةةةدا التحمةةل عنةةةد 

 وتسةةةةةةةتردم المراجةةةةةةةع المترااةةةةةةةة مفةةةةةةةاىيم " توقعةةةةةةةات الكفةةةةةةةااةل التغمةةةةةةةب عمةةةةةةةى مشةةةةةةةكمة مةةةةةةةا
Competency   expectancies   ” "و" ت ةةدير توقعةات الكفةااةSelf- efficacy assessment  "و

نظريةةةةة الةةةةةتعمم  إلةةةةىالةةةةذي يعةةةةود  Self-efficacy expectanciesلذاتيةةةةة" توقعةةةةات الكفةةةةااة ا
وياةةةف اعت ةةةاد الكفةةةااة الذاتيةةةة  الكفةةةااة الذاتيةةةة  (4: 5991 رضةةةوان ل  "باندوراة"الاجتمةةةاعي لةةة

المتاورة( الاقتناع بأنو يمكةن لمفةرد اسةتردام قدراتةو الرااةة لتنفيةذ الإجةرااات التةي تةؤدي إلةى 
ظيةر الدراسةات التجريبيةة رن الأشةراص الةذين لةدييم إيمةان قةوي بكفةااتيم وت   لالأىداف المرجوة

يتمتعةةةون ب ةةةدر ركبةةةر مةةةن المثةةةابرة فةةةي ميةةةام الأداال وقابميةةةة رقةةةل لاضةةةطرابات ال مةةةق والاكتئةةةاب 
   و(Egger,2015 وونجاح ركثر بشكل عام في الحياة المينية
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تنظةةةيم مسةةةارات الإجةةةرااات وتعةةةرف الكفةةةااة الذاتيةةةة بأنيةةةا الإيمةةةان ب ةةةدرات الفةةةرد عمةةةى 
يسةةتردم ماةةطمح الكفةةااة الذاتيةةة رحيان ةةا مةةن و  لإنتةةاج إنجةةازات معينةةة"و ىاوتنفيةةذ المطموبةةة

 د يكون ف لحيث الث ة الشراية لمفردو لكن لكممة الث ة والكفااة الذاتية بعض الارتلافات
كممةة الكفةااة الذاتيةة تؤرةذ  في وقت ما من حدوث فشل في ظروف معينةةو لكةناالفرد واث   

ةةةا فةةةي الجوانةةةب الإيجابيةةةة مةةةع ذلةةةك يمكةةةن النظةةةر إلةةةى الث ةةةة كأحةةةد المكونةةةات و لكةةةن  لدائم 
  و(Bandura, 1997الإيجابية لمكفااة الذاتية  

والم اةةود بتوقعةةات الكفةةااة الذاتيةةة  " توقةةع الفةةرد بأنةةو  قةةادر عمةةى رداا السةةموك الةةذي 
نو عنةدما تواجةو الفةرد مشةكمة مةا رو رقف " وىذا يعني يح ق نتائج مرغوب فييا في ري مو 

يعةةزو لنفسةةو ال ةةدرة عمةةى ف نةةو سةةموك يةةذا الموقةةف يتطمةةب الحةةل فةة ن الفةةرد قبةةل رن ي ةةوم ب
الثةةاني مةةن الكفةةااة  ل رمةةا الشةةق  الأول مةةن الكفةةااة  الذاتيةةة ال يةةام بةةول وىةةذا مةةا يشةةكل الشةةق  

عمةةةى رسةةةاس مةةةن  افةةةرد رن يكةةةون م تنع ةةةإدراك ىةةةذه ال ةةةدرةل ري عمةةةى ال الذاتيةةةة فيتمثةةةل فةةةي
وقناعة  لالمعرفة وال درة  بأنو يمتمك بالفعل الكفااة اللازمة لم يام بسموك ما باورة ناجحة

نفسةةةو والبيئةةةة المحيطةةةة تجعةةةل مواجيةةةة متطمبةةةات الحيةةةاة ركثةةةر فةةةي الفةةةرد ب مكانيةةةة التةةةأثير 
 و(5991سةيولة" رضوان ل

وىةةي إت ةةان الربةةرات فالنجةةاح فةةي  لرربعةةة ماةةادر لمعت ةةدات الكفةةااة "بانةةدورا"ويسةةمي 
الةةتحكم فةةي بيئةةة مةةا سةةيبني الإيمةةان بالةةذات فةةي ىةةذا المجةةال فةةي حةةين رن  إت ةةان ميمةةة رو

رؤيةةةة رشةةةراص  ؛ إذ إن  الفشةةةل سةةةي وض ىةةةذا الاعت ةةةاد بالفعاليةةةةو والربةةةرات غيةةةر المباشةةةرة
ةا ال ةدرات  مشابيين لأنفسنا ينجحون بجيةدىم المسةتمر يزيةد مةن معت ةداتنا بأننةا نمتمةك ريض 

يمكن للأشةراص المةؤثرين فةي حياتنةا مثةل الآبةاا رو  ؛ إذاللازمة لمنجاحو والإقناع المفظي
المعممين ت وية معت داتنا بأن لدينا ما يمزم لتح يق النجاحو والاستثارة الانفعالية التي تشةير 

ن اقتناعنةا إرثةر فةي معت ةدات الكفةااةو  إلى حالات ال مق والضغوط النفسية وما تتركةو مةن
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بأننةةا نمتمةةك ال ةةدرات اللازمةةة لإت ةةان رنشةةطة معينةةة يعنةةي رنةةو مةةن المةةرجح رن نبةةذل الجيةةد 
 ( Schunk& Zimmerman ,2007: 9-7 و تونحافظ عميو عند ظيور المشكلا

 ويةةةتم التفريةةةق فةةةي المراجةةةع المترااةةةة بةةةين الكفةةةااة الذاتيةةةة العامةةةة والكفةةةااة الذاتيةةةة
لةةم ي ةةم بةةالتفريق بةةين توقعةةات الكفةةااة  "بانةةدورا"عمةةى الةةرغم مةةن رن  لالموقفيةةة رو الرااةةة

نمةةةا قةةةام بةةةالتعيير الإجرائةةةي   لالذاتيةةةة العامةةةة والرااةةةة عنةةةدما قةةةد م البنةةةاا لممةةةرة الأولةةةى  وا 
ا لواةةةف كةةةلا الشةةةكمين مةةةن توقعةةةات الكفةةةااة لتوقعةةةات الكفةةةااة الذاتيةةةة الرااةةةة مسةةةتردم  

 و(5991ل الكفااة الذاتية المدركةو  رضوانالذاتية ماطمح 

: ري التفاعةةل الحتميللة المتبادلللة :وىةةي لوتعتمةةد نظريةةة الكفةةااة الذاتيةةة عمةةى سةةتة بنةةى
ال ةةدرة السةةموكية: ري قةةدرة الفةةرد الفعميةةة عمةةى رداا السةةموك  لالةةديناميكي لمشةةرص والسةةموك

ن رةةةةلال ملاحظةةةةة الةةةةتعمم ال ةةةةائم عمةةةةى الملاحظةةةةة: ري تعمةةةةم ميةةةةارة جديةةةةدة مةةةة لالمناسةةةةب
رو  السةةموك : ري الاسةةتجابات الرارجيةةة لسةةموك الفةةرد التةةي إمةةا تشةةجعالتعزيللزات لالآرةةرين

: ري ث ةة الشةرص فةي والكفلاءة الذاتيلة ل: ري العواقةب المتوقعةة لمسةموكالتوقعاتول تثبطة
  و(LaMorte,2016  وقدرتو عمى رداا سموك ما

ب حساسةةنا  مةةن حيةةث ارتباطيةةاالكفةةااة الذاتيةةة  وقةةد تتةةدارل بعةةض المفةةاىيم مةةع مفيةةوم
الث ةةةل ت ةةدير  مفةةاىيم ىةةذه العمةةى الأقةةل مةةع  ميةةم   واحةةد   تمييةةز   يوجةةد وبال يمةةة الذاتيةةة إلا رنةة

 و(الامودالذاتل التحفيز و 

 : ترتبط الكفااة الذاتية بشكل إيجابي بالث ةل لكنيما ليسةا الشةياالكفاءة الذاتية والثقة
ل فالث ةةة ماةةطمح يشةةير إلةةى قةةوة الإيمةةان ولكنةةو لا يحةةدد "بانةةدورا" وعمةةى حةةد تعبيةةر نفسةةو

رمةةةةا الكفةةةةااة الذاتيةةةةة تشةةةةير إلةةةةى الإيمةةةةان ب ةةةةدرات الفةةةةرد عمةةةةى  لبالضةةةةرورة ماىيةةةةة الي ةةةةين
 و(Bandura, 1997 الفاعمية



 0202 -الثاني العدد  -73مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية والنفسية المجمد 
 

ت دير الذات: ي نظر إلةى ت ةدير الةذات عمةى رنةو نةوع مةن الشةعور العةام الكفااة الذاتية و 
فيةتم التركيةز فييةا بشةكل ركبةر  لويركز ركثر عمى "الوجةود"ل رمةا الكفةااة الذاتيةةب يمة الفرد 

ن إحسةاس الفةرد بالكفةااة عمى "الفعل" ومن المؤكد رن ت دير الذات المرتفع يمكةن رن يحس ة
ةةةا الذاتيةةة كمةةةا يمكةةةن رن تسةةيم الكفةةةااة الذاتيةةةة العاليةةةة فةةي إحسةةةاس الفةةةرد بال يمةةةة رو  لتمام 

 ل لكن كلاىما يمثلان بنيات منفامةومفردل ال يمة الإجمالية

الكفااة الذاتية والتحفيز: تعتمد الكفااة الذاتيةة عمةى إيمةان الفةرد ب درتةو عمةى الإنجةازل 
أولئةك الةذين يتمتعةون بكفةااة ذاتيةة ف ليعتمةد التحفيةز عمةى رغبةة الفةرد فةي تح ي ةوفي حين 

 و(LaMorte,2016عالية غالب ا ما يكون لدييم دافع كبير والعكس احيحو  
مةن تطةوير الكفةااة الذاتيةة  اكبيةر   اجةزا  : تشكل تجةارب النجةاح الامودو الكفااة الذاتية 

مع إمكانية الفشلل رولئك الذين يتمتعون بمستوا عالٍ من الكفااة الذاتيةة ليسةوا ف ةط ركثةر 
ةةةا ركثةةةر عرضةةةة لمتعةةةافي مةةةن الفشةةةلو ىةةةذه ىةةةي ال ةةةدرة عمةةةى  عرضةةةة لمنجةةةاحل ولكةةةنيم ريض 

 و(Schunk& Zimmerman ,2007بالكفااة الذاتيةو   اكبير  تأثر ا الامودل وىي تتأثر 

 الدراسات السابقة: -3

الأثةر الطةولي لمكفةةااة " :ة بعنةوان( دراسةةCapara,et al ,2002و رةرون  "كةابرارا"قةدم 
وكان اليدف من الدراسة معرفة العلاقة  "لالتنظيمية الذاتية المتاورة عمى السموك العنيف

بين الكفااة الذاتية في التنظيم لم اومة ضةغط الأقةران عمةى الانرةراط فةي سةموكيات عاليةة 
ة 51متوسةةط رعمةارىم  اطالب ة (211 وكةان المشةةاركون  لالرطةورة فةةي المرحمةة الأولةةى  اعام 

ةةةة 51ومتوسةةةةط العمةةةةر  فةةةةي المرحمةةةةة الثانيةةةةة مةةةةن الدراسةةةةةو ورشةةةةارت النتةةةةائج إلةةةةى رن  اعام 
المشةةةاركين الةةةذين لةةةدييم مسةةةتويات رعمةةةى مةةةن الكفةةةااة الذاتيةةةة المتاةةةو رة لم اومةةةة ضةةةغط 

كةةانوا رقةةل بكثيةةر فةةي احتمةةال المشةةاركة فةةي  الرطةةورةالأقةةران لممشةةاركة فةةي رنشةةطة عاليةةة 
الةةذين لةةدييم مسةةتويات ردنةةى مةةن  السةةموكيات عاليةةة الرطةةورة وفةةي الجنةةوح مةةن المشةةاركين

ن الإنةاث ربمغةن عةن مسةتويات رعمةى مةن الكفةااة التنظيميةة الذاتيةة مةن ا  و  لالفعالية الذاتيةة
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السةموك  مةنالذكورل في حين رن الذكور كانوا ركثر عرضة لممشاركة في مستويات رعمةى 
 الإناثوب م ارنةالعنيف 

الجوانةةب  :دراسللة بعنللوان (Salanova et al, 2012وآخللرون   "سللالانوفا"وقللدم 
 والمظممةةةةة والمضةةةةيئة مةةةةن الفعاليةةةةة الذاتيةةةةة فةةةةي التنبةةةةؤ بةةةةالتعمم والأداا المبتكةةةةر والمرةةةةاطر

في التنبؤ بالتعمم ذي  الدراسة إلى تحميل الدور الذي تمعبو معت دات الكفااة الذاتية وىدفت
يات ن المسةتو العروض المبتكرة وفي السموكيات المحفوفةة بالمرةاطرو وافترضةت الدراسةة ر

فةةي حةةةين يكةةون ليةةةا  لروالابتكةةاا فةةي الةةةتعمم يجابي ةةةإا تمعةةب دور  العاليةةة مةةن الكفةةةااة الذاتيةةة 
الدراسةة إلةى  (و وتواةمتارمان ةرقةل في الأداا المحفوف بالمراطر  ري رداا عواقب سمبية 

رن المسةةةتويات المرتفعةةةةة مةةةن معت ةةةةدات الكفةةةةااة الذاتيةةةة ليةةةةا عواقةةةب إيجابيةةةةة عمةةةةى الأداا 
 المبتكر وليا عواقب سمبية عمى الأداا المحفوف بالمراطرو

سةموك المرةاطرة والاندفاعيةة لةدا " :( دراسلة بعنلوان2113والحسلين:  بلراهيمإجرى أو 
كةةان اليةدف مةن الدراسةةة ارتبةار العلاقةةة  و"تمفةةعينةة مةن المةةراى ين فةي بيئةات تعميميةةة مر

 لفي التعميم العام والفني والةدينين بين سموك المراطرة والاندفاعية لدا عينة من المراى ي
الاندفاعيةةة فةةي ثةةر الجةةنس ونةةوع التعمةةيم والتفاعةةل بينيمةةا رارتبةةار  إلةةى الدراسةةة كمةةا ىةةدفت

 لوطالبةة مةن المةدارس الثانويةة ا( طالب ة331وتكونت عينة الدراسة من   ووسموك المراطرة
وارتمةةف ل ورظيةةرت النتةةائج وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة سةةالبة بةةين سةةموك المرةةاطرة والاندفاعيةةة

ركثةر لممرةاطرة  رظيةر طةلاب التعمةيم العةام مةيلا   ؛ إذسموك المراطرة بارتلاف نوع التعمةيم
 ركثر للاندفاعيةو ورظير طلاب التعميم الفني ميلا  

 ثةار الكفةااة الذاتيةة " :( دراسلة بعنلوانJebran, et al , 2014 آخرون وقدم جبران و 
ل اسةةتيدفت معرفةةة  ثةةار "والسةةموك الرطةةر عمةةى مبةةادرة النمةةو الشراةةي لطةةلاب الجامعةةات

وتةم جمةع البيانةات  لالكفااة الذاتية وسموك المراطرة عمى النمو الشراةي لطمبةة الجامعةة
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وطالبةة  ا( طالب ة312وتضةمنت العينةة   لجامعة محمةد عمةي جنةاح ب سةلام ربةاد من طلاب
متكاممةة مةع ة وسةموك المرةاطرة ( من الرةريجينو وكشةفت النتةائج رن الكفةااة الذاتية19و  

٪ مةةةةن مبةةةةادرات النمةةةةو 51ر تحمةةةةيلات الانحةةةةدار إلةةةةى رن إيجةةةةابيو وتشةةةةيبعضةةةةيا بشةةةةكل 
ن الكفةااة رلكفةااة الذاتيةة وسةموك المرةاطرةل و الشراية الإيجابية يتم تفسةيرىا مةن رةلال ا

 الذاتية وسموك المراطرة يسيمان بالنمو الشرايو

سةموك المرةاطرة لةدا تلاميةذ " :( دراسلة بعنلوان2112وأجلرت  بلن خيلرة وبلن زاهل:  
ىةدفت  "لالتربويةةة في ظل بعةض المتغيةرات الشراةية و مرحمة التعميم الثانوي بمدينة ورقم

 لوجود سموك المرةاطرة لةدا تلاميةذ مرحمةة التعمةيم الثةانوي بمدينةة ورقمةةعمى ف التعر  إلى 
ورماةةت  لالجةةنس والتراةةص يا لمتغيةةر والتعةةرف عمةةى الفةةروق فةةي سةةموك المرةةاطرة وف  ةة

لةةى ارتفةاع متوسةط وجةةود سةموك المرةةاطرة لةدا التلاميةذ ووجةةود فةروق بةةين إنتةائج الدراسةة 
وجد فروق تعزا لمتغيةر تلاالح الذكور ولم الجنسين في الإقدام عمى المراطرة السموكية 

 التراصو  

الكفةااة الذاتيةة " :دراسلة بعنلوان (Pandžić, et al , 2017وآخلرون  "باندزيك"جرى أو 
ل وكةةةان اليةةةدف مةةةن "لموالةةةدين وسةةةموك المةةةراى ين المحفةةةوف بالمرةةةاطر والمعةةةادي لممجتمةةةع

عمةةةى المةةةراى ين الةةةذين ي ومةةةون الذاتيةةةة لموالةةةدين  الدراسةةةة ت اةةةي الآثةةةار المباشةةةرة لمكفةةةااة
مةن  531  امراى  ة (592 وتكونت العينةة مةن  وفييم ديثر الع اب الوالربسموكيات رطرة و 

إسةةيام ا سةةيم ر( و بةةائيمو ورظيةةرت النتةةائج رن انرفةةاض الفعاليةةة الذاتيةةة عنةةد الآبةةاا نةةاثالإ
بنةةائيم المةةراى ينو رمةةا الكفةةااة رلممجتمةةع عنةةد فةةي السةةموك المحفةةوف بالمرةةاطر ومعةةاداة  اإيجابي ةة

الانرةراط فةي سةموكيات رطةرة فةي الذاتية للأميات ف د كان تأثيرىا غير مباشرل وكان تأثير الأميات 
 و من رلال الع وبات ال اسية التي يمارسنيا مع ربنائين المراى ين

دور الكفةةااة الذاتيةةة والبحةةث " :دراسللة بعنللوان( Sourani ,2018  "سللوران:"وأجللرى 
ل وىةدفت الدراسةة إلةةى "ن الإحسةاس فةةي التنبةؤ بميةل المةةراى ين نحةو سةموكيات المرةةاطرةعة
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مكانيةةة التنبةةؤ بميةةل المةةراى ين نحةةو سةةموكيات المرةةاطرة ال ائمةةة عمةةى الكفةةااة إالتأكةةد مةةن 
وطالبةةةة مةةةن  اطالب ةةة( 531عينةةةة  الدراسةةةة مةةةن   تيةةةة والسةةةعي وراا الإحسةةةاسو وتكونةةةتالذا

ن عوامل البحث عن رالاف الثاني الثانوي في منط ة قبالة في طيرانو ورظيرت النتائج 
وكةةةةذلك البحةةةةث عةةةةن الربةةةةرة( كانةةةةت مرتبطةةةةة بشةةةةكل كبيةةةةر  لحسةةةةاسل الإثةةةةارة والمغةةةةامرةالإ

بسموكيات المراطرة ومع زيةادة ىةذه العوامةل سةيكون ىنةاك زيةادة فةي سةموكيات المرةاطرةو 
 الذاتية سمبيا وبشكل ممحوظ مع سموكيات المراطرةووارتبطت الكفااة 

وجةود الأقةران واحتةرام " :( دراسة بعنلوانLumei ,et al ,2018وآخرون  "لوم:"وقدم 
و وكةةةان اليةةةدف مةةةن "الةةةذات ورثةةةره عمةةةى سةةةموك المةةةراى ين الةةةذين ي ةةةدمون عمةةةى المرةةةاطرة

سةةموك المةةراى ين ورثةةره فةةي الدراسةةة استكشةةاف التفاعةةل بةةين وجةةود الأقةةران وت ةةدير الةةذات 
الةةذين يتعةةاممون مةةع المرةةاطرو ورشةةارت النتةةائج إلةةى رن المةةراى ين الةةذين لةةدييم رفيةةق فةةي 
حياتيم رو لدييم ت دير ذات مرتفع قد رظيروا سموكيات ركثر رطورةل ورفةف ت ةدير الةذات 

تمتعةون سموك المرةاطرة لةدا المةراى ين ف ط المةراى ين الةذين يفي من تأثير وجود الأقران 
  وبت دير عال لمذات(

الع ميةةة  سةةموك المرةةاطرة وعلاقتيةةا بالحةةدود" :( دراسللة بعنللوان2112حسللين  أجللرت و 
لةةةى سةةةموك المرةةةاطرة إوكةةةان اليةةةدف مةةةن الدراسةةةة التعةةةرف  "والبيئيةةةة لةةةدا طمبةةةة الجامعةةةةو 

ا لمتغيةةةةرات النةةةوع والتراةةةةص والسةةةةنة والحةةةدود الع ميةةةةة والبيئيةةةة لةةةةدا طمبةةةةة الجامعةةةة وف  ةةةة
مةةن السةةنة الثانيةةة والرابعةةة فةةي  اجامعي ةة اطالب ةة (411وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن   لالدراسةةية
 لالدراسةةة إلةةى وجةةود سةةموك المرةةاطرة لةةدا الطمبةةة الجةةامعيين ال ادسةةيةل وتواةةمتجامعةةة 
ولا توجد فروق باتجاه المراطرة وفي الحةدود  لكثر لدا طلاب السنة الثانية ولدا الذكورروىو 

 ا لمتراصل وكانت العلاقة سمبية بين درجة المراطرة والحدود الع مية والبيئيةوبيئية وف   الع مية وال
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العلاقة بين الث ة بةالنفس " :بعنوان راسةد Bayat et al, 2019) وآخرون "بيات"وأجرى 
وكان اليدف من الدراسة التعرف عمى العلاقة بين الث ة بةالنفس  "ووالمراطرة بين الطلاب

( طالب ةةا 212والمرةةاطرة بةةين طةةلاب جامعةةة طيةةران لمعمةةوم الطبيةةةل ورجريةةت الدراسةةة عمةةى 
٪ من المشاركين من الفتيات والباقي مةن 1441 لسنة 35ر المشاركين اعمروكان متوسط 

ن الث ةة بةالنفس والمرةاطرة بةين الطةلابل الذكورو ورشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة بي
والطةةلاب الةةذين لةةدييم ث ةةة رعمةةى بةةالنفس لا يتعرضةةون لمرةةاطر عاليةةةو كمةةا لةةوحظ وجةةود 

ولةم يلاحةظ  لارتباط إيجابي بةين العمةر والث ةة بةالنفس وتةزداد الث ةة بةالنفس مةع ت ةدم العمةر
 ورارتباط كبير بين المراطرة  والعم

تةةأثير الشةةركاا " :دراسللة بعنللوان( Silva ,et al, 2020  وآخللرون"سلليمفا"وأجللرى 
وكان اليدف من الدراسةة معرفةة تةأثير الشةركاا  و"الرومانسيين عمى المراطرة لدا الذكور

المراطرة سموك فحات الدراسة  وقد لبالمراطراتراذ ال رارات المحفوفة في الرومانسيين 
ل تتةراوح رعمةارىم ا( شةاب  524عمةى عينةة مكونةة مةن  نةاثالإفةي العلاقةات مةع  الةذكوربين 
ةةا34و51بةةين   ولةةى وتضةةم ضةةمن ثةةلاث مجموعةةات: المجموعةةة الأ تةةم ارتبةةارىمإذ  ؛(عام 

بوجةةةةود  ا( شةةةةاب  44والمجموعةةةةة الثانيةةةةة تضةةةةم   لدون وجةةةةود شةةةةريك رومانسةةةةي ا( شةةةةاب  41 
 وبةةةةة جذابةةةةةبوجةةةةود امةةةةررة غري ا( شةةةةاب  42والمجموعةةةةة الثالثةةةةة تضةةةةم  لالشةةةةريك الرومانسةةةةي

ي مةةةل مةةةن ميةةةل الشةةةباب إلةةةى المرةةةاطرة نتةةةائج الةةةى رن وجةةةود شةةةريك رومانسةةةي وتواةةةمت ال
ي عةزا إلةى وجةود الشةريك الرومانسةي لى رن التأثير الممطف عمى المراطرة إورمات الدراسة 

 ووليس ف ط بسبب معرفة كونو في علاقة

الأبةةوة والأمومةةةل رسةةموب " :دراسللة بعنللوان( Ju, et al. 2020وآخللرون  "جللو"وقللدم
والفعالية في التعاملل وسموك المراطرة لةدا الشةباب الاةينيل فحةص العلاقةة بةين رنمةاط 
الوالديةةة الثلاثة الةةدفا والةةرفض والحمايةةة الزائةةدة( وفعاليةةة التكيةةف وسةةموك المرةةاطرة لةةدا 

ليس الحمايةة المفرطةة ئج الدراسة رن دفا الأم والرفض و و ورظيرت نتا"الشباب الاينيين
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الةرفض الأبةوي والحمايةة فةي حةين رن  لمرتبطان بسموك المراطرة من رلال فعاليةة التةأقمم
لةةيس الةةدفا مرتبطةةان بسةةموك المرةةاطرة مةةن رةةلال فعاليةةة التةةأقممو تشةةير ىةةذه المفرطةةة و 

غيةةر مباشةةر بسةةموك المرةةاطرة مةةن  ارتباط ةةاالنتةةائج إلةةى رن رسةةاليب الأبةةوة والأمومةةة تةةرتبط 
 دا الشبابورلال فعالية التأقمم ل

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
ةالمةراى ين فئةة نيةا رجريةت عمةى رمن رةلال اسةت راا الدراسةات السةاب ة يلاحةظ  ل اعموم 

دائةم باعتبارىم الفئة الأكثر عرضةة لممرةاطرةل بحكةم المرحمةة النمائيةة التةي تتضةمن سةعي 
ا( مةةع متغيةةرات متعةةددة يجاب ةةإو را كمةةا وجةةد ان سةةموك المرةةاطرة ارتةةبط  سةةمب  لتأكيةةد الةةذاتل 

قةرانل الجةنس الأو التعمةقل و حسةاسل السةعي وراا الإو النمةو الشراةيل و الاندفاعيةل   :مثل
لموالةةدين والكفةةااة الذاتيةةةة  نمةةةاط التعامةةل الوالةةديو والكفةةااة الذاتيةةةةرالآرةةرل الث ةةة بةةالنفسل 

 ولممراى ين
التةي  د عمةم الباحثةة(فةي حةدو   ويلاحةظ قمةة الدراسةات العربيةة ونةدرة الدراسةات المحميةة

جةراا إ إلةىالباحثةة  اتناولت بالبحث سموك المراطرة وعلاقتو بالكفااة الذاتيةل وىةذا مةا دعة
 البحث الحاليو

 :الدراسة إجراءات
كثةر وىةو المةنيج الأ لالمةنيج الواةفي الارتبةاطي فةي الدراسةة الحاليةةاسةتردم  :دراسةمنهج ال -1

 ورىدافياومناسبة لةجابة عمى رسئمة الدراسة 

العاشر الاف وطالبة من  ا( طالب  411تكونت عينة الدراسة من   :دراسةعينة ال -3
( مةةةةن الةةةةذكور 312دمشةةةةق بواقةةةةع  ريةةةةف مةةةةدارس الثانويةةةةة فيةةةةبعض  المرحمةةةةة مةةةةن
غيةةةةةر العشةةةةةوائية بالطري ةةةةةة  عينةةةةةة الدراسةةةةةةنةةةةةاثل وقةةةةةد ارتيةةةةةرت الإ( مةةةةةن 312و 

 والمتيسرة
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 حدود الدراسة: -3

اقتاةةةةرت الدراسةةةةة عمةةةةى طمبةةةةة الاةةةةف العاشةةةةر الذكور  ة:الحللللدود البشللللري  -3-1
 وناث(والإ

 محافظةةة ريةةفمةةدارس بعةةض ردوات الدراسةةة فةةي طب  ةةت : ةالحللدود المكاني لل -3-2
 ودمشق

العةةةةام مةةةةن ول ردوات الدراسةةةةة رةةةةلال الفاةةةةل الأطب  ةةةةت  الحللللدود الزمانيللللة:-3-3
 و(3131-3159  الدراسي  

طرة وتوقعةات العلاقةة بةين سةموك المرةاتتنةاول الدراسةة ة: الحدود الموضوعي   -3-4
 ( من الاف العاشرووالإناثالمراى ين الذكور  الكفااة الذاتية لدا

 : لدراسةأدوات ا -4
 :تيةدوات الآالأمت استخد

حمةد محمةةد ربةراىيم و إبةراىيم الشةافعي إعةداد وترجمةة إمقيلاس سلموك المخلاطرة:  -4-1
 31ويتكةون مةن  لل يةاس سةموك المرةاطرةوىو رداة ت رير ذاتي اةممت ل 3152 الحسيني

جةةرا الباحثةةةان معةةاملات الثبةةةات رو  ل(1-5 (ليكةةرت لسةةةمم  اعمييةةا وف  ةةالإجابةةةة عبةةارة يةةتم 
ل (14145 ة التطبيةقرلال إعةادمعاملات الثبات من : تيوكانت عمى الشكل الآ لوالادق

فةةةعل وتةةةم بثبةةةات مرت الم يةةةاسويتمتةةةع ( 141135  (جوتمةةةان ( و141211  (لفةةةا كرونبةةةاخ ر
وىةةةي  ل(1411و  1415ن  مةةةا بةةةيوتراوحةةةت معةةةاملات الارتبةةةاط  لحسةةةاب اةةةدق المفةةةردات

  (و1415و  1411دالة عند مستوا  

 ف: الدراسة الحالية:  سموك المخاطرة مقياس
ط بةةق الم يةةاس عمةةى عينةةة  ؛ إذسةةب ثبةةات الم يةةاس بطري ةةة الإعةةادةح   :ثبللات المقيللاس

 لمةةن المرحمةةة الثانويةةة وطالبةةة مةةن الاةةف  العاشةةر( ا( طالب ةة11اسةةتطلاعية مكونةةة مةةن  
وذلةةك لمتح ةةق مةةن  لسةةبوعينر بعةةد مةةرور قسةةيم رن ورعيةةد تطبيةةق الم يةةاس عمةةى الطةةلاب
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سةةةةبكمةةةةا  والكفةةةةااة السةةةةيكومترية لمم يةةةةاس فةةةةي البيئةةةةة المحميةةةةة الثبةةةةات بطري ةةةةة التجزئةةةةة  ح 
 :تيل وجاات النتائج عمى النحو الآالنافية
 معاملات ثبات مقياس سموك المخاطرة بطريقت: إعادة تطبي  المقياس والتجزئة النصفية: (1الجدول  

 عدد أفراد العينة

 

 النصفية النصفية الثبات بالتجزئة الثبات بالإعادة
04 .798** .621** 

( بيرسةةةةةون ( قيمةةةةةة معامةةةةةل الثبةةةةةات بالإعةةةةةادة باسةةةةةتردام معامةةةةةل 0يوضةةةةةح الجةةةةةدول  
طري ةة التجزئةة  باستردامقيمة معامل الثبات  اعالو ويوضح ريض   وىو ثبات ل(**197 و

ة(بةراون- سةبيرمان والتةي تةم فييةا اسةتردام اةيغة  ل(**600 الناةفية  ثبةات  ال وىةو ريض 
 و4.40ودال عند مستوا  جيد

 :تيةالطر  الآالمقياس عمى : اعتمدت الباحثة ف: حساب صد  المقياس صد 
مجموعةةة مةةن الأسةةاتذة المرتاةةين فةةي عمةةم  عةةرض الم يةةاس عمةةى صللد  المحكمللين:

مةةةن تح ةةةق لم( 0ممحةةةق رقةةةم ال سةةةي فةةةي كميةةةة التربيةةةة بجامعةةةة دمشةةةق رشةةةاد النفالةةةنفس والإ
عمى مجموعة من الطمبة لتبين مدا فيميةم ع رض في البيئة المحميةل و ة استردامو مكانيإ

لتناسةةةةب البيئةةةةة  ن تغيةةةةر فةةةةي المعنةةةةى الم اةةةةودرالكممةةةةات دون بعةةةةض  ل وعةةةةد لتلمعبةةةةارات
 والمحمية لمدراسة

: ت ةةوم ىةذه الطري ةةة عمةةى ت سةيم درجةةات الارتبةةار إلةةى الصللد  بدلالللة الفللر  الطرفيللة
مسةةةتويينل تتمثةةةل فةةةي انت ةةةاا مجمةةةوعتين متطةةةرفتين مةةةن المفحواةةةين فةةةي ضةةةوا درجةةةاتيم 

رولئةةةك الةةةذين مةةةن الكميةةةة فةةةي الارتبةةةارو ويمكةةةن رن تكةةةون ىاتةةةان المجموعتةةةان المتطرفتةةةان 
تسبون إلى الربيع الأعمةى والربيةع الأدنةىو وبعةد تحديةد المجمةوعتين المتضةادتينل تجةرا ين

بار الفرعي لمعرفة دلالة الفةروق باسةتردام الم ارنة بين رداا المفحواين فييما عمى الارت
(و فة ذا تةم التواةل إلةى إيجةاد 001-006ل ص 0443ارتبار "ت"  ربو حطب و رةرونل 

ة عاليةةةةة بةةةةين تمةةةةك المجمةةةةوعتين الطةةةةرفيتينل فيعنةةةةي ذلةةةةك رن إحاةةةةائي  فةةةةروق ذات دلالةةةةة 
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ل 0997ما يعني رنيا اةادقة  عةوضل لللارتبارات الفرعية ال درة عمى التمييز بين الأفراد
الادق بدلالة الفرق الطرفية جرا ت سيم عينة الادق إلى فئتين: الفئة (و ولحساب ىذا 037ص 

الدرجاتل في حين تمثل الفئةة الةدنيا الربيةع الأدنةى ري  % من00العميا تمثل الربيع الأعمى ري رعمى 
 % من الدرجاتو00تمثل ردنى 

 صد  المقارنة الطرفية لمقياس سموك المخاطرة: (2الجدول  

الانحراف  المتوسط العينة المجموعة 
 المعياري

درجة 
القيمة   الحرية

 القرار الاحتمالية

الدرجة الكمية 
لم ياس سموك 

 المراطرة

 2.88 61.83 12 الدنياالفئة 
 دالةةةةة 000. 32.767 22

 2.22 96.33 12 الفئة العميا

إذ كانةةةةت ال ةةةةيم  ؛بةةةةين الفئتةةةةين العميةةةةا والةةةةدنيا ا( رن  ىنةةةةاك فروق ةةةة0يتبةةةةين مةةةةن الجةةةةدول  
وكةان الفةرق لاةالح المجموعةة العميةال وىةذا ل 4.40الاحتمالية راغر مةن مسةتوا الدلالةة 

 اادق بدلالة الفرق الطرفيةويشير إلى رن الارتبار 
بةين كةل  (بيرسةون سةبت معةاملات ارتبةاط ح   البنيلوي  الارتباطلات الداخميلة(: الصد 

تراوحةةت قةةيم معامةةل  عبةةارات الم يةةاس والدرجةةة الكميةةة لمم يةةاسل وجةةاات النتةةائج كةةالآتي:
وبنةةاا  عمةةى  (و**0.868-*0.356 الارتبةاط بةةين عبةارات الم يةةاس والدرجةةة الكميةة لمم يةةاس  

ن معامةةةل ارتبةةةاط للأ(0وىةةةي العبةةةارة رقةةةم   لىةةةذه النتةةةائج حةةةذفت العبةةةارة ضةةةعيفة الارتبةةةاط
إن   :وبمةةةا رن قةةةيم الارتبةةةاط دالةةةةل فةةةيمكن ال ةةةول ل(4200بمةةةغ فةةةي ىةةةذه العبةةةارة   (بيرسةةةون 

 والم ياس ي يس ما وضع ل ياسول ويح ق شرط الادق البنيوي
الةدرجاتل وي ةاس بحسةاب الجةذر التربيعةي لمعامةل : يعرف بأنو اةدق صد  الذات:ال

**ل فة ن  197و (و وبمةا رن معامةل ثبةات076ل ص 0997ثبات الارتبةار  عبةد الةرحمنل 
 وىو يدل عمى رن الارتبار يتمتع بادق ذاتي عالول 4.79الادق الذاتي ىو 
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 RalfSchwarzer: "راللللللف شفارتسلللللر"تللللل ليف توقعلللللات الكفلللللاءة الذاتيلللللة: مقيلللللاس -0-2
( يتةةةةةألف الم يةةةةةاس فةةةةةي اةةةةةيغتو الأاةةةةةمية مةةةةةن عشةةةةةرة 0991وترجمةةةةةة سةةةةةامر رضةةةةةوان  

 بنةةةةود يطمةةةةب فييةةةةا مةةةةن المفحةةةةوص ارتيةةةةار إمكانيةةةةة الإجابةةةةة وفةةةةق متةةةةد رج يبةةةةدر مةةةةن  لال
ةةةةةةةغالب ةةةةةةة النةةةةةةةادر    ؛ إذ( درجةةةةةةةة04و 04 ا( ويتةةةةةةةراوح المجمةةةةةةةوع العةةةةةةةام لمةةةةةةةدرجات بةةةةةةةينال دائم 

والدرجةةةةةةة  لتشةةةةةةير الدرجةةةةةةة المنرفضةةةةةةة إلةةةةةةى انرفةةةةةةاض توقعةةةةةةات الكفةةةةةةااة الذاتيةةةةةةة العامةةةةةةة
 والمرتفعة إلى ارتفاع في توقعات الكفااة الذاتية العامة

 : ف: الدراسة الحاليةتوقعات الكفاءة الذاتية مقياس 
ط بةةةق الم يةةةاس عمةةةى عينةةةة  ؛سةةةب ثبةةةات الم يةةةاس بطري ةةةة الإعةةةادةح   :ثبلللات المقيلللاس

مةةةن المرحمةةةة  وطالبةةةة مةةةن طمبةةةة الاةةةف  العاشةةةر( ا( طالب ةةة04مكونةةةة مةةةن  اسةةةتطلاعية 
وذلةك لمتح ةق  لسةبوعينربعةد مةرور  رنفسةيم ورعيد تطبيةق الم يةاس عمةى الطةلاب لالثانوية

كما تم حساب الثبات بطري ة التجزئةة  ومن الكفااة السيكومترية لمم ياس في البيئة المحمية
 :تيالآل وجاات النتائج عمى النحو النافية

معاملات ثبات مقياس توقعات الكفاءة الذاتية بطريقت: إعادة تطبي  المقياس والتجزئة ( 3الجدول  
 النصفية

 الثبات بالتجزئة النافية الثبات بالإعادة عدد رفراد العينة

04 .870** 537* 

 (بيرسةةةةةون معامةةةةةل  باسةةةةةتردامقيمةةةةةة معامةةةةةل الثبةةةةةات بالإعةةةةةادة  (3يوضةةةةةح الجةةةةةدول  
 باسةتردامقيمة معامل الثبةات  اويوضح ريض  ل 4240عال عند مستوا **وىو ثبات 714و

ل وىةةو (بةةراون-سةةبيرمان * التةةي تةةم فييةةا اسةةتردام اةةيغة 031طري ةةة التجزئةةة الناةةفية و
 و 4.40ثبات دال عند مستوا  اريض  
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 :تيةالآطرق الاعتمدت الباحثة في حساب ادق الم ياس عمى  صد  المقياس:
عةةرض الم يةةاس عمةةى مجموعةةة مةةن الأسةةاتذة المرتاةةين فةةي عمةةم : المحكمللينصللد  
فةي مكانيةة اسةتردامو إمةن تح ةق لم رشاد النفسي في كمية التربية بجامعة دمشةقالنفس والإ

ولةةم يةةتم  لعمةةى مجموعةةة مةةن الطمبةةة لتبةةين مةةدا فيميةةم لمعبةةارات عةةرضل و ة المحميةةةالبيئةة
 وتعديل ري عبارة 

: ولحسةةاب ىةةذا الاةةدق بدلالةةة الفةةرق الطرفيةةة جةةرا الطرفيللةلصللد  بدلالللة الفللر  ا
% مةةةن 00ت سةةةيم عينةةةة الاةةةدق إلةةةى فئتةةةين: الفئةةةة العميةةةا تمثةةةل الربيةةةع الأعمةةةى ري رعمةةةى 

 % من الدرجاتو00الدرجاتل في حين تمثل الفئة الدنيا الربيع الأدنى ري تمثل ردنى 
 ة الذاتيةصد  المقارنة الطرفية لمقياس توقعات الكفاء: (4الجدول  

الدرجة الكمية لمقياس 
توقعات الكفاءة 

 الذاتية

الانحراف  المتوسط العينة المجموعة
القيمة  t درجة الحرية المعياري

 القرار الاحتمالية

الفئة 
 66. 22.91 12 الدنيا

الفئة  دالةةةةة 000. 54.853 22
 38 35.16 12 العميا

إذ كانةةةةت ال ةةةةيم  ؛بةةةةين الفئتةةةةين العميةةةةا والةةةةدنيا ا( رن  ىنةةةةاك فروق ةةةة0يتبةةةةين مةةةةن الجةةةةدول  
وكةان الفةرق لاةالح المجموعةة العميةال وىةذا ل 4.40الاحتمالية راغر مةن مسةتوا الدلالةة 

 يشير إلى رن الارتبار اادق بدلالة الفرق الطرفيةو
بةةين  (بيرسةةون حسةةبت معةةاملات الارتبةةاط   البنيللوي  الارتباطللات الداخميللة(: الصللد 

تراوحةت قةيم معامةل  كل عبارات الم ياس والدرجة الكمية لمم ياسل وجاات النتائج كالآتي:
و وبنةاا  عمةى (**0.925-**0.581 الارتباط بين عبارات الم ياس والدرجة الكميةة لمم يةاس 

الم يةاس  : إن  و وبما رن قيم الارتباط دالةل فةيمكن ال ةوللم يتم حذف ري عبارةىذه النتائج 
 وما وضع ل ياسول ويح ق شرط الادق البنيوي ي يس
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وبمةةةا رن معامةةةل  لوي ةةاس بحسةةةاب الجةةةذر التربيعةةي لمعامةةةل ثبةةةات الارتبةةار الصلللد  اللللذات::
لوىةةةو يةةةدل عمةةةى رن الارتبةةةار يتمتةةةع 4.93ل فةةة ن  الاةةةدق الةةةذاتي ىةةةو **714وثبةةةات الارتبةةةار 
 وبادق ذاتي عال

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 :أسئمة الدراسة -1

 ما مستوى سموك المخاطرة لدى أفراد عينة البحث؟ السؤال الأول  1-1
 ح سب مستوا سموك المراطرة لدا رفراد عينة البحث وفق الآتي:

 و= المتوسط + الانحراف المعياري الدرجة المرتفعة
 والانحراف المعياري –= المتوسط  الدرجة المنخفضة

المنرفضةةةة والدرجةةةة متةةةي الدرجةةةة وىةةةي ال ةةةيم المحاةةةورة بةةةين قي الدرجلللة المتوسلللطة:
 والمرتفعة

 وقد كانت النتائج كالآتي:
لدى سموك المخاطرة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمستوى  :(5الجدول  

 23.58  والانحراف المعياري 80.92أفراد عينة البحث  حيث بمغ المتوسط الكم: لمعينة 
 النسبة العدد العلامة المتوسط 

 %12.81 52 فما فوق 104 116.98 الدرجة المرتفعة
 %65.02 264 103-58 84.67 الدرجة المتوسطة
 %22.17 90 فما دون 57 49.08 الدرجة المنرفضة

عةدد الطةلاب الةذين حاةموا عمةى درجةة مرتفعةة فةي سةموك ( رن 0يتبةين مةن الجةدول  
والةةذين حاةةموا عمةةى درجةةة ل % 00270وبنسةةبة مئويةةة  لطالبةةةا و طالب ةة 00المرةةاطرة بمةةغ 

كبةةةةر مةةةةن رمةةةةا النسةةةةبة الأل % 00201ا وطالبةةةةة وبنسةةةةبة طالب ةةةة 94منرفضةةةةة كةةةةان عةةةةددىم 
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 060و بمةغ عةددىم  لالطلاب فيم الذين حاموا عمى درجة متوسطة فةي سةموك المرةاطرة
 %و60240ا وطالبة وبنسبة طالب  
 كفاءة الذاتية لدى أفراد عينة البحث؟توقعات ال مستوىما السؤال الثان::  -1-2

 ح سب مستوا توقعات الكفااة الذاتية لدا رفراد عينة البحث وفق الآتي:
 = المتوسط + الانحراف المعياري الدرجة المرتفعة

 الانحراف المعياري –= المتوسط  الدرجة المنخفضة
والدرجةةةة : وىةةةي ال ةةةيم المحاةةةورة بةةةين قيمتةةةي الدرجةةةة المنرفضةةةة الدرجلللة المتوسلللطة

 المرتفعةو
 وقد كانت النتائج كالآتي:

توقعات الكفاءة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمستوى  :(6الجدول  

 و6.35المعياري   والانحراف 30.63لدى أفراد عينة البحث  حيث بمغ المتوسط الكم: لمعينة الذاتية 
 النسبة العدد العلامة المتوسط 

 %22.66 92 فما فوق 36 37.41 الدرجة المرتفعة
 %45.32 184 35-25 33.29 الدرجة المتوسطة
 %32.02 130 فما دون 24 22.08 الدرجة المنرفضة

توقعةات ( رن عدد الطلاب الذين حاموا عمى درجةة مرتفعةة فةي 6يتبين من الجدول  
والةةةذين حاةةةموا عمةةةى ل %%00.66ا وطالبةةةة وبنسةةةبة مئويةةة طالب ةة 90بمةةةغ  الكفةةااة الذاتيةةةة

كبةر رمةا النسةبة الأل %%30.40ا وطالبةة وبنسةبة طالب ة 034درجة منرفضةة كةان عةددىم 
وبمةةغ  لتوقعةةات الكفةةااة الذاتيةةةمةةن الطةةلاب فيةةم الةةذين حاةةموا عمةةى درجةةة متوسةةطة فةةي 

 %%و00.30وبنسبة  ا و طالبة  طالب   070عددىم 
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 :فرضيات الدراسة -2
ة بةةةين سةةةةموك إحاةةةائي  توجةةةةد علاقةةةة ارتباطيةةةة ذات دلالةةةةة  :الفرضلللية الأوللللى -2-1

 المراى ينوالمراطرة وتوقعات الكفااة الذاتية لدا 
لحسةاب الارتباطةات  ىةذه الفرضةيةل ح سةب معامةل ارتبةاط بيرسةون ولمتح ق من احة

النتائج المتعم ة بيةذه  (9 ؛ ويوضح الجدول بين سموك المراطرة و توقعات الكفااة الذاتية
 ة:الفرضي

 سموك المخاطرة وتوقعات الكفاءة الذاتيةبين  (بيرسون معامل ارتباط : (9الجدول  
 مستوى الدلالة توقعات الكفاءة الذاتية 

 سموك المخاطرة
 0.01 729.** (بيرسون معامل ارتباط 

  000. ال يمة الاحتمالية
  406 العينة

بةةةةين سةةةةموك المرةةةةاطرة  ةإحاةةةةائي  علاقةةةةة ذات دلالةةةةة وجةةةةود ( 9يتبةةةةين مةةةةن الجةةةةدول  
 وبذلك ت بل الفرضيةو (109و  (بيرسون بمغ معامل ارتباط  ؛ إذوتوقعات الكفااة الذاتية

ة بةةين متوسةةطات درجةةات إحاةةائي  توجةةد فةةروق ذات دلالةةة : الفرضللية الثانيللة -0-2
( النتةائج 04تعزا لمتغير الجةنسل ويوضةح الجةدول  الطمبة عمى م ياس سموك المراطرة 

 بيذه الفرضية:المتعم ة 
 لمتغير الجنس اتبعً سموك المخاطرة الفرو  ف:  :(11الجدول  

الانحراف  المتوسط العينة الجنس
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 22.97 93.02 203 الذكور
404 12.0

48 .000 
ال غير د

عند مستوا 
 17.08 68.81 203 الإناث 4.40دلالة 

بةةانحراف معيةةاري  93.40رن متوسةةط درجةةات الةةذكور بمةةغ   (04 يتبةةين مةةن الجةةدول 
قيمةةةةة بةةةةانحراف معيةةةةاري  67.70نةةةةاث ف ةةةةد بمةةةةغ رمةةةةا متوسةةةةط درجةةةةات الإ ل00.91وقةةةةدره 
ل وىةةةذا (0.05 ال يمةةةة الاحتماليةةةة راةةةغر مةةةن ( و 000407رمةةةا قيمةةةة ت فكانةةةت  ل 01.47
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ة بةةةين متوسةةةطات درجةةةات إحاةةةائي  الفرضةةةية لتب ةةةى: توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة  قبةةةوليعنةةةي 
 وتعزا لمتغير الجنسل لاالح الذكورعمى م ياس سموك المراطرة  المراى ين

ة بةةين متوسةةطات درجةةات إحاةةائي  توجةةد فةةروق ذات دلالةةة : الفرضللية الثالثللة – 0-3
( 00الجةنسل ويوضةح الجةدول  تعةزا لمتغيةر الطمبة عمى م ياس توقعةات الكفةااة الذاتيةة 

 النتائج المتعم ة بيذه الفرضية:
 سلمتغير الجن اتبعً توقعات الكفاءة الذاتية الفرو  ف:  :(11الجدول  

الانحراف  المتوسط العينة الجنس
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 5.80 30.04 203 الذكور
404 1.880 .061 

عند دال غير 
مستوا دلالة 

 6.82 31.22 203 الإناث 4.40

بةةانحراف معيةةاري و  34.40 رن متوسةةط درجةةات الةةذكور بمةةغ (00 يتبةةين مةةن الجةةدول 
رن و  6.70قيمة بانحراف معيةاري  30.00ناث ف د بمغ رما متوسط درجات الإ ل0.74قدره 

الفرضةةةةية رفةةةةض ل وىةةةةذا يعنةةةةي (0.05 ال يمةةةةة الاحتماليةةةةة ركبةةةةر مةةةةن ( و 02774قيمةةةةة ت  
ة بةين متوسةطات درجةات الطمبةة عمةى م يةاس إحاةائي  لتابح: لا توجد فةروق ذات دلالةة 

 و تعزا لمتغير الجنستوقعات الكفااة الذاتية
سةةةةموك فةةةةي يوجةةةةد تةةةةأثير دال لمتغيةةةةر توقعةةةةات الكفةةةةااة الذاتيةةةةة  :الفرضللللية الرابعللللة -2-4

لمعلاقةةة بةةين اا معامةةل الانحةةدار الرطةةي البسةةيط جةةر إولمتح ةةق مةةن ىةةذه الفرضةةية تةةم   المرةةاطرةو
 ( يوضح النتائج المتعم ة بيذه الفرضية:00توقعات الكفااة الذاتية وسموك المراطرة والجدول  
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لمعلاقة بين توقعات الكفاءة الذاتية وسموك الخط: البسيط  الانحدارمعامل تحميل   :(12الجدول  
 المخاطرة

 R R Modelالتحديد  معامل معامل الانحدار
.496 532 .729a 1 

( في حين رظير معامةل 496.( رن قيمة معامل الانحدار بمغت  0يتبين من الجدول  
التحديةةد والةةذي يفسةةر نسةةبة التغيةةر فةةي المتغيةةر التةةابع بسةةبب التغيةةر فةةي المتغيةةر المسةةت ل 

وال ةةوة التفسةةيرية ق مةةن معنويةةة العلاقةةة المفسةةرو ولمتح ةة%( مةةن التبةةاين 03قيمةةة م ةةدارىا  
 ؛قامةةت الباحثةةة بارتبةةار تحميةةل التبةةاين الأحةةادي ضةةمن نمةةوذج الانحةةدار الرطةةي البسةةيط

المواف ةةةة راةةغر مةةةن مسةةتوا الدلالةةةة  P-value ( رن قيمةةةة 03يظيةةر مةةن الجةةةدول رقةةم  
 و(4.40المعتمد  

 ANOVAالانحدارتحميل تباين : (13الجدول  
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 445.697 1 445.697 .802 .002a 
Residual 224650.621 404 556.066   

Total 225096.318 405    
ت بةةةل الفرضةةةية ال ائمةةةة بوجةةةود تةةةأثير دال ( 03( و  00بيانةةةات الجةةةدولين  وبنةةةاا  عمةةةى 

سموك المراطرة لدا رفراد عينة البحثو ولكتابة معادلة في لمتغير توقعات الكفااة الذاتية 
المسةةت ل تةةأثير دال  الانحةةدار كةةان لا بةةد مةةن تحديةةد ثابةةت الانحةةدار ودلالةةة تةةأثير المتغيةةر

  سموك المراطرة(و فااة الذاتية(عمى المتغير التابعلمتغير  توقعات الك
 لمعلاقة بين توقعات الكفاءة الذاتية وسموك المخاطرة الانحدارقيمة الثابت ومعامل  :(14الجدول  

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 75.862 5.769  13.151 .000 

الدرجات الكمية 
لم ياس توقعات 
 الكفااة الذاتية

0.165 .184 .729 .895 .003 
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ويمكةةةةن التواةةةةل لمعادلةةةةة الانحةةةةدار التةةةةي تمكةةةةن مةةةةن التنبةةةةؤ بةةةةالمتغير التةةةةابع سةةةةموك 
× 0.165=  سلموك المخلاطرةوىةي:  المراطرة من المتغير المست ل توقعات الكفااة الذاتية 

ري رن كةةةل زيةةةادة م ةةةدارىا وحةةةدة واحةةةدة عمةةةى قيمةةةة ؛ 75.862توقعةةةات الكفةةةااة الذاتيةةةة( + 
توقعات الكفااة الذاتية( في سةموك × 0.165 و زيادة م دارىا  توقعات الكفااة الذاتية سيراف

 المراطرةو
 : مناقشة النتائج -3

ولل كةةان مسةةتوا سةةموك المرةةاطرة لةةدا رفةةراد عينةةة البحةةث بدرجةةة بالنسةةبة لمسةةؤال الأ
ويمكن تفسير ىذه النتيجة من رةلال المرحمةة العمريةة  لممةراى ين عينةة البحةثل  لمتوسطة

تتةةةراوح  والةةةذين لفةةالمراى ين فةةةي البحةةةث الحةةةالي مةةةن الاةةةف العاشةةر فةةةي المرحمةةةة الثانويةةةة
( فةةي Guillery-Girard & Dayan ,2011وقةةد نةوه   ل( عةام06-00عمةارىم بةةين ال  ر

لمحفوفةة بالمرةاطر تكةون بعةد سةن الرامسةة عشةر ن  الزيةادة  فةي السةموكيات اردراسةتيم  
ا لنوع المرةاطر مةع رو السادسة عشر وتبمغ ذروتيا في سن الثامنة عشرل ثم تنرفض وف   

انرفةةاض إجمةةالي بعةةد سةةن الرامسةةة والعشةةرينل وىةةذا قةةد يفسةةر الدرجةةة المتوسةةطة لسةةموك 
ف ةةد كةةان مسةةتوا  لوبالنسةةبة لمسةةؤال الثةةاني المرةةاطرة لةةدا المةةراى ين رفةةراد عينةةة البحةةثو
ةرتوقعات الكفااة الذاتية لدا رفةراد عينةة البحةث  بدرجةة متوسةطةل ويمكةن تفسةير ىةذه  ايض 

وبالتةةالي سةةيطورون توقعةةت كفةةااة ذاتيةةة بنةةاا عمةةى  لن المةةراى ين فةةي طةةور النمةةورالنتيجةةة 
ة لوالتي ىي ليست ناضجة بما فيو الكفاية وليست ف يةرة ليجابيةربراتيم السمبية والإ  لاريض 
و  كمةا يتةأثر المراىةق بث افةة رسةرتو ومجتمعةو فةي ىةذه النتيجةة الأسةبابىةذا قةد يكةون رحةد 

وتوقعةةات الكفةةااة  رو ت ميميةةا إمةةا فةةي زيةةادة سةةموك المرةةاطرة لوالمعاممةةة الوالديةةة التةةي تسةةيم
 الذاتيةو
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ة بةين سةموك إحاةائي  وىةي يوجةد علاقةة ذات دلالةة  لولةىوبالنسبة لتفسةير الفرضةية الأ
 "بيات"ارتمفت نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة  ف د لالذاتيةالمراطرة وتوقعات الكفااة 

لى عدم وجود علاقة بةين المرةاطرة والث ةة إ( التي توامت Bayat et al , 2019 ين و رر 
لى رن المستويات إالتي رشارت  (Capara,et al,2002 ين و رر  "كابرارا"بالنفس ومع دراسة 

ل فةي السةموكيات عاليةة الرطةورةسةيم فةي انرفةاض المشةاركة تالمرتفعة من الكفااة الذاتيةة 
 نيو رةةةةةر  "سةةةةةالانوفا"مةةةةةن   واتف ةةةةةت الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة فةةةةةي ىةةةةةذه النتيجةةةةةة مةةةةةع دراسةةةةةة كةةةةةل  

 Salanova et al, 2012 ) لةى رن المسةتويات المرتفعةةة مةن معت ةةدات إالتةي تواةةمت
ت مةةا زادبمعنةةى كةةل رل ليةةا عواقةةب سةةمبية عمةةى الأداا المحفةةوف بالمرةةاطالكفةةااة الذاتيةةة 

 "بانةةدورا"ل ويمكةةن تفسةةير ىةةذه النتيجةةة مةةن رةةلال تاةةور رالكفةةااة قةةد يرتفةةع السةةموك الرطةة
ري  يمكن رن "يعمى"  ؛عندما ذكر رنو قد يكون لمكفااة الذاتية عواقب سمبية عمى السموك

وبالتةالي يكةون لمزيةادة فةي التوقعةات الذاتيةة  لرالشرص عنةدما يواجةو اةعوبات رو مرةاط
 و(Bandura,1997  لمكفااة زيادة في سموك المراطرة

ة بةةةةين إحاةةةةائي  توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة  والتةةةةي ت ةةةةول لالفرضةةةةية الثانيةةةةة وفةةةةي تفسةةةةير
عمةةى م يةةاس سةةموك المرةةاطرة تعةةزا لمتغيةةر الجةةنس لاةةالح  المةةراى ينمتوسةةطات درجةةات 

نةةاث ن الةةذكور لةةدييم مسةةتويات رعمةةى مةةن الإرالحاليةةة  ف ةةد رظيةةرت نتةةائج الدراسةةة لالةةذكور
 (Capara,et al ,2002  مةةن وتتفةةق ىةةذه النتيجةةة مةةع دراسةةة  كةةل   لفةةي سةةموك المرةةاطرة

كدت رالتي و  ل(0407( وحسين  0406 بن ريرة وبن زاىيل و (Fuertes et al ,2017 و
ناثل ولم تثبت ري دراسةة عمى من الإروجود سموك المراطرة  لدا الذكور بشكل جميعيا 
نةةةاث عمةةى الةةةذكور فةةي سةةةموك المرةةةاطرةل وقةةد تباينةةةت تفسةةيرات الارتلافةةةات بةةةين تفةةوق الإ

الةةةذكور والإنةةةاث فةةةي سةةةموكيات المرةةةاطرة بسةةةبب العوامةةةل الفسةةةيولوجيةل والارتلافةةةات فةةةي 
الث افيةةةة التةةةي تسةةةمح وتشةةةجع وحتةةةى تضةةةفي الطةةةابع رسةةةاليب الأبةةةوة والأمومةةةةل والتةةةأثيرات 
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( Mahalik, et al, 2013الرومانسي عمى الةذكور الةذين ينررطةون فةي سةموك المرةاطرة  
نةاث ( ف ةد وجةد رن الةذكور ىةم ركثةر عرضةة مةن الإFuertes et al ,2017كةده  روىةذا مةا 

ات بةةين الةةذكور قةةد تكةةون الارتلافةةو  لبالمرةةاطرللانرةةراط فةةي جميةةع السةةموكيات المحفوفةةة 
ا بسبب التأثيرات الث افية في الطرق التي يتم بيا تنشئة الةذكور والإ ناث في المراطرة ريض 

 من تطوير اليوية لممراىقو اجزا  بوافول اجتماعي ا للانرراط في سموكيات ركثر رطورة 
والتةةةي ت ةةةول لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة  لوفيمةةةا يتعمةةةق بتفسةةةير نتيجةةةة الفرضةةةية الثالثةةةة

ة بةةين متوسةةطات درجةةات المةةراى ين عمةةةى م يةةاس توقعةةات الكفةةااة الذاتيةةة تعةةةزا إحاةةائي  
التةةةي  (0991ف ةةةد اتف ةةةت الدراسةةةة فةةةي ىةةذه النتيجةةةة مةةةع دراسةةةة رضةةةوان   للمتغيةةر الجةةةنس

ولةةم تتفةةق مةةع  لنةةو لا يوجةةد فةةروق بةةين الجنسةةين فةةي توقعةةات الكفةةااة الذاتيةةةرلةةى إتواةةمت 
ظيرت الإنةاث مسةتويات رعمةى مةن رف د  (Capara,et al ,2002  ينو رر  "كابرارا"دراسة  

 ؛ إذ إن  د فروق بين الجنسةينو الكفااة التنظيمية الذاتية من الذكورل ويمكن تفسير عدم وج
 وتوقعات الكفااة ىي رحكام الفرد رو توقعاتو عن ردائو لمسموك في مواقف تتسم بالغموض

ف ن الكفااة الذاتية تشير إلى الاعت ادات المفترضة التةي يمتمكيةا الفةرد حةول  لبمعنى  رر
فكلاىمةةا  ؛نةةاث فةةي ىةةذه المعت ةةداتولا فةةرق بةةين الةةذكور والإ ل(Bandura,1997  قدراتةةو

نفسةيم قةةد رن طري ةة تفكيةةرىم وتوقعةاتيم حةةول رمةا يعنةةي ل ات ريب ةة نفسةيا مظةةروفليتعرضةان 
ة المتوسةةةطة مةةةن معت ةةةدات الكفةةةااة الذاتيةةةة سةةةيمت فةةةي ن الدرجةةةرويبةةةدو  تكةةةون متشةةةابيةو

 "سةةوراني" كدتةةو دراسةةةروىةةذا مةةا  لشةةديدة نةةاث مةةن الانرةةراط بسةةموكيات مرةةاطرةحمايةةة الإ
 Sourani,2018  وبشةةةةةةكل ممحةةةةةةوظ مةةةةةةع سةةةةةةموكيات  لا( رن الكفةةةةةةااة الذاتيةةةةةةة تةةةةةةرتبط سةةةةةةمبي

 المراطرةو
تةةةأثير دال لمتغيةةةر توقعةةةات  لةةةى وجةةةودإتواةةةمت  والتةةةي لوفةةةي تفسةةةير الفرضةةةية الرابعةةةة

سةةموك المرةةاطرةو بمعنةةةى كممةةا ازدادت توقعةةات الكفةةااة الذاتيةةة ارتفةةةع فةةي الكفةةااة الذاتيةةة 
 لن توقعةةات الكفةةااة الذاتيةةة المرتفعةةة تنبةةئ بسةةموك مرةةاطرة محتمةةلإري  ؛سةةموك المرةةاطرة
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(  Liewellyn,et al 2008؛ Bandura,1997  "لةويمين"و "بانةدورا"وىةذا يتفةق مةع مةا ذكةره 
ةةة ويواجيةةةون تحةةةديات لأنيةةةم يعت ةةةدون رنيةةةم قةةةادرون عمةةةى  لا يرةةةاطرونبةةةأن  النةةةاس عموم 
 نونتيجة لذلك ف ن الأشراص ذوي الكفااة الذاتية المرتفعة قةد يكونةو  لالتعامل مع الوضع

ومةةن ثةةم يبةةدو رنةةو  ل لتحمةةل مرةةاطر متيةةورةرقةةل عرضةةة لمرةةوف مةةن الفشةةل وركثةةر احتمةةالا  
 و  اة الذاتية المرتفعة بسموكيات ركثر رطورةيمكن رن تتنبأ الكفا

فةي   (Jebran, et al , 2014)وئةوتتفق الباحثة في ررييا مع نتيجة دراسة جبران وزملا
ةةةةةر ا ن الكفةةةةااة الذاتيةةةةةة وسةةةةةموك المرةةةةاطرة يسةةةةةيمان بةةةةةالنمو الشراةةةةي لممراىةةةةةق وراوا 

 وتستحق رن تعاشو ىي ما يجعل الحياة ممتعةيجابية فالمراطرة الإيجابية( المراطرة  الإ
وتظيةةر الأبحةةاث بالنسةةبة للأشةةراص الةةذين يتمتعةةون بالسةةيطرة الكاممةةةل رن المرةةاطرة 

 (Jens , 2019ر لتوسيع قدراتيم ومجال نفوذىمو ىي جزا من تطوير ىويتيم بشكل ركب
 :دراسةمقترحات ال

 ت ترح الباحثة: ةالحالي دراسةفي ضوا ما رسفرت عنو نتائج ال 
مةةع  ودراسةةتيا تتنةةاول سةةموك المرةةاطرة عبةةر مراحةةل عمريةةة مرتمفةةة جةةراا دراسةةاتإ -0

 مثل المعاممة الوالدية وتوكيد الذات وت دير الذاتو متغيرات رررا
 وتوقعات الكفااة الذاتية عبر مراحل عمرية مرتمفةم ارنة جراا دراسات تتناول إ -0
ة الذاتيةةرشةادية تسةتيدف تنميةة توقعةات الكفةااة إعةداد وتنظةيم بةرامج إ -3 وفةةي  اعموم 

ةة مرحمةةة المراى ةةة والاسةةتفادة  عنةةد المةةراى ين رفةةع قةةوا المناعةةة مةةن شةةأنياوالتةةي  لاراوا 
 يجابيةةةوتعزيةز المرةاطرة الإ الةذي يميةز المةراى ين منيةا فةي ت ميةل سةموك المرةاطرة السةةمبي
 والتي من شأنيا تعزيز النمو الشراي
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 المراجع:
 العربية:المراجع 

( سةةةةةةةموك المرةةةةةةةاطرة 0403بةةةةةةةراىيم الشةةةةةةةافعي؛ الحسةةةةةةةينيل رحمةةةةةةةد محمةةةةةةةد  إل بةةةةةةةراىيمإ و0
والاندفاعيةةة لةةدا عينةةة مةةن المةةراى ين فةةي بيئةةات تعميميةةة مرتمفةةةو مجمةةة كميةةة التربيةةة 

 و630-090(:09العدد الأول  لجامعة طنطا
: النفسةيو ال ةاىرة(و الت ةويم 0443ربو حطبل فؤاد؛ وعثمانل سةيد؛ واةادقل  مةال  - و0

 ومو الماريةل مارالأنج مكتبة 
( سةةموك المرةةةاطرة لةةدا تلاميةةذ مرحمةةةة 0406بةةن ريةةرةل سةةارة؛ بةةةن زاىةةيل مناةةور - و3

العموم  والتربوية مجمةالتعميم الثانوي بمدينة ورقمة في ظل بعض المتغيرات الشراية 
 00ونسانية والاجتماعيةل العدد لإا

( سةةموك المرةةاطرة وعلاقتةةو بالحةةدود الع ميةةة البيئيةةة لةةدا 0407  حسةةينل ياسةةر زىةةراا و0
 وطمبة الجامعةو رسالة ماجستيرل كمية التربيةل جامعة ال ادسية

(ل توقعةةةات الكفةةةااة الذاتيةةةة " البنةةةاا النظةةةري وال يةةةاس " مجمةةةة 0991سةةةامر   رضةةةوانل و0
 مدون في: 0شؤون اجتماعيةل ع

 http:de.geocities.com/psychoarab/komp :02/02/2008 -14 :45) 
الفكةةر  ل دار3(: ال يةةاس النفسةةي  النظريةةة والتطبيةةق(ل ط 0997عبةةد الةةرحمنل سةةعد   و6

 وال اىرة العربيل 
(و ال يةةةةاس النفسةةةةي بةةةةين النظريةةةةة والتطبيةةةةقو السةةةةويس: دار 0997عةةةةوضل عبةةةةاس   و1

 والجامعيةل مار المعرفة  
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