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 :الممخص
 مػػفالبحػػث عينػػة  أفػػراد لػػدح مسػػتوح حالػػة التػػدفؽ النفسػػ ؼ تعػػر  إلػػ  الحػػال  البحػػث  ييػػدؼ 

بػػػػيف  معرفػػػػة دالػػػػة الفػػػػروؽو ة العامػػػػة فػػػػ   انويػػػػات مدينػػػػة دمشػػػػؽ  مدرسػػػػ  المرحمػػػػة ال انويػػػػ
 نػػوع المدرسػػة)أفػػراد عينػػة البحػػث وفػػؽ متػيػػر  لػػدحمسػػتوح التػػدفؽ النفسػػ  متوسػطات درجػػات 

 درجػػات مسػػتوح التػػدفؽ النفسػػ  اتفػػروؽ بػػيف متوسػػطالكػػذلؾ تعػػرؼ و  ( والعػػادييف )المتفػػوقيف
 )شػػطب إعػػداد النفسػػ  التػػدفؽحالػػة  يػػاسمقاسػػتمدـ . (سػػنوات المدمػػةو  الجػػنس )متػيػػر وفػػؽ 

 عمػػ  ممقيػػاسحسػػاب المئػػالص السػػيكومترية لبعػػد    وطب ػػؽ  وعػػدؿ عميػػو (6102الموسػػو  و 
 نتػػال ال وأشػػارت  درسػػةم  ( 662و)  درسػػا  م   (98) مػػنيـ سػػةمدر  و   ا  درسػػم   (403) قواميػػا عينػػة

 وجػدالمدرسػيف. كمػا ف أفػراد عينػة البحػث مػحالة التدفؽ النفسػ  لػدح لوجود مستوح متوسط  إل 
التػدفؽ النفسػ  حالػة عمػ  مقيػاس البحث عينة أفراد دالة إحئالية بيف متوسط درجات ذو  ؽفر 
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Abstract: 
The study aims to identify the level of psychological flow in a sample of 

secondary school teachers in Damascus secondary schools, and to identify 

the differences in the degree of psychological flow between the teachers of 

the high schools and the regular schools according to the variable / gender 

and years of service. The study sample was (314) individuals divided into 

(89) males and (225) females in the available way. The sample was applied 

to the psychological state of the flow rate prepared by Khatib and Mousawi, 

2016. ), The results showed that the level of assessment of psychological 

flow of teachers was at an average rate. There were statistically significant 

differences between the average scores of the sample on the flow scale 

according to the school type variable (natural and superior) for the 

distinguished schoolteachers. There were statistically significant differences 

between the mean scores of the research sample on the psychological flow 

scale according to the gender variable in favor of males, and the absence of 

statistically significant differences between the average sample scores on 

the sample of the study. Flow meter according to different years of service 

or Experience. 
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 المقدمة:
وح ااىتماـ بتطويرىا وتوظيؼ نقاط القو بالجانب الإيجاب  مف الشمئية المنتجة المبدعة اىتمت البحوث النفسية ف  الآونة الأميرة 

 لدح الفرد. الكامنة فييا لبموغ أقئ  مستويات التكيؼ وااستفادة مف الميارات الأدالية والمعرفية والوجدانية
الطاقػػات  تحريػػرغتنػػاـ و امػػف فالػػدة كبيػرة فػػ   و  لمػا لػػوالبػػاح يفمػػا  مالعقِبػػؿ مػف كبيػػرا   تمامػػا  ىإ وقػد نػػاؿ  أبرزىػػاعػد التػػدفؽ النفسػػ  ي  و 

و ات مػف حياتػر وذلػؾ مػف مػحؿ حػاات التػدفؽ التػ  تػمػر الفػرد فػ  فتػ  والمجتمػ  ولمدمػة الفػرد بحػد ذاتػ اييػة الكامنػة وتكريسػمالدام
 الشعور بالرضا والسعادة. لوب متج حالة   في موئوؿ إل  حالة التدفؽ النفس لا ىوتطوير  وتاار يمو  المعرفية وتراقد وفتعر  و 
والبيلػات التػ  يفتػرض أنيػا تتسػـ بمسػتوح مقبػوؿ مػف الئػحة النفسػية كالبيلػة  تبرز أىمية مبرة التدفؽ ف  نطاؽ التعامؿ م  الفلاتو 

عم  أنماط السموؾ المدرسية  الت  ت عد مف أىـ المؤسسات الت  تعمؿ عم  تنمية المتعمميف  وتزويدىـ بالمبرات المناسبة  وتدريبيـ 
طر تدريسية لك  يعطػوا أقئػ  مػا فػ  وسػعيـ مػف طاقػة تحقيؽ ذلؾ يتطمب العمؿ عم  تػيير دافعية العامميف مف أالمرغوب فيو  و 
 لإنجاز أعماليـ.

ظيور م ؿ ىذه المبرة المميزة  في  تضـ ئفات تسمح لظيور بعض عنائر التػدفؽ النفسػ  إف لمينة التدريس مينة مناسبة  دعت  و 
دراؾ التػوازف بػيف تحديػد لػـ نقػؿ جميعيػا منيػا: التحػديات والميػارات مػ  زيػادة التركيػػز  الأىػداؼ  فقػداف الإحسػاس والػوع  بالػذات  وا 

الرغبة ف  التدريب والمنافسة مف محؿ حالة مف المشاعر الوجداينػة اايجابيػة  التػ  تػؤد  الػ   المدرسالذ  يتطمب أف يكوف لدح 
  6108 يػػة ردود فعػػؿ إيجػػاب  تجػػاه النشػػاط الممػػارس الإحسػػاس بالقػػدرة عمػػ  الضػػبط والػػتحكـ بػػالموقؼ والنشػػاط  )الشػػربين  والعط

421.) 
الوئػػؿ بػػيف المعرفػػة والطػػحب  لػػذا يفتػػرض اتسػػامو بمسػػتويات جيػػدة مػػف المئػػالص الإيجابيػػة والدافعيػػة والفعاليػػة  ئػػمة المػػدرسو 

 التػدفؽ النفسػ عنػدما يمػر بمبػرة يتحقػؽ ىػذا و  المرتفعة  ليئؿ إل  العمؿ الجيد وجودة الأدا   الذ  يعط  معن  لمفرد الذ  يؤديو.
 واارتقػا  نجػازالإ عمػ وتسػاعده  لقػا  الػدرس أ نػا  إف  جعؿ المدرس يتسـ بالمرونػة والتمقاليػة واانػدماج التػاـ  دورا  ىاما  تؤد  الت  

نجػػػازىـ. الػػػنفس فػػػ  ال قػػػة وزيػػػادةالنشػػػاط  ممارسػػػة فػػػ المرونػػػة و  الأدا  بمسػػػتوح يجابػػػا  عمػػػ  إيػػػنعكس  مػػػا وتحسػػػيف مسػػػتوح أداليػػػـ وا 
  .المتعمميف

لػػ  أجيػػاؿ   فالمػػدرس الػػذ  يئػػؿ إلػػ  حالػػة التػػدفؽ ينقػػؿ مبرتػػو إفنػػوفمػػتعمـ وا يقتئػػر عمػػ  الحػػرؼ والميػػف واللالتػػدفؽ متطمػػب ف
وفعاليػػة  بالسػػعادة تسػػاعده عمػػ  ااسػػتمتاع بالعمػػؿ والشػػعور دراسػػة المتػيػػرات الإيجابيػػة لديػػو التػػ المسػػتقبؿ فػػح بػػد مػػف ااىتمػػاـ بػػو و 

  .الذات الإيجابية
حالة التدفؽ النفس  لدح عينة مف مدرس  المرحمػة ال انويػة فػ   مستوحتعرؼ لموقوؼ عم  البحث ىذا رة تبمورت فكوف  ضو  ذلؾ 
 .وفؽ بعض المتػيرات دمشؽ مدارس مدينة

 مشكمة البحث: .1

 تشػعر راقيػة مبػرةو  بيػا  القيػاـ المرغػوب والميػاـ النشػاطات مدمػة فػ  الإيجابيػة اانفعػاات لتوظيػؼ ىامػة وسػيمة النفس  التدفؽ عدي  
   .الئفيةف  القاعة  المدرس يحتاجو ما وىذا للإنجاز  الدافعيةو  السعادو  النشاط ف  نػماسااو  بالتفاؤؿ الفرد
مػػا يسػػتدع  اتسػػامو  جسػد المػػدرس نموذجػػا  مناسػبا  لدراسػػة السػػمات والحػاات اانفعاليػػةل كونػػو ىمػػزة الوئػؿ بػػيف المعرفػػة والطمبػة ي  و 

 الأم ؿ. الوجوه عم   حسف أدات  و و فتزيد دافعيتحالة مف التدفؽ النفس   د لديووجِ بمئالص إيجابية يمكف أف ت  
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 كرسػػتينا وبيػػؿ ليػػو نتػػال  دراسػػةإ أشػػارتمػػا يػػدعـ ذلػػؾ و  ة.ر المبػػ هؿ ىػػذ ػػم رة مناسػػبة لظيػػو نػػمييس ر ومينػػة التػػدفالوسػػط المدرسػػ   
Christine and Bill   أداليػـ لميػاميـ التعميميػة دامػؿ الفئػؿ ومارجػو  أمػػا مبػروا حالػة التػدفؽ النفسػ  أ نػافراد عينػة الدراسػة فػ  

 .(Christine and Bill, 2003, 123)  الدراس  ذروة ف  ىذه المبرة فكاف دامؿ الئؼوئوليـ لمحظة ال
دفؽ الت درست-الباح ةف  حدود عمـ -و عربيةاسة محمية أتوجد در ح فتناولت متػير التدفؽ النفس  الدراسات الت   بالرغـ مف تعددو 

  دعا إل  القياـ بيذا البحث. ماوالعادييف  دراسة مقارنة بيف مدرس  مدارس المتفوقيف النفس  
ـ وأسػػػاليبيأداليػػػـ طريقػػػة ل مشػػػاىداتيا المتكػػػررةرس و مػػػداالمدرسػػػ  بعػػػض ل ومححظاتيػػػا فػػػ  وزارة التربيػػػةعمػػػؿ الباح ػػػة ومػػػف مػػػحؿ 

ة يابيالإنسػػالػدرس  تنفيػذ نػا  أ يـبعضػ لػدح لػوحظ إذ لمشػاعر متباينػةمػػف  ذلػؾ   ومػا يئػاحبالحئػة الدرسػية فػ المتبعػة الممتمفػة 
مػ  الإتقػاف فػ   فػ  الحئػة الدرسػيةعم  ما يواجييـ مف تحديات السيطرة قدرة عم   امتحكيـو   وتسمسؿ الأفكار مرونةالو  والتمقالية
تكػرار مػ    مػحؿ الأدا  عػدـ تػرابط الأفكػارالتػوتر والقمػؽ و مظػاىر ممػف يعممػوف فػ  ىػذه المينػة  آمريفف  حيف بدت عم   .الأدا 

بػػيف  فضػػوؿ لدراسػػة تمػػؾ المواقػػؼ والحػػاات المتباينػػةالىتمػػاـ و اا  ػػارأمػػا   مػػ  الطػػحبوعػػدـ اانػػدماج والتفاعػػؿ   السػػاعة مػػراقبتيـ
 .المدرسيف

  ليػا مئػالص عينػة الدراسػة  مدرسػا  ومدرسػة (01)قواميػا  عمػ  عينػةاستطحعية أولية ولموقوؼ عم  أبعاد المشكمة قامت بدراسة 
واسػتمدـ   المتفػوقيف ات انويػمػف و   زكػ  اارسػوز (  محمػد ئػحح اليػب   ومحمػد بػدر الػديف عابػديف)منيػا:   لعادييفامدارس  مف

استمارة مكونة  .64/6إل   4/6ف  الفترة الواقعة ما بيف  6160-6161الفئؿ ال ان  مف العاـ الدراس  ف  التطبيؽ الذ  كاف ف  
مػف أفػراد العينػة %( 58) عبػر  مػا قدمػو عػالـ الػنفس مييػال برة التدفؽ النفس  تـ ااسػتعانة فييػا بم عفأسلمة مفتوحة ف مجموعة م

 شػػعرواو متدفقػػة وتمقاليػػة   ـف أفكػػارىوا أشػػعر إذ بمػػا يجػػر    يفمستبئػرا وادوف أف يكونػػ نسػػيابية مػػحؿ إعطػػا  الػػدرسعػف شػػعورىـ ب 
و عالؽ م  قدرتيـ عم  التحكـ ب   موقؼ أ يـتغمر الت   المتعة مشاعروائفيف  سرع مما ىو محدد أ بمرور وقت الحئة الدرسية

ضػبط متابعػة بالممػؿ وعػدـ قػدرتيـ عمػ   وأحيانا  بالقمؽ شعورىـ إل   يـ%( من75)أشار  ف  حيف  ف  الئؼ أدا  مياميـ يعرقؿقد 
  .يسيةف  ميمتيـ التدر  التركيزفقدىـ القدرة عم  ما أانفعااتيـ 
اتيـ مػحؿ اعم  التركيز والػتحكـ فػ  ضػبط انفعػ يـبعضف  عدـ قدرة أفراد العينة  المدرسيفبيف  متباينةوجود فروؽ  لوحظمف ىنا 

حيانػػا  السػػ ـ والممػػؿ مػػحؿ عػػف سػػيطرة مشػػاعر القمػػؽ والتػػوتر وأ تمػػؾ الميػػزات  فضػػح   امػػتحؾ وفآمػػر فقػػد   فػػ  حػػيف إعطػػا  الػػدرس
يجػػاد حمػػوؿ تسػػاعد  ا  فعػػاد ذلػػؾفكػػاف . الحئػػة الدرسػػية  وتحديػػد أىػػدافيـ دافعيػػتيـ عمػػ  رفػػ  مسػػتوح  المدرسػػيفلمعرفػػة أسػػباب ذلػػؾ وا 

 .أقئ  درجة مف الأدا  م  الشعور بالمتعة والسعادةل  إوئوؿ الف   سيـي  قد مر الذ  الأ
 بالإجابة عف التساؤؿ الآت : البحثتحدد مشكمة تمف ىنا 

 دمشق؟ مدينة في( والعاديين  المتفوقين)العامة الثانوية المرحمة مدرسي من عينة لدى النفسي التدفق حالة مستوى ما 
  البحث: أسئمة .3

 مف مدرس  المرحمة ال انوية؟ عينة البحث أفراد لدح التدفؽ النفس ما مستوح  .6.0

 البحث: فرضيات .3
متػير نوع المدرسػة  وفؽ لتدفؽ النفس ا حالة دالة إحئالية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عم  مقياس وفرؽ ذ وجدي .4.0

 .)المتفوقيف والعادييف(
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-متػيػر الجػنس) حالػة التػدفؽ النفسػ  وفػؽ بيف متوسػط درجػات أفػراد عينػة البحػث عمػ  مقيػاس يوجد فرؽ ذو دالة إحئالية .4.6
 .المدمة(عدد سنوات 

 مسممات البحث: .4

 .لمفرد النفس  السميـ لنمو والتطورافرئة  التركيز عم  القوح والمبرات الإيجابية تتيح 

جوانب رليسية ى  الجانب )المعرف   والميار   والوجدان (  وأ  ممؿ ف  ىذه الجوانب يػنعكس  ة ح  تقوـ شمئية الإنساف عم  
 سمبا  عم  شمئية الفرد.

 فعاؿ ف  العممية التعميمية.المدرس عنئر  

 س الإيجاب .ستراجيات عمـ النفإسترتيجية مف إبمكوناتو التدفؽ النفس   ي عد 

 :إل  تحقيؽ الأىداؼ التاليةييدؼ البحث  البحث: أهداف .5
 ف  المدارس الرسمية )العادية  والمتفوقيف(.مدرس  المرحمة ال انوية البحث مف عينة أفراد لدح  تعر ؼ مستوح حالة التدفؽ النفس  

 )نوع المدرسة  والجنس  وعدد سنوات المدمة(. متػيرالبحث وفؽ  لدح أفراد عينة حالة التدفؽ النفس ف  دالة الفروؽ تعر ؼ  

 :ف  توتكمف أىمي :أهمية البحث .6

 .ف  الئحة النفسية الذ  لو أىميتو ث النظر  عف مفيوـ التدفؽ النفس إضافة لمترا عد  ي   إذتئدح لدراستول يالموضوع الذ   

وعم  المستوح المحم   التدفؽ النفس  عامةمفيوـ  دراسةتناولت  الت -الباح ةعمـ  ودحد ف -عم  المستوح المحم  قمة الدراسات 
 .المتفوقيف( دراسة مقارنةمدارس العادية  و المدارس )المرحمة ال انوية مدرس  والعرب  دراسة مستوح التدفؽ النفس  لدح 

 المدرسيف الت  ت عد أحد أىـ العنائر ف  المنظومة التعميمية. فلة وى  البحث أداةعمييا  تالعينة الت  طبق 

 لدح عينات ممتمفة.   النفس  لإعداد برام  لتنمية مستويات التدفؽ البحثإمكانية الإفادة مف نتال   

 مبررات البحث: .7

 .معايشة حالة التدفؽ دوفما يحوؿ  داليـ مياميـ ف  الئؼأ  نا أالقدرة عم  التركيز مف مدرس  المدارس ال انوية  العديد افتقاد 

 التحكـ أ نا  أدا  المياـ.وااستمتاع و  درس المرونةمعايشة التدفؽ النفس  تكسب الم 

 التعميـ والتعمـ.لدح المدرس لتحقيؽ أىداؼ تنمية الجوانب الإيجابية ضرورة  

المتفػوقيف ) دراسػة مقارنػة حسػب نػوع المدرسػةالتدفؽ لدح المدرسيف  تناولت-الباح ة ف  حدود عمـ-دراسةتوجد  ا إذ جدة البحثل 
 .والعادييف(

 حث: حدود الب .8

الرسػمية )المتفػوقيف  والعػادييف(  مػدارس ال انويػة العامػة: تم مت بعينة مف مدرسػ  ومدرسػات الػذيف يدرسػوف فػ  الالحدود البشرية . أ
 .مدينة دمشؽف  

 :مدارس ال انوية العامة الرسميةال الحدود المكانية: . ب

 /.بالمزة ة  و انوية محمد نذير نبعبالبرامكة ( شممت / انوية الباسؿالمتفوقيف)مدارس  -
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عبػػاس محمػػود العقػػاد  ابػػف الأ يػػر  محمػػد مسػػمـ الشػػيبندر  راجػػح محمػػود  / زكػػ  اارسػػوز     انويػػات)مػػدارس العػػادييف( شػػممت  -
  سػمير حنػا سػموـ   انويػة مدحت تق  الديف أديب احمد ليح  زيف العابديف الدمشق   محمود شػحادة مميػؿ انوية بورسعيد   عابديف 

 ./  االفاروؽوب سام  در ابف العميد  

-6108مػػف العػػاـ الدراسػػ   60/01ولػايػػة  9/01أجػػر  البحػػث فػػ  الفئػػؿ الأوؿ مػػحؿ الفتػػرة الممتػػدة مػػف  الحدددود الزمانيددة: . ت
6161. 

 حالة التدفؽ النفس . الحدود العممية: . ث

 :بػػ يتحدد البحث الحال  ونتالجوكما  -

تمدمة التػ  أمػذت مػف مدرسػ  مػدارس ال انويػة العامػة بمدينػة دمشػؽ طبيعة المجتم  الذ  أ جر  فيو البحث  وقد حػدد بالعينػة المسػ
 .سنوات( 01 أك ر مفو )  (سنوات 01-2مفو )  (سنوات 2)أقؿ مف سنوات المدمة  و  الجنس  متػيراتوفؽ 

 البحث: مصطمحات .9
 Flow Psychological حالة التدفق النفسي -

يقوـ بو وااندفاع بحيوية نحو الأنشػطة مػ  إحسػاس  ما عم لتركيز التاـ "حالة نفسية داممية تجعؿ الشمص يتوحد م  ما يقوـ بو وا
 (..(Csikszentmihalyi, , 1988, 32عاـ بالنجاح ف  التعامؿ م  ىذه الأنشطة 

ة مقياس حالالمتضمنة ف  أبعاد بنود ال: بالدرجة الكمية الت  يحئؿ عمييا أفراد عينة البحث مف محؿ إجاباتيـ عم  إجراليا  تعرؼ و 
تػذيػة راجعػة وفوريػة   اؼ واضػحة  واانػدماج والتركيػز ىدالأ)ؿ أبعاد المقياس بػػ   وتشموفؽ مقياس ليكرت المماس   التدفؽ النفس  

 (.داف الشعور بالوقت والوع  بالذاتقفو 
تمييػنيـ فػ  ضػو  ويػتـ أمتيػارىـ و  المتفػوقيف ومػدارس وؿفػ  فئػ ىػـ الأطػر والكػوادر الػذيف يقومػوف بالتػدريس ن:يالمتفوق ومدرس -

 متيار المعمميف ف  ضوليا.مدارس المتفوقيف  واشتراطات يتـ امعايير محددة ف  الحلحة الداممية ل
مػدارس رسػمية أ حػد ت فػ  محافظػات الجميوريػة العربيػة السػورية كافػة لتضػـ الطمبػة المتفػوقيف فػ  تحئػيميـ  مددارس المتفدوقين: -

لمتميػػػز والإبػػػداع  )وزارة التربيػػػة السػػػورية   ا  داعمػػػ ا  إيجابيػػػ ا  متمكنػػػة  وتػػػوفر منامػػػالدراسػػػ  وفػػػؽ شػػػروط ومعػػػايير محػػػددة ممتئػػػة  و 
6102.) 

 السابقة: دراساتال .11

 (، العراق:3119دراسة أحمد ) 
 مسػتوح التػدفؽ والمرونػة النفسػية لػدحعػف إل  الكشػؼ  تىدف .لدح أساتذة الجامعة المرونة النفسيةب وقتعحالتدفؽ النفس  و  :بعنواف

(. تكونت العينة مػف )الجنس  مدة المدمة  التمئص العمم لدح أفراد عينة الدراسة وفؽ متػيرات ؼ الفروؽ أساتذة الجامعة  وتعر  
وجػود فػروؽ ذات أبػرز النتػال   مػفمػر لممرونػة النفسػية  ريػت  وطبػؽ مقيػاس التػدفؽ النفسػ  وآوأستاذة فػ  جامعػة تك ( أستاذا311)

سػػنوات  01تػػدفؽ النفسػػ  بػػيف أسػػاتذة الجامعػػة  وفػػؽ متػيػػر مػػدة المدمػػة لئػػالح مػػف لػػدييـ مػػدة مدمػػة )دالػػة إحئػػالية فػػ  حالػػة ال
 الجنس.   وفؽ متػيرأفراد عينة الدراسةذات دالة إحئالية ف  حالة التدفؽ النفس  بيف ( وعدـ وجود فروؽ ف ك ر
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 الجزائر: (3115) الشيخدراسة بن  
ة عحقػبيعػة الط عػفشؼ كال ياىدف .عينة مف أساتذة التعميـ ال انو  بمدينة ورقمةلدح التدفؽ النفس  تزاف اانفعال  باعحقة ابعنوان 

  فػ ؽو فػر دالػة ال حاسػة مػدر دو   ػيػريفالمت حؼ مسػتو ر  تعػ ؿمػح فمػ الدراسػةىينػة عد أفػراح لػد سػ فالن فؽعال  والتدفاان فااتزا فبي
عمػ   طبػؽو (. 6112مقياس التػدفؽ النفسػ  لجاكسػوف مػارش )استمدـ  .(سةرو لمداة مية  المادلأقدجنس  اال)متػير وفؽ ؿ منيما ك

 فؽجػػة التػػدر   دفػػإحئػػالية  ذات دالػػة ( أسػػتاذ تعمػػيـ  ػػانو . ووتوئػػمت الدراسػػة إلػػ : وجػػود فػػروؽ604) البػػالع عػػددىاأفػػرد العينػػة 
فػروؽ ذات دالػة إحئػالية فػ  ا توجػد   حػيف فػ لئػالح الػذكور. متػير الجػنس لبعض المواد الأدبية وفؽ أفراد العينة حس  لدفالن

 دمية.قلأمتػير ا درجة التدفؽ النفس  لدح أفراد العينة لبعض المواد الأدبية وفؽ
 :تايوان ،Chu. , et al (2013) نيوآخرو  جو؛دراسة:  

How personality traits mediate the relationship between flow experience and job performance.  
 الشمئػية بيدؼ تعػرؼ العحقػة بػيف سػمات  ".بالتايواف  والأدا  الوظيف  التدفؽ مبرة بيف العحقة ف سمات الشمئية  مدح ت  ير"

ظيػرت النتػال  مقيػاس التػدفؽ النفسػ   وأ. وطبػؽ ( مدرسا  462لدح أفراد عينة الدراسة قواميا ) ومبرة التدفؽ النفس  والأدا  الوظيف 
 وجد فروؽ وفؽ متػير الجنس.وا ت تتوسط العحقة بيف التدفؽ والأدا  الوظيف .( )سمات الشمئيةير والضم أف اانبساط

 

 :اسبانيا ،Salanova et al (2006)ن دراسة سالانوفا وآخري 

Flow at work: Evidence for an upward spiral of personal and organizational resources 
ؼ عحقػػة الكفػػػا ة الذاتيػػػة تعػػػر   يػػدؼبالػػدليؿ عمػػػ  المنحػػ  التئػػػاعد  لممػػػوارد الشمئػػية والتنظيميػػػة"  " التػػدفؽ النفسػػػ  فػػ  العمػػػؿ:

( 313موظفػػا  مػػنيـ )( 957وتكونػػت العينػػة مػػف )  فػػ  ميػػداف العمػػؿ والمنػػاخ ااجتمػػاع  والأىػػداؼ الواضػػحة ومبػػرة التػػدفؽ النفسػػ 
 وجػود عحقػة دالػة بػيف المئػادرعمػ  نتػال  ال دلػتالتػدفؽ النفسػ   مقيػاس المدارس ال انويػة. طبػؽ  مدرسا  ف ( 394عامؿ بحط و)

تر مبػػرة تػػواو   ؼ الواضػػحة( ومبػػرة التػػدفؽ النفسػػ الشمئػػية )معتقػػدات الكفػػا ة الذاتيػػة( والتنظػػيـ الػػذات  )المنػػاخ ااجتمػػاع  والأىػػدا
 .عند عماؿ البحط والنفس  كاف أك ر لدح المدرسيف منالتدفؽ 

 السابقة بين الدارسات يلحالا البحث مكانة 

ضػيا فيمػػا اتعر يمكػف اسقػد امتمفػت وتشػػابيت فػ  محػاور عػػدة و مػ  متػيػرات أمػػرح   الحػػال  البحػث متػيػر السػػابقة الدراسػات تناولػت
 ي ت :

 ة مدرس  المرحمة ال انوي مفالبحث عينة  أفراد لدح مستوح حالة التدفؽ النفس ؼ تعر  ىدؼ البحث الحال  إل  : فالهد مف حيث
 نوع المدرسة  والجنس  وسنوات المدمة(.)متػير روؽ ف  مستوح التدفؽ النفس  وفؽ تعر ؼ الف  و العامة

حمػػد أدراسػػة ك الدراسػػات السػػابقة مػػف حيػػث دراسػػة الفػػروؽ تبعػػا  لمتػيػػر  /الجػػنس  الأقدميػػة/أىػػداؼ بعػػض مػػ  جزليػػا   بحػػثتشػػابو ال
بعػػػض ات الإيجابيػػػة لمتػػػدفؽ النفسػػػ  عمػػػ  ر التػػػ  ي تعػػػر ؼسػػػات السػػػابقة الدراىػػػدفت فػػػ  حػػػيف . (6102بػػػف الشػػػي  )( ودراسػػػة 6102)

ات لمتػيػر لػبعض اودراسػة مػدح دالػة الفػروؽ فػ  كػؿ منيمػا وفقػا    ة بيف ااتزاف اانفعال  والتدفؽالعحقوتعرؼ  العوامؿ الشمئية 
دراسة ك يف مبرة التدفؽ والأدا  الوظيف بإل  دراسة ت  ير سمات الشمئية عم  العحقة آمرح  ىدفتو   (6102) دراسة بف الشي ك
(6104 )Chu Chuan  دراسػة  كػاف ىػدؼبينمػاSalanova et al (2006) مبػرة التػدفؽ النفسػ  فػ  بكفػا ة الذاتيػة ال عحقػة دراسػة

أسػاتذة يػا فػراد عينتأ كػافالتػ   (6102حمػد )  وأمتمفت مػ  دراسػة أغالبية الدراسات السابقةم   البحث عينةتما مت و .ميداف العمؿ
 .الجامعة
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 المتم مػة فػػ  مقيػاس حالػػة التػدفؽ النفسػػ  البحػػث أداةمعظػـ الدراسػػات السػابقة فػػ  اسػتمداـ مقػػاييس تشػابيت مػ   اشػارت الأدوات .
الشػي   ف  وبػ(6108حمػد)أ[ كػؿ مػف ةدراس ف كما  "الجنس" متػيرك الديمػرافية متػيراتبعض الب النفس  التدفؽ عحقة ياتناولف  و 
( بوجػػود 6104دراسػػة )بػػف الشػػي    نتػػال  مػػ  كمػػا اتفقػػت نتالجػػو .(6102 الشػػي   بػػف)-المبػػرة سػػنوات-الأقدميػػة ومتػيػػر  ](6102)

  .الجنس وفؽ متػيربعدـ وجود فروؽ  (6108)أحمد  دراسة م   تامتمفو  فروؽ لئالح الذكور 

  من الدراسات السابقةجوانب الإفادة: 
ي ت ـ الت   الأىداؼف معظـ إيمكف القوؿ   :تتجم  فيما يم مف الدراسات السابقة قد تحققت  ياتوم 

 النتال وتفسير ومعالجة     وااستفادة مف منيجية الدراسات السابقة ف  ئوغ مشكمة البحث وفرضياتولمبحثبنا  الإطار النظر   -
 بما يتناسب م  طبيعة البحث.

عدادلمبحث  و لية االإجر  يـىؼ المفاتعر   عم اسات السابقة ر ساعدت الد -  .توأدوا ا 

 .البحث ذات الئمة بموضوعلييا الدراسات السابقة  إبالنتال  الت  توئمت البحث مقارنة نتال   -

  لػدح مدرسػ  حالػة التػدفؽ مسػتوح  بدراسػة تفػردهبف الدراسػات السػابقة مػالبحػث تميػز  من الدراسدات السدابقة: البحث الحاليموقع
 ل  متػيرات أمرح كمتػير )الجنس  عدد سنوات المدمة(دراسة مقارنة. إضافة إ والعادييف( المتفوقيف)مدارس التعميـ ال انو  

 ةالسابق تلدراساتعقيب عمى ا 

التػػػ  طبقػػت عمػػػ  بيلػػات ممتمفػػػة أف التركيػػػز عمػػ  موضػػػوع التػػدفؽ النفسػػػ  بػػػرز بشػػكؿ كبيػػػر مػػػحؿ يتضػػح مػػػف الدراسػػات السػػػابقة 
اة عمػػػ  المدرسػػػيف فػػػ  ظػػػؿ العئػػػر الحػػػديث الػػػذ  يتسػػػـ بػػػالتطورات السػػػنوات القميمػػػة الماضػػػية  لأسػػػباب عديػػػدة منيػػػا ضػػػػوط الحيػػػ

وفػ  الوقػت الػذ  بػات موضػوع التػدفؽ النفسػ  يشػػؿ    وقمة التفاعؿ ااجتماع  نتيجة زيادة متطمبات الحيػاة.التكنولوجية المتسارعة
 .اىتماـ الباح يف ف  عمـ النفس الإيجاب   ما يزاؿ ىناؾ نقص ف  الدراسات ف  ىذا المجاؿ

-فػ  حػدود عمػـ الباح ػة–أيػا  منيػا  نجػدلػـ  التػ  تيسػر ااطػحع عمييػا( العربيػة والأجنبيػة) السػابقة الدراسػات مف محؿ اسػتعراضو  
رات إدمػاؿ متػيػػ إلػ سػع  البحػث  لػذا(  والعػػادييففػوقيف المتمػدارس )مقارنػة بػيف مدرسػ  دراسػػة مسػتوح حالػة التػدفؽ النفسػ   تنػاوؿ
لمحمػ  مائة عمػ  الئػعيد ااؿ ميدانا  مئبا  لمدراسة والبحث فضح  عف أف متػير التدفؽ النفس  ا ز   ف  الدراسات السابقة ليست

 .البحث الحال  لإجرا أحد المسوغات  وىو  ىذا المفيوـ لقمة الدراسات الت  تناولت
 النظري الإطار .11

 :النفسيالتدفق مفهوم  .1111

 يتئػػرفوف عنػػدما فػػرادالأ بيػػا يشػػعر كميػػة حسساسػػاتإ بوئػػفو (0812") مييالسيكسػػزنت" يػػد عمػػ  البدايػػة فػػ  التػػدفؽ مئػػطمح ئػػيع
 .(Csikszentmilayi , 2003, 36)" ويشعروف بااستمتاع والسعادة بيا يقوموف الت  الميمة ف  تاـ باندماج

  أ  سػاؿ فؽالمػا  وتػد فؽنْػد  جوانبػو  وا فيض المػا  مػفػأ  امػت  حتػ  ي ا  فقػالما  د   فؽد  " اؿ:فيقوة قع بفاالسيولة وااند :التدفق لغة
  (.6  6116الوجيز   المعجـ)قوة" شدة و "  ف

الفرد مػف يتحوؿ عندما التدفؽ  ثدا   ويحدلأا  م يا  كم مندمجا   كوفندما يعد فر بو ال رـ يشعر اعإحساس " عرفو مييال  بػ :اً اصطلاح
 (.Csikszentmihalyi, 2003, 72)  الوض  الم لوؼ ل دا  إل  اانػماس فيو"
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( ب نو حالة انفعالية آنية تحدث عنػدما يكػوف الشػمص منػدمجا  كميػا  فػ  الأدا  فػ  موقػؼ تكػوف فيػو 6112) جاكسوف ومارش وعرفو
 )لطفػػ الميػػارات الشمئػػية متوازنػػة مػػ  متطمبػػات التحػػد   وفييػػا يعػػيش الفػػرد حالػػة تػيػػر لمػػوع  فػػ  الأدا  وانػمػػاس فػػ  النشػػاط 

 (.699  6102  ودسوق 
 والطػب الجبػاؿ وتسػمؽ والموسػيق   الفنػ  بػداعوالإ  الرياضية الألعاب م ؿ الممتمفة  الأنشطة مف ك ير أدا  عند التدفؽ مبرة تحدث

 .(03  6118)ئديؽ   والتدريس اليندسية  والتئميمات الجراحة سيما وا
اجيػػة المواقػػؼ الضػػاغطة  والتركيػػز وتتطػػور حالػػة التػػدفؽ النفسػػ  لػػدح الفػػرد مػػف مػػحؿ تييلػػة بيلػػة نفسػػية مسػػاندة تسػػاعده عمػػ  مو 

وااسػػتػراؽ فيمػػا ىػػو مطمػػوب عممػػو  وقدرتػػو عمػػ  إنجػػاز ىػػذا العمػػؿ  واارتقػػا  بمسػػتوح الأدا   ولكػػ  يكػػوف الفػػرد قػػادرا  عمػػ  القيػػاـ 
مػ  عمميػة وبػة  وىػذا يعتمػد عبػالأدا  بالشػكؿ الئػحيح والمطمػوب ابػد مػف أف يكػوف لديػو الإمكانيػة لمتئػور الػذىن  لمميػارات المطم

ف المقابػؿ فػ مػ  المبػرات الممزنػة سػابقا  فػ  البنػا  المعرفػ   وب ياوتعػديممة  وى  العممية الت  يػتـ فييػا تكييػؼ المبػرة الجديػدة الموا 
ارسػػة  منسػػيابية فػػ  الم  وضػػعؼ التركيػز  وفقػػداف الإتػػدن  مسػػتوح الأدا  فػ ؤ ر سػػمبا  انمفػاض مسػػتوح التػػدفؽ النفسػػ  لػدح الفػػرد يػػ

 .(Li, Xu, &Chen, 2012,97) ونقص الدافعية وفقداف ال قة بالنفس توافؽ  والشعور بالموؼ والقمؽ وااست ارةالوضعؼ 
 النفسي: التدفق أبعاد .1113

 :ى   التدفؽ مبرة حيز دموؿ تسيؿ الت  الأساسية الأبعاد مف تسعة( 6116) وجاكسوف (Mihaly, 1999) مييال  حدد
شرط أساس  يسبؽ حدوث  تطمبات النشاط والميارات الشمئيةالإحساس بالتوازف بيف م  : أوالمهارات اتالتوازن بين التحدي .10

 قدرتيـ عم  مواجية التحديات.بئورات الأفراد و قتيـ المطمقة يستند إل  تو حالة التدفؽ النفس   
بئػػدد  ىػػو فػػ  النشػػاط الػػذ الإحسػػاس بػػ ف الأدا  يػػتـ بتمقاليػػة  أ  يكػػوف الفػػرد منػػدمجا  جسػػديا  وعقميػػا   :ندددماج فددي المهمددةالا  .16

 إنجازه.
 الإحساس بال قة واليقيف بما يقوـ بو. وابد أف تكوف ىذه الأىداؼ قابمة لمتحقؽ وتتناسب وقدرات الفرد.: وضوح الأهداف .14
الإجػػرا ات الحركيػػة والحسػػية )رد  عػػفتػذيػػة مرتػػدة دامميػػة ومارجيػػة المئػػدر  تتضػػمف معمومػػات : تػذيػػة راجعػػة واضػػحة فوريػػة .13

 .الأدا (المستمدمة ف   الوسالؿ)ية واس(  وأمرح مارجفعؿ الح
عمػػ  الفػػرد أف يوجػػو كػػؿ تركيػػزه نحػػو المعمومػػات ف. الإحسدداس بالاسددتغراق التددام فددي المهمددة أو )الأداء( التركيددز عمددى المهمددة .12

 الأك ر ئمة بالنشاط.
 د.متطمبات الأدا  دوف بذؿ الجيو الضبط والسيطرة عم  : الشعور بالتحكم .12
ىػو ااحسػاس بػ ف الػذات منفضػمة عػف العػالـ حوليػا ويكػوف و تحش  ااىتمػاـ بالػذات أ نػا  الأدا . "أ  : ور بالذاتفقدان الشع .11

 ااتحاد م  البيلة.ر أحيانا  مئحوبا  بشعو 

 السرعة أو الإبطا  أ نا  أدا  الميمة. ف الإحساس ب ف سير الوقت غير منتظـ : تحول الوقت. 16 .19

أشػار لػػو مييػػال  بالنشػاط الػػذ  يسػتطي  اسػػت ارة وتحفيػػز   س بالمتعػػة الدامميػة أ نػػا  الأدا الإحسػػا: الاسدتمتاع الددذاتي بالتجربددة .18
 (.036  6101)كار.أ   لدواع ودواف  داممية مرتبطة بو اانػماس فيو

 الحيػػاة ودةجػػ لتحسػػيف إسػػتراتيجيةيسػػتمدـ التػػدفؽ  أف( 1990) مييػػال  ذكػػر والتربػػو   النفسػػ  المسػػتوييف عمػػ  التدددفق أهميددة وعػػف
 مجػػاؿ وتبػػرز أىميتػػو فػػ  .النشػػاط ممارسػػة أ نػػا  والمتعػػة بالسػػعادة الشػػعور تحقيػػؽو  والئػػعاب التحػػديات لمواجيػػةنفسػػيا   الفػػرد تييلػػةو 
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 المػػزاج اسػػت مارو  والتيديػػد  لمضػػػط وسػػيمة ومنػػ أك ػػر تعمػػيـال فػػ  ا  دامميػػ ا  محفػػز  اسػػتمدامو يمكػػفو  الميػػارات  اكتسػػابو والػػتعمـ  التعمػػيـ
 ـشػعرىيو  والسػ ـ الممػؿ مقاومػة عمػ  سػاعدي كمػا  فيػو كفػا اتيـ تنميةل النشط التعمـ إل المتعمميف  لجذب لمتدفؽ المئاحب اب يجالإ

 (.259  6111  وتسكو زبنرو) أفضؿ نحو عم  ـتعممي يتـف المدرسية  ـواجباتي أدا  ف  بالتحد 
 :يم  بما لدييـ التدفؽ مبرة تتئؼ: المدرسين لدى التدفق خبرة .1113

 لػدييـ يكػوف عنػدما بػؿ لفقػط واضػح وىػدؼ اىتمػاـ لػدييـ يكػوف عنػدما المدرسػيف لػدح اتحدث التدفؽ مبرةف :والمشاركة الاهتمام. أ
 تحفيػػػزىـ عمػػػ  ويعمػػػؿ  النشػػػاط فػػػ  يػػػنػمس المػػػدرس يجعػػػؿ مػػػا والأىػػػداؼ  ااىتمامػػػات ليػػػذه طمبػػػتيـ مػػػ  مشػػػتركة تئػػػورات كػػػذلؾ

شراكيـ  .العممية ف  وا 
 ولػػػيس الأئػػػيؿ الئػػػف  لحتئػػػاؿ نمػػػوذج بوجػػػود ماشػػػعروا إذا المعممػػػيف لػػػدح التػػػدفؽ حالػػػة مػػػاتظير غالبػػػا  : صددديلالأ التواصدددل. ب

 إلػػ  راجعػػة وىػػ  التعمػػيـ مجػػاؿ فػػ  يعممػػوف الػػذيف الأشػػماص لػػدح أساسػػية سػػمة الػػتعمـ وضػػعية فػػ  اانػمػػاس عمميػػةف. الميكػػانيك 
 .الئؼ حجرة ف  الدالـ التوائؿ نتيجة والمتعمميفمدرس ال بيف الأئيؿ التفاعؿ

 ايمططػوف نيػـلأ بػو  التنبػؤ ايمكػف بحيث ا  عفوي المعمميف لدح التدفؽ يحدث: التدفق بحدوث التنبؤ عمى القدرة عدمو  العفوية. ج
 . مسبقا   لذلؾ

 تحػدث الػتعمـ ةعمميػ فإ أ  وشػاممة  عامػة عمميػة أنػو عمػ  لمتعمـ النفس  التدفؽ حيز دمولو أ نا  المدرس ينظر: التعمم لحظات. د
 ,Christine and Bill, 2004)لمتعمميػو   يقػدميا التػ  المعرفػة تمػؾ يكتسػب ذاتػو حػد فػ  ىػو أنػو بمعنػ   أيضػا   ىػو ولػو لممتعممػيف

120-123.) 

 تمػػؾ لكػػوف يعػػود ذلػػؾ ربمػػاو  المبػػرة  تمػػؾ حػػدوث كيفيػػةل تحمػػيح   كونػػو مػػ  أك ػػر المعممػػيف لػػدح التػػدفؽ لمبػػرة ا  وئػػف يبػػدو ماسػػبؽ إف
 أ  لػدح نفسػيا ىػ  مػدرسال لػدح النفسػ  التػدفؽ حالػة عموما  و  .التجربة تمؾ ماضوا الذيف المعمميف مف عدد عف ئادرة وئاؼالأ
 النفسػ  التػدفؽ تجربػة حقػا   عػاشمػدرس إف ال نقػوؿ حتػ  المفضػؿ النشػاط ذلػؾ ىػو التعميـ يكوف أف شرط  المحبب بنشاطو يقوـ فرد

  .المعمـ بيا سيقوـ الذ  الميمة بوئفو التعميـ مجاؿ ف  وتوظيفيا النفس  التدفؽ مبادئ محؿ مف ذلؾ ويت ت  معمما  بوئفو 

 :وأدواتهوعينته منهج البحث  .13
 التػػدفؽ بػػيف العحقػػة لتحديػػد المناسػػب المػػني  نػػولأ التحميمػػ  الوئػػف  المػػني  اعتمػػاد البحػػثطبيعػػة  تاقتضػػ :البحددث مددنهج .06.0
 .ةعينال أفراد لدح المتػيرات وبعض النفس 

 البحث وعينته:مجتمع  .04
 فػ  مدينػة دمشػؽ الرسػميةالعامػة مدارس ال انوية الذيف ي درسوف ف  الالمدرسيف والمدرسات  جمي  مف يتكوف :البحثمجتمع  .04.0

 مػػنيـ  ومدر سػػة ا  مدر سػػ (4030) البػػالع عػػددىـ بحسػػب إحئػػاليات مديريػػة التربيػػة فػػ  مدينػػة دمشػػؽ 6161-6108 دراسػػ المعػػاـ ل
 انويػة الباسػؿ  و انويػة )مدارس المتنفػوقيف  ىـ ف عدد ف  حيف بمع  ( مدرسة91عم  )موزعيف   ( مدرسة6321)و  مدرسا  ( 293)

 .( مدرسة68)و مدرسا   (62منيـ )مدر سا   (23)ومحمد نذير نبعة(  

أفػػراد  فبمػػع عػػدد ( مورغػػاف وغريسػػ )بااعتمػػاد عمػػ  جػػدوؿ  يػػاتػػـ سػػحب أفػػراد العينػػة مػػف مػػحؿ تحديػػد حجم البحػػث: عينددة .04.6
يوضػػح ( 1الجػػدوؿ ) )متيسػػرة(. عشػػوالية بسػػيطةوىػػ  عينػػة  .الأئػػم %( مػػف المجتمػػ  10بنسػػبة )  مدرسػػا  ومدرسػػة( 314)العينػػة 
 .ذلؾ
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 المتغيرات الديمغرافية وفقعينة البحث توزع يبين  :(1) الجدول

 الجنس

 النسبة المئوية التكرار توزع افراد العينة

 35.8 % 89 ذكور

 64.2 % 225 إناث

 الخدمةعدد سنوات 

 28.4 % 92 سنوات 5أقؿ مف 

 42 % 126 سنوات 5-10

 29.6 % 96 سنوات 10أك ر مف 

 نوع المدرسة
 74.69 % 264 عادية

 25.31 % 50 متفوقيف

 :السيكومترية وخصائصها البحث اتو أد .14
  :التدفق النفسيمقياس  .03.0

 ـ  مػػف أجػػؿ قيػػاس حالػػة التػػدفؽ النفسػػ  العربػػ  والأجنبػػ   والعديػػد مػػف الأدبيػػات والدراسػػات النظريػػة –التػػراث النفسػػ  مػػ ااطػػحع عتػػ
بعػػػض إلػػػ  كمػػػا تػػػـ الرجػػػوع  )التػػػدفؽ النفسػػػ ( والدراسػػػات السػػػابقة ذات الئػػػمة بالموضػػػوع  البحػػػثوالتطبيقيػػػة ذات الئػػػمة بمتػيػػػر 

قيػػاس التػػدفؽ النفسػػ  لمػػراد (  وم6101) (  ومقيػػاس التػػدفؽ النفسػػ  لمبيػاص0882)لجاكسػوف ومػػارش  المقػاييس عػػف التػػدفؽ م ػػؿ: 
ة بئػياغة زمػعميػو التعػديحت الح أف أجػرتبعػد  (.6102)الموسػو  وشػطب  مقياس التدفؽ النفس  الذ  أعده  ا ستمدـو   (6101)

 .بما يتناسب والبحث الحال  وعينتو دوف المساس بالمعن  بعض البنود غير الواضحة 
مدرسػػ  ومدرسػػات مػػف  أفػػرد عينػػة البحػػث الكشػػؼ عػػف مسػػتوح حالػػة التػػدفؽ النفسػػ  لػػدح  إلػػ مقيػػاس حالػػة التػػدفؽ النفسػػ  يهدددفو 

 ال انوية )المتفوقيف والعادييف( ف  مدينة دمشؽ.المدارس 
 : أبعاد ى  أربعة مقسمة إل   ا  بند( 61)ف  ئيػتو النيالية مف المقياس  يتكوف

د عػيوضػح كػؿ ب   (4الممحػؽ )و . /وفوريػةراجعػة  تػذيػة-بالػذاتوالػوع  الشػعور بالوقػت  فقػداف-والتركيز ااندماج-الواضحة الأىداؼ)
 .والبنود الت  يتضمنيا

ف بنػػوده عمػػ  تعتمػػد الإجابػػة عػػو   م ػػؿ كػػؿ بنػػد مػػف بنػػود المقيػػاس مقياسػػا  تقػػديريا  ي   :لمحكػػـ عمػػ  مقيػػاس التػػدفؽ النفسػػ  معيدداروضػػ  
  (0-2الػدرجات مػف ) تمئػصأبػدا (   المػا   غالبػا   أحيانػا   نػادرا  )دوىػ :   المماسػ  لمقياس ليكرت حوص تبعا  التقدير الذات  لممف
 توبػػذلؾ تراوحػػ (.2-0مػػف ) الب أ السػػ فػػ  حػػيف ت مػػذ اسػػتجابات المفحػػوص أوزانػػا  معاكسػػة إذا كانػػت فػػ  ااتجػػاهلمبنػػود الإيجابيػػة 

مػا الدرجػة المنمفضػة فتػدؿ ؽ عػاؿ  أعم  ىذا المقيػاس عمػ  تػدف درجة  تدؿ الدرجة المرتفعة (011و 61درجات المفحوئيف بيف )
 .عم  تدفؽ منمفض لدح المفحوص

ق سـ مستوح التدفؽ النفسػ  إلػ  ممسػة مسػتويات وذلػؾ مػف مػحؿ و   المتوسط الفرض  والدرجة الكمية وأدن  درجةوتـ حساب درجة 
ة مػف درجػات التقػدير قيمػا  حساب طوؿ الفلة ف عطيػت كػؿ درجػو حساب متوسط الوزف النسب  حسب فلات تدرج المقياس المماس   

 متدرجة وفؽ فلات المقياس مستمدما  القانوف الآت :
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 أدن  درجة لحستجابة ف  المقياس  –= أعم  درجة لحستجابة ف  المقياس   طول الفئة:               
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 عدد البنود                                                    
 (12  6109وى  طوؿ الفلة )درويش ورحمة   1.91( = 2÷3( = )0/2-2طوؿ الفلة = )

( 2عمػ  ارتفػاع مسػتوح التػدفؽ النفسػ  لػدييـ  والجػدوؿ )ذلػؾ سػتبانة دؿ ااسػتجابة عمػ  ااكمما ارتفعت درجات أفػراد العينػة عمػ  و 
 يبيف فلات ااستجابة وتقديرات الحكـ.

 توى حالة التدفق النفسي وفق كل عبارة من عبارات المقياسمعيار الحكم عمى مس :(2الجدول )

القيمة المعطاة وفق مقياس  التقدير في المقياس فئات قيم المتوسط الحسابي
 ليكرت

 المستوى

 جدا   منخفض 1 أبدا   1.91 - 0

 منخفض 6 نادرا   1..6 -0.90

 متوسط 3 أحيانا   4.31 -6.20

 جيد 3 غالبا   3.61 -4.30

 مرتف  5 دالما   2.11 -3.60

 الخصائص السيكومترية لممقياس: .03.6

 قياسالم صدق: 

التدريسػية مػف أعضػا  الييلػة عرض المقياس ف  ئورتو الأولية عم  مجموعة مػف السػادة المحكمػيف : )الظاىر ( ئدؽ المحتوح 
وذلػؾ لحسترشػاد بػئراليـ فيمػا   (0الممحػؽ رقػـ )الأساتذة المتمئئيف بالمجاؿ ف  كمية التربية بجامعػة دمشػؽ المبينػة أسػماؤىـ فػ  

وبعػػد ااطػػحع عمػػ  آرا  السػػادة   تحقيقػػو الػػػرض الػػذ  وضػػ  لأجمػػوو مػػف الناحيػػة العمميػػة.  توتضػػمنو المقيػػاس  والت كػػد مػػف ئػػححي
  .البنودعم   (%11) بنسبةالمحكميف ومححظاتيـ والإفادة منيا اعتمدت الباح ة نسبة اتفاؽ 

امتيػروا  مدرسػا  ومدرسػة ( 61بمػع عػدد أفرادىػا ) والمدرسات المدرسيفاستطحعية مف  أولية م  عينةؽ المقياس عبنا   عم  ذلؾ طب  
 ؼ مدح مناسبة البنود وفيميا مف قبؿ ىذه العينة  ولمت كد مف ئدؽ المقياس و باتو.  لتعر  ةف مارج حدود عينة الدراسم

 

عد الذ  ينتم  رتباط بيف درجة البند ودرجة الب  يجاد معامؿ ااعف طريؽ إ لممقياسئدؽ ااتساؽ الدامم   بحس :الئدؽ البنال  
 ذلؾ وفؽ الآت :إليو مف جية  وبيف درجة البند والدرجة الكمية لممقياس مف جية  انية و 

  بتعػػرؼ أف كػػؿ  الكميػػة: تيػتـ ىػػذه الطريقػػةحسػاب معامػػؿ ارتبػػاط درجػػة كػػؿ بنػد مػػ  الدرجػػة الكميػػة لمبعػػد المندرجػة فيػػو ومػػ  الدرجػػة
( 4)ارة تسػػير فػػ  نفػػس مسػػار البعػػد التابعػػة لػػو ويوضػػح مػػدح تجػػانس العبػػارات فػػ  قيػػاس مػػا وضػػعت مػػف أجمػػو كمػػا فػػ  الجػػدوؿ عبػػ

 الآت :
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 ومع الدرجة الكمية لممقياس الكمية لمبعد مع الدرجةدرجة كل بند  Pearson Correlationمعاملات ارتباط  :(3)جدولال
 بالدرجة الكميةالارتباط  (الأهداف الواضحة) الأول بالبعدالارتباط  رقم العبارة

0 .806
*

1 .887
**

1 
6 .558

*
1 .745

**
1 

4 .5191 0.861
**

 

3 .6631 0.618
**

 

2 .7051 0.678
**

 

  (ااندماج والتركيز ان  )اارتباط بالبعد ال 

2 .881*1 0.858
**

 

1 .863*1 0.859
*

 

9 .619**1 0.963
**

 

8 .827**1 0.936
**

 

01 .788**1 .652
*

1 
  (فقداف الشعور بالوقت والوع  بالذاتال الث )اارتباط بالبعد  

00 .532**1 .551*1 
06 .768**1 .6631 
04 0.814** 0.705 

03 0.711** 0.651* 

02 0.634** 0.519 

  (تػذية راجعة وفوريةراب  )اارتباط بالبعد ال 

02 0.677* 0.635** 

01 0.435** 0.704** 

09 0.398** 0.661** 

08 0.445** 0.847** 

61 0.685* 0.788** 

 

دالػػة  لمبعػػد ومػػ  الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاسوالدرجػػة الكميػػة  بنػػدأف جميػػ  معػػامحت اارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ  يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ
ولمبعػػد (  1.990-1.208 ػػان  بػػيف )ولمبعػػد ال(  1.912-1.208لمبعػػد الأوؿ بػػيف ) اارتباطػػاتقيمػػة تراوحػػت  إذ لإحئػػاليا  ومقبولػػة

 .(0.685-1.489ت قيمتيا لمبعد الراب  بيف )عم  حيف بمػ  (1.903-1.246) ال الث
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 معاملات الارتباط بين الابعاد مع بعضها البعض ومع الدرجة الكمية لممقياس :(3جدول )ال

 

 الاندماج والتركيز بعادالأ
فقدان الشعور بالوقت 

 الدرجة الكمية ذية راجعة وفوريةتغ والوعي بالذات

 **1.92 **1.95 **1.94 **1.22 الأىداؼ الواضحة
 **0.85 **0.79 *1.90 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ااندماج والتركيز

بالوقت الشعور فقداف 
 والوع  بالذات

 **0.87 **0.84 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 **0.78 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تػذية راجعة وفورية

 
  بينمػػػا بمػػػػت معػػػامحت (1.81-1.22أف معػػػامحت اارتبػػػاط بػػػيف اابعػػػاد مػػػ  بعضػػػيا الػػػبعض بمػػػػت )يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ 

 (.1.91-1.19) م  الدرجة الكمية مف اارتباط بيف كؿ ب عد
 الصدق التمييزي: 

 ـ حسػػػاب ذو  الػػػدرجات المرتفعػػػة وذو  الػػػدرجات الئػػػدؽ التمييػػػز  )المقارنػػػة الطرفيػػػة( لمقيػػػاس التػػػدفؽ لمت كػػػد مػػػف تميػػػزه ل فػػػراد  تػػػ
أفػػػػراد العينػػػػة % مػػػػف 62المنمفضػػػػة عمػػػػ  المقيػػػػاس  إذ تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ التمييػػػػز بػػػػيف مجمػػػػوعتيف طػػػػرفيتيف ت م ػػػػؿ كػػػػؿ مجموعػػػػة 

الفروؽ % مف درجاتيـ(  إذ ت ـ ترتيب البنود بشكؿ تئاعد  وت ـ حساب62% مف درجات أفراد العينة وأدن  62)أعم   ااستطحعية
بحسػاب المتوسػطات الحسػابية واانحرافػات المعياريػة وقيمػة امتبػار مػاف ويتنػ  بيف متوسط  رتب الرب  الأعم  والرب  الأدن  وذلؾ 

 م :وفقا  لما ي
 الإحصاء الوصفي لممجموعتين في مقياس التدفق النفسي :(4جدول )ال

 اانحراؼ المعيار  المتوسط العدد الربي 
 6.80 62.94 2 الأدن 
 3.04 12.08 2 الأعم 

 
 متوسطي رتب الربيع الأعمى والربيع الأدنى لمقياس التدفق النفسي الفروق بين :(5)جدول ال

 المجموعة
 التدفق النفسي

 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد
مستوى 
 الدلالة

 القرار الدلالة

 19 2.21 2 الأدن 
 توجد فروؽ داؿ 1.111 3.010 1.11

 666 18.50 2 الأعم 
 

(  وقيمػػة 1.11) Uرتػػب الػػربعيف )الأوؿ والرابػػ (  إذ كانػػت قيمػػة  ( وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػط 2( والجػػدوؿ )3يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
(  ممػػا يشػػير إلػػ  قػػدرة المقيػػاس عمػػ  التمييػػز بػػيف ذو  الػػدرجات 1.12( > )1.11(  وكػػاف مسػػتوح دالتيػػا )3.010) (Zر )امتبػػا

  .المرتفعة وذو  الدرجات المنمفضة  وبذلؾ يمكف ااعتماد عم  المقياس
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 ثبات المقياس:  

 :عادةبالإال بات  
سػػب  بػػ مػػف مدرسػػ  مػػدارس  ( مدرسػػا  ومدرسػػة61) مكونػػة مػػفسػػتطحعية نػػة اتطبيػػؽ المقيػػاس عمىػػ  عيإعػػادة ات المقيػػاس بطريقػػة ح 

وحسػبت بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيػؽ ال ػان   ا  يوم ممسة عشربفائؿ زمن  قدره   ال انوية العامة بمدينة دمشؽ )عدا عينة البحث(
بالجػػدوؿ  مبينػػة ت النتػػال  كمػػا ىػػ  وجػػا. اس باسػػتمداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوفعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػدرجػػة ال بػػات الكمػػ  و بػػات كػػؿ ب  

 :الآت 
 بطريقة الإعادة المقياسمعامل ثبات  :(6)جدول ال

المقياس أبعاد  Pearson Correlation sig 

 1.111 1.966 الأىداؼ الواضحة
 1.111 1.130 ااندماج والتركيز

 1.111 1.922 فقداف الشعور بالوقت والوع  بالذات
 1.111 1.962 تػذية راجعة وفورية

Total 0.849 1.111 
قػيـ الدرجػة الكميػة إضػافة إلػ   ب عػد لكػؿمعامػؿ ال بػات المحسػوب بطريقػة الإعػادة حسػب معادلػة بيرسػوف قػيـ أف يححظ مف الجػدوؿ 
فػ   حئػاليا  مقبولػة إ ةتعتبػر ىػذه القيمػو  ( 1.93مػؿ ال بػات الكمػ  )بمػع معاكمػا  ( 1.10ودالة عند مستوح الدالة )مقبولة إحئاليا  

يرح )ليكرت( أف  "معامػؿ ال بػات الػذ  يمكػف ااعتمػاد و  .(1.21)م ؿ ىذا النوع مف الدراسات لأنو أعم  مف الحد المقبوؿ الذ  ىو 
  .ويدؿ  ذلؾ عم   بات مقياس التدفؽ النفس  وئححيتو لمتطبيؽ (.1.81)و (1.26) عميو يكوف بيف

عمػػ  العينػػة ااسػػتطحعية  وذلػػؾ مػػف مػػحؿ نتػػال  تطبيقػػو :(AlphaCronbach) كرونبػػاخألفامعامػػؿ بطريقػػة   بػػات المقيػػاسحسػػاب 
 .(2الجدوؿ)ف  وجا ت النتال  كما   نفسيا

 معامل ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ :(7)الجدوؿ
المقياس أبعاد  الفا كرونباخ عدد البنود 

 1.800 2 الأىداؼ الواضحة

 0.887 2 ااندماج والتركيز

 0.892 2 بالوقت والوع  بالذاتفقداف الشعور 

 0.901 2 تػذية راجعة وفورية

Total 61 0.902 

وىػػو معامػػؿ  بػػات (  1.816) تبمػػػبالنسػػبة لممقيػػاس الكمػػ   لفػػا كرونبػػاخمعامػػؿ ال بػػات بطريقػػة أقيمػػة يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف 
أف جميػ  و  يػدؿ عمػ  اتسػاؽ بنػود المقيػاسوىػذا   بعػاد ( بالنسػبة ل1.800-1.991ات بػيف )كما تراوحت معامحت ال بمرتف  نسبيا   

 .المقياس تطبيؽلإجرا  ومناسبة   لفا كرونباخ مقبولةأمعامحت اارتباط بطريقة 
 
 
 



 رزقد.  أ.و  ضاهر              .حالة التدفق النفسي لدى عينة من مدرسي المرحمة الثانوية )دراسة مقارنة بين مدرسي مدارس المتفوقين والعاديين(
 

 33من  16
 

 البحث:دمة في خحصائية المستلإا والأساليب الإجراءات .15
  .البيانات لتحميؿ الإحئال ( SPSSتـ استمداـ برنام  )

 .بحثأسلمة النحراؼ المعيار (  لبياف مئالص العينة  وللإجابة عف اا-المتوسطات-)النسب الملوية . أ

 .لمعينة الطبيع  التوزع مف الت كدو " لعينتيف مستقمتيف لبياف الفروؽ Tامتبار " . ب

 لقياس ئدؽ المقياس.Coefficient Correlation Pearson  " معامؿ ارتباط " بيرسوف . ت

 معامؿ " ألفا كرونباخ" لقياس  بات المقياس. . ث

 .تبار ماف ويتن ام . ج

 :ومناقشتها نتائجعرض ال .16
 البحث  أسئمة .1611

 عينة البحث؟أفراد لدى  التدفق النفسيما مستوى  الأول:السؤال 
مػف مػحؿ  مسػتويات ممػس عمػ  توزيػ ال أمكػفو   (2-0) بػيف العبػارة درجػة تراوحػت حيػث المسػتويات توزيػ  تػـالسػؤاؿ  بة عفللإجا

 التقػػدير عطيػت كػػؿ درجػة مػف درجػات نسػب  حسػػب فلػات تػدرج المقيػاس المماسػ    ػػـ حسػاب طػوؿ الفلػة فحسػاب متوسػط الػوزف ال
 .09الإشارة إليو صتمت  باستمداـ القانوف الذ وفؽ فلات المقياس  قيما  متدرجة

 التدفق النفسيترتيب أبعاد مقياس  :(8)جدول ال

دالأبعا  المتوسط الرتبي المتوسط الحسابي 
الانحراف 

ياريالمع  
التدفقمستوى  الرتبة  

 متوسط 4 0.36492 3.11 15.55 الأىداؼ الواضحة

 مرتف  2 0.48125 3.70 18.50 ااندماج والتركيز

 مرتف  3 0.50298 3.67 18.35 فقداف الشعور بالوقت والوع  بالذات

 مرتف  1 0.48443 3.73 18.68 تػذية راجعة وفورية

 

المرتبػة الأولػ  براجعػة( التػذيػة الب عد )مستوح  جا  إذ لالعينةلدح أفراد  مرتفعةلتدفؽ كاف بدرجة مستوح اأف ( 9) مف الجدوؿ يتبيف
عمػ  حػيف كػاف ب عػد   (09.21) والتركيػز( بمتوسػط حسػاب  ب عػد )اانػدماجكػاف المرتبػة ال انيػة وفػ    (09.28)بمػع بمتوسػط حسػاب  

 مػا عػدابمسػتوح تقيػيـ مرتفػ   وجميعيػا كانػت  (09.42)بمػع  بمتوسط حسػاب ل ة ال االمرتبة بفقداف الشعور بالوقت والوع  بالذات( )
 بػف الشػي  ت مػ  دراسػتتفػؽ ىػذه النتيجػة و  بمستوح تقييـ متوسط. (02.22)بمستوح متوسط بمع الذ  جا  ب عد )الأىداؼ الواضحة( 

  .بالتدفؽ النفس عينة الفراد تمت  أ إل  اتوئمت ( المتيف6108وأحمد )  (6102)
إذ يتمق  ىذه التػذيػة  ليتمقاىا مف المتعمميف أ نا  إعطا  المادة الدرسية أف التػذية الراجعة تكوف فوريةإل   تمؾ النتيجةعزو ويمكف 

وتركيػػزه  هاسػػتمرار و بتعزيػػز دافعيتػػو الدامميػػة  الفاعػػؿ يكػػوف لػػو الأ ػػرمػػا  معػػو وتوائػػميـ وتفػػاعميـ  تعػػابير وجػػوه المتعممػػيفقرا تػػو ل مػػف
 Christime and. وىػذا مػا أشػار إليػو متجػاىح  المشػتتات الأمػرح اانػدماج بالػدرسحالػة مػف ف  ويبقيو عم  المادة العممية العال  

Bill عمػ  إقامػة عحقػة مػ  متعمميػو وتفػاعميـ "التوائؿ الأئيؿ يزيد احتماؿ انػماس المعمـ ف  وضعية الػتعمـ انطحقػا  مػف قدرتػو فػػ
 .(,Christime and Bill, 2004) معو"
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العمميػة فػ  مسػػاريف تسػير   فعنػدما يبػدأ التػدفؽ النفسػ  عمميػة جػوىر ىػوو النشػاط المطمػوب اانتبػاه المقئػود عمػ  العمػؿ أأف  كمػا
 و بػذؿ مجيػود كبيػر.ة دوف عنػا  أجعؿ الفرد يقػوـ بعممػالأوؿ يعمؿ عم  جمب الراحة والتمفيؼ مف ااضطراب اانفعال   وال ان  ي

حضػػورا  فػػ  مبػػرات التػػدفؽ النفسػػ  ىػػ  اسػػت ارة مجػػاؿ محػػدد مػػف أف السػػمة الأك ػػر  إلػػ ( 0899)أشػػار مييػػال  وفػػ  ىػػذا السػػياؽ 
 (.642  6101  مشبةلذلؾ المجاؿ المحدد ) ـ بيا الفرد  وأف اانتباه مئدريقو التركيز عم  الميمة الت  

بمجموعػػة عوامػػؿ يتػػ  ر ا يتعمػػؽ بالمػػدرس فقػػط بػػؿ سػػبب إلػػ  أف ىػػذا البعػػد الرجػػاع إيمكػػف و   قػػؿ درجػػةأ فكػػافوضػػوح الأىػػداؼ  أمػػا
التطػوير المسػتمر لمعموماتػو ومواكبػة كػؿ جديػد مػف تطمػب مػف المػدرس الػذ  ي جايػتػييػر المن أبرزىػامارجية تحكـ العمميػة التعميميػة 

 د الطػحب فػ  الئػفوؼ   واكتظاظ عػدالمتضمنة ف  المنياج   وفيـ أك ر لمحتوح المادة العمميةف  التدريس وأساليب حدي ةطرالؽ 
 ةالمعمومػػ إيئػػاؿ ليسػػتطي  عِػػد ة أسػػاليب المػػدرس مػػف تطمػػبي مػا الػػذكا  درجػػات فػػ  متباينػػة وفروقػػات التحئػػيمية مسػػتوياتيـ تفػاوتو 

 وضػػػوح فأ مائػػػة لالتعميميػػػةقدرتػػػو عمػػػ  تحديػػػد أىدافػػػو  ؿقمػػػيو   اسػػػيما فػػػ  المػػػدارس العاديػػػة -محػػػددة زمنيػػػة فتػػػرة ضػػػمف لممػػػتعمـ
مػا يجعمػو غيػر قػادر لمػدرس فػ  بعػض المػدارس فضػح  عػف تعػدد ميػاـ ا .التدفؽ مبرة حدوث احتماؿ الأول  لمطوةا ى  الأىداؼ

 العمػؿ فإ"بقولػو  (00  0881) الزبيد  بينو ما وىذا. والقمؽ التوترالشعور ب مف حالة إل  يئؿف .عم  تحديد أىدافو بشكؿ مستمر
 يسػػتحيؿ تحئػػؿ حػػيف العاليػػة ااضػػطرابات فإ إذ معػػيف  مسػػتوح عػػف النفسػػ  وترالتػػ يرتفػػ  عىنػػدما كبيػػر بشػػكؿ يػػنمفض  عالإبػػدا
 .(9  6102 بف الشي ) وكفا ة بذكا  العمؿ معيا

 :ومناقشتها فرضيات البحث نتائج .1613

فدق متغيدر ندوع يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس حالة التدفق النفسي و  .161311
 والعاديين(. فوقينالمدرسة )المت

 المدرسةنوع  متغير عمى مقياس التدفق النفسي وفقعينة الأفراد  دلالة الفروق بين متوسط درجات إجاباتل اختبار ت ستودينتنتائج  :(9جدول )ال
 (المتفوقين والعاديين)

 العدد المجموعات
المتوسط 
 الحساب 

المتوسط 
 الرتب 

اانحراؼ 
 المعيار 

 د.ح ت المحسوبة
ة القيم

 ااحتمالية
 القرار

 

العادييف مدارس  264 28.106 3.4856 0.35370 
3.836 322 0.000 

عند  دالة
 0.32274 3.6299 72.598 50 مدارس المتفوقيف 1.12

 توالعادييف بمػ مدارس المتفوقيفمدرس  مف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة الفروؽ بيف يتبيف مف الجدوؿ أف: قيمة )ت( لدالة 
وىػو أئػػر مػف مسػتوح   (1.12( وىػو أئػػر مػف )1.111بمع ) القيمة ااحتماليةوتبيف أف   (466عند درجات الحرية ) (3.836)

عينػػة عمػػ  الالفرضػػية الئػػفرية  أ  توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحئػػالية بػػيف متوسػػط درجػػات أفػػراد وىػػذا يعنػػ  قبػػوؿ ( 1012الدالػػة )
 نوع المدرسة )المتفوقيف والعادييف(  لئالح مدرس  مدارس المتفوقيف. وفؽ متػير التدفؽ النفس حالة مقياس 

بمػػع المتوسػػط و   (28.106)بمػػع  مػػدارس العػػادييفمدرسػػ  مػػف عينػػة الفػػراد درجات أيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ أف المتوسػػط الحسػػاب  لػػ كمػػا
 حالة التدفؽ. عم  مقياس ( 16.289) مدارس المتفوقيفمدرس  لدرجات 
فػػراد الأارتبػػاط إيجػػاب  بػػيف حالػػة التػػدفؽ النفسػػ  وبػػيف  وجػػودإلػػ   توئػػمت التػػ  (6102الشػػي  ) بػػفدراسػػة  مػػ ىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ 
 .ا  دراسي يفتفوقالم
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 التفسير والمناقشة:
كفػػا ة ال أبرزىػػايػػتـ امتيػػارىـ وفػػؽ أسػػس ومعػػايير فػػ  مػػدارس المتفػػوقيف  بالتػػدريس يفكمفػػالم   يفسػػالمدر  أف إلػػ   النتيجػػة ويمكػػف عػػزو

امػتحؾ الميػارات مكػنيـ مػف تك ر ميـ لحطحع وتعمـ طرالؽ حدي ة أتؤى مستمربشكؿ لدورات تدريبية إمضاعيـ فضح  عف   ةمبر الو 
 نػا  الحئػة الدرسػية  ا أ الػتحكـ والسػيطرة عمػ  مػا يواجيونػو مػف تحػدياتو تحديػد الأىػداؼ أك ػر قػدرة عمػ  ىػـ   بالئػؼ التفاعميػة

  أعمػ  مػف أقػرانيـ مسػتوح ذكػا يكػوف لػدح غػالبيتيـوربمػا   ب المتميزيف والمتفػوقيف تحئػيح  لطحم  عينة مف ا سيما إنيـ يتعامموف
أنشػػطة و إ راليػة  ىػا بمػػوادغناؤ إمػف حيػػث مػػدارس يػذه الالمطػػة الدرسػية الموضػػوعة لتميػز فضػح  عػػف   مػدارس العػػادييفممػف ىػـ فػػ  

الشػعور لػدييـ كالمشػاعر السػمبية يقمػؿ  يػذ النشػاط الأمػر الػذ ؿ تنفمػحواانسػجاـ الإيجػاب   تفاعػؿتسمح لممدرس والمتعمـ ال ائفية
 بعػض فتقػدهيقػد مػا  وىػذا  والسػعادة والشػعور بالمتعػة والتمػاى  التركيز واانػدماجو الداممية  زيادة دافعيتيـويسيـ ف   بالممؿ والتوتر 

والرتابة بالممؿ   ىذه المدارس رسمدبعض شعر يوقد ف  الحئص الدرسية   ةمعين يةلت  تسير وفؽ نمطا العادييفمدارس  مدرس 
 مػدرسأف بيلػة مػدارس المتفػوقيف بيلػة محفػزة لم( "مػف 6111) وتسكو زبنرويػدعـ ذلػؾ مػا أشػار لػو   ـتيدافعيػو  ـويقمؿ مف حماسي

  وتقويػػة ال قػػة سػػيـ فػػ  وضػػوح الأىػػداؼ  وممػػؽ روح المنافسػػة والتحػػد   ومفػػض الشػػعور بالممػػؿمػػا ي  والمػػتعمـ لتميػػز غالبيػػة كوادرىػػا 
لػػػ  تنميػػػة مسػػػتوح الطمػػػوح لديػػػو  والػػػداف  إالإبػػػداع  لػػػدح المعمػػػـ  بالإضػػػافة  بػػػالنفس وااسػػػتقحلية  وتنميػػػة التميػػػؿ العقمػػػ  والتفكيػػػر

 .ل  التفوؽ ف  شت  المجااتإ وا  لحنجاز  بالتال  تنمية القدرة عم  مواجية التحديات ف  الأدا   وئ
لمتػػدريس فػػ  امتيػػارىـ مػػف قبػػؿ المؤسسػػة التربويػػة  التفػػوؽو والتميػػز ف يجػػدوف فػػ  أنفسػػيـ الكفػػا ة كمػػا أف مدرسػػ  مػػدارس المتفػػوقي

يحػاولوف و تعمػـ طحبيػـ  فػ يشػعروف بتحمػؿ مسػؤولية أكبػر و  مدارس العادييفف  الذيف يدرسوف زمحليـ بقية  دوفمدارس المتفوقيف 
المعممػوف الػذيف يػدركوف أنيػـ المسػؤولوف عػف تعمػـ و " Cheng (2008)أكػده وتطوير كفا تيـ وذواتيـ  وىذا ما  تنمية مبراتيـ المينية

ف جيػػودىـ أتطػػوير الػػذات  ويعتقػػدوف و طحبيػػـ يحػػاولوف اكتسػػاب معػػارؼ لتنميػػة مبػػراتيـ المينيػػة  ويعممػػوف عمػػ  تطػػوير كفػػا تيـ 
دريسػية مبتكػرة ومناسػبة لسػمات الطػحب  سػتراتيجيات وأنشػطة تإاجية فاعمة لمتحديات  ويستمدموف أساس نمو مبراتيـ المينية  ومو 

الفعميػة عػف نتػال  طحبيػـ  ويممكػوف فاعميػة ذات مرتفعػة  ؤوليتيـ ر  ومشاعر سمبية أقػؿ  ويقػرروف مسػويقرروف مشاعر إيجابية أك 
 (.Cheng, 2008,341م ابروف م  الطحب منمفض  الأدا  )ىـ و 

متغيدر  وفدق التددفق النفسديحالدة يندة البحدث عمدى مقيداس بدين متوسدط درجدات أفدراد ع دلالدة إحصدائية ووجد فرق ذي .161313
 الجنس.

 الجنسمتغير نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق بين متوسط درجات إجابات أفراد العينة عمى مقياس التدفق النفسي وفق  (10الجدول )

رتبيالمتوسط ال المتوسط الحسابي العدد الجنس  
الانحراف 
القيمة  د.ح ت المحسوبة المعياري

 القرار الاحتمالية

 0.36931 3.6595 73.18 89 ذكور
1.12 دالة 0.000 322 4.014  

 0.31877 3.5024 70.04 225 ناثإ

 

بمػػع المتوسػػػط الحسػػػاب  لػػدرجاتيـ عمػػػ  مقيػػاس التػػػدفؽ النفسػػػ    مدرسػػػا   (98)مػػػف الػػذكور أف أفػػػراد عينػػة البحػػػثيتبػػيف مػػػف الجػػدوؿ 
لػػػػدرجاتيف بمػػػع المتوسػػػػط الحسػػػاب  و   مدرسػػػػة (662)الإنػػػاث عػػػػدد  قػػػدرحػػػػيف  عمػػػ (  1.428)ره (  بػػػانحراؼ معيػػػار  قػػػػد14.09)
   وىو أقؿ بقميؿ مف اانحراؼ المعيار  الماص بالذكور.(1.409(  بانحراؼ معيار  قدره )11.13)



 رزقد.  أ.و  ضاهر              .حالة التدفق النفسي لدى عينة من مدرسي المرحمة الثانوية )دراسة مقارنة بين مدرسي مدارس المتفوقين والعاديين(
 

 33من  19
 

الت    الئفرية الفرضية وؿقب ىذا يعن   (0.05)مف مستوح الدالة اافتراض   أكبروىو   (0.000)عند   (4.014) تقيمة  وكانت
 متػيػر الجػنس وفػؽ حالػة التػدفؽ النفسػ عينػة عمػ  مقيػاس البيف متوسػط درجػات أفػراد  دالة إحئالية وفرؽ ذيوجد  تنص عم  أنو

فػ  التػدفؽ النفسػ  تبعػا  لمتػيػر وجػود فػروؽ إلػ     التػ  توئػمت(6104 الشػي  )بػف مػ  دراسػة  تتفؽ ىذه النتيجةو  .الذكورلئالح 
د و وجعدـ الت  بينت   Chu , et al (6104) فيجول وآمرو   و (6108أحمد ) تمتمؼ م  دراست  عم  حيف .لئالح الذكور الجنس

  فروؽ عم  مقياس التدفؽ وفؽ متػير الجنس.
 التفسير والمناقشة:

وف أك ػر قػدرة عمػ  تركيػز نػيكو وىػـ قػد ف أحػد أىػـ مكونػات التػدفؽ النفسػ  تركيػز اانتبػاه عمػ  الميمػة  ألػ  إ إرجػاع النتيجػةويمكػف 
يػػره تفكجػػؿ كػػز ر فعنػػدما يقػػوـ الرجػػؿ بميمػػة ي بالميمػػة  تتئػػؿ ااانتبػػاه فػػ  الميػػاـ التػػ  يقومػػوف بيػػا  فػػح يمتفتػػوف إلػػ  أمػػور أمػػرح 

عمػ  وىػذه الفػروؽ فػ  القػدرة   ونتباىػقد تحد مف تركيزه وتزيد تشتت اتفائيميا وا ينشػؿ ب مور أمرح وحواسو ف  ىذه الميمة وف  
لمفػػػػروؽ بػػػػيف بنيػػػػة أدمػػػػػة الرجػػػػاؿ والنسػػػػا   وىػػػػذا الفػػػػرؽ أشػػػػارت إليػػػػو بعػػػػض الدراسػػػػات كدراسػػػػة عمميػػػػا  التركيػػػػز يمكػػػػف إرجاعيػػػػا 

(Baumeister, 2006 الت  بينت أف ىناؾ امتحفا  بيف دماغ الرجؿ ودماغ المرأة "مػف ناحيػة التركيػب والشػكؿل فعنػد الرجػؿ يكػوف  )
اؿ يمكنػو مػف تحميػؿ المعمومػات البئػرية والمكانيػة والتفكيػر الرياضػ   ويتميػز دمػاغ الرجػؿ بػػالتركيز الػدماغ مركبػا  بشػكؿ محكػـ وفعػ

ف  وقت ما عم  أمر واحد  ف  حيف أف دماغ المرأة مئػمـ لمتعامػؿ مػ  ميػارات متضػمنة تفائػيؿ وتتطمػب الدقػة والتتػاب   ويتميػز 
لمرأة تراىػا تقػوـ بعػدة أعمػاؿ فػ  الوقػت نفسػول الأمػر الػذ  قػد يػؤد  (. فػا34  6106بالتفكير ف  وقت مػا عمػ  عػدة أمػور"  )طػو  

أف تركيػز اانتبػاه العػال  أحػد شػروط التػدفؽ  ا سػيما ما يقمؿ فرئيا فػ  معايشػة مبػرة نتباه وعدـ القدرة عم  التركيز إل  تشتت اا
 يجاب .س الإوأبعاد حدوث التدفؽ النفس  الت  حددىا مييال  وغيره مف الباح يف ف  عمـ النف

تفتح و   ومئدر دمؿ  ابت ليـ ولأسرىـيا  وننعندما يمتي ميمة الأساسية ف  حياتيـال التدريس وفيعد ة الذكورغالبيف أإضافة إل  
مػا نػاث مشتتا  بيف عدد مف الميمات الممتمفػة للإيكوف بينما ىذا التركيز نحو تحقيؽ الذات وتنمية القدرات  وا  بات الكفا ة   ا  ليـ باب

 سػاتأكبػر مػف المدر عمػ  ضػبط الئػؼ الػذكور  يفنػو قػد تكػوف قػدرة المدرسػأل  إقؿ انػماسا  ف  الميمة التعميمية. إضافة أيجعميف 
بعاطفػػة أكبػػر فػػ  المواقػػؼ الممتمفػػة بسػػبب الطبيعػػة اانفعاليػػة لممػػرأة عمومػػا   مػػا يجعميػػف يتػػ  رف بػػالمواقؼ  فتعػػاممي لأنيػػف الإنػػاث

نحػػو تحقيػػؽ اليػػدؼ مػػف الػػدرس  فيػػـ يشػػعروف أك ػػر ا  بينمػػا يكػػوف تحكػػـ المػػدرس ذو ئػػبػة موضػػوعية الطارلػػة أك ػػر وينسػػقف نحوىػػ
أدا  فػ   عم  اانػماس الجيػد والمقبػوؿ هما يساعد لدرس لمحفاظ عم  ااستيعاب الجيدالمتعمـ بوجوب المتابعة واانسجاـ م  ريتـ ا

احتمػػاؿ تكػػرار مبػػرة التػػدفؽ النفسػػ  لديػػو و  لقػػدرة عمػػ  الػػتحكـ والسػػيطرةا يزيػػدو يسػػر بمػػرور الوقػػت  أميمتػػو التعميميػػة  ويئػػبح ىػػذا 
  مجددا .

 متغيدر وفدق حالدة التددفق النفسديبدين متوسدط درجدات أفدراد عيندة البحدث عمدى مقيداس  دلالدة إحصدائية ووجد فرق ذي .161313
   .الخدمة سنوات

 القدم الوظيفي()الخدمة  سنواتمتغير  وفقحصاء الوصفي الإ :(11جدول )ال
وات الخدمةسن ينسبالمتوسط ال المتوسط الحسابي العدد   الانحراف المعياري 

سنوات 2دوف   92 11.3 3.5206 .364971 

سنوات 01- 2مف   126 16.122 3.6033 0.30820 

سنوات 01فوؽ   96 10.482 3.5698 0.34849 
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مقيػػاس التػػدفؽ النفسػػ  وفػػؽ اد عينػػة البحػػث عمػػ  سػػيط )ؼ( لدالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػط درجػػات أفػػر بتحميػػؿ التبػػايف الأحػػاد  ال نتػػال 
   .سنوات المدمة متػير

 .الخدمة سنواتمتغير  وفقالبحث  عينةفراد أين متوسطات درجات ب لدلالة الفروق نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي :(12جدول )ال

اليةالقيمة الاحتم ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  القرار 

 0.196 2 0.392 بيف المجموعات

 0.119 321 38.164 دامؿ المجموعات غير دالة 0.194 1.649

  323 38.556 الكم 
 

حػيف بمػع متوسػط المربعػات دامػؿ المجموعػات  عمػ   (6( بدرجػة حريػة = )1.082قػدر بػػ )أف متوسػط المربعػات مف الجػدوؿ يتبيف 
  (1941.) عنػد القيمػة ااحتماليػة  (1.649)المحسػوبة  فالتبػايف الأحػاد  امتبػار  بمػت قيمػةكما  .460 ( بدرجة حرية =1.008)

يوجػد فػػرؽ ذو ا  أنػو التػ  تػنص عمػ  ؿ الفرضػية البديمػةتقبػو  الفرضػية الئػفرية رفضتػ لػذا  (1.12)وىػو أكبػر مػف مسػتوح الدالػة 
 .سنوات المدمة اس حالة التدفؽ النفس  وفؽ متػيرعينة البحث عم  مقي ة إحئالية بيف متوسط درجات أفراددال
 عدـ وجود فروؽ ف  التدفؽ النفس  وفؽ عدد سنوات المدمة.الت  أشارت إل   (.6106ىذه النتيجة م  دراسة )بف الشي    تتفؽو 

 :مناقشةالتفسير وال
تظيػر بمجػرد تػوفر الشػروط والظػروؼ مرحمػة مػف مراحػؿ عمػر الإنسػاف  و  ةأف حالػة التػدفؽ تحػدث فػ  أيػويمكف عػزو النتيجػة إلػ  

( 0812ذا مػػا أشػػار لػػو مييػػال  )المحلمػػة لظيورىػػا لػػدح الفػػرد  ودوف تمطػػيط مسػػبؽ منػػو. وىػػذا يػػرتبط بااسػػتعدادات الشمئػػية. ىػػ
كػاف أمف المفيد أف يربط الشػمص عممػو بتحػديات حتػ  يػدمؿ فػ  حالػة تػدفؽ  سػوا  و التدفؽ موجود ف  كؿ مراحؿ عمر الإنساف ف"

يريد أف يرتقػ  بػالأدا  ويئػؿ إلػ  تحقيػؽ ذاتػو  بشػرط أف تتػوفر الميػارة التػ  تسػاعد و غير ذلؾل  ـ  أا  موظف ـ  أا  الشمص طالبىذا 
عم  إنجاز العمؿ فعندىا يحدث التدفؽ". وأضاؼ أف الأفراد مف كؿ الأعمار والجنسيات وااىتمامات يقػروف بانػدماجيـ فػ  أنشػطة 

 (.02  6014بطريقة مشابية  )أبو ححوة  
. جميعيػا فػ  المػدارس العامػةشػبو موحػد ج ايػف المنأا سػيما يطػرح نفػس الئػعوبة عينػة  العة الميمػات المشػتركة بػيف أفػراد طبيف إ

المبػػرة فػػ  التعامػػؿ مػػ  الظػػروؼ  أعمػػ  نتيجػػةممػػس سػػنوات فػػ ك ر مبػػرة ذو  عنػػد المدرسػػيف  ف معايشػػة حالػػة التػػدفؽأفضػػح  عػػف 
بشػكؿ    مػا يسػيـ فػ  معايشػة حالػة التػدفؽوتمقاليػة أكبػربسحسػة التدريسػية فييا أ نػا  ت ديػة ميػاميـ والتحكـ السيطرة يكوف الطارلة و 

أمػاـ  ـاتيػو لإ بػات ذ يسػعوا يػـبدرجػة أقػؿ  الأمػر يجعم ا  يكػوف التػدفؽ لػدييـ متػوفر أسرع  فػ  حػيف أف المدرسػيف الأقػؿ تجربػة ميدانيػة 
  لموئػوؿ إلػ  الأدا  الأم ػؿ لإنجػازلمتركيػز وا ـدافعيػتيو  ـطمػوحي يزيد حافزا   كوف ذلؾفي  ـف  مكاف عممي ـوفرض وجودى ـزمحلي
  .التدفؽ ـمعايشتيي سيـ ف   ما  فيو الذ  ىـالوسط  ف  ضمف قالمة المدرسيف المتميزيف واليكون
لدورات تدريبية مضاع الأطر التدريسية ب  وما تقوـ بو وزارة التربية ف  مطتيا الحاليةالواق  التربو   إل تمؾ النتيجة يمكف عزو كما 

مػدموؿ لالمناسبة لممػدرس تييلة الظروؼ  عم  يساعدُ   وىذائقؿ شمئياتيـ  وتنمية دافعيتيـ و   مبراتيـ إغنا تعمؿ عم  مستمرة 
 .بػض النظر عف سنوات المدمةمبرة التدفؽ ومعايشتيا ف  
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 مقترحات البحث:-15
التػدفؽ  ا سيما يجاب لإا النفس مـعمفاىيـ بموضوعات تتضمف  التربية ياتمبك الدارسيف  عدادب المائة التعميمية مقرراتإ را  ال -

 .النفس 

مػػا يسػػيـ فػػ  المػػدرس لػػدح  وتحفػػز الدافعيػػة الدامميػػةعمػػؿ المؤسسػػات التربويػػة والتعميميػػة عمػػ  تػػ ميف بيلػػة تعميميػػة مسػػاندة تػػدعـ  -
 التدفؽ النفس . تو مبرةمعايش

لتحقيػؽ أقئػ  وتوظيؼ ذلػؾ لػدييـ ليا عحقة بزيادة دافعية المدرسيف ومعايشتيـ مبرة التدفؽ قد يكوف الت   البحث ف  المتػيرات -
 .الأدا 

 ىذه المبرة لدييـ.كيفية تنمية  وتدريبيـ عم   لػرس  قافة التدفؽ النفس  التعميميةلمكوادر ورشات وبرام  تدريبية  إقامة -

حػػدود عمػػـ  فػػ -مػػ  عمػػ  المسػػتوح المح ىػػاوتقنينيػػا عمػػ  البيلػػة السػػورية لنػػدرة وجود متػػدفؽ النفسػػ ل مقػػاييسعػػداد عمػػ  إالعمػػؿ  -
 .الباح ة

ف كػف أوعوامػؿ أمػرح يمالعوامػؿ الجػرافيػة لتوضػيح أ ػر  "دراسػة مقارنػة"مف محافظات ممتمفة عينات  لتشمؿ الدراسة نطاؽ توسي  -
 عم  معايشة التدفؽ النفس .  يكوف ليا الآ ر

فػػ  تحقيػػؽ  لأىميتػػو وتربويػػة نفسػػية متػيػػراتب وربطػػو ممتمفػػة عينػػات عمػػ  اسػػات التػػ  تتنػػاوؿ التػػدفؽ النفسػػ در مػػف ال المزيػػد إجػػرا  -
 مستوح أفضؿ مف الئحة النفسية. 
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