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 الممخص:
واسترزان اسنفعرالي لرد  ىدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين التفكيرر اسسرتدسلي 

بالإضرررا ة إلرررى معر رررة الفرررروق  ررري التفكيرررر عينرررة مرررن طمبرررة كميرررة التربيرررة  ررري جامعرررة دمشرررق 
بمر  عردد أ رراد وقرد  .والسرنة الدراسريةوالتي تعز  لمتغير الجنس واستزان اسنفعالي لي اسستدس
وتررما اسررت دام التربيررة  رري كميررة  مررن طمبررة السررنتين ااولررى والرابعررة ( طالبرراو وطالبررة282العينررة  

 عامرررل اسسرررتدسل المنط ررري( - عامرررل اسسررتدسل العرررام يررة اس تبرررارات المعر يرررة العامميرررةبطار 
علاقررة ارتباطيررة موجبررة دالررة إح ررالياو  وجررود أشررارت النتررالى إلررىو  .وم يرراس استررزان اسنفعررالي

  ررروق دالررة إح ررالياو  أظيرررت النتررالى وجررود، كمررا اسنفعررالي استررزانالتفكيررر اسسررتدسلي و  بررين
بينما دراسية ل الح طمبة السنة الرابعة، تعز  لمتغير السنة ال عمى ا تبار التفكير اسستدسلي
عمررى ا تبررار استررزان اسنفعررالي تعررز  لمتغيررر السررنة الدراسررية. او لررم تظيررر  ررروق دالررة إح ررالي
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Abstract: 
The study aimed to identify the relation between Inferential Thinking and 

Emotional Stability among Damascus University, in addition to identifying 

the differences in Inferential Thinking and Emotional Stability according to 

gender and academic year. The study sample consisted of (282) students 

from the Faculty of Education in Damascus University, study tools consist of 

Battery of Cognition Tests (general inference factor – logical inference 

factor)  and Emotional Stability Scale.  

The results revealed that there was positive statistical significant positive 

relationship between Inferential Thinking and Emotional Stability. The study 

further showed that there were statistical significant differences in Inferential 

Thinking according to academic year to the direct of forth year students, 

there were no differences in Inferential Thinking and Emotional Stability 

according to gender. Also results showed that there were no differences in 

Emotional Stability according to academic year.   
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 مقدمة:ال

التفكير ااداة الح ي ية التي يواجو بيا اا راد متغيرات الع ر،  من  لالو يرتعمم الفررد ميرارات م تمفرة كالملاحظرة واسسرتنتاج  يعتبر
 واسستدسل والتفسير المنط ي لممعمومات.

ين منا إلى الحديث عن التفكير اسستدسلي ب فتو أحد أنواع التفكير التي تحظى بعناية من جانب التربويين وذلك بيدف تعميمو  وىذا
 .(19، 2013وتنميتو لد  المتعممين. أبو مرق، 

عمم ات راذ قررار أو حرل وقد دعمت المؤسسة التربوية التفكير اسستدسلي بيدف جعمو عادة، لمواجية المشكلات التي تتطمب مرن المرت
 مشكمة من  لال است دام عمميتي التركيب والتحميل.

( التفكيررررررر اسسررررررتدسلي بلنررررررو: عمميررررررة البحررررررث  رررررري المعمومررررررات والمعررررررارف المت ررررررمة بكيفيررررررة حرررررردوث Karl,2000ويعرررررررف كررررررارل  
 .(Karl,2000,81ااشياء. 

أو حرل لمشركمة وييردف  مرة بحيرث ترؤدا إلرى اسرتنتاجوضع الح الق أو المعمومات بطري رة منظ  يو يعتبر عممية ع مية تشتمل عمى
واسررت دام قواعررد واسررتراتيجيات عمميررة مع ولررة لمو ررول إلررى نتررالى  يررد معر ررة جديرردة تسررتند عمررى المعمومررات واادلررة المترروا رة،إلررى تول

 .(257-256، 2010 حيحة. جروان، 
التفكيرر، ومرن برين ىرذه  ري  ةمسرت م ية ري تكروين ش  ر بعض المتغيرات المزاجيرة التري تمعرب دوراو مى عالتفكير اسستدسلي يتوقف و 

لممشرركلات المتنوعررة الترري قررد تعترضررو مواجيررة اازمررات والو ررول إلررى حمررول الررذا يسرراعد الفرررد عمررى  نفعررالياستررزان اس المتغيرررات
  .12)، 2013   عمارة وبو عيشة،احل العمرية الم تمفة.المر   لال

و ي ىذا السياق أظيرت الدراسات والبحوث ال ا ة باستزان اسنفعالي أن اا راد ااكثر قدرة عمى ضبط أنفسيم والتحكم  ي ذواتيم 
 ىم ااكثر قدرة عمى تكييف سموكياتيم والو ول إلى 
 .(24  ،2014مراكز قيادية وال يام بالميام التي يواجيونيا. الربيعة، 

فعاليرراو يسررتطيع تحمررل تلجيررل إشررباع الحاجررات ويمتمررك ال رردرة عمررى تحمررل قرردر مع ررول مررن الإحبرراط، كمررا أنررو يررؤمن  ررالفرد المتررزن ان
 .(1117، 2016بالت طيط بعيد المد . الربيع وعطية، 

التربيرة  عرالي لرد  عينرة مرن طمبرة كميرةسيسمط ىذا البحث الضوء عمى التفكير اسستدسلي وعلاقتو براستزان اسنفبناء عمى ما سبق و 
بجامعة دمشق و  او لمتغيرات  السرنة الدراسرية، الجرنس(، نظرراو اىميرة متغيررات البحرث مرن أجرل وضرع التو ريات التربويرة المناسربة 

 .وتطويرىا لد  طمبة الجامعة للاىتمام بيذه المتغيرات
 :ومسوغاته مشكمة البحث -

كير التي تساعد المتعمم عمى الو ول إلى نتالى جديردة مرن نترالى أ رر  يعد التفكير اسستدسلي من أىم ميارات وأنماط عمميات التف
، 2017متاحة، بحيث ي بح المتعمم قادراو عمى توظيف ما تو ل لو من نتالى ومعمومات لتح يق أىدا و وأىداف مجتمعو. الن الة، 

( بلنرو Beyerبعرض البراحثين مرن أمثرال براير   يمراو  ري اكتسراب المعر رة وتطويرىرا، إذ يرر ويمعب التفكيرر اسسرتدسلي دوراو م . (30
ميرررارة تفكيريرررة يعمرررل عمرررل المسررريل لتنفيرررذ أو ممارسرررة عمميرررات معالجرررة المعمومرررات التررري تشرررتمل عمرررى التفسرررير والتحميرررل والتركيرررب 

 (191، 2007والت ييم، ويشمل اسستدسل اسست رالي واسستنباطي والتمثيمي. عبد العزيز، 



 الدروبي والأحمد                      .التفكير الاستدلالي وعلاقته بالاتزان الانفعالي دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق
 

 18من  5

 

( وجررود  ررروق  رري اسسررتدسل العررام ل ررالح الررذكور، بينمررا 2017راسررات السرراب ة بينررت دراسررة المن ررور  عراض الدومررن  ررلال اسررت
 ي الرياضريات لرد  أ رراد عينرة البحرث كمرا وجردت  روقراو ل رالح ( تدني  ي مستو  التفكير اسستدسلي 2017أظيرت دراسة أحمد  
 طمبة المرحمة الرابعة.

أنرررو مرررن الملاحرررظ أن أسررراليب التررردريس  ررري جامعاتنرررا مرررا زالرررت أسررراليب ت ميديرررة تعتمرررد عمرررى التم رررين، وس تعتمرررد عمرررى التفكيرررر  كمرررا
 اسستدسلي. وىذا يؤثر بشكل سمبي عمى مستويات التفكير اسستدسلي لد  طمبة الجامعة.

طالباو وطالبة من طمبرة كميرة التربيرة، ترم مرن  لاليرا قيراس ( 45دراسة استطلاعية عمى عينة مكونة من   إلى إجراء الباحثة مما د ع
وىرررو مرررن إعرررداد  مسرررتويات التفكيرررر اسسرررتدسلي لررردييم وذلرررك بتطبيرررق م يررراس عامرررل اسسرررتدسل العرررام مرررن بطاريرررة ال ررردرات المعر يرررة

 تطلاعية كما يمي:وكانت نتالى الدراسة اسس 90-0 اكستروم،  رنش، ىرمان، ديرمان( وتتراوح درجات ىذا الم ياس بين 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :(1جدول )ال

 61-90 31-60 0-30 درجات الاختبار

النسبة الملوية لعدد اا راد الذين 
 ح موا عمى ىده الدرجات

25% 54% 21% 

 
منط يرة لرد  النتالى الساب ة وجود ضعف واضح  ي ميارات التفكير اسستدسلي، كما سحظرت الباحثرة وجرود اسرتدسست  يرر  وتبين

 الطلاب.
بررز دور ىرذه الدراسرة  ري الكشرف تري تزيرد بزيادترو وترن ص بن  رانو، يونظراو اىمية استزان اسنفعالي وتلثيره عمى ال درات الع ميرة ال

لتفكيررر اسسررتدسلي واستررزان اسنفعررالي ومعر ررة تررلثير الظررروف اسنفعاليررة المرا  ررة لممواقررف التعميميررة عمررى ال رردرات عررن العلاقررة بررين ا
 الع مية المعر ية.

وىكرذا ممرا  وتعد ىذه الدراسة ىي ااولى محمياو عمى حد عمم الباحثة التي تدرس العلاقة بين التفكيرر اسسرتدسلي واسترزان اسنفعرالي.
 يمكن تم يص مشكمة البحث بالسؤال التالي: سبق

 ي لد  عينة من طمبة كمية التربية  ي جامعة دمشق؟ما ىي طبيعة العلاقة بين التفكير اسستدسلي واستزان اسنفعال
 أهمية البحث:  -
 المرحمة العمرية المدروسة كونيا المرحمة التي تسبق الد ول إلى سوق العمل.   و ية-1
 عمى مفيوم استزان اسنفعالي الذا يمعب دوراو ىاماو  ي تح يق توا ق الفرد. تسميط الضوء-2
لتكررون  تررو ير معمومررات وبيانررات حررول التفكيررر اسسررتدسلي واستررزان اسنفعررالي قررد يسررتفيد منيررا الطمبررة والبرراحثون  رري ىررذا المجررال-3

 .بو مة ترشدىم  ي ا تيار اابحاث التي سيجرونيا حول ىذه المتغيرات
 اسستفادة من نتالى البحث  ي بناء برامى تدريبية وعلاجية قد تسيم  ي تطوير ال درة عمى استزان اسنفعالي. -4 
  تح الطريق أمام الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات حول ىذا الموضوع. -5
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 ييدف البحث إلى:  أهداف البحث: -
 استزان اسنفعالي لد  أ راد عينة البحث.لعلاقة بين التفكير اسستدسلي و تعراف طبيعة ا-1
 الكشف عن دسلة الفروق  ي التفكير اسستدسلي و  او لمتغير السنة الدراسية لد  أ راد عينة البحث.-2
 الكشف عن دسلة الفروق  ي التفكير اسستدسلي و  او لمتغير الجنس لد  أ راد عينة البحث.-3
 ن اسنفعالي و  او لمتغير السنة الدراسية لد  أ راد عينة البحث.الكشف عن دسلة الفروق  ي استزا-4
 الكشف عن دسلة الفروق  ي استزان اسنفعالي و  او لمتغير الجنس لد  أ راد عينة البحث.-5
 فرضيات البحث: -
اسنفعررالي لررد  أ ررراد عينررة البحررث إح ررالية بررين درجررات التفكيررر اسسررتدسلي ودرجررات استررزان لاقررة ارتباطيررة دالررة علرريس ىنرراك  -1

 بشكل عام.
 إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار التفكير اسستدسلي و  او لمتغير السنة الدراسية. ليس ىناك   روق دالة -2
 متغير الجنس.إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار التفكير اسستدسلي و  او ل ليس ىناك  روق دالة -3
 إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار استزان اسنفعالي و  او لمتغير السنة الدراسية. ليس ىناك  روق دالة -4
  إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار استزان اسنفعالي و  او لمتغير الجنس. ليس ىناك  روق دالة -5
 النظرية والإجرائية: تعريف المصطمحات -
 :Inferential Thinkingالتفكير الاستدلالي   -
كم ررطمح عممرري: ىررو تمررك العمميررة الترري نسررتنبط بواسررطتيا قضررية مررن قضررية أ ررر  أو أكثررر، وترررتبط ال ضررية المسررتنبطة  تعريفررو -

 نتيجرة اسسررتدسل( بطري ررة معينررة بال ضررية أو ال ضرايا الترري تررم اسررتنباطيا منيررا، بحيررث يتوقرف  رردقيا عمررى  رردق ىررذه ال ضررية أو 
 .(91، 2012ال ضايا. جميل، 

اسستدسلي المست دم  ي ىذه الدراسة كما  : ىو مجموع الدرجات التي ح ل عمييا المفحوص عمى ا تبار التفكيرتعريفه إجرائياً  -
  ويتكون من بعدين ىما : التفكير اسست رالي و التفكير اسستنتاجي. ي المنط عامل اسستدسل العام وعامل اسستدسل م ياس ي يسو 

 : Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي  -
والنظررر إلررى  تعريفررو كم ررطمح عممرري: ىررو ال رردرة عمررى الررتحكم والسرريطرة عمررى اسنفعرراست والتعامررل مررع المواقررف بتع ررل والتررروا -

المواقف بروية والتعامل معيا باسنفعال المناسب وعدم إ دار ااحكام اسنفعاليرة المتسررعة إزاء المواقرف الم تمفرة التري يتعررض ليرا 
 .(13، 2012الإنسان. سمور، 

كمررا ي يسررو م يرراس استررزان  سنفعرراليىررو مجمرروع الرردرجات الترري ح ررل عمييررا المفحرروص عمررى م يرراس استررزان ا تعريفههه إجرائيههاً: -
 .المعتمد  ي ىذا البحث اسنفعالي

 حدود البحث: -
 19/11/2020حتى  1/11/2020من تاريخ  2020/2021من العام الدراسي ااول تم تطبيق البحث  ي الف ل  الحدود الزمنية: -

طالباو وطالبة من طمبة السنتين ااولرى والرابعرة  (282جامعة دمشق كمية التربية. وطبق البحث عمى   :الحدود المكانية والبشرية -
  ي كمية التربية بجامعة دمشق.
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 الدراسة النظرية: -
يعتبرر التفكيرر اسسرتدسلي أحرد أنمراط التفكيرر التري يمكرن أن تسريم بدرجرة   :  Inferential Thinking التفكيهر الاسهتدلالي -

كبيرة  ي مساعدة المتعمم عمى توظيف المعارف والمعمومات الم دمة إليو  ي حلا ما يواجيو من مشكلات  ي مواقرف الحيراة اليوميرة 
 ررة المجيررول والبحررث عررن المسررببات والو ررول نظررراو انررو يعتمررد عمررى ااسرراليب المنط يررة  رري بحررث الظررواىر كمررا يسرراعده عمررى معر 

 .(Kwon et all,2000, 46لنتيجة محددة من م دمات معمومة. 
مجموعرة مررن العمميرات الع ميرة الترري نسرت دميا  رري تكروين وت يرريم أ كارنرا  يمرا نعت ررد أنرو  ررحيح، وت يريم البررراىين  ويمكرن تعريفرو بلنررو

 .(Small,2013,p62والحجى والبحث عن اادلة والتو ل إلى استنتاجات وا تبار الفروض، ومن ثم توليد معر ة جديدة. 
ااداء المعر رري الع مررري والررذا يرررتمكن  يررو الفرررد مرررن توظيررف مرررا لديررو مرررن  (: بلنرررو قرردرة الفرررد عمرررى2003كمررا عرا ررو  عبيرررد وعررزو، 

معمومرات ثبررت  رردقيا و ررحتيا لمو ررول إلررى حمرول لممشرركلات مررع إمكانيررة تبريرىررا تبريررراو منط يراو سررميماو مسررت دماو  رري ذلررك الحجررى 
م معررين مررن  ررحة أحكررام أ ررر  ويررؤدا ي رروم اسسررتدسل الع مرري عمررى اسررتنتاج  ررحة حكرر. إذ (46، 2003والبررراىين.  عبيررد وعررزو، 

 . (2010،170اسستدسل ال حيح إلى تح يق الث ة  ي ضرورة وحتمية النتالى التي يتو ل إلييا.  عبداليادا،
 :يتكون الاستدلال بوجه عام من ثلاثة عناصر هيو 
 م دمة أو أكثر تسمى بلساس اسستدسل.-1
 نتيجة تتبع الم دمة أو تمك الم دمات. -2
 (.2005،327علاقة منط ية ،نستنتى النتيجة عمى أساسيا من الم دمات ابراىيم، -3

وىكررذا نجررد أن اسسررتدسل مركررب مررن عرردد مررن ال ضررايا بينيررا  ررلات معينررة، تشررمل إحررداىما م دمررة كبررر ، وواحرردة م دمررة  ررغر ، 
 واا يرة النتيجة. وتحتمل ال ضية  فة ال دق أو الكذب أا تكون  ادقة أو كاذبة.

 أنواع التفكير الاستدلالي: -
 يمارس الإنسان عدة أنواع من اسستدسل، لكل منيا منيجو ال اص وطري تو المميزة. و يما يمي عرض لبعض أنواع اسستدسل:

ىررو عمميررة اسسررتدسل مررن مجموعررة م رردمات عامررة لمو ررول إلررى  اتمررة  :Deductive Reasoningالاسههتدلال الاسههتنباطي  -1
 .(Christow,et al ,2007,56  حيحة منط ياو. 

 (Oussi,2020,1يبدأ اسستدسل اسستنباطي با تراض عام ويبحث الإمكانيات المتاحة لمو ول إلى استنتاج منط ي محدد. إذ 
 وين سم اسستدسل اسستنباطي بدوره إلى نوعين ىما:

 الم دمة.: و يو ننت ل من م دمة واحدة إلى نتيجة تمزم عن تمك الاستدلال المباشر -
 (2007،107 رشوان،. : و يو ننت ل من م دمتين  أو أكثر( إلى نتيجة تمزم عنيماالاستدلال غير المباشر -
ىررو اسررتدسل ع مرري ينطمررق مررن  رضررية أو م ولررة أو ملاحظررة ويتضررمن إمررا  :Inductive Reasoningالاسههتدلال الاسههتقرائي  -2

مررا التو ررل إلررى نتيجررة أو تعمرريم باسسررتناد إلررى الملاحظررة أو ال يررام بررءجراءات مناسرربة لفحررص الفرضررية مررن أجررل  نفييررا أو إثباتيررا واا
 (.2009،118 زايد، المعطيات المتوا رة

العممية التي يحاول  ييا الفرد الو ول إلى الحل ال حيح لممشكمة عمى أ ضل ت ردير متراح وبالترالي  ءنرو يمثرل محاولرة لتنظريم  ىوو 
 .(Oshin et all,2003,23الملاحظات و  او لمبناء الع مي لمفرد. 
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 الاستقراء نوعان:
 إلى حكم عام عمييم. أو أ راد موضوع معين، ومن ثم التو ل ،ىو دراسة جميع حاست ظاىرة ما الاستقراء التام: - 
 حكرررررررم عميرررررررو ىرررررررو دراسرررررررة بعرررررررض حررررررراست ظررررررراىرة مرررررررا أو بعرررررررض أ رررررررراد موضررررررروع معرررررررين واسرررررررتنتاج الاسهههههههتقراء النهههههههاقص: -

 (.202-2007،201 عبدالعزيز،
الحكررم عمررى حالررة جزليررة أ ررر  ىررو انت ررال مررن الحكررم عمررى حالررة سرراب ة إلررى  :Analogical Reasoningالاسههتدلال التمثيمههي  -3

 (.2012،97 جميل، لوجود شبو بين الحالتين، ويتم الحكم عمى الحالة الجديدة بما حكمنا بو عمى الحالة الساب ة التي تشبييا
ويتضح من العرض السابق انواع التفكير اسستدسلي أن كل نوع منو يست دم لمعالجة موقف أو قضية معينة. إس أن معظم النراس 

 ينتبيون أنيم يست دمون أكثر من نوع من أنواع اسستدسل  ي كثير مرن المواقرف  ري حيراتيم اليوميرة، وسسريما تمرك المواقرف التري س
 تتطمب قرارات ليست سيمة.

 : Emotional Stability الاتزان الانفعالي -
الترري ت رروم عمييررا الش  ررية الإنسررانية السرروية وىررو ااسرراس الررذا تنررتظم مررن  لالررو جميررع  يمثررل استررزان اسنفعررالي ال اعرردة العريضررة

 .(4، 2006جوانب النشاط النفسي.  ريان، 
 تناول الباحثون مفهوم الاتزان الانفعالي من خلال عدة تعاريف منها:

وراء ترلثير ااحرداث ال ارجيرة العرابرة بحيرث اق وعردم اسنسري(: قدرة الفرد عمى ضربط انفعاسترو والرتحكم بيرا 2004تعريف يونس ) -
 .(495، 2004يونس، بني ي بح عرضة لمت مب السريع من حالة إلى أ ر . 

استزان اسنفعالي يعبر عن قدرة الفرد عمى ضبط انفعاستو ومشراعره ودوا عرو والرتحكم بيرا وقدرترو عمرى  (:2005تعريف الجميمي ) -
حياة بحيوية ونشاط وحسن ت رف من  لال اعتماده عمى نفسرو، واث راو ومتفراعلاو ومطملنراو  ري تناول اامر ب بر وتع ل ومواجية ال

 .(18، 2005نظرتو لممست بل ومتوا  او مع الآ رين. الجميمي، 
ىو حالة من التروا والمرونة الوجدانية حيال المواقف اسنفعالية الم تمفرة  يري التري تجعرل اا رراد الرذين  (:2006تعريف الريان ) -

عر يميمون ليذه الحالة أكثر سعادة وىدوءاو وتفاؤسو وثباتاو لممزاج وث ة  ي النفس أما اا راد الرذين يعز رون عرن ىرذه الحالرة  مردييم مشرا
 .(9، 2006باسن باض والكآبة والتشاؤم ومزاجيم مت مب. الريان،  الدونية وتسيل إثارتيم ويشعرون

ومرن  ررلال العررض السررابق لمتعريفرات نجررد أن بعرض التعريفررات تعتبرر استررزان اسنفعرالي حالررة وجدانيرة مررن التروازن والثبررات والررتحكم 
 سية ومكون ىام  ييا.بالنفس بينما تر  بعضيا أن استزان اسنفعالي سمة ش  ية أو بُعد من أبعادىا ااسا

 سمات المتزن انفعالياً: -
أن قردرة اا رراد عمرى  Rosen Zweigتوجد مجموعرة مرن السرمات التري تميرز الشر ص المترزن انفعاليراو عرن  يرر المترزن، حيرث يرر  

ررل  ررل الضررغوط ال ارجيررة يعتمررد عمررى قرردراتيم العاليررة والترري تعررد مؤشررراو للاتررزان اسنفعررالي  ررالفرد المتررزن لررو قرردرة عاليررة عمررى تحما تحما
 ( أنو يمكن اعتبار استزان اسنفعالي سمة تميز الفرد 51، 2002وير   ال الدا، . (4، 2003الإحباط.  الشعراوا، 

عل بدون تطرف  ي المواقف اسنفعالية، وأن انعدام استزان اسنفعالي يعني استعداد الفرد لت رديم اسرتجابة انفعاليرة مضرطربة الذا يتفا
  وسريعة التغير.
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 ومن خصائص الفرد المتزن انفعالياً:
 يكون قادر عمى تحمال المسؤولية وي وم بعممو باست رار ومثابرة.-1

 .(44، 2006ومتزن س يميل إلى العدوان.  ريان،  ىادئ-2
قدرتو عمى التحكم  ي انفعاستو وضبط نفسو  ري المواقرف التري تثيرر اسنفعرال وقدرترو عمرى ال رمود واسحتفراظ بيردوء ااع راب -3

 وسلامة التفكير حيال اازمات والشدالد.

محيطرة والمسراىمة بءيجابيرة  ري نشراطيا بمرا يضرفي عميرو شرعوراو قدرة الفرد عمرى العريش  ري توا رق اجتمراعي وتكيرف  ري البيلرة ال-4
 بالرضا والسعادة.

 قرررردرة الفررررررد عمرررررى تكررررروين عرررررادات أ لاقيررررة ثابترررررة بفضرررررل تحكمرررررو  ررررري انفعاستررررو وتوجيييرررررا نحرررررو موضررررروعات أ لاقيرررررة معينرررررة.-5
 .(28، 2013، ال حطاني

 سبق يمكن استنتاج أن الش ص المتزن انفعالياو يتميز بسمات تعينو عمى التمتع ب حة نفسية جيدة. ومما
 تم عرض عدد من الدراسات الساب ة حول التفكير اسستدسلي واستزان اسنفعالي من ااقدم إلى ااحدث. سابقة:دراسات  -
 ألبرت، تيرانوفا، هونتس، جيودا ولاكابل  دراسة -
 Albright ,Terranova ,Honts ,Geode and Lachapell   2008.)  

Perceived stress and emotional stability among working adults. 

 .في الولايات المتحدة الأمريكية الإجهاد والاتزان الانفعالي لدى الطلاب البالغين
 وأثرىما  ي ش  ية الطالب.ىد ت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الإجياد واستزان اسنفعالي هدف الدراسة:  -أ

 ( طالباو من طمبة الجامعة  ي الوسيات المتحدة اامريكية.133تكونت عينة الدراسة من   عينة الدراسة وأدواتها ومنهجها: -ب
دالة إح رالياو برين الإجيراد واسترزان اسنفعرالي لرد  الطرلاب، كمرا بينرت النترالى أظيرت النتالى وجود علاقة سمبية أهم النتائج:  -جه

 وت ر اتو. وأن للإجياد أثراو سمبياو  ي ش  ية الطالب مما ينعكس عمى اتزانو اسنفعالي وبالتالي يؤثر بشكل مباشر  ي سموكيات
 والمعممات وعلاقته بالضغوط النفسية.الاتزان الانفعالي لدى طمبة إعداد المعممين (. 2009دراسة عر ات   -
ىرد ت الدراسرة إلرى الكشرف عرن مسرتو  استرزان اسنفعرالي وعلاقترو بمتغيرر الجرنس والضرغوط النفسرية لرد  طمبرة هدف الدراسة:  -أ

 معاىد إعداد المعممين والمعممات.
ن طمبرة معاىرد إعرداد المعممرين والمعممرات. ( طالبراو وطالبرة مر750تكونت عينرة الدراسرة مرن  عينة الدراسة وأدواتها ومنهجها:  -ب

 تم است دام المنيى الو في التحميمي لتح يق أ راض البحث.
أظيرررت النترالى أنا مسرتو  استرزان اسنفعرالي لررد  أ رراد عينرة الدراسرة كران مرتفعرراو. كمرا أشرارت النترالى إلرى وجررود أههم النتهائج: -جهه

نفعالي تعز  س تلاف متغير الجنس ل الح الرذكور. وأظيررت النترالى أيضراو وجرود  روق ذات دسلة إح الية  ي مستو  استزان اس
 رررروق ذات دسلرررة إح رررالية  ررري مسرررتو  استرررزان اسنفعرررالي برررين طمبرررة المعاىرررد الرررذين تعرضررروا لمضرررغوط النفسرررية وأقررررانيم الرررذين لرررم 

 يتعرضوا وجاءت الفروق ل الح الطمبة الذين لم يتعرضوا ليذه الضغوط.
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 .لدى طمبة كمية التربية بجامعة دمشق الاستدلال المنطقي وعلاقته بحلّ المشكلات (.2012اسة المن ور  در  -

 ييدف ىذا البحث إلى الكشف عن العلاقة المحتممة بين اسستدسل المنط ي هدف الدراسة:-أ
 المشكلات، لد  عينة من طمبة قسمي عمم النفس والإرشاد النفسي  ي كمية التربية بجامعة دمشق. وحلا 

( طالبراو وطالبرة مرن 150است دم الباحث المنيى الو في التحميمي، وتكونت عينة البحث من  عينة الدراسة وأدواتها ومنهجها: -ب
الرنفس والإرشراد النفسري. اسرت دم م يراس حرلا المشركلات وم يراس اسسرتدسل  طمبة السنة الثالثة  ي كمية التربية التابعين ل سرمي عمرم

 المنط ي بناء عمى مجموعة من المتغيرات: الجنس، الشيادة الثانوية، الت  ص الدراسي.
برين وجرود كما ت أظيرت نتالى البحث وجود علاقة ارتباطية دالة إح الياو بين اسستدسل المنط ي وحلا المشكلات،أهم النتائج: -جه

 روق  ي كل من اسستدسل المنط ي وحلا المشكلات، وجميعيا  روق ل الح الذكور والفررع العممري، بينمرا لرم تظيرر  رروق  ري كرل 
 من اسستدسل المنط ي وحلا المشكلات تبعاو لمتغير اس ت اص الدراسي.

 لدى طمبة جامعة اليرموك.الاتزان الانفعالي وعلاقته بضبط الذات (. 2016دراسة الربيع وعطية   -
 ىد ت ىذه الدراسة الكشف عن استزان اسنفعالي وعلاقتو بضبط الذات لد  طمبة جامعة اليرموك.هدف الدراسة: -أ 

( طالباو وطالبة من طمبة جامعة اليرموك، تم ا تيارىم بالطري رة 749تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة وأدواتها ومنهجها: -ب
عمرى مجرالين (   ررة موزعرة 54ولتح يق أىداف الدراسة تم است دام أداتين، ااولى م ياس استرزان اسنفعرالي المكرون مرن   العشوالية،

 وثباتيما.   رة وتم التح ق من مؤشرات  دقيما ( 35 والثانية م ياس ضبط الذات، المكون من 
كمررا بينررت النتررالى  اليرمرروك جرراء بدرجررة متوسررطة.ستررزان اسنفعررالي لررد  طمبررة جامعررة امسررتو  أظيرررت النتررالى أن أهههم النتههائج: -جررر

 روق ذات دسلة إح الية  ي مستو  استزان اسنفعالي ككل، و ري مجرال المرونرة  ري التعامرل مرع المواقرف وااحرداث، تعرز  وجود 
 رررروق ذات دسلرررة إح رررالية  ررري مسرررتو  استرررزان  عررردم وجرررودوأشرررارت النترررالى أيضررراو إلرررى  س رررتلاف متغيرررر الجرررنس ل رررالح الرررذكور.

علاقرة ارتباطيرة ذات دسلرة إح رالية وتبرين أن ىنراك  اسنفعالي ككل و ري المجراست تعرز  س رتلاف متغيررا المسرتو  والت  رص.
 لد  طمبة جامعة اليرموك. بين مستو  استزان اسنفعالي ومستو  ضبط الذات

 .لدى طمبة كمية التربية بجامعة دمشق اقد وعلاقته بالاستدلال العام )الرياضي(التفكير الن(: 2017دراسة المن ور   -
ىدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين التفكير الناقد واسستدسل العام  الرياضي( لد  عينرة مرن طمبرة قسرمي هدف الدراسة:  -أ

 عمم النفس والإرشاد النفسي  ي كمية التربية بجامعة دمشق.
( طالبراو وطالبرة 283اسرت دم الباحرث المرنيى الو رفي التحميمري، وتكونرت عينرة البحرث مرن  عينة الدراسهة وأدواتهها ومنهجهها:  -ب

مرن طمبرة السرنة الثالثرة  ري قسرمي عمرم الرنفس والإرشراد النفسرري  ري كميرة التربيرة بجامعرة دمشرق. واسرت دم الباحرث م يراس كاليفورنيررا 
 س عامل اسستدسل العام.وم يا CCTSIلمتفكير الناقد 

كمرا أشرارت النترالى  وجرود علاقرة ارتباطيرة برين التفكيرر الناقرد واسسرتدسل العرام  الرياضري(.أظيررت نترالى البحرث أهم النتائج:  -جه
النترالى  وبينرت وجود  روق بالنسبة لمتغير الجنس  ذكور، إناث(  ي التفكير الناقد واسستدسل العام  الرياضي( ل رالح الرذكور.إلى 

وجررود  ررروق بالنسرربة لمتغيررر الشرريادة الثانويررة  عممرري، أدبرري(  رري التفكيررر الناقررد واسسررتدسل العررام  الرياضرري( ل ررالح الفرررع أيضرراو 
 العممي.

 



 الدروبي والأحمد                      .التفكير الاستدلالي وعلاقته بالاتزان الانفعالي دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق
 

 18من  11

 

 مستوى التفكير الاستدلالي لدى طمبة قسم الرياضيات في كمية التربية بالجامعة المستنصرية.(. 2017دراسة أحمد   -
ىدف البحث إلى تعراف مستو  التفكير اسستدسلي لد  طمبة كمية التربية ااساسية بالجامعة المستن ررية، وىرل  الدراسة:هدف  -أ

  بر المراحل ااربع. يىناك  روق تعز  لمتغير الجنس والمرحمة، وىل يوجد تطور  ي قدرة الطمبة عمى التفكير اسستدسل
( طالباو وطالبرة مرن طمبرة قسرم الرياضريات االدراسرة ال رباحية 272ونت عينة البحث من  تكعينة الدراسة وأدواتها ومنهجها:  -ب

 رري كميررة التربيررة بالجامعررة المستن رررية مرروزعين عمررى المراحررل ااربررع. اسررت دمت الباحثررة مررنيى البحررث الو ررفي التحميمرري، وتبنررت 
 فكير اسستدسلي  ي الرياضيات.ا تباراو ل ياس مستو  التفكير اسستدسلي وتطور قدرة الطمبة عمى الت

أظيررت نترالى البحرث تردني مسرتو  التفكيرر اسسرتدسلي  ري الرياضريات لرد  عمروم طمبرة عينرة البحرث، كمرا بينرت أهم النتائج:  -جه
إح الياو النتالى تفوق الطمبة الذكور عمى الإناث  ي ا تبار التفكير اسستدسلي  ي الرياضيات. وأشارت النتالى إلى وجود  رق دال 

بين عمروم الطمبرة  ري ا تبرار التفكيرر اسسرتدسلي بحسرب متغيرر المرحمرة، إذ أظيررت النترالى تفروق طمبرة المرحمرة الرابعرة عمرى طمبرة 
 المرحمة ااولى  ي ا تبار التفكير اسستدسلي.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: -
العديرد مرن البراحثين، إذ اسرت دم  سترزان اسنفعرالي كانرا موضرع دراسرةيتضرح مرن العررض السرابق لمدراسرات أنا التفكيرر اسسرتدسلي وا

بعضرريم المررنيى التجريبرري بينمررا اسررت دم الرربعض الآ ررر المررنيى الو ررفي التحميمرري. كمررا تنوعررت طبيعررة العينررات المدروسررة واادوات 
 المست دمة.

ال ول أنا الدراسة الحالية تتشابو مع الدراسات الساب ة من حيث المنيى وأداة البحث والعينرة المدروسرة. وقرد اسرتفادت الباحثرة  ويمكن
مررن ىررذه الدراسررات  رري معر ررة واقررع البحررث  رري ىررذا الموضرروع، و رري بمررورة التعريفررات الإجراليررة لمتغيرررات الدراسررة، واسطررلاع عمررى 

حوث الساب ة، مما ساعد الباحثة  ي تييلة البحث وا تيار ااساليب الإح الية المناسبة كمرا اسرتفادت التو يات التي ذكرت  ي الب
 الباحثة من الدراسات الساب ة  ي تدعيم دراستيا وتفسير نتالى بحثيا.

نفعرالي وس يوجرد حترى الآن وما يميز الدراسرة الحاليرة عرن الدراسرات السراب ة أنيرا درسرت العلاقرة برين التفكيرر اسسرتدسلي واسترزان اس
دراسة جمعت بين ىذين المتغيرين  ي حدود عمم الباحثة. كمرا يتضرح مرن الدراسرات السراب ة وجرود ن رص واضرح  ري الدراسرات التري 

 تناولت موضوع التفكير اسستدسلي  ي البيلة السورية وىذا ما د ع الباحثة إلى ال يام بالدراسة الحالية. 
 إجراءات البحث: -
است دم المنيى الو رفي التحميمري الرذا ي روم عمرى دراسرة الظراىرة، كمرا تحردث  ري الواقرع دون أيرة محاولرة مرن  نهج البحث:م -

قبل الباحث  ي التلثير  ي أسباب وعوامل ىذه الظاىرة. ويسعى الباحث  ي مثل ىذا النوع من الدراسات إلرى ت رديم و رف كمري أو 
 (. 38-2009،37لنو الإسيام  ي ات اذ ال رارات المناسبة الز ول،كيفي عن الظاىرة المدروسة والذا من ش

تربية المسرجمين يتكون المجتمع اا مي لمبحث من جميع طمبة السنتين ااولى والرابعة  ي كمية ال المجتمع الأصمي لمبحث: -
( (3763 سرنة ااولرى  ري كميرة التربيررةطالبراو وطالبرة، إذ بمر  عردد طرلاب ال (5195  والبرال  عرددىم 2020/2021  ري العرام الدراسري

وذلرك حسرب إح راليات مكترب شرؤون الطرلاب  ري كميرة ) طالبراو وطالبرة. (1432طالباو وطالبة بينما بم  عردد طرلاب السرنة الرابعرة  
 التربية(.
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 ري جامعرة دمشرق ( طالبراو وطالبرة مرن طمبرة السرنتين ااولرى و الرابعرة مرن كميرة التربيرة ( 282تكونرت العينرة مرن عينة البحهث: -
وىي عينة متيسرة حيث ا تارتيا الباحثة من اا رراد الرذين كران الو رول إلرييم سريلاو وشرعرت برلنيم لرن  2020/2021  لمعام الدراسي

و ي مثل ىذا النوع من العينات يمجل الباحرث  ير ضوا اسشتراك  ي العينة، وتعتبر العينة المتيسرة أحد أشكال العينات  ير العشوالية
ى اعتماد العينات المتو رة لديو والتي  ي الغالب س تمثل مجتمع الدراسرة وي رعب تعمريم نتالجيرا و ري بعرض ااحيران س يسرتجيب إل

بعض أ راد العينة الم تارة  يمجرل الباحرث إلرى ا تيرار أ رراد   ررين يتطوعرون لتعبلرة نمراذج اسسرتبيان وىرذا النروع مرن العينرات يعررف 
 (137، 2016س تمثل مجتمع الدراسة دشمي، بعينات المتطوعين وىي 

 % من المجتمع اا مي الكمي لمبحث، وتوزع اا راد عمى العينة و ق ما يمي:                  5.42 وما نسبتوقد شكمت العينة بشكل عام  
 وصف أفراد عينة البحث :(2) الجدول

 
 
 
 
 

 است دمت اادوات الآتية لتح يق أىداف البحث: أدوات البحث: -
 م ياس استزان اسنفعالي. - . 2عامل اسستدسل المنط ي( –بطارية اس تبارات المعر ية العاممية  عامل اسستعداد العام  -1
 بطارية الاختبارات المعرفية العاممية: -1
 إعدادىا واشترك  ي، 1963ظيرت ال ورة ااولى من البطارية عام البطارية:  وصف-أ

ثررم قررام  ،1976ظيرررت البطاريررة  رري  ررورتيا اا يرررة عررام و  ،ريس ع ررب سمسررمة طويمررة مررن البحرروث والدراسرراتوبرر رررنش واكسررتروم 
بتعريب ىرذه البطاريرة الشررقاوا(أنور محمد -ادية محمد عبد السلامن-ال ضرا الشيخ سميمان وىم ،مجموعة من الباحثين الم ريين

عرردادىاو  ، وا تبررار ي رراس عامررل اسسررتدسل العررام بثلاثررة ا تبررارات ىرري: ا تبررار اسسررتدسل الحسررابيو  لتطبي يررا  رري البيلررة العربيررة. اا
ي راس عامرل اسسرتدسل المنط رري  بينمرا اسسرتدسل الرياضري، وا تبرار العمميرات الحسرابية، ويتكررون كرل ا تبرار مرن قسرمين متكررا لين.

ا تبررار مررن  بلربعررة ا تبررارات ىرري: ا تبررار ال يرراس عررديم المعنررى وا تبررار العلاقررات وا تبررار اسسررتدسل وا تبررار الشررفرة ويتكررون كررل
كرل ا تبرار بحسرراب  رري  عردة بردالل للإجابرة وزمررن محردد للإجابرة عنررو، وتحسرب درجرات المفحروص ولكرل ا تبررار .قسرمين متكرا لين

 ال اطلة. اتالإجابات ال حيحة م  وماو منيا نسبة عن الإجاب عدد
قامرت الباحثرة بتعرديل عبرارات اس تبرارات مرن الميجرة الم ررية إلرى المغرة العربيرة  :عداد الاختبار في صهورته النهائيهةإ –ب

 .طمحات لتناسب البيلة السوريةتحويل بعض الم الف حى و 
 الخصائص السيكومترية: -جه  
رض اس تبررار عمررى عرردد مررن الم ت ررين  رري عمررم عُرر إذ ،التلكررد مررن  رردق اس تبررار بطري ررة  رردق المحكمررين جررر  ال رردق : -1

% مررن 80اا ررذ بررالآراء الترري اتفررق عمييررا حرروالي  تررما  ثررماءات التحكرريم لعبررارات اس تبررار الررنفس بكميررة التربيررة وبعررد اسنتيرراء مررن إجررر 
 .(1 ممحق رقم  ير الواضحة تعديل بعض الكممات تضمنتعدة تعديلات  السادة المحكين وأجريت

 282العينة الكمية 

 130السنة الرابعة 152السنة الأولى

 إناث ذكور إناث ذكور
51 101 47 83 
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( طالرب 80عمرى عينرة   اسرتطلاعية مكونرة مرن   اس تبرار حيرث ترم تطبيرق اس تبراربرالتح ق مرن ثبرات قامت الباحثرة الثبات :  -2
 وطالبة من طمبة كمية التربية من  ارج عينة الدراسة.

( معررراملات الثبرررات التررري ترررم 3وضرررح الجررردول  ، ومعامرررل ألفااكرونبررراخ. ويالتلكرررد مرررن ثبرررات اس تبرررار بطري رررة التجزلرررة الن رررفية وترررم
   التو ل إلييا بالطرق الساب ة.

 معاملات ثبات اختبار التفكير الاستدلالي :(3جدول )ال
 اختبار التفكير الاستدلالي طريقة حساب الثبات

 0.85 التجزلة الن فية

 0.79 ألفاا كرونباخ

 الاتزان الانفعالي: مقياس -4
المغررايرة وعلاقتيررا بالتوكيديررة  – رري بحثيررا حررول يالمسررايرة  2012أعرردت الم يرراس أحررلام نعرريم سررمور عررام  وصههف المقيههاس: -أ

  رة يجيب عمييا المفحوص من  لال اس تيار برين  39وىو م ياس ذو   الص سيكومترية م بولة يتكون من  واستزان اسنفعاليي.
( لمف ررررات 1,2,3( بالنسررربة لمف ررررات الإيجابيرررة و 3,2,1نعرررم(، يرررتم ت رررحيحيا مرررن  رررلال ااوزان   –إلرررى حرررد مرررا  –ثلاثرررة بررردالل  س 

 السمبية.
 توزع الفقرات السمبية والإيجابية في مقياس الاتزان الانفعالي :(4جدول )ال

 الفقرات في المقياسترتيب  الفقرات

 -33-32-29-28-24-23-20-18-16-14-12-10- 6-8-9 الف رات الإيجابية
39-34- 

-37-36-35-31-30-27-26-25-22-21-19-17-15-13-11-7-5-4-3-2-1 الف رات السمبية
38 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:-أ
( طالررب 80تطبيررق الم يرراس عمررى عينررة   اسررتطلاعية مكونررة مررن  قامررت الباحثررة بررالتح ق مررن ثبررات الم يرراس حيررث تررم الثبررات: -1

 وطالبة من طمبة كمية التربية من  ارج عينة الدراسة.
( معررراملات الثبرررات التررري ترررم 3، ومعامرررل ألفااكرونبررراخ. ويوضرررح الجررردول  بطري رررة التجزلرررة الن رررفية م يررراسالتلكرررد مرررن ثبرررات ال وترررم

  التو ل إلييا بالطرق الساب ة. 
 معاملات ثبات مقياس الاتزان الانفعالي :(5جدول )ال

 مقياس الاتزان الانفعالي طريقة حساب الثبات
 0.87 التجزلة الن فية

 0.81 ألفاا كرونباخ

 
( طالرب 80قامت الباحثة بالتح ق مرن  ردق الم يراس حيرث ترم تطبيرق الم يراس عمرى عينرة   اسرتطلاعية مكونرة مرن  : الصدق -2

 التربية من  ارج عينة الدراسة.وطالبة من طمبة كمية 
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ال دق بطري ة ال دق التمييزا بدسلة الفروق بين المجموعات الطر ية، والتي تعتمد عمى الم ارنة بين الفلات المتطر ة  وتم حساب
م تحسررب  رري اس تبررار ذاتررو، إذ يؤ ررذ الربررع ااعمررى مررن الرردرجات المتح ررمة  رري اس تبررار، وي ررارن بررالربع اادنررى لمرردرجات  يررو، ثرر

 الدسلة الإح الية لمفرق بين متوسطي الفلتين،  ءذا ظيرت ىذه الدسلة يعدا اس تبار  ادقاو. والجدول التالي يوضح النتالى:        
 ى والأدنى لاختبار الاتزان الانفعاليدلالة )ت( لمفروق بين درجات الربيع الأعم  :(6جدول)ال

 
عدد أفراد 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الاتزان 
 الانفعالي

 6.141 62.85 20 الربيع الأدنى
-20.919 0.000 

 5.670 101.950 20 الربيع الأعمى

يتمتررع م يرراس استررزان اسنفعررالي نررى دالررة إح ررالياو، وبالتررالي  ررءن ويتبررين مررن الجرردول السررابق أن الفررروق بررين الررربيعين ااعمررى وااد
 بال دق وبنوده قادرة عمى التمييز بين اا راد مرتفعي ومن فضي الدرجات.

 نتائج البحث وتحميمها ومناقشتها: -
س توجرد علاقرة ارتباطيرة ذات دسلرة إح رالية برين درجرات التفكيرر اسسرتدسلي ودرجرات استرزان اسنفعرالي لرد   الفرضية الأولهى:

 أ راد عينة البحث بشكل عام.
 نتيجة معامل الارتباط بين التفكير الاستدلالي والاتزان الانفعالي :(7) جدولال

 التفكير الاستدلالي 
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة 

 دال 0.000 0.81 282 الاتزان الانفعالي
التفكيررر اسسررتدسلي ودرجررات استررزان توجررد علاقررة ارتباطيررة موجبررة ودالررة إح ررالياو بررين درجررات  :يتبررين مررن الجرردول السررابق مررا يمرري
 اسنفعالي لد  أ راد عينة البحث.

ويمكررن تفسررير ىررذه النتيجررة بررلن ميررارات التفكيررر اسسررتدسلي تسرراعد الفرررد عمررى حررل المشرركلات الترري تواجيررو مررن  ررلال الررربط بررين 
والسريطرة عمييرا حترى يرتمكن الفررد مرن التفكيرر  ال برات الساب ة والمعمومات المتاحة، وىذا يتطمب قردراو مناسرباو مرن ضربط اسنفعراست

 بشكل منط ي.
ا إلى أن ىنراك نوعراو مرن الموازنرة برين الع رل واسنفعرال،  فري حرين يرتفرع أحردىما يرن فض الآ رر، وكممر Brnhant  د أشار برنيانت 

ستررزان اسنفعررالي يسرراعد الطمبررة عمررى كمررا يؤكررد يالمميجرريي عمررى أن ا (11، 1997ل كفاءة. الزبيرردا، كرران الفرررد أكثررر انفعرراسو كرران أقرر
وأنو يميد لتغمب الع ل  ي السيطرة عمى النزوات وكبح النفس وىذا ما يساعد الطالرب عمرى أن تلدية الوظالف الع مية بنظام وتنسيق 

 .(271، 2008، يكون مياسو إلى العمل والتفكير والنشاط.  السبعاوا
إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار التفكير اسستدسلي و  او لمتغير س توجد  روق ذات دسلة  الفرضية الثانية:

 السنة الدراسية.
 
 
 



 الدروبي والأحمد                      .التفكير الاستدلالي وعلاقته بالاتزان الانفعالي دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق
 

 18من  15

 

 السنة الدراسيةدلالة فروق المتوسطات في التفكير الاستدلالي تبعاً لمتغير  :((8جدولال
 التفكير الاستدلالي 

الانحراف  المتوسط العينة المتغير
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 ت
 المحسوبة

 القرار

السنة 
 الدراسية

 15.90 138.47 152 أولى
 دالة 3.35- 0.000

 22.30 146.13 130 رابعة

العينرة عمرى ا تبرار التفكيرر اسسرتدسلي و  راو ة إح الية بين متوسط درجات أ راد يتبين من الجدول السابق أنو توجد  روق ذات دسل
 السنة الرابعة. لمتغير السنة الدراسية ول الح طمبة
 ( التي وجدت  روقاو  ي التفكير اسستدسلي ل الح طمبة المرحمة الرابعة.2017تتفق ىذه النتيجة مع دراسة أحمد  

  ررد  (105، 2006 الزيات، المغويررة حتررى سررن ال امسررة وال مسررينترردل الدراسررات عمررى اسررتمرار نمررو ال رردرات اسسررتدسلية والمكانيررة و 
(. وتفسررر الباحثررة ىرررذه 37، 2011أجمعررت أ مررب الدراسررات عمررى نمررو ال رردرة اسسررتدسلية و ا ررة  رري المرحمررة الثانويررة الحجازين، 

طبيعرة المرواد الدراسرية التري يدرسريا  النتيجة بلن التفكير اسستدسلي يتطور مع تطور المرحمة العمريرة إضرا ة إلرى الردور الرذا تمعبرو
ممررا يسرريم  رري تطرروير التفكيررر اسسررتدسلي مررع الت رردم بررالعمر نتيجررة ي تتطمررب الحكررم واسسررتدسل وات رراذ ال رررارات طمبررة الجامعررة والترر

ال برات التعميمية الجديدة التي يتعرض ليا الطمبة إضا ة إلى ال برات اسجتماعية الجديدة التي يتعرض ليا طمبة كمية التربية بحكرم 
 تنوعة من المجتمع ومن  مفيات ث ا ية متعددة مما يساعد  ي تنمية التفكير اسستدسلي لدييم.يتعاممون مع شرالح م  دراستيم  يم

س توجد  روق ذات دسلة إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار التفكير اسستدسلي و  او لمتغير  الفرضية الثالثة:
 الجنس.

 المتوسطات في التفكير الاستدلالي تبعاً لمتغير الجنس دلالة فروق :(9جدول)ال
 التفكير الاستدلالي 

الانحراف  المتوسط العينة المتغير
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 ت
 القرار المحسوبة

 15.65 134.19 98 ذكور الجنس
 20.04 146.16 184 إناث  ير دالة 5.133- 0.10

من الجدول السابق أنرو س توجرد  رروق ذات دسلرة إح رالية برين متوسرط درجرات أ رراد العينرة عمرى ا تبرار التفكيرر اسسرتدسلي  يتبين
 تعز  لمتغير الجنس.

ومررع دراسررة من ررور  ( الترري وجرردت  روقرراو  رري اسسررتدسل المنط رري ل ررالح الررذكور2012مررع دراسررة المن ررور   ىررذه النتيجررة ت تمررف 
 رري النتررالى إلررى ا ررتلاف البيلررات المدروسررة  قررد يعررود اس ررتلاف .ت  روقرراو  رري اسسررتدسل العررام ل ررالح الررذكور( الترري وجررد2017 

 والمراحل العمرية واادوات المست دمة لم ياس.
وتسرراعد ميررارات التفكيررر اسسررتدسلي الفرررد عمررى حررل المشرركلات الترري تعترضررو مررن  ررلال الررربط بررين ال برررات السرراب ة والمعمومررات 

الجديدة التي تواجيرو  ري  المتاحة، كما تساعده عمى الإدراك والفيم وتنظيم اا كار لمو ول إلى ح الق ونتالى وتطبي يا  ي المواقف
( وىرررذا مرررا يجعرررل طمبرررة المرحمرررة الجامعيرررة سرررواء كرررانوا ذكررروراو أم إناثررراو يسرررتثمرون ميرررارات التفكيرررر التررري 30، 2017الن الرررة، حياتو. 

التفكير اسستدسلي لتح يق أىدا يم الدراسية التي تتمثل بالت رج وتلمين  رص عمل مناسبة. وقد يكون ذلك تفسريراو  يمتمكونيا وسسيما
 لعدم وجود  روق بين الذكور والإناث عمى ا تبار التفكير اسستدسلي  ي ىذا البحث.  
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العينرة عمرى ا تبرار استرزان اسنفعرالي و  راو لمتغيرر  س توجد  روق ذات دسلة إح الية بين متوسط درجات أ رراد الفرضية الرابعة:
 السنة الدراسية.

 السنة الدراسيةدلالة فروق المتوسطات في الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغير  :(10جدول )ال
 لاتزان الانفعاليا 

الانحراف  المتوسط العينة المتغير
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 ت
 القرار المحسوبة

 السنة
 الدراسية

 14.83 83.09 152 أولى
 14.05 81.23 130 رابعة  ير دالة 1.080 0.381

يتبين من الجدول السابق أنو س توجد  روق ذات دسلة إح الية بين متوسط درجات أ راد العينة عمى ا تبار استزان اسنفعرالي و  راو 
(. ويمكرن تفسرير ىرذه النتيجرة برلن طبيعرة المنراىى والمرواد 2016دراسرة الربيرع وعطيرة  تتفق ىذه النتيجة مرع  لمتغير السنة الدراسية.

أنشرطة أو مرواد دراسرية تركرز عمرى الجانرب اسنفعرالي أو اديمي والتعميمري   رط، إذ س يوجرد الدراسية  ري الجامعرة تُعنرى بالجانرب ااكر
ن تح يرررق مسرررتو  جيرررد مرررن استرررزان ء، وبالترررالي  رررلررد  الطمبرررة الوجررداني لرررد  الطالرررب أو تيررردف إلرررى ر رررع مسرررتو  استرررزان اسنفعرررالي

 .و براتو الحياتيةالش  ية  لمفرد يعتمد عمى سماتواسنفعالي 
 رراستزان اسنفعررالي يتررلثر بعرردة عوامررل منيررا ش  ررية الفرررد والبيلررة المحيطررة والمواقررف الترري يتعرررض ليررا الفرررد  ررلال حياتررو اليوميررة 

 .(1118، 2016عب دوراو ىاماو  ي مد  تح يق الفرد للاتزان اسنفعالي. الربيع وعطية، وبالتالي  ءن ىذه العوامل تم
س توجررد  ررروق ذات دسلررة إح ررالية بررين متوسررط درجررات أ ررراد العينررة عمررى ا تبررار استررزان اسنفعررالي و  رراو الفرضههية الخامسههة: 

 لمتغير الجنس. 
 المتوسطات في الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغير الجنس دلالة فروق :(11جدول)ال

 تزان الانفعاليالا  

 المتوسط العينة المتغير
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 ت
 القرار المحسوبة

 الجنس
 14.13 85.33 98 ذكور

  ير دالة 2.650 0.710
 14.43 80.58 184 إناث

مررن الجرردول السررابق أنررو س توجررد  ررروق ذات دسلررة إح ررالية بررين متوسررط درجررات أ ررراد العينررة عمررى ا تبررار استررزان اسنفعررالي  يتبررين
 تعز  لمتغير الجنس.

 روقراو  ري استرزان اسنفعرالي تعرز  لمتغيرر الجرنس ل رالح  ( إذ وجردت الدراسرة2016دراسرة الربيرع وعطيرة  مرع  ىذه النتيجرة ت تمف 
 عود ىذه التناقضات  ي النتالى إلى ا تلاف اادوات المست دمة والبيلات المدروسة والمراحل العمرية.وت الذكور.

ويررتبط استررزان اسنفعرالي ارتباطرراو وثي راو مررع العديرد مررن متغيررات الش  ررية وبشركل  رراص مرع ال رردرة عمرى ضرربط الرذات،  كممررا تمتررع 
ط انفعاستررو والتمترع برراستزان اسنفعررالي الرذا يمكنررو مررن السريطرة عمررى سررموكاتو الفررد بال رردرة عمرى ضرربط الررذات، كران قررادراو عمررى ضرب

 ( 1118، 2016وبالتالي يكون قادراو عمى تحمل المسؤولية تجاه المواقف الم تمفة. الربيع وعطبة، 
المواقررف الترري يتعرررض ليررا الفرررد ىرري الترري تسرريم  رري اكتسررابو  برررة  رري التعامررل مررع ىررذه المواقررف وااحررداث  وبنرراء عمررى ذلررك  ررءن 

 واء كانوا ذكوراو أو إناثاو. بالإضا ة إلى دور البيلة اسجتماعية  ي تح يق استزان اسنفعالي بغض النظر عن الجنس س
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 توصيات البحث:  -
 لحالي تو ي الباحثة بما يمي: ي ضوء ما أسفرت عنو نتالى البحث ا

 تو ير اانشطة العممية والتعميمية والتر ييية التي تسيم  ي تح يق استزان اسنفعالي لد  الطمبة.-1
 تطوير المناىى الدراسية الجامعية بحيث يتم التركيز عمى تعميم التفكير اسستدسلي من  لال المادة الدراسية.-2
 اعتماد طرالق تدريس حديثة تيدف إلى تطوير التفكير اسستدسلي لد  طمبة الجامعة.-3
 
  استناداو إلى النتالى التي تم التو ل إلييا  ي ىذا البحث يمكن ت ديم الم ترحات التالية: مقترحات البحث: -
 مزيد من الدراسات حول استزان اسنفعالي والعوامل المؤثرة  يو ووضع البرامى والحمول المناسبة لمحد من ىذه العوامل. إجراء-1
إجررراء مزيررد مررن الدراسررات حررول استررزان اسنفعررالي والعوامررل المررؤثرة  يررو ووضررع البرررامى والحمررول المناسرربة لمحررد مررن تررلثير ىررذه  -2

 العوامل.
 برامى  ا ة لتنمية ميارات التفكير اسستدسلي  ي المراحل الدراسية كا ة. بناء -3
 

 التمويل: 
 (.501100020595ىذا البحث ممول من جامعة دمشق و ق رقم التمويل  

Funding: 

 this research is funded by Damascus university – funder No. (501100020595). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدروبي والأحمد                      .التفكير الاستدلالي وعلاقته بالاتزان الانفعالي دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق
 

 18من  17

 

 المراجع:
 ب.عالم الكت . ال اىرة:التفكير من منظور تربوا .(2005 .ابراىيم ، مجدا .1
 ري تنميرة ميرارات التفكيرر اسسرتدسلي  Vاسرت دام اسرتراتيجيتي  ررالط المفراىيم والشركل أثرر (. 2013أبو مرق، رنرا حمرزة   .2

الجامعررة الإسررلامية،  التربيررة:، كميررة (رسررالة ماجسررتير  يررر منشررورة  رري الجغرا يررا لررد  طالبررات ال ررف التاسررع ااساسرري. 
  زة.

(، مستو  التفكير اسستدسلي لد  طمبة قسم الرياضيات كمية التربية ااساسية بالجامعة المستن ررية، 2017أحمد، بيداء،  .3
 .378_357، ص ص 223مجمة ااستاذ، جامعة بغداد، المجمد الثاني، العدد 

 . دار الشروق. عمان. ااردن. (. مبادئ عمم النفس2004بني يونس، محمد   .4
 344ص: ااردن. دار الفكر. عمان. .تعميم التفكير مفاىيم وتطبي ات (.2010 تحي   ،جروان .5
 .دار المسيرة . عمان. ااردن.التفكير الناقدالمنطق  .(2012  ع ام ،جميل .6
ر رع مسرتو  استررزان اسنفعرالي لرد  طررلاب  أثرر العرلاج الررواقعي والميرارات اسجتماعيرة  رري (.2005الجميمري، عمري عمرريى   .7

 الجامعة المستن رية. :التربية . كمية(رسالة دكتوراه  ير منشورة المرحمة الإعدادية. 
  .دار جميس الزمانعمان. ااردن. . التفكير اسستدسلي .(2011  الحجازين، نايل عيد .8
. مديريرررة الكتررب والمطبوعرررات الجامعيرررة. منشرررورات جامعرررة (.منيجيرررة البحرررث العممرري. حمررراة: سرررورية2016دشررمي، كمرررال.  .9

 حماة. كمية اسقت اد.
، كمية العمروم الإنسرانية (رسالة ماجستير  ير منشورة  علاقة استزان اسنفعالي بالتد ق النفسي.(. 2014ربيعة، بن الشيخ   .11

 .جامعة قا دا مرباح، الجزالر واسجتماعية:
مجمرة العمروم  استرزان اسنفعرالي وعلاقترو بضربط الرذات لرد  طمبرة جامعرة اليرمروك.. (2016عطية، رمزا  الربيع،  ي ل و  .11

 1117_1136صاص: .2016. 3، ممحق 43التربوية. المجمد 
 ة.الدار الم رية السعودي . ال اىرة،أسس التفكير المنط ي .(2006  رشوان، محمد ميران .12
(. استرررزان اسنفعرررالي وعلاقترررو بكرررل مرررن السررررعة الإدراكيرررة والتفكيرررر اسبتكرررارا لرررد  طمبرررة 2006محمرررود إسرررماعيل   ريررران، .13

 الجامعة الإسلامية.  زة. التربية:. كمية  ( ير منشورة رسالة ماجستير ال ف الحادا عشر بمحا ظات  زة. 
 دار النفالس.  . عمان،التفكير بطرق م تمفة (.2009  زايد،  يد .14
(. جودة ال رار وعلاقتو باستزان اسنفعالي وموقع الضبط لد  المدراء العاممين.  رسالة دكتوراه  ير 1997الزبيدا، كامل   .15

 منشورة(. كمية الآداب: الجامعة المستن رية. بغداد
 الجامعي.  دار الكتاب . عمان،مبادئ عمم النفس التربوا .(2009  عمادعبدالرحيم الز ول ، .16
قيرراس استررزان اسنفعررالي لررد  طمبررة معاىررد إعررداد المعممررين والمعممررات الترري تعرضررت أسرررىم (. 2008السرربعاوا،  ضرريمة   .17

 267_293صاص:. 34العدد . 15مجمة التربية والعمم. العراق. المجمد لحاست التفتيش واسعت ال. 

رسرالة  ل رف الحرادا عشرر. ة وعلاقتيا بالتوكيدية واستزان اسنفعالي لد  طمبة اغاير (. المسايرة والم2012أحلام   سمور، .18
 الجامعة الإسلامية.  زة.ية: . كمية الترب ير منشورة( ماجستير



 الدروبي والأحمد                      .التفكير الاستدلالي وعلاقته بالاتزان الانفعالي دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق
 

 18من  18

 

 عاليررة برنرامى إرشررادا ع لانري ا انفعررالي سرموكي  ري تحسررين مسرتو  استررزان اسنفعرالي لررد  (. 2003الشرعراوا ، رالح   .19
السرررادس عشرررر. السرررنة الحاديرررة عشرررر. عينرررة مرررن الشرررباب الجرررامعي. مجمرررة الإرشررراد النفسررري. جامعرررة عرررين شرررمس. العررردد 

 1_34 صاص:
 .دار الث ا ة ااردن. .. عمانمياراتوتعميم التفكير و  .(2007 .عبد العزيز، سعيد- .21

 دار أسامة.  ااردن. . عمان.عمم النفس المعر ي (.2010عبداليادا،   را.  .21
 مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع. .. الكويت1. ط(. التفكير والمنياج المدرسي2003  عبيد، وليم وعزو، عفانة. .22
(. استزان اسنفعالي لد  طمبة إعداد المعممين والمعممات وعلاقتو بالضغوط النفسية. مجمة جامعرة 2009عر ات،  ضيمة   .23

 .93-116(، صاص: 2  1بغداد، 
ااسررا وعلاقترو براستزان اسنفعرالي لرد  المرراى ين. الممت رى الروطني حرول  (. الحوار2013عمارة، سمية و بوعيشة، نورة   .24

 1-16 صاص:. . الجزالراست ال وجودة الحياة  ي ااسرة. جامعة قا دا
 يرر منشرورة(.  رسالة ماجسرتير (. استزان اسنفعالي وعلاقتو بالسمات ال مس الكبر  لمش  ية. 2013عمي   ،ال حطاني .25

   عة أم ال ر . مكة المكرمة.جامكمية التربية: 
 الاستدلال المنطقي وعلاقته بحلّ المشكلات. مجلة جامعة  (.2012المنصور، غسان ) .26

 107_143، العدد الأول. ص_ص:28دمشق، المجلد  .27

العربيرررة وعمرررم  مجمرررة اتحررراد الجامعرررات. (. التفكيرررر الناقرررد وعلاقترررو باسسرررتدسل العرررام  الرياضررري(2017المن رررور،  سررران   .28
  13_54صاص: النفس. المجمد ال امس عشر. العدد الثالث.

(. اضطراب ما بعد ال دمة وعلاقتو بالتفكير اسستدسلي والحكم اا لاقي لرد  عينرة مرن ااطفرال 2017الن الة، أ نان.   .29
  زة. :الجامعة الإسلامية،. كمية التربية (رسالة ماجستير  ير منشورة  ي قطاع  زة. 

30. Albright,S. Terranova,M. Honts,C. Goedde,J and Lachapell,J (2008). Perceived Stress and 

Emotional Stability among Working Adults. Students Research Conference. 21
st
 Annual Student 

Research Conference. 
31. Christou Constantions & Papageorgiou Eleni.(2007). A Frame work  -  

32. of mathematics inductive reasoning, Learning and Instruction,17,p55-66 
33. Karl,E.(2000).Scientific reasoning and achievement in high school English course. Skeptical 

Inquiier,Vol 27,No 1,pp:80_9. 
34. Kwon, Y.&Lawson,A.&Chung,W.&Kim,Y.(2000). Effect on development of proportional reasoning 

skill of physical experience and cognitive abilities associated with prefrontal lobe activity. Journal of 

research teaching.vol.37.(10).pp1171-1182. 
35. Oshin,V &Coline,M &Jonna,K.(2003).Creativity and inductive reasoning: The relationship between 

divergent thinking and performance on Wason s  2_4_6 task, The quarterly journal of experimental 

psychology, University of Maine, Orono, USA.  
36. Oussi,Y.(2020).Understanding inductive reasoning and deductive reasoning. University of the 

people. 

37. Small.m.y(2013):Cognitive development. New York. Hbj. Pub. 


