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 :الممخص

والإفصاح  الإساءة في الطفولةتحديد العلاقة الارتباطية بيف خبرات ييدؼ البحث الحالي إلى 
 جحنيػؽ ىػذا اليػدؼ تػـ اسػتخداـ المػنيت، ولعف الذات لدى عينة مػف المػراىنيف فاقػدي الرعايػة

مف إعداد  خبرات الإساءة في الطفولةمنياس دوات البحث في أوقد تمثمت  ،الوصفي التحميمي
أمػا عينػة البحػث ، (Gabriel,2015( ومنيػاس الإفصػاح عػف الػذات مػف إعػداد )2015السيد )

 SOSمراىػؽ ومراىنػة فػي قػرى الطفػاؿ  (85فند تـ سحبيا بالطرينػة العشػواةية وتكونػت مػف )
 في مدينة دمشؽ، وقد خمص البحث إلى النتاةج الآتية:

 البحث مرتفعة. عينة أفراد الرعاية فاقدي المراىنيف لدى خبرات الإساءة في الطفولة انتشار درجة-
 البحث منخفضة. عينة أفراد الرعاية فاقد المراىنيف لدى الذات عف الإفصاح درجة-
والإفصػاح عػف  خبرات الإسػاءة فػي الطفولػةد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصاةياً بيف توج-

 .البحث عينة أفراد الرعاية فاقد المراىنيف لدى الذات
 منيػػاس عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد د فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف متوسػػطات درجػػاتتوجػػ-

 ..الاجتماعي وىذه الفروؽ لصالح الإناث النوع لمتغيّر تبعاً  خبرات الإساءة في الطفولة
 منيػػاس عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية بػػيف متوسػػطات درجػػات-

 الاجتماعي وىذه الفروؽ لصالح الذكور. النوع لمتغيّر تبعاً  الإفصاح عف الذات
المػػراىنيف فاقػػدي ، ، الإفصػػاح عػػف الػػذاتخبػػرات الإسػػاءة فػػي الطفولػػة الكممااات  المفتاحيااة:

 .الرعاية
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Abstract: 

The current research aims to examine the correlation between childhood 

abuse experiences and self-disclosure among a sample of adolescents with-

out parental care in SOS Children's Villages in Damascus. A descriptive ana-

lytical approach was adopted, utilizing two scales: the Childhood Abuse Ex-

periences Scale (prepared by Al-Sayed, 2015) and the Self-Disclosure Scale 

(prepared by Gabriel, 2015). A random sample of 85 adolescents (47 males 

and:38 females) was selected. The results revealed:  
 A high prevalence of childhood abuse experiences among the sample   
 Low levels of self-disclosure.  
A statistically significant inverse correlation between childhood abuse and 

self-disclosure.   
 Gender-based differences, with females reporting higher abuse experiences 

and males exhibiting greater self-disclosure   
The study concludes with practical recommendations for psychological in-

terventions targeting this vulnerable group. 
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 المقدمة: 

تعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الفرد، إذ يكتسػب فييػا مجموعػة مػف النػيـ وأنمػاط السػموؾ التػي تعػد عػاملًا 

حاسػػماً فػػي تشػػكيؿ شخصػػيتو ونموىػػا، وىػػذا مػػا وجػػو النظػػار نحػػو أىميػػة الخبػػرات التػػي يمػػر بيػػا الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة، وضػػرورة 

 ة والعناية والاىتماـ، تمبية احتياجاتو حتى ينمو نمواً سميماً بعيداً عف الاضطرابات والزمات النفسية.إحاطتو بالرعاي

وبالرغـ مف ذلؾ فند يتعرّض بعض الطفاؿ إلى خبرات اساءة ومؤلمة في مرحمة الطفولة كالإساءة الجسمية بما تضمنو مػف ضػرب 

النفسية كالإىانة والإذلاؿ والحرماف مف العاطفة والتأنيب الػلاذع والمسػتمر،أو الإسػاءة وصفع وأذية مباشرة لجسـ الطفؿ، أو الإساءة 

الجنسية بما في ذلؾ التحرش الجنسي بالطفؿ أو تعريضو لمواقؼ غير لاةنة، وذلؾ مف قبؿ الوالديف أو الناةميف عمػى تنػديـ الرعايػة 

مػػره التاليػػة، وتػػؤثر سػػمباص عمػػى شخصػػيتو، وتسػػبب لػػو العديػػد مػػف لػػو، وتسػػتمر  ثػػار ىػػذه الخبػػرات الصػػادمة مػػع الطفػػؿ فػػي مراحػػؿ ع

الزمػات والمشػكلات الصػحية والنفسػية والسػموكية والاجتماعيػة، وبمػا أف فتػػرة المراىنػة ىػي المرحمػة التػي تمػي الطفولػة، وتعػد امتػػداداً 

ة أوؿ ما سػتظير  ثارىػا فػي المراىنػة، كمػا أنيػا ليا، فإف الخمؿ أو الممارسة المؤذية في عممية التنشةة الاجتماعية في مرحمة الطفول

)خػدة  في الصؿ تعد مرحمة عاصفة بالمشاكؿ والاضطرابات السموكية نتيجػة لمتغيػرات العضػوية والنفسػية التػي تجػاري ىػذه المرحمػة

خاصػػة عنػػدما تكػػوف (، وبالتػػالي فػػإف  ثػػار خبػػرات الاسػػاءة فػػي الطفولػػة تبػػدأ بػػالظيور فػػي مرحمػػة المراىنػػة، وب2018،976وبمحسػػيني،

نيايػػة ىػػذه الخبػػرات فنػػد الرعايػػة السػػرية والتخمػػي عػػف المراىػػؽ مػػف قبػػؿ ذويػػو،أذ يضػػطر إلػػى الانتنػػاؿ لبيةػػة أخػػرى بديمػػة عػػف أسػػرتو 

الصمية كالمؤسسات الإيواةية والمنظمات الإنسانية المتخصصػة برعايػة المػراىنيف فاقػدي الرعايػة، حيػث يتػولى الاىتمػاـ بيػـ مربػوف 

ف وىـ يتغيروف باستمرار المر الذي يمكف أف يؤثر عمى نفسية المراىؽ ويسبب لو الشعور بعدـ الاستنرار وفنػداف المػف متخصصو 

النفسي،حيث يظيػر العديػد مػف ىػؤلاء المػراىنيف صػعوبات فػي التفاعػؿ الإيجػابي مػع الاخػريف كتجنػب التواصػؿ او اظيػار سػموكيات 

ى الإفصاح عف الذات وىو عممية حيوية لبناء العلاقػات وتعزيػز الصػحة النفسػية وفػي ىػذا عدوانية مما ينعكس سمبا عمى قدرتيـ عم

( أف ضحايا صدمات الطفولة يمجؤوف إلى بناء صػورة ذات زاةفػة مخادعػة مػف أجػؿ Downey & Crummy,2022,2الصدد يؤكد )
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( أف المػراىنيف الػذيف عػانوا lipscomb,2021,7) إخفاء تأثير محنيـ وصدماتيـ، ولحمايػة أنفسػيـ مػف سػؤء المعاممػة السػابنة، ويؤكػد

مػػف خبػػرات الطفولػػة السػػمبية الصػػادمة ينخرطػػوف بشػػكؿ سػػمبي مػػع القػػراف والمعممػػيف ويظيػػروف مزيػػداً مػػف الصػػراعات، وىنػػا يبػػرز 

ؽ فػػي ىػػذه الإفصػػاح عػػف الػػذات كأحػػد أىػػـ منومػػات الصػػحة النفسػػية و أبػػرز دعػػاةـ العلاقػػات الاجتماعيػػة، إذ تتعػػدد حاجػػات المراىػػ

المرحمة، ولعؿّ أبرزىا الحاجػة إلػى الإفصػاح عػف الػذات ومشػاركة الآخػريف معمومػات تتعمػؽ بجوانػب شخصػيتو، وجسػمو، واىتماماتػو 

وأسػػراره ومواقفػػو الشخصػػية بيػػدؼ زيػػادة التواصػػؿ مػػع الآخػػريف وبنػػاء علاقػػات إيجابيػػة معيػػـ، ولكػػف مػػف المحتمػػؿ أف تنػػؼ الخبػػرات 

ي مر بيا سابناً عاةناً أماـ قدرة المراىؽ عمػى الإفصػاح عػف ذاتػو بسػبب الآثػار النفسػية والإجتماعيػة الخطيػرة الاساءة في الطفولة الت

التػػي تتركيػػا ىػػذه الخبػػرات فػػي نفسػػية المراىػػؽ وقدرتػػو عمػػى بنػػاء شػػبكة علاقػػات اجتماعيػػة قويػػة مػػع الآخػػريف، وبنػػاءً عمػػى ذلػػؾ جػػاء 

 خبرات الاساءة في الطفولة والإفصاح عف الذات لدى المراىنيف فاقدي الرعاية. البحث الحالي لدراسة العلاقة التي تربط بيف

  مشكمة البحث: 1-

ده روح مجتمػع تسػو ( أنػو ينبغػي أف يعػيش الطفػؿ فػي سػلاـ وفػي 1959يشير إعلاف حنوؽ الطفؿ الذي اعتمدتو المـ المتحدة عاـ )

إذا تعػػػرّض الطفػػػؿ لحػػػدث صػػػادمة ومؤلمػػػة بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ سػػػوء  ىػػػذه النػػػيـؾ الكرامػػة والتسػػػامح والحريػػػة والمسػػػاواة والتضػػػامف، وت نتيصػػػ

لمسػػتوى مرتفػػع مػػف  الطفػػاؿ ـ الاجتمػػاعي، وبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ تشػػير العديػػد مػػف الدراسػػات إلػػى تعػػرّضلػػالمعاممػػة أو الإىمػػاؿ أو ال

إلػػى وجػػود معػػدؿ (  Kang,2021و)( Karatekin & Ahluwalia,2020) إذ تشػػير دراسػتيّ  ،الخبػرات الصػػامة فػػي مرحمػػة الطفولػػة

( وجود إساءة موجية نحو الطمبػة 2022وعمى الصعيد المحمي تؤكد دراسة الممحـ)، مرتفع مف خبرات الطفولة السمبية لدى المراىنيف

الإىمػاؿ وأخيػراً الإسػاءة الجنسػية،  ولإساءة النفسػية الجسدية ثـ االإساءة  يارتاليتاـ في الحمنة الثانية مف التعميـ الساسي وقد تصدّ 

أف  (2012أف ىنػػاؾ نسػػبة مرتفعػة مػػف الطفػاؿ يتعرضػػوف لسػػوء معاممػة والإىمػػاؿ الوالػدي، ويػػذكر كػػاتبي) (2010كمػا يؤكػػد حمػادة )

قػػد جسػػد الطفػػؿ، ولكػػف ي أكثػػر أنػػواع الإسػػاءة انتشػػاراً ىػػي الإسػػاءة الجسػػدية بالضػػرب والمكػػـ والعػػض والحػػرؽ وأي طرينػػة أخػػرى تػػؤذ

  تكوف الإصابة مف خلاؿ المبالغة في التأديب والعناب البدني.
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والعديد مف المتغيػرات السػمبية التػي تػؤثر عمػى  خبرات الإساءة في الطفولةأظيرت الدراسات العلاقة الإيجابية بيف ومف ناحية أخرى 

( Kicaburun et al,2020دراساة)ية التالية وخاصة فترة المراىنة، إذ تبػيّف ر نمو الطفؿ وصحتو النفسية والجسدية في المراحؿ العم

في مرحمة الطفولة تنخفض لػدييـ النػدرة عمػى التعامػؿ مػع مشػاعرىـ السػمبية المكبوتػة ولا  لخبرات الإساءةأف الطلاب الذيف تعرضوا 

أف الإسػػػاءات المتكػػػررة ( Urbanksi,2019راساااة )ديسػػػتطيعوف التعبيػػػر عػػػف أنفسػػػيـ فػػػي البيةػػػات الاجتماعيػػػة الواقعيػػػة، كمػػػا تبػػػيف 

ت أف الخبػرا (Choi & Hwang,2023) ذكرويا ،والمستمرة تؤثر عمى نمو الطفاؿ وطرينة تفاعميـ مع الآخريف وعمى أداةيـ الدراسػي

أف  (Tzouvara et al,2023دراساة )ولة تؤدي إلى العزلة الاجتماعية لدى الشباب، في حيف تشػير المؤلمة السمبية في مرحمة الطف

( إلػى وجػود 2023ة ابػراىيـ و خػروف )توصمت دراسػترتبط بزيادة الشعور بالوحدة، وعمى الصعيد العربي  خبرات الإساءة في الطفولة

، كمػا أشػارت صػدمة لػدى طػلاب المرحمػة الثانويػةحمة الطفولة واضطراب ضغوط ما بعد الإيجابية بيف خبرات الإساءة في مر  علاقة

وبػالنظر إلػى والتنمػر لػدى الطمبػة،  خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػةإلى وجود علاقة موجبػة بػيف  (2024) شحاتة وعبد اللهنتاةج دراسة 

ولكػف لػـ  ،في مرحمػة الطفولػة الإساءةأنيا تطرقت لجوانب ىامة في شخصية المراىنيف الذيف تعرضوا لخبرات  ي لاحظىذه الدراسات 

تتطرؽ أي مف ىذه الدراسػات إلػى متغيػر الإفصػاح عػف الػذات بػالرغـ مػف أىميتػو كأحػد أىػـ منومػات الشخصػية السػوية مػف الناحيػة 

ثنتػػو بمنػػدمي الرعايػػة لػػو سػػواء أكػػانوا  يفنػػد المراىػػؽفعنػػدما  ،النفسػػية والاجتماعيػػة والتػػي يمكػػف أف تتػػأثر بشػػكؿ سػػمبي بيػػذه الخبػػرات

حمػػة الطفولػػة يمكػػف أف تػػنخفض ثنتػػو فػػي مر  الإسػػاءة أو غيػػرىـ بعػػد أف كػػانوا سػػبباً فػػي معاناتػػو ومعايشػػتو لخبػػرات الوالػػديف الصػػمييف

بالآخريف وتنعدـ الرغبة لديو للإفصاح عف جوانبو الشخصية والكشؼ عف ذاتو أماميـ، وبخاصػة أف المػراىنيف الػذيف تعرضػوا لمثػؿ 

الآخريف المحيطػيف بيػـ، كمػا أف ىػذه الدراسػات لػـ تتطػرؽ لشػريحة المػراىنيف فاقػدي ىذه الخبرات يعانوف مف ضعؼ الثنة بالنفس وبػ

المنيمػػيف تحػػت رعايػػة منظمػػات إنسػػانية مختصػػة بتػػربيتيـ وتػػأىيميـ، بػػالرغـ مػػف أف ىػػؤلاء و والمتخمػػى عػػنيـ مػػف قبػػؿ ذوييػػـ الرعايػػة 

الآثػار السػمبية ليػذه الخبػرات لػدييـ بعػد أف اضػطروا إلػى وتػزداد  خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػةالكثػر تعرضػاً ل الشػريحة المراىنيف ىػـ

وىػػـ يتغيػػروف باسػػتمرار  ،دـابػػة أو روابػػط تػػرؾ منػػزليـ الصػػمي والانتنػػاؿ لمعػػيش تحػػت إشػػراؼ أنػػاس لا تػػربطيـ بيػػـ أي علاقػػات قر 
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ؿ عممو كمشرؼ عمى مراىنيف وىذا ما تكشّؼ لمباحث مف خلاوبشكؿ دوري مما يزيد مف الآثار النفسية والاجتماعية السمبية لدييـ، 

 مؤلمػة يميمػوف إلػى الإنطػواءإسػاءة إذ لاحػظ أف ىػؤلاء المػراىنيف الػذيف يضػـ سػجؿ طفػولتيـ خبػرات  SOSفي منظمة قػرى الطفػاؿ 

سواءً لقرانيـ أو لمشرفييـ، كمػا أنيػـ يضػعوف الكثيػر مػف الحػدود  وتنضيلاتيـوعدـ التعبير عف مشاعرىـ ورغباتيـ وميوليـ  والعزلة

لبحػث فػي تتحػدد مشػكمة اوبنػاءً عمػى ذلػؾ  ويفضموف الاحتفاظ بخصوصياتيـ وخبراتيـ وتجاربيـ لنفسيـ،نيـ وبيف المحيطيف بيـ بي

مػػف المػػراىنيف  ةفصػػاح عػػف الػػذات لػػدى عينػػوالإ خبػػرات الإسػػاءة فػػي الطفولػػةالعلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف مػػا الإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الآتػػي: 

 ؟ فاقدي الرعاية

 أهميّة البحث: الأهمية النظرية: -2

  تناوؿ البحث موضوعاً ميماً مف موضوعات الصحة النفسية وىو خبرات الاساءة في الطفولة التي تمعب دوراً أساسػياً فػي ظيػور

 تعرضوا ليا في المراحؿ العمرية التالية وبخاصة المراىنة.العديد مف الاضطرابات والزمات النفسية لدى الطفاؿ الذيف 

  كمػا ترجػػع أىميػػة البحػػث إلػػى تناولػػو متغيػػر الإفصػػاح عػػف الػػذات الػذي يعػػد مػػف أىػػـ المنومػػات الساسػػية لمصػػحة النفسػػية، حيػػث يسػػاعد

 .لى حالة الاستنرار النفسيالفرد عمى تعزيز علاقاتو مع الآخريف والتخمص مف الانفعالات والرغبات المكبوتة، وبذلؾ يصؿ إ

  أىميػػة الشػػريحة الاجتماعيػػة المسػػتيدفة مػػف البحػػث وىػػـ المػػراىنيف فاقػػدي الرعايػػة والمنيمػػيف تحػػت إشػػراؼ منظمػػة قػػرى الطفػػاؿ

sos.إذ يعاني ىؤلاء المراىنيف مف العديد مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية بسبب ما عانوه مف خبرات اساءة في طفولتيـ ، 

 التطبيقية:الأهمية 

  إمكانية توظيؼ نتاةج البحث في البرامج الإرشػادية المتخصصػة بػالمراىنيف فاقػدي الرعايػة، لمتخفيػؼ مػف الآثػار السػمبية لخبػرات

 الاساءة في الطفولة لديو، وتعزيز قدرة ىؤلاء المراىنيف عمى الإفصاح عف ذواتيـ، والتعبير عف مشاعرىـ واحتياجاتيـ.

ميف عمػى الرعايػة فػي المؤسسػات الايواةيػة عمػػى فيػـ الاثػار النفسػية لخبػرات الطفولػة الصػادمة وكيفيػة تشػػجيع تػدريب المشػرفيف والنػاة

 المراىنيف عمى الإفصاح عف مشاعرىـ بطرينة  منة.
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 ييدؼ البحث إلى تحنيؽ الآتي: أهداف البحث:3-

 البحث. عينة أفراد الرعاية فاقدي المراىيف لدى خبرات الإساءة في الطفولة انتشار تحديد درجة -

 البحث. عينة أفراد الرعاية فاقد المراىنيف لدى الذات عف الإفصاح درجة تحديد - 

 والإفصاح عف الذات لدى عينة مف المراىنيف فاقدي الرعاية. خبرات الإساءة في الطفولةالكشؼ عف طبيعة العلاقة الارتباطية بيف  -

ومتغير الإفصػاح عػف الػذات لػدى عينػة مػف المػراىنيف فاقػدي  خبرات الإساءة في الطفولةالتعرؼ عمى الفروؽ في كؿ مف متغير  -

 الرعاية تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي.

 يسعى البحث للإجابة عف السةمة لآتية: أسئمة البحث:4-

 فاقدي الرعاية أفراد عينة البحث؟يف نلدى المراى خبرات الإساءة في الطفولةما درجة انتشار  -

 ما درجة الإفصاح عف الذات لدى المراىنيف فاقد الرعاية أفراد عينة البحث؟ - 

 يسعى البحث لاختبار صحة الفرضيات الصفرية الآتية: فرضيّات البحث:5- 

 ( بػػيف 0.05لا توجػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػاةيّة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )والإفصػػاح عػػف الػػذات لػػدى  خبػػرات الإسػػاءة فػػي الطفولػػة

 المراىنيف فاقدي الرعاية أفراد عينة البحث.

 ( بػػيف متوسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػى منيػػاس 0.05لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةيّة عنػػد مسػػتوى دلالػػة ) خبػػرات

 تبعاً لمتغيّر النوع الاجتماعي. الإساءة في الطفولة

 ( بػيف متوسػطات درجػات أفػراد عينػة البحػث عمػى منيػاس الإفصػاح 0.05مستوى دلالػة ) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصاةيّة عند

 عف الذات تبعاً لمتغيّر النوع الاجتماعي.
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 حدود البحث: 6-

  :(.2024/10/10)و (2024/9/3)( خلاؿ الفترة الممتدة ما بيف 2024في عاـ )تّـ تطبيؽ البحث الحدود الزمانيّة 

  :ّـ تطبيػػؽ البحػػث الحاادود المكانيّااة التػػي تػػؤوي مػػراىنيف تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف  sosالمنػػازؿ التابعػػة لمنظمػػة قػػرى الطفػػاؿ  فػػيتػػ

 .( سنة في مدينة دمشؽ18-12)

 :وتشػػػمؿ )الإسػػػاءة الجسػػػدية والنفسػػػية  خبػػػرات الإسػػػاءة فػػػي الطفولػػػة دراسػػػة اقتصػػػر موضػػػوع البحػػػث عمػػػى الحااادود الموضاااوعيّة

 .Sosفي منظمة قرى الطفاؿ  الرعاية فاقدي المراىنيف مف عينة لدى الذات عف بالإفصاح وعلاقتيا والجنسية(

  SOS.( مراىؽ ومراىنة في منظمة قرى الطفاؿ85تـ تطبيؽ البحث عمى عينة عشواةية مكونة مف )الحدود البشرية: 

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائيّة: -7

إينػاع الضػرر الجسػمي والنفسػي والجنسػي لمطفػؿ، ويصػدر عػف أحػد الوالػديف أو  ىي سموؾ ييدؼ إلىخبرات الاساءة في الطفولة: 

 (.2015،113كمييما أو الشخص الناةـ بالرعاية، ينتج عنو تيديد لمف الطفؿ وسلامتو )السيد،

الإسػػاءة الجسػػدية أحػػداث مرىنػػة أو سػػيةة تحػػدث فػػي مرحمػػة الطفولػػة، تأخػػذ عػػدة أشػػكاؿ أبرزىػػا ويعرّفيػػا الباحػػث إجراةيّػػاً عمػػى أنيػػا: 

والنفسية والجنسية، وتسبب لمفرد ألماً نفسياً واضطراباً في شخصيتو يبنى أثره فػي مراحػؿ عمريػة تاليػة، وتنػاس بالدرجػة التػي يحصػؿ 

 2;الى  2حيث تترواح الدرجة الكمية لممنياس بيف  عمييا المراىؽ عمى منياس خبرات الاساءة في الطفولة المستخدـ في ىذا البحث

 .=تنطبؽ بشدة(5=تنطبؽ متوسطة،4=تنطبؽ قميلا،3=لاتنطبؽ ،2ا لمنياس رباعي )وفن

العمميػػػة التػػػي تجعػػػؿ الػػػذات معروفػػػة للخػػػريف عػػػف طريػػػؽ البػػػوح بمعمومػػػات شخصػػػية عػػػف الػػػذات  تعرياااف الإفصااااح عااان الاااذات:

(jourard,1971,73.) 

مشػػاركة المراىػػؽ الآخػػريف معمومػػات تتعمػػؽ بتجاربػػو السػػابنة وجوانػػب شخصػػيتو، وجسػػمو، واىتماماتػػو  :ويعرفااا الباحااث إجرائيّاااً ب نااا

وأسراره ومواقفو الشخصية، وتكوف ىذه المشاركة طوعية واختياريػة بيػدؼ زيػادة التواصػؿ مػع الآخػريف وبنػاء علاقػات إيجابيػة معيػـ، 
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صاح عػف الػذات المسػتخدـ فػي ىػذا البحػث حيػث تتػرواح الدرجػة الكميػة وتناس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المراىؽ عمى منياس الإف

 وفنا لمنياس ليكرت الخماسي. 422الى 62بيف 

( سػػنة الػػذيف تػػـ التخمػػي 12-18يعػػرفيـ الباحػػث إجراةيػػاً بػػأنيـ: المػػراىنيف الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف )المااراهقين فاقاادي الرعايااة: 

 وتعرضوا لخبرات إساءة سابنة. SOSشراؼ ورعاية منظمة قرى الطفاؿ عنيـ مف قبؿ ذوييـ، والمنيميف تحت إ

 :سابقة دراسات 8-

 :خبرات الإساءة في الطفولة تناولت دراسات: أولاً 

 :المحميّة الدراسات

 الػذات وفاعميػة الإسػاءة خبػرات بػيف الارتباطيّػة العلاقػة تعػرّؼ إلػى الدراسػة ىػدفت: سػورية فػي (2019) ونعيساة الدين زين دراسة-

 وتػػـ التحميمػػي، الوصػػفي المػػنيج اسػػتخداـ تػػ ّـ دمشػػؽ، محافظػػة مػػدارس فػػي العػػاـ الثػػانوي الوؿ الصػػؼ طمبػػة مػػف عينػػة لػػدى المدركػػة

 وطالبػة طالػب( 283) فشػممت الدراسػة عينػة أمػا ،(المدركػة الػذت فاعمية منياس-الإساءة خبرات منياس) في الآتيّة الدوات استخداـ

 خبػرات بػيف عكسػية إرتباطيػة علاقػة وجػود النتػاةج أوضػحت وقػد دمشػؽ، محافظػة مػدارس فػي العػاـ الثػانوي الوؿ الصػؼ طمبػة مف

 البحػث عينػة أفػراد درجات متوسطات بيف إحصاةياً  دالة فروؽ ووجود البحث، عينة أفراد الطمبة لدى المدركة الذات وفاعمية الإساءة

 فػروؽ ووجػود فػأكثر، أفػراد( 6) مػف أسػرىـ تتكػوّف الػذيف الطمبػة لصػالح السػرة أفػراد عػدد لمتغيػر تعػزى الإسػاءة خبػرات منياس عمى

 لصػالح السػرة أفػراد عػدد لمتغيػر تعػزى المدركػة الػذات فاعميػة منيػاس عمػى البحػث عينػة أفػراد درجػات متوسػطات بيف إحصاةياً  دالة

 .قأقؿ أفراد( 5) مف أسرىـ تتكوّف الذيف الطمبة

 عينػة لػدى العػدواني والسػموؾ الإسػاءة خبػرات بػيف الارتباطيّػة العلاقػة تعرّؼ إلى الدراسة ىدفت: سورية في (2022) الممحم دراسة-

 وتػػـ التحميمػػي، الوصػػفي المػػنيج اسػػتخداـ تػػ ّـ حمػػاة، مدينػػة مػػدارس فػػي الساسػػي التعمػػيـ مػػف الثانيػػة الحمنػػة فػػي اليتػػاـ الطمبػػة مػػف

 مػف وطالبػة طالػب( 120) فشػممت الدراسػة عينػة أمػا ،(العػدواني السػموؾ منياس-الإساءة خبرات منياس) في الآتيّة الدوات استخداـ
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 لمسػػتوى متوسػط تنػدير وجػود النتػػاةج أوضػحت وقػد ، حمػاة مدينػة مػػدارس فػي الساسػي التعمػيـ مػف الثانيػػة الحمنػة فػي اليتػاـ الطمبػة

 العػدواني والسػموؾ الإسػاءة خبػرات بيف موجبة إرتباطية علاقة ووجود ،(البحث عينة أفراد) اليتاـ الطمبة لدى الإساءة خبرات انتشار

 .البحث عينة أفراد الطمبة لدى

 :العربيّة الدراسات

 الجسػػدية،) والإىمػػاؿ الإسػػاءة خبػػرات بػػيف العلاقػػة عػػف الكشػػؼ إلػػى الدراسػػة ىػػدفت: السػػعودية فػػي (2017) العماايم عبااد دراسااة -

 بالمممكػة والنصػيـ الرياض بمنطنتيّ  الثانوية بالمرحمة الذكور المراىنيف مف عينة لدى النا ىوية وتشكّؿ( الإىماؿ الجنسية، النفسية،

 ومنيػػاس  الديمغرافيػػة البيانػػات قاةمػػة) فػػي الآتيّػػة الدوات اسػػتخداـ وتػػـ الارتبػػاطي، الوصػػفي المػػنيج اسػػتخداـ تػػ ّـ السػػعودية، العربيػػة

 أعمػارىـ تتػراوح ممف مراىناً ( 128) فشممت الدراسة عينة أما ،(النا لتشكؿ الموضوعي والمنياس الطفولة مرحمة في الإساءة خبرات

 عينػة لػدى( الإىمػاؿ-الجنسػية-النفسػية-الجسػدية) الإسػاءة أشػكاؿ لكافػة مصػدر الب أفّ  النتػاةج أوضػحت وقد سنة،( 19-15) بيف

 وجػػود عػػف النتػػاةج أسػػفرت كمػػا والجنسػػية، الجسػػدية للإسػػاءة مصػػدر الخػػوة وأف فنػػط، النفسػػية للإسػػاءة مصػػدر الـ وأف المػػراىنيف،

 لػػدى -والتشػػتت والانغػػلاؽ التعمػّػؽ وخاصػػة– اليويػػة رتػػب وتشػػكّؿ الطفولػػة مرحمػػة فػػي الإسػػاءة خبػػرات بػػيف موجبػػة ارتباطيػػة علاقػػة

  .المراىنيف لدى النا ىوية رتب بتشكؿ بالتنبؤ والإىماؿ الإساءة خبرات مساىمة إمكانيّة يؤكد ما ىو المراىنيف،

 فػػي الإسػػاءة خبػػرات انتشػػار معػػدلات مسػػتوى معرفػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت: السػػعودية فػػي (2022) والمعيااذر ومعشااي الساايد دراسااة-

 اسػػتخداـ وتػػـ المنػػارف، الارتبػػاطي التصػػميـ ذو الوصػػفي المػػنيج اسػػتخداـ تػػ ّـ السػػعودييف، المػػراىنيف مػػف عينػػة لػػدى الطفولػػة مرحمػػة

-12) بػيف أعمارىـ تتراوح ممف مراىناً ( 233) فشممت الدراسة عينة أما ،(الطفولة مرحمة في الإساءة خبرات منياس) الآتيّة الدوات

 وعدـ البحث، عينة أفراد المراىنيف لدى الطفولة مرحمة في الإساءة خبرات مف متوسطة درجة وجود النتاةج أوضحت وقد سنة،( 20

 دالػػة فػػروؽ توجػػد بينمػػا النػػوع، لمتغيػػر تعػػزى الإسػػاءة خبػػرات منيػػاس درجػػات رتػػب متوسػػطات بػػيف إحصػػاةية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود

 الاقتصػادي المسػتوى ذوي لصػالح الاقتصػادي المسػتوى لمتغيػر تعػزى الإسػاءة خبػرات منيػاس درجػات رتػب متوسػطات بػيف إحصاةياً 

  .المنخفض
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 24 من  11

 

 فػي والإىماؿ الإساءة بخبرات المنبةة الاجتماعية العوامؿ عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت: السعودية في (2024) الدويغري دراسة-

 والمػػػنيج( المنػػػارف الارتبػػػاطي)  الوصػػػفي المػػػنيج اسػػػتخداـ تػػػ ّـ المتوسػػػطة، المرحمػػػة طالبػػػات مػػػف لعينػػػة السػػػموؾ واضػػػطراب الطفولػػػة

 والاىمػاؿ، الإسػاءة لخبػرات المفسػرة الاجتماعيػة العوامػؿ منيػاس) الآتيّػة الدوات اسػتخداـ وتػـ المتطرفػة، الحػالات لػبعض الاكمينيكي

( 340) فشػممت الدراسػة عينػة أمػا ،(والمػراىنيف للأطفػاؿ السػموكية الاضػطرابات وقاةمػة الطفولػة، مرحمػة فػي الإسػاءة خبرات ومنياس

 التجريبيػػػػة المتوسػػػػطات بػػػػيف إحصػػػػاةية دلالػػػػة ذات فػػػػروؽ وجػػػػود النتػػػػاةج أوضػػػػحت وقػػػػد المتوسػػػػطة، المرحمػػػػة طالبػػػػات مػػػػف طالبػػػػة

 لصػػػالح الطفولػػػة مرحمػػػة فػػػي والإىمػػػاؿ الإسػػػاءة خبػػػرات نوعيػػػة عمػػػى البحػػػث عينػػػة أفػػػراد الطالبػػػات لػػػدرجات الفرضػػػية والمتوسػػػطات

  .الطفولة مرحمة في والإىماؿ الإساءة خبرات بمستوى التنبؤ عمى قادرة الاجتماعية العوامؿ أف تبيف كما الفرضية، المتوسطات

 :الأجنبيّة الدراسات

 السػػمبية الطفولػػة تجػػارب فةػػات تحديػػد الدراسػػة ىػػدفت: المريكيػػة المتحػػدة الولايػػات فػػي (Lee et al,2020) وآخاارون لااي  دراسااة-

 النفسػيّة بالاضػطرابات" الإسػاءة" السػمبية الطفولػة تجػارب ارتباطػات عػف والكشػؼ المجتمعػي، لمعنػؼ التعػرّض ذلػؾ في بما الساسيّة

 بعػػد مػػا ضػغوط اضػػطراب منيػاس) الآتيّػػة الدوات اسػػتخداـ وتػـ التحميمػػي، الوصػفي المػػنيج اسػػتخداـ تػ ّـ ،"الشػػباب" البمػوغ مرحمػػة فػي

 النتاةج أوضحت وقد الشباب، مرحمة في البالغيف مف مجموعة فشممت الدراسة عينة أما ،(السمبية الطفولة تجارب منياس و الصدمة

 الػوظيفي الخمػؿ-4 ،(17.47%) الطفػاؿ معاممػة سػوء -3 وىػي متجانسػة غيػر أساسػية فةػات أربع كانت السمبية الطفولة تجارب أفّ 

 معاممػة إسػاءة فةػة أفّ  النتػاةج بيّنػت كمػا ،(62.79%) الشداةد المنخفضة-6 ،(5.36%)المجتمعي العنؼ-5 ،(14.39%) السرة في

 ومحػػف لشػػداةد تعرّضػػت التػػي بالفةػػة منارنػػة الصػػدمة بعػػد مػػا واضػػطراب والنمػػؽ الاكتةػػاب عػػف للإبػػلاغ عرضػػة أكثػػر كانػػت الطفػػاؿ

 .الطفولة في منخفضة
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 الإسػاءة خبػرات بػيف العلاقػة معرفة إلى الدراسة ىدفت: البرتغاؿ في( Cerqueira & Almeida,2023) وألميدا سيركويرا دراسة-

 الآتيّػػة الدوات اسػػتخداـ وتػػـ التحميمػػي، الوصػػفي المػػنيج اسػػتخداـ تػػ ّـ البمػػوغ، مرحمػػة فػػي والتعػػاطؼ واللكسػػثيميا الطفولػػة مرحمػػة فػػي

 عينػػة أمػػا ،(تورنتػػو اللكسػػثيميا ومنيػػاس الفػػراد، بػػيف التفاعػػؿ ومؤشػػر الطفولػػة، تػػاري  اسػػتبياف الػػديمغرافي، الاجتمػػاعي الاسػػتبياف)

 ،(28.3%)العاطفيّػة الإسػاءة ىػي الطفولة مرحمة في شيوعاً  الإساءة أنواع أكثر أفّ  النتاةج أوضحت وقد بالغاً،( 92) فشممت الدراسة

 الموجّػو التفكيػر وخاصػة اللكثسػيميا مػع إيجابيػة بعلاقػات الإساءة خبرات وارتبطت ،(23.9%) الجسدي والاعتداء( 25%) والإىماؿ

 .التعاطؼ مع سمبية بعلاقات الإساءة خبرات ارتبطت الخارج، نحو

 :االذات عن الإفصاح تناولت دراسات: ثانياً 

 :المحميّة الدراسات

 لػدى الطمػوح ومسػتوى الػذات عػف الإفصػاح مسػتوى عمػى التعػرؼ إلػى الدراسػة ىػدفت: سػورية فػي (2021) والشايخ العمار دراسة-

 ومسػػتوى الػػذات عػػف الإفصػػاح بػػيف العلاقػػة وقيػػاس دمشػػؽ، بمحافظػػة الحكوميػػة المػػدارس فػػي الثػػانوي الثالػػث الصػػؼ طمبػػة مػػف عينػػة

 أما ،(الطموح ومنياس الذات، عف الإفصاح منياس) في الآتيّة الدوات استخداـ وتـ التحميمي، الوصفي المنيج استخداـ ت ّـ الطموح،

 النتػاةج أوضػحت وقد دمشؽ، بمحافظة الحكومية المدارس في الثانوي الثالث الصؼ في وطالبة طالب( 500) فشممت الدراسة عينة

 ووجػػود ،(البحػػث عينػة أفػػراد) الثػػانوي الثالػث الصػػؼ طمبػة لػػدى الطمػػوح ومسػتوى الػػذات عػف الإفصػػاح لمسػػتوى متوسػط تنػػدير وجػود

 إحصػاةياً  دالػة فػروؽ وجػود وعػدـ البحػث، عينػة أفػراد الطمبػة لػدى الطمػوح ومسػتوى الػذات عػف الإفصػاح بيف موجبة إرتباطية علاقة

 عمػى فػروؽ توجػد حػيف فػي الجػنس، لمتغيػر وفنػاً  الطمػوح ومنيػاس الػذات عػف الإفصػاح منيػاس عمػى البحػث عينػة أفػراد درجات بيف

 إجازة) العممي المؤىؿ مف مرتفع مستوى يمتمكوف  باؤىـ كاف الذيف الطمبة لصالح لموالديف التعميمي المستوى لمتغير تعزى المنياسيف

 (.فأعمى جامعيّة
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 24 من  13

 

 

 :العربيّة الدراسات

 عػػف والإفصػػاح النفسػػيّة والوحػػدة الذاتيّػػة الوصػػمة بػػيف العلاقػػة عػػف الكشػػؼ إلػػى الدراسػػة ىػػدفت: مصػػر فػػي( 2018) زهااران دراسااة-

 البحػث فػي الآتيّػة الدوات اسػتخداـ وتػـ التحميمػي، الوصػفي المػنيج اسػتخداـ تػ ّـ الإيواةيّػة، بالمؤسسػات المودعيف التلاميذ لدى الذات

 تمميػػذاً ( 39) فشػػممت الدراسػػة عينػػة أمػػا ،(الػػذات عػػف الإفصػػاح منيػػاس النفسػػيّة، الوحػػدة منيػػاس الذاتيّػػة، بالوصػػمة الشػػعور منيػػاس)

 النتػاةج أوضػحت وقػد عامػاً،( 21-13) بػيف مػا أعمػارىـ تتراوح ممف دمياط، بمحافظة الإيواةيّة المؤسسات في المودعيف مف وتمميذة

مكانيّة الذات، عف والإفصاح النفسية والوحدة الذاتيّة الوصمة منياس عمى التلاميذ درجات بيف موجبة ارتباطيّة علاقة وجود  التنبػؤ وا 

 .النفسية والوحدة الذاتيّة بالوصمة الشعور خلاؿ مف الإيواةية بالمؤسسات المودعيف التلاميذ لدى الذات عف الإفصاح بمستوى

 الخػداع ظػاىرة بػيف السػببية لمعلاقػات البنػاةي النمػوذج مطابنػة مػف التحنػؽ إلػى الدراسػة ىدفت: مصر في (2023)عمران  دراسة-4

 التربيػػة كميػػة طػػلاب مػػف عينػػة لػػدى( وسػػيط متغيػػر) الػػذات عػػف الإفصػػاح وجػػود فػػي( تػػابع متغيػػر) الػػذاتي والينػػاء( مسػػتنؿ متغيػػر)

 الدوات اسػتخداـ وتػـ التنبػؤي، الارتبػاطي الوصػفي المػنيج اسػتخداـ تػ ّـ المعدِّلػة، المتغيػرات بعػض ضوء في العميا الدراسات وطلاب

( 1063) فشػممت الدراسػة عينػة أمػا ،(الػذات عػف الإفصػاح ومنياس الذاتي، اليناء ومنياس الخداع، ظاىرة منياس) البحث في الآتيّة

 علاقػة ووجػود الػذات، عػف والإفصػاح الخػداع ظػاىرة بػيف موجبػة دالػة علاقػة وجػود النتػاةج أوضحت وقد التربية، بكمية وطالبة طالباً 

 الخػػداع ظػاىرة بػيف السػببية لمعلاقػات بنػاةييف نمػػوذجيف وجػود إلػى الدراسػة وتوصػمت الػذاتي، والينػػاء الخػداع ظػاىرة بػيف دالػة موجبػة

 وجيػاً  مباشػر)  التعمػيـ نػوع وكػاف الجيػدة، المطابنػة جػودة مؤشػرات ليمػا جزةػي كوسػيط الػذات عف الإفصاح وجود في الذاتي واليناء

 الػػذات عػف والإفصػاح تػابع كمتغيػر الػذاتي والينػػاء مسػتنؿ كمتغيػر الخػداع ظػاىرة بػيف لمعلاقػػة معػدلاً  متغيػراً ( بعػد عػف التعمػيـ/ لوجػو

  .وسيط كمتغير
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 :الأجنبيّة الدراسات

 والإنجػػاز الآبػػاء عػػدواف بػػيف العلاقػػة عػػف الكشػػؼ إلػػى الدراسػػة ىػػدفت: الصػػيف فػػي (Wang et al,2017) وآخاارون واناا   دراسااة

 الآتيّػة الدوات اسػتخداـ وتػـ التحميمػي، الوصػفي المػنيج اسػتخداـ تػ ّـ الإعداديػة، المرحمػة طمبػة لػدى الػذات عػف والإفصػاح الكاديمي

( 469) فشػػممت الدراسػػة عينػػة أمػػا ،(الػػذات عػػف الإفصػػاح ومنيػػاس الكػػاديمي، الإنجػػاز ومنيػػاس الآبػػاء، عػػدواف منيػػاس) البحػػث فػػي

 لػػػدى الػػػذات عػػػف والإفصػػػاح الآبػػػاء عػػػدواف بػػػيف سػػػمبية علاقػػػة وجػػػود النتػػػاةج أوضػػػحت وقػػػد الإعداديّػػػة، المرحمػػػة فػػػي وطالبػػػة طالبػػػاً 

 .الكاديمي والإنجاز الذات عف الإفصاح بيف دالة موجبة علاقة ووجود المراىنيف،

دمػاف الػذات عػف والإفصاح بيف العلاقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت: ماليزيا في (Arslan & Kiper,2018) وكيبر أرسلان دراسة-  وا 

 عػف الإفصػاح منيػاس) البحػث فػي الآتيّػة الدوات اسػتخداـ وتػـ التحميمػي، الوصػفي المػنيج اسػتخداـ ت ّـ الثانوية، المرحمة طمبة لدى الانترنت

 وجػػود النتػػاةج أوضػػحت وقػػد الثانويػػة، المرحمػػة فػػي وطالبػػة طالبػػاً ( 312) فشػػممت الدراسػػة عينػػة أمػػا ،(الانترنػػت عمػػى الإدمػػاف ومنيػػاس الػػذات

 .البحث عينة أفراد الثانوية المرحمة في الطمبة لدى الإنترنت عمى والإدماف الذات عف الإفصاح بيف دالة موجبة علاقة

 :السابقة الدراسات عمى تعقيب

 السػمبية وتأثيراتيػا الخبػرات ىػذه أىميّػة عمػى خبرات الإسػاءة فػي الطفولػة موضوع تناولت التي الدراسات كؿ مع الحالية الدراسة تتفؽ

خبػػرات  علاقػػة عػػف الكشػػؼ إلػػى سػػعييا فػػي الدراسػػات ىػػذه عػػف الحاليّػػة الدراسػػة تختمػػؼ ولكػػف لمفػػرد، التاليػػة العمريػػة المراحػػؿ عمػػى

 علاقػة عػف السػابنة الدراسػات كشػفت  حػيف فػي الرعايػة، فاقػدي المػراىنيف مػف عينػة لػدى الػذات عػف بالإفصػاح الإساءة في الطفولة

 إلػى السػعي فػي (2022) والمعياذر ومعشي السيد دراسة  مع الحالية الدراسة تتفؽ كما اخرى، بمتغيرات الطفولة في الإساءة خبرات

 فاقػدي المػراىنيف إلػى الحاليػة الدراسػة تطرقػت ولكػف البحػث، عينػة أفػراد لػدى خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػة انتشار معدؿ عف الكشؼ

 تتفػؽ كمػا السػعودييف، المػراىنيف مػف عينػة( 2022) والمعيػذر ومعشػي السػيد دراسػة تنػاوؿ حيف في سورية، في sos قرى في الرعاية

 المنومػػات أىػػـ مػػف يعػػد الػػذي المتغيػػر ىػػذه أىميّػػة فػػي الػػذات عػػف الإفصػػاح موضػػوع تناولػػت التػػي الدراسػػات كػػؿ مػػع الحاليػػة الدراسػػة
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 والتعبيػر المكبوتػة والرغبػات الانفعػالات مػف والػتخمص الآخريف مع علاقاتو تعزيز عمى الفرد يساعد حيث، النفسية لمصحة الساسية

 ربطػت حػيف فػي خبرات الإسػاءة فػي الطفولػةب الذات عف الإفصاح ربطيا في الدراسات ىذه عف الحاليّة الدراسة تختمؼ ولكف عنيا،

 عمػى البحػث تطبيػؽ فػي (2018) زهاران دراساة مػع الحاليػة الدراسة تتفؽ كما أخرى، متغيرات الذات عف الإفصاح السابنة الدراسات

 فػػي ولكػػف اليتػػاـ التلاميػػذ تناولػػت التػػي (2022) الممحاام دراسااة مػػع تنتػػرب أنيػػا كمػػا الإيواةيّػػة، المؤسسػػات فػػي المػػراىنيف مػػف عينػػة

 الممحاام ودراسااة ،(2019) ونعيسااة الاادين زياان دراسااة مػػف كػػؿ مػػع الحاليػػة الدراسػػة تتفػػؽ كمػػا إيواةيػػة، مؤسسػػات فػػي ولػػيس بيػػوتيـ

 زهااران ودراسااة ،(2021) والشاايخ العمااار دراسااة ،(2023) وألمياادا ساايركويرا دراسااة و ،(2020) وآخاارون لااي  دراسااة و ،(2022)

 بينمااا التحميمااي، الوصاافي الماانه  اسااتخدام فااي( 2018) وكيباار أرساالان دراسااة و ،(2017) وآخاارون واناا   دراسااة و ،(2018)

 ودراساة ،(2024) الادويغري ودراساة ،(2022) والمعياذر ومعشاي السايد ودراساة ،(2017) العمايم عباد دراساة مان كال عن تختمف

خبػرات الإسػاءة  تناولػت التػي الدراسات جميع مع الحالية الدراسة وتتفؽ الارتباطي، الوصفي المنيج استخدموا الذيف (2023) عمران

 الػػذات عػػف للإفصػػاح تطرقػػت التػػي الدراسػػات جميػػع مػػع تتفػػؽ كمػػا الطفولػػة، فػػي الإسػػاءة لخبػػرات منيػػاس اسػػتخداـ فػػي فػػي الطفولػػة

 .الذات عف للإفصاح منياساً  باستخداـ

 .النتاةج وتفسير البحث أدوات وتصميـ النظري الإطار وجمع البحث مشكمة تحديد في السابنة الدراسات مف الباحث استفاد وقد-

 الإطار النظري لمبحث:9-

 :خبرات الإساءة في الطفولةأولًا: 

تصدر مف قبؿ الوالديف أو مػف ينػوـ برعايػة الطفػؿ أو ممػف ينػوـ منامػو، ىي أي إساءة  :خبرات الإساءة في الطفولةتعريف 1-1-9-

وتكػػػوف الإسػػػاءة إمػػػا نفسػػػية أو جسػػػدية أو تكػػػوف شػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ الإىمػػػاؿ ممػػػا قػػػد يتسػػػبب بالضػػػرر النفسػػػي أو الجسػػػدي لمطفػػػؿ 

تعرض المراىؽ في طفولتو لي فعؿ مف الوالديف )كإساءة جسػدية أو إسػاءة بأفعػاؿ  وىي(، 2023،572)الصيدلاني والرفيدي وحمد،

ساءة جنسية "مف الوالديف أو غيرىـ" وكػذلؾ تعػرّض المراىػؽ فػي طفولتػو لتػرؾ أفعػاؿ  وألفاظ تسبب لو أذى نفسي كإىانة أو تحنير وا 
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  (تعرضو لرؤية الإساءة وتكرارىا مف أحد الوالػديف عمػى أسػرتو كاف ينبغي النياـ بيا مف الوالديف المسؤوليف عف رعايتو أو تجاىمو أو

مما يسبّب لو ألماً نفسياً واضطراباً يبنى أثره في مراحؿ عمرية تالية سواءً قصدوا الإساءة أو لـ ينصدوا، استمرّت تمػؾ الإسػاءة حتػى 

 (.2022،10اداـ أثرىا باقياً )ابراىيـ و خروف،مالمراىنة أو اننطعت 

تأخػذ أو صػادمة تحػدث فػي مرحمػة الطفولػة،  وىػي أحػداث مرىنػة خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػة النػوؿ بػأفا سػبؽ يمكػف مػومف خلاؿ 

 مفرد ألماً نفسياً واضطراباً يبنى أثره في مراحؿ عمرية تالية.لتسبب لإساءة الجسدية والنفسية والجنسية، عدة أشكاؿ أبرزىا ا

تشػػير الجمعيػػة المريكيػػة لمطػػب النفسػػي فػػي الػػدليؿ التشخيصػػي والإحصػػاةي  فااي مرحمااة الطفولااة: الإساااءةخباارات أشااكال  2-1-9-

 لمطفؿ، وىي: الإساءةلخبرات ( لربعة أنواع DSM5,2014,270-268الخامس للاضطرابات النفسية )

شػديدة أو وىي الذى الجسدي غير الناتج عف حادث، والتي تتراوح مػف كػدمات طفيفػة لكسػور الإساءة الجسدية لمطفل:  1-2-1-9-

والرمػػي والطعػػف والخنػػؽ والضػػرب بواسػػطة )اليػػد، والعصػػا،  لمكػػـ والضػػرب والركػػؿ والعػػض، والعػػض الوفػػاة، والتػػي قػػد تحػػدث كنتيجػػة

حد الوالػديف، أو منػدـ الرعايػة، أو غيػرىـ مػف الشػخاص والحزاـ، أو أي شيء  خر(، والحرؽ، أو أي طرينة أخرى والمستعممة مف أ

 المسؤوليف عف الطفؿ، ويعتبر ىذا الذى إساءة معاممة بغض النظر عف نية مندـ الرعاية في أذية الطفؿ.

الرعايػة لمطفػؿ، عرضية مػف قبػؿ الوالػديف أو منػدمي  وتشير إلى الفعاؿ المفظية أو الرمزية اللا الإساءة النفسية لمطفل: 2-2-1-9-

ومػػف أمثمػػة الإسػػاءة النفسػػية: التػػوبي  والحػػط مػػف قيمػػة تسػػبب بػػالذى النفسػػي الكبيػػر لمطفػػؿ، ممػػا يػػؤدي أو يحمػػؿ احتماليػػة منطنيػػة لم

الطفػػؿ، أو الإذلاؿ والإىانػػة لمطفػػؿ، وتيديػػد الطفػػاؿ بالإيػػذاء/ أو التخمػػي، تنييػػد الطفػػاؿ عػػف طريػػؽ ربػػط ذراعػػي الطفػػؿ أو السػػاقيف 

لنػاء المسػؤولية [أو تنييد الطفؿ إلى قطعة مػف الثػاث، أو حػبس الطفػؿ فػي منطنػة صػغيرة مغمنػة لعمػى سػبيؿ المثػاؿ خزانػة معاً، ، وا 

لممعتدي عمػى الطفػؿ، إجبػار الطفػؿ عمػى إلحػاؽ اللػـ بنفسػو أو نفسػيا، أو التأديػب المفػرط لمطفػؿ )أي بتػواتر مرتفػع جػداً مػف حيػث 

   ( مف خلاؿ الوساةؿ المادية أو غير المادية.كف في مستوى الاعتداء الجسديالمدة أو الزمف، وحتى إف لـ ي
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يشػػمؿ أي فعػػؿ جنسػػي يتضػػمف طفػػلًا والػػذي ييػػدؼ إلػػى تحنيػػؽ الإشػػباع الجنسػػي، عنػػد أحػػد  الإساااءة الجنسااية لمطفاال: 3-2-1-9-

الاعتػػداء الجنسػػي أنشػػطة مثػػؿ مداعبػػة الوالػػديف، منػػدـ الرعايػػة، أو غيػػرىـ مػػف الشػػخاص الػػذيف يتحممػػوف مسػػؤولية الطفػػؿ، ويحمػػؿ 

، والاغتصاب والمواط والتعرض غير اللاةؽ.  العضاء التناسمية لمطفؿ، الإيلاج، وسفاح المحارـ

ويعػػرّؼ بأنػػو فعػػؿ مشػػيف مؤكػػد أو مشػػتبو فيػػو مػػف السػػيو، مػػف قبػػؿ أحػػد والػػدي الطفػػؿ أو منػػدمي الرعايػػة  إهمااال الطفاال: 4-2-1-9-

ب بػالذى الاحتياجات الساسية المناسبة لمفةة العمرية، وبالتالي يؤدي أو يحمؿ احتمالية منطنية تتسب الخرى، مما يحرـ الطفؿ مف

التخمػػي عنػػو، عػػدـ وجػػود الإشػػراؼ المناسػػب، الفشػػؿ فػػي تػػوفير لػػوازـ التعمػػيـ،  ويشػػمؿ إىمػػاؿ الطفػػؿ:الجسػػدي أو النفسػػي لمطفػػؿ، 

 والرعاية الطبية، والغذاء والمأوى أو الملابس.

التي يمكف أف يتعرّض ليػا الطفػؿ، فبػالرغـ مػف التنسػيـ السػابؽ ليػذه  الإساءةخبرات يتضح تعدد وتشابؾ أشكاؿ  خلاؿ ما سبؽومف 

ينػػتج عنيػػا إسػػاءة نفسػػية، كمػػا أف غالبػػاً مػػا الإسػػاءة الجسػػدية والجنسػػية ًً الشػػكاؿ فػػإف ىػػذه الشػػكاؿ متاخمػػة ومتعمنػػة ببعضػػيا فمػػثلا

ونفسية لمطفؿ، وىذا ما يعزز خطورة جميع الشكاؿ السابنة وتأثيراتيا البالغة عمى الطفؿ إساءة جسدية  يؤدي إلىالإىماؿ يمكف أف 

  في المراحؿ العمرية اللاحنة.

 وآثارها: الطفولة في الإساءة أسباب3-1-9- 

 :  منيا للأطفاؿ، الإساءة حدوث في تساىـ عوامؿ عدة ىناؾ

 أكثر تكوف المخدرة، المواد إدماف أو المنزلي، العنؼ أو التفكؾ، مف تعاني التي السر أف إلى الدراسات تشير: الأسرية العوامل. 1

 الإىمػاؿ احتماليػة مػف تزيػد والبطالػة الفنػر ضػغوط أف كما(. Gilbert et al., 2009, p. 68) الطفاؿ تجاه الإساءة لممارسة عرضة

 .  الطفاؿ تجاه العنؼ أو



 سمطانو  اسماعيل   خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى عينة من المراهقين فاقدي الرعاية                                      
 

 24 من  18

 

 نفػس يكػرروف يجعميػـ ممػا طفػولتيـ، فػي للإسػاءة ضػحايا أنفسػيـ الرعايػة منػدمو أو الوالػداف يكػوف قد: لموالدين النفسية العوامل. 2

 أو الاكتةػاب مثػؿ نفسػية باضػطرابات الإصػابة أف كمػا (.Widom & Wilson, 2015, p. 112)( الإسػاءة دورة) أطفػاليـ مػع الػنمط

 .  الإساءة خطر مف تزيد لممجتمع المعادية الشخصية اضطراب

 احتماليػة مػف يزيػد ممػا التربيػة، في منبوؿ كأسموب الجسدي العناب إلى ي نظر الثنافات، بعض في والثقافية: المجتمعية العوامل. 3

 فػػي يسػػاىـ الطفػؿ حمايػػة أنظمػة ضػػعؼ أو الرادعػة النػػوانيف غيػاب أف كمػػا(. Gershoff, 2017, p. 45) للإيػذاء الطفػػاؿ تعػرض

 :  ومنها المراهقة، مرحمة خلال واضح بشكل الطفولة في الإساءة آثار تظهر . المشكمة استمرار

 .الصدمة بعد ما واضطراب والاكتةاب، النمؽ، اضطرابات مف الإساءة ضحايا المراىنيف مف العديد يعاني: النفسية الآثار .3

 (Teicher & Samson, 2016, p. 342). 

 مػف لميػروب كوسيمة المخدرات عمى إدماناً  حتى أو انسحابية، أو عدوانية، سموكيات المراىنوف يظير قد: السموكية الاضطرابات. 4

 .  الجريمة أو الخطرة الجنسية السموكيات في الانخراط خطر بينيـ يرتفع كما(. Dube et al., 2003, p. 78) النفسي اللـ

 التحصػيؿ تػدني إلػى يػؤدي ممػا لممػراىنيف، المعرفيػة النػدرات عمى الطفولة في الإساءة تؤثر :والاجتماعية الأكاديمية لصعوباتا. 5

 .(Norman et al., 2012, p. 56) صحية علاقات تكويف في وصعوبات الدراسي

 النظريات المفسرة لخبرات الإساءة في الطفولة:4-1-9-

وىي إحدى النظريات التي تفسر إساءة معاممة الطفاؿ وعواقبيا في تطور السموكيات، فالطفاؿ نظرية التعمم الاجتماعي:   1-4-1-9-

يطوروف سموكياتيـ بطرينتيف: إما أنيـ يطوروف سموكياتيـ نتيجة لخبراتيـ وتجاربيـ الشخصية، أو يدركوف ويمثموف سموكيات الآخريف 

فإف الطفاؿ المعريف لخبرات الإساءة خريف قدوة ليـ، واستناداً ليذه النظرية المحيطيف بيـ وخاصة البالغيف، ويتخذوف مف سموكيات الآ

 (.(Kicaburun et al,2020,550)مثؿ الاعتداءات المفظية أو السموكيات الميينة والمذلة تجمييـ( قد يصبحوف فيما بعد أفراداً مسيةيف
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الطفاؿ تزيد مػف ارتكػاب ضػحايا الإسػاءة لمعنػؼ، حيػث أشػارت تفترض ىذه النظرية أف سوء معاممة  :نظرية دورة العنف2-4-1-9-

ىذه النظرية إلى أف سوء المعاممة يمكف أف تنمؿ وتضعؼ مف قدرة الطفػاؿ عمػى تنظػيـ عػواطفيـ وانفعػالاتيـ، وتزيػد مػف انػدفاعيـ، 

أنيمػا يمػثلاف تيديػد بالنسػبة ليػـ ممػا  وتؤدي إلى أسموب العزوالعداةي الذي يزيد مػف احتماليػة تفسػير الطفػاؿ لممواقػؼ والفػراد عمػى

 (.2024،256يزيد مف السموكيات العدوانية للأطفاؿ )شحاتة وعبد الله،

وفنػػػاً ليػػػذه النظريػػػة فػػػإف منػػػدمي الرعايػػػة الػػػذيف لػػػدييـ تػػػاري  مػػػف السػػػموؾ الإجرامػػػي وتعػػػاطي  النظرياااة العاماااة لمجريماااة:3-4-1-9-

المخدرات أو المرض النفسي غالباً ما يفشموـ فػي مراقبػة وتوجيػو أطفػاليـ بشػكؿ كػاؼ  وضػبط وتصػحيح سػموكياتيـ الخاطةػة، فيػؤلاء 

منخفضة مف ضبط الذات، وىو ما يظيػر فػي مسػتويات مرنفعػة  الطفاؿ لـ يتـ تنشةتيـ غجتماعياً بشكؿ سوي، فيـ لدييـ مستويات

وعدـ الندرة عمى النظر في عواقب وأفعاؿ الفرد، ويفضموف الانخراط في السػموكيات المحفوفػة بالمخػاطر كػالعنؼ مف الاندفاع لدييـ 

 (.2024،256)شحاتة وعبد الله،والإيذاء

خبرات الطفولة السمبية عمى الإيذاء، وتشير إلى احتماؿ تعرّض الإنػاث لمعنػؼ تفسر ىذه النظرية تأثير النظرية الأنثوية: 4-4-1-9-

بدرجػة أكبػر مػف تعػرض الػذكور لمعنػؼ، ووفنػاً لمنظريػات النثويػة تنضػي الإنػاث وقتػاً أطػوؿ فػي المنػزؿ، منارنػة  في مرحمة المراىنػة

بالذكور، كمػا أنيػف يضػعف اىتمامػاً أكبػر بالعلاقػات الاجتماعيػة، ممػا يعنػي أنيػف سػيكف أكثػر عرضػة للثػار السػمبية لسػوء المعاممػة 

 .(Fagan,2022 ,1711-1712) والمحف السرية 

 ثانياً: الإفصاح عن الذات:

ىػػو السػػموؾ الػػذي مػػف خلالػػو يجعػػؿ الفػػرد نفسػػو واضػػحاً ومعروفػػاً للخػػريف حتػػى يتمكنػػوا مػػف  تعريااف الإفصاااح عاان الااذات: 1-2-9-

التفاعؿ معو بصورة مناسبة، ويحدث ذلؾ عندما يكوف إفصاح الآخريف مؤيداً لما عبّر عنو الشخص مف  راء واتجاىات ممػا يسػاعد 

وىػػو الإقػػرار بمعمومػػات شخصػػية وخصوصػػية وميمػػة حػػػوؿ (، 166، 2013تنويػػة العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الفػػراد )عثمػػػاف،عمػػى 
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وىو الكشؼ عف المعمومات الخاصة بالفرد فيما يتعمؽ بالمعتندات الدينية ( Azzam,2014,7)بعض المواضيع، ولكف لفراد محدديف

 (.2021،364يمية والاىتمامات لفرد  خر أو لمجموعة مف الفراد )أبو سريع،والعلاقات والحواؿ الشخصية والمشاعر الحم

ة لفػرد  خػر أو مجموعػة مػف الكشؼ عػف معمومػات شخصػييمكف النوؿ بأف مفيوـ الإفصاح الذات ىو ومف خلاؿ التعاريؼ السابنة 

يسػاعد عمػى تنويػة العلاقػات الاجتماعيػة للخػريف، و ؿ الفػرد معروفػاً بالنسػبة يجعػىذا الكشؼ طوعياً وبرغبة المفصػح،  يكوفالفراد، 

 بيف الفراد.

تطرؽ العديد مف الباحثيف إلى أىمية الإفصاح عػف الػذات وتػأثيره عمػى الشخصػية الإنسػانية، إذ  أهمية الإفصاح عن الذات:2-2-9-

لتوافػؽ الفػرد وصػحتو النفسػية ، ويعػد  الإفصاح عف الذات مف المتغيرات الميمػة والحديثػة، ويمثػؿ دور الوسػيط النفسػييعد يذكر أف 

)دوكػػػػػـ  محكػػػػاً لتنيػػػػػيـ الشخصػػػػػية السػػػػوية، لمػػػػػا لػػػػػو مػػػػف أىميػػػػػة فػػػػػي تنميػػػػػة الميػػػػارات الاجتماعيػػػػػة وتحسػػػػػيف علاقاتػػػػو مػػػػػع الآخػػػػػريف

ويعد الإفصاح عف الذات النوة المحركة لبناء علاقات شخصية معمنػة، فالعلاقػات الشخصػية تكػوف فػي البدايػة (، 2022،3والرسمي،

لطرفيف، مما يػنعكس عمػى تطػور علاقػة احية نوعاً ما، وما إف تتطور ىذه العلاقات فإف الإفصاح أو الكشؼ الذاتي يتطوّر بيف سط

فصػػاح عػػف ( أف للإMasaviru,2016,43وفػػي ذات السػػياؽ يػػرى ماسػػفيرو )(، 2019،30المػػودة والتنبػػؿ بينيمػػا )بوغػػازي ومجالػػدي،

ع الشػخاص الػذي يفصػحوف لنػا أيضػاً، عف الذات يسمح لنا بالانفتػاح والكشػؼ عػف المزيػد مػف الإفصاح الذات ميزات عديدة منيا أ

 يؤدي إلى الثنة التي تنمي العلاقة. ر زاد استعدادىـ لفعؿ الشيء نفسو، وعممية متبادلة حيث كمما أفصح الفرد للخريف أكثوىو 

مػػػى الصػػػعيد الاجتمػػػاعي والشخصػػػي، فعمػػػى الصػػػعيد ومػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ يتضػػػح أف الإفصػػػاح عػػػف ذات عمميػػػة أساسػػػية وميمػػػة ع

بنػػاء الفػػراد فػػي عمميػػة تواصػػؿ مػػع بعضػػيـ الػػبعض، أمػػا عمػػى السػػبيؿ  الاجتمػػاعي تسػػاعد عمػػى الحفػػاظ عمػػى العلاقػػات الإنسػػانية وا 

اليػدوء بعػد الشخصي فإف الإفصاح عف الذات ىو السبيؿ إلى التنفيس الانفعالي عف الذات والطريؽ القصػر إلػى الشػعور بالراحػة و 

 التوتر والضغط الناتج عف الكبت والكتماف، مما يعزز الصحة النفسية لمفرد ويحمي الشخصية السوية مف الانحراؼ. 
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قدـ الباحثوف والمنظّروف العديد مف النظريات التي حاولت تفسير عمميػة الإفصػاح عػف الػذات نظريات الإفصاح عن الذات:لا3-2-9-

 حدوثيا، ويمكف ذكر أىـ ىذه النظريات عمى النحو الآتي: والكشؼ عف حيثياتيا و ليات 

(  Irwin Altman & Dalmas Taylor,1973قػاـ إيػرويف ألتمػاف ودالمػاس تػايمور )(: SPTنظرية الاختاراق الاجتمااعي )1-3-2-9-

(، Catona & Greene,2015,2-3بتأليؼ أوؿ نظرية منيجية للإفصػاح عػف الػذات والتػي يطمػؽ عمييػا نظريػة الاختػراؽ الاجتمػاعي)

وتفترض نظرية الاختراؽ الاجتماعي أفّ النّػاس يبنػوف علاقػة مػع بعضػيـ الػبعض مػف خػلاؿ الكشػؼ عػف المعمومػات الشخصػية مػع 

وحسػػب ىػػذه النظريػػة ، ىػػذه العمميػػة الانفتػػاح عمػػى الػػذات والتعػػرّض للخػػر الػػذي يمكػػف أف تعمّنػػو العلاقػػة بعضػػيـ الػػبعض، وتتضػػمف

مف الخػارج وذات خاصػة فػي جػوىرىـ، ومػع مػرور الوقػت لفنػط يػتـ تنشػير طبنػات الػذات مثػؿ تمػؾ الموجػودة  لدى الناس ذات عامة

 في البصمة، ويتـ الكشؼ عف الطبنات الساسية.

( نظريػػة الاختػػراؽ الاجتمػػاعي بشػػكؿ أكبػػر SETتوسػػع نظريػػة التبػػادؿ الاجتمػػاعي)(: SETنظريااة التبااادل الاجتماااعي )2-3-2-9-
( ىػػي تبػػادؿ النشػػاط المممػػوس أو غيػػر المممػػوس، والمجػػزي أو المكمػػؼ إلػػى حػػد مػػا بػػيف كيػػانيف Homanze,1961) ويعرفيػػا ىومػػانز

( يشػػكّؿ الشػػخاص علاقػػات بنػػاءً عمػػى تحميػػؿ ذاتػػي لمتكمفػػة أو المنفعػػة ومنارنػػة البػػداةؿ المتاحػػة، وفيمػػا SETعمػػى القػػؿ، ووفنػػاً ؿ )
تنييـ شخصي ينارف فيو تكاليؼ وفواةد الكشؼ عف ىذه المعمومات لشخص  خر، يتعمّؽ بالإفصاح عف الذات ينوـ الشخص بإجراء 

طالما أف الشخص يرى فاةدة صافية في العلاقة فسػوؼ يسػتمر الشػخص فػي الكشػؼ عػف نفسػو ومػع ذلػؾ إذا شػعر ىػو أي ىػي أف 
لمسػتمرة إلػى إنيػاء العلاقػة تمامػاً مثػؿ العاةد يمثؿ تكمفة صافية فمف المرجّح أف يحجب المعمومات، وقد تؤدي ىذه الخسارة الصفية ا

 (.Gabriel,2015,4مرحمة الاختراؽ )
يحتػػػوي نمػػػوذج أجػػػزاء نافػػػذة لجػػػوىري لمكشػػػؼ عػػػف الػػػذات عمػػػى أربعػػػة أجػػػزاء يػػػذكرىا           نظرياااة أجااازاء النافاااذة لجاااوهري: 3-3-2-9-

(Masaviru,2016,45:) سػمح لنػا بالكشػؼ عػف طيػب خػاطر، ويػتـ الكشػؼ : وىو المجاؿ العاـ الػذي يالجزء الأول: الجزء المفتوح

، الجازء الثااني: ىنا عف معمومات مثػؿ الاسػـ والوظيفػة والنػادي والتفاصػيؿ السػطحية الخػرى عنػا كالاىتمامػات والمعمومػات العاةميػة

لفشػػػؿ : وىػػػو الجػػػزء الػػػذي يحتػػػوي عمػػػى معمومػػػات يفضػػػؿ عػػػدـ الكشػػػؼ عنيػػػا وتشػػػمؿ الراتػػػب، المشػػػاكؿ الزوجيػػػة، االجااازء المخفاااي
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: ويحتػوي عمػى كػؿ الشػياء التػي يعرفيػا الآخػروف عنػؾ ولكنػؾ أنػت لا تعرفيػا، الجزء الثالث: الجزء الأعماىوالنجاحات والمخاوؼ، 

 الجزء الرابع:  الجزء غير المعروؼ: ويحتوي عمى أسرار لا يعرفيا أحد إنيا منطنة غير مستكشفة. 

بالفرد باختلاؼ الشخص المنابؿ، بؿ أنيػا تختمػؼ مػع نفػس الشػخص مػف وقػت وتختمؼ مساحات الإفصاح وعدـ الإفصاح الخاصة 

لآخر، فكمما زادت درجة الثنة بيف طرفي الاتصاؿ كمما ازدادت مساحة المنطنة المكشوفة، وىذا لا يعني بأف الفرد سينوـ بالإفصاح 

ذاتو لـ يكف يعرفيػا مػف قبػؿ، وتػزداد مسػاحة عف معمومات أكثر لمشخص المنابؿ فنط بؿ أنو عمى الرجح سيكشؼ أموراً أخرى في 

 ( 2013،171ىذه المنطنة المكشوفة كمما كانت العلاقة مع الآخر أقوى )عثماف،

 :(Types of Self-Disclosure) الذات عن الإفصاح أنواع 4-2-9-

 .  الآخريف مع شخصية معمومات مشاركة عمدًا الفرد يختار عندما: المقصود الإفصاح. 3

  الجسد. لغة أو التمميحات مثؿ قصد، دوف شخصية معمومات تسريب :المقصود غير الإفصاح. 4

 العلاقة. لتعميؽ الفراد بيف الشخصية المعمومات تبادؿ: المتبادل الإفصاح. 5

 .(Omarzu, 2000) الآخريف عمى التأثير مثؿ معينة، أىداؼ لتحنيؽ الشخصية المعمومات استخداـ: الاستراتيجي الإفصاح. 6

 أبعاد الإفصاح عن الذات:5-2-9 

يوجد عدة أبعاد للإفصاح عف الذات، فالإفصاح عف الذات ىو تعامؿ يحدث بيف شخصػيف أو أكثػر فػي أدوار "المفصػح" و"المسػتيدؼ مػف 

مؿ الإفصاح أو المتمني"، فالمفصح والمتمني قد يتشاركاف أو يتبدلاف الدوار كمييمػا فػي عمميػة الإفصػاح، بمػا يشػير إلػى دور التبادليػة، ويشػ

ف الذات أيضاً التفاعلات المعرفية والانفعالية والسػموكية مػف خػلاؿ كػؿ مػف المفصػح والمتمنػي، وتػتـ دراسػة الإفصػاح عػف حدث الإفصاح ع

الػػذات عػػادة كنشػػاط لفظػػي لكػػف قػػد تشػػير الرسػػاةؿ غيػػر المفظيػػة المنصػػودة لتوصػػيؿ المعمومػػات التػػي قػػد لا يعرفيػػا المتمنػػي، وتشػػمؿ الرسػػاةؿ 

، والملابػػس التػػي يرتػػػدييا المفظيػػة عمػػى جمػػؿ مثػػؿ "أشػػعر"  و"أعتنػػد"، وتشػػمؿ الرسػػاةؿ غيػػر المفظيػػة عمػػى التعبيػػرات الوجييػػة، ولغػػة الجسػػـ

المفصح أو الدوات التي يمتمكيا المتمنػي مثػؿ ارتػداء سمسػمة أو خػاتـ، ويػتـ تعريػؼ الإفصػاح عػف الػذات فػي ضػوء بعػد ثالػث وىػو العػرض 
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فما كـ و نػوع المعمومػات التػي تػزود بيػا رسػالة الإفصػاح عمؽ )مستوى المودة في الإفصاح(، )مجموعة الموضوعات المفصح عنيا وال أو الاتساع

ح بشأف المفصح والمتمني فيما يشػار إلييػا بالمعمومػات، ويػتـ تنػويـ الإفصػاح عػف الػذات فيمػا يتعمػؽ بالفعاليػة، وتشػير الفعاليػة إلػى مػدى نجػا

لخػػريف ولمعلاقػػة، وتركػػز الفعاليػػة عمػػى اسػػتجابة المتمنػػي مثػػؿ نمػػو علاقػػة منربػػة كػػؿ مػػف المفصػػح والمتمنػػي فػػي تحنيػػؽ الىػػداؼ لمػػذات ول

 ومن خلال ما سبق يتضح أنّ للإفصاح عن الذات الأبعاد الآتية: (.Catona & Greene,2015,2) والتزود بالدعـ الانفعالي

 المفصح ىو مف يكشؼ معمومات عف نفسو لممتمني مع إمكانية تبادؿ الدوار بينيما. أولًا: المفصح والمتمقي:

: رساةؿ الإفصاح وىي التفػاعلات المعرفيػة والانفعاليػة والسػموكية التػي تػتـ بػيف المفصػح وقػد تكػوف الرسػاةؿ لفظيػة بالكممػات أو ثانياً 

 غير لفظية بتعابير الوجو والإيحاءات وغيرىا.

 فصاح واتساعو: ويشير إلى كـ المعمومات التي يتـ الإفصاح عنيا ونوعيا.: عمؽ الإثالثاً 

 وتشير إلى مدى نجاح عممية الإفصاح في تحنيؽ أىدافيا.  رابعاً: الفعالية:

 الإطار العممي لمبحث:10-

التػي  أنّػو: " مػف أسػاليب البحػثج الوصفي التحميمي الذي يعرّؼ عمى مف أجؿ تحنيؽ أىداؼ البحث تـ استخداـ المني منه  البحث:1-10-

دراسػػػة كيفيّػػػة توضّػػػح خصػػػاةص الظػػػاىرة ومنػػػدار حجميػػػا وتغيّراتيػػػا ودرجػػػة ارتباطيػػػا مػػػع  والنفسػػػيّة درس الظػػػواىر الطبيعيّػػػة والاجتماعيّػػػةتػػػ

وىدفػػو الرامػػي إلػػى  حيػػث يعػػد ىػػذا المػػنيج مػػف أفضػػؿ المنػػاىج التػػي تناسػػب طبيعػػة البحػػث (2016،41الظػػواىر الخػػرى" )الشػػماس ومػػيلاد،

 والإفصاح عف الذات لدى عينة مف المراىنيف فاقدي الرعاية. خبرات الإساءة في الطفولةدراسة العلاقة الارتباطيّة بيف 

الػػذيف يتػػػراوح   SOS فاقػػدي الرعايػػػة فػػي قػػرى الطفػػػاؿ المػػػراىنيفتكػػػوّف مجتمػػع البحػػػث مػػف جميػػع  مجتمااا البحاااث وعيّنتااا:2-10-

أما عينػة البحػث فنػد تػـ سػحبيا بالطرينػة  ،مراىؽ 200 والبالغ عددىـ  2024)في مدينة دمشؽ لعاـ )( عاماً 12-18أعمارىـ مابيف )

وبالتػػالي ( مػػف الإنػػاث 38( مػػف الػػذكور و)47مػػنيـ ) ،SOSقػػرى الطفػػاؿ  منظمػػة مراىػػؽ ومراىنػػة فػػي( 85العشػػواةية وتكونػػت مػػف )

  (%42.5=85\200).  نسبة العينة مف المجتمع
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 تـ استخداـ الدوات الآتية:لتحنيؽ أىداؼ البحث أدوات البحث وخصائصها السيكومتريّة: 3-10-

( عبػارة موزعػة 30ويتكوّف في صورتو الولية مف ) (2015المنياس مف إعداد السيد) :خبرات الإساءة في الطفولةمقياس  1-3-10-

( عبارات لكؿ بعد، وقد تـ الاعتماد عمى منياس 10الجنسية بواقع ) والإساءةالنفسية  والإساءةالجسمية الإساءة ( أبعاد وىي 3عمى )

 رباعي للإجابة عمى ىذه العبارات )لا تنطبؽ عمي، تنطبؽ بدرجة قميمة، تنطبؽ بدرجة متوسطة تنطبؽ بدرجة كبيرة(.

 :البنيويصدؽ ال، و لممنياسصدؽ المحتوى قاـ الباحث بالتحنؽ مف  صدق المقياس: ضبط المقياس والت كد من صلاحيتا:

رشػاد النفسػي، ( محكميف مف المتخصصػيف فػي الإ5لمتأكد مف صدؽ المحتوى لممنياس تـ عرضو عمى ) صدق محتوى المقياس:-

، وقػد المنيػاسبنػود أي مػف  تـ حػذؼوبالتػالي لػـ يػ( 100%وكانت نسب الاتفاؽ بيف المحكميف عمػى بنػود النيػاس ) والنياس والتنويـ،

 اغة المغوية لبعض العبارات:السادة المحكميف  في تعديؿ الصي تمخصت  راء

 :مقياس خبرات الإساءة في الطفولةمثال عن تعديلات السادة المحكمين عمى مقياس ( 1الجدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

 أقرباةيتعرضت لمتحرش الجنسي مف قبؿ أحد  تعرضت للاحتكاؾ الجنسي مف قبؿ أحد أقرباةي

( مػػػف 20قواميػػػا ) عينػػػة اسػػػتطلاعيةتػػػـ التأكػػػد مػػػف صػػػدؽ المنيػػػاس البنيػػػوي مػػػف خػػػلاؿ تطبينػػػو عمػػػى س: الصااادق البنياااوي لممقياااا-

 بالدرجة الكمية لممنياس: عباراتومف  عبارةالمراىنيف فاقدي الرعاية في مدينة دمشؽ، ثـ ح سبت معاملات ارتباط كؿ 

 بالدرجة الكمية لا: خبرات الإساءة في الطفولةمقياس  عباراتمن  عبارةمعاملات ارتباط كل : (2الجدول )

رقم 
رقم  معامل الارتباط العبارة

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.513** 7 0.639** 13 0.597** 19 0.732** 25 0.505** 

2 0.625** 8 0.554** 14 0.673** 20 0.591** 26 0.629** 

3 0.665** 9 0.557** 15 0.668** 21 0.722** 27 0.635** 

4 0.645** 10 0.613** 16 0.742** 22 0.605** 28 0.721** 

5 0.711** 11 0.523** 17 0.765** 23 0.666** 29 0.558** 

6 0.596** 12 0.531** 18 0.682** 24 0.735** 30 0.569** 

 (0.01( داؿ عند مستوى دلالة )**)
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المنياس مرتبطة ارتباطاً موجباً ودالًا إحصػاةياً مػع الدرجػة الكميػة لممنيػاس، إذ تراوحػت قػيـ  عبارات( أفّ جميع 2يتضح مف الجدوؿ )

 (، 0.01( وىي دالة عند مستوى دلالة )0.765-0.505معاملات الارتباط بيف )

 لمتأكد مف استنرار المنياس تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية: ألفا كرونباخ، التجزةة النصفية. المقياس:ثبات  

 :خبرات الإساءة في الطفولةمقياس قيم معاملات ثبات  :(3الجدول )

 :خبرات الإساءة في الطفولةمقياس 
 عدد المفردات

 قيمة معامل الثبات

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

30 0.922 0.931 

 مما يشير إلى ثبات النتاةجو.ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف المنياس يتصؼ بالثبات بناءً عمى الطرؽ المستخدمة، 

مػف قسػميف، النسػـ الوؿ يحتػوى عمػى  تكػوف المنيػاس فػي صػورتو النياةيػة :خبارات الإسااءة فاي الطفولاةاس الصورة النهائياة لمقيا

( عبػػارة 30النسػػـ الثػػاني: يحتػػوي عمػػى عبػػارات المنيػػاس المؤلفػػة مػػف )(، أمػػا النػػوع الاجتمػػاعيالبيانػػات الساسػػية لممراىػػؽ )الاسػػـ، 

متوسػطة، تنطبػؽ ، تنطبؽ بدرجة قميمة، تنطمبؽ بدرجة عمي تتـ الإجابة عمييا وفؽ منياس رباعي )لاتنطبؽ( أبعاد ، 3موزعة عمى )

 وذلؾ عمى النحو الآتي:( عمى التوالي، 0-1-2-3بدرجة كبيرة( وتأخذ الدرجات )

 عمى أبعادها: خبرات الإساءة في الطفولةتوزع عبارات مقياس  :(4الجدول )

 الدرجة العظمى توزع العبارات عدد العبارات الأبعاد
 10×3=30 1-4-7-10-13-16-19-22-25-28 10 الإساءة الجسمية

 10×3=30 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29 10 الإساءة النفسية
 10×3=30 3-6-9-12-15-18-21-24-27-30 10 الإساءة الجنسية
 30×3=90 1-30 30 المنياس ككؿ

 ( درجة.90( درجة، والدرجة العميا لممنياس )0ومف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف الدرجة الدنيا لممنياس )

( بنػداً، وقػد 62ويتكوّف في صورتو الولية مف ) (Gabriel,2015المنياس مف إعداد جبرييؿ) مقياس الإفصاح عن الذات: 2-3-10-

 تـ الاعتماد عمى منياس ليكرت ثلاثي للإجابة عمى ىذه العبارات )أوافؽ بشدة، محايد، غير موافؽ بشدة(.
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لضماف الخصاةص السيكومترية للأدوات طبؽ المنياساف)خبرات الإساءة في الطفولة والافصػاح عػف الػذات (عمػى عينػة اسػتطلاعية 

بدمشؽ(وذلؾ باسػتخداـ الطرينػة  sosمراىؽ ومراىنة مف مجتمع البحث نفسو ) المراىنيف فاقدي الرعاية في قرى الطفاؿ  20قواميا 

فػردا بمػا يضػمف  85لى التحنؽ مف صدؽ وثبات الدوات قبؿ التطبيؽ النياةي عمى العينة الساسػية العشواةية .ىدفت ىذه الخطوة ا

 تمثيلا دقينا لخصاةص المجتمع الصمي.

قػػاـ الباحػػث بترجمػػة بنػػود المنيػػاس بمسػػاعدة مخػػتص فػػي المغػػة الإنجميزيػػة، وبعػػد ترجمػػة المقياااس والترجمااة العكسااية لااا:  ترجمااة 

 لإنجميزية لمتأكد مف دقة الترجمة.غة العربية عمى مختص  خر مف أجؿ إعادة ترجمتو إلى المغة االمنياس تـ عرضو بالم

 :البنيويصدؽ ال، و لممنياسصدؽ المحتوى قاـ الباحث بالتحنؽ مف صدق المقياس:  ضبط المقياس والت كد من صلاحيتا:

( محكميف مف المتخصصػيف فػي الإرشػاد النفسػي، 5لمتأكد مف صدؽ المحتوى لممنياس تـ عرضو عمى ) صدق محتوى المقياس:-

وبعػػػػد جمػػػػع  راء المحكمػػػػيف  ،لممػػػػراىنيف فاقػػػػدي الرعايػػػػةمػػػػدى مناسػػػػبة بنػػػػود المنيػػػػاس والنيػػػػاس والتنػػػػويـ، وذلػػػػؾ لإبػػػػداء الػػػػرأي فػػػػي 

فػػاؽ بػػيف وكانػػت نسػػب الاتود المنيػػاس باسػػتخداـ معادلػػة كػػوبر، وملاحظػػاتيـ، تػػـ حسػػاب النسػػبة المةويػػة لاتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى بنػػ

(، وقػد 80%( وقد تـ حذؼ البنود التي حازت عمى نسبة اتفاؽ أقؿ مػف )100%-%20المحكميف عمى بنود النياس تترواح ما بيف )

ليكػرت الاعتمػاد عمػى منيػاس ، و يا الآخػرضػفي تعديؿ الصياغة المغوية لػبعض العبػارات، وحػذؼ بع ت  راء السادة المحكميفتمخص

 :التعديلات ىذهوالجدوؿ الآتي يوضح بعض ايد، غير موافؽ، غير موافؽ بشدة(، فؽ بشدة، أوافؽ، مح)أواخماسي بدلًا مف الثلاثي

 أمثمة عن عبارات مقياس الإفصاح عن الذات قبل وبعد تعديل السادة المحكمين: :(5الجدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 عدـ إخبار أي شخص عف عيوب جسميأفضؿ  لا أرغب  بإخبار أي شخص عف عيوب جسمي

 أتجنب الحديث مع  الغرباء عف الحداث الاجتماعية لا أحب أف أتحدث لمغرباء كمياً عف الحداث الاجتماعية
 أفضؿ عدـ إخبار أي شخص عف عاداتي لا أحب أف أخبر أي شخص عف عاداتي

 المناسبة مف قبؿ السادة المحكميف.( بنداً بعد حذؼ العبارات غير 40وقد أصبح المنياس يتكوّف مف )
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( مػػػف 20قواميػػػا ) عينػػػة اسػػػتطلاعيةتػػػـ التأكػػػد مػػػف صػػػدؽ المنيػػػاس البنيػػػوي مػػػف خػػػلاؿ تطبينػػػو عمػػػى  الصااادق البنياااوي لممقيااااس:-

 ف بنوده بالدرجة الكمية لممنياس:المراىنيف فاقدي الرعاية في مدينة دمشؽ، ثـ ح سبت معاملات ارتباط كؿ بند م

 معاملات ارتباط كل بند من بنود مقياس الإفصاح عن الذات بالدرجة الكمية لا:: (6الجدول )

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0.722
**

 11 0.588
**

 21 0.716
**

 31 0.603
**

 

2 0.644
**

 12 0.572
**

 22 0.695
**

 32 0.586
**

 

3 0.665
**

 13 0.491
**

 23 0.697
**

 33 0.723
**

 

4 0.715
**

 14 0.622
**

 24 0.700
**

 34 0.621
**

 

5 0.702
**

 15 0.636
**

 25 0.602
**

 35 0.713
**

 

6 0.802
**

 16 0.719
**

 26 0.736
**

 36 0.650
**

 

7 0.702
**

 17 0.721
**

 27 0.710
** 37 0.553

**
 

8 0.563
**

 18 0.761
**

 28 0.592
** 38 0.733

**
 

9 0.657
**

 19 0.652
**

 29 0.563
** 39 0.689

**
 

10 0.801
** 

20 0.631
**

 30 0.701
** 40 0.732

** 

 (0.01( داؿ عند مستوى دلالة )**)

قػػيـ  ( أفّ جميػػع بنػػود المنيػػاس مرتبطػػة ارتباطػػاً موجبػػاً ودالًا إحصػػاةياً مػػع الدرجػػة الكميػػة لممنيػػاس، إذ تراوحػػت6يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

 (، مما يشير إلى الصدؽ البنيوي لممنياس. 0.01( وىي دالة عند مستوى دلالة )0.802-0.491معاملات الارتباط بيف )

 لمتأكد مف استنرار المنياس تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية: ألفا كرونباخ، التجزةة النصفية. ثبات المقياس: 

 قيم معاملات ثبات مقياس الإفصاح عن الذات: :(7الجدول )

 مقياس الإفصاح عن الذات
 عدد المفردات

 قيمة معامل الثبات

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

40 0.936 0.942 

 و.نتاةجمما يشير إلى ثبات ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف المنياس يتصؼ بالثبات بناءً عمى الطرؽ المستخدمة، 
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  الصورة النهائية لمقياس الإفصاح عن الذات:

الثػػاني و ( الوؿ يحتػػوي المعمومػػات الشخصػػية لعينػػة البحػػث )الاسػػـ ، النػػوع الاجتمػػاعيمػػف قسػػميف: الصػػورة النياةيػػة لممنيػػاس تتكػػوّف 

ايػػد، غيػػر موافػػؽ، غيػػر موافػػؽ بشػػدة(، يحتػػوي عمػػى عبػػارات المنيػػاس وتػػدريجات منيػػاس ليكػػرت الخماسػػي )موافػػؽ بشػػدة، موافػػؽ، مح

فػي العبػارات  (=1، غيػر موافػؽ بشػدةً 2، غير موافؽ =3، محايد=4، موافؽ=5تعطى الدرجات في العبارات الإيجابية: )موافؽ بشدة=

 (=5، غير موافؽ بشدةً 4، غير موافؽ =3، محايد=2، موافؽ=1السمبية: )موافؽ بشدة=

 توزع العبارات الإيجابية والسمبية في مقياس الإفصاح عن الذات: :(8الجدول )

 أرقام العبارات عدد العبارات العبارات المقياس

 الإفصاح عف الذات
 20 الإيجابية

20-19-17-15-14-13-10-8-6-5-3-1 

39-36-35-33-30-28-24-22 

 2-4-7-9-11-12-16-18-21-23-25-26 20 السمبية

40-38-37-34-32-31-29-27 

 5×40=200 ( بنداً فالدرجة العظمى لممنياس 40وبما أفّ عدد بنود المنياس )

 نتائ  البحث وتفسيرها:4-10-

 الإجابة عمى أسئمة البحث: 1-4-10-

 لدى المراهقين فاقدي الرعاية أفراد عينة البحث؟ خبرات الإساءة في الطفولةما درجة انتشار  :الأولالسؤال 

بعد مػف عمى كؿ  أفراد عينة البحثللإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لإجابات 

 وفؽ الآتي: المنياسعمى عينة الأفراد يمكف التعامؿ مع المتوسطات الحسابية لإجابات و ، خبرات الإساءة في الطفولةمنياس أبعاد 

 :خبرات الإساءة في الطفولةمقياس تقدير الدرجات عمى  :(9الجدول )

 3-2.26 2.25-1.51 1.50-0.76 0.75-0 المتوسطات

 مرتفع متوسط منخفض منخفض جداً  التندير
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 وكانت النتائ  عمى النحو الآتي:

 :خبرات الإساءة في الطفولةمقياس أبعاد عمى عينة الأفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لإجابات  :(10الجدول )

 التقييم الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور الرقم
 مرتفع 1 0.15 2.64 الإساءة الجسمية 1

 مرتفع 2 0.25 2.46 الإساءة النفسية 2

 متوسط 3 0.18 1.67 الإساءة الجنسية 3

 مرتفع ..… 0.16 2.26 ككؿ المنياس

البحػث مرتفعػة، إذ  عينػة أفػراد الرعايػة فاقػدي يفنالمػراى لدى خبرات الإساءة في الطفولة انتشار درجةيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 

 ، وىػذه النتيجػة تتفػؽ مػعالمرتفػعالػذي يشػير إلػى التنيػيـ  الرابػع( وىػو ينػع ضػمف المسػتوى 2.26) المنيػاسعمػى  بمغ متوسط إجابػاتيـ

ودراسة  (2019) باعامر بينما تختمؼ مع نتاةج كؿ مف دراسة ،(Kang,2021( ودراسة )Karatekin & Ahluwalia,2020دراسة )

(Devries et al,2014 )( 2024ودراسة شحاتة وعبد الله)  لدى أفراد  خبرات الإساءة في الطفولةالذيف توصموا إلى انخفاض مستوى

( الػػذيف أكػػدوا وجػػود مسػػتوى متوسػػط 2022( ودراسػػة الممحػػـ)2020ة )عينػػة البحػػث، كمػػا تختمػػؼ مػػع نتػػاةج كػػؿ مػػف دراسػػة النواجحػػ

طبيعػة العينػة  إلػى خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػة انتشػار ارتفػاع درجػة وقػد يعػودنػة البحػث، لػدى أفػراد عي خبرات الإساءة فػي الطفولػةل

المستيدفة مف البحث وىـ المراىنيف فاقدي الرعاية، إذ عانت ىذه الشريحة في مرحمة الطفولػة ظػروؼ قاسػية مػف الحرمػاف والإسػاءة 

وسوء المعاممة الوالدية والتي وصمت إلى حد التخمي عنيـ والتنازؿ عػف حضػانتيـ، ويمكػف أف يعػود ذلػؾ إلػى أسػباب كثيػرة ومتنوعػة 

والضغوط الاقتصادية، عدـ الندرة عمػى  ، والفنروانفصاؿ الوالديف الطلاؽوالاختلاؿ السري،  راىؽ لآخر ومنيا التفكؾتختمؼ مف م

 الإسػػاءةخبػػرات الإسػاءة الجسػػميّة تتصػػدر أبعػػاد كمػػا يلاحػػظ أفّ ، ، تػػدىور الصػػحة النفسػية والجسػػدية لموالػػديفتحمػؿ مسػػؤولية البنػػاء

ثػـ الإسػاءة النفسػية فػي المرتبػة ، المرتفػع( وىػو ينتمػي لمتنيػيـ 2.64بمتوسط حسابي ) أفراد عينة البحثالمراىنيف فاقدي الرعاية لدى 

( وىػػو 1.67وىػػو ينتمػػي لمتنيػػيـ المرتفػػع، ثػػـ الإسػػاءة الجنسػػية فػػي المرتبػػة الثالثػػة بمتوسػػط حسػػابي ) (2.46الثانيػػة بمتوسػػط حسػػابي )

( ودراسػػة عبػػادي 2023ودراسػػة حممػػي وحميػػد الػػديف ) (2022) الممحػػـ تػػاةج دراسػػةوىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػع ن،ينتمػػي لمتنيػػيـ المتوسػػط 

الإسػػػاءة 4-الإىمػػػاؿ، 3-الإسػػػاءة النفسػػػية،  2-الإسػػػاءة الجسػػػدية، 1-( الػػػذيف توصػػػموا إلػػػى ترتيػػػب خبػػػرات الإسػػػاءة كػػػالآتي: )2017)
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( حيػػث أوضػػحتا ترتيبػػاً  خػػر لخبػػرات الإسػػاءة 2015ودراسػػة أبػػو لمضػػي )  (2019)باعػػامرج دراسػػة نتػػاة بينمػػا تختمػػؼ مػػع (الجنسػػية

ويعػزو حيث أكدت أف الإساءة العاطفية ىي الكثر انتشاراً تمييا الإساءة الجسدية ثـ الإىماؿ وفي المرتبة الخيرة الإساءة الجنسػية، 

ؿ.. ىػو أسػيؿ وأسػرع الباحث حصوؿ الإساءة الجسمية عمى المرتبة الولى إلى أف أسموب العنؼ الجسدي المتضمف الضػرب والركػ

أبناةيمػا حتػى دوف أي أسموب لمتفريغ الانفعالي لدى الوالػديف أو النػاةميف عمػى تربيػة الطفػؿ، فيمجػأ الوالػداف إلػى إفػراغ غضػبيما فػي 

كمػا أف ذلػؾ يتبػع  ذنب أو عمى أتفو السباب كوسػيمة لتخفيػؼ الضػغوط النفسػية التػي يمػروف بيػا أو لإثػارة غضػب الطػرؼ الآخػر، 

فغالبػاً مػػا  المرتبػة الثانيػةأمػا الإسػاءة النفسػية تػأتي بفػة السػاةدة فػي المجتمػع التػي تبػيح الضػرب لمطفػؿ فػي إطػػار تربيتػو وتأديبػو، الثنا

يمػػارس الوالػػداف الإسػػاءة النفسػػية عمػػى أبنػػاةيـ دوف قصػػد أو شػػعور منيمػػا، وخاصػػة أنّػػو لا علامػػات مرةيػػة محسوسػػة تػػدؿ عمػػى ىػػذا 

تأثيرىا يمتد ويسػتمر فتػرات طويمػة، وىػي تتػأثر بالحالػة النفسػية والمزاجيػة لموالػديف التػي يصػعب الػتحكـ بيػا  النوع مف الإساءة إلا أف

ذلاؿ  ونزعتيمػػا إلػػى السػػيطرة المطمنػػة عمػػى البنػػاء فيمجػػسف إلػػى جميػػع السػػاليب التػػي تػػؤمف ليػػـ ىػػذه السػػيطرة مػػف تخويػػؼ وقمػػع وا 

ة الجنسية ويفسر الباحػث ذلػؾ بحساسػية ىػذه المػور وميػؿ معظػـ ضػحايا ىػذه الإسػاءة وتفريؽ بيف البناء، وفي المرتبة تأتي الإساء

  إلى عدـ الإفصاح عنيا خوفاً مف الفضيحة أو العار.  

 ما درجة الإفصاح عن الذات لدى المراهقين فاقدي الرعاية أفراد عينة البحث؟السؤال الثاني: 

للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة والرتػب لإجابػات المػراىنيف أفػراد عينػة البحػث عمػى 

 يمكف التعامؿ مع المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث عمى المنياس وفؽ الجدوؿ الآتي:منياس الإفصاح عف الذات و 

 ات عمى منياس الإفصاح عف الذات:تندير الدرج :(11الجدوؿ )

 5-4.21 4.20-3.41 3.40-2.61 2.60-1.81 1.80-1 المتوسطات

 مرتفع جداً  مرتفع متوسط منخفض منخفض جداً  التندير
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 وكانت النتائ  عمى النحو الآتي:
 عمى مقياس الإفصاح عن الذات:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لإجابات أفراد عينة البحث : (12الجدول )

 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس

 منخفض 0.24 2.38 الإفصاح عف الذات

البحػث منخفضػة، إذ بمػغ متوسػػط  عينػة أفػراد الرعايػة فاقػد المػراىنيف لػدى الػذات عػف الإفصػاح درجػةيتضػح مػف الجػدوؿ السػابؽ أف 

تتفؽ مع نتاةج دراسة  النتيجة، وىذا المنخفض( وىو ينع ضمف المستوى الثاني الذي يشير إلى التنييـ 2.38) المنياسعمى  إجاباتيـ

تختمػػؼ مػػع نتػػاةج بينمػػا  ( التػػي أظيػػرت  مسػػتوى مػػنخفض مػػف الإفصػػاح عػػف الػػذات لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث،2016الجبػػوري وعمػػي )

ح عف الذات لػدى أفػراد عينػة التي أظيرت مستوى متوسط للإفصا( 2021ودراسة العمار والشي  )( 2019دراسة بوغازي ومجالدي )

الظػروؼ التػي لػى طبيعػة إ البحػث عينػة أفػراد الرعاية فاقد المراىنيف لدى الذات عف الإفصاح درجة انخفاض ويعزو الباحثالبحث، 

إلػى  يسػعى بشػكؿ داةػـ إلػى تحنيػؽإذ  ،sosيعيشيا المرىؽ فاقد الرعاية الذي ينيـ تحت إشراؼ المختصيف في منظمة قرى الطفػاؿ 

مف أجؿ الحصوؿ عمى الشعور بالثنة والفاعمية الذاتية وصولًا إلى المػاف  المشرفيف عميوالتنبّؿ الاجتماعي وكسب رضا واستحساف 

، كمػػا أنػػو يتجنػػب الكشػػؼ عػػف معمومػػات دقينػػة تخصػػو أو عػػف الػػذي سػػبؽ أف خبػػره فػػي أسػػرتو الصػػمية الػػرفض أو الطػػردوتجنػػب 

عمػػى أنػػو  أو تنيػػيـ سػػموكو أو الحكػػـ عميػػو -المشػػرفيفخاصػػة مػػف قبػػؿ –ه وأفكػػاره واىتماماتػػو خوفػػاً مػػف الوقػػوع فػػي الانتنػػادات مشػػاعر 

، وبالتالي فإف المراىؽ قد يتردد في الإفصاح عف ذاتو مف أجؿ المحافظة عمى علاقاتو واستنرارىا شخص سيء أو رفضو مف قبميـ

 و المشرقة أماـ الآخريف المحيطيف بو.والمحافظة عمى أمنو النفسي وصورت

 اختبار صحة فرضيّة البحث: 2-4-10-

والإفصااح عان  خبارات الإسااءة فاي الطفولاة( باين 0.05ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى دلالة ) علاقةتوجد : لا الأولىالفرضيّة 

معامػػػؿ الارتبػػػاط  قيمػػػة حسػػػابلمتحنػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذه الفرضػػػية تػػػـ  .الاااذات لااادى الماااراهقين فاقااادي الرعاياااة أفاااراد عيناااة البحاااث

 عػف الإفصػاح منيػاس عمػى ودرجػاتيـ خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػةمنياس  عمى البحث عينة أفراد المراىنيف درجات بيف (R)بيرسوف

 :الذات
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 :الذات عن الإفصاحو  الإساءة في الطفولةخبرات مقياس أبعاد  عمى البحث عينةال أفراد درجات الارتباط بين تمعاملا :(13الجدول )

 ككل خبرات الإساءة في الطفولة الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسمية 
-0.841- (Rمعامؿ الارتباط )

** 
-0.691-

**
 -0.826-

**
 -0.797-

**
 

 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى الدلالة
 علاقة عكسية دالة علاقة عكسية دالة علاقة عكسية دالة علاقة عكسية دالة النرار

خبػرات الإسػاءة منيػاس دالػة إحصػاةياً بػيف درجػات أفػراد عينػة البحػث عمػى  عكسػية يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية

فػػي مرحمػػة الطفولػػة  الإسػػاءةخبػػرات رتفعػػت ، أي كممػػا ااتيـ عمػػى منيػػاس الإفصػػاح عػػف الػػذاتودرجػػ وجميػػع أبعػػاده ككػػؿ فػػي الطفولػػة

توجااد علاقااة ذات  وبالتػػالي نػػرفض الفػػرض الصػػفري وننبػػؿ الفػػرض البػػديؿ "، انخفػػض مسػػتوى الإفصػػاح عػػف الػػذات لػػدى المػػراىنيف

والإفصااح عان الاذات لادى الماراهقين فاقادي الرعاياة  خبرات الإسااءة فاي الطفولاة( بين 0.05دلالة إحصائيّة عند مستوى دلالة )

وجػود علاقػة سػمبية  ( التػي أوضػحتWang et al,2017دراسػة  )تفػؽ مػع نتػاةج وىذه العلاقة عكسػية، وىػذا مػا ي" أفراد عينة البحث

( التي تشير إلى أف المراىنيف الػذيف عػانوا مػف lipscomb,2021,7)ودراسة  بيف عدواف الآباء والإفصاح عف الذات لدى المراىنيف،

التػي بينػت أف الطػلاب  (Kicaburun et al,2020)نتػاةج دراسػة، و لقػراف والمعممػيفخبرات الطفولة السمبية ينخرطوف بشكؿ سمبي مع ا

ويفسػر الباحػث في البيةات الاجتماعية الواقعية، الذيف تعرضوا لصدمات نفسية في مرحمة الطفولة لا يستطيعوف التعبير عف أنفسيـ 

خبػرات الممتػدة والبالغػة التػي تركتيػا  والإفصاح عف الػذات، إلػى الآثػار النفسػية خبرات الإساءة في الطفولةىذه العلاقة العكسية بيف 

التي مرّ بيا المراىؽ في مرحمة الطفولة عندما كاف يعيش فػي أسػرتو الصػميّة، والتػي دفعتػو إلػى تجنػب الإفصػاح عػف ذاتػو  الإساءة

، وبخاصػة فػي حػاؿ ارتبطػت ىػذه الخبػرات بإفصػاح المراىػؽ باتو خوفاً مف تكرار خبرات الإسػاءة السػابنةأو التعبير عف مشاعره ورغ

عػػف ذاتػػو مػػثلًا حصػػولو عمػػى العنػػاب مػػف أحػػد والديػػو أو كمييمػػا فػػي مرحمػػة الطفولػػة عنػػدما كػػاف يعبػػر عػػف حاجاتػػو أو يفصػػح عػػف 

ف تغيّر الشخص الناةـ   عمػى تربيتػو والإشػراؼ عميػومشاعره واتجاىاتو، وىذا ما يدفعو إلى كتمانيا مستنبلًا خوفاً مف تكرار العناب وا 

( أف ضػحايا صػدمات الطفولػة يمجػؤوف إلػى بنػاء صػورة ذات زاةفػة Downey & Crummy,2022,2وىػذا يتطػابؽ مػع مػا جػاء فػي )

   مخادعة مف أجؿ إخفاء تأثير محنيـ وصدماتيـ، ولحماية أنفسيـ مف سؤء المعاممة السابنة.
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عماى  درجاات أفاراد عيناة البحاث( باين متوساطات 0.05إحصائيّة عناد مساتوى دلالاة )الفرضيّة الثانيّة: لا توجد فروق ذات دلالة 

(  T-Test ) قيمػة حسػابلمتحنػؽ مػف صػحة ىػذه الفرضػية تػـ  .الناوع الاجتمااعيتبعااً لمتغيّار  خبرات الإساءة فاي الطفولاةمقياس 

منيػاس عمػى  (إنػاث/ذكػورالمجمػوعتيف ) رجاتد متوسطات ، لتعرؼ دلالة الفروؽ بيفSPSSباستخداـ برنامج  لمجموعتيف مستنمتيف

 ، والجدوؿ الآتي يوضح النتاةج:خبرات الإساءة في الطفولة

 :تبعاً لمتغيّر النوع الاجتماعي خبرات الإساءة في الطفولةعينة عمى مقياس الدرجات أفراد  اتدلالة الفروق بين متوسط :(14الجدول )

 القرار sigقيمة  (Tقيمة ) درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغير الأبعاد

 الإساءة الجسمية
 0.68 25.21 47 الذكور

 داؿ 0.00 -15.65- 83
 0.87 27.86 38 الإناث

 الإساءة النفسية
 2.25 23.00 47 الذكور

 داؿ 0.00 -9.05- 83
 1.12 26.63 38 الإناث

 الإساءة الجنسية
 0.88 15.31 47 الذكور

 داؿ 0.00 -17.08- 83
 0.85 18.57 38 الإناث

 المنياس ككؿ
 3.62 63.53 47 الذكور

 داؿ 0.00 -13.43- 83
 2.72 73.07 38 الإناث

( وىػي أصػغر مػف قيمػة 0.00= )Sig( و قيمػة الدالػة -13.43-= ) ككػؿ فػي المنيػاس (Tف قيمة الدالة )أيتضح مف الجدوؿ السابؽ 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصاةية عند مستوى دلالة ( وبالتالي نرفض الفرض الصفري وننبؿ الفرض البديؿ أي 0.05الدلالة )مستوى 

الاجتمػػاعي وىػػذه  النػػوع لمتغيّػػر تبعػػاً  خبػػرات الإسػػاءة فػػي الطفولػػة منيػػاس عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد درجػػات( بػػيف متوسػػطات 0.05)

( 2015)والعشػا الكسػاب( ودراسػة 2017ودراسػة صػابر) (2019) باعػامر فؽ مػع نتػاةج دراسػةتت ، وىذه النتيجةالإناث الفروؽ لصالح

، فػي حػيف تختمػؼ ىػذه النتيجػة مػع (Reisen et al,2019( ودراسػة )Soares et al,2016( ودراسة )Devries et al,2014ودراسة )

 خبػرات الإسػاءة فػي الطفولػةوالإناث في التعػرّض ل ظيرت عدـ وجود فروؽ بيف الذكورالتي أ (2020)النواجحة كؿ مف نتيجة دراسة

كما أف قيمة الدالػة  ،ساءة في الطفولة أكثر مف الإناث( التي أظيرت تعرّض الذكور للإ2004) حجازي دراسةكما تختمؼ مع نتاةج 
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Sig ( = )وبالتالي توجػد ( 0.05لة )( وىي أصغر مف قيمة مستوى الدلا0.00عمى أبعاد الإساءة الثلاثة )الجسمية والنفسية والجنسية

خبػػرات  جميػػع أبعػػاد منيػػاس عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد ( بػػيف متوسػػطات درجػػات0.05فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاةية عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

يعػػود تعػػرض الإنػػاث إلػػى  وقػػدالاجتمػػاعي وىػػذه الفػػروؽ لصػػالح الإنػػاث عمػػى جميػػع البعػػاد.  النػػوع لمتغيّػػر تبعػػاً  الإسػػاءة فػػي الطفولػػة

عمػى مواجيػة خبػرات الإسػاءة الجسػمية كالضػرب والمكػـ  الضػعيفة وعػدـ قػدرتياطبيعة النثػى  أكثر مف الذكور إلى لإساءة الجسميةا

والصفع.... وىذا ما يزيد مف إمكانية استنواء الناةميف عمى رعايتيا أو أفراد أسرتيا عمييا ممايزيد مف فرصة تعرّضػيا ليػذه الخبػرات 

أكثػر قػدرة عمػى ردع الإسػاءة الجسػدية الموجيػة إليػو، كمػا أف طبيعػة التنشػةة الاجتماعيػة تفػرض قيػوداً عمػى  في حيف نجد أف الػذكر

الإناث أكثر مف الذكور ممػا قػد يعرّضػيف لسػوء المعاممػة مػف أجػؿ تػدريبيف عمػى الالتػزاـ والتنيػد بالضػوابط الاجتماعيػة خوفػاً عمػييف 

جمب العار لمعاةمة، المر الذي يؤدي إلػى زيػادة إمكانيػة تعريضػيف لمعنػؼ الجسػدي إف مف الانحراؼ أو الوقوع في الخطأ الذي قد ي

أخطأف أو قمف بأي عمؿ ينافي العادات والتناليد المتعارؼ عمييا، أما بالنسبة لتعرض الإناث لمعنؼ النفسي بشكؿ أكبر مف الذكور 

مػف الػذكور، كمػا أنيػف ينظػرف لي فعػؿ مػزعج ولػو  ءة فػي الطفولػةخبرات الإساالإناث بسبب طبيعتيف أكثر تأثراً ب فند يعود إلى أف

تكػوف الإنػاث أكثػر تػأثراً بجميػػع الحػداث التػي تمػرّ بيػا السػرة وأفرادىػا مػػف و كمػا  ،نفسػية كػاف عػابراً وغيػر منصػوداً عمػى أنػو إسػػاءة

النتيجة النظريات النثوية، ووفناً لمنظريػات وقد أيدت ىذه ، الذي يكوف أكثر صلابة ولامبالاة خلافات وضغوطات عمى عكس الذكر

النثوية تنضي الإناث وقتاً أطوؿ في المنزؿ منارنة بالذكور، كما أنيف يضعف اىتماماً لكبر بالعلاقات الاجتماعية ممػا يعنػي أنيػف 

 (. Fagan,2022 ,1711-1712سيكف أكثر عرضة للثار السمبية لسوء المعاممة والمحف السرية )

 ومطػامع لنسبة لتعرض الإناث لخبرات الإساءة الجنسية أكثػر مػف الػذكور فيػذا أمػر قػد يعػود إلػى أف النثػى تبنػى محػط أنظػارأما با

     الآخريف الجنسية أكثر مف الذكور، كما أف طبيعتيا الضعيفة تساعد عمى ذلؾ في ظؿ عدـ قدرتيا عمى الدفاع عف نفسيا.
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( باين متوساطات درجاات أفاراد عيناة البحاث عماى 0.05دلالة إحصائيّة عناد مساتوى دلالاة )ة: لا توجد فروق ذات الفرضيّة الثالث

( لمجمػوعتيف  (T-Testقيمػة حسػابلمتحنؽ مػف صػحة ىػذه الفرضػية تػـ  مقياس الإفصاح عن الذات تبعاً لمتغيّر النوع الاجتماعي.

 :عمى منياس الإفصاح عف الذات(إناث/ذكورالمجموعتيف ) درجات متوسطات مستنمتيف، لتعرؼ دلالة الفروؽ بيف

 تبعاً لمتغيّر النوع الاجتماعي: الإفصاح عن الذاتعينة عمى مقياس الدرجات أفراد  اتدلالة الفروق بين متوسط :(15الجدول )

 القرار sigقيمة الدالة  (Tقيمة ) درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغير المقياس

عف  الإفصاح
 الذات

 6.01 102.17 47 الذكور

 داؿ 0.00 -11.81- 83
 6.01 86.65 38 الإناث

( وىػػي أصػػغر مػػف قيمػػة مسػػتوى 0.00= )Sig( و قيمػػة الدالػػة -T( = )-11.81يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ الآتػػي أف قيمػػة الدالػػة )

فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاةية عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  توجػػػد( وبالتػػػالي نػػػرفض الفػػػرض الصػػػفري وننبػػػؿ الفػػػرض البػػػديؿ أي 0.05الدلالػػػة )

الاجتمػػاعي وىػػذه الفػػروؽ  النػػوع لمتغيّػػر تبعػػاً  الإفصػػاح عػػف الػػذات منيػػاس عمػػى البحػػث عينػػة أفػػراد ( بػػيف متوسػػطات درجػػات0.05)

 .الذكور لصالح

، بينما تختمػؼ مػع نتػاةج  (2021دراسة أبو سريع )،و ( 2004( ودراسة أبو جدي )2011وىذه النتيجة تتفؽ مع نتاةج دراسة خطاب )

( ودراسػػػػػة 2015( ودراسػػػػػة )النممػػػػػة،Komadina,2013( ودراسػػػػػة )Special & Li,2012( ودراسػػػػػة )2010دراسػػػػػة )الشػػػػػعلاف،

الػػذكور ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ بػػأف الإنػػاث أكثػػر تػػأثراً مػػف روا إلػػى أفّ الإنػػاث أكثػػر إفصػػاحاً مػػف الػػذكور، (، الػػذيف أشػػا2020)صػػغير،

أقػػؿ مػػيلًا إلػػى  sosالسػػابنة ممػػا يجعػػؿ المراىنػػات فاقػػدات الرعايػػة المنيمػػات فػػي قػػرى الطفػػاؿ  الإسػػاءة اتخبػػر بػػالظروؼ المحيطػػة و 

الإفصاح عف الػذات بسػبب رغبػتيف فػي كسػب ود واستحسػاف ورضػا المشػرفات عمػييف فيحرصػف عمػى إبػراز أفضػؿ مػا لػدييف وعػدـ 

بالإضػافة إلػى طبيعػتيف الخجولػة التػي تفضػؿ  بنة أو عودتيػا،الكشؼ عف كؿ ما يجوؿ في خػاطرىف خوفػاً مػف تكػرار التجػارب السػا

وىػذا عمػى عكػس الػذكور الػذيف عف كؿ ما جرى أو حػدث معيػف وبخاصػة الحػداث أو المواقػؼ المخجمػة أو المخيفػة،  عدـ الكشؼ

  فيفصحوف عف مشاعرىـ ورغباتيـ وحاجاتيـ بشكؿ أكثر جرءة مف الإناث.  إثبات شخصياتيـنوف أكثر تمرداً ورغبة في يكو 
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 :في ضوء النتاةج السابنة ينترح الباحث :المقترحات

البرامج الإرشادية المتخصصة بالمراىنيف فاقدي الرعاية، لمتخفيػؼ مػف الآثػار السػمبية ومعالجػة الفكػار المشػوىة الناتجػة  تصميـ .3

 عف الإساءة.

وجمسػػات جماعيػػة تشػػجع المػػراىنيف عمػػى التعبيػػر عػػف انفسػػيـ فػػي بيةػػة  منػػة مػػع تػػدريب المشػػرفيف عمػػى تبنػػي  انشػػاء ورش عمػػؿ .4

 أساليب التواصؿ الصحية.

تخصػػيص بػػرامج ارشػػادية فرديػػة للإنػػاث تركػػز عمػػى تمكيػػنيف نفسػػيا واجتماعيػػا مػػع تػػوفير مسػػاحات  منػػة لمناقشػػة تجػػاربيف دوف  .5

 نساةية.خوؼ مف الوصمة مثؿ مجموعات الدعـ ال

تطبيؽ برامج "الاسر البديمة المؤقتة" في المؤسسات الايواةية لتوفير بيةة شبيية بالسرة مع تدريب الاسر عمػى تمبيػة الاحتياجػات  .6

 .العاطفية الاساسية لممراىنيف

 
 التمويل: 

 (.501100020595)ىذا البحث مموؿ مف جامعة دمشؽ وفؽ رقـ التمويؿ 
 

 

 

 

 

 

 



 سمطانو  اسماعيل   خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى عينة من المراهقين فاقدي الرعاية                                      
 

 24 من  37

 

  المراجا:

(. خبػػػرات الإسػػػاءة فػػػي الطفولػػػة وعلاقتيػػػا 2022أحمػػػد، وعبػػػد الػػػرحمف، محمػػػد، وصػػػواف، نجػػػوى، ابػػػراىيـ، أسػػػامة. )ابػػػراىيـ،  .3

 .1-48(،25)6باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلاب المرحمة الثانوية. المجمة العربية لمعموـ التربوبة والنفسية، 

لرسػػالة دكتػػوراه غيػػر  لوحػػدة وكشػػؼ الػػذات فػػي إدمػػاف الانترنػػتأثػػر النمػػؽ الاجتمػػاعي والشػػعور با(. 2004أبػػو جػػدي، أمجػػد. ) .4

 منشورة[، الجامعة الردنية.

(. الإفصػػاح عػػػف الػػذات وعلاقتػػو بأسػػاليب التعمػػؽ فػػػي ضػػوء بعػػض المتغيػػرات الديموجرافيػػة لػػػدى 2021أبػػو سػػريع، عاةشػػة. ) .5

 . 360-400(،110)31المجمة المصرية لمدراسات النفسية، طلاب الجامعة. 

(. الإسػاءة فػي مرحمػػة الطفولػة لػدى طالبػػات المرحمػة الساسػية وعلاقتيػػا بالاكتةػاب والمػف النفسػػي 2015لمضػي، ىػػدى. )أبػو  .6

 لرسالة ماجستير غير منشورة[، الجامعة الإسلامية بغزة.

الشخصػػية   (. خبػػرات الإسػػاءة والإىمػػاؿ خػػلاؿ مرحمتػػيّ الطفولػػة والمراىنػػة وعلاقتيػػا بػػبعض المتغيػػرات2019باعػػامر، منػػاؿ. ) .7

 .253-292(،183جامعة الزىر، )-لدى ذوي الإعاقة والعادييف في البيةة السعودية. مجمة كمية التربية

سػػمات الشخصػػية وعلاقتيػػا بكشػػؼ الػػذات لػػدى المػػراىنيف المتمدرسػػيف فػػي المرحمػػة (. 2019بوغػػازي،  منػػة ومجالػػدي، مػػروة. ) .8

 قالمة.1945ماي 8جامعة  .نشورة[لرسالة ماجستير غير م النياةية مف التعميـ الثانوي

(. الإفصاح عف الذات وعلاقتػو بميػارات التواصػؿ الاجتمػاعي لػدى طمبػة جامعػة بابػؿ. 2016الجبوري، كريـ، وعمي، عامر. ) .9

 .474-493(،25مجمة كمية التربية الساسية لمعموـ التربوية والإنسانية/جامعة بابؿ، )

قتيػػػا بػػػأعراض الاضػػػطراب وبعػػػض سػػػمات الشخصػػػية لػػػدى أطفػػػاؿ شػػػيداء (. الخبػػػرة الصػػػادمة وعلا2004حجػػػازي، ىػػػاني. ) .:

 انتفاضة القصى لرسالة ماجستير غير منشورة[، الجامعة الإسلامية بغزة.
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(. خبرات الإساءة في مرحمة الطفولػة لػدى عينػة مػف الشػباب فػي مػدينتيّ الريػاض 2023حممي، بسمو، وحميد الديف، رضية. ) .;

 .321-346(،2التربوية، )وجدّة. مجمة العموـ 

ىمػػاليـ علاقتػػو ب البنػػاء(. سػػوء معاممػػة 2010حمػػادة، وليػػد. ) .32 : دراسػػة ميدانيػػة عمػػى طمبػػة الصػػؼ لوؿ الدراسػػي التحصػػيؿوا 

 .235-271(،ممحؽ)26 جامعة دمشؽ،مجمة . الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽ الرسمية

(. بناء منياس خبرات الإسػاءة فػي الطفولػة وتنػدير خصاةصػو السػيكومترية عمػى 2018خدة، فطيمة الزىرة، بمحسيني، وردة. ) .33

 .975-982(،33، )مجمة الباحث في العموـ الإنسانة والاجتماعيةعينة مف المراىنيف المعرضيف لمخطر. 

نػة مػف (. فعالية الػذات كمحػدد نفسػي لكػؿ مػف الإفصػاح عػف الػذات وأنمػاط السػموؾ الصػحي لػدى عي2011خطاب، كريمة. ) .34

 .119- 154(،1)10، مجمة دراسات عربية في عمـ النفسالراشديف. 

(. الكمالية لدى الطالبات المتفوقات دراسياً فػي كميػة التربيػة جامعػة بيشػة وعلاقتيػا بكػؿ مػف 2022والرّسمي، ياسميف. ) ،دوكـ، أنيسة .35

 .84-124(،3)5، وـ الإنسانية والتطبينيةمجمة السعيد لمعماستراتيجيات تنظيـ الانفعالات ومستوى الإفصاح عف الذات. 

(. العوامؿ الاجتماعية المنبةػة بخبػرات الإسػاءة والإىمػاؿ فػي الطفولػة واضػطرابات السػموؾ لػدى عينػة 2024الدويغري، رينا. ) .36

 .129-166(،269)24الجمعية المصرية لمنراءة والمعرفة، مف طالبات المرحمة المتوسطة. 

(. الشػػػعور بالوصػػػمة الذاتيػػػة والوحػػػدة النفسػػػية كمتنبةػػػات بمسػػػتوى الإفصػػػاح عػػػف الػػػذات لػػػدى التلاميػػػذ 2018زىػػػراف، سػػػناء. ) .37

 .265-300(،4)28جامعة الإسكندرية، -المودعيف في المؤسسات الإيواةية. مجمة كمية التربية

كػة لػدى عينػة مػف طمبػة الصػؼ (. خبػرات الإسػاءة وعلاقتيػا بفاعميّػة الػذات المدر 2019زيف الديف، ميلانا، ونعيسػة، رغػداء. ) .38

 .43-72(،59)41الوؿ الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽ. مجمة جامعة البعث، 

(. اضػػطراب اليويػة الجنسػػية وعلاقتػػو بػالنمؽ ومفيػػوـ الػػذات وخبػرات الإسػػاءة فػػي مرحمػة الطفولػػة لػػدى 2015السػيد، فاطمػػة. ) .39

 .101-142(،42النفسي، ) طالبات الجامعة. مجمة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد



 سمطانو  اسماعيل   خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى عينة من المراهقين فاقدي الرعاية                                      
 

 24 من  39

 

(. معػػدلات انتشػػار خبػػرات الإسػػاءة فػػي مرحمػػة الطفولػػة لػػدى عينػػة مػػف 2022السػيد، فاطمػػة، ومعشػػي، ليمػػى، والمعيػػذر، مػػي.) .:3

 . 93-113(،60)6المراىنيف السعودييف في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية. مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

-(. خبرات الطفولة الصادمة وعلاقتيا بػالتنمر لػدى طمبػة الجامعػة )دراسػة سػيكومترية2024)شحاتة، ىدى، وعبدالله، ىشاـ.  .;3

 .231-370(،3)79إكمينيكية(. مجمة الإرشاد النفسي، 

(. الإفصاح عف الذات لدى ذوي الاضػطرابات العصػابية فػي ضػوء نمػوذج العوامػؿ الخمسػة الكبػرى 2010الشعلاف، لطيفة. ) .42

.  المػػراجعيف لمعيػػادات الخارجيػػة لمجمػػع المػػؿ لمصػػحة النفسػػية ومستشػػفى النػػوات المسػػمحة فػػي الريػػاضلمشخصػػية دراسػػة عمػػى 

 .311-370(،66)20المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

(. إساءة المعاممة وعلاقتيا بالميارات الإجتماعية لػدى الطفػاؿ ذوي الإعاقػة ذىنيػاً النػابميف لمػتعمـ فػي 2017صابر، مرفت. ) .43

 .1-11(،77)20عدة متغيرات. مجمة دراسات الطفولة،  ضوء

(. الإفصػػاح عػػف الػػػذات وعلاقتػػو بأنمػػاط التعمػّػؽ وبعػػض المتغيػػػرات الديموجرافيػػة لػػدى طمبػػة المرحمػػػة 2020صػػغير، عبمػػة. ) .44

 .221-273(،108)35. دراسات تربوية ونفسية )مجمة كمية التربية بالزقازيؽ(، الثانوية

(. المناعػػة النفسػػية وعلاقتيػػا بخبػػرات الإسػػاءة فػػي مرحمػػة الطفولػػة 2023ي، سػػماء، وحمػػد، إرادة. )الصػػيدلاني، ىتػػوف، والرفيػػد .45

 .567-594(،31)7لدى عينة مف الطمبة بالمرحمة الثانوية بمدينة جدة. المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسية، 

طمبػة الجامعػة ذوي خبػرات الإسػاءة فػي مرحمػػة (. الػذكاء الاجتمػاعي وأسػاليب مواجيػة الضػغوط لػدى 2017عبػادي، عػادؿ. ) .46

 .223-264(،4)18الطفولة. مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

(. خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة وعلاقتيا بتشػكؿ ىزويػة النػا لػدى المػراىنيف. المجمػة العمميػة 2017عبد العميـ، أحمد. ) .47

 .51-96(،12)4جامعة المنوفية، -لكمية التربية النوعية



 سمطانو  اسماعيل   خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى عينة من المراهقين فاقدي الرعاية                                      
 

 24 من  21

 

مجمػػػة (. الإفصػػاح عػػػف الػػذات كمتنبػػب بػػالاغتراب النفسػػػي لػػدى عينػػة مػػف طػػػلاب المرحمػػة الثانويػػة. 2013عثمػػاف، إسػػياـ. ) .48

 .163-194(، 38، )دراسات عربية في التربية وعمـ النفس

ؼ الثالػػث (. الإفصػػاح عػػف الػذات وعلاقتػػو بمسػػتوى الطمػوح لػػدى عينػػة مػف طمبػػة الصػػ2021العمػار، مفػػاز، والشػػي ، منػاؿ. ) .49

 .335-384(، 3)37الثانوي في المدارس الحكومية بمحافظة دمشؽ. مجمة جامعة دمشؽ، 

(. النمػػوذج البنػػاةي لمعلاقػػة بػػيف ظػػاىرة الخػػداع والإفصػػاح عػػف الػػذات والينػػاء الػػذاتي لػػدى عينػػة مػػف 2023عمػػراف، فاطمػػة. ) .:4

 .93-185(،75وطلاب الدراسات العميا في ضوء بعض المتغيرات المعدلة. مجمة الإرشاد النفسي، ) طمبة كمية التربية

(. العنػؼ السػػري الموجػػو نحػو البنػػاء وعلاقتػػو بالوحػدة النفسػػية: دراسػػة ميدانيػة عمػػى عينػػة مػػف 2012كػاتبي، محمػػد عػػزت. ) .;4

 .  67-106(،1)28موـ التربوية والنفسية، طمبة الصؼ الوؿ الثانوي بمحافظة ريؼ دمشؽ. مجمة جامعة دمشؽ لمع

(. واقع العنؼ السري ضػد الطفػاؿ فػي المجتمػع الردنػي مػف وجيػة نظػر الطفػاؿ 2015الكساب، عمي، والعشا، انتصار. ) .52

 . 33-62(،64)16أنفسيـ. مجمة الطفولة العربية، 

نػػة مػػف الطمبػػة اليتػػاـ فػػي الحمنػػة الثانيػػة مػػف (. خبػػرات الإسػػاءة وعلاقتيػػا السػػموؾ العػػدواني لػػدى عي2022الممحػػـ، سػػجاف. ) .53

 .70-87(،8)5التعميـ الساسي في مدارس مدينة حماة. مجمة جامعة حماة، 

(. الإفصػػػاح عػػػف الػػػذات وعلاقتػػػو بكػػػؿ مػػػف المسػػػاندة الاجتماعيػػػة ووجيػػػة الضػػػبط لػػػدى طػػػلاب 2015النممػػػة، عبػػػد الػػػرحمف. ) .54

 .  13-90(،40، )مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةوطالبات جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية. 

(. خبػػػرات الطفولػػػة المؤلمػػػة وعلاقتيػػػا بػػػالتموث النفسػػػي لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة. مجمػػػة سػػػناد لمبحػػػوث 2020لنواجحػػػة، زىيػػػر. ) .55

 .185-197(،1)1والدراسات التربوية والسرية، 

 



 سمطانو  اسماعيل   خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى عينة من المراهقين فاقدي الرعاية                                      
 

 24 من  21

 

34. Al-Ammar, M, & Al-Sheikh, M.  (2021).  Self-disclosure and its relationship to the level of ambition 

among a sample of third-year secondary school students in public schools in Damascus Governorate.  

Damascus University Journal, 37(3), 384-335. .(In Arabic). 

35. American Psychiatric Association (APA) .(2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

(DSM-5®). American Psychiatric Pub.  

36. Arslan, N., & Kiper, A. (2018). Self-Disclosure and Internet Addiction. Malaysian Online Journal of 

Educational Technology, 6(1), 56-63.  

37. Azzam, A. (2014). The Level if Self-Disclosure for Irbid University College Female Students and its 

Relation with Some Special Variables. Journal of Education and Practice, 5(8), 76-82. 

38. Catona,D. & Greene, K. (2015). Self-Disclosure. The International Encyclopedia of Interpersonal 

Communication, First Edition, 1-5. 

39. Cerqueira, A., & Almeida, T. C. (2023). Adverse Childhood Experiences: Relationship with Empathy 

and Alexithymia. Journal of Child & Adolescent Trauma, 1-10.  

40. Choi,H.,&Hwang,S.(2023).Patterns od adverse childhood experiences and social isolation in young 

adulthood: Evidence from south Korea. Children and Youth services review,153,1-8.  

41. Davies,E.,Read,J.,&Shevlin,M.(2022).The impact of adverse childhood experiences and recent life 

events on anxiety and quality of life in university students. Higher Education,84(1), 211-224.  

42. Downey,C.,&Crummy,A.(2022). The impact of childhood trauma on children’s   wellbeing and adult 

behavior. European Journal of Trauma & Dissociation, 6 , 1-8.  

43. Fagan,A.(2022). Adverse Childhood Experiences and Adolescent Exposure to Violence. Journal of In-

terpersonal Violence, 37(34), 1708–1731.  

44. Gabriel, C. (2015). The Art of Self-Disclosure: A Scale of Measuring Self-Disclosure. Master Thesis. 

University of the Philippines CEB4.  

45. Hamada, W.  (2010).  Child abuse and neglect in relation to academic achievement: A field study on 

first year secondary school students in public schools in Damascus Governorate.  Damascus University 

Journal, 26 (Supplement), 271-235.(In Arabic). 
46. Kang,H.,(2021). Childhood traumatic experiences and peer bullying victimization among Korean ado-

lescents in out-of-home care: The mediating effect of aggression. Asian Social Work and Policy Review, 

15(3), 188–198.  

47. Karatekin,C.,&Ahluwalia,R.(2020). Effects of Adverse Childhood Experiences, Stress, and Social 

Support on the Health of College Students. Journal of Interpersonal Violence, 35(1-2), 150–172.  

48. Katibi, ME.  (2012).  Domestic violence directed toward children and its relationship to psychological 

loneliness: A field study on a sample of first-year secondary school students in the Damascus countryside 

governorate.  Damascus University Journal of Educational and Psychological Sciences, 28(1), 106-67. 

.(In Arabic). 



 سمطانو  اسماعيل   خبرات الإساءة في الطفولة وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى عينة من المراهقين فاقدي الرعاية                                      
 

 24 من  24

 

49. Kircaburun,K.,Demetrovics,Z.,Kiraly,O.,&Griffiths,M.(2020). Childhood emotional trauma and cyberbul-

lying perpetration among emerging adults: A multiple mediation model of the role of problematic social media 

use and psychopathology. International Journal of Mental Health and Addiction, 18(3), 548–566.   

50. Komadina, T. l. (2013). The role of social anxiety, self-disclosure and experiencing positive emotions 

in explaining the students/ friendship quality. Psihologisjske Teme,Vol. 1(2), 51-68.  

51. Lee, H., Kim, Y., & Terry, J. (2020). Adverse childhood experiences (ACEs) on mental disorders in 

young adulthood: Latent classes and community violence exposure. Preventive Medicine, 134, 106039. 

https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2020.106039.  

52. Lipscomb, S. T., Hatfield, B., Lewis, H., Goka-Dubose, E., & Abshire, C. (2021). Adverse childhood 

experiences and children’s development in early care and education programs. Journal of Applied Devel-

opmental Psychology, 72, 1-11. Longobardi,C.,Badenes-Ribera,L.,&Fabris,M,(2022). Adverse childhood 

experiences and body dysmorphic symptoms: A meta-analysis.    Body Image, 40, 267–284.  

53. Masaviru,M. (2016). Self-Disclosure : Theories and model Review. Journal of Culture, Society and 

Development, (18), 43-47.  

54. Reisen,A.,Viana,M.,&Neto,E.,(2019). Adverse childhood experiences and bullying in late adolescence 

in a metropolitan region of Brazil. Child Abuse Neglect, 92,146-156.  

55. Soares,A.,Howe,L.,Matijasevich,A.,Wehrmeister,F.,Menezes,A.& Goncalves,H.(2016). Adverse child-

hood experiences: Prevalence and related factors in adolescents of a Brazilian birth cohort. Child Abuse 

& Neglect ,51, 21–30. 

56. Special, P. & Li-Barber, T. (2012). Self-disclosure and student satisfaction with Facebook. Computers 

in Human Behavior, Vol. 28, Issue 2, 624-630.  

57. Tzouvara,V.,Kupdere,P.,Wilson,K.,Matthews,L.,Simpson,A.,&Foya,U .(2023).Adverse childhood ex-

periences, mental health, and social functioning: A scoping review of the literature. Child Abuse& Ne-

glect, 139, 1-57.  

58. Urbanski,J.(2019). Bullying is an Adverse Childhood Experience. Journal of Health Science& Education, 

3(1), 1-2. 

59. Wang, M.; et al. (2017). Parental Harsh Discipline And Adolescents’ Academic Achievement: Mediat-

ing Of Self-Disclosure. Chinese Journal Of Clinical Psychology. V25(N4), P684-690. 

 

 

 


