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 :   ممخصال

إدمان الأنتخنت وفاعمية الحات، والعلاقة بينغ إدميان الأنتخنيت إلى تعخف مدتػى ىجف البحث 
إدميييان الأنتخنيييت ، ومعخفييية الفيييخو  فيييي جامعييية  سيييزليييجى عنشييية ميييغ شمبييية  وفاعميييية اليييحات
أىجاف البحيث تيع اتبيال السيشي  ، ولتحقنق الدشة الجراسيةوفقاً لستغنخي الجشذ و  وفاعمية الحات

، وتيع اسيتخجام مايياس جامعة  سز( مغ شمبة 240الػصفي التحمنمي، وتكػنت العنشة مغ )
 .فاعمية الحات وماياس إدمان الأنتخنت،

 إدمان الأنتخنيت، ومديتػى مختفين ميغ فاعميية اليحاتمغ متػسط  مدتػى وأضيخت الشتائ  وجػد 
كسيا . وكيان ىشياع علاقية عةديية بينغ إدميان الأنتخنيت وفاعميية اليحات، أفخاد عنشة البحيثلجى 

 اً لستغنيخ الجيشذوفقي إدميان الأنتخنيتفخو  ذات دلالية إ ريائية فيي وجػد تػصل البحث إلى 
وفقيياً لستغنييخ  إدمييان الأنتخنييتفييخو  ذات دلاليية إ رييائية فييي  لرييالا الييحكػر، بنشسييا لا  ػجييج

وفقياً لستغنيخ الجيشذ  فاعميية اليحاتذات دلالة إ رائية في  فخو   كان ىشاعو  ،الدشة الجراسية
 .الدشة الأولىلرالا  الدشة الجراسيةلرالا الإناث ومتغنخ 

 :ي كسا  ميىوعمى ضػء تمظ الشتائ  یسةغ الخخوج مغ البحث ببعس التػصيات والسقتخ ات و 
نتخنييت وعلاقتييو االفاعمييية الحاتييية لييجى شمبيية دمييان الأإضييخورإ إجييخاء دراسييات تعشييى بجراسيية  -

 أخخى. متغنخات  في ضػءالجامعة 
ضيييخورإ تفاعيييل الساسديييات التعميسيييية مييين السةاتيييل الإرشيييادیة لمعسيييل عميييى ز يييادإ التفاعميييية  -

 .نتخنت عمى الرحة الشفدية إلى جانل الرحة الجدجیةوتػعنتيع اسخاشخ الأ الصمبةالحاتية 
 للأنتخنيتمثيل الاىتسام االصمبة الحكػر وإجخاء محاضخات تػعػ ة  يػ  كيييية الاسيتخجام الأ -

 .وكييية تشطيع الػقت وآثاره الایجابية عمى  ياتيع
 

 .شمبة الجامعة، فاعمية الحات ،إدمان الأنتخنتالكممات المفتاحية: 
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Abstract: 
The purpose of the research was to determine the level of Internet addiction 

and self-efficacy, the relationship between Internet addiction and self-

efficacy in a sample of Homs University students, and to know the 

differences in Internet addiction and self-efficacy according to gender and 

academic year variables. analytical, and the sample consisted of (240) 

students of Homs University, and the Internet Addiction Scale and the Self-

Efficacy Scale were used. 

The results showed an average level of Internet addiction and a high level of 

self-efficacy among the research sample members, and there was a negative 

relationship between Internet addiction and self-efficacy. The research also 

found that there were statistically significant differences in Internet addiction 

according to the gender variable in favor of males, while there were no 

statistically significant differences in Internet addiction according to the 

school year variable, and there were statistically significant differences in 

self-efficacy according to the gender variable in favor of females and the 

school year variable in favor of the first year.  

In light of these findings, the research offers some recommendations and 

suggestions, as follows: 

- The need to conduct studies that examine internet addiction and its 

relationship to self-efficacy among university students, considering other 

variables.                                                                                  

- The need for educational institutions to interact with guidance offices to 

increase students' self-reactivity and raise their awareness of the risks of 

the internet on mental and physical health. 

- Focus on male students and conduct awareness lectures on how to 

optimally use the internet, how to manage time, and its positive effects on 

their lives. 
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 المقجمة:
نتخنت جدءاً أساسياً مغ  ياتشا جسيعاً أصبحت التكشػلػجيا في عالسشا السعاصخ جدءاً لا  تجدأ مغ  ياتشا النػمية؛ وأصبا استخجام الأ

عمى اختلاف خمفنتشا الثقافية والاجتساعية اجسين أنحاء العالع. واستعسالو تجاوز كػنو رفاهية ليربا جدءاً لا یُسةيغ الاسيتغشاء عشيو؛ 
ػاعييا، ومين ىيحا التصيػر لسا ُ تيحو مغ سيػلة في التػاصل وسُخعة في البحث وقجرإ عالية عمى تريج خ وتريف ا الػسيائط السخئيية ا ن

دمييان الأنتخنييت كػا ييجإ مييغ أبييخز التحييجیات التييي تيييجد سييلامة السجتسيين إالدييخ ن والانتذييار الػاسيين لمتقشيييات الخقسييية، بييخزت مذييةمة 
 والأفخاد عمى  ج سػاء.

قزييي الذييخز السييجمغ إن إدمييان الأنتخنييت ىييػ  اليية مييغ الاعتسيياد السفييخلإ عمييى الأجيييدإ الإلكتخونييية والتػاصييل ع ييخ الأنتخنييت، إذ ی
ساعات شػ مة أمام الذاشات، متجاىلًا مدياولياتو ومتصمبيات الحيياإ النػميية الأساسيية، ىيحا الديمػع السخضيي ليو آثيار سيم ية خصنيخإ 
عمييى الرييحة الشفدييية والجدييجیة لمفييخد، وقييج  تديي ل فييي عدليية الفييخد وضييعه علاقاتييو ميين السحيصيينغ اييو، وتعصنييل مسارسييتو لأنذييصة 

 . ياتو النػمية
ولييحا فيينن ىشيياع النييػم العج ييج مييغ الجراسييات والسيياتسخات العمسييية والييجور ات والستخرريية لبحييث ودراسيية ا ثييار الشفدييية والاجتساعييية 
والجدييسية لدييػء اسييتخجام الأنتخنييت، ولدييشػات شػ مييو والأاحيياث والجراسييات تحييحر مييغ سييػء اسييتخجام الذييبةة العشك ػتييية ومييغ انتذييار 

وىيحا ميا  يادي إليى خفيس (، 2011منيخإ ، (حي أدى إليى العدلية الاجتساعيية ومذياكل دراسيية ونفديية كثنيخهإدميان الأنتخنيت الأميخ الي
 ػن ذو الكفياءإ السختفعية یفزيم فالأفخاد ،ن فاعمية الحات تاثخ االاستعجاد لمعسلإیذنخ فخ جمان   نث مدتػى فاعمية الحات لجى الفخد.

القجرإ عمى تحسل السدياولية الاجتساعيية كسيا  ياثخ عميى الاختييار و داء ميام أكثخ صعػبة مغ الافخاد ذو الفاعمية الحاتية السشخفزة أ
عمييى فييي أ ن مجسػعييات فاعمييية الييحات السشخفزيية لييج يع مدييتػ ات إ نييث  ،وىييػ  يياجد وقييائي ضييج التييػتخ والاكت ييا  لييج يع السيشييي

عمييى الانذييصة  انقبييا والاكت ييا  عمييى العةييذ مييغ مجسػعييات فاعمييية الييحات السختفعيية الييح غ تستعييػا والتييػتخ والعجييد  مذييةلات الشييػم
قييل االكفيياءإ أ لمفييخد یرييا  يا شييعػراً  ن فاعمييية الييحات السشخفزييةإ كسييا (Friddman,2000) وتحييجي واضييا لمتغمييل عمييى التحييجیات

  .(Aimee,2014) سخلأالحاتية وضعه السذاركة و ادي لمتخمي عغ السيام اذةل 
أشارت نتيائ  العج يج ميغ الجراسيات اي ن انخفياض فاعميية اليحات یعيج مطييخاً لسذيةلات نفديية عج يجإ، إذ أن ىشياع علاقية عةديية كسا 

 بنغ فاعمية الحات والقمق فكمسا زاد القمق لجى الفخد انخفزت فاعمية الحات لجیة ومغ ىحه الجراسات:
Babak et al.,2008- Iglesia et al., 2005- Reid&Monsen,2004 -Judy,2003-Bandura,1999. 

 .الاجتساعية ووسمػكياتفاعتقاد الفخد في فاعمنتو الحاتية  اثخ بتفكنخه وترخفاتو 
ومييغ خييلا  مييا سيي ق تحيياو  البا ثتييان مييغ خييلا  دراسيية العلاقيية بيينغ إدمييان الأنتخنييت وفاعمييية الييحات أن تمايييا الزييػء عمييى مدييتػى  

وفاعمية الحات لجى عنشة مغ شمبة جامعة  سز، والفخو  في مدتػى إدمان الأنتخنت وفاعميية اليحات وفقياً لستغنيخي إدمان الأنتخنت 
 الجشذ والدشة الجراسية لمػصػ  إلى رؤ ة متكاممة  ػ  ىحا السػضػل قجر السدتصال.

 :مذكمة البحثأولًا: 
 ،الجامعييات السييخاىقنغ وشييلا   ييياإ البذييخ فييي العرييخ الحييج ث خرػصيياً  نتخنييت مييغ السيياثخات االغيية الأىسييية فيييلقييج أصييبا الكس نييػتخ والأ

وتعييج شييبةة  والسعييارف. ولسييا ىييػ أاعييج مييغ الحرييػ  عمييى السعمػمييات ،أغييخاض متعييجدإ وىيع یدييتخجمػنيسا تحييت تيي ثنخ دوافيين متبا شيية لتحقنييق
 .النػمية الغ الأثخ في  ياتشاا اترالية ذات شاان اجتساعي أ جثت تغننخاً  نتخنت في غایة الأىسية إذ أنيا أداإ الأ

من أىسية شبةة الأنتخنت وفػائجىا اليائمة والستعجدإ في مجالات الحياإ السختمفة، إلا أن ىشاع الكثنخ مغ السدتخجمنغ الح غ  ش يخون 
سيا  ياثخ سيمباً بيا وبسا تقجمو مغ خجمات ومػاقن متعجدإ ومثنخإ، فيدن ػن التػضيف  نث یدتخجمػنيا اعجد ساعات ك نيخإ، ومفخشية م

 عمنيع. وإدمان الفخد عمى شبةة الأنتخنت یعج أ ج سم يات الاستخجام السفخلإ، والسبالغ فيو.
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والصالييل الجييامعي كغنييخه مييغ مدييتخجمي الأنتخنييت یدييعى لتحقنييق عييجإ أىييجاف مييغ خلاليييا، فبييالخغع مييغ الشقميية الشػعييية اليائميية التييي  
خجاماً للاترا  نطخاً لسيا  يػفخه ميغ سييػلة فيي الحريػ  عميى السعمػميات والسعيارف فيي أ جثيا الأنتخنت كػنو مغ أكثخ التقشيات است

لسيا یسشحيو ميغ  خ ية  نجياز دراسياتيع وإشيبال ا تياجياتيع، نطيخاً إكافة السجالات العمسية والحياتية، مسا یدياعج الصيلا  والبيا ثنغ فيي 
في التع نخ عغ ا راء والاشلال عمى الثقافات السختمفة وبشاء مجتسعات افتخاضية ليا قيسيا وقػاننشيا، وىػ ما ساىع في بخوز ضاىخإ 

نتيجية الاسيتخجام إدمان الأنتخنت لجى الذبا  الجيامعي، مسيا أدى إليى ضييػر مذيةلات اجتساعيية ونفديية وأكادیسيية وصيحية شارئية 
 .تقيخي للأنتخنال

 نث یعج الصمبة في السخ مة الجامعية الأكثخ تعخضاً لإدميان الأنتخنيت، وميا یفيخزه ىيحا الإدميان ميغ مذيةلات قيج تياثخ عميى تيػافقيع 
 .((Huang et al., 2007الشفدي والاجتساعي وبالتالي تكيفيع من ال ن ة التعميسية وتحرنميع الجراسي 

( فقج أشارت الشتائ  فنيا إلى 2008ومقجادي وسسػر ، 2009وكخدي، 2011والقخني، 2012والفشيخ، وفي دراسات أخخى )الصخاونو
وجييػد علاقيية ارتباشييية بيينغ الإدمييان عمييى شييبةة الأنتخنييت وكييل مييغ: الاكت ييا  والقمييق، والػ ييجإ الشفدييية، والييحكاء الانفعييالي، والتكيييف 

نجياز اليحي اعتقياد الصاليل الجيامعي  يػ  فاعمنتيو الحاتيية یحيجد مديتػى الإن إكسيا و  وفعاليية اليحات. ،ومييارات التػاصيل الاجتساعي،
ن اعتقياد إجختييا عميى شمبية جامعية دمذيق أفيي دراسية  2016فقيج لا طيت  ػسيه  ،عسا  التي تخيجم السجتسينیطيخ خاصة في الأ

وت ييجو مطيياىخ  وانخفاضياً  الفيخد ارتفاعيياً نجيياز إالفيخد فييي فاعميية الحاتييية  ياثخ فييي تفكنيخه وترييخفاتو وعميى مدييتػى ىيحا الاعتقيياد  تحيجد 
 ديياس الرييعػبات وىييحه السطيياىخ تييختبط االإ ىييجاف اعنييجإ السييجى متحييجیاً أ الفعالييية الحاتييية السختفعيية فييي ز ييادإ اىتسييام الفييخد وتحج ييج 

 .(2016،) ػسه االسداولية الاجتساعية
في أن السخ مة الجامعية ىي السخ مة التي لا دا  فنيا الستعمع یةتذه ىػ تو، و تعخف عمى شخرنتو. و نيث تكسغ  مذةمة البحثو 

قيج جعميت الصاليل  ػضفيو  نتخنيتالأإن ش يعة شبةة الأنتخنت تداعجه عمى ذلظ، فالسخ مية التعميسيية الحاليية، وباعتسادىيا عميى شيبةة 
وكييحلظ فيينن وجييػد وقييت فييخا  ك نييخ لييجى الستعمسيينغ وبقيياءىع فتييخإ شػ ميية فييي الحييخم  فييي إشييبال ا تياجاتييو سييػاء التعميسييية أو غنخىييا،

لصمبيية الييح غ لييج يع اكسييا أن . مسييا أتيياح ليييع فخصيية أك ييخ لمجمييػس أمييام شييبةة الأنتخنييت-اديي ل تباعييج مػاعنييج محاضييخاتيع-الجييامعي
 بييالإ وعييجم قييجرإ عمييى تجيياوز العابييات فييالستغنخات إمشخفزيية یقعييػن تحييت سيييصخإ صييعػبات الحييياإ مسييا یحييجث لييج يع  فاعمييية ذات

ثنخىيا عميى صيحتو  سيالنل لمسػاجيية وتدراع الاشيخاص لمزيغػلإ واختييار الأإساسيية فيي تحج يج أالذخرية اسيا فنييا الفعاليية الحاتيية 
حتيياج لابتكييار اسييتخاتيجيات نتييشخفس فاعمييية الييحات تييشخفس الجافعييية لمييتعمع لمصالييل و  غنييو  يينأ  Shunkوضييا شييػنظ أفقييج  الشفدييية

 .(2017از جي وىشجي،ي)ال ىالاء الصلا  لإثخاء
نتخنت لفتخات شػ مة ومغ ثع یربحػن معدولنغ االتجر   یربا لج يع مذةلات االتػاصيل السباشيخ وقيج والذبا  الح غ یدتخجمػن الأ

كشتيجية متختبية عميى الديم يات نتخنيت الخاصية نذيصة الأأعميى  یصيػروا نسيط  يياإ جج يجإ اعتسياداً  الذيبا ن إشارت اعيس الجراسيات أ
نتخنت لمحرػ  عمى السداعجإ الاجتساعية خخى فان الافخاد الاكت ابنغ یعتسجوا الأأالشاجسة عغ العلاقات الاجتساعية الحاياية اعبارإ 

 .(et al Henshall,. (2015 دمان كشتيجة لتجىػر العلاقات الذخرية في الحياإ الحايايةمسا  د ج مغ خصخ الإ
شػ مة أمام شيبةة  ن ساعاتأیزاً نتيجة لسلا طة البا ثتان لمػاقن الفعمي، ولمسحيصنغ بيسا في السجتسن، فقج ت نغ ليسا أنيع یقزػ  

 كييادیسي لف يية الصييلا  مييشيع، وكييحلظ الإنتخنييت دون ىييجف محييجد، مسييا  ييادي إلييى التيي ثنخ عمييى علاقيياتيع الاجتساعييية، وتحريينميع الأ
 وبالتييالي مييغ السسةييغ أن یستييج ذلييظ الأثييخ إلييى تػقعييات الفييخد عييغ أدائييو لمدييمػع وكسييية الجيييج الس حوليية، التيي ثنخ عمييى فعييالنتيع لييحاتيع

لسػاجية الرعا  التي  تعخض ليا ومقجار إنجازه، وىػ ما یدسى افاعمية الحات، وىي ليديت مجيخد مذياعخ عامية ولكشييا تقيػ ع ميغ 
جانل الفخد لحاتو عسا یدتصين الايام او، ومجى مثابختو، والجييج اليحي سين حلو، ومخونتيو فيي التعاميل مين السػاقيه الريعبة والسعقيجإ، 

جیو لمرعا  ومقاومت و لمفذل، فالأشخاص الح غ یحةسػن عمى أنفديع اعجم الفاعمية أكثخ ميلًا لمخصط الفاشمة والأداء الزعيف وتح 
 (.2019بػضػ،(والإخفا  الستكخر

https://www.researchgate.net/profile/Catherine-Henshall?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
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جسيين السديػغات الدييااقة دعيت البا ثتيان لمايييام بييحه الجراسيية لسعخفية  ايقية العلاقيية بينغ إدمييان الأنتخنيت وفاعميية الييحات ليجى شمبيية 
 جد البا ثتان مذةمة احثيسا االداا  ا تي:الجامعة، وتح

 نتخنت وفاعمية الحات لجى عنشة مغ شمبة جامعة  سز.ما ش يعة العلاقة بنغ الإدمان عمى الأ
 :ىسية البحث مغأ تشصمق  أىمية البحث:ثانياً: 

 .سامغ أىسنتيقمة الجراسات العخبية عمى  جود عمع البا ثتنغ  ػ  تشاو  العلاقة بنغ الستغنخ غ عمى الخغع  -
االعػامل السختبصة االفاعمية الحاتية لمصمبة مغ  وفي الجامعات خرػصاً  يصحا  القخار في ماسدات التعميع العالأىسية تعخ ف أ  -
ميغ السذيةلات والاضيصخااات اسيا فنييا  قػ ياً  ودرعياً  منشياً أ جل تػفنخ بن ية تعميسيية مشاسيبة تعيدز لييع تشسيية اليحات  تيى یةػنيػا  ريشاً أ

 نتخنت.دمان عمى الأالإ
خييخ غ والكثنييخ مييغ السذييةلات الشفدييية مسييا  ييجعػنا نتخنييت تييادي الييى تييجني العلاقييات الاجتساعييية ميين ا ن السسارسيية السفخشيية للأإ-

كسيخبنغ ومجرسينغ جيامعننغ الييى ضيخورإ التيجخل ودراسية تمييظ الجػانيل السيسية مييغ  يياإ ابشاءنيا الصمبية وتقييجیع العيػن السباشيخ وتقييجیع 
 ثار الطػاىخ الدم ية وتجعيع الجػانل الایجابية.آ ات العمسية لػضن  مػ  مشاسبة لمتخييف مغ السقتخ 

 ذاتو فيدارإ السخء لحاتو ومغ ثع تحقنق الاستفادإ القرػى في تحةع الصالل الجامعي إتقجیع مجسػعة مغ التػصيات لد ادإ فعالية  -
 دمان.وضبط سمػكو وبالتالي عجم الػقػل فخ دة الإ

 : يجف البحث إلى ا تي أىجاف البحث:ثالثاً: 
 .تعخف مدتػى إدمان الأنتخنت لجى أفخاد عنشة البحث مغ شمبة جامعة  سز-
 .تعخف مدتػى فاعمية الحات لجى أفخاد عنشة البحث مغ شمبة جامعة  سز-
 .تعخف ش يعة العلاقة بنغ إدمان الأنتخنت وفاعمية الحات لجى عنشة البحث-
بنغ متػسط درجات إجااات أفيخاد عنشية البحيث عميى مايياس إدميان الأنتخنيت تبعياً لمستغنيخات ا تيية: )الجيشذ، الديشة  تعخف الفخو  -

 الجراسية(.
لمستغنييخات ا تييية: )الجييشذ، الدييشة  تعييخف الفييخو  بيينغ متػسييط درجييات إجااييات أفييخاد عنشيية البحييث عمييى ماييياس فاعمييية الييحات تبعيياً -

 الجراسية(.
 : يجف البحث إلى الإجااة عغ الأس مة ا تية :بحثأسئمة الرابعاً: 

 ما مدتػى إدمان الأنتخنت لجى أفخاد عنشة البحث مغ شمبة جامعة  سز؟-
 ما مدتػى فاعمية الحات لجى أفخاد عنشة البحث مغ شمبة جامعة  سز؟-

 فخضيات البحث:خامداً: 
 .الأنتخنت ودرجات فاعمية الحات لجى أفخاد عنشة البحثتػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إ رائية بنغ درجات إدمان  -
تػجييج فيييخو  ذات دلالييية إ رييائية بييينغ متػسيييط درجييات إجاايييات أفيييخاد عنشييية البحييث عميييى مايييياس إدمييان الأنتخنيييت تبعييياً لستغنيييخي  -

 ).البحث: )الجشذ، الدشة الجراسية
البحيث عميى مايياس فاعميية اليحات تبعياً لستغنيخي البحيث: تػجج فخو  ذات دلالة إ رائية بنغ متػسط درجات إجااات أفخاد عنشة  -

 )الجشذ، الدشة الجراسية(. 
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 مرظمحات البحث:سادساً: 
 :(Internet Addiction)إدمان الأنتخنت - 

إدميان الأنتخنيت ا نيو اعتسياد عقميي عميى الأنتخنيت  تسنيد اننفيا  الػقيت والسيا   (Young and Rogers 1998)عخف كيل ميغ  ػنيغ وروجيخز 
 نتخنت مثل التػتخ والغزل.نتخنت اصخ قة مفخشة، والذعػر غنخ الدار في  الة عجم الاترا  االأنذصة الستعمقة االأعمى الأ

صاليل أ يج أفيخاد عنشية البحيث ميغ جيخاء إجابتيو عميى ا نييا الجرجية التيي یحريل عمنييا ال: وعخفت الباحثتاان إدماان الأنتخنات إجخا يااً 
 ماياس إدمان الأنتخنت السدتخجم في ىحا البحث.

  (Self- Efficacy):فاعمية الحات-
الفخد  ػ  قجرتو عمى تشطيع وتشفنح مخصصاتيو  مرصما الفاعمية الحاتية ا نيا تتسثل في معتقجات (Bandura, 1997 )عخف اانجورا  

 .لإنجاز أىجافو وتحايقيا، اسعشى أن الفخد یعتقج أنو یستمظ القجرإ لإنجاز الأىجاف السخجػإالعقمية السصمػبة 
یحريل عمنيييا الصالييل أ ييج أفييخاد عنشيية البحييث مييغ جييخاء إجابتييو عمييى ا نيييا الجرجيية التييي  :وعخفاات الباحثتااان فاعميااة الااحات إجخا ياااً 

 ماياس فاعمية الحات السدتخجم في ىحا البحث.
 :النظخي  الإطارسابعاً: 

 :((Internet Addictionأولا: إدمان الإنتخنت
تريا  ىائيل لمسعمػميات، وكي داإ لإ نتخنت في  ياإ الفخد والسجتسن لسا تسثمو كسريجراالخغع مغ السةانة اليامة التي تذغميا شبةة الأ

أن يو صيػرإ ميغ صيػر الإدميان اةيل ميا تعشييو نتخنيت قيج یريشه عميى الاستخجام غنخ الستيػازن للأ أن اصل، وكػسنمة لمتخفيو، إلاػ والت
 .معشى الكمسة مغ

 :إدمان الأنتخنت مفيهم
نتخنيت فقجمت مريصما إدميان الأ Kimberly Youngنتخنت عالسة الشفذ الأمخ ةي كيس خلي  ػنغ أو  مغ وضن مرصما إدمان الأ

نتخنيت عميى أنيو اضيصخا  فيي اليتحةع وعخفت إدميان الأ( في الاجتسال الدشػي لمجسعية الأمخ ةية لعمع الشفذ 1996لأو  مخإ عام )
 .((Young,2004,2009والانفعالات لا یحتػي عمى مػاد مدةخإ، وب نو الاستخجام السفخلإ السرحػ  االاندحا  والتجاعيات الدم ية 

شػ مية مسيا یدي ل مذيةلات فقج عخفا إدمان الأنتخنت عمى أنو استخجام الأنتخنيت لفتيخات  (Shaw & Black, 2008)أما شاو وبلاع 
 .في الجػانل السعخفية والدمػكية، و د ل اضصخاااً، وضعفاً شج جاً في أداء الفخد لمجػانل الحياتية اليامة

سيييةػلػجية قرييخ و نتيجيية عييجم الإشييبال مييغ  عمييى أنييو راضييصخا  یطيييخ  اجيية(APA)وعخفتييو الجسعييية الأمخ ةييية لمصييل الشفدييي  
 (.216، 2015 سػدإ، ،)یعاني مغ أعخاض عج جإر  ا الاضصخا نتخنت والسرا  بيحاستخجام الأ

  رلو عشجما یحخم الذخز مغ استخجام الانتخنت الدمػع تبعاً  نتخنت ر تعةخ السداج واضصخا یقرج اندمان الأأیزاً و 
( (Mitchell, 2000, 632الذيييخز عميييى إنجييياز نتخنيييت مييين تييي ثخ قيييجرإ فيييي ميييجإ اسيييتخجام الأ و تميييػ ذليييظ فقيييجان القيييجرإ عميييى اليييتحةع

 .(et al., Shapira (2000  الأنذصة النػمية

 :( تتمخز أعخاض إدمان الأنتخنت في2017وفق ما ورد في )إسساعنل، :أعخاض إدمان الأنتخنت
 .ز ادإ عجد الداعات أمام الأنتخنت اذةل مصخد وتتجاوز الفتخات ال تي  جدىا الفخد لشفدو-
االذييبةة قييج ترييل إلييى  ييج الاكت ييا  إذا مييا شالييت فتييخإ الابتعيياد عييغ  ترييا للاالتييػتخ والقمييق الذييج جان فييي  ييا  وجييػد أي عييائق -

 .استخجامو الجخػ ، والإ داس ادعادإ االغة ورا ة نفدية  نغ  خجن إلى
 .إىسا  الػاجبات الاجتساعية والأسخ ة والػضييية اد ل استعسا  الذبةة-
 .الأنتخنت في الحياإ النػميةالتكم ع عغ -
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 .الاجتساعيييية والتيييي خخ عيييغ العسييييل اسيييتسخار اسييييتعسا  الأنتخنيييت عمييييى اليييخغع مييييغ وجيييػد اعييييس السذيييةلات مثييييل فقيييجان العلاقييييات-
 .(السدشجخ)السخسا   الجمػس مغ الشػم اذةل مفاجئ والخغبة افتا ال خ ج الالكتخوني أو رؤ ة قائسة السترمنغ في- 

 :الأنتخنتأسباب إدمان 
 :(، ا  ج الأسبا  التالية2017إدمان الأنتخنت، كسا جاء في )إسساعنل،  (Young 1998) لقج ربصت  ػنغ

 سيتياءالاالكثنيخإ  ديل منيػ  الفيخد /  السمل والفخا  / السذاكل الاقترادیة / الػ جإ والدخ ة والخا ية / الييخو ، والكةاية / السغخ يات-
 .مغ الذةل الخارجي

  (Self- Efficacy):فاعمية الحات ثانياً: 
 تحيت اسيع تػقعيات فاعميية اليحات بخز السفاهيع التي قجميا اانجوراأمغ أاعاد الذخرية لجى الفخد، وىي مغ  تعت خ فاعمية الحات اعجاً 

سيمػع الفيخد وأدائييو أو مجسػعية ميغ الديمػكيات وىيحه السعتقيجات تياثخ عميى  معنشياً  بشجياح سيمػكاً  أو معتقيجات الفيخد عيغ قجراتيو لنشجيد
 مرييييييييييصما فاعمييييييييييية الييييييييييحات مييييييييييغ نطخ يييييييييية اانييييييييييجورا فييييييييييي الييييييييييتعمع الاجتسيييييييييياعي، وذلييييييييييظ مييييييييييغ خييييييييييلا  فقييييييييييج ان ثييييييييييق .ومذيييييييييياعخه

 وىي ا لية الثانية في عسمية اليتعمع التيي تذيةل مين العسمييات الإبجاليية (Self Regulation) مفاهيع ومبادئ عامة عغ تشطيع الحات

(Vicarious) السعخفية، والعسميات  (Cognitive)مشطػمة التعمع الاجتساعي. 
 مفيهم فاعمية الحات:

عمى أنيا: رمجسػعة الأ ةام الرادرإ عغ الفخد، والتي تع  خ عيغ معتقجاتيو  يػ   يةفاعمية الحاتمرصما الBandura  ع خف اانجوار  
قجرتيو عمييى الاييام ادييمػكيات معنشيية، ومخونتيو فييي التعامييل مين السػاقييه الرييعبة والسعقيجإ، وتحييجي الرييعا ، وميجى مثابختييو لإنجيياز 

 (.Bandura,1977,192)السيام السةمه بيار 
مقيجرإ الفيخد عميى أداء الديمػع اليحي یحقيق نتيائ  مخغػبية فيي مػقيه معينغ، واليتحةع فيي الأ يجاث  " كسا عخف اانيجورا فاعميية اليحات

التييي تيياثخ فييي  ياتييو، وإصييجار التػقعييات الحاتييية عييغ كييييية أداء السيييام، والأنذييصة التييي یقييػم بيييا، والتش ييا اسييجى الجيييج، والسثييابخإ 
 .(" (Bandura, 1986, 486السصمػبة لتحقنق ذلظ الشذالإ أو العسل

 فاعمية الحات ا نيا: راعتقادات الفخد في قجرتو لإنتاج ميسة معنشةر (Gillihan et al., 2002, 33)في  نغ عخف جنمنيان وآخخون 
 تعميييق اقيييجرتيع عميييى الأداء فيييي  ثقييية الأفيييخاد فيسيييارأن فاعميييية اليييحات ىيييي  (Hallinan & Danaher, 1994)و يييخى ىيييالنشغ ودانينيييخ 

 .رو ةػن لجى الفخد أك خ معخفة بشفدو إذا كانت لجیو القجرإ عمى إنجاز اليجفالسجالات الستشػعة 
 مظاىخ فاعمية الحات:

لقييج أشيييار اانيييجورا إليييى أن فاعميييية اليييحات یطييييخ ت ثنخىيييا جميييياً مييغ خيييلا  أربعييية عسمييييات أساسيييية: وىيييي العسميييية السعخفيييية، والجافعيييية 
 والػججانية، وعسمية اختيار الدمػع.

 :فاعمية الحاتوسا ل تحدين 
محادثيية أنفدييشا خييلا   -1الاسييتخاتيجيات ىييى:  ثسيية خسييذ اسييتخاتيجيات یسةييغ تعميسيييا اسديياعجإ الفييخد عمييى  ييل السذييةلات، وىييحه

  .استشتاج الشتائ  -5ترػر العلاقات   - 4 شخح الأس مة - 3 نحتاج إلى اكتذافو  التداؤ  عسا نعخفو وما -2السذةلات 
التعامل من السذةلات ا نفديع والتػصل إلى  ل السذةلات اصخ قة مدتقمة، فننيع یحدشػن ثقيتيع ا نفدييع وعشجما  تسةغ الأفخاد مغ 

 تص يقيييا اصخ قيية دائسيية فييي واقتييخاح اانييجورا أن السيييارات السشطسيية ذاتييياً ليييذ ليييا معشييى إذا لييع یدييتصين الصييلا  الحاتييية، وفيياعمنتيع
 (.2012ت وثابت،مػاجية الرعػبات والزغػلإ والاضصخااات )الذحا
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 :الجراسات المخجعيةثامناً: 
( فييي فمدييصنغ إلييى تقرييي واقيين 2023فقييج ىييجفت دراسيية خيييالإ )تشاولييت العج ييج مييغ الجراسييات مفيييػمي إدمييان الأنتخنييت وفاعمييية الييحات، 

كػرونا، وتقري الفيخو  فيي الفاعمية الحاتية لجى الأشباء العاممنغ في السدتذييات الفمدصنشية في الزفة الغخبية في نيایات جائحة 
متػسصات تقج خات أفخاد عنشة الجراسة لسدتػى الفاعمية الحاتية في نيایات جائحة كػرونا ااختلاف متغنخ: )الجشذ، سشػات الخ يخإ(، 

خات ( ش نل وش نبة، وتػصمت الجراسة إلى عجد مغ الشتائ  أىسيا: أن الستػسط الحدابي لتقيج 1000واختنخت عنشة متيدخإ قػاميا )
( وبتقج خ مشخفس، كسا أسفخت نتائ  الجارسة عيغ عيجم وجيػد فيخو  فيي 2.06عنشة الجراسة عمى ماياس الفاعمية الحاتية كةل بمغ )

الفاعمية الحاتية لجى الأشبياء الفمديصنشننغ العياممنغ فيي السدتذيييات الفمديصنشية فيي الزيفة الغخبيية فيي نيایيات جائحية كػرونيا تعيدى 
ىيييجفت إليييى تعييخف العلاقييية بييينغ فاعميييية اليييحات  ( فييي جيييجإ2023أمييا دراسييية غيييػد  والذيييخ جإ ) .شػات الخ يييخإ(لستغنييخ: )الجيييشذ، وسييي

الانفعالييية، ش ييق ماييياس فاعمييية الييحات مييغ إعييجاد  بتكار ييةوالاالانفعالييية، مييغ خييلا  الكذييه عييغ مدييتػى فاعمييية الييحات،  بتكار ييةوالا
( شالبية ميغ شالبيات جامعية السميظ ع يج 445الانفعالية، عمى عنشة أساسيية تكػنيت ميغ )للابتكار ة Averill,1999) )العج  وماياس 

العد د، ومغ الشتائ  التيي تيع التػصيل إلنييا وجيػد مديتػى مختفين ميغ فاعميية اليحات والابتكار ية الانفعاليية ليجى شالبيات جامعية السميظ 
نخات الجیسػغخافية التي یسةغ أن تاثخ عميى مديتػى إدميان ىجفت التعخف عمى اعس الستغ (2022ع ج العد د. أما دراسة الحداني)

( 400الأنتخنييت لييجى عنشيية مييغ شييلا  كمييية التخبييية، مثييل )الشييػل، والجييشذ، والتخرييز، ومحييل الإقاميية(، تكػنييت عنشيية البحييث مييغ)
عييجاد )أرنيييػلإ(، وقيييج مييغ الإنييياث، اسييتخجم البحيييث الأدوات ا تييية: مايييياس إدمييان الإنتخنيييت إ  362مييغ اليييحكػر،  38شالبيياً وشالبييية، 

تػصمت نتائ  البحث إليى ميا  ميي: وجيػد فيخو  ذات دلالية إ ريائية بينغ متػسيصات درجيات الصيلا  اليحكػر والإنياث عميى مايياس 
إدمان الأنتخنت لرالا الحكػر، كسا تػجج فخو  ذات دلالة إ ريائية بينغ متػسيصات درجيات الصيلا  الذيعل العمسيية والأدبيية عميى 

خنت لريالا الذيعل الأدبيية، وتػجيج فيخو  ذات دلالية إ ريائية بينغ متػسيصات درجيات الصيلا  سياكشي الحزيخ ماياس إدمان الأنت
التعيخف ىيجفت  (Azeez & Awad,2022)وىشياع دراسية عد يد وعيػاد  والخ ف عمى ماياس إدمان الأنتخنت لرالا سياكشي الحزيخ.

التخريز العمسييي والإندياني، واسييتخجم مايياس الفاعمييية  متغنييخعميى الفيخو  بيينغ اليحكػر والإنيياث فيي مدييتػى الفاعميية لمييحات ووفيق 
وقيج  )شسػح أكادیسي والثقة االحات والسييام الريعبة(، ومايياس التكييف السجرسيي والتشطييع اليحاتي، لمحات و تكػن مغ خسدة مجالات

 مييية لمييحات لرييالا الييحكػر ووفقيياً ت يينغ مييغ الجراسيية أن أفييخاد العنشيية  تستعييػن اسدييتػى جنييج مييغ فاعمييية الييحات ووجييجت فييخو  فييي الفاع
( في الجدائيخ إليى معخفية 2021في  نغ ىجفت دراسة شباس و ملا )لستغنخ التخرز وججت الفخو  لرالا التخرز العمسي. 

( شاليل)إ( ميغ جامعية 200نتخنت لجى الصمبة الجيامعننغ،  نيث تيع إجيخاء ىيحه الجراسية عميى عنشية قػامييا )مدتػى الإدمان عمى الأ
باستخجام ماياس إدمان الأنتخنت مغ إعجاد أرنػلإ اذخى تع التػصل إلى أن الصمبية الجيامعنػن یعيانػن ميغ مديتػى إدميان ، و 2وىخان

 وىشيياع دراسيية بييدراوي  الييحكػر.انتخنييت متػسييط، وىشيياع فييخو  فييي مدييتػى إدمييان الانتخنييت تعييػد لمفييخو  فييي جييشذ الصالييل لرييالا 
ىجفت إلى التعخف عميى العلاقية بينغ إدميان الأنتخنيت والذيعػر االديعادإ ليجى عنشية ميغ شمبية عميع اليشفذ اجامعية  (2021وأخخون )

تمسدان، ومدتػى الذعػر االدعادإ لج يع، وكحا الفخو  في مدتػى الدعادإ ومدتػى الإدميان بينغ اليحكػر والإنياث، ااسيتخجام مايياس 
، تذنخ الشتائ  إلى وجػد علاقية &Peterson Seligmannوقائسة الدعادإ الحاياية لي  نتخنت لبذخى إسساعنل أ سج،الإدمان عمى الأ

ارتباشيييو ضييعيفة بيينغ إدمييان الأنتخنييت والذييعػر االدييعادإ، وب نييو لا  ػجييج فييخو  بيينغ الييحكػر والإنيياث مييغ الصمبيية فييي درجيية إدمييان 
دتػ ات الإدميان والألعيا  الالكتخونيية ليجى الصمبية إلى فحز م ((Sayi &Sahin 2021ساي وساىنغ الأنتخنت. أیزاً ىجفت دراسة

 سيصش ػ إالسػىػبنغ ومعخفية الفيخو  فيي سيمػكياتيع الاجتساعيية والسجرسيية ميغ  نيث متغنيخ الجيشذ والعسيخ، وتيع التص نيق فيي مج شية 
شالبيياً، وتػصييمت الجراسيية إلييى وجييػد فييخو  بيينغ أفييخاد العنشيية مييغ  نييث متغنييخ الجييشذ فييي مدييتػى  157التخكييية وتكػنييت العنشيية مييغ 

تحج ج الفخو  في أسبانيا (  (Gracia et al,,  2020دراسة كخاسيا وآخخون  الإدمان الأنتخنت وكان لرالا الصمبة الحكػر. كسا ىجفت
شالبياً مػىػبياً  61وغنخ السػىػبنغ في الإدمان عمى الأنتخنت والتشسخ الالكتخونيي، وكانيت العنشية مالفية ميغ بنغ السخاىقنغ السػىػبنغ 
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سييبانية، ووجييجت الجراسيية عييجم وجييػد فييخو  بيينغ السػىييػبنغ وغنييخ السػىييػبنغ لستغنييخات شالبيياً غنييخ مػىييػ  اجد ييخإ مار ػكييا الأ 61و
ىيجفت التعيخف عميى  (Jabouri(2019,جيابػري  ث فيي متغنيخات الجراسية. أميا دراسيةالجراسة وكحلظ ليع تػجيج فيخو  بينغ اليحكػر والإنيا

العلاقة بنغ إدمان الأنتخنت والكفاءإ الحاتية الأكادیسية لجى شالبات كمية التخبيية، ومعخفية مديتػى الإدميان للأنتخنيت، ومعخفية الفيخو  
اسييتخجام الأداإ الإدمييان عمييى الأنتخنييت وتزييسشت سييتة أدبييي، وقييج تييع -نتخنييت وفقييا لمتخرييز عمسيييفييي مدييتػى الإدمييان عمييى الأ

تعييج ل السييداج(، والأداإ الثانييية فاعمييية الييحات لمج ييػري، أمييا العنشيية كانييت مييغ -ندييحابيةالأ-التيي ثنخ الدييم ي-مجالات)سييػء الاسييتخجام
اليحات الأكادیسيية وكانيت العلاقيية  شالبية، وأضييخت الشتيائ  أن الأفييخاد اليح غ ليج يع إدميان عمييى الأنتخنيت ليج يع ارتفيال االفاعمييية 200

 ایجابية بنغ الإدمان عمى الأنتخنت والفاعمية لمحات الأكادیسية،  ولع تػجج فخو  دالة في الإدمان عمى الأنتخنت والفاعمية لمحات وفقاً 
سيياعي وتقييج خ إدميان الأنتخنييت والتػاصيل الاجت( بجراسية ىييجفت التعيخف عمييى العلاقية بيينغ 2019)وقاميت فصييػح لستغنيخ التخرييز. 

(، تيع اسيتخجام 299بمغيت) اختارت البا ثة عنشية مقريػدإ ميغ شيلا  وشالبيات الجامعية، الحات لجى عنشة مغ شمبة جامعة شخابمذ
ماياس إدمان الأنتخنت مغ إعجاد الحػسشي وماياس التػاصل الاجتساعي مغ إعجاد رشنج، وماياس تقج خ الحات ميغ إعيجاد عنيج، وتيع 

وىشياع  ،كانيت أعميى ميغ الجرجية الستػسيصة إدمان الأنتخنت وأاعاد ميارات التػاصل الاجتسياعي وتقيج خ اليحاتأن درجة التػصل إلى 
، و ػجيج فيخو  فييي إدميان الأنتخنييت وفقياً لستغنييخ علاقية مػجبية داليية إ ريائياً بيينغ جسيين أاعياد ماييياس إدميان الأنتخنييت وتقيج خ الييحات

عمييى مايياس إدمييان الأنتخنيت بينغ أفييخاد عنشية البحيث  دييل متغنيخ العسييخ،  ائياً لييذ ىشياع فييخو  دالية إ ري الجيشذ لريالا الإنيياث،
ىشيياع فخوقياً داليية إ رييائياً عمييى مايياس إدمييان الأنتخنييت بيينغ أفيخاد عنشيية البحييث  دييل متغنيخ التخرييز وكانييت الفييخو   بنشسيا كييان

 واليشجسة. البذخي لرالا شمبة الصل 
 یلا ظ مغ الجراسات الدااقة ما  مي:  تعقيب عمى الجراسات الدابقة:

: ىييجفت اعييس الجراسييات لجراسيية علاقيية فاعمييية الييحات وادمييان الأنتخنييت ميين متغنييخات أخييخى، كسييا ىييجفت الجراسييات لسعخفيية ماان حيااث اليااجف -
 الفخو  مغ  نث متغنخ الجشذ والتخرز.

 : تشاولت الجراسات الدااقة السشي  الػصفي.من حيث المنيج -
 شباء.أ: اعس الجراسات تشاولت ف ات متشػعة شبا  جامعي وبعزيا مشيا ينةمن حيث الع -
 : تعجدت الأدوات لاياس الستغنخات مشيا مقا يذ أجش ية ومشيا ماياس صسست مغ ق ل البا ثنغ.من حيث الأدوات -
أخيخى وكيحلظ الفيخو  فيي متغنيخي الجيشذ : تشػعت نتائ  الجراسات الديااقة التيي درسيت علاقية كيل ميغ الستغنيخ غ استغنيخات من حيث النتا ج -

ولييع تػجييج فييخو   دييل  ،2019والتخرييز الجراسييي.  نييث اعييس الجراسييات وجييجت الفييخو  اندمييان الأنتخنييت لرييالا الإنيياث كسييا فييي فصييػح
فييخو   وجييج 2022نتخنييت، أمييا الحدييانيلييع تػجييج فييخو  بيينغ الييحكػر والإنيياث االإدمييان عمييى الأ 2020متغنييخ العسييخ، فييي  يينغ كخاسيييا وآخييخون 

 .2021شباس وملا كحلظ لرالا الحكػر في إدمان الأنتخنت و 
بشيياءً عمييى ذلييظ وبسخاجعيية الجراسييات الدييااقة فقييج كييان ىشيياع قميية مييغ الجراسييات التييي تشاولييت مذييةمة إدمييان الأنتخنييت وعلاقتييو افاعمييية 

 نيث لا  ػجيج دراسية مذيابية لييا ميغ الحات لجى الذا  الجامعننغ في جامعة  سز. فيي دراسية جج يجإ عميى  يج عميع البيا ثتنغ، 
 نث السةان وعنشة السجتسن ومتغنيخ الديشة الجراسيية، االتيالي فينن الجراسيات التيي تيع ذكخىيا اعزييا تتفيق مين ىيحه الجراسية ميغ  نيث 

 الخؤ ة ولكشيا تختمه مغ  نث الستغنخات ومغ  نث العنشة والسجتسن.
 :البحثتاسعاً: إجخاءات 

 منيج البحث: -9-1
یعيج ميغ أىيع السشياى  السديتخجمة فيي مجيا  البحيػث الإنديانية والاجتساعيية، ذليظ أنيو یقيػم تع اتبيال السيشي  الػصيفي التحمنميي اليحي 

عمى وصه الطػاىخ والأ جاث، وجسن الحقائق والسعمػمات، والسلا طات عشيا، ووصه الطخوف الخاصة بيا، وتقخ خ  التييا كسيا 
، وتعيج الأاحياث الػصييية أكثيخ ميغ مذيخول لجسين السعمػميات فييي تريه وتحميل وتاييذ (7، 2024تػجج عميو في الػاقن )شيحادإ،
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وقج تع تص نق ىحا السشي  في البحث الحالي لمتعخف إلى مدتػى إدمان الأنتخنت ومدتػى  ،(2023،8)و ػد والد نمي، وتُايع وتفدخ
الفخو  بنغ الصمبة في إدميان الأنتخنيت، وفاعميية اليحات فيي  فاعمية الحات والعلاقة بنشيسا لجى عنشة مغ شمبة جامعة  سز، وكحلظ

 ضػء متغنخات الجشذ والدشة الجراسية.
 مجتمع البحث: -9-0

الاقتريياد( لمعييام  -التخبييية -العمييػم الرييحية -اليشجسيية الدراعييية) تيي له السجتسيين الأصييمي مييغ جسييين الصمبيية السدييجمنغ فييي كميييات:
جامعيية  ( شالبيياً وشالبيية احدييل الإ رييائية الرييادرإ عييغ مج خ يية الإ ريياء فييي3600)( والبييالغ عييجدىع 2025-2024الجراسييي )

 (.2025-2024 سز لمعام الجراسي )
( شالبياً وشالبية، 690(والسجتسن الأصمي لمكميات الجراسيية التيي شبقيت فنيسيا البا ثتيان أدوات احثيسيا ىيي: كميية اليشجسية الدراعيية 

 ( شالباً وشالبة.  970شالباً وشالبة، كمية الاقتراد   ) (1100شالبة، وكمية التخبية  )( شالباً و 840كمية العمػم الرحية   )
 عينة البحث: -9-3

تع تص نق أدوات البحث عمى عنشة متا ة )أي الأسمػ  الستيدخ اسعشى الكميات التي تسةشتا البا ثتان ميغ اليجخػ  إلنييا( مةػنية ميغ 
(  ػضحان 2( والججو  )1الاقتراد. والججو  )-التخبية-العمػم الرحية-اليشجسة الدراعية ( شالباً وشالبة مغ الكميات ا تية:240)

 .كييية تػزل أفخاد عنشة البحث وفق متغنخات البحث
 وفق متغيخ الجنذ تهزع أفخاد عينة البحث  :(1ججول )ال

 عجد أفخاد العينة الفئة متغيخ

 الجشذ
 90 ذكػر
 150 إناث

 240 السجسػل الكمي
 

 وفق متغيخ الدنة الجراسية تهزع أفخاد عينة البحث :(0ججول )ال
 عجد أفخاد العينة الفئة متغيخ

 الجراسيةالدشة 
 134 الأولى الجراسية الدشة
 106 الأخنخإ الجراسية الدشة

 240 السجسػل الكمي
 

 حجود البحث: -9-4
 .مغ جامعة  سز الأخنخإ الجراسية الأولى والدشة الجراسية شمبة الدشة :الحجود البذخية-
 .في جامعة  سز العمػم الرحية( -اليشجسة الدراعية -التخبية –كميات: )الاقتراد  :المكانيةالحجود  -

 .(2025-2024) العام الجراسي مغ الأو  الجراسي قامت البا ثتان بتص نق أدوات البحث في الفرل  :الحجود الدمانية
 الباحثتان الأداتين الآتيتين: استخجمت أدوات البحث: -9-5

تخجسيو وقششيو ( Young's Internet Addiction Test, 1998)مكياس ياهنج إدماان الإنتخنات  الأداة الأولى:
فيي ال ن ية العخبييية إبيخاهيع الذييافعي إبيخاهيع، ىيػ ماييياس یجيا  عشييو ميغ خييلا  ميجرج ربياعي )لا أوافييق اذيجإ، لا أوافييق، أوافيق قميييلًا، 

، تع التحقق ميغ صيج  السايياس فيي صيػرتو العخبيية ميغ خيلا  الريج  التجخ  يي  نيث تيع  ديا  معاميل الارتبيالإ بينغ أوافق كثنخاً(
( شالييل وشالبيية مييغ شييلا  جامعيية السمييظ خالييج االدييعػدیة عمييى كييل مييغ الساييياس الحييالي وماييياس كيياالان 200درجييات عنشيية مييغ )

 .(Caplan's Internet Addiction Scale, 1998)لإدمان الأنتخنت 
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، كسيييا تيييع التحقيييق ميييغ التساسيييظ اليييجاخمي ميييغ خيييلا   ديييا   0.000( وىيييػ معاميييل دا  عشيييج مديييتػى  0.082فكانيييت قيسييية ر )
( شاليييل وشالبييية ميييغ شييلا  جامعييية السميييظ خاليييج 200معيياملات الارتبيييالإ بييينغ درجيية كيييل عبيييارإ مييين الجرجيية الكميييية لمسايييياس لييجى )

، وتيع التحقيق ميغ ثبيات  0.000( وىيي قييع دالية عشيج مديتػى  0.88و 0.65بنغ ) االدعػدیة وتخاو ت قيع معاملات الارتبالإ ما 
( شالييل وشالبيية مييغ شييلا  الجامعيية وبعييج 200أسييابين عمييى ) 4الساييياس مييغ خييلا  شخ قيية إعييادإ التص نييق افاصييل زمشييي مقييجاره  

الارتبيالإ بينغ درجيات الصيلا  فيي مختيي ( شالبياً وشالبية، وكيان معاميل 184استبعاد مغ تغن ػا عيغ التص نيق الثياني أصيبحت العنشية)
( وىيييػ 0.86، و ديييل معاميييل ألفيييا كخونبييياخ وأضييييخت الشتيييائ  أنيييو  )  0.000( وىيييػ معاميييل دا  عشيييج مديييتػى 0.89التص نيييق  )

 (.2019معامل  ج  عمى ثبات مختفن )إبخاهيع،
 لآتية:من صجق وثبات المكياس باستخجام الظخق ا وقامت الباحثتان في البحث الحالي بالتحقق

 صجق المكياس:
كييل بشييج مييغ بشييػد بيينغ  اسييتخجمت البا ثتييان معامييل ارتبييالإ بنخسييػن لاسييتخخاج معيياملات الارتبييالإ الاتداااق الااجاخمي: صااجق -

 ، كسا یطيخ في الججو  ا تي: االجرجة الكمية تالأنتخندمان إماياس 
 بالجرجة الكمية تنتخنالأ دمان إارتباط درجة كل بنج من بنهد مكياس  :(3ججول )ال

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط البنج
1 0.397* 0.049 
2 0.443 ** 0.000 
3 0.402** 0.001 
4 0.432** 0.000 
5 0.307** 0.000 
6 0.560** 0.004 
7 0.542** 0.004 
8 0.495* 0.012 
9 0.409* 0.042 
10 0.492** 0.000 
11 0.405* 0.045 
12 0.542** 0.000 
13 0.423** 0.000 
14 0.605** 0.001 
15 0.591** 0.000 
16 0.426** 0.000 

 

 .(0.01دا  عشج مدتػى دلالة)  **
 .(0.05دا  عشج مدتػى دلالة)  *

جلالية ال ي عشج مديتػ  دالة إ رائياً  نتخنت االجرجة الكميةدمان الأإكل بشج مغ بشػد ماياس أن معاملات ارتبالإ ( 3) ت نغ مغ الججو  
 وىيحا  يج  عميى أن جسيين ىيحه وىحه السعاملات تذنخ إلى وثػقية الساياس وقجرتو عمى قياس ما وضين لاياسيو.، (0.05و) (0.01)

 مسا  ج  عمى تست ن الساياس بجرجة جنجإ مغ الاتدا  الجاخمي.، تتره ارج  الاتدا  الجاخمي ال شػد
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 :الرجق التمييدي  -
بين الأدنى، وتيع  25%( وأدنى )25أعمى ) تانلقج اعتسجت البا ث بين الأعمى والخ  %( ثع   د ت درجاتيع ورت  ت تراعجی اً، وأخحت الخ 

        اختبار الفخو  عغ شخ ق اختبار )ت ستػدنت( ل يان دلالة الفخو  بنغ متػسصات درجات السجسػعتنغ، وكانت الش تائ  كا تي:              
 إدمان الأنتخنت تا ج اختبار )ت ستهدنت( لمتّحقّق من الرّجق التّمييدي لمكياسن :(4ججول )ال

 المكياس
 يالجنالفئة ا الفئة العميا

درجات  تقيمة 
 الحخية

مدتهى 
الانحخاف  المتهسط الجلالة

الانحخاف  المتهسط المعياري 
 المعياري 

 000. 10 11.454- 1.835 49.83 1.472 38.83 الجرجة الكمية
 

القجرإ التسنند ة لمساياس بينغ الحاصيمنغ عميى درجيات مختفعية والحاصيمنغ عميى درجيات مشخفزية لمسايياس، أي  (4) الججو  نتائ  ت نغ مغ 
 یسةششا استخجامو في تسنند الأفخاد ذوي السدتػى العالي مغ إدمان الأنتخنت وذوي السدتػى السشخفس مغ إدمان الأنتخنت. 

 ثبات المكياس:
 استخجم لاياس ثبات الساياس شخ قة مُعامل ألفا كخونباخ والتجدئة الشريية وأضيخت نتائ  التحمنل كسا ىػ مػضا في الججو  ا تي:

 باستخجام معامل الفا كخونباخ والتجد ة النرفية إدمان الأنتخنتثبات مكياس  :(5ججول)ال
 التجد ة النرفية معامل ثبات ألفا كخونباخ 

 0.529 0.450 الانتخنتإدمان 

عالييية سييػاء ااسييتخجام معامييل ألفييا كخونبيياخ أو اصخ قيية  ة( أن ماييياس إدمييان الأنتخنييت  تستيين اسػثػقييي5)  تزييا مييغ نتييائ  الجييجو 
 التجدئة الشريية.

 :: مكياس فاعمية الحاتالأداة الثانية
بشييجاً یذييتسل الساييياس عمييى الأاعيياد ( 36) مييغ الساييياس تكييػن  ،(2016)  ػسييهولاء تييع اسييتخجام ماييياس فاعمييية الييحات مييغ إعييجاد 

 :الفخعية التالية
 .(1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9: السبادرإ )البعج الأول
 .(10، 11، 12، 13، 14، 15، 16، 17) : السجيػدالبعج الثاني

 .(18، 19، 20، 21، 22، 23، 24، 25، 26، 27) :البعج الثالث المثابخة
 (.28، 29، 30، 31، 32، 33، 34، 35، 36) الفعالية: قجرإ البعج الخابع

تييتع الإجاايية عمييى كييل بشييج مييغ بشييػد ماييياس فاعمييية الييحات وفييق مفتيياح ترييحيا خساسييي بػا ييجإ مييغ الإجااييات التالييية  دييل ماييياس 
(، وبيحلظ 1-2-3-4-5تيالي:) ليةخت: )دائساً، غالبياً، أ يانياً، نيادراً، أبيجاً(، فيال شػد تُعصيى درجاتييا وبالتختنيل الديابق عميى الشحيػ ال

 درجة. (36( درجة، وأدنى درجة ىي )180تكػن أعمى درجة یحرل عمنيا الصالل في ماياس فاعمية الحات ىي )
 قامت يهسف بالتحقق من صجق وثبات المكياس باستخجام الظخق الآتية:

 صجق المكياس:
الدييادإ السحةسييينغ، وقييج قامييت  ػسييه االتعيييجیلات إذ عيييخض الساييياس اذييةمو الأولييي عميييى مجسػعيية مييغ  :صااجق المحكمااين -

 السصمػبة.
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 الرجق التمييدي: -
تخاو يت الايييع  ، تيع اختبيار الرييج  التسننيدي عمييى الأاعياد الأربعية لساييياس فاعميية الييحات )السبيادرإ، السجييػد، السثييابخإ، قيجرإ الفاعمييية(

  فاعميية اليحات، وجسيعييا دالية إ ريائياً لأن قيسية الا تسيا  بمغيتفيي الأاعياد كافية والجرجية الكميية لسايياس  (4,60 – 5,42) بينغ
مسا  ج  عمى وجػد صج  تسنندي لمساياس أي الساياس لو قجرإ تسنند ة لػجػد فخو  بينغ الخبيين (0,01) مغ وىي أصغخ (0,000)

 الأعمى والخبين الأدنى أي أصحا  الجرجات العالية والسشخفزة.
 صجق الاتداق داخمي: -
قاميت  ػسييه اينجخاء ارتبييالإ السجسيػل الكميي االأاعيياد الفخعيية وت يينغ وجيػد ارتبيالإ إیجييابي ودا  إ ريائياً بيينغ السجسيػل الكمييي  نيث  

 والأاعاد الفخعية؛ مسا  ج  عمى أن ماياس فاعمية الحات متجانذ في قياس الغخض الحي وضن مغ أجمو، و تدع االرج  الجاخمي.
 :ثبات مكياس

 :التجد ة النرفية، وألفا كخونباخالثبات بالإعادة، و -
 .(2016كانت جسين قيع معاملات الثبات مختفعة وتج  عمى ثبات الأداإ ) ػسه، 

 من صجق وثبات المكياس باستخجام الظخق الآتية: بالتحقق في البحث الحالي وقامت الباحثتان
 صجق المكياس:

 درجية بينغ معامل ارتبالإ بنخسيػن لاسيتخخاج معياملات الارتبيالإاستخجمت البا ثتان  الرجق القا م عمى الاتداق الجاخمي: -
 ، كسا یطيخ في الججو  ا تي: فاعمية الحات لساياس الكمية والجرجة اعج كل

 فاعمية الحات لمكياس الكمية والجرجة بعج كل درجة بين الارتباط معامل :(6) ججولال
 مدتهى الجلالة معامل الارتباط البعج

 0.002 **0.576 السبادرإ
 0.006 **0.537 السجيػد
 0.012 *0.496 السثابخإ

 0.000 **0.735 قجرإ الفعالية
 .(0.01) دا  عشج مدتػى دلالة  **

 .(0.05) دا  عشج مدتػى دلالة  *

 ى عشييج مدييتػ  داليية إ رييائياً  فاعمييية الييحات لساييياس الكمييية والجرجيية اعييج كييل درجيية بيينغرتبييالإ الاأن معيياملات  (6) ت يينغ مييغ الجييجو  
وىحا  ج  عمى أن جسيين  وىحه السعاملات تذنخ إلى وثػقية الساياس وقجرتو عمى قياس ما وضن لاياسو. (0.05) و (0.01دلالة )

 مسا  ج  عمى تست ن الساياس بجرجة جنجإ مغ الاتدا  الجاخمي.، الأاعاد تتره ارج  الاتدا  الجاخميو  ىحه
 :الرجق التمييدي  -

بييين 25%( وأدنيى )25أعمييى )تيان لقيج اعتسيجت البا ث بيين الأعميى والخ  %( ثيع   ديي ت درجياتيع ورت  يت ترياعجی اً، وأخييحت الخ 
الأدنييى، وتييع  اختبييار الفييخو  عييغ شخ ييق اختبييار )ت سييتػدنت( ل يييان دلاليية الفييخو  بيينغ متػسييصات درجييات السجسييػعتنغ، 

 وكانت الش تائ  كا تي:  
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 ةبأبعاده والجّرجة الكمّيّ  فاعمية الحات ( لمتّحقّق من الرّجق التّمييدي لمكياستا ج اختبار )ت ستهدنتن :(7ججول )ال

 أبعاد المكياس
 يالجنالفئة ا الفئة العميا

درجات  تقيمة 
 الحخية

مدتهى 
الانحخاف  المتهسط الجلالة

الانحخاف  المتهسط المعياري 
 المعياري 

 000. 10 6.568- 1.329 18.17 1.643 12.50 المبادرة
 000. 10 17.607- 1.378 18.50 408. 8.17 المجيهد
 000. 10 14.000- 1.265 22.00 1.033 12.67 المثابخة

 000. 10 13.601- 816. 18.33 753. 12.17 قجرة الفعالية
 000. 10 8.732- 2.658 68.67 3.674 52.50 الجرجة الكمية

 

لمسايييياس بييينغ الحاصيييمنغ عميييى درجيييات مختفعييية والحاصيييمنغ عميييى درجيييات مشخفزييية القيييجرإ التسنند ييية  (7) الجيييجو  نتيييائ  ت ييينغ ميييغ 
 . فاعمية الحاتوذوي السدتػى السشخفس مغ  فاعمية الحاتأي یسةششا استخجامو في تسنند الأفخاد ذوي السدتػى العالي مغ  ،لمساياس

 ثبات المكياس:
 والتجدئة الشريية وأضيخت نتائ  التحمنل كسا ىػ مػضا في الججو  ا تي: استخجم لاياس ثبات الساياس شخ قة معامل ألفا كخونباخ

 باستخجام معامل الفا كخونباخ والتجد ة النرفية فاعمية الحاتثبات مكياس  :(8) ججولال
 التجد ة النرفية معامل ثبات ألفا كخونباخ الأبعاد
 0.547 0.523 المبادرة
 0.497 0.567 المجيهد
 0.523 0.321 المثابخة

 0.451 0.488 قجرة الفعالية
 0,315 0.667 الجرجة الكمية

عاليية سيػاء ااسيتخجام معاميل ألفيا كخونبياخ أو اصخ قية التجدئية  ة تستين اسػثػقيي فاعميية اليحات( أن مايياس 8)  تزا مغ نتائ  الجيجو 
 .الشريية

 :النتا ج والمناقذةعاشخاً: 
 أسئمة البحث: -12-1
 ؟حمصمن طمبة جامعة  ما مدتهى إدمان الأنتخنت لجى أفخاد عينة أفخاد البحث الأول:الدؤال -12-1-1

( شالباً وشالبة إلى ربيعيات وكانيت الخبيعييات كسيا 240لإجااة عغ ىحا الداا  تع تقديع درجات أفخاد عنشة البحث والبالغ عجدىع )
 (:9ىػ مػضا في الججو )

 لجى أفخاد عينة البحث إدمان الأنتخنتمدتهى  :(9ججول )ال
الانحخاف 
 المعياري 

 المتهسط
 

 الخبيع الخابع
 مختفع ججاً 

 الخبيع الثالث
 مختفع

 الخبيع الثاني
 متهسط

 الخبيع الأول
 الخبيع منخفض

 قيمة الخبيع 0-42 42.01-45 45.01-47 47.01-64 44.43 3.813

( وىحا یعشي أن إدمان الأنتخنت لجى عنشة 44.43البحث قج بمغ )( أن متػسط إدمان الأنتخنت لجى عنشة 9ت نغ مغ خلا  الججو  )
البحث یقن ضسغ السدتػى الستػسط استشاداً إلى الخبيعيات الخاصة اساياس إدمان الأنتخنيت )الخبيين الثياني: وتتيخاوح فييو الجرجية ميغ 

 و ةػن فيو مدتػى إدمان الأنتخنت )متػسط(.  ) 45- 42.01)
نتخنييت ىييػ اسدييتػى متػسييط لييجى عنشيية البحييث الحييالي وتمييظ نتيجيية إیجابييية وىييحا یذيينخ أن الأ ػى إدمييانلقييج تييع التػصييل إلييى أن مدييت

اليجور  السبحػثيػن  نتخنت لمبحث والأخبيار والسعمػميات وال خ يج الالكتخونيي، وعيغ إیجابييات الأنتخنيت  يخى الأ أغمل الصلا  یدتخجمػن 
 (.2016والسعمػمات والتدمية )الصيار،  الإیجابي للأنتخنت یةسغ في التػاصل من ا خخ غ وتباد  الأخبار
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إیجابيية ومتػازنية نطيخاً لخرػصييات تتعميق اي فخاد  وتعدو البا ثتان ىحه الشتيجة إلى أن عنشية البحيث تديتخجم الأنتخنيت عامية اصخ قية
 إليييى تيييػفخ مديييتػى اقتريييادي معييينغ یغصيييي ا تياجيييات الكس نيييػتخ أو اليييياته اليييحكي واشيييتخاع العنشييية، إذ أن إدميييان الأنتخنيييت یحتييياج

 يختبط افقيجان إدراع الػقييت اليحي یقزييو أمييام  نتخنيت، وخرػصيية إدميان الأنتخنييت ىيي الاتريالات التييي تديتغخ  وقتيًا شييػ لًا أيالأ
السداجية  ، وعجم الخا ة والحالة)التحسل(خ لفتخإ أشػ  مغ الػقت السدتسخإ لاستخجام الكس نػت ، والحاجة)الاستخجام السفخلإ(الكس نػتخ 

 (.Fattore et al.,2014)العػاقل الاجتساعية الدم ية() الدم ية عشجما لا یعػد الكس نػتخ متا اً )الاندحا (، والسذةلات الذخرية
والتػاصييل الاجتسيياعي، كسييا أنيييع  الجراسيية والبحييثالجييامعننغ فييان أغميي يع یدييتعسمػن الأنتخنييت فييي  ونطييخاً لسحجودیيية مندانييية الصمبيية

ايالػلػج للأنتخنيت ميجإ معنشية بػاسيصة اليياته الشقيا  وىيحا راجين لسحجودیية   تحاشػن التخدد عمى مقياىي الأنتخنيت لتكمفتييا أو یقػميػن 
ائجييا أن مديتػى إدميان ( التيي أضييخت نت2021وتتفق الشتيجة الحالية من نتيجة دراسية شبياس وميلا  ) أو ضعفو. السدتػى السادي

 الأنتخنت كان بجرجة متػسصة.
 ؟حمصالدؤال الثاني: ما مدتهى فاعمية الحات لجى أفخاد عينة البحث من طمبة جامعة -12-1-0

( شالباً وشالبة إلى ربيعيات وكانيت الخبيعييات كسيا 240لإجااة عغ ىحا الداا  تع تقديع درجات أفخاد عنشة البحث والبالغ عجدىع )
 (:10) مػضا في الججو ىػ 

 لجى أفخاد عينة البحث فاعمية الحاتمدتهى  :(12ججول )ال
الانحخاف 
 المعياري 

 المتهسط
 

 الخبيع الخابع
 مختفع ججاً 

 الخبيع الثالث
 مختفع

 الخبيع الثاني
 متهسط

 الخبيع الأول
 الخبيع منخفض

 قيمة الخبيع 0-61 61.01-67 67.01-75.75 75.76-180 67.97 10.561
 

( وىيحا یعشيي أن فاعميية اليحات ليجى عنشية 67.97( أن متػسط فاعمية الحات لجى عنشية البحيث قيج بميغ )10ت نغ مغ خلا  الججو  )
    البحييث یقيين ضييسغ السدييتػى السختفيين اسييتشاداً إلييى الخبيعيييات الخاصيية اساييياس فاعمييية الييحات )الخبييين الثالييث: وتتييخاوح فيييو الجرجيية مييغ

 مدتػى فاعمية الحات )مختفن(.  ( و ةػن فيو67.01-75.75(
الصمبية ميغ خيلا  ملا طية سيمػع  و سةغ تفدنخ السدتػى السختفن فيي فاعميية اليحات ليجى الصمبية فيي ضيػء الخ يخات التيي  يتعمع مشييا

التيي  الشساذج الاجتساعية للأقخان مغ الصمبة، والتي تدياعج عميى إنجياز السيسيات السصمػبية فيي الجانيل العسميي والتص يقيي، فيالخ خات
 اكتد يا الصمبة مغ خلا  ملا طة إنجازات زملائيع كشػل مغ الخ خات الستبادلة زادت مغ فاعمنتيع الحاتية.

والسدتػى السختفن مغ فاعمية الحات لجى عنشية البحيث یذينخ أن ىيالاء الصمبية  خ ريػن عميى العسيل احنػ ية ونذيالإ فيسيا یقػميػن ايو 
 یعتسيييييييجون عمييييييييى قيييييييجراتيع الحاتييييييييية فيييييييي  يييييييا  واجيييييييييتيع أیييييييية مريييييييياعل أو داخييييييييل الجامعييييييية أو خارجيييييييييا، وأنييييييييع ميييييييغ أعسيييييييا 

مذييةلات، كسييا أكييجوا أنيييع یدييتصيعػن أن یجييجوا الحمييػ  السشاسييبة لأي مذييةلات تييػاجييع، و تعيياممػن ميين السذييةلات الصارئيية اذييةل 
 .جنج، كسا یججون متعة في  ل مذةمة یرعل عمى ا خخ غ  ميا

شخرياً، وإذا رأى أن ا خخ غ السساثمنغ  أن الفاعمية الحاتية تدداد لجى الفخد إذا  قق إنجازاً  (Bandura, 1977)وىحا ما أكجه اانجورا 
 لو یحققػن نجا اً في ميسة معنشة، في  نغ یسةغ أن تشقز إذا رأى أن ا خخ غ یخفقػن في ىحه السيسة.

لظ ما شخ و العالع اانيجورا فيي نطخ تيو ميغ افتيخاض مفياده أن وتفدخ البا ثتان أیزاً تستن أفخاد العنشة اسدتػى مختفن لفاعمية الحات ذ
الإندان كائغ اجتساعي یعير ضسغ مجسػعات  اثخ و ت ثخ بيا، إذ یلا ظ سمػكيات ا خخ غ و تعمع الكثنخ ميغ الخ يخات والسعيارف 

فييخاد یزييعػن أىييجافاً معنشيية والاتجاىييات وأنسييالإ الدييمػع الأخييخى مييغ خييلا  ملا طيية سييمػع الأخييخ غ ومحاكاتييو، و ييخى أیزيياً أن الأ
و دعػن إلى تحايقيا و زعػن معا نخ خاصة لمحةع عمى ىحه الأىجاف، الأمخ الحي  ثنخ ليج يع الحسياس والجافعيية وتكثييف الجييػد 

 كحلظ تعدو البا ثتان ارتفال مدتػ ات فعالية الحات لجى شمبة الجامعة إليى .Bandura, 1994,23)) لتحقنق السعا نخ التي یزعػنيا
ليجت ليج يع تريػراً ذىشيياً جنيجاً  ش يعة السخ مة وإیسانياً قػ ياً اقيجراتيع  العسخ ة، والسخور االعج ج مغ الخ يخات والتجيار  الأدائيية؛  نيث و 
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وكمييا عػاميل تد يج ميغ تص يػر فاعميية اليحات، وُتكدي يع  وإمةاناتيع. ىحا االإضافة إليى رؤ يتيع لشجا يات الصمبية ميغ  يػليع وخ يخاتيع؛
الجييػد والسثيابخإ فيي تحقنيق شسػ ياتيع وإنجيازاتيع الجراسيية بشجياح. و يجعع ذليظ ما يجده  مغ الثقية ايالشفذ، والاييام االسد يج ميغالسد ج 
والخ ييخات ال ج ميية الأثييخ  فييي مرييادر فاعمييية الييحات، وكييان لتيي ثنخ الخ ييخات الأدائييية، والإنجييازات الستقشيية، (Bandura, 1997) اانييجورا

 (، ودراسييية عد يييد وعيييػاد2023وتتفيييق نتيجييية البحيييث الحيييالي مييين نتيجييية دراسييية غيييػد  والذيييخ جإ ) اليييحات. الك نيييخ فيييي تصيييػر فاعميييية
 ( التي أضيخت نتائجيسا أن مدتػى الفاعمية الحاتية كان بجرجة مختفعو.2022)

 كان بجرجة مشخفزة. ( التي أضيخت نتائجيا أن مدتػى الفاعمية الحاتية2023وتختمه نتيجة البحث الحالي من نتيجة دراسة خيالإ )
 فخضيات البحث: -12-0
إدمااان تهجااج علاقااة ارتباطيااة ذات دلالااة إحرااا ية بااين درجااات أفااخاد العينااة عمااى مكياااس لا الفخضااية الأولااى:  -79-2-7
 ودرجاتيم عمى مكياس فاعمية الحات.نتخنت الأ 

وفاعميية اليحات ليجى  الأنتخنيتلمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تست معالجتيا إ رائياً مغ خلا   دا  معامل الارتبيالإ بينغ إدميان 
 (:11أفخاد العنشة، ااستخجام معامل الارتبالإ بنخسػن كسا ىػ م نغ في الججو  )

 لجى أفخاد العينة فاعمية الحاتمع  إدمان الأنتخنتمعامل ارتباط بيخسهن  :(11ججول)ال

 إدمان الأنتخنت
 فاعمية الحات

 الجلالة الإحرا ية معامل الارتباط
-0.734** 0.000 

 (.0.01** دا  إ رائياً عشج مدتػى دلالة )
(، وىيحا  يج  عميى وجيػد علاقية 0.734-بمغيت )( أن قيسة معامل الارتبالإ بينغ إدميان الأنتخنيت وفاعميية اليحات 11 ت نغ مغ الججو )

بينغ  سيم ية علاقية تػجيج وبالتالي الرفخ ة، الفخضية تخفس وبحلظ(، 0.01دالة إ رائياً عشج مدتػى دلالة ) )عةدية( ارتباشية سم ية
و سةيغ تفدينخ ىييحه  .فاعميية اليحات لجیيوانخفزييت  الفيخد إدميان الأنتخنيت ليجى زاد كمسيا أنييو یعشيي وىيحا، إدميان الأنتخنيت وفاعميية اليحات

الأنتخنت  يادي إليى اخيتلا  فيي تيػازن الصاليل الجيامعي مسيا یةيػن ليو أك يخ الأثيخ عميى صيحتو سيػاء عميى الشا يية  الشتيجة ا ن إدمان
 .العقمية أو الجدسية أو الدمػكية و ادي إلى انخفاض الفاعمية الحاتية اد ل الشطخإ التذاؤمية نحػ الحات والسدتق ل

شػ مة  ادي الى عجم قيجرإ الذيبا  عميى تشطييع وتشفنيح السييام الحياتيية بشجياح، كسيا نتخنت لفتخات أن البقاء عمى الأ أیزاً  و سةغ القػ 
 ييياثخ بجرجييية ك نيييخإ عميييى مديييتػى فاعميييية اليييحات فسيييغ السعميييػم أن فاعميييية اليييحات لييييا مريييادر عج يييجإ مثيييل خ يييخات الفيييخد فيييي التفاعيييل 

خ فاعمية الحات عميى الجافعيية فيي محيالات الحيياإ الأكادیسيية الاجتساعي االإضافة إلى الانجاز الأدائي والاستثارإ الانفعالية، كحلظ تاث
نتخنت یسشن الفيخد ميغ تحقنيق ىيحه السييارات ليحلظ كمسيا وعمى مداعجإ الأفخاد االتحةع االزغػلإ ومػاجيتيا. والبقاء لسجإ شػ مة عمى الأ

فييخالإ فييي ت لييجى الذييبا   ييادي الييى الإدارإ الييحاإخفييا  فييي ن الإإ نييث  نتخنييت انخفزييت الفاعمييية الحاتييية.قزييى وقييت أشييػ  فييي الأ
دميان إ إندارتيو. كسيا إعياد الدميان وقيجرتيع عميى اليتحةع فيي الػقيت وضيبصو و ادراع الذيبا  لأإخفيا  فيي نتخنت ومغ ثع الإاستخجام الأ

االفخا  الجاخمي مسا  داس ن الذعػر االجونية قج  شجع عشو الإإلا وسنمة دفاعية لميخو  مغ تجني تقج خ الحات  نث إىػ  نتخنت ماالأ
 نسالإ السقامخإ السخضية.أي وسنمة  تى لػ كانت نسط مغ   جفن الفخد لتحقنق ذاتو ا

( التييي أضيييخت نتائجيسييا بػجييػد علاقيية 2019) (، ودراسيية فصييػح2019وتختمييه نتيجيية البحييث الحييالي ميين نتيجيية دراسيية جييابػري )
 تقج خ الحات.إیجابية بنغ إدمان الأنتخنت وفاعمية الحات الأكادیسية و 

لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرا ية بين متهسظات درجات أفخاد عينة البحث عمى مكياس إدماان الفخضية الثانية:  -79-2-2
 .الأنتخنت تعدى إلى متغيخ الجنذ

كسيا ىيػ  لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضيية تيع اختبيار الفيخو  بينغ اليحكػر والإنياث فيي إدميان الأنتخنيت ااسيتخجام اختبيار)ت( سيتػدنت
 (: 12م نغ في الججو  )
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 إدمان الأنتخنتنتا ج اختبار )ت( ستهدنت بين الحكهر والإناث في  :(10ججول )ال

 العجد الجنذ
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المحدهبة )ت( المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 القخار الجلالة

 3.818 45.12 90 الحكهر
 دالة 0.035 238 2.185-

 3.762 44.02 150 الإناث
 تيييخفس وبيييحلظ ،(0.05(α=إ ريييائياً عشيييج دالييية وىيييي ،) 2.185- (بمغيييت السحديييػبة) ت (قيسييية ( أن12) الجيييجو  ميييغ  ت ييينغ  

( 1) والذيةل ال يياني لريالا اليحكػر. فيي إدميان الأنتخنيت والإنياث بنغ الحكػر إ رائياً  دالة فخو   تػجج وبالتالي الرفخ ة، الفخضية
 ا تي  ػضا ذلظ:

 
 متهسط درجات الحكهر والإناث في إدمان الأنتخنت :(1الذكل )

یسنميػن إليى اسيتخجام الأنتخنيت أكثيخ  و سةغ تفدنخ ىحه الشتيجة في ضػء الاخيتلاف بينغ الجشدينغ، فيالصلا  اليحكػر فيي ىيحا البحيث
 ة أك خ مغ الحخ ية، وقمية الخقااية التيي مغ الإناث وقج  خجن ىحا إلى أسالنل التخبية الػالجیة وثقافة السجتسن التي تعصي لمحكػر مدا

 تداعجىع عمى استخجام الإنتخنت لفتخات أشػ  داخل السشد  وخارجو.
وربسا یةػن الد ل ىػ خرػصية وش يعة الأنثى؛ فيي تقػم االسذياركة فيي الأعسيا  السشدليية، وأیزيا  يخص الأىيل عميى مذياركتيا 

 ػن لج يا أوقات فخا  ك نخإ عمى العةذ مغ الحكػر.في الد ارات والسشاسبات العائمية، وبالتالي لا یة
عخضة لحلظ مقارنة بشطخائيع مغ الإناث،  ولأن الاختلاف بنغ الجشدنغ في انتذار استخجام الأنتخنت أو إدمانو ت نغ أن الحكػر أكثخ

نتخنيت نياث  مجي ن لاسيتخجام الأاحنث أن دوافن استخجام الأنتخنت تختمه ااختلاف الجشذ، وتفدخ البا ثتان ىيحه الشتيجية إليى أن الإ
نتخنيت فيي مجيالات أكثيخ مثيل اعقلانية، وذلظ ميغ أجيل البحيث العمسيي أو التػاصيل الاجتسياعي، عةيذ اليحكػر اليح غ یديتخجمػن الأ

السادیيية الألعيا  الالكتخونيية، التػاصيل الاجتسيياعي، البحيث العمسيي، الاشييلال عميى ال يخام  والتديػ ق...الخ، إضييافة إليى الإمةانييات 
لمصمبيية الييحكػر التييي  ػفخىييا لجييػء الكثنييخ مييشيع لمعسييل والجراسيية معيياً عمييى عةييذ الإنيياث، ىييحه الإمةانيييات التييي تدييسا لييو االاترييا  

 السدتسخ االأنتخنت وإدمانو عميو.
الإنجياز بنشسيا  نتخنت لمتخفييو والتديمية والديعي وراء مذياعخإلى أن الحكػر یدتخجمػن الأ (Phoenix,2020)وتػصمت دراسة فػنيةذ

 .التعميسية نتخنت لمتػاصل بنغ الأشخاص والسداعجإتدتخجم الإناث الأ
(، وشبييياس وميييلا  2022وتتفيييق نتيجييية البحيييث الحيييالي مييين اعيييس نتيييائ  الجراسيييات الديييااقة ومشييييا نتيييائ  دراسييية كيييل ميييغ الحدييياني)

نتخنيت بينغ اليحكػر والإنياث فيي إدميان الأ اً ( والتي تػصمت مجسميا إلى وجيػد فيخو  دالية إ ريائي2021(، وساري وساىنغ)2021)
 .لرالا الحكػر

( ودراسة كخاسيا وآخخون والتي تػصمتا إلى عجم وجيػد فيخو  بينغ 2021بنشسا تختمه نتيجة البحث الحالي عغ نتائ  دراسة بدراوي)
 .نتخنتالحكػر والإناث في درجة إدمان الأ
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لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرا ية بين متهسظات درجات أفخاد عينة البحث عمى مكيااس إدماان : الثالثةالفخضية  -79-2-2
 .الأنتخنت تعدى إلى متغيخ الدنة الجراسية

لمتحقييق مييغ صييحة ىييحه الفخضييية تييع اختبييار الفييخو  بيينغ شمبيية الدييشة الأولييى وشمبيية الدييشة الأخنييخإ فييي إدمييان الأنتخنييت ااسييتخجام 
 (: 13ػ م نغ في الججو  )اختبار)ت( ستػدنت كسا ى

 إدمان الأنتخنتفي الدنة الأخيخة وطمبة  الدنة الأولىطمبة نتا ج اختبار )ت( ستهدنت بين  :(13ججول )ال
 القخار مدتهى الجلالة درجة الحخية )ت(المحدهبة الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي العجد الدنة الجراسية

 3.520 44.63 106 أخيخة دالةغنخ  0.125 238 0.717- 4.036 44.28 134 أولى
 تق يل وبيحلظ ، (0.05 (α=إ ريائياً عشيج غنيخ دالية وىيي ،) 0.717-)بمغيت السحديػبة) ت (قيسية ( أن13) الجيجو  ميغ  ت ينغ

الأنتخنيت عميى مايياس إدميان  بينغ متػسيصات درجيات أفيخاد عنشية البحيث إ ريائياً  دالية فيخو   تػجيج وبالتيالي لا الريفخ ة، الفخضيية
 تعدى إلى متغنخ الدشة الجراسية.

إلييى أن تص يقييات الأنتخنييت ومييا تييػفخه مييغ تدييمية وفائييجإ ومتعيية متا يية لمجسييين، لييحلظ الصييلا  فييي كافيية و سةييغ تفديينخ ىييحه الشتيجيية 
السخا ل یججون االأنتخنت ملاذا آمشاً وممجً  ليع اعنجاً عغ ضغػشات الجراسية ومتصمبيات الحيياإ الجامعيية سيػاء أكيانػا االديشة الأوليى 

غػلإ واليسيػم الجراسيية والاجتساعيية  فنشيجفعػن لقزياء وقيتيع عميى الأنتخنيت و شديػن أو االدشة الأخنخإ فيع  ػاجييػن الكثنيخ ميغ الزي
أنفدييييع االستااعييية الصػ مييية واسيييتشاداً إليييى نطخ ييية التفدييينخ الاجتسييياعي الثقيييافي لإدميييان الأنتخنيييت التيييي تذييينخ إليييى أن العػاميييل الثقافيييية 

(، كسيا أن 2018سخ والسديتػى الاقتريادي والاجتسياعي )خصيا ،والاجتساعية تاثخ عمى إدمان الفخد للأنتخنت ااختلاف الجشذ والع
الصلا  یدتخجمػن الأنتخنت لإشبال دوافن مختمفة نفعية وتعػدیو  نث لع تػجج فخو  دالة ا رائياً بنغ الصلا  ااستخجام الأنتخنت 

 لإشبال دوافن نفعية أو تعػدیة مغ ىحا الاستخجام.
ذات دلالااة إحرااا ية بااين متهسااظات درجااات أفااخاد عينااة البحااث عمااى مكياااس  تهجااج فااخوق : لا الخابعااةالفخضااية  -79-2-4

 .فاعمية الحات تعدى إلى متغيخ الجنذ
لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع اختبار الفخو  بنغ الحكػر والإناث في فاعمية الحات ااستخجام اختبار)ت( ستػدنت كسا ىػ م نغ 

 (: 14في الججو  )
 فاعمية الحاتنتا ج اختبار )ت( ستهدنت بين الحكهر والإناث في  :(14ججول )ال

 العجد الجنذ
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 )ت(المحدهبة
درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 10.546 69.14 150 الإناث
 دالة 0.027 238 2.232

 10.354 66.02 90 الحكهر
  
 الفخضية تخفس وبحلظ ، (0.05 (α=إ رائياً عشج دالة وىي ،) 2.232 (بمغت السحدػبة) ت (قيسة ( أن14) الججو  مغ  ت نغ 

( ا تيي  ػضيا 2والذةل ال يياني) لرالا الإناث. في فاعمية الحات والإناث بنغ الحكػر إ رائياً  دالة فخو   تػجج وبالتالي الرفخ ة،
 ذلظ:
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 متهسط درجات الحكهر والإناث في فاعمية الحات :(0الذكل )

إن أسيالنل التشذي ة الأسيخ ة وثقافية السجتسين ىسيا الميحان فيي أن الإنياث ليج يع فاعميية ذات مختفعية أكثيخ ميغ اليحكػر  الد ل یعػد وقج
 العلاقيات ليج يغ ميغ خيلا   تيحان لإناث تحسل السداولية في الحياإ ومػاقفيا والرعػبات التي تيػاجييغ فيي  يياتيغ واتديال دائيخإ

الأقخان الأصجقاء والتخكند عمى دور الإنياث فيي ال نيت والجامعية؛ ليحا فينن ذليظ یعسيل بيجوره عميى إیجياد مريادر لفعاليية اليحات ليجى 
ت التيي الصالبات، فكثخه الخ خات والتجار  التي تسخ بيا الأنثى تعسل عمى الشجاح في الأداءات الدمػكية السختمفة، كسا أن السعمػميا

فييييحه  تريييل إلنييييا عيييغ نذييياشات یقيييػم بييييا ا خيييخون تعمسييييا أن تيييادي عسمييييا اةفييياء فيييي السػاقيييه الريييعبة التيييي تديييتثنخ انفعالييييا.
 .السعمػمات التي ترل إلنيغ تعسل عمى رفن تػقعات فعالية الحات لج يغ والتي تحجد بجورىا الدمػع الحي یجل أن  شجدنو

فاعميية  والتي تػصمت إلى عجم وجػد فخو  بينغ اليحكػر والإنياث فيي( 2023خيالإ ) نتيجة دراسةتختمه نتيجة الجراسة الحالية عغ 
فيي  بينغ اليحكػر والإنياث والتي تػصمت إلى وجػد فيخو  دالية إ ريائياً ( 2022نتيجة دراسة عد د وعػاد) من وتختمه أیزاً ، الحات

 فاعمية الحات لرالا الحكػر.
فاخوق ذات دلالاة إحراا ية باين متهساظات درجاات أفاخاد عيناة البحاث عماى مكيااس  لا تهجاج: الخامدةالفخضية  -79-2-5

 فاعمية الحات تعدى إلى متغيخ الدنة الجراسية.
لمتحقيييق ميييغ صيييحة ىيييحه الفخضيييية تيييع اختبيييار الفيييخو  بييينغ شمبييية الديييشة الأوليييى وشمبييية الديييشة الأخنيييخإ فيييي فاعميييية اليييحات ااسيييتخجام 

 (: 15لججو  )اختبار)ت( ستػدنت كسا ىػ م نغ في ا
 فاعمية الحاتفي الدنة الأخيخة وطمبة  الدنة الأولىطمبة نتا ج اختبار )ت( ستهدنت بين  :(15ججول )ال
الدنة 
 العجد الجراسية

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 )ت(
 المحدهبة

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 القخار الجلالة

 10.354 70.34 134 أولى
 دالة 0.000 238 4.022

 10.097 64.98 106 أخيخة
 

 الفخضيية تخفس وبحلظ ، (0.05 (α=إ رائياً عشج دالة وىي ،) 4.022 (بمغت السحدػبة) ت (قيسة ( أن15) الججو  مغ  ت نغ
لريالا شمبية الديشة  فيي فاعميية اليحات بينغ شمبية الديشة الأوليى وشمبية الديشة الأخنيخإ إ ريائياً  دالية فيخو   تػجيج وبالتيالي الريفخ ة،

 ( ا تي  ػضا ذلظ:3والذةل ال ياني) الأولى.
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 متهسط درجات طمبة الدنة الجراسية الأولى والدنة الأخيخة في فاعمية الحات :(0الذكل )

مدتػى فاعميية اليحات إليى  جاثية دخيػ   وقج یعػد الد ل في تفػ  شمبة الدشة الجراسية الأولى عمى شمبة الدشة الجراسية الأخنخإ في
 الأولى إلى مخ مة التعميع الجامعي، و ساسيع، ووضن مدتػ ات مغ الصسػح الجراسي.شمبة الدشة 

كسا تفدخ البا ثتان ذلظ ا ن شمبة الدشة الجراسية الأخنخإ عمى وشظ التخخج وبالتالي أصبا ىاجذ الخيػف والقميق فيي البحيث عيغ  
ية لمعسل محجودإ وصيعل الحريػ  عمنييا ت يجأ الذيةػع فخص العسل مديصخاً عمى أفكارىع، وعشجما  ترػر الفخد ا ن الفخص الحايا

الحاتية تديصخ عميو مسا  ادي إلى فذيل جييػده، اعةيذ شمبية الديشة الجراسيية الأوليى تفكنيخىع  شريل عميى الاىتسيام االجراسية فسيشيع 
حياولات نحيػ بيح  الجييج شمبة ججد یحتاجػن لمسد ج مغ الػقت لمتعخف عمى ال ن ية الجامعيية والتيةله معييا، وليج يع شاقية وشسيػح وم

( اي ن شمبية الديشة الأخنيخإ ميغ الستػقين تخيخجيع وىيحا یجعمييع 54  ،2000وىيحا ميا أشيات عمييو )الأشيخش ، الكافي لتحقنق أىجافيع.
 ػاجيييػن ضييغػشاً شخرييية وانفعالييية تتعمييق انیجيياد وضيفيية مشاسييبة ذات مييخدود مييادي جنييج و ذييعخون اييالخػف مييغ البصاليية و فكييخون 

 سا  شت  عشو شعػر االتػتخ والقمق و اثخ ذلظ عمى فاعمنتيع الحاتية.االسدتق ل م
أن فاعمية الحات تسنل إليى الانخفياض مين  الحي وجج (Beghetto et al., 2012)وتتفق ىحه الشتيجة من نتيجة دراسة بيغنتػ وزملائو 

 العسخ لجى الصمبة.الحي وجج أن فاعمية الحات تقل اازدیاد (Gibbs, 2009)ارتفال الره، ودراسة جبذ 
 : البحث مقتخحاتتهصيات و 

نتخنيت وتيػعنتيع اسخياشخ الأ ةمصمبيلضخورإ تفاعل الساسدات التعميسية من السةاتل الإرشيادیة لمعسيل عميى ز يادإ التفاعميية الحاتيية  -
 عمى الرحة الشفدية إلى جانل الرحة الجدجیة

وكيييية تشطييع الػقيت وآثياره الایجابيية  للأنتخنيتمثيل كيييية الاسيتخجام الأالاىتسيام االصمبية اليحكػر وإجيخاء محاضيخات تػعػ ية  يػ   -
 .عمى  ياتيع

التجخل اجمدات نقاش جساعي من شمبية الديشػات الاخنيخإ والتخيخج لمت كنيج عميى أىسيية التفاعميية الحاتيية والعسيل عميى تصػ خىيا فيي  -
 نتخنتس نل التقمنل مغ مخاشخ الأ

والتعميسي، یجل عمى الساسدات التعميسية تزسنغ مشاىجيا بخام  تػعػ ة  ػ  اسيتخجام التكشػلػجييا اصخ قية عمى الرعنج التخبػي -
آمشة وصحية، فتػعية الأجيا  الشاش ة وتدو جىع االسيارات اللازمة لزبط استخجام الأجيدإ الخقسية أمخ االغ الأىسية في مػاجية 

 ىحه السذةمة.
ر الأسيييخإ فيييي تػجييييو أبشائييييا والحفييياخ عميييى تيييػازن اسيييتخجام التقشييييات الخقسيييية؛ فا اييياء والأمييييات فيييي ىيييحا الإشيييار ت يييخز أىسيييية دو  -

نتخنييت، كسيا یجييل تذييجين الأسييخ عمييى مصيال ػن بػضيين قػاعييج واضييحة، وبسسارسية الخقاايية الفعاليية عمييى نذياشات أبشييائيع ع ييخ الأ
 خي والتػازن في الحياإ النػمية.تخريز أوقات للأنذصة ال ج مة خارج الذاشات، لتعد د التػاصل الأس

 .خخى أمتغنخات  في ضػءنتخنت وعلاقتو االفاعمية الحاتية لجى شمبة الجامعة دمان الأإضخورإ إجخاء دراسات تعشى بجراسة  -
 

 التمهيل: 

 (.501100020595)ىحا البحث مسػ  مغ جامعة دمذق وفق رقع التسػ ل 

62

64

66

68

70

72

 سنة دراسية أخيرة سنة دراسية أولى



 دنجي والجخوس                                                            جامعة حمص.عينة من طمبة  إدمان الأنتخنت وعلاقتو بفاعمية الحات لجى

 22من  27

 

 :قا مة المخاجع
 :المخاجع العخبية

 .دار الكتا  الحج ث :(. اختبارات إدمان الإنتخنت. القاىخإ2019) إبخاهيع الذافعي.إبخاهيع،  .1
السعتييييد لمشذييييخ  لإعييييلام ودوره فييييي الػفيييياء احاجييييات الذييييبا  فييييي مجتسيييين متغنييييخ. دار(. ا2017اسييييساعنل،  سييييجي  . ) .2

 والتػز ن.
مرييادر الزييغط الشفدييي واسييتخاتيجيات التػافييق لييجى شمبيية الدييشة الأولييى وشمبيية الدييشة  .(2000) الأشييخش، شيييلا  ديينغ. .3

 .الجامعة الأردنية ،الخااعة في الجامعة الأردنية. رسالة ماجدتنخ غنخ مشذػرإ
(. علاقة الإدمان عمى الانتخننت االذعػر االديعادإ ليجى 2021) بدراوي، نػر اليجى و بخ نل، جػ جإ و شاشسة، راضية. .4

 . 993-977 (:3)8، صالل الجامعي. مجمة العمػم الإندانية لجامعة أم ال ػاقيال
(. الامتشييان وعلاقتو افاعمية الحات لجى السخاىقنغ في ثانػ ات محافطة دمذق. رسيالة ماجديتنخ غنيخ 2019) بػضػ، رغج. .5

 ية التخبية، جامعة دمذق.ممشذػرإ، ك
 الانتخنييت لييجي عنشيية مييغ شييلا  كمييية التخبييية فييي ضييػء اعييس الستغنييخات(. إدمييان 2022) الحديياني، آمييا  عمييي أ سييج. .6

 .300-262(:8)الجیسػغخافية. مجمة جامعة جشػ  الػادي الجولية لمعمػم التخبػ ة، العجد 
(: 21لعيجد)ا والاجتساعيية، مجمة العميػم الإنديانية .اضصخا  العرخ-(. الإدمان عمى الانتخننت2015. ) سػدإ، سميسة- .7

213-224  .                                  
 .55-49(: 117)31(. ادمان الانتخنت. الين ة العامة السرخ ة،2018) خصا ،   أ سج.- .8
(. الفاعمييية الحاتييية لييجى الأشبيياء الفمدييصنشننغ العيياممنغ فييي السدتذييييات الفمدييصنشية فييي نيایييات 2023) .خيييالإ، سييحخ- .9

 14 (43). السفتػ ة للأاحاث والجراسات التخبػ ة والشفديةمجمة جامعة القجس  .جائحة فنخوس كػرونا
الأکييادیسي لييجى شييلا   فاعمييية الييحات وعلاقتيييا اييالتػافق الجراسييي والإنجيياز. (2012) عرييام. الذييحات، مجييجي وثابييت،- .12

 .احػث كمية ا دا  ةمجم جامعو فيرل.
الأنتخنيييت وعلاقتيييو االتحرييينل الأكيييادیسي والتكييييف (. اسيييتخجام 2012) الصخاونيييو، نيييایف سيييالع والفشييييخ، لسيييياء سيييميسان.- .11

جامعيييية القريييييع. مجميييية الجامعيييية الإسييييلامية لمجراسييييات التخبػ يييية  الاجتسيييياعي والاكت ييييا  وميييييارات الاترييييا  لييييجى شمبيييية
 .331-283(: 1)20والشفدية،

شلا  جامعية السميظ  مغ إدمان الانتخننت وعلاقتو ا سالنل السعاممة الػالجیة لجى عنشة .(2016. )الصيار، فيج بغ عمي- .12
 .5 (03): 404-446 .السجمة الجولية التخبػ ة الستخررة . سعػد

فاعمية الحات الاكادیسية وعلاقتيا بيبعس الستغنيخات ليجى شمبية السخ مية الإعجادیية.  (.2022) أوان وعػاد، عسخ. عد د،- .13
 .487-463(:1) 29الإندانية، مجمة جامعة تكخ ت لمعمػم 

(. الفاعميية الحاتيية وعلاقتييا االابتكار ية الانفعاليية ليجى شالبيات جامعية السميظ ع يج 2023 جإ، أمل.)غػد ، سسية و الذخ - .14
 .133-103(:1)5مجمة ا دا  لمجراسات الشفدية والتخبػ ة،  .العد د اججإ

 الاجتسييييييييييييييياعي (. إدميييييييييييييييان الإنتخنيييييييييييييييت وعلاقتيييييييييييييييو االتػاصيييييييييييييييل2019) القاسيييييييييييييييع. زىيييييييييييييييخإ عميييييييييييييييي أبيييييييييييييييػ فصيييييييييييييييػح،- .15
 .117-77، (16)العجد مجلات كمية التخبية، عنشة مغ شمبة جامعة شخابمذ.وتقج خ الحات لجى 

(. إدمييان الإنتخنييت وعلاقتييو بييبعس الاضييصخااات الشفدييية لييجى عنشيية مييغ شييلا  2011) القخنييي،   بييغ سييالع بييغ  .- .16
 .3(ج 75) جامعة السمظ ع ج العد د. مجمة كمية التخبية،



 دنجي والجخوس                                                            جامعة حمص.عينة من طمبة  إدمان الأنتخنت وعلاقتو بفاعمية الحات لجى

 22من  22

 

 :14 (16مجمية دراسيات نفديية،) والحكاء الانفعالي لجى عنشة مغ مجمشات الانتخنيت.(. الاكت ا  2009) سسنخإ. كخدي،- .17
121-166. 

العريابية ليجى عنشية ميغ مختيادي  تجاااتسينتخنيت وعلافتيو االا(. الإدميان عميى الأ2008مقجادي، ما يج وسيسػر، قاسيع.)- .18
 .(1)4مقاىي الإنتخنت في ضػء اعس السغنخات. السجمة الأردنية في العمػم التخبػ ة، 

(. إدمييان الأشفييا  والسييخاىقنغ عمييى الإنتخنييت وعلاقتييو اييالانحخاف. مجميية العمييػم الشفدييية، 2011) .منييخإ، أمييل كيياضع  سييج- .19
 .129-107(: 19عجد)

لمجراسيات والأاحياث ج روافي مجمية (. الإدمان عمى الانتخننت لجى الصمبة الجيامعننغ.2021.)نديسة وملا ، خجیجة شباس، .20
 405-383(:1)5،العمسية في العمػم الاجتساعية والإندانية

(. فاعميية اليحات وعلاقتييا ايالتػافق الشفديي الاجتسياعي ليجى عنشية ميغ 2017) سساء.أفاشسة الدىخاء، وىشجي،  الياز جي،- .21
 .246-215ص (:2)1، اولى جامعي. مجمة الخوافجشمبة الدشة 

كمييية التخبييية،  رسييالة ماجدييتنخ غنييخ مشذييػرإ. ،(. فاعمييية الييحات وعلاقتيييا االسديياولية الاجتساعييية2016)  ػسييه، ولاء.- .22
 معة دمذق.اج

 :المخاجع بالمغة الأجنبية
1. -Aimee,d.S. (2014) .Exploring the dimension of self –Efficicay in virtualworld 

learning:Enviroment,task,and content. Merlot journal of online learning and teaching , 10, (2): 255-

271.                      

2. -Azeez, Awan & Awad, Omar (2022). Academic self efficacy with some variables among middle 

school students. Journal of Tikrit university of humanties,29(1) 487-463.                                                                     

3. -Babak , M. ; Froug, S. ; Behrooz, B . ; & Hamid, A. (2008) . Percived stress, self Efficacy and Its 

Relation to   Psychological well-Being Status IN IRANIN Male hig  

school students. Journal of social and Behavior Personality, 

 36 (2): 257 – 266 .                                                                                                                                                 

4. Bandura, A. (1977). Social learning theory, Englewood Cliffs,- 

Prentice Hall. New York.                                                                                                                                      

5. -Banadura, A. (1977). the self system in Recipbacal Determinism. Journal of Amrican Psychologist, 

33(4):344-358.                                            :                                                                                                           

-Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. Asocial cognitive theory, New Jersey, 

Prentice Hall.                                                                                                                                                         

6. -Bandura, A.( 1994 ).  Self-Efficacy. In: Ramachandran, V.S., Ed., Encyclopedia of Human Behavior, 

Vol. 4, Academic Press, New York, 71-81.                                                                                                                        

-Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control liberty of  congress cataloging in 

publication data. New York: McGraw-Hill, INC.                                                                                                                   

7. -Bandura, A .(1999). A Sociocognitive Analysis ofSubstance Abuse: An Agentic perspective. 

Psychological  science , 10 (3) :214 –217.                                                                                                                                   

8. -Beghetto, R; Kaufman, J. & Baxter, J. (2012). Exploring student beliefsand understanding in 

elementary science and mathematics. Journal of Research in Science Teaching, 49 (7), 942-960.                                    

9. -Fattore L, Melis M, Fadda P & Fratta W. (2014). Sex differences in addictive disorders. Frontiers in 

Neuroendocrinology, 35 : 272–284.                                                                                                                   

10. -Frieddman,I,A,(2000).Burrnount in teachers shatteres dreams of impeccable professional 

performance. Journal of clinical psychology .(56) 5: 555-595.                                                                                                 

11. -Gibbs, S. (2009). Exploring the influence of task-specific self-efficacy on 

opportunity recognition perspectives and behaviors. Frontiers of EntrepreneurshipResearch, 29(6).               

12. -Gillihan, S. ;  Clark, R. & Farrell, E.  (2002). Sex differentces in the provision of skillful emotional 

support: the mediating role of self- Efficacy. Journal of communication Report, 15(1): 17-28.  

 

                                    

https://digitalcollections.babson.edu/digital/collection/ferpapers


 دنجي والجخوس                                                            جامعة حمص.عينة من طمبة  إدمان الأنتخنت وعلاقتو بفاعمية الحات لجى

 22من  22

 

13. -Gracia, I. ;Penades, R. ;Rosabel.R. & Nerge, J.(2020).Cyberbulling and Internet  Addiction in 

Gifted and nongifted Teengers . gifted child Quterly, 64(1),192-

203.                                                                                                                                                            

14. -Hallinan, P.& Danaher, P. (1994). The Effect of contracted Grades on self Efficacy and Motivation 

inteacher Education courses. Education Research,36 (1): 75-82.                                                                                         

15. -Henshall,C.,  Taskila,T.,  Greenfield,S.,& Nicola Gale,N.( .(2015). A survey investigating the 

associations between self-management practices and quality of life in cancer survivors.                                                              

Supportive Care in Cancer, 23(9). 2655-2662.                                                                                     

16. -Huang, Z. ;Wang, M. ; Qian, M. ; Qian,M. ; Zhong,J.& Tao,R.(2007). Chinese internet addiction 

inventory: Developing a measure of problematic internet use forChinese college students. Cyber 

Psychology and Behavior, 10(6): 805-812.                                                                                                                                    

17. Iglesia , S. ; Azzara , S.; Squillace.; M. ; Jeifetz, M.; Lores,- 

A.; Desimone, M. & Diaz, L.(2005) . The Relationship 

Between Anxiety and Stress. Mar. 5 (1): 27 – 31.                                                                                                

18. -Jabouri, Ghazwan (2019). Internet Addiction and its relationship with Academic Self efficacy 

among students of the college of Education of woman. Journal of Tikrit university of humanties, 

26(12):472-438.       -Judy, M. (2003). Parental Perceptions of Child SocialCompetencies. Journal of 

Citations Child Development, 12 (4):329-440.                                                                                                                              

19. -Mitchell ,P.(2000).Internet addiction :genuine diagnosis or not?. Lancet,355(9204) :632.                         

20. -Phoenix ,M ; Virginia, C ; Xin, W & Joseph , L. (2020). Gender difference in the association 

between  internet addiction, self-esteem and academic aspirations among adolescents: A structural 

equation modelling. Psychology,Education,155(1).                                                                                                                              

21. -Reid, P.; Monsen, J.& Rivers, I. (2004). Psychology's contribution Tounderstanding and managing 

Bullying Within schools.  Educational psychology in practice, 20(3) :241 – 258.                                                             

22. Sayi A.K.& Sahin, F. (2021). Examination of gifted students ’Internet, game addiction and school 

social behavior, Journal of Education ,11(4)33-43.                                                                                                       

23. Shapira, N.A., Goldsmith,T .D., Keck J,P.E., Khosla ,U .M., & 
Elroy,S .L.(2000). Psychiatric features of individuals with 
problematic internet use. Journal of Affective Disorders, 57(1-  
3),  267-272.                                                                                                                                                            

24. -Shehadeh, Anas. (2024). Psychological pressures among a sample of Students in Third Year of 

General Secondary Schools in Damascus City. Damascus University Journal of  Educational and 

Psychological Sciences, 40 (1): 291-310. (In  Arabic).                                                                                                                

25. Show, M. & Black, D.W. (2008). Internet addiction: Definitionassessment, Epidemiology and 

Clinical Management. CNS Drugs, 22(5)353-365.                                                                                                          

26. -Wahoud , Rola  & Al-Zuhaili , Ghassan.(2023). Self-regulation and its relationship to emotional 

management among a sample of graduate students. Damascus University Journal of  Educational and 

Psychological Sciences,39(3):101-116. (In Arabic) .                                                                                            

27. -Young, K. S., Rogers, R. C. (1998). The relationship between depression 

and internet addiction. Cyber psychology & behavior, 1:25- 28.   

28. Young, K. S. (2004). Internet Addiction: Anew Clinical phenomenon and- 

Its Consequences. American Behavioral Scientist, 48(4): 402- 415.                                                                    

29. Young, K. S. (2009). Internet addiction: Diagnosis and treatment- 

considerations. Journal of Contemporary Psychotherapy,39 (4): 241- 

246. 
                                                                                                                                                                       

 

https://www.researchgate.net/profile/Catherine-Henshall?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Tyna-Taskila?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Sierra-Greenfield?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Nicola-Gale-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNpZ251cCIsInBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ

