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 السمخص:
ىدددا الثحددى تلدد  لعددرا العلبقددة الارلثاليددة لددلم ) ددمطبي الددتعمم و الددد حي، العسلددق   جددطد  
الحيا  الأكاديسية لدى علشة مم ال مثة السدجملم في نظام التعميم السفتطح في كمية التربية في 

 العسلددددق  .كثددددر ا ددددتخداما والددددد حي كددددتلر لعددددرا نددددطل ) ددددمط  الددددتعمم الأ ،جامعددددة دمذددددق
د العسلق  د لفر ق في ) مطبي التعمم والد حي مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية،  الكذف عم ا

ىسددا ة، حلددى لددمب ل  لددق  )دالددي الثحددى    جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة لثعددا لستةلددر الدددشة الدرا ددي
 Biggsمدم تعدداد ليجدآ  يندر م   R-SPQ-2Fا تثانة عسميات الدرا ة السعدلة ذات العامملم 

et al ,2001)  ا دتثانة جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة مدم تعدداد  دميسان    2004ر ،  لعر ب الدردي
  لم التطصل تل  الشتائج التالية :  ،  لالثا  لالثة323عم  علشة مكطنة مم و  2022 مراد 

لدددلم ) دددمط  الدددتعمم العسلدددق  جدددطد  الحيدددا  الأكاديسيدددة،  ل دددلم  جدددطد علبقدددة ارلثاليدددة مطجثدددة
 جدددطد  الحيدددا  الأكاديسيدددة ،  كدددتلر ل دددلم )ن ) دددمط    دددمط  الدددتعمم الدددد حي عكددددية  لدددلم )

الدددتعمم الدددد حي ىدددط الأكثدددر ا دددتخداما ملارندددة نالأ دددمط  العسلدددق،  )ن مددددتطى جدددطد  الحيدددا  
 كدددددتلر فيدددددرت فدددددر ق فدددددي ) دددددمطبي الدددددتعمم  ،% 67.49يسيدددددة كدددددان متط ددددد ا لشددددددثة والأكاد

 ىددددط لرددددالت الدددددشطات الأدندددد  والأ لدددد   ،الدرا دددديةالعسلددددق  لثعددددا لستةلددددر الدددددشة . والددددد حي
 الثانيددة  فددي الأ دددمط  الددد حي،  لردددالت الدددشطات الأعمددد  والثالثددة  الرانعدددة  فددي الأ دددمط  

شطات الأعمد  والثالثدة ل لم  جطد فر ق في جطد  الحيا  الأكاديسيدة لردالت الدد العسلق،  )يزا  
 . الرانعة 
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Abstract:  
The aim of the research was to investigate the correlation between the two 

learning styles (surface, deep) and the quality of academic life among a 

sample of students registered in the Open Learning system at the Faculty of 

Education at Damascus University; as well as to identify the type of learning 

style most commonly used (surface, deep), the level of quality of academic 

life, and to reveal the differences in the two learning styles (surface, deep) 

and the quality of academic life according to the variable of the academic 

year. Two research tools were applied, namely the modified study operations 

questionnaire with two factors (R-SPQ-2F) prepared by Biggs et al. (2001), 

which was translated into Arabic by Al-Dardir 2004, and the quality of 

academic life questionnaire prepared by Suleiman and Murad 2022. The 

sample consisted of (323) male and female students. The following results 

were reached: It was found that there is a positive correlation between the 

deep learning style and the quality of academic life, and an inverse 

relationship between the surface learning style and the quality of academic 

life. It was also found that the surface learning style is the most used style 

compared to the deep learning style. Also, it was found that the level of the 

academic quality of life was average at a rate of (67.49%). Differences 

appeared between the two learning styles (surface - deep) according to the 

variable of the academic year, which was in favor of the first and second 

years in the surface learning style, and in favor of the third and fourth years 

in the deep learning style. Moreover, the results showed the existence of 

differences in the quality of academic life, in favor of the higher years (third 

and fourth). 
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 : سقجمةال
لا يآال مطضطل التعمم يحافظ عم  مكانتو الجطىر ة في مياديم عمسية مختمفة نظرا لسا لتستع نو ىته العسمية مم ا تسرار ة لستد 
عم  مختمف مراحل حيا  الإندان مم جية،  لأثلرىا السثاشر عم  شت  نطاحي الذخرية الإندانية الشفدية  الانفعالية  السيشية 

 ية )نرى.  الاجتساعية  غلرىا مم ج
 لعمبددو نددات مددم السؤكددد )ن الأفددراد لا يتعمسددطن نال ر لددة ذاليددا،  منسددا يت شبدد  كددلب مددشيم لر لددة معلشددة فددي الددتعمم يفزددميا عمدد  غلرىددا 
لا تقثال السعمطمات  معالجتيا  لخآ شيا  كدتلر ا دترجاعيا عشدد الحاجدة، مسدا يجعدل مطضدطل ) داللب الدتعمم مطضدطعا حلط دا لمةايدة 

انعددة )داا ال مثددة الجددامعللم  كددتلر نددطالج العسميددة التعميسيددة ككددل فددي الجامعددة نسددا يخدددم محا لاليددا فددي لحدددلم نطعيددة فيسدا يخددص مت
عطامدل ذاليدة  ) دمط  لعمدم ال مثدة لا يتذدكل نفعدل مدم جيدة )ندرى يسكدم اللدطل )ن  ،م  مخرجالو لمطصطل ليا تل   اقع )فزدليالتعم

 منسدا )يزددا نفعدل عطامددل اجتساعيدة لتعمددق نال لةددة السحي دة نددو  لا لددب ن  يعددة الحدال مددم الطقدطا عمدد  لمددر  ،لتعمدق نددالفرد نفددو فلدد 
نسا لتزسشو مم مكطنات عديد  لتعمق ندالطاقع الخددمي  التعميسدي كاديسية د العطامل الكثلر   التي مم السسكم )ن لكطن جطد  الحيا  الأ

 مددم ىشددا لددرزت الفكددر  فددي درا ددة العلبقددة لددلم الستةلددر م  ت   الآملباددد  تحدددى لمددر العطامددل  السشيدداج التدر دددي  العلبقددات مددع الأ ددال
 الستكطر م.  

 البحث: مذكمة 
تن اىتسام الجامعة لتحديى مشاىجيا العمسية،  ل ط ر ال رق التي للدم فليا السعمطمدات تلد  ال الدب الجدامعي )مدر ندالي الأىسيدة فدي 

 ،يترافددق ناىتسددام مساثددل نددال رق التددي يددتعمم ليددا ال ددلب  يثلدد  ذلددر الجيددد ناقرددا مددا لددم عمسيددة،  لكددمل ددطر الجامعددة  رفددع  ددط تيا ال
 فددي ىددتا السجددال للددي مطضددطل   ، الدددعي الدددائم لمكذددف عددم ) دداللب لعمددم ال مثددة  مدددى ملبامتيددا لمسيددام الأكاديسيددة السشطلددة ليددم

شفس حلى لعددت   لشطعت الشساذج التي صشفت ) اللب التعمم لددى ال مثدة، ) اللب التعمم اىتساما ك لرا مم ق ل الثاحثلم في عمم ال
الددتض ضددمب ) ددمطبلم مختمفددلم لمددتعمم ىسددا الأ ددمط  الددد حي  الأ ددمط  العسلددق ،    (Biggs,2001 لعددلب مددم )شدديرىا نسددطذج ليجددآ  

ثددل الحرددطل عمدد   فيفددة،  ىدددفيم حلددى  يسلددل ال ددلب  ذ   الأ ددمط  الددد حي تلدد  اعتثددار الددتعمم   ددلمة لتحللددق غايددات )نددرى م
تنجدداز مت مثددات السحتددطى الدرا ددي  عددم لر ددق حفددظ  لددتكر  ا ددترجال السحتددطى الددتض يعتلددد ن )نددو  دديكطن مطضددطعا للبمتحددان ، 

ة نالسلالل مم ذلر يسلل ال لب  ذ   الأ مط  العسلق تل  الاىتسام ندالتعمم ناعتثداره ميسدا نحدد ذالدو فيدم ييتسدطن نفيدم السداد  الدرا دي
  ا تيعاليا   ثحثطن عم اكتذاا السعش ،   حا لطن رب  الأفكار الشظر ة نالخ رات اللطمية.   

 للد كان ليتيم الأ مطبلم حظا  افرا مم الدرا ات التي حا لت للري الستةلرات التي يسكم )ن لرلث  ليسا،   سكم في ىدتا الرددد 
ارلث  ) مط  التعمم العسلق تيجانا نالا تراليجيات الطجدانية التدي لدداعد ال الدب للديم عددا مم نتائج لمر الدرا ات حلى ل لم )نو  

عمدد  الددتحكم فددي الانفعددالات فددي عسميددة الددتعمم   لدددعم لعمسددو  عمدد  نددلبا الأ ددمط  الددد حي الددتض ارلددث  لدرجددة ضدد يفة لتمددر 
 ارلدث  نعلبقدة  ، 2016التحرلل السرلفعة والث لتدي،   كسا ارلث  ) مط  التعمم العسلق تيجانا نسدتط ات 2017الا تراليجيات ومحمد، 

 كدتلر الأمدر فلدد   ،2023محمد،   الد حي عكدا مع لمر السيدارات وتيجالية لردية مع السيارات الأكاديسية في حلم ارلث  الأ مط 
سيدددارات التفكلدددر مدددا  راا ارلدددث  ) دددمط  الدددتعمم تيجاليدددا ندددالتفكلر مدددا  راا السعرفدددي فدددي حدددلم ارلدددث  ) دددمط  الدددتعمم الدددد حي  دددم يا ن

 ىشالدر نعدا الدرا دات التدي حا لدت للردي الفدر ق لدلم ال مثدة الدتيم يددتخدمطن ) دمطبا معلشدا فدي الدتعمم    2015السعرفيونآام، 
 لب  مم ذ ض ) مط  الدتعمم ل لم  جطد فر ق في مدتطى التحرلل الدرا ي،  فاعمية التات الأكاديسية،  الرضا التعميسي لرالت ال
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  كسددا لفددطق ال مثددة ذ ض ) ددمط  الددتعمم العسلددق فددي التحرددلل الدرا ددي،  اكتدددا  السيددارات،  الددتعمم السددشظم 2016ومط دد ، لقالعس
  .  بسلبحظدددة مدددا  ددد ق يسكدددم اللدددطل )ن نتدددائج ل شدددي ال الدددب لأ دددمط  الدددتعمم العسلدددق )فزدددل  دددطاا مدددم ناحيدددة 2015ذاليدددا.ورمطد، 

اا  الأكاديسيدددة،  )  مدددم الشاحيدددة الانفعاليدددة  الشفددددية حلدددى الدددتحكم نانفعدددالات الدددتعمم التحردددلل  اكتددددا  السيدددارات  الخ دددرات  الكفددد
 الذددعطر نالرضددا الأكدداديسي  غلرىددا،  لكددم لا لدددب مددم الإشددار  تلدد  )نب ل شبددي ) ددمط  الددتعمم مددم ق ددل ال الددب لدديس  للددد عطامددل ذاليددة 

التدي   (Rahman,et al,2012ةة السحي دة ندو حلدى كذدفت درا دة متعملة نو فحدب،  منسا كتلر نتيجة عطامل اجتساعية لتعمق نال ل
، الجلدد،   ضدطح الأىدداا  السعدايلر حا لت الكذف عم العلبقة للم ) اللب التعمم  ال لةة التعميسية لدى لمثدة الجامعدة )ن : التعمديم

العسلددق عشددد ال مثددة، فددي حددلم )ن العددبا  التللدديم السشا ددب،  لشددطل  مرددادر الددتعمم ليددا )ثددر ك لددر فددي ز دداد  ا ددتخدام ) ددمط  الددتعمم 
الدرا ي  ) اللب التلليم غلر السشا ب كدان ليدا )ثدرا ك لدرا فدي ز داد  ل شدي ) دمط  الدتعمم الدد حي،  فدي الددياق ذالدو  كذدفت درا دة 

Herrmann et al, 2017)    لددلم ) ددمط  الددتعمم العسلددق  الاىتسددام نا ددتخدام ) دداللب التدددر س  تيجددالي دال تحرددائيا جددطد ارلثددا
الجلد   الدعم السدتسر لم الب مم ق ل )عزاا ىلةة التدر س.  مم السلبحظ )ن عددا مم متةلرات ال لةة التعميسية الستكطر  في لمر 

ي لذدلر تلد  شدعطر ال الدب نالرضدا  الارليداح فدي ن  جآاا ) ا يا مدم جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة كسدا يددركيا ال مثدة  التدالدرا تلم يكطب 
مدم مشداخ )كداديسي،  ىلةدة التددر س،  عدبا العسدل لم الدب  الخددمات التعميسيدة  والسؤ دة التعميسية التي يشتسي تلليا نكل ما لتزسش

ة الارلثاليدة الستطقعدة  ،   عميدو قدد ي دد  مدم السش لدي التدداطل عدم ل يعدة العلبقد443، 2017 الاجتساعية السلدمة. وع دد الحسلدد، 
لددلم ) ددمطبي الددتعمم  جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة،  لا  دديسا )نددو نستانعددة نتددائج درا ددات عديددد  لتثعددت يثددار جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة عمدد  

لأكداديسي، متةلرات نفدية  معرفية عديد  لدى ال مثة الجامعللم ل لم )ن جطد  الحيا  الأكاديسية ليا لأثلر تيجدالي فدي )داا ال الدب ا
مدددتطى الكفدداا      2015يددارات تدار  الطقددت وحدددم،  كددتلر للشيددا  بددلم م  Pedro et al, 2016  لائددو لمجامعددة التددي يشتسددي ليدداو

، حكسدي 2018ومخيسدر،   داف يدة الدتعمم.  ,(Aprodita, 2021 )   بلشيا  بلم الجر)    الرلبنة الأكاديسيدة2021الشفدية واليآاني، 
  2020 التفداطل  )يزدا السعددل الدرا ديو العسدار،  ,Salleh et al, 2021، 2016وعالدديم  الذدرقا ض،   التشظديم الدتالي   2024 الآىراندي، 

   بسلبحظددة الدرا ددات الدددانلة عددم كددلب الستةلددر م السدددتيدفلم فددي الثحددى 2014 بددلم جددطد  الحيددا   الداف يددة الأكاديسيددة والكددشج، 
يت لم )ن متةلرات عديد  ارلث ت نعلبقة تيجالية في الطقت نفدو  مع كدل مدم جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة مدم جيدة،  كدتلر مدع  الحالي

) مطبي التعمم الد حي  العسلدق مدم جيدة ثانيدة :  مشيدا الأداا الأكداديسي،  التحردلل الدرا دي،  داف يدة الإنجداز  الدتعمم، مسدا يلدطد 
كل )ك ر عم ل يعة العلبقة للم ىتيم الستةلدر م  لا  ديسا لددى شدر حة ميسدة مدم ال مثدة الجدامعللم لدم تل  تلحاح الدؤال الدالق نذ

لأنت نرلثا  افيدا مدم الدرا دة  ىدي شدر حة لدلب  التعمديم السفتدطح عمد  الدرغم مدم كطنيدا شدر حة ك لدر  جددا ناصدة فدي كميدة التربيدة 
 فددي جامعددة دمذددق ن )عددداد ال مثددة فددي التعمدديم السفتددطح فددي كميددة التربيددة  )2023حلدى للشددت درا ددة  محميددة حديثددة والثحددرض  لركددط، 

كسدا )فيدرت )ن متط د  نددثة الشجداح فدي مختمدف ملدررات  ،لمةت عد  )ضعاا نظرائيم مم الانتراص نفدو فدي التعمديم الشظدامي
الدرا دة مدم اىتسدام الثاحثدة كطنيدا مدرب دة التعميم السفتطح )عم  مشيا في مثيلبليا مم ملررات التعمديم الشظدامي،  للدد زادت نتدائج ىدته 

فددي لرنددامج التعمدديم السفتددطح  عمدد  احتكدداط دائددم مددع ال مثددة نذددكل مثاشددر )  مددم نددلبل   ددائل التطاصددل الاجتسدداعي السختمفددة،  قددد 
لفلرات التدي ن، ماىي الاحظت نذكل مدتسر )ن ) ةمة ال مثة الستكرر   غالثا ما لكطن متسحطر  حطل و ما ىط الس مط  في الامتحا

؟ كيد   ديكطن نسد  الأ دةمة فدي الامتحدان...الا   مسدا دفعيدا تلد  )ن لدرجت كدطنيم مدم ذ ض ) دمط  الدتعمم يجب التركلآ عمليا فلد 
الد حي لاىتساميم نالسلرر فل  ك ر ق لمشجاح في الامتحان ، فكان لالدب مم للري ىتا السطضطل ناصة مع ارلفال ندثة الشجاح 
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 كتلر في فل عدم  جطد درا ة محمية عم مددى شدعطر ىدؤلاا ال مثدة نجدطد  الحيدا  الأكاديسيدة عمد  الدرغم مدم  ،الدييم كسا  رد ينف
)ىسية ىتا الستةلر عم  مدتطى لحرلل ال مثة كسدا الزدت مدم ندلبل الدرا دات الددانلة ناصدة فدي فدل فدر ا د اميدم السحردطر 

لتطاصل الفعال مع الآملبا  السدر لم  غلر ذلر،   بشاا عم  ما للدم مم في يطمي الع مة فل  ،  ما قد يشجم عشو مم افتلار تل  ا
مدطغات قائسة عم  معمطمات نظر ة  نتائج درا ات  انلة  ملبحظات شخرية  في فدل عددم  جدطد اض درا دة محميدة  دانلة د فدي 

ل يعدة العلبقدة الارلثاليدة لدلم ) دمطبي  مدا  م  لتحددد مذدكمة الثحدى نالتدداطل:حدد د عمدم الثاحثدة د حا لدت الدرب  لدلم ىدتيم الستةلدر 
  جطد  الحيا  الأكاديسية لدى علشة مم لمثة التعميم السفتطح في كمية التربية / جامعة دمذق؟   الد حي د العسلقوالتعمم 
 البحث:  أىسية

مع ) الل يم الخاصة فدي الدتعمم  نتيار الأ اللب التدر دية التي لتلباممم ق ل السدر لم  ذلر لا) اللب لعمم ال مثة  )ىسية لعرا د 
 مسا يجعل العسمية التعميسية د التعمسية )فزل مم حلى الشتائج  الجد ى   حدم مم مخرجاليا نسا يم ي مت مثات السجتسع.

التعرا عم  مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية مم  جية نظر ال مثة  ذلر لكطنو يمعب د را مدؤثرا فدي مددتطى لحردلل ال مثدة  د )ىسية
  كتلر لطافليم الشفدي  الأكاديسي مسا يشعكس تيجانا عم  الجامعة  مدتطاىا العمسي. 

د  جد  الثحى الشد ية في نحى العلبقة  لحديدىا لدلم ىدتيم الستةلدر م لا  ديسا  )ن كدل مشيسدا يدؤثر نذدكل مشفدرد فدي جطاندب عديدد  
طجددد )ض درا ددة محميدة  ددانلة د فددي حدد د عمددم الثاحثددة د حا لددت مدم الحيددا  الأكاديسيدة  الشفدددية  الاجتساعيددة لم الدب  مددع ذلددر لدم ل

 الكذف عم ىته العلبقة.
 أىجاف البحث:

 لدى )فراد العلشة. الأكثر ا تخداماد لعرا ) مط  التعمم 1
 د لعرا مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية لدى )فراد العلشة. 2
 عسلق  جطد  الحيا  الأكاديسية.د لعرا العلبقة الارلثالية للم ) مطبي التعمم الد حي  ال3
 د لعرا تمكانية التش ؤ نجطد  الحيا  الأكاديسية مم نلبل ) مط  التعمم و الد حي د العسلق .4
 د لعرا الفر ق في ) مطبي التعمم الد حي  العسلق لثعا لستةلر الدشة الدرا ية.5
 د لعرا الفر ق في جطد  الحيا  الأكاديسية لثعا لستةلر الدشة الدرا ية. .6

 أسئمة البحث: 
 لدى )فراد علشة الثحى؟ كثر ا تخداماد ما ) مط  التعمم الأ1
 د ما مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية لدى )فراد علشة الثحى؟2
 تعمم و الد حي  العسلق ؟ . ىل يسكم التش ؤ نجطد  الحيا  الأكاديسية مم نلبل ) مطبي ال3

 فخضيات البحث: 
جددطد   ا دتثانة) داللب الدتعمم،  درجدداليم عمد   ا ددتثانةدد  لطجدد علبقددة ارلثاليدة ذات دلالدة تحرددائية لدلم درجدات )فددراد العلشدة عمد  1

 الحيا  الأكاديسية.
 ) اللب التعمم لثعا لستةلر الدشة الدرا ية. ا تثانةلطجد فر ق ذات دلالة تحرائية للم متط  ات درجات تجانات )فراد علشة الثحى عم  د  2
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يسيددة لثعددا جددطد  الحيددا  الأكاد ا ددتثانةددد  لطجددد فددر ق ذات دلالددة تحرددائية لددلم متط دد ات درجددات تجانددات )فددراد علشددة الثحددى عمدد  3
 . لستةلر الدشة الدرا ية

 مرظمحات البحث:
الأ مط  التض لكطن فيو الداف ية مرددرىا ندارجي،   حفآىدا الخدطا :  ىط Surface Learning style :ـ أسمهب التعمم الدظحي

 مم الفذل،  لكطن غاية التعمم محد د    تم لحقيليا عم لر ق الحفظ  لتكر  ا ترجال السعمطمات.
Biggs et al ,2001,270)  . 

ىا دانمددي يحفآىدا الاىتسامددات  ىدط الأ ددمط  الدتض لكدطن فيددو الداف يدة مرددر : Deep Learning style: أسـمهب الــتعمم العسيــقدد 
 الجاد ،   يتم صاحثو نالفيم الحقيلي لمساد  الدرا ية  ا تيعاليا،  الكذف عم السعش   الرب  للم الخ رات  لكامميا.

 Biggs et al ,2001,282)  . 
)مددا التعر دد  الإجرائددي لأ ددمطبي الددتعمم الددد حي  العسلددق: فلتحدددد نالدرجددة التددي يحرددل عمليددا ال الددب عمدد  ا ددتثانة ) دداللب الددتعمم 

 السدتخدمة في الثحى. 
حالددة شددعطر ة جلددد  ي يذدديا ال الددب فددي ال لةددة الجام يددة،  لتسثددل فددي  Quality of Academic Lifeجــهدة الحيــاة الأكاديسيــة: 

رلفال كفاا  التات الأكاديسية لديو،  قدرلو عم  لحللدق )ىدافدو الأكاديسيدة  مشدثال حاجالدو نسدا يحلدق لدو الرضدا الأكداديسي تحدا و نا
 ذلددر مددم نددلبل للةددة جام يددة لتددطافر فليددا السددداند  الأكاديسيددة  الدددعم السشا ددب فددي فددل علبقددات اجتساعيددة  ددميسة  بسددا يتدددق مددع 

 . 178، 2022و ميسان  مراد، )ىدافو. 
 جطد  الحيا  الأكاديسية السدتخدم في الثحى.    ا تثانة لُعرا تجرائيا: نأنيا الدرجة التي يحرل عمليا ال الب عم  

 open education studentsطمبة التعميم السفتهح: 
ليددا  2001لعدام  383ىم ال مثة التيم يدر طن في نظام التعميم السفتطح التض ُ)حدث في الجامعات الدطر ة نسطجب السر دطم رقدم 

 لددطفلر الفرصددة لسددم لا لدددتطع يم الدرا ددة  ،تلاحددة التعمدديم السدددتسر لم ددلب   العددامملم الددتيم يرغ ددطن لرفددع مدددتطاىم العمسددي  الثلددافي
  فيط لشظيم يداعد الستعمسلم عم  التعمم في الطقت  السكان السلبئم لظر فيم  مت مثاليم   فدتت )مداميم فدرص التةمدب عمدالشظامية، 

   3، 2023السعطقات الشاجسة عم الثعد الجةرافي )  الالتآام الطفيفي.و الثحرض  لركط، 
  عرفطن تجرائيا: نأنيم  جسيع للب  لخرص ر اض الألفال في قدم التعميم السفتطح في كمية التربية في جامعة دمذدق السددجملم 

 2024د  2023نلبل الفرل الدرا ي الثاني مم العام 
 الإطار الشظخي: 

 ـ أسمهبا التعمم الدظحي والعسيق: 
ان ملت الفكر  الرئيدية لسفيدطم ) داللب الدتعمم مدم )ن لكدل فدرد ) دمط  )  لر لدة ل ي يدة مفزدمة فدي ا دتقثال السعمطمدات  معالجتيدا 

نجدداح الفددرد فددي ا ددتيعا   لشظيسيددا  عرضدديا،  )نددو كمسددا قدددمت السعمطمددات تليددو ن ر لددة متدددلة مددع لر لتددو السفزددمة )دى ذلددر تلدد  
 السعمطمات )  الإلسام ليا. 

 عمدد  الددرغم مددم ذلددر الالفدداق فددي الفكددر  الرئيدددية تلا )ن ذلددر لددم يسشددع  جددطد انتلبفددات ك لددر  لددلم الثدداحثلم فددي للددديم لعر دد  محدددد 
)ن مدم الردعب للدديم لعر د  متفدق عميدو لأ دمط    (Cano & Hewitt 2000) في ىتا الردد ذكر كانط  ىلط ت ، لأ اللب التعمم
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التعمم لأن كل ناحى يلدم لعر فو لشاا عم  الأنعاد السيتم ليدا فدي عسميدة الدتعمم، كسدا )ندو يددتعسل )د ات تيداس مختمفدة، تضدافة تلد  
تل ل   جسدع ليدا السدتعمم انتلبا الأ اس الشظرض التض يدتشد تليو،  في ىتا الدياق لمب لعر فو مم جانب نفددي نأندو ال درق التدي يدد

السعمطمدددات  الخ دددرات  كدددتلر لر لدددة معالجتيدددا نعدددد الحردددطل عمليدددا،  مدددم جاندددب معرفدددي نأندددو ال دددرق السختمفدددة فدددي لكدددط م  مدراط 
   (Fleming & Baume,2006, 5). . معالجة السعمطمات لتكط م مفاهيم  مثادئ

شظددر حددطل ) دداللب الددتعمم لعدددد  لشددطل نسدداذج ) دداللب الددتعمم،   عدددب  ب  يعددة الحددال كددان مددم نتددائج الانددتلبا السددتكطر فددي  جيددات ال
مم الشساذج التي حظلت ناىتسام ك لر في ىتا السجال نظرا لطضطحو   يطلة القياس الستثعة فيو،  عم  الدرغم  Biggsنسطذج ليجآ 

،  التحردلمي  تلا )ندو نمدص )نلدرا مم كطن ىتا الشسدطذج فدي لددايات ان لبقدو لزدسم ثلبثدة ) داللب لمدتعمم ىدي والدد حي،  العسلدق
تلدد  لحديددد ) دددمطبلم اثشددلم فلدد  ىسدددا والددد حي،  العسلددق ،  للدددد عددرا ليجددآ ) ددداللب الددتعمم نكطنيددا: عسميدددات الددتعمم، )  عسميدددات 

ية تلد  الدرا ة، )  لرق لعمم ال لب ،  حدد لكل ) مط  عشرر م ىسا الدافع  الا تراليجية،   ؤدض الالحداد لدلم الددافع  الا دتراليج
  يمي: ) مط  التعمم، ىتا   سكم لطضيت كل مم ىتيم الأ مطبلم كسا

 :Surface Learning style ـ أسمهب التعمم الدظحي:
التعمم السدر ي ىدط لدر ليم لمطصدطل تلد  غايدات )ندرى كالحردطل عمد   فيفدة مدا،  يعت ر ن )صحا  ىتا الأ مط   يرى ليجآ )ن 

)  ترضاا الطالديم، )  حت  مجرد الثعد عم السذكلبت،  ىم لتلر يددتخدمطن الا دتراليجية التدي لتشا دب مدع ذلدر ليددا ا ترضداا 
طى الدرا ي الدتض يتطقعدطن )ندو  دلرد فدي ) دةمة الآنر م  ليس ترضاا التات،   تجدد اليدا الرئيدي ليم في تنجاز مت مثات السحت

الامتحانات،   ركآ ن ندلبل الددر س عمد  و الش دت ،  المسحدة،  الإشدار   )كثدر مدم لركلدآىم عمد  السعشد ،   حفظدطن عدم فيدر قمدب 
ط  ندارجي معمطمات ندي ة مم )جل الامتحدان  التطكلدد يكدطن نارجيدا مدم م الدب الامتحدان،  الخلبصدة فد ن الددافع فدي ىدتا الأ دم

 كالخطا مم الفذل  ما  طاه،  الا تراليجية: لتسثل في كطن غاية التعمم محد د ،  التعمم الر للشي،  معاد  الانتاجية.
 .Biggs ,& Leung 2001,270- 274)و 

 Deep Learning styleـ أسمهب التعمم العسيق: 
نالسداد  الدرا دية  فيسيدا  ا دتيعاليا،  ييتسدطن  )صدحا  ىدتا الأ دمط  حلدى ) ضدت )ن   عم  العكس مسا ذكدر فدي الأ دمط  الددالق

  ر ن الدرا ة ميسة نحدب ذاليا، كسدا ييتسدطن ندالرب  لدلم الخ درات الددانلة  اللبحلدة،   ثحثدطن عدم السعشد ،   ددعطن لسعرفدة اللردد 
التسللددآ للشيددا  بددلم الأفكددار الثانط ددة الستزددسشة فددي  الةايددة مددم  راا السدداد  الدرا ددية،   ستمكددطن اللدددر  عمدد  لعددرا الأفكددار الرئيدددية   

الساد  الدرا ية،  ذلر مم )جل لشاا السحتطى  لشظيسو في تلار شامل محكم ،  الخلبصة ف ن الددافع فدي ىدتا الأ دمط  دانمدي ندانع 
 كامميا. عم اىتسامات جاد ،  الا تراليجية لكطن نالفيم  الكذف عم السعش   الرب  للم الخ رات  العسل عم  ل

 . 286د  282و السرجع الدالق، 
 Quality of Academic Life:جهدة الحياة الأكاديسية: 

 مفيهميا وأبعادىا : 
يذلر مفيطم جطد  الحيا  عسطما تل  مدى لستع الفرد نالرحة الشفدية،   عسل كسؤشر ) ا دي عمد  الأداا الشفددي الأفزدل،  درجدة 
الشزج في ن رات الحيا  اللطمية،  ىشاط ) دمطبان لتفددلر جدطد  الحيدا  )حددىسا دانمدي يدؤدض تلد  الإحدداس نالددعاد،  يندر ندارجي 

.  لعت در جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة )حدد جطاندب جدطد  الحيدا  (Gao & Mclellan,2018, 1) يدا . يددع  تلد  لحديدد السةدآى مدم الح
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حلى لداعد ال الب عم  لحللق التطافق مع ال لةة التعميسية التي لؤثر  في جطد  الحيا  الأكاديسية لم لب  مم ندلبل مدا يتدطفر ليدا 
،  لحللق ذ اليم  الا تستال لدرا تيم مسا يؤدض في الشيايدة تلد  الجدطد  مم ندمات مداند  لدست لم لب  ن شثال حاجاليم التعميسية

ىتا  قد عرفت جطد  الحيدا  الأكاديسيدة نكطنيدا: شدعطر ال دلب  نالرضدا العدام عدم    .172، 2016الأكاديسية.و عالديم  الذرقا ض، 
شدعطر ال الدب نالرضدا  الددعاد  فدي ال لةدة الأكاديسيدة ،  بأنيدا  (Pedro et al, 2016,295 كل ما يتعمق لتجربتيم في الحيا  الجام ية.

نكل مكطناليا،  اعتلاده نلدرلو عم  لحللق مدتطى مرلفع مم الإنجاز الأكاديسي،  قدرلو عم  تدار  الطقت  الا دتفاد  مشدو مدم ندلبل 
رضددا  : ثددر شددسطلية  لفردديلب ىددي   فددي لعر دد  )ك8، 2022الا ددتفاد  مسددا لددطفره ال لةددة الأكاديسيددة مددم دعددم  مددداند .وع د الددرزاق، 

ال الدددب الجدددامعي عدددم العطامدددل السعرفيدددة السرلث دددة ناكتددددا  السعمطمدددات  السعدددارا مدددم الكتدددب الدرا دددية  السحاضدددرات،  العطامدددل 
الطجدانيددة التددي لتزددسم مذدداعر  انفعددالات ال الددب )ثشدداا لطاجددده فددي السحددي  الجددامعي،  العطامددل الذخرددية الستسثمددة فددي السيددارات 

ية السكتدثة نتيجة مذاركة ال الب في الأنذ ة الرفية  اللبصفية،  العطامل الاجتساعيدة الخاصدة لتعامدل ال الدب مدع الدآملبا الفرد
، 2020 الأ ددالت ، كددتلر رط ددة ال الددب حددطل الجطانددب الإدار ددة  السرافددق  الخدددمات السلدمددة دانددل الجامعددة. و)حسددد  ع ددد التددطا ، 

عر د  جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة نكطنيدا حالدة نفددية تيجاليدة مدركدة مدم ق دل ال الدب لتسلدآ نالرضدا  ،  مسا   ق يسكم ا تشتاج ل120
 الل طل  الا تستال نالحيا  الجام ية مدم جطان يدا السختمفدة التعميسيدة  الانفعاليدة  الاجتساعيدة  الخدميدة،   سكدم تضدافة لفردلل نددي  

يم السفتدطح  ىدط الذدعطر نالعدالدة  السددا ا  عشدد ملدارنتيم ن دلب  التعمديم الشظدامي تل  التعر   الدالق فيسا يتعمدق ن دلب  نظدام التعمد
 فيسا يتعمق نفرص تكسال درا اليم العميا )  فرص لطفيفيم في مؤ دات الد لة السختمفة.  

فدات فدي لحديدد لمدر  في  ياق ينر  فيسا يتعمدق نسكطندات )  )نعداد جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة فلدد فيدرت لدلم الثداحثلم نعدا الانتلب
الأنعاد  قد يعطد ذلر تل  انتلبا الألر الشظر ة السختمفة التي ان ملطا مشيدا، فسدشيم مدم حدددىا لثلبثدة )نعداد لتسثدل فدي الثعدد الأ ل 

ة لمسدتعمم، الثعد السعرفي التض يذسل السعمطمات  السيارات ذات الرمة نالتعمم،  لشسية السيارات  التشظيم التالي  الفاعمية التاليد : ىط
الثعدددد الاجتسددداعي الدددتض يذدددسل العلبقدددات الاجتساعيدددة الإيجاليدددة  العلبقدددات الفعالدددة مدددع )عزددداا ىلةدددة التددددر س  : الثعدددد الثددداني  ىدددط

 ىط الثعد الشفدي التض يذسل مطاجية الزةط  الأكاديسية،  : الحرطل عم  الدعم مم السجتسع الأكاديسي،  صطلا تل  الثعد الثالى
، فدي حدلم ذىدب يندر ن  مدشيم (Alghamdi & McGregor, 2021)يسي،  الثلة في اللدرات التالية  الكفاا  التالية.  الرضا الأكاد

:  لذلر تل  معتلددات ال الدب مدتهى الكفاءة الأكاديسية لجى الظالب  تل  للديسيا تل  )ربعة )نعاد  ىي: 2022و  ميسان  مراد، 
حددطل قدرالددو عمدد  القيددام نالسيددام الأكاديسيددة،  ثلتددو فددي قدرلددو عمدد  )داا الشذددالات  الدددمطكيات السرغطبددة  مر نتددو فددي التعامددل مددع 

 السطاقف الر ثة،  مدى مثالرلو لإنجاز السيام السكمف ليا لتحللق )ىدافو  الطصطل تل  مدتطى متسلآ مم الأداا.  
ــبومدــتهى  ــجى الظال ــاديسي ل : يذددلر تلدد  رضددا ال الددب عددم ال ددرامج الأكاديسيددة السلدمددة  التددي لتشا ددب مددع احتياجالددو الخضــا الأك

 التعميسية  السيشية   تزسم )يزا الأ اللب التدر دية  لجار  التعمم  السلررات الدرا ية.
الدب عسدا يتدطافر فدي جامعتدو مدم مكتثدات )  مخدالر : يذدلر تلد  رضدا ال ومدتهى الخجمات والسدانجة الأكاديسية السقجمـة لمظالـب

 غلرىا مم الخدمات الجام ية،  كتلر رضاه عم الاىتسام  الرعاية التعميسية  الخدمية التدي يتملاىدا مدم الآندر م  دطاا زمدلبا درا دة 
 )  مدر لم )  مطففلم ،  حرطلو عم  التطجليات  الإرشادات التي لفلده في للدمو الدرا ي. 
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: لذددلر تلد  رضدا ال الدب عددم لفاعلبلدو الاجتساعيدة مدع الآنددر م فدي الجامعدة  ا ددتستاعو  لبعـج اججتســاعي لـجى الظالـبومدـتهى ا
نالطقت التض يلزيو معيم  شعطره نأنيم مردر لمثلة  السداند   الدعاد   طاا كانطا زمدلبا درا دة )  مدر دلم   دطاىم.  ىدته الأنعداد 

 ثحى الحالي.ىي لحديدا السدتيدفة نالقياس في ال
 أىسية جهدة الحياة الأكاديسية لمظالب: 

لتستددع جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة نأىسيددة قرددطى نالشدددثة لم الددب الجددامعي،  ذلددر لسددا لحللددو لددو مددم مكا ددب عمدد  الرددعلد الذخرددي 
يدديم فدي لحفلدآ )ن لعآ آ للةة جام ية تيجالية   Sirgy et al,2007 و الاجتساعي،   سكم عرض نعا مشيا نانترار حلى يرى 

ال ددلب ،  لعآ ددآ فددرص نجدداحيم الأكدداديسي،  ذلددر كددطن الراحددة  الدددعاد  لددؤثر تيجانددا عمدد  لركلددآ ال ددلب   قدددراليم عمدد  الا ددتفاد  
اللرددطى مددم درا ددتيم،  كسددا )ن  جددطد للةددة جام يددة داعسددة يسكددم )ن يددديم فددي ل ددط ر ميددارات التطاصددل  حددل السذددكلبت  لشسيددة 

لديم جطد  الحيا  الأكاديسية في لشسية السجتسدع الجدامعي  الانتسداا تلد  الجامعدة مسدا يعدآز اليط دة الجام يدة  ميارات القياد ،  كتلر
  )ن جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة لزدسم لحللدق ال الدب لتالدو  للدديرىا مدم 2016لدى ال دلب ،  فدي  دياق متردل لدرى و ع دد الش دي، 

كانة الاجتساعية  للدير التات مم جية )نرى،  بسلبحظة مدا  د ق يسكدم اللدطل )ندو  جية،  مشثال حاجالو كالحاجة تل  الانتساا  الس
قدددد يكدددطن مدددم الردددحيت اعتثدددار جدددطد  الحيدددا  الأكاديسيدددة السظمدددة التدددي يُدتحددددم )ن يُثحدددى فدددي فميدددا مختمدددف الستةلدددرات الذخردددية 

 انب حيالو الجام ية د ن ا تثشاا.  الدرا ية  الاجتساعية لم الب الجامعي نظرا لكطن يثارىا لستد لتذسل مختمف جط 
،   لدطم ىدتا السدشيج عمد   صدف ل يعدة الظداىر  لمب ا تخدام السشيج الطصفي لكطنو يلبئدم ل يعدة الثحدى  )غراضدو  :مشيج البحث

  مطضددع الدرا ددة،   ددداعد عمدد  لفدددلر الظددطاىر الشفدددية  التربط ددة السطجددطد  ، كسددا يفدددر العلبقددات لددلم ىددته الظددطاىر،   ددداعد عمدد
الحرطل عم  )ك ر قدر مسكم مم السعمطمات عم ىته الظطاىر ا تشادا تل  حلائق الطاقع،  لعد الأنحاث الطصفية )كثر مم مذر ل 

  . 76، 2006لجسع السعمطمات، فيي لرف  لحمل  لقيس  لقيم  لفدر. ود  دار، 
 مجتسع البحث الأصمي وعيشتو:

  لالثدا   لالثدة 3230التعميم السفتدطح فدي كميدة التربيدة نجامعدة دمذدق الثدالي عدددىم ولألف السجتسع الأصمي لمثحى مم جسيع لمثة 
-2023نعددد الرجددطل تلدد  تحرددائيات قدددم شددؤ ن لددلب  التعمدديم السفتددطح فددي كميددة التربيددة نددلبل الفرددل الثدداني مددم العددام الدرا ددي و

%  مددم 10لددة ال ثقيددة العذددطائية لشدددثة  ددحب لمةددت و  لالثددا   لالثددة لددم انتيددارىم نال ر 323 .   لألفددت علشددة الثحددى مددم و2024
 كل  شة درا ية عم  حد .   طضت الجد ل الآلي لطزل )فراد السجتسع الأصمي  علشة الثحى لثعا  لستةلر الدشة الدرا ية:

 خ )الدشة الجراسية(تبعاً لستغي البحث عيشةالسجتسع الأصمي و ( تهزع أفخاد 1الججول )
 السجتسع الأصمي

 حبندبة الد
 عيشة البحث

 الشدثة السةط ة العدد الدشة الدرا ية العدد الدشة الدرا ية
 %9.91 32 الأ ل  %10 323 الأ ل 
 %17.65 57 الثانية %10 571 الثانية
 %25.08 81 الثالثة %10 811 الثالثة
 %47.37 153 الرانعة %10 1526 الرانعة

 %100 323 السجسطل %10 3230 السجسطل
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 حجود البحث: 
/ 8/ 10تلددد   2024/ 12/7 ذلددر نددلبل الفتدددر  السستددد  لددلم  2024/ 2023الفردددل الدرا ددي الثدداني مدددم العددام  الحــجود الدمانيــة:

2024. 
 لم ل  لق )دالي الثحى في كمية التربية في جامعة دمذق. الحجود السكانية:
  لالثددا  لالثددة مددم لددلب  التعمدديم السفتددطح / قدددم ر دداض 323: لددم ل  لددق )د ات الثحددى عمدد  علشددة مكطنددة مددم والحــجود البذــخية

  .الألفال
العسلدق  جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة فدي ضدطا لدلم ) دمطبي الدتعمم الدد حي د  اقتردرت عمد  درا دة العلبقدة الارلثاليدة الحجود العمسيـة:

 الأد ات السدتخدمة في الثحى.
 أدوات البحث:

 R-SPQ-2F:ـ استبانة عسميات الجراسة السعجلة ذات العاممين 1
،  قددام لتعر  يددا  للشلشيددا 2001 ىددي مددم تعددداد ليجددآ  ينددر م  لدددس  )يزددا انترددارا ا ددتثانة ) ددمطبي الددتعمم والددد حي  العسلددق  

مفددردات لكددل  10نسعددل مفددرد   20 صددسست لقيدداس ) دمطبلم مددم ) دداللب الدتعمم والددد حي  العسلددق ،  لكطندت مددم  2004الددردير 
 ) مط ، مطزعة عم  )ربعة ) اللب فرعية في ضطا عشرر م لكل ) مط  والدافع، الا تراليجية    ىي:

 20د  16د  12د  8د 4 الا تراليجية الد حية:   ،19د 15د 11د 7د 3 الداف ية الد حية: 
   18د  14د 10د 6 د2 الا تراليجية العسيلة:    ،17د  13د  9د  5د 1 الداف ية العسيلة: 
لش  دق  لش  دق عمدي تللبقدا، نا تخدام مقياس نسا ي ال دائل ولا عمليا لتم الإجانة قد صيةت جسيع ال ثارات نالالجاه الإيجالي     

لا يطجد درجدة  5 ،3،4، 2، 1لش  ق عمي )حيانا، لش  ق عمي كثلرا، لش  ق عمي لساما   لأنت الدرجات عم  التتانع و عمي قميلب ،
لددى السفحدطص   فزدلكمية عم  الا تثانة تنسا يتم جسع الثعدديم الفدرعللم لكدل ) دمط   و  السجسدطل الأك در يحددد ) دمط  الدتعمم الس

، لدل الدرجة السرلفعة عمد  ارلفدال  10 )قل درجة ىي  50 بالتالي )عم  درجة يحرل عمليا السفحطص عم  الأ مط  الطاحد ىي 
 . 203، 2004والدردير،  .الثعد )  الأ مط  لدى الستعمم

حلدى لدم ا ددتخدام  0.01 لستعدت الا دتثانة نردطرليا السعربدة مدم ق دل الددردير نسعداملبت صددق  ثثدات مرلفعدة عشدد مددتطى الدلالدة 
  فدي حدلم لمدي نالشددثة لأ دمط  8.71الداف يدة:   10.45الردق التسللدآض حلدى لمدي نالشددثة لأ دمط  الدتعمم الدد حيو الددتراليجية:

، كسددا لددم ا ددتخدام الردددق التجر  ددي )  الردددق لدلالددة السحددر  بمددي نالشدددثة ( 8111الداف يددة   6.41العسلددق والا ددتراليجية:  الددتعمم
حدى  ،  )ما الثثات فلد لم التحلق مشو ن ر لتي الإعاد   )لفا كر نثداخ 0.84، 0.92العسلق عم  الترللبو لأ مطبي التعمم الد حي   

  . 209د 205  والسرجع الدالق، 0.78، 0.85لمي نالشدثة للب تثانة ككل  عم  التطاليو
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 :R-SPQ-2Fاستبانة عسميات الجراسة السعجلة ذات العاممين الخرائص الديكهمتخية جستبانة 
  :ةأوجً: صجق اجستبان
عمدد  علشددة مددم لمثددة التعمدديم السفتددطح فددي كميددة التربيددة نجامعددة دمذددق نددارج علشددة  لا ددتثانةقامددت الثاحثددة لت  لددق االرــجق البشــائي: 

  لالثدا   لالثدة، ثدم حُدد ت معدداملبت ارلثدا  كدل لشدد مدع الدرجددة الكميدة لأ دمط  الدتعمم الددتض 56الثحدى الأ ا دية لمدي عددد )فرادىددا و
سدي تليدو،  معداملبت ارلثدا  الأنعداد الفرعيدة مدع الدرجدة الكميدة يشتسي تليو،  معاملبت ارلثدا  ال شدطد مدع الدرجدة الكميدة لمثعدد الدتض يشت

 لأ مط  التعمم التض لشتسي تليو،  لطضت الجدا ل الآلية معاملبت الارلثا  الشالجة:
 معاملات ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية لأسمهب التعمم الحي يشتسي إليو :(3الججول )

 العسيق الدظحي
 القيسة الاحتسالية معامل الارلثا  ال شد القيسة الاحتسالية معامل الارلثا  ال شد
3 .625**0 0.000 1 .784**0 0.000 
4 .702**0 0.000 2 .609**0 0.000 
7 .696**0 0.000 5 .713**0 0.000 
8 .809**0 0.000 6 .679**0 0.000 

11 .742**0 0.000 9 .700**0 0.000 
12 .639**0 0.000 10 0.765** 0.000 
15 .618**0 0.000 13 .810**0 0.000 
16 .729**0 0.000 14 .633**0 0.000 
19 .747**0 0.000 17 .788**0 0.000 
20 .829**0 0.000 18 .679**0 0.000 

  0.01و** دال عشد مدتطى الدلالة و
-0.609الدتعمم الدتض يشتسدي تليدو لرا حدت لدلم ويلبحظ مم الجد ل الدالق )ن تيم معاملبت ارلثدا  كدل لشدد نالدرجدة الكميدة لأ دمط  

  مسدا يذدلر تلد  الرددق ال شدائي لا دتثانة ) دمطبي الدتعمم 0.01 ،  كانت جسيعيا مطجثة  دالة تحرائيا  عشد مدتطى الدلالة و0.829
 والد حي  العسلق .

 معاملات ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو :(0الججول )
 اجستخاتيجية العسيقة الجافعية العسيقة اجستخاتيجية الدظحية ة الدظحيةالجافعي

معامل  البشج
 اجرتباط

الكيسة 
معامل  البشج اجحتسالية

 اجرتباط
الكيسة 
 اجحتسالية

الب
 نج

معامل 
 اجرتباط

الكيسة 
 اجحتسالية

الب
 نج

معامل 
 اجرتباط

الكيسة 
 اجحتسالية

3 .646**0 0.000 4 .725**0 0.000 1 .800**0 0.000 2 .619**0 0.000 
7 .720**0 0.000 8 .822**0 0.000 5 .730**0 0.000 6 .692**0 0.000 
11 .756**0 0.000 12 .650**0 0.000 9 .715**0 0.000 10 .784**0 0.000 
15 .639**0 0.000 16 .744**0 0.000 13 .831**0 0.000 14 .652**0 0.000 
19 .764**0 0.000 20 .847**0 0.000 17 .804**0 0.000 18 .698**0 0.000 

 . 0.01و** دال عشد مدتطى الدلالة و
 ، 0.847-0.619يلبحظ مم الجد ل الدالق )ن تيم معداملبت ارلثدا  كدل لشدد نالدرجدة الكميدة لمثعدد الدتض يشتسدي تليدو لرا حدت لدلم و

  مسا يذلر تل  الالداق الدانمي لا تثانة ) مطبي التعمم والد حي 0.01الدلالة و كانت جسيعيا مطجثة  دالة تحرائيا  عشد مدتطى 
  العسلق   ارلثا  كل مشيا مع الدرجة الكمية لمثعد التض يشتسي تليو.

 مع الجرجة الكمية لأسمهب التعمم الحي تشتسي إليو الفخعيةبعاد الأ( معاملات ارتباط 4الججول )
 الكيسة اجحتسالية العسيق ستبانةأبعاد اج الكيسة اجحتسالية الدظحي ستبانةأبعاد اج

 0.000 **836. الداف ية العسيلة 0.000 **802. الداف ية الد حية
 0.000 **797. الا تراليجية العسيلة 0.000 **862. الا تراليجية الد حية

 . 0.01و** دال عشد مدتطى الدلالة و
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) دمطبي الدتعمم والدد حي  العسلدق  مدع الدرجدة الكميدة لأ دمط  الدتعمم الدتض  ا تثانة معاملبت ارلثا  )نعاديلبحظ مم الجد ل الدالق )ن تيم 
  مسددا يذددلر تلدد  الالددداق 0.01 ،  كانددت جسيعيددا مطجثددة  دالددة تحرددائيا  عشددد مدددتطى الدلالددة و0.862-0.797لشتسددي تليددو لرا حددت لددلم و

 ي  العسلق   ارلثا  كل مشيا مع الدرجة الكمية لأ مط  التعمم التض لشتسي تليو.الدانمي لأنعاد ا تثانة ) مطبي التعمم والد ح
ـــدي(:  -3 ـــة )الرـــجق التسيي ـــة السجسهعـــات الظخلي ـــي بججل عمددد  علشدددة الثحدددى قامدددت الثاحثدددة لت  لدددق الا دددتثانة  الرـــجق السحكب

  مشيددا، ثددم حددد ت الستط دد ات الحدددالية %25%   )دندد  و25الددديكطمتر ة، ثددم حددد ت درجدداليم،  رل ددت لشازليددا ،  لددم )نددت )عمدد  و
،  لدم ا دتخدام انتثدار وت   دتطدنت لتعدربا للب تثانة الانحرافات الس يار ة لدرجات )فراد العلشة عم  الأنعاد الفرعية  الدرجة الكمية 

 دلالة الفر ق للم متط  ي درجات )فراد السجسطعتلم، كسا يطضت الجد ل الآلي:
 أسمهبي التعمم )الدظحي والعسيق( استبانة( الججلة الإحرائية لمفخوق بين متهسظي درجات السجسهعتين العميا والجنيا عمى 2الججول )
 القخار الكيسة اجحتسالية درجة الحخية tقيسة  اجنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي السجسهعة العجد أسمهب التعمم

 1.035 43.88 العميا 14 الد حي
 0.01عشد  دال 0.000 26 35.338

 1.488 18.50 الدنيا 14

 1.035 41.00 العميا 14 العسلق
 0.01عشد  دال 0.000 26 26.369

 1.690 16.88 الدنيا 14

يذدلر تلد   جدطد فدر ق مسدا  الدرجة الكمية ليدا،   تثانةالايلبحظ مم الجد ل الدالق )ن تيم وت  دالة تحرائيا  نالشدثة لجسيع )نعاد 
دالدددة تحردددائيا  لدددلم متط ددد ي درجدددات السجسدددطعتلم العميدددا  الددددنيا،  ىدددته الفدددر ق لردددالت السجسطعدددة العميدددا، مسدددا يذدددلر تلددد  الرددددق 

 .) مطبي التعمم والد حي  العسلق   تثانةالتسللآض لا
 :R-SPQ-2Fاستبانة عسميات الجراسة السعجلة ذات العاممين ثانياً: ثبات 

كر نثاخ لدرجات علشة الثحى الدديكطمتر ة عمد  الأنعداد الفرعيدة -لم ا تخدام معادلة )لفاكخونباخ:  -الثبات بظخيقة معادلة ألفا -1
   لذدلر تلد  0.846-0.752 الدرجة الكمية لأ مطبي التعمم والد حي  العسلق ،  لرا حت تيم معاملبت الثثدات ليدته ال ر لدة لدلم و

 انة.درجة ثثات مرلفعة للب تث
، ثدم صدحت ) دمطبي الدتعمم والدد حي  العسلدق   دتثانةدب معامل ثثات التبجآئدة الشردفية لاحُ الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية:  -3

 ،  ىددي معداملبت ثثددات 0.827-0.736 لرا حدت تديم معدداملبت الثثدات ليددته ال ر لدة لدلم و ات نسعادلددة  د لرمان لددرا ن،ثدمعامدل الث
  تثانة نالثثات  فق لر لة التجآئة الشرفية،   طضت الجد ل الآلي معاملبت الثثات الشالجة:مرلفعة لذلر تل  الراا الا

 كخونباخ، والتجدئة الشرفية(-( معاملات ثبات استبانة أسمهبي التعمم )الدظحي والعسيق( بظخيقتي )ألفا6الججول )
 التجدئة الشرفية كخونباخ-ألفا عجد البشهد الأبعاد الفخعية

 0.779 0.790 5 الد حيةالداف ية 

 0.791 0.803 5 الا تراليجية الد حية

 0.827 0.846 10 ) مط  التعمم الد حي

 0.736 0.752 5 الداف ية العسيلة

 0.768 0.773 5 الا تراليجية العسيلة

 0.806 0.817 10 ) مط  التعمم الد حي

)فيددرت نتددائج الدرا ددة الددديكطمتر ة لا ددتثانة ) ددمطبي الددتعمم والددد حي  العسلددق  )نيددا لترددف نخرددائص  دديكطمتر ة جلددد  لجعددل 
ا دددتخداميا مسكشدددا  فدددي ال لةدددة السحميدددة  فدددق حدددد د علشدددة الثحدددى الستسثمدددة ن مثدددة التعمددديم السفتدددطح فدددي كميدددة التربيدددة نجامعدددة دمذدددق، 

 .الأ ا ية  صلبحلتيا لمت  لق عم  علشة الثحى
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 ـ استبانة جهدة الحياة الأكاديسية: 3
 عثار  مطزعة عم  )ربعة )نعاد كسايمي:  44 لتكطن مم  2022 ىي مم تعداد  ميسان  مراد 

 14د 1   تزسم ال ثارات: الأ ل: مدتطى الكفاا  الأكاديسية لدى ال لب  
 25 د15   تزسم ال ثارات: الثاني: مدتطى الرضا الأكاديسي لدى ال لب 

 36د  26   تزسم ال ثارات الثالى: مدتطى الخدمات  السداند  الأكاديسية السلدمة لم لب 
 44د  37   تزسم ال ثارات الرانع: مدتطى الثعد الاجتساعي لدى ال لب 

  ة ضد يفةلش  دق لدرجد، لش  دق لدرجدة متط د ة، لش  دق لدرجدة ك لدر  لتم الإجانة عم  الا تثانة مم ندلبل مقيداس ثلبثدي ال ددائل و
  حلى صيةت جسيع ال ثارات نالالجاه الإيجالي،  لترا ح الدرجة الكميدة عمد  الا دتثانة لدلم 1، 2، 3 لأنت الدرجات عم  التتانع و 

   201، 2022و ددميسان  مددراد،    كمسددا ارلفعددت الدرجددة كانددت مؤشددرا عمدد  مدددتطى )عمدد  مددم جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة. 132ددد 44و 
حلددى لددم ا ددتخدام صدددق السحكسددلم  كددتلر صدددق الالددداق ملبت الردددق  الثثددات مددم ق ددل معدددض الا ددتثانة  لددم التحلددق مددم معددا

الدانمي حلى لرا حت معاملبت الارلثدا  لدلم كدل عثدار   الثعدد الدتض لشتسدي تليدو نالشددثة للؤنعداد الأ ل  الثداني  الثالدى  الراندع عمد  
، كسدا 0.01دتطى الدلالدة    جسيعيا دالة عشد م0.648د 0.468  و 0.740د0.566  و 0.758د 0.567  و0.638د 0.435التطالي و 

  في حلم لمةدت 0.938د 0.822لم التحلق مم ثثات الا تثانة نا تخدام معامل الفا كر نثاخ  لرا حت الشتائج نالشدثة للؤنعاد للم و 
 . 203د 202مسا يدل عم  لستع الا تثانة نسؤشرات صدق  ثثات مرلفعة. والسرجع الدالق،  0.969للب تثانة ككل 

 همتخية جستبانة جهدة الحياة الأكاديسية:الخرائص الديك
  أوجً: صجق اجستبانة:

قامت الثاحثة لت  لق الا تثانة عم  علشة مم لمثة التعميم السفتطح في كمية التربية نجامعة دمذدق ندارج علشدة الرجق البشائي:  -1
،  معداملبت كدل لشدد مدع الدرجدة الكميدة للب دتثانة   لالثدا   لالثدة، ثدم حُدد ت معداملبت ارلثدا 56الثحى الأ ا ية لمي عدد )فرادىا و

ارلثددا  ال شددطد مددع الدرجددة الكميددة لمثعددد الددتض يشتسددي تليددو،  معدداملبت ارلثددا  الأنعدداد الفرعيددة مددع الدرجددة الكميددة للب ددتثانة،  لطضددت 
 الجدا ل الآلية معاملبت الارلثا  الشالجة:

 جستبانة جهدة الحياة الأكاديسية( معاملات ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية 7الججول )

معامل  ال شد
 الارلثا 

القيسة 
معامل  ال شد الاحتسالية

 الارلثا 
القيسة 

معامل  ال شد الاحتسالية
 الارلثا 

القيسة 
معامل  ال شد الاحتسالية

 الارلثا 
القيسة 

 الاحتسالية
1 .635**0 0.000 12 .705**0 0.000 23 .711**0 0.000 34 .612**0 0.000 
2 .657**0 0.000 13 .605**0 0.000 24 .804**0 0.000 35 .662**0 0.000 
3 .709**0 0.000 14 .720**0 0.000 25 .760**0 0.000 36 .599**0 0.000 
4 .739**0 0.000 15 .666**0 0.000 26 .737**0 0.000 37 .709**0 0.000 
5 .700**0 0.000 16 .819**0 0.000 27 .711**0 0.000 38 .746**0 0.000 
6 .667**0 0.000 17 .744**0 0.000 28 .804**0 0.000 39 .700**0 0.000 
7 .698**0 0.000 18 .802**0 0.000 29 .760**0 0.000 40 .646**0 0.000 
8 .761**0 0.000 19 .682**0 0.000 30 .596**0 0.000 41 .630**0 0.000 
9 .670**0 0.000 20 .762**0 0.000 31 .668**0 0.000 42 .711**0 0.000 

10 .612**0 0.000 21 .806**0 0.000 32 .739**0 0.000 43 .809**0 0.000 
11 .771**0 0.000 22 .737**0 0.000 33 .807**0 0.000 44 .659**0 0.000 

  0.01و** دال عشد مدتطى الدلالة و
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 ،  كاندددت 0.819-0.596لشدددد نالدرجدددة الكميدددة للب دددتثانة لرا حدددت لدددلم ويلبحدددظ مدددم الجدددد ل الددددالق )ن تددديم معددداملبت ارلثدددا  كدددل 
   مسا يذلر تل  الردق ال شائي لا تثانة جطد  الحيا  الأكاديسية.0.01جسيعيا مطجثة  دالة تحرائيا  عشد مدتطى الدلالة و

 جهدة الحياة الأكاديسية( معاملات ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو جستبانة 8الججول )
 البعج اججتساعي الخجمات والسدانجة الأكاديسية الخضا الأكاديسي الكفاءة الأكاديسية

معامل  ال شد
 الارلثا 

القيسة 
معامل  ال شد الاحتسالية

 الارلثا 
القيسة 

معامل  ال شد الاحتسالية
 الارلثا 

القيسة 
معامل  ال شد الاحتسالية

 الارلثا 
القيسة 

 الاحتسالية
1 .651**0 0.000 15 .687**0 0.000 26 .764**0 0.000 37 .718**0 0.000 
2 .675**0 0.000 16 .840**0 0.000 27 .736**0 0.000 38 .769**0 0.000 
3 .720**0 0.000 17 .764**0 0.000 28 .824**0 0.000 39 .707**0 0.000 
4 .757**0 0.000 18 .819**0 0.000 29 .777**0 0.000 40 .661**0 0.000 
5 .712**0 0.000 19 .701**0 0.000 30 .607**0 0.000 41 .658**0 0.000 
6 .686**0 0.000 20 .784**0 0.000 31 .680**0 0.000 42 .730**0 0.000 
7 .709**0 0.000 21 .822**0 0.000 32 .761**0 0.000 43 .827**0 0.000 
8 .782**0 0.000 22 .759**0 0.000 33 .816**0 0.000 44 .679**0 0.000 
 دددد دددد دددد 0.000 0**637. 34 0.000 0**734. 23 0.000 0**689. 9
 دددد دددد دددد 0.000 0**679. 35 0.000 0**816. 24 0.000 0**630. 10
 دددد دددد دددد 0.000 0**613. 36 0.000 0**788. 25 0.000 0**794. 11
 دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد 0.000 0**721. 12
 دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد 0.000 0**618. 13
 دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد دددد 0.000 0**737. 14

  0.01و** دال عشد مدتطى الدلالة و
 ، 0.840-0.607ارلثدا  كدل لشدد نالدرجدة الكميدة لمثعدد الدتض يشتسدي تليدو لرا حدت لدلم و يلبحظ مم الجد ل الدالق )ن تيم معداملبت

  مسدددا يذددلر تلددد  الالدددداق الدددانمي ل شدددطد ا ددتثانة جدددطد  الحيدددا  0.01 كانددت جسيعيدددا مطجثددة  دالدددة تحرددائيا  عشدددد مددددتطى الدلالددة و
 و.الأكاديسية  ارلثا  كل مشيا مع الدرجة الكمية لمثعد التض يشتسي تلي

 كاديسية مع الجرجة الكمية للاستبانةجهدة الحياة الأ  معاملات ارتباط أبعاد :(9)الججول 
 الكيسة اجحتسالية الجرجة الكمية الأبعاد الفخعية

 0.000 0**815. الكفاا  الأكاديسية
 0.000 0**869. الرضا الأكاديسي

 0.000 0**782. الخدمات  السداند  الأكاديسية
 0.000 0**810. الاجتساعيالثعد 

  0.01و** دال عشد مدتطى الدلالة و
لرا حدت لدلم  للب دتثانةيلبحظ مدم الجدد ل الددالق )ن تديم معداملبت ارلثدا  )نعداد ا دتثانة جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة مدع الدرجدة الكميدة 

  مسدددا يذدددلر تلدد  الالدددداق الددددانمي لأنعددداد 0.01 ،  كانددت جسيعيدددا مطجثدددة  دالددة تحردددائيا  عشدددد مددددتطى الدلالددة و0.869-0.782و
 ا تثانة جطد  الحيا  الأكاديسية  ارلثا  كل مشيا مع الدرجة الكمية للب تثانة.

ي بججلة السجسهعات الظخلية )الرجق التسييدي(: -3  الرجق السحكب
%  25%   )دند  و25عم  العلشة الديكطمتر ة، ثم حد ت درجاليم،  رل ت لشازليدا ،  لدم )ندت )عمد  وقامت الثاحثة لت  لق الا تثانة 

،  لدم للب دتثانةمشيا، ثم حد ت الستط  ات الحدالية  الانحرافات الس يار ة لدرجات )فراد العلشة عم  الأنعاد الفرعية  الدرجة الكميدة 
 ار وت   تطدنت لتعربا دلالة الفر ق للم متط  ي درجات )فراد السجسطعتلم، كسا يطضت الجد ل الآلي:ا تخدام انتث
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 الججلة الإحرائية لمفخوق بين متهسظي درجات السجسهعتين العميا والجنيا عمى استبانة جهدة الحياة الأكاديسية :(13الججول )

 السجسهعة العجد الأبعاد الفخعية
الستهسط 
 الحدابي

اجنحخاف 
 tقيسة  السعياري 

درجة 
 الحخية

الكيسة 
 القخار اجحتسالية

 الكفاا  الأكاديسية
 2.027 61.43 العميا 14

28.867 26 .0000 
عشد  دال

 3.459 30.50 الدنيا 14 0.01

 الرضا الأكاديسي
 1.834 35.14 العميا 14

19.689 26 .0000 
عشد  دال

 2.200 20.07 الدنيا 14 0.01

الخدمات  السداند  
 الأكاديسية

 2.038 36.00 العميا 14
23.206 26 .0000 

عشد  دال
 1.951 18.50 الدنيا 14 0.01

 الثعد الاجتساعي
 1.369 19.79 العميا 14

18.892 26 .0000 
عشد  دال

 1.311 10.21 الدنيا 14 0.01

 الدرجة الكمية
 7.164 152.36 العميا 14

24.022 26 .0000 
عشد  دال

 8.844 79.29 الدنيا 14 0.01

مسدا يذدلر تلد   جدطد فدر ق يلبحظ مم الجد ل الدالق )ن تيم وت  دالة تحرائيا  نالشدثة لجسيع )نعاد الا تثانة  الدرجة الكمية ليدا، 
العميدددا، مسدددا يذدددلر تلددد  الرددددق دالدددة تحردددائيا  لدددلم متط ددد ي درجدددات السجسدددطعتلم العميدددا  الددددنيا،  ىدددته الفدددر ق لردددالت السجسطعدددة 

 . تثانة جطد  الحيا  الأكاديسيةالتسللآض لا
   قامت الثاحثة نالتحلق مم ثثات ا تثانة جطد  الحيا  الأكاديسية  فق ال ر لتلم الآللتلم: ثانياً: ثبات اجستبانة:

 كخونباخ:-الثبات بظخيقة معادلة ألفا -1
لددددرجات علشدددة الثحدددى الدددديكطمتر ة عمددد  الأنعددداد الفرعيدددة  الدرجدددة الكميدددة لا دددتثانة جدددطد  الحيدددا   كر نثددداخ-لدددم ا دددتخدام معادلدددة )لفدددا

    لذلر تل  درجة ثثات مرلفعة للب تثانة.0.944-0.813الأكاديسية،  لرا حت تيم معاملبت الثثات ليته ال ر لة للم و
 الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية: -3
 لرا حدت  ات نسعادلدة  د لرمان لدرا ن،ثد، ثدم صدحت معامدل الثجدطد  الحيدا  الأكاديسيدة  دتثانةشردفية لادب معامل ثثات التبجآئدة الحُ 

 ،  ىدي معداملبت ثثدات مرلفعدة لذدلر تلد  الرداا الا دتثانة نالثثدات  فدق 0.936-0.800تيم معاملبت الثثدات ليدته ال ر لدة لدلم و
 ات الشالجة:لر لة التجآئة الشرفية،   طضت الجد ل الآلي معاملبت الثث

 كخونباخ، والتجدئة الشرفية(-معاملات ثبات جستبانة جهدة الحياة الأكاديسية بظخيقتي )ألفا :(11الججول )
 التجدئة الشرفية كخونباخ-ألفا عجد البشهد الأبعاد الفخعية

 9050. 8990. 14 الكفاا  الأكاديسية

 8610. 8420. 11 الرضا الأكاديسي

 8370. 8260. 11 الأكاديسيةالخدمات  السداند  

 8000. 8130. 8 الثعد الاجتساعي

 9360. 9440. 44 الدرجة الكمية
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جلد  لجعدل ا دتخداميا مسكشدا   )فيرت نتائج الدرا ة الديكطمتر ة لا تثانة جطد  الحيا  الأكاديسية )نيا لترف نخرائص  يكطمتر ة
في ال لةة السحمية  فق حد د علشة الثحى الستسثمدة ن مثدة التعمديم السفتدطح فدي كميدة التربيدة نجامعدة دمذدق،  صدلبحلتو لمت  لدق عمد  

   .2علشة الثحى الأ ا ية كسا ىي في صطرليا السطجطد  في و السمحق رقم 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا: 
 الدؤال الأول: ما أسمهب التعمم السفزل لجى أفخاد عيشة البحث؟ 

لتعربا ) مط  التعمم السفزل لدى )فدراد علشدة الثحدى لدم ا دتخراج الستط د  الحددالي  الانحدراا الس يدارض لكدل ) دمط  مدم ) دمطبي 
الستط دد لم والحدددالي  الفرضددي  كسددا   اُ ددتخدم انتثددار وت  لعلشددة  احددد  لمتحلددق مددم دلالددة الفددرق لددلمالددتعمم والددد حي،  العسلددق  

 يطضت الجد ل الآلي:
 الستهسظات الحدابية واجنحخافات السعيارية وقيم الججلة الإحرائية لمفخق بين الستهسظين الحدابي والفخضي  :(13الججول )

 عمى استبانة أسمهبي التعمم )الدظحي، والعسيق(

 القخار الكيسة اجحتسالية (Tقيسة ) درجة الحخية الستهسط الفخضي اجنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي عجد البشهد أسمهب التعمم

 0.01عشد  دال 0000. 11.979 322 30 6.990 34.66 10 الد حي

 0.01عشد  دال 0000. 13.335 322 30 8.579 23.63 10 العسلق

 
 يُلاحظ من الججول الدابق ما يأتي:

 ، يميدددو 34.66ا دددتخداما مدددم ق دددل )فدددراد علشدددة الثحدددى ىدددط والأ دددمط  الدددد حي  نستط ددد  حددددالي و)ن ) دددمط  الدددتعمم الأكثدددر  -1
  .23.63الأ مط  والعسلق  نستط   حدالي و

 ، 0.000، 0.000  عشددد القدديم الاحتساليددة و13.335، 11.979)ن تدديم وت  لمةددت عمدد  ) ددمطبي الددتعمم والددد حي،  العسلددق  و -2
  السعتسدد فدي الثحدى، مسدا يذدلر تلد   جدطد فدر ق دالدة تحردائيا  لدلم الستط د ات الحددالية .0.0 ىي )صةر مدم مددتطى الدلالدة و

 الستط ددد ات الفرضدددية لردددالت الستط ددد  الحددددالي فدددي ) دددمط  الدددتعمم والدددد حي ،  لردددالت الستط ددد  الفرضدددي فدددي ) دددمط  الدددتعمم 
م والد حي  ملارنة نأ مط  التعمم والعسلدق .  لختمدف والعسلق ، مسا يدل عم  )ن )فراد علشة الثحى يفزمطن ا تخدام ) مط  التعم

  التدددي )فيدددرت ارلفدددال ا دددتخدام الأ دددمط  العسلدددق ملارندددة 2023   و محمد، 2017ىدددته الشتيجدددة مدددع نتدددائج درا دددة كدددل مدددم ومحمد،  
مط  الدد حي فددي نالدد حي ، مدم السسكددم لفددلر الشتيجددة الددانلة مدم نددلبل الثحدى عددم العطامدل التددي لددفع ال مثدة تلدد  ل شدي الأ دد

التعمم  لعلب مم )لرزىا: كثر  السلررات الدرا ية  ما يلالميا مدم كثدر  الع دلبت  السشا دثات  غلرىدا مدم عطامدل ىددر الطقدت،  ) داللب 
عمدد  الحفددظ نذددكل ) ا ددي،  ضددعف الرددمة لددلم مددطاد الددتعمم  مددا لددطفره مددم ميددارات   التددي لذددجع التدددر س التددي يختارىددا السدددرس

السذددكلبت مسددا يجعددل السددتعمم لا يذددعر نجددد اىا لمتعسددق فددي درا ددتيا، تضددافة تلدد  ) دداللب التلددط م الستثعددة ومحمد،   قدددرات عمدد  حددل
    زاا تل  ذلر نعا الخرائص الستعملة نأفراد العلشة ذاليدا مدم لمثدة السفتدطح حلدى يتحددد الدد ام للدطمي الع مدة 207، 2023

انتيدار يدطم  احدد مشيسدا لمدد ام مسدا يجعمدو عرضدة لزدة  حزدطر ملدررات درا دية فل  والجسعة  الد ت    مجأ معظم ال دلب  تلد  
كثلددر  فددي يددطم  احددد لددتا مددم السحتسددل )ن يدددفعيم ذلددر عمدد  التركلددآ عمدد  العسطميددات د ن الذددعطر نالحاجددة تلدد  التعسددق لساشدديا مددع 

لددييم )لشداا نحاجدة الرعايدة كدل ذلدر يددفعيم تلد  ك لدر  مدشيم مدم السدطففلم  الستدآ جلم    ا  )عددادفد ن  ضعيم الدرا ي اللدائم،  كدتلر 
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انتيددار ) قددات لمدرا ددة فددي )مدداكم العسددل )  نعددد نددطم الألفددال  ىددم لحددت ضددة  الطقددت يمجددؤ ن تلدد  التركلددآ عمدد  السمخددص  الشلددا  
 ر الدرا ي فل . السيسة  ) ةمة الد رات الامتحانية الدانلة  غلرىا مسا يجعل مم ) مط  لعمسيم   حيا يدتيدا الشجاح في السلر 

 الدؤال الثاني: ما مدتهى جهدة الحياة الأكاديسية لجى أفخاد عيشة البحث؟
جطد  الحيا   ا تثانةعم   الثحىالستط  ات الحدالية  الانحرافات الس يار ة لدرجات )فراد علشة للئجانة عم ىتا الدؤال، لم حدا  

 كسا يألي:الفرعية   )نعاده الأكاديسية
 جهدة الحياة الأكاديسية استبانة الإحراء الهصفي لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى :(10الججول )

 السعياري  اجنحخاف الستهسط الحدابي عجد البشهد جهدة الحياة الأكاديسية

 3.580 24.01 14 الكفاا  الأكاديسية

 2.240 21.07 11 الرضا الأكاديسي

 1.870 21.59 11 الخدمات  السداند  الأكاديسية

 4.148 14.17 8 الثعد الاجتساعي

 10.517 80.85 44 الدرجة الكمية

نل دددة ق دددع ا دددتشادا  تلددد  الستط ددد  الحددددالي الثحدددى لددددى )فدددراد علشدددة   )ع دددي كدددل مددددتطى مدددم مددددتط ات جدددطد  الحيدددا  الأكاديسيدددة
عمدد  الشحددط الآلددي: والسدددتطى السرلفددع ا الستط دد  الحدددالي ي الانحددراا الس يددارض ،  والسدددتطى السددشخفاا   الانحددراا الس يددارض 

 الانحراا الس يارض ،  ما للشيسا السدتطى الستط   كسا يطضت الجد ل الآلي:  –الستط   
 والكيم السهافقة ليا ( نقاط القظع جستبانة جهدة الحياة الأكاديسية14الججول )

الكفاءة  السدتهى 
 الأكاديسية

الخضا 
 الأكاديسي

الخجمات والسدانجة 
 الجرجة الكمية البعج اججتساعي الأكاديسية

 فأعم  92 فأعم  19 فأعم  24 فأعم  24 فأعم  28 مرلفع
 91-71 18-11 23-20 23-19 27-21 متط  
 فأقل 70 فأقل 10 فأقل 19 فأقل 18 فأقل 20 مشخفا

جدطد  الحيدا   ا دتثانةعمد   الثحدىلددرجات )فدراد علشدة ا تخراج التكرارات  الشددب السةط دة لم  الحيا  الأكاديسيةمدتطى جطد   لتحديد 
 كسا يألي:الفرعية   )نعاده الأكاديسية

 جهدة الحياة الأكاديسيةمدتهيات  عجد الأفخاد والشدب السئهية استشاداً إلى :(12الججول )

 السدتهى  الكيم جهدة الحياة الأكاديسية

 مختفع متهسط مشخفض

 الكفاءة الأكاديسية
 45 232 46 التكرار

 %13.93 %71.83 %14.24 الشدثة السةط ة
 الخضا الأكاديسي

 56 217 50 التكرار
 %17.34 %67.18 %15.48 الشدثة السةط ة

الخجمات والسدانجة 
 الأكاديسية

 45 246 32 التكرار
 %13.93 %76.16 %9.91 الشدثة السةط ة

 62 183 78 التكرار البعج اججتساعي
 %19.20 %56.66 %24.15 الشدثة السةط ة

 52 218 53 التكرار الجرجة الكمية
 %16.10 %67.49 %16.41 الشدثة السةط ة
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 يلاحظ من الججول الدابق:
%  مسددم 14.24% ، لمليددا ندددثة و71.83و)ن مدددتطى والكفدداا  الأكاديسيددة  لدددى )فددراد علشددة الثحددى كددان متط دد ا   بشدددثة لمةددت  -

لدددددييم مدددددتطى مددددشخفا مددددم الكفدددداا  الأكاديسيددددة، فددددي حددددلم لمةددددت ندددددثة الأفددددراد ذ ض السدددددتطى السرلفددددع مددددم الكفدددداا  الأكاديسيددددة 
 % .13.93و
مسددم %  17.34% ، لمليددا ندددثة و67.18)ن مدددتطى والرضددا الأكدداديسي  لدددى )فددراد علشددة الثحددى كددان متط دد ا   بشدددثة لمةددت و -

 % .15.48لدييم مدتطى مرلفع مم الرضا الأكاديسي، في حلم لمةت ندثة الأفراد ذ ض السدتطى السشخفا مم الرضا الأكاديسي و
% ، لمليددددا ندددددثة 76.16)ن مدددددتطى والخدددددمات  السددددداند  الأكاديسيددددة  لدددددى )فددددراد علشددددة الثحددددى كددددان متط دددد ا   بشدددددثة لمةددددت و -
م الخدمات  السداند  الأكاديسية، في حلم لمةدت نددثة الأفدراد ذ ض السددتطى السدشخفا مدم %  مسم لدييم مدتطى مرلفع م13.93و

 % .9.91الخدمات  السداند  الأكاديسية و
%  مسددم 24.15% ، لمليددا ندددثة و56.66)ن مدددتطى والثعددد الاجتسدداعي  لدددى )فددراد علشددة الثحددى كددان متط دد ا   بشدددثة لمةددت و -

 % .19.20جتساعي، في حلم لمةت ندثة الأفراد ذ ض السدتطى السرلفع مم الثعد الاجتساعي ولدييم مدتطى مشخفا مم الثعد الا
%  16.41% ، لمليدا نددثة و67.49)ن مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية ككل لدى )فراد علشة الثحى كدان متط د ا   بشددثة لمةدت و -

نددددثة الأفدددراد ذ ض السددددتطى السرلفدددع مدددم جدددطد  الحيدددا  مسدددم لددددييم مددددتطى مدددشخفا مدددم جدددطد  الحيدددا  الأكاديسيدددة، فدددي حدددلم لمةدددت 
 % .16.10الأكاديسية و

     )ض تجسددالا لمددي متط دد  جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة ككددل  كددتلر مدددتطى )نعادىددا الفرعيددة درجددة متط دد ة  لتفددق ىددته الشتيجددة مددع درا ددة 
حلدى كدان السددتطى   2021والعثسدان  دنددض،   درا دة  2012ون يددة،  في حلم لختمف مع نتيجة درا ة كدل مدم  2014والكشج، 

  حلددى كددان السدددتطى مرلفددع   ىددي درا ددات لشا لددت جددطد  الحيددا  عسطمددا  التددي لذددكل جددطد  2020مددشخفا،  درا ددة و الآىرانددي، 
حيددا  الثحدى عدم العطامددل التدي لدؤثر فدي مددتطى جدطد  المدم ندلبل  الحيدا  الأكاديسيدة جدآاا مشيدا،   مدم السسكدم لفدددلر ىدته الشتيجدة

السرافق  ال شية التحتية الجلد ، التطاصل الفعال مع الأ الت ، الأنذد ة   .(Kesici & Çavu,2019الأكاديسية لدى ال مثة  مشيا  فق 
   دد  )ن ىدته العطامدل  . اجدات ال دلب   حدل مذدكلبليم...الا، الا تجانة الفعالة لاحتيتساعية الستشطعة، التشطل الثلافيالثلافية  الاج

)  عددا مشيا غلر متطفر  نالسدتطى الس مط  لدى لمثة التعميم السفتطح مم )فراد علشة الثحدى حلدى )ن  )يدام د اميدم اللملمدة )  حتد  
ان عدم حزطر )عداد لا نأس ليا مشيم تل  الجامعة تلا في  قت الامتحان  ُ دتدل عم  ذلر مم )عدادىم الك لر  في قاعدات الامتحد

يدؤثر عمد  السفتدطح مسدا قدد ملارنة نأعدادىم اللملمة نطعا ما نلبل الد ام الجامعي نظرا لكطن الحزطر غلر تلآامي عسطما في التعميم 
التطاصل الفعال مع الأ الت   كتلر الإفاد  مم التشطل الثلافي لدلم ال مثدة  )يزدا الا دتجانة لسذدكلبليم فدي حدال  جطدىدا نظدرا لكدطن 

لمسحاضرات محد د  لا يطجد ندمات ترشادية نفدية  )كاديسية ليتم نذؤ نيم كل ذلر  غلره مم السسكدم )ندو  د ب  الطقت السخرص
 في جعل مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية لدييم في السدتطى الستط    ليس السرلفع. 

 ظحي، والعسيق(؟الدؤال الثالث: ىل يسكن التشبؤ بجهدة الحياة الأكاديسية من خلال أسمهبي التعمم )الد
 الستةلر  مطبي التعمم والد حي،  العسلق  للئجانة عم ىتا الدؤال لم تجراا لحملل الانحدار الخ ي الستعدد لمستةلر م السدتلملم و)

  ، كسا ىط مطضت في الجد ل الآلي:Enterالتانع وجطد  الحيا  الأكاديسية ،  ذلر نا تخدام الانحدار الستعدد  فق نسطذج و
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 (Enterمعاملات اجرتباط والتحجيج لمستغيخات السدتقمة وتحميل التباين لتحميل اجنحجار وفق طخيقة ) :(16) الججول

 Rمعامل اجرتباط  الشسهذج
معامل 
 الخظأ السعياري السقجر معامل التحجيج السعجل التحجيج

 ANOVAتحميل التباين 

 الكيسة اجحتسالية قيسة ف
1 .915

a
0 .8380 .8370 4.249 826.163 .000

b
0 

)ن تيسة معامل الارلثا  دالة تحرائيا ،  ىتا يدل عم  )ن الستةلر م السدتلملم و) مطبي التعمم  الدالقنلبحظ مم الجد ل 
والد حي،  العسلق   يرلث ان ارلثالا  دالا  نالستةلر التانع وجطد  الحيا  الأكاديسية . كسا لمةت تيسة معامل التحديد ومربع معامل 

  مم التثايم في %83.8يذلر تل  )ن حطالي و  ىتا  0.837التحديد السعدل و ، في حلم كانت تيسة معامل 0.838الارلثا   و
 درجات جطد  الحيا  الأكاديسية يفدرىا الستةلران السدتللبن،  لرجع تلليسا، )ما نتائج معاملبت الانحدار فلطضحيا الجد ل الآلي:

 (Enter( معاملات اجنحجار وفق طخيقة )17الججول )

 Beta T الخظأ السعياري  معامل اجنحجار الكيسة اجحتسالية السعاملات السعيارية غيخ السعياريةعاملات الس نسهذج العلاقة

 000. 20.173  3.248 65.516 الكيسة الثابتة

 001. -3.001- -0.166- 0690. -0.240- أسمهب التعمم الدظحي

 000. 16.074 0.765 0.058 938. أسمهب التعمم العسيق

   ىي دالة تحرائيا ،  )ن تيسة معامل الانحدار لستةلر ) مط  65.516)ن تيسة ثالت الانحدار لمةت و الدالقيلبحظ مم الجد ل 
 ،  ىي دالة تحرائيا ، كسا لمةت تيسة "للتا"  التي لدل 0.938 ،  لستةلر ) مط  التعمم العسلق و0.240-التعمم الد حي لمةت و

 ، مسا يعشي )ن الستةلر م 0.765 ،  لستةلر ) مط  التعمم العسلق و0.166-عم  قط  التأثلر لستةلر ) مط  التعمم الد حي و
السدتلملم و) مطبي التعمم والد حي،  العسلق   يؤثران في جطد  الحيا  الأكاديسية   تشثآن ليا، كسا يُلبحظ )ن ) مط  التعمم العسلق 

 لد حي.)كثر لأثلرا   لش ؤا  نجطد  الحيا  الأكاديسية ملارنة نأ مط  التعمم ا
 فق معادلة  لعسلق  بالتالي يسكم التش ؤ نجطد  الحيا  الأكاديسية مم نلبل الستةلر م السدتلملم و) مطبي التعمم والد حي،  ا

 الانحدار الآلية:
 [(31908) ×( + )أسمهب التعمم العسيق 31343-) ×+ )أسمهب التعمم الدظحي  621216]جهدة الحياة الأكاديسية =     

  0.938و) مط  التعمم العسلق  لدرجة قدرىا و وارتفع  0.240و) مط  التعمم الد حي  لدرجة قدرىا و انخفض)نو كمسا  ىتا يعشي 
 .لدرجة م يار ة  احد  جطد  الحيا  الأكاديسيةيرافليسا ز اد  في 

و ال لةة الجام ية تن جطد  الحيا  الأكاديسية  )نعادىا لتعمق نذعطر الفرد لجاه ما للدمو ل  ناللطل  مم السسكم لفدلر ىته الشتيجة 
،  بالسلالل ف ن ) مط  لعمم الفرد لا يتذكل نسعآل عم للةتو كسا  رد في الإلار الشظرض   منسا يتأثر ليا تل  درجة التي يطجد ليا

عم درا تو   عم مدتطاه التحرلمي،  بسا  لرضاه " تدراط ال الب لسثلالأكاديسية جطد  الحيا  تذا كانت  ،  يزاا تل  ذلرك لر 
ف ن ) مط  التعمم التض يت شاه الفرد   184، 2022و  ميسان  مراد، ." صل تليو في التعميم،  رضاه عم ما يحللو مم )ىداا

يسكم اللطل )نو مم السش لي )ن   بالتالي يحللو ىدافو  شعطره نالرضا  عسا ناعتلاده الأفزل في لحللق )   فزمو عم  غلره  ىط 
 ،ال الب التض يفزل ) مط  التعمم العسلق يمجأ تل    ائل عديد  لتحللق )ىدافو مم التعمم  مشيا العلبقات الجلد  مع الآملبا

رىا )ض يديم ) مط   )عزاا ىلةة التدر س  التي لسثل مكطنات رئيدة في جطد  الحيا  الأكاديسية   غل  شا،   ال لب  الأك ر
كاديسية،  ىتا ما يفدر كطن )نو كمسا ارلفع ) مط  التعمم التعمم العسلق نذكل )  نآنر في ز اد  شعطر ال الب نجطد  الحيا  الأ

 العسلق   انخفا ) مط  التعمم الد حي ارلفع مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية.
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ــة إ ــة ذات دجل ــة ارتباطي ــى:   تهجــج علاق ــى الفخضــية الأول ــة البحــث عم ــخاد عيش ــين درجــات أف ــتعمم  اســتبانةحرــائية ب أســمهبي ال
 جهدة الحياة الأكاديسية: استبانة)الدظحي والعسيق( ودرجاتيم عمى 

ا ددتثانة ) ددمطبي الددتعمم والددد حي  عمدد  )فددراد العلشددةمعامددل الارلثددا  للر ددطن لددلم درجددات حدددا  صددحة الفرضددية لددم  لمتحلددق مددم
  الجد ل الآلي يطضت لمر السعاملبت: ،ا تثانة جطد  الحيا  الأكاديسية العسلق   درجاليم عم  

أسمهبي التعمم )الدظحي والعسيق(  استبانةعمى  أفخاد العيشة بين درجات نتائج معامل اجرتباط بيخسهن  :(18الججول )
 ودرجاتيم عمى استبانة جهدة الحياة الأكاديسية

أسمهبي 
 الكيم الشاتجة التعمم

 جهدة الحياة الأكاديسيةاستبانة 
 الجرجة الكمية البعج اججتساعي الخجمات والسدانجة الأكاديسية الخضا الأكاديسي الكفاءة الأكاديسية

584. معامل الارلثا  الد حي
**

0- .861
**

0- .824
**

0- 0.792
**- 0.841

**- 

 0000. 0000. 0000. 0000. 0000. القيسة الاحتسالية

667. الارلثا معامل  العسلق
**

0 .863
**

0 .859
**

0 .883
**

0 .912
**

0 

 0000. 0000. 0000. 0000. 0000. القيسة الاحتسالية

ا تثانة ) دمطبي الدتعمم والدد حي  العسلدق  مدع يلبحظ مم الجد ل الدالق  جطد علبقة ارلثالية للم درجات )فراد علشة الثحى عم  
مطجثدددة  دالدددة تحردددائيا  مدددع ) دددمط  الدددتعمم جسيدددع )نعددداد ا دددتثانة جدددطد  الحيدددا  الأكاديسيدددة  الدرجدددة الكميدددة لدددو،  ىدددي علبقدددة ارلثاليدددة 

سا )ن ل شددي الفددرد  كانددت ىددته الشتيجددة متطقعددة مددم حلددى الس ددد) لا  ددي مددع ) ددمط  الددتعمم الددد حي.  عكدددية  دالددة تحرددائيا  العسلق.
لأ ددمط  معددلم فددي الددتعمم يتددأثر نعطامددل ال لةددة السحي ددة نددو تضددافة تلدد  العطامددل التاليددة،  مددم العطامددل السحي ددة و ال لةددة التعميسيددة 

 ىدي كسدا يلبحدظ مكطندات ) ا دية Bedford, 2006)   2002 الدياق التدر دي  ) اللب التدر س التي يتثعيا السدرس  و ع دارض، 
لحيا  الأكاديسية لدى ال الب،  )مدا نخردطص العلبقدة الارلثاليدة السطجثدة لدلم الأ دمط  العسلدق  جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة في جطد  ا

مم السسكم لفدلرىا نكطن ال الدب الدتض يددتخدم الأ دمط  العسلدق فدي الدتعمم يذدعر نالكفداا   الرضدا الأكداديسللم لكطندو ي دتل قردار 
  مشدو فدي مطاقدف الحيدا  السختمفدة  ىدط فدي ذلدر قدد يدشجت فدي جدت  )نظدار السدر دلم لدو  لذدجيعيم جيده في فيم ما يتعمسدو   الإفداد

،  مددم جيددة )نددرى قددد يددشجت فددي جددت  زمددلبا الدرا ددة لسددداعدليم فددي فيددم مددا  ح السفرددمة  الإجانددات العسيلددة لددوعمدد  للددديم الذددر 
مدل ميسدة لدشعكس عمد  مددى شدعطره نجدطد  الحيدا  الأكاديسيدة، يرعب عمليم مسا يآ د مدم شدعطره نالثلدة  الانتسداا  الراحدة  كميدا عطا

عم  العكس مدم ذلدر فد ن ال الدب الدتض يددتخدم الأ دمط  الدد حي  الدتض يشردرا جدلب لركلدآه تلد  لحديدد الأفكدار السيسدة فلد  )  
ميسيددة  لا يدددع  للئفدداد  مشيددا  لا ييددتم لفيددم السعشدد   السةددآى العسلددق مددم السدداد  التع ،الأ ددةمة التددي مددم السسكددم )ن لددرد فددي الامتحددان

نارج ن اق الامتحان قد يذعر نلرار  نفدو نعدم الرضا  الكفداا  الأكاديسيدة ناصدة تذا مدا قدارن نفددو )  لدمب ملارنتدو مدم ق دل زملبئدو 
يم مآ ددد ،  ىدتا ال الدب ن  يعدة الحدال لا يكددطن مح دا لأنظدار مدر ديو لتلدد الدب الدتض يددتخدم الأ ددمط  العسلدق)  مدر ديو مدثلب نال

مددم الدددعم لددو،  مددم الرددعب عميددو )ن يكددطن مرجعددا لآملبئددو فيسددا يخددص الرددعطبات التددي قددد لعترضدديم فددي فيددم )جددآاا معلشددة مددم 
الذدعطر نالثلدة  الانتسداا تلد  الكميدة  لدتلر كمسدا ارلفدع لملدي السدداند   الددعم    لرر  ىتا كمدو يحرمدو فرصدا كثلدر  مدمالسحاضر  )  الس

 لدى ال الب انخفا مدتطى جطد  الحيا  الأكاديسية لديو. ) مط  التعمم الد حي 
ــة:  ــى اســتبانة أســمهبي الــتعمم الفخضــية الثاني ــة البحــث عم ــخاد عيش ــين متهســظات درجــات أف ــة إحرــائية ب ــخوق ذات دجل تهجــج ف

 )الدظحي والعسيق( تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية":
ا دتثانة ) دمطبي عمد   )فدراد علشدة الثحدىدرجات لد  الانحرافدات الس يار دةلمتحلق مم صحة الفرضية لم حدا  الستط  ات الحددالية 

 ، كسا ىط مطضت في الجد ل الآلي:الدشة الدرا ية لثعا  لستةلر التعمم والد حي  العسلق 
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 الدشة الجراسيةاستبانة أسمهبي التعمم )الدظحي والعسيق( تبعاً لستغيخ عمى  أفخاد عيشة البحث جرجاتالإحراء الهصفي ل :(19الججول )
 أسمهب التعمم الدشة الجراسية العجد الستهسط الحدابي اجنحخاف السعياري 

 الأ ل  32 40.78 5.575

 الد حي
 الثانية 57 40.26 6.396
 الثالثة 81 32.41 4.604
 الرانعة 153 32.48 6.619
 السجسطل 323 34.66 6.990
 الأ ل  32 17.06 5.869

 العسلق
 الثانية 57 17.23 7.214
 الثالثة 81 25.73 6.850
 الرانعة 153 26.29 8.433
 السجسطل 323 23.63 8.579

ا دتثانة ) دمطبي الدتعمم والدد حي عم  )فراد علشة الثحى لدرجات  لمكذف عم الدلالة الإحرائية لمفر ق للم الستط  ات الحدالية 
 ، كسددا يطضددت الجددد ل One Way ANOVAلددم ا ددتخدام انتثددار لحملددل التثددايم الأحددادض و الدددشة الدرا ددية لثعددا  لستةلددر  العسلددق 
 التالي: 

استبانة عمى عيشة البحث نتائج تحميل التباين أحادي اجتجاه لمفخوق بين متهسظات درجات أفخاد  :(33الججول )
 الدشة الجراسيةتبعاً لستغيخ  أسمهبي التعمم )الدظحي والعسيق(

 fقيسة  متهسط السخبعات درجة الحخية مجسهع السخبعات مرجر التباين أسمهب التعمم
كيسة ال

 اجحتسالية
 القخار

 الد حي
 1374.751 3 4124.253 للم السجسطعات

 319 11610.286 دانل السجسطعات 0.01عشد  دال 0000. 37.772
 322 15734.539 السجسطل 36.396

 العسلق

 1717.870 3 5153.610 للم السجسطعات

 319 18545.281 دانل السجسطعات 0.01عشد  دال 0000. 29.549
 322 23698.892 السجسطل 58.136

  عشددد القدديم 29.549، 37.772) ددمطبي الددتعمم والددد حي  العسلددق  و ا ددتثانةلمةددت عمدد    fيتزددت مددم الجددد ل الدددالق )ن تدديم و
  السعتسددد فددي الثحددى،  بالتددالي: لُل ددل الفرضددية الدددانلة )ض 0.05   ىددي )صددةر مددم مدددتطى الدلالددة و0.000، 0.000الاحتساليددة و

عمم والددد حي  العسلددق  لثعددا  لطجددد فددر ق ذات دلالددة تحرددائية لددلم متط دد ات درجددات )فددراد علشددة الثحددى عمدد  ا ددتثانة ) ددمطبي الددت
 مايمي: بشاا عم  ما للدم لم التحلق مم لجانس التثايم للم السجسطعات،  ذلر  فق  لستةلر الدشة الدرا ية.

 الدشة الجراسيةتبعاً لستغيخ  بين السجسهعات ( نتائج اختبار ليفين لتجانذ التباين31ججول )ال
 القخار الكيسة اجحتسالية 3درجات الحخية  1درجات الحخية  قيسة ف ليفن أسمهب التعمم

 غلر متجاندة 0020. 319 3 5.007 الد حي
 غلر متجاندة 0000. 319 3 7.746 العسلق

،  0.05مدم مددتطى الدلالدة الافتراضدي و )صدةرحلدى كاندت القديم الاحتساليدة  ؛متجانددةغلدر  يت لم مم الجدد ل الددالق )ن العلشدات
الددددشة لثعددا  لستةلددر   الددد حي،  العسلدددق) دددمطبي الددتعمم و ا ددتثانةلسعرفددة الجدداه الفددر ق لدددلم متط دد ات درجددات )فدددراد العلشددة عمدد    

لمسلارندات الثعديدة نالشددثة   Dunnett Cوانتثدار د نلدت  دي  لردالت )ض مددتطى مدم مددتط ات ىدتا الستةلدر، لدمب ا دتخدام  الدرا دية
 يطضت الجد ل الآلي:لمعلشات غلر الستجاندة كسا 
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 (  لمسقارنات البعجيةDunnett C) دونيت سي ( نتائج اختبار33الججول )
 القخار فخق الستهسظات الدشة الجراسية أسمهب التعمم

 الد حي
 الأ ل 

 غلر دال 5180. الثانية
8.374 الثالثة

*
 لرالت الأ ل  دال 

8.298 الرانعة
*

 لرالت الأ ل  دال 
7.856 الثالثة الثانية

*
 لرالت الثانية دال 

7.779 الرانعة
*

 لرالت الثانية دال 
 غلر دال -0.076- الرانعة الثالثة

 العسلق
 الأ ل 

 غلر دال -0.166- الثانية
-8.666- الثالثة

*
 لرالت الثالثة دال 

-9.225- الرانعة
*

 لرالت الرانعة دال 
-8.500- الثالثة الثانية

*
 لرالت الثالثة دال 

-9.060- الرانعة
*

 لرالت الرانعة دال 
 غلر دال -0.559- الرانعة الثالثة

 يلاحظ من الججول الدابق:
الدشة  لثعا  لستةلروالد حي   ) مط  التعمم درجات )فراد العلشة عم  جطد فر ق ذات دلالة تحرائية للم الستط  ات الحدالية ل -)

 :للم الدرا ية 
 الدشة الدرا ية والأ ل    لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة  لرالت لمثة الدشة الدرا ية والأ ل  .* لمثة 

 * لمثة الدشة الدرا ية والثانية   لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة  لرالت لمثة الدشة الدرا ية والثانية .
الدشة  لثعا  لستةلروالعسلق   ) مط  التعمم درجات )فراد العلشة عم  جطد فر ق ذات دلالة تحرائية للم الستط  ات الحدالية ل - 

 :للم الدرا ية
 * لمثة الدشة الدرا ية والأ ل    لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة  لرالت لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة .

 مثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة .* لمثة الدشة الدرا ية والثانية   لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة  لرالت ل
 الشتيجدة الشيائيددة لدددل عمدد   جددطد فددر ق لددلم متط دد ات درجدات ) ددمط  الددتعمم الددد حي لرددالت الدددشطات الأدندد  و الأ لدد   الثانيددة  

جآئيدا مدع    جطد فر ق للم متط  ات درجات ) مط  التعمم العسلق لرالت الدشطات الأعم  والثالثة  الرانعة   ،  لتفق ىته الشتيجدة
  التي للشت  جطد فر ق في  ) مط  التعمم العسلق لرالت الدشطات الأعم ، في حلم لم لطجد 2020نتيجة درا ة ومشرطر  ديا ، 

فر ق دالة في ) مط  التعمم الد حي لثعا لستةلر الدشة الدرا ية،  مم السسكم لفددلر لمدر الشتيجدة اعتسدادا عمد  مدا  رد فدي التدراث 
) مط  التعمم لدى الفرد يتأثر نالعسر الآمشي عم  اعتثاره قالمية لخزع لمتذكل مم نلبل  عي الفرد للب تفاد  مم الشظرض مم كطن 

ن رالو التعمسية،  ل ط ر صيي جديد  لذسل تحداث التطازن في لشلتو السعرفية  قدرات الإدراط لديو  كفاا  السعالجة فيط لحدت لدأثلر 
   مضدافة تلد  ذلدر فد ن التلددم الدرا دي مدم  دشة تلد  )ندرى يلددم لم الدب لجربدة غشيدة 330، 2004عامل العسر الآمشي و الش يدان، 

نددالخ رات التعمسيددة   حتدد  الشفدددية  الاجتساعيددة السختمفددة   لددتلر فدد ن ال ددلب  مددم ذ ض الأ ددمط  العسلددق فددي الددتعمم يراكسددطن ىددته 
ل تل  حال مم لكامل الخ ر  لدتلر يكدطن متط د  الددرجات عمد  الخ رات لأن مم نرائريم رب  الخ رات الجديد  ناللديسة  الطصط 

، في حلم )ن متط د  الأ دمط  الدد حي يكدطن )ك در فدي الددشتلم الأ لد   الثانيدة نظدرا العسلق )ك ر في الدشطات العميا ) مط  التعمم
ة )نرى ف نيم حت   لط لم يكدم مدم لكطن لمر الخ رات لكطن )قل كسا  نطعا  لآداد نالتلدم في  شطات الدرا ة ىتا مم جية  مم جي

نرائردديم الددرب  لددلم الخ ددرات  الإفدداد  مشيددا تلا )نيددم  نددلبل التلدددم فددي  ددشطات الدرا ددة قددد يسددر ن نسطاقددف  فددر ا مختمفددة  ددطاا 
دانل الجامعة )  نارجيا  لت مب مشيم رب  نعا لمدر الخ درات لثعزديا لتحللدق ىددا )  تنجداز معدلم مسدا يفددر لشداقص متط د  

ت الأ ددمط  الددد حي فددي الدددشطات الدرا ددية العميددا، لا  دديسا  )ن "الفددرد ربسددا قددد يدددتخدم كددلب الأ ددمطبلم الددد حي  العسلددق فددي درجددا
  .   162، 2004مطاقف مختمفة رغم )نو يفزل )حدىسا عم  الآنر". والدردير، 
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جـهدة الحيـاة الأكاديسيـة  استبانةتهجج فخوق ذات دجلة إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البحث عمى الفخضية الثالثة: 
 تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية. 

جددطد   ا ددتثانةعمدد   )فددراد علشددة الثحددىدرجات لدد لمتحلدق مددم صددحة الفرضددية لددم حدددا  الستط دد ات الحدددالية  الانحرافدات الس يار ددة
 ، كسا ىط مطضت في الجد ل الآلي:الدشة الدرا ية لثعا  لستةلر ةالحيا  الأكاديسي

 استبانة جهدة الحياة الأكاديسية تبعاً لستغيخ الدشة الجراسيةعمى  أفخاد عيشة البحث جرجاتالإحراء الهصفي ل :(30الججول )
 جهدة الحياة الأكاديسية الدشة الجراسية العجد الستهسط الحدابي اجنحخاف السعياري 

 الأ ل  32 22.78 2.406

 الكفاا  الأكاديسية
 الثانية 57 21.65 3.829
 الثالثة 81 24.75 3.092
 الرانعة 153 24.76 3.504
 السجسطل 323 24.01 3.580
 الأ ل  32 19.28 1.853

 الرضا الأكاديسي
 الثانية 57 19.26 2.142
 الثالثة 81 21.80 1.427
 الرانعة 153 21.73 2.131
 السجسطل 323 21.07 2.240
 الأ ل  32 20.00 2.229

الخدمات  السداند  
 الأكاديسية

 الثانية 57 20.53 1.712
 الثالثة 81 22.04 1.318
 الرانعة 153 22.08 1.758
 السجسطل 323 21.59 1.870
 الأ ل  32 11.84 3.028

 الثعد الاجتساعي
 الثانية 57 11.32 3.813
 الثالثة 81 15.00 3.324
 الرانعة 153 15.28 4.197
 السجسطل 323 14.17 4.148
 الأ ل  32 73.91 6.055

 الدرجة الكمية
 الثانية 57 72.75 9.916
 الثالثة 81 83.59 8.378
 الرانعة 153 83.86 10.286
 السجسطل 323 80.85 10.517
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 جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة ا دتثانة لمكذف عم الدلالة الإحرائية لمفر ق لدلم الستط د ات الحددالية لددرجات )فدراد علشدة الثحدى عمد  
   التالي:   ، كسا يطضت الجد لOne Way ANOVAلم ا تخدام انتثار لحملل التثايم الأحادض و لثعا  لستةلر الدشة الدرا ية

استبانة جهدة الحياة عمى عيشة البحث لمفخوق بين متهسظات درجات أفخاد  تباين أحادي اجتجاهال نتائج تحميل :(34الججول )
 الدشة الجراسيةتبعاً لستغيخ  الأكاديسية

جهدة الحياة 
 fقيسة  متهسط السخبعات درجة الحخية مجسهع السخبعات مرجر التباين الأكاديسية

كيسة ال
 اجحتسالية

 القخار

 الكفاا  الأكاديسية
 165.462 3 496.385 للم السجسطعات

14.534 

 
.0000 

عشد  دال
0.01 

 319 3631.565 دانل السجسطعات
 322 4127.950 السجسطل 11.384

 الرضا الأكاديسي
 132.996 3 398.988 للم السجسطعات

34.879 

 
.0000 

عشد  دال
0.01 

 319 1216.374 دانل السجسطعات
 322 1615.362 السجسطل 3.813

الخدمات  السداند  
 الأكاديسية

 66.354 3 199.061 للم السجسطعات
22.834 

 
.0000 

عشد  دال
0.01 

 319 926.995 دانل السجسطعات
 322 1126.056 السجسطل 2.906

 الثعد الاجتساعي

 294.062 3 882.185 للم السجسطعات
20.132 

 
.0000 

عشد  دال
0.01 

 319 4659.450 السجسطعاتدانل 
 322 5541.635 السجسطل 14.606

 الدرجة الكمية
 2423.529 3 7270.588 للم السجسطعات

27.278 .0000 
عشد  دال

0.01 
 319 28341.672 دانل السجسطعات

 322 35612.260 السجسطل 88.845

لا دتثانة جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة  نالشددثة للؤنعداد الفرعيدة  الدرجدة الكميدةلمةدت عمد  التدمددل   fيتزت مم الجد ل الددالق )ن تديم و
   ىددي 0.000، 0.000، 0.000، 0.000، 0.000  عشددد القدديم الاحتساليددة و27.278، 20.132، 22.834، 34.879، 14.534و

   السعتسد في الثحى،  بالتالي:0.05)صةر مم مدتطى الدلالة و
لطجددد فددر ق ذات دلالددة تحرددائية لددلم متط دد ات درجددات )فددراد علشددة الثحددى عمدد  ا ددتثانة جددطد  الحيددا  لُل ددل الفرضددية الدددانلة )ض: 

 الأكاديسية لثعا  لستةلر الدشة الدرا ية.
 :الآلي بشاا عم  ما للدم لم التحلق مم لجانس التثايم للم السجسطعات،  ذلر  فق الجد ل 

 الدشة الجراسيةتبعاً لستغيخ  بين السجسهعات نتائج اختبار ليفين لتجانذ التباين :(32ججول )ال

درجات الحخية  قيسة ف ليفن استبانة جهدة الحياة الأكاديسية
1 

درجات الحخية 
3 

الكيسة 
 اجحتسالية

 القخار

 غلر متجاندة 0130. 319 3 3.622 الدرجة الكمية

 
،  0.05مدم مددتطى الدلالدة الافتراضدي و )صدةرحلدى كاندت القديم الاحتساليدة  ؛متجانددةغلدر  يت لم مم الجدد ل الددالق )ن العلشدات

 لردالت  الددشة الدرا ديةلثعدا  لستةلدر جدطد  الحيدا  الأكاديسيدة  ا دتثانةلسعرفة الجاه الفر ق للم متط  ات درجات )فراد العلشدة عمد    
  لمسلارنددات الثعديددة نالشدددثة لمعلشددات غلددر Dunnett Cانتثددار د نلددت  ددي و)ض مدددتطى مددم مدددتط ات ىددتا الستةلددر، لددمب ا ددتخدام 

 الستجاندة كسا يطضت الجد ل الآلي:
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 (  لمسقارنات البعجيةDunnett Cدونيت سي ) اختبارنتائج ( 36الججول )
 القخار فخق الستهسظات الدشة الجراسية الأبعاد الفخعية

 الكفاا  الأكاديسية
 الأ ل 

 غلر دال 1.132 الثانية
-1.972- الثالثة

*
 دال لرالت الثالثة 

-1.977- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
-3.104- الثالثة الثانية

*
 دال لرالت الثالثة 

-3.109- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
 غلر دال -0.005- الرانعة الثالثة

 الرضا الأكاديسي
 الأ ل 

 غلر دال 0180. الثانية
-2.521- الثالثة

*
 لرالت الثالثةدال  

-2.451- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
-2.539- الثالثة الثانية

*
 دال لرالت الثالثة 

-2.469- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
 غلر دال 0700. الرانعة الثالثة

الخدمات  السداند  
 الأكاديسية

 الأ ل 
 غلر دال -0.526- الثانية
-2.037- الثالثة

*
 لرالت الثالثةدال  

-2.085- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
-1.511- الثالثة الثانية

*
 دال لرالت الثالثة 

-1.559- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
 غلر دال -0.048- الرانعة الثالثة

 الثعد الاجتساعي
 الأ ل 

 غلر دال 5280. الثانية
-3.156- الثالثة

*
 دال لرالت الثالثة 

-3.437- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
-3.684- الثالثة الثانية

*
 دال لرالت الثالثة 

-3.965- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
 غلر دال -0.281- الرانعة الثالثة

 الدرجة الكمية
 الأ ل 

 غلر دال 1.152 الثانية
-9.686- الثالثة

*
 دال لرالت الثالثة 

-9.950- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
-10.838- الثالثة الثانية

*
 دال لرالت الثالثة 

-11.102- الرانعة
*

 دال لرالت الرانعة 
 غلر دال -0.264- الرانعة الثالثة

 
 يلاحظ من الججول الدابق:

جسيدددع الأنعددداد الفرعيدددة  الدرجدددة الكميدددة  درجات )فدددراد العلشدددة عمددد  جدددطد فدددر ق ذات دلالدددة تحردددائية لدددلم الستط ددد ات الحددددالية لددد -
 :للم الدشة الدرا يةلثعا  لستةلر  لا تثانة جطد  الحيا  الأكاديسية

 * لمثة الدشة الدرا ية والأ ل    لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة  لرالت لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة .
 ثالثة،  الرانعة  لرالت لمثة الدشتلم والثالثة،  الرانعة .* لمثة الدشة الدرا ية والثانية   لمثة الدشتلم وال

الشتيجددة لطجددد فددر ق فددي متط دد ات درجددات مدددتطى جددطد  الحيددا  الأكاديسيددة لرددالت الدددشطات العميددا والثالثددة  الرانعددة    سكددم لفدددلر 
، فسم حلى الذدعطر نالرضدا الدشطات السختمفةدم الدرا ي ع ر الشتيجة ان لبقا مم مكطنات جطد  الحيا  الأكاديسية ذاليا  لأثرىا نالتل

الأكاديسي  الكفاا  الأكاديسية  يكطن للب  الدشطات العميا )كثر شعطرا ليسا نظرا لكدطنيم ق عدطا مرحمدة ميسدة مدم درا دتيم الجام يدة 
طا فدي  صدطليم تلد  ىدته  بالطا عم  مطعد قر ب مع التخرج مشيا مسا يع ليم شعطرا نالثلة   السحثة لمسكان  الأشدخاص الدتيم  داىس

درا دية  ميسدات  قمدق يآال ال ر ق لط لب )ماميم نكل ما يتزدسشو مدم )عثداا  السرحمة ،عم  نلبا للب  الدشطات الأدن  التيم ما
،  كتلر مم حلدى الخددمات السلدمدة  السدداند   الددعم الاجتسداعي فد ن التلددم فدي  دشطات الدرا دية  بفعدل مدر ر فتدرات مم السدتل ل

نددد يا مددم التعامددل مددع الددآملبا  )عزدداا اليلةددة التدر دددية  حتدد  السددطففلم قددد يخمددق جددطا مددم الألفددة   العلبقددات الاجتساعيددة لط مددة 
الإيجالية مسا يعآز مم شعطر ال الب في الدشطات الستلدمة نالراحة  الدعاد   الانتساا تل  الكمية عمد  ندلبا ال الدب فدي الددشطات 

 .  ذلر الو الاجتساعية  ن رالو  لطاصمو في حد د )قل ممالأ ل  التض لكطن دائر  علبق
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 مقتخحات البحث: 
،  ذلددر لا ددتخدام ) دداللب التدددر س التددي لدددعم لعمددم ال مثددة مددم ق ددل مدر ددليم فددي التعمدديم السفتددطحمدد  ) دداللب ضددر ر  التعددرا عددد 1

يدم السلدرر نذدكل )فزدل مدم ملبامدة لف) اللب لعمدم ال دلب  مدم جيدة،  لذدجيع ال دلب  عمد  ل شدي  ا دتخدام الأ دمط  الأكثدر 
 .  جية )نرى 

تيدا لمسيدام الدرا دية السشطلدة د مداعد  ال لب  ن شراا السخترلم عم  التثرر نأ اللب التعمم السدتخدمة مم ق ميم  مددى ملبام2
  كيفية لةللرىا في حال )راد ا لةللرىا لإنجاز )فزل. ،ليم

 ملترحاليم حطل السلررات  ) اللب التدر س  ) اللب التلط م  الخدمات التدي لا لتدطافر  تلاحة الفرصة لم لب  لمتع لر عم يرائيمد  3
انتيدار  ليم   غلرىا مم السطضطعات التي لدنل في صمب شعطر ال الب نجطد  الحيا  الأكاديسية  ذلر لسا ليدا مدم لدأثلر عمد 

  ) مطبو في التعمم  بالتالي )دائو  لطافلو الأكاديسي. 
 

 التسهيل: 

 (.501100020595)ىتا الثحى مسطل مم جامعة دمذق  فق رقم التسط ل 
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 السخاجع: 
 : درا ة لش ؤ ة لمعطامل السداىسة في التمكؤ الأكاديسي لدى للب  الجامعة، مجمة 2020 ع د التطا ، شيسااو  ،)حسد، محمد .1

 . 172د 111 ، 3و185التربية، جامعة الأزىر، 
 : العلبقة للم ) اللب التعمم ل لب  جامعة شلراا  التحرلل الدرا ي 2016عطاض،  العآ آض، عيد  فرج و الث لتي، عسر  .2

 .251د 219، 1، ج 171في ضطا نعا الستةلرات، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد 
كمية التربية جامعة الدمام  )ثر ذلر  : ميارات تدار  الطقت  علبقتيا نجطد  الحيا  الأكاديسية لدى لالثات 2015حدم، نعسةو .3

 .94د 53  ، 1و163عم  لحرلميم الدرا ي، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، 
 : جطد  الحيا  الجام ية  علبقتيا لداف ية التعمم لدى للب  جامعة 2024حكسي، الراهيم الحدم،  الآىراني، محمد )حسدو  .4

 .54د 28، 2، ج 25لعدد ال ائف، مجمة الثحطث التربط ة  الشطعية، ا
 : ) مطبا التعمم الد حي  العسلق  علبقتيسا نأنعاد التفكلر ما  راا السعرفي: درا ة ملدانية لدى 2015نآام، جسانة عادلو .5

 علشة مم لمثة كمية التربية في جامعة الثعى، ر الة ماجدتلر غلر مشذطر ، كمية التربية، جامعة دمذق. 
  : درا ات معاصر  في عمم الشفس السعرفي، الجآا الأ ل، عالم الكتب، اللاىر ، مرر.2004الدردير، ع د السشعم )حسدو .6
، دار السعرفدددة  4 :السرجدددع فدددي مشددداىج الثحدددى فدددي عمدددم الدددشفس  فشيدددات كتاندددة الثحدددى العمسدددي، 2006د  ددددار، ع دددد الفتددداحو .7

 الجام ية، الا كشدر ة، مرر. 
م نس ي لرللب العشاصر الثرر ة والتجا ر  التتانع  في الط ائ  الستذ ثة  : )ثر التفاعل لل2015رمطد، ربيع ع د العظيمو  .8

اللائسة عم  الط ب  ) مط  التعمم في لشسية ميارات لرسيم الط ائ  الستذ ثة  التعمم السشظم ذاليا، الجس ية السرر ة 
 .263د 167 ، 2و 25لتكشطلطجيا التعميم ، 

الحيا  الأكاديسية، درا ة ل  يقية عم  علشة مم للب  كمية الآدا   العمطم  : جطد  2020الآىراني، عمي لم صالت عآ آو  .9
 .25د 1 ، 2و1الإندانية نجامعة السمر ع د العآ آ نجد ، مجمة العمطم الإندانية العربية، 

حيا   : رط ة ملترحة لتفعلل د ر كميات التربية في لحدلم جطد  ال2022 ميسان، ىشاا الراهيم،  مراد، حدام الراهيمو .10
 .228د 171 ، 1و19الأكاديسية ل لبليا درا ة ملدانية في جامعة دميا ، مجمة ل ط ر الأداا الجامعي، 

 : ميارات لشظيم التات  السر نة الشفدية  علبقتيا نجطد  الحيا  2016عالديم، حدم  عد،  الذرقا ض فتحي محمدو  .11
 .234د 153 ، 6و26كمية التربية،  الأكاديسية لدى للب  كمية التربية جامعة الا كشدر ة، مجمة

 : الكفاا  التالية السدركة  علبقتيا نجطد  الحيا  الأكاديسية لدى لمثة الدرا ات العميا في ضطا 2017ع د الحسلد، عآ  و .12
 . 491د 426 ، 3و174نعا الستةلرات ، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، 

م جطد  الحيا  الأكاديسية  التشظيم التالي  الزجر الأكاديسي لدى  : نستجة العلبقات لل2022ع د الرزاق، مر ف و  .13
 . 54د 1 ، 23و10للب  جامعة الأزىر، مجمة الثحى العمسي في التربية، 

 : جطد  الحيا   علبقتيا نالجاىات للب  الجامعات الحكطمية  الجامعات الخاصة نحط 2016ع د الش ي، فالم لمعتو  .14
 . 104د 70 ، 2و17تعميم الجامعي، مجمة الثحى العمسي في الآدا ، جامعة علم شسس، ل  لق الجطد  الذاممة في ال
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 : مشحش  التعمم السفزل  السدتخدم لدى لمثة الجامعة الإ لبمية في الكط ت، السجمة التربط ة 2002ع ارض، عاراو .15
 .191د 155، 63الشفدية، الجامعة الإ لبمية العالسية، العدد 

 : العلبقة جطد  الحيا   الداف ية الأكاديسية مم مشظطر تيجالي لعمم الشفس، ر الة دكتطراه غلر 2014الكشج، )حسد محمدو  .16
 مشذطر ، كمية التربية، جامعة دمذق،  طر ا.

 : الا تراليجيات الطجدانية في عسميات التعمم في ضطا ) مطبي التعمم والعسلق الد حي  2017، شحتو ع د السطل ومحمد .17
 .133د 103، 57الجامعة، مجمة ر الة التربية  عمم الشفس، العدد لدى للب  

 : ) مطبا التعمم الد حي د العسلق  علبقتيسا نالسيارات الأكاديسية لدى لمثة قدم التار ا في جامعة 2023محمد، ىشااو .18
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