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 :الممخص
 هػػدفت الدراسػػة إلػػم تسيػػيـ مسػػتكل الادتػػراي اطكػػاديمي بػػيف طػػ ي جامعػػة الككيػػتالأهددداف: 

ضػػعؼ الامتمػاف، فسػػداف المعمػػم ، هػػيا الشػعكر بالعزلػػة ةمػف لاػػ ؿ تلميػؿ    ػػة ملػػاكر ر يسػ
معيارية، كالعجز اطكاديمي. كما سػعت إلػم تلديػد القػركؽ فػي مسػتكيات الادتػراي بمػافن  كال 

عمم المتغيرات الديمكدرافية )الجمس، التلاصص العممي، الجمسية( كتسػديـ تكصػيات لتلسػيف 
 تجربة الط ي الجامعية. 

 4352اعتمدت الدراسة عمم الممهج الكصقي المسلي، ليث تـ جمػ  البيامػات مػف المنهج: 
% مػف مجتمػ  الدراسػة، ممػا 9تمّ ؿ العيمة لػكالي ك طالبنا كطالبة باستلاداـ استبامة إلكتركمية. 

 سمح بتلميؿ شامؿ لمستكل الادتراي اطكاديمي كع قته بالمتغيرات الديمكدرافية. 

مسػػػتكل الادتػػػراي اطكػػػاديمي لػػػدل طػػػ ي جامعػػػة الككيػػػت كػػػاف  كشػػػقت الدراسػػػة أفّ النتدددا ج: 
فػي المرتبػة اطكلػم، يميػه  معياريػةف جاف ملػكر ففسػداف المعمػم كالػ ليث متكسطنا بشكؿ عاـ. 

فالعجز اطكاديميف، كألايرنا فالشعكر بالعزلة كضعؼ الامتمافف. كما أظهرت المتػا ج فركقنػا دالػة 
ف إلصػػا ينا بػػيف الجمسػػيف، ليػػث كامػػت اعمػػاث أك ػػر عرضػػة ل دتػػراي اطكػػاديمي. كػػذلؾ، تبػػيّ 

. الكميػػػات اعمسػػػاميةطػػػ ي الكميػػػات التطبيسيػػػة يعػػػامكف مػػػف ادتػػػراي أكبػػػر مسارمػػػة بطػػػ ي  أفّ 
الطػػ ي ديػػر الكػػكيتييف يعػػامكف مػػف مسػػتكيات أعمػػم فػػي ملػػكر ففسػػداف  كأظهػػرت المتػػا ج أفّ 

 .معياريةف مسارمة بالككيتييف المعمم كال 

تعزيز ارتباط المماهج الدراسػية بسػكؽ العمػؿ مػف لاػ ؿ تطبيسػات عمميػة كمشػاري  التوصيات: 
الامػػدماج الاجتمػػاعي كتسميػػؿ العزلػػة. تسػػديـ بػػرامج مهميػػة. كتمظػػيـ أمشػػطة جامعيػػة ت شػػج  عمػػم 

ؼ مػػػ  البي ػػػة الجامعيػػػة. دعػػػـ مقسػػػي كاجتمػػػاعي لمطالبػػػات كالطػػػ ي اطجامػػػي لتسػػػهيؿ التكيّػػػ
 .كتعزيز دكر الط ي في اتلااذ السرارات اطكاديمية لزيادة شعكرهـ بالتمكيف كالامدماج

 
 .فسداف المعيارية، الامتمافالادتراي اطكاديمي، العجز،  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
Objectives: The study aimed to evaluate the level of academic alienation 

among Kuwait University students by analyzing three main dimensions: 

feelings of isolation and lack of belonging, loss of meaning and 

normlessness, and academic helplessness. It also sought to identify 

differences in alienation levels based on demographic variables (gender, 

academic major, nationality) and to provide recommendations to enhance the 

students' academic experience. 

Methodology: The study employed a descriptive survey method, collecting 

data from 2,130 students using an electronic questionnaire. The sample 

represented approximately 7% of the student population, enabling a 

comprehensive analysis of academic alienation and its relationship with 

demographic variables. 

Findings: The study revealed that the level of academic alienation among 

Kuwait University students was generally moderate. The "loss of meaning 

and normlessness" dimension ranked highest, followed by "academic 

helplessness," and finally "feelings of isolation and lack of belonging." 

Significant differences were found between genders, with females 

experiencing higher levels of academic alienation. Additionally, students in 

applied sciences colleges exhibited higher levels of alienation compared to 

those in humanities colleges. The findings also indicated that non-Kuwaiti 

students reported higher levels of "loss of meaning and normlessness" 

compared to their Kuwaiti counterparts. 

Recommendations: Enhance the connection between academic curricula 

and the job market through practical applications and professional projects. 

Organize university activities that promote social integration and reduce 

isolation. Provide psychological and social support programs for female and 

non-Kuwaiti students to facilitate their adaptation to the university 

environment. Strengthen the role of students in academic decision-making to 

increase their sense of empowerment and engagement. 
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  :المقدمة
مرلمػة امتساليػة لاسػمة تمكّػف الشػباي  ، ليػث ي عػدّ كالمتطػكرة التعميـ الجامعي ألد الركا ز اطساسية في بماف المجتمعات اللدي ة ؿيم ّ 

، كترسػـ م مػح ليػاتهـ فػي مرلمػة مف تلسيؽ تطمعاتهـ اطكاديمية كالمهمية، كتسهـ في إعدادهـ ليككمكا أفرادنا فاعميف في مجتمعػاتهـ
كالمهػػارات تسػػاعدهـ عمػػم اكتسػػاي العمػػـ كالمعرفػػة المرلمػػة التػػي  -بالمسػػبة لك يػػر مػػف الشػػباي  -تعمػػيـ الجػػامعي ؿ الكيشػػكّ . العمػػؿ

بمػػاف الع قػػات كالصػػدقات، باعضػػافة إلػػم أمهػػا رلمػػة ممي ػػة بالمتعػػة فػػي القكريػػة كالعسميػػة مػػف مسػػد كتلميػػؿ، كمهػػارات اجتماعيػػة تتم ػػؿ 
هػػػذل المرلمػػػة الدراسػػػية لا تسػػػير بلاػػػط مسػػػتسيـ يتكمػػػؿ  تعمػػػيـ اطساسػػػي السػػػابسة. إلا أفّ كالاستكشػػػاؼ الجديػػػد كالملاتمػػػؼ عػػػف مرالػػػؿ ال

 أكاديميػة كاجتماعيػة ك سافيػة ذات أبعػادمتعػددة ك  مػ  تلػديات كالتعامػؿ ؼتتطمػي مػف الطػ ي التكيّػ مهاإ ليث ،لكؿ الط ي بالمجاح
 تجربػػة الطػػ ي الجامعيػػة لا تلامػػك مػػف العسبػػات . إف(4245ا اللمػػكم، 4246ا الرميضػػي كالرميضػػي، 4244)العمػػزم كالمقيشػػاف، 

، كبالتػػالي القشػػؿ الجز ػػػي أك الكمػػي فػػي مسػػػيرتهـ سػػػمبنا عمػػم شػػعكرهـ بالامتمػػػاف كالامػػدماج دالاػػؿ المجتمػػ  اطكػػػاديمي تػػؤ رالتػػي قػػد 
يػاة الطػ ي اطكاديميػة بكصقه إلدل الظػكاهر التػي تػؤ ر عمػم جػكدة ل اطكاديمي الادتراي برز تمؾ التلدياتأمف بيف ك . يةالجامع

 .مدل فاعمية السياسات الجامعية كالبرامج اطكاديمية في اللرـ الجامعي ها يرسـ مف لا ل، كعمكامن كالاجتماعية

الطالػي متيجػة شػعكرل بعػدـ الامػدماج  إلم لالة مف الامقصػاؿ المقسػي كالاجتمػاعي يعيشػهاا يشير ا مجردن بكصقه مقهكمن الادتراي اطكاديمي ك 
)بمػػات،  فػػي لياتػػهاعمسػػاف  قػػد يمػػر بهػػاقا مػػة بػػذاتها  ظػػاهرة قديمػػةهػػي بطبيعػػة اللػػاؿ  الادتػػرايكلالػػة  أك الامتمػػاف إلػػم البي ػػة الجامعيػػة.

ذ ، ك (;423، السرمػػػي، :;;3ا كطقػػػة، 4227 عػػػف جػػػكدة ليػػػاة  عبيػػػركت زاكيػػػة اطكاديميػػػةالمػػػف  فػػػي هػػػذل المسدمػػػة ت لاتػػػزؿ ظػػػاهرة الادتػػػرايا 
مقهػكـ  مقهػكـ الادتػرايك  .ا أـ عجػكزنامراهسنػ، اا أـ مكظقنػكاف طالبن سكاف أ، إلا أف تجمياتها كمظاهرها مرتبطة باعمساف مقسه الط ي الجامعية

 ،كػػارؿ مػػاركس كتابػػاتفػػي  ظهػػر أكؿ مػػاإمػػه ظهػػر مػػف الجػػذكر القكريػػة لعمػػـ الاجتمػػاع كالقمسػػقة، ليػػث  قػديـ لكمػػه سػػجؿ لضػػكرل اطكػػاديمي
 كالاقتصػػاديةليػػث تماكلػػه بكصػػقه شػػعكر اطمسػػاف بػػالعجز كالامقصػػاؿ عػػف بي تػػه متيجػػة السػػكل اللاارجيػػة التػػي تقرضػػها اطمظمػػة الاجتماعيػػة 

(. كتماكؿ عديد مػف الق سػقة كالمقكػريف أم ػاؿ هيجػؿ كركسػك 4227)بمات، ا المقهكـ سدـ الاشتراكية كع ج لهذجعؿ كارؿ ماركس يهذا ما ك 
مػػف ك  (Durkheim, 1997)دكركهػػايـ  قػػدـ كمػػا .(4227)بمػػات، تتعمػػؽ بالسياسػػة كالاقتصػػاد كفػػركـ مقهػػكـ الادتػػراي مػػف عػػدة جكامػػي 

ؤدم إلػػم شػػعكر القػػرد تػػ التػػي ديػػاي السكاعػػد الكاضػػلة أك تضػػاربها مقهػػكـ الادتػػراي بكصػػقه لالػػة مػػف معياريػػة، لاػػ ؿ مظريػػة الػػ 
كقػػػد تطػػػكر مقهػػػكـ الادتػػػراي . (4234ا المػػػكممي كطربيػػػه، 4234ا اللاكالػػػدة، 4227كبمػػػات، )ملامػػػكؼ  بالاضػػػطراي كعػػػدـ الامتمػػػاف

عمػم الع قػة بػيف القػرد كالمؤسسػات اطكاديميػة. كمػف هػذا الممطمػؽ تماكلػت ك يػر  تركيػزل، مػ  كػذلؾ السػياقات التعميميػةلالسنا ليشػمؿ 
الشػػعكر بالعزلػػة، كضػػعؼ الامتمػػاف إلػػم المجتمػػ   كممهػػا لأبعػػاد مػػف لاػػ ؿ دراسػػة بعػػض الادتػػراي اطكػػاديميمػػف الدراسػػات مقهػػكـ 

معيارية الماتجة عف عدـ كضػكح المعػايير كالسكاعػد الجامعيػة  اطكاديمي، كفسداف المعمم فيما يتعمؽ بالسيـ كاطهداؼ اطكاديمية، كال 
قافة أك السػدرة عمػم المجػاح فػي أداف المهػاـ أك التماقض في تطبيسها، كألايرنا العجز اطكاديمي الذم يتم ؿ في شعكر الطالي بعدـ الك

 (. :423ا الكهيبية، 4238ا المطيرل، 4236ا لجاج، 4235)عبدالمطمي،  اطكاديمية المطمكبة
مػػدل بشػػكؿ كاضػػح ة، إذ يعكػػس ة فػػي دراسػػة التقاعػػؿ بػػيف القػػرد كالمؤسسػػة التعميميّػػيم ػػؿ الادتػػراي اطكػػاديمي ألػػد المقػػاهيـ الملكريّػػ

يػػرتبط بسػػياقات مقسػػية مقهػػكـ الادتػػراي اطكػػاديمي  شػػؾ فيػػه أفّ  كممػػا لا. ة التػػي يمتمػػكف إليهػػامػػ  البي ػػة اطكاديميّػػامسػػجاـ الطػػ ي 
ي عػدّ فهػـ الادتػراي  ، كلهػذاؼ مػ  متطمبػات الليػاة الجامعيػةكاجتماعية ك سافيػة، تتػدالاؿ جميعهػا لتلػدد مػدل قػدرة الطالػي عمػم التكيّػ
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التلصػيؿ اطكػػاديمي، الصػػلة المقسػػية، كالع قػػات الاجتماعيػػة لمطػػ ي دالاػػؿ  اعمػػم  يرل المباشػػرمملػػة، مظػػرنا لتػػ اطكػاديمي ضػػركرة 
  .المؤسسة التعميمية

، يتػػ  ر الطػػ ي بسػػياقات اجتماعيػػة ك سافيػػة لامػػيج العربػػيفػػي جامعػػة الككيػػت، باعتبارهػػا إلػػدل المؤسسػػات التعميميػػة الكبػػرل فػػي الك 
الادتػػراي اطكػػاديمي ضػػػركرينا لتلميػػؿ التلػػديات التػػي تكاجػػػه الطػػ ي فػػي هػػذل المرلمػػػة  كاقتصػػادية متغيػػرة، ممػػا يجعػػؿ فهػػػـ ظػػاهرة

التلػػػكلات السػػريعة التػػػي يشػػهدها المجتمػػػ  الكػػكيتي، سػػػكاف عمػػم المسػػػتكل الاقتصػػػادم أك  ف مافمػػػة السػػكؿ أفّ كمػػ لساسػػػة.التعميميػػة ال
ظهػكر  التماليػة، مما قد يزيد مػف المتسارعة م  هذل التغيراتؼ تزايد الضغط عمم الط ي لمتكيّ قد تتسبي بالاجتماعي أك ال سافي، 

 . (4246)الرميضي كالرميضي،  ظاهرة الادتراي اطكاديمي
 :مشكمة الدراسة

ي عػػد الادتػػراي اطكػػاديمي ألػػد العكامػػؿ التػػي تػػؤ ر سػػمبنا عمػػم جػػكدة تجربػػة الطالػػي الجػػامعي، ليػػث يعكػػس شػػعكر الطػػ ي بالعزلػػة 
كك يػر مػف مؤسسػات  تكاجػه جامعػة الككيػتك  .عيارية، فضػ ن عػف فسػداف المعمػم كالشػعكر بػالعجز اطكػاديميم كضعؼ الامتماف كال 

امػدماج الطػ ي فػي بي تهػا التعميميػة كالاجتماعيػة، لااصػةن فػي ظػؿ التغيػرات السػريعة  لسػيفتلدينا مسػتمرنا يتم ػؿ فػي ت التعميـ العالي
ا 4238ا المطيػرل، 4236ا لجػاج، 4235)عبػدالمطمي،  عمم المستكيات الاجتماعيػة كالاقتصػادية كال سافيػة شعكيشهدها التالتي 

ظػاهرة الادتػراي  يزيػد مػف ممػا قػدجامعة الككيػت تضػـ شػريلة متمكعػة مػف الطػ ي مػف لامقيػات ملاتمقػة كما أف  .(:423الكهيبية، 
كضعؼ التقاعؿ الاجتماعي دالاؿ  بالمسبة لهـ ح المعايير اطكاديميةعدـ كضك ك  ضغكط الدراسة تتم ؿ فياطكاديمي بسبي تلديات 

كبػاطلاص بػيف  فػي السػياؽ الكػكيتي هػا، لا تػزاؿ الدراسػات التػي تتماكلظاهرة الادتراي اطكػاديمي دراسة اللرـ الجامعي. كردـ أهمية
ظػػاهرة كت  يرهػػا عمػػم اطداف اطكػػاديمي ، ممػػا يتػػرؾ فجػػكة فػػي فهػػـ أبعػػاد هػػذل البلسػػي عمػػـ البالػػث ملػػدكدة طػػ ي جامعػػة الككيػػت

كباعشػػػارة لدراسػػػات عػػػدة تبػػػيف شػػػيكع ظػػػاهرة الادتػػػراي فػػػي المؤسسػػػات التعميميػػػة  بمػػػافن عمػػػم مػػػا تسػػػدـ،ك  .كالرفاهيػػػة المقسػػػية لمطػػػ ي
مػػػف اللاجػػػة إلػػػم فهػػػـ أعمػػػؽ  البلػػػثتمبػػػ  مشػػػكمة  ،(:423ا الكهيبيػػػة، 4238ا المطيػػػرل، 4236ا لجػػػاج، 4235)عبػػػدالمطمي، 

 الػ الامتماف، فسداف المعمػم ك  )الشعكر بالعزلة كضعؼ ال   ةلمستكل الادتراي اطكاديمي بيف ط ي جامعة الككيت كتلميؿ أبعادل 
اعجابػػة عػػف درجػػة الادتػػراي اطكػػاديمي لػػدل طػػ ي جامعػػة الككيػػت هػػدؼ إلػػم ي البلػػثفػػ ف  عميػػهك معياريػػة، العجػػز اطكػػاديمي(. 

جامعػػة تسػػديـ تكصػػيات تػػدعـ جهػػكد ا لتمهيػػدن ، بمػػا فػػي ذلػػؾ المتغيػػرات الاجتماعيػػة كال سافيػػة كالديمغرافيػػة، قتهػػا بػػبعض المتغيػػراتكع 
 . في تعزيز امدماج الط ي كتلسيف جكدة تجربتهـ اطكاديمية الككيت

 :أس مة الدراسة

ة كضػعؼ الامتمػاف، فسػداف )الشػعكر بالعزلػ الػ  ثا لملاكر الدراسػة درجة الادتراي اطكاديمي لدل ط ي جامعة الككيت تبعن  ما -3
 ؟معيارية، العجز اطكاديمي( ال المعمم ك 

 ا لمستكل الادتراي اطكاديمي تبعا لملاكر الدراسة كتعزل لمتغير الجمس؟فركؽ دالة إلصا ين  هماؾهؿ  -4

 لملاكر الدراسة كتعزل لمتغير التلاصص العممي؟ا الادتراي اطكاديمي تبعن  لمستكلا فركؽ دالة إلصا ين  هماؾهؿ  -5

 ا لملاكر الدراسة كتعزل لمتغير الجمسية؟ا لمستكل الادتراي اطكاديمي تبعن فركؽ دالة إلصا ين  هماؾهؿ  -6
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 :أهداف الدراسة
 الادتراي اطكاديمي بشكؿ عاـ بيف ط ي جامعة الككيت. درجة عمم التعرؼ -3

معياريػػػة، العجػػػز  )الشػػػعكر بالعزلػػػة كضػػػعؼ الامتمػػػاف، فسػػداف المعمػػػم ك الػػػ ل دتػػػراي اطكػػاديمي  الػػػ  ثاطبعػػػاد  التعػػرؼ عمػػػم -4
 لدل الط ي.اطكاديمي( 

 ، الجمسية(.العممي درافية )الجمس، التلاصصك القركؽ في مستكل الادتراي اطكاديمي بمافن عمم المتغيرات الديم التعرؼ عمم -5

 . ي كتسميؿ مستكيات الادتراي اطكاديمي في جامعة الككيتتسديـ تكصيات عممية لتلسيف تجربة الط -6
 :أهمية الدراسة

الادتراي اطكاديمي لقهـ التلديات التي يكاجهها الط ي في ظؿ التلكلات الاجتماعية كالاقتصادية التػي المرتبطة ب العكامؿفهـ  -3
 الككيتي.  يشهدها المجتم 

لتلديػػػد العكامػػػؿ المػػػؤ رة فيهػػػا ككضػػػ  سياسػػػات تػػػدعـ الطػػػ ي أكاديمينػػػا كمقسػػػينا اللاجػػػة إلػػػم تلميػػػؿ ظػػػاهرة الادتػػػراي اطكػػػاديمي  -4
 .ظؿ التطكر المتسارع لمؤسسات التعميـ العالي كالتزايد المطّرد طعداد الط ي في، كاجتماعينا

ل الظػػاهرة فػػي إلػػم فهػػـ هػػذ ،كمػػف لاػػ ؿ دراسػػة معمسػػة للفكػػار كالمظريػػات التػػي تقسػػر الادتػػراي اطكػػاديمي ،تسػػعم هػػذل الدراسػػة -5
، كاستكشػػاؼ تػػ  ير أبعادهػػا عمػػم جػػكدة التجربػػة اطكاديميػػة لمطػػ ي، ممػػا يسػػهـ فػػي تطػػكير اسػػتراتيجيات لتلسػػيف الككيػػتجامعػػة 

 .بي ة التعميـ الجامعي كتعزيز امدماج الط ي في مجتمعهـ اطكاديمي

، ميميػة كامعكاسػا لتقاع تػه مػ  عماصػرها الملاتمقػةتكمف أهمية الدراسة بكصقها قرافة مسلية لمػدل ارتبػاط الطالػي بمؤسسػته التع -6
 فض  عف ما تسدمه مف تصكر لكؿ مدل مجاح جامعة الككيت في تلسيؽ المستكل المطمكي لتقاع تها الاجتماعية كالتعميمية.

عيػة كجعمهػا أك ػر تسديـ المسترلات كاللمكؿ بماف عمم ما تسقر عمه مف متا ج، كالتي مف ش مها أف تساعد في تلسيف البي ة الجام -7
 مجاعة كفاعمية. 

 :مصطمحات الدراسة

تظهػػػر بسػػػببها مػػف الامقصػػػاؿ المقسػػي أك الاجتمػػػاعي عػػف الػػػذات أك المجتمػػ  أك البي ػػػة المليطػػة، ك  الدرجػػػة لالػػػة متغيػػرة :الاغتددراب
 أك كمها.  فسداف الهدؼ أك الشعكر بالعجز أك دياي الامتمافأعراض م ؿ 

 في السياؽ التعميمي كمرتبطة بشعكرل بالعجز كدياي المعمم كالعزلة كفسداف المعايير.  قرديعيشها الا هي لالة الاغتراب الأكاديمي
كيتم ػػؿ فػػي الدرجػػة التػػي يلسسهػػا أفػػراد العيمػػة مػػف لاػػ ؿ اسػػتجابتهـ لمسيػػاس الادتػػراي اطكػػاديمي ي للاغتددراب الأكدداديمي: التعريددف الاجرا دد

 ؟معيارية، العجز اطكاديمي( ال ك  فسداف المعمم ،ضعؼ الامتمافك )الشعكر بالعزلة أبعاد     ةاللااص بهذل الدراسة كالذم يت لؼ مف 

 :الإطار النظري
 :الاغتراب الأكاديمي

عف المعايير المتكقعة لمبي ة التعميمية. تتم ؿ هػذل اللالػة فػي فسػداف  ي عرَّؼ الادتراي اطكاديمي ب مه لالة مف الادتراي أك الامقصاؿ
الاتصاؿ، سكاف عمم المستكل العػاطقي أك المعرفػي، مػ  عمميػة الػتعمـ، كالػزم ف، كالمعممػيف، ممػا قػد يػؤدم إلػم املاقػاض المشػاركة 

 تلا ص    ة مستكيات ل دتراي اطكاديميا كمف الممكف اس (.Morinaj et al., 2017) اطكاديمية كظهكر متا ج تعميمية سمبية
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، ليػػث يشػػعر الطػػ ي بػػ مهـ دربػػاف بػػيف البي ػػة اطكاديميػػةيبػػرز الادتػػراي فػػي الع قػػات الاجتماعيػػة دالاػػؿ ا المسددتوى الاجتمدداعي  -
 .زم  هـ أك دير مدعكميف مف قبؿ المعمميف. هذا البعد يؤ ر عمم شعكرهـ بالسبكؿ كالامتماف لممجتم  المدرسي

ي شير إلم الامقصاؿ عف عممية التعمـ مقسها؛ ليث قد يشعر الط ي ب ف الدركس دير ذات صػمة بليػاتهـ أك ا المستوى الأكاديمي -
 .أمهـ دير قادريف عمم الاستقادة ممها بشكؿ فعّاؿ، مما يؤدم إلم تراج  اطداف اطكاديمي

م يتم ؿ في فسداف اللماس كالارتبػاط العػاطقي بالبي ػة التعميميػة، يتضمف الجامي العاطقي لمشعكر بالادتراي الذ المستوى العاطفي: -
 (.Morinaj et al., 2017) مما يؤ ر عمم الداف  الذاتي لمتعمـ كالمشاركة في اطمشطة المدرسية

كػاديمي. كهػذل إفّ ل دتراي اطكاديمي أبعاد متعددة م ؿ الشعكر بالعزلة كضعؼ الامتمػاف كفسػداف المعمػم ك الػ  معياريػة كالعجػز اط
اطبعػػاد تػػؤ ر تػػ  يرنا مباشػػرنا عمػػم التلصػػيؿ اطكػػاديمي كمسػػتكل التقاعػػؿ الاجتمػػاعي كالامػػدماج دالاػػؿ المؤسسػػة التعميميػػة. فالشػػعكر 
بالعزلة ي ضعؼ الع قات الاجتماعية لمط ي دالاؿ اللرـ الجامعي، مما يؤدم إلم تراج  إلساسهـ بالدعـ الاجتماعي. أما ضػعؼ 

فيلامؽ فجكة بيف الط ي كالبي ة اطكاديمية التي يمتمكف إليها، كيزيد مف شعكرهـ بالتهميش. بيمما يػؤدم فسػداف المعمػم إلػم الامتماف، 
تسميؿ الداف  ملك تلسيؽ اطهداؼ اطكاديمية، مما قد يتسبي بالامسػلاي الجز ػي أك الكامػؿ مػف العمميػة التعميميػة. باعضػافة إلػم أفّ 

لتكترات المقسػية متيجػة ديػاي السكاعػد الكاضػلة أك تضػاربها، فػي لػيف يم ػؿ العجػز اطكػاديمي عا سنػا أمػاـ تلسيػؽ ال  معيارية تقاقـ ا
 .المجاح كالتقكؽ
  :(Durkheim, 1977) معيارية نظرية اللا

لالػػة اجتماعيػػة تمشػػ  متيجػػة فسػػداف اطفػػراد لارتبػػاطهـ بكصػػقها  معياريػػة يطػػرح دكركهػػايـ مقهػػكـ الػػ  ،"تقسدديم العمددل فددي المجتمدد "فددي كتابدد  
ػػا فػػي فتػػرات التلػػكؿ السػػري  أك التغييػػر الاجتمػػاعي. تػػرتبط ال معياريػػة  بضػػعؼ التماسػػؾ بشػػكؿ كبيػػر بالمعػػايير كالسػػيـ المشػػتركة، لاصكصن

ترشدهـ. هػذا الامقصػاؿ يمكػف أف يػؤدم  الاجتماعي كعدـ قدرة اطفراد عمم تلديد أهداؼ كاضلة لهـ في ظؿ دياي السكاعد كالمعايير التي
لػػكؿ الادتػػراي اطكػػاديمي لػػدل طػػ ي جامعػػة الككيػػت،  هػػذل الدراسػػةفػػي سػػياؽ . ك إلػػم شػػعكر القػػرد بالعزلػػة، فسػػداف المعمػػم، كعػػدـ الامتمػػاف

دما تقتسػر الجامعػة إلػم تسػديـ عمػ يمكف ربط مقهكـ دكركهايـ عف ال معيارية بظاهرة فسداف الط ي الشعكر بالامتماف إلم بي تهـ اطكاديمية.
الدعـ المقسي كالاجتماعي الكافي، أك تكػكف التكقعػات اطكاديميػة دامضػة كديػر متماسػبة مػ  قػدرات الطػ ي، ممػا قػد يػؤدم لشػعكر 

المظريػػة  عػػدد تطبيسػػاتتكت .الطػػ ي بلالػػة مػػف الضػػياع اطكػػاديمي كالاجتمػػاعي، كهػػك مػػا يعكػػس فال معياريػػةف كمػػا كصػػقها دكركهػػايـ
 مف لا ؿ مجمكعة مف المساط يمكف لصر بعضها فيما يميا الدراسة عمم هذل ال معيارية

إذا كامػػت السػػيـ الجامعيػػة كالمعػػايير اطكاديميػػة ديػػر كاضػػلة أك لا ت عػػزز التعػػاكف كالتكاصػػؿ، فسػػد يشػػعر ا غيدداب القدديم المشددتركة .3
 .معيارية الط ي بالعزلة كال 

عمػػدما يعػػامي الطػػ ي مػػف بي ػػة تعميميػػة تقتسػػر إلػػم الػػدعـ أك تػػكفر مسػػالات لمتكاصػػؿ ا ضددعف التماسددك الأكدداديمي والاجتمدداعي .4
 .هذا يؤدم إلم شعكرهـ بعدـ المعمم أك الهدؼ مف تجربتهـ اطكاديمية كالتقاعؿ، ف فّ 

اي الطػ ي اطكػاديمي معيارية الع قة السمبية بيف ادتر  يمكف أف ي قسر مقهكـ ال  االجامعية عمى الأداء الأكاديمي تأثير البي ة .5
 .ؼ م  البي ة اطكاديمية، قد يقسدكف الداف  كالتلقيز للإمجازكمستكل تلصيمهـ الدراسي. فعمدما يكاجه الط ي صعكبة في التكيّ 

هػػػذا الػػػربط ي بػػػرز كيػػػؼ يمكػػػف اسػػػتلاداـ المظريػػػة الك سػػػيكية لػػػدكركهايـ ك طػػػار تقسػػػيرم لقهػػػـ ديماميكيػػػات الادتػػػراي اطكػػػاديمي فػػػي 
 .هذل الدراسةقات اللدي ة كالمتم مة في السيا
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 :(Seligman, 1975نظرية العجز المكتسب )  
مقهكـ العجز المكتسي الذم يشير إلػم اللالػة  يماقش مارتف سيميجماف ف : حول الاكت اب والتطور والموتالعجز" الشهير" في كتاب 

المقسية التي يشعر فيها القرد بالعجز متيجة تعرضه لتجاري متكررة مف القشؿ أك عدـ السدرة عمم التلكـ في المكاقػؼ. هػذا المقهػكـ 
ػػػا لقهػػػـ ظػػػكاهر مقسػػػية كاجتماعيػػػة ملاتمقػػػة م ػػػؿ الاكت ػػػاي، املاقػػػاض اللػػػافز، كالشػػػعكر بعػػػدـ السػػػي مقهػػػكـ  . كيػػػرتبططرةي عتبػػػر أساسن

 مف لا ؿ المساط التاليةا ظاهرة الادتراي اطكاديمي بيف ط ي جامعة الككيت في تلميؿسيميجماف عف العجز المكتسي 

قػػد يػػػؤدم تعػػرض الطػػ ي المتكػػػرر لمقشػػؿ اطكػػاديمي إلػػػم شػػعكرهـ بػػالعجز المكتسػػػي، ممػػا يجعمهػػػـ ا تكددرار الفشدددل الأكدداديمي .3
 .بالادتراي عف البي ة اطكاديمية تعزز لديهـ الشعكرت  ير عمم تلسيف أدا هـ، كبالتالي ي ليس لهاجهكدهـ  يعتسدكف أفّ 

عمدما يقتسر الط ي إلم بي ة داعمة تكفر اعرشاد اطكاديمي كالتكجيه، قد يشعركف بقسػداف  اغياب الدعم الأكاديمي والاجتماعي .4
 .كتسيعمم مساراتهـ التعميمية، ما يعزز شعكر العجز الم السيطرة

إذا كامت المتطمبات اطكاديمية تقكؽ قدرات الطػ ي دكف تػكفير المػكارد المماسػبة لمسػاعدتهـ، ا الواقعيةالتوقعات الجامعية غير  .5
 .يؤدم إلم شعكرهـ ب مهـ دير قادريف عمم تمبية هذل التكقعات، مما يعزز العجز كالادتراي اطكاديمي قدف ف ذلؾ 

أف يسػػػاعد مقهػػػكـ العجػػػز المكتسػػػي فػػػي تقسػػػير اطسػػػباي المقسػػػية كراف شػػػعكر الطػػػ ي بػػػالادتراي اطكػػػاديمي، م ػػػؿ املاقػػػاض  يمكػػػف
ط ي الذيف يعامكف مػف العجػز المكتسػي قػد ال . كلا شؾ أفّ التقاعؿ م  البي ة الجامعية، تراج  الداف  اطكاديمي، كالشعكر باعقصاف

 .ز اطكاديمي كالشعكر بعدـ الامتماف، مما يعمؽ مف ادترابهـ اطكاديمييظهركف مستكيات مملاقضة مف اعمجا

  (Tajfel & Turner, 1986): نظرية الهوية الاجتماعية 

 مقسػهـ بمػافن عمػم امتمػافاتهـ الاجتماعيػة كتػ  ير ذلػؾ عمػم سػمككهـ باطفػراد كز عمم الطريسة التي ت عرِّؼ مظرية الهكية الاجتماعية تر 
كمجمكعػات  ة اطفػراد يميمػكف إلػم تصػميؼ أمقسػهـ كا لاػريف إلػم مجمكعػات دالاميػ تقتػرض المظريػة أفّ  .كلاارجهػا دالاؿ المجمكعات

يهػػػػدؼ هػػػػذا التصػػػػميؼ إلػػػػم تعزيػػػػز تسػػػػدير الػػػػذات مػػػػف لاػػػػ ؿ الامتمػػػػاف إلػػػػم مجمكعػػػػة ي مظػػػػر إليهػػػػا بشػػػػكؿ إيجػػػػابي مسارمػػػػة . لاارجيػػػػة
 اةصر ر يسظرية الضكف عمم    ة عماالم كتسمط. بالمجمكعات اطلارل

اطفراد يصػمقكف أمقسػهـ ضػمف مجمكعػات بمػافن عمػم لاصػا ص مشػتركة )م ػؿ الػديف، العػرؽ، أك الامتمػاف  ايالتصنيف الاجتماع .3
 .اطكاديمي(

 .مي القرد لمسيـ كالسمككيات التي تعكس المجمكعة التي يمتمي إليها لتعزيز هكيته الذاتيةتبّ ا هوية المجموعة .4

ؿ إلػػم مسارمػػة المجمكعػػة الدالاميػػة بالمجمكعػػات اللاارجيػػة لتعزيػػز الصػػكرة الذاتيػػة، ممػػا قػػد يػػؤدم إلػػم الميػػ :المقارنددة الاجتماعيددة .5
 .ممافسة أك لتم مزاع بيف المجمكعات

مػػف الممكػػف ، ظػػاهرة الادتػراي اطكػػاديمي فػػي سػػياؽ الطػػ ي بجامعػػة الككيػػت فػػي فهػػـتطبيػػؽ مظريػػة الهكيػػة الاجتماعيػػة كمػف لاػػ ؿ 
التػػي تشػػمؿ الطػػ ي الػػذيف يتقػػاعمكف بشػػكؿ إيجػػابي مػػ  ك  كيػػؼ يصػػمؼ الطػػ ي أمقسػػهـ لاػػارج المجمكعػػة اطكاديميػػة الدالاميػػة معرفػػة
أك دير قادر عمم  اعينااجتم ، ليث يجد الطالي مقسه معزكلان ي اطكاديمية. هذا التصميؼ يؤدم إلم الشعكر بالادترايالجامعالبي ة 

 اهذل الدراسةالمساط المرتبطة بمجمكعة مف  مف الممكف كض . كمف هذل المظرية اديمية السا دةالتماهي م  ال سافة كالسيـ اطك

 يمكف أف يؤدم التمكع ال سافي أك الالات فات في اللامقيات الاجتماعية إلم شعكر بعض الط ي ب مهـ دير ا التصنيف الاجتماعي
 أف يككف دير ككيتي م  . ة طسباي متعددة عمم سبيؿ الم اؿممدمجيف في البي ة الجامعي
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 ؼ م  متطمبات الجامعة أك  سافتها قد يشػعركف بقسػداف الهكيػة اطكاديميػة، ممػا الط ي الذيف لا يستطيعكف التكين ا هوية المجموعة
 .يزيد مف شعكرهـ بالادتراي

 ا أعمد مسارمة أمقسا المقارنة الاجتماعية ، قد يشعر هػؤلاف الطػ ي بالقشػؿ كاديميناهـ بزم  هـ الذيف يظهركف تقاع ن إيجابينا كمجالن
 . كالعجز، مما يعزز الادتراي

 :(Becker, 1962ي )نظرية الاستثمار في رأس المال البشر 
مظريػػة يػػربط فيهػػا بػػيف الاسػػت مار فػػي المهػػارات كالمعرفػػة كالسػػدرات البشػػرية كبػػيف اعمتاجيػػة القرديػػة كالتمميػػة ( Becker,1962قػػدّـ ) 

ة، م ؿ زيادة اعمتاجية، الػدلاؿ التعميـ كالتدريي هما است مارات طكيمة اطجؿ ت متج عكا د مستسبميّ  المظرية عمم أفّ  الاقتصادية. كتركز
 التاليةا طمؽ المظرية مف القرضيات الر يسةالمرتق ، كتعزيز المهارات. كتم

 سكؽ العمؿ.  التي تزيد مف قيمة القرد في عميـ يعزز المهارات كالمعارؼا التالتعميم كاستثمار .3

اطفراد يست مركف في تعميمهـ عمدما تككف القكا د المستسبمية )م ؿ زيادة الدلاؿ( أكبر مف التكاليؼ اللالية )م ؿ  اعا د الاستثمار .4
 .الكقت كالماؿ(

 ا زيادة رأس الماؿ البشرم تؤدم إلم تلسيف مستكل اعمتاجية كالتممية الاجتماعية.التنمية الاقتصادية .5

 شعكر الط ي بالادتراي اطكاديمي يمكف ربطه في هذل المظرية مف لا ؿ المساط التاليةاف ف  ذل الدراسة،هكبالمظر ل

 االتعميـ في جامعة الككيت لف ي مت إذا شعر الط ي ب فّ  االتوقعات الاقتصادية لتطمعاتهـ المهميػة،  ج فكا د مممكسة أك لـ يكف م  من
ضعؼ اعلساس بالعا د المتكق  مػف التعمػيـ قػد يػؤدم إلػم املاقػاض اللػافز  أم أفّ  .كاديميفسد يؤدم ذلؾ إلم شعكر بالادتراي اط

 .كالالتزاـ اطكاديمي

 الطػ ي الػذيف يػركف أف جػكدة التعمػيـ أك الػدعـ المؤسسػي مملاقضػة قػد يشػعركف بعػدـ الامتمػاف إلػم البي ػة ا تأثير الكفداءة المدركدة
 .ي المقسي كاطكاديمياطكاديمية، مما يزيد مف الشعكر بالادترا

 مظريػػػة إطػػػارنا لقهػػػـ أهميػػػة دعػػػـ الطػػػ ي اجتماعينػػػا كاقتصػػػادينا لضػػػماف شػػػعكرهـ هػػػذل التػػػكفر  االاسدددتثمار الاجتمددداعي والأكددداديمي
يشػج  الطػ ي عمػم الشػعكر  بالامدماج. عمم سبيؿ الم اؿ، تلسيف اطمشطة اطكاديمية كالاجتماعية دالاؿ اللرـ الجامعي يمكف أفّ 

 .تعميمهـ جزف مف است مارهـ في أمقسهـ ب فّ 

 :أبعاد الاغتراب الأكاديمي

 الاجرا يػة بلسػي التعريقػات ة يمكػف قياسػها كتلميمهػاأبعػاد ر يسػ لامسػةتتجمم ظاهرة الادتراي اطكاديمي في كبالمسبة لهذل الدراسة، 
 التالية كهي تم ؿ مسياس الدراسةا 

يعكس شعكر الطالي بالامقصاؿ عف زم  ػه كأعضػاف هي ػة التػدريس، ممػا يسمػؿ مػف جػكدة التقاعػؿ الاجتمػاعي ا الشعور بالعزلة .3
 البي ة الجامعية.دالاؿ 

 .يشير إلم افتسار الطالي لمشعكر ب مه جزف مف مجتم  أكاديمي متكامؿك ء: ضعف الانتما .4

 .لتجربته اطكاديمية امقهكمن  يـ تعطي معمميتم ؿ في شعكر الطالي بعدـ كجكد أهداؼ كاضلة أك قا ك فقدان المعنى .5

 .عدـ كضكح السكاعد كالمعايير دالاؿ المظاـ اطكاديمي أك تماقضها هذا البعد يعكسا معيارية اللا .6

 . يشير إلم شعكر الطالي بعدـ الكقافة أك السدرة عمم تلسيؽ المجاح اطكاديميا العجز الأكاديمي .7
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  :الدراسات السابقة
ركػزت  ليػث الدراسػات مجمكعػة متمكعػة مػف أبعػاد الادتػراي المقسػي كالاجتمػاعي كت  يرهػا عمػم الطمبػة كالمعممػيف. عديد مف تماكلت

( عمم شيكع الادتراي بيف طمبة جامعة السدس المقتكلة مف لا ؿ    ة أبعادا الشعكر بال  معيارية، 4227دراسة ملامكؼ كبمات )
المتػا ج مسػػتكيات متكسػػطة مػف الادتػػراي مػػ  تػ  ير كاضػػح لقسػػداف السػيـ. بيممػػا سػػمطت  العزلػة الاجتماعيػػة، كفسػداف المعمػػم، كأظهػػرت

( الضػػكف عمػػم الع قػػة بػػيف المظػػاهر السػػمطكية فػػي التعمػػيـ الجػػامعي كلػػالات الادتػػراي لػػدل الطمبػػة، مؤكػػدة كجػػكد 4234اللاكالػػدة )
ميػػة فػػي تعزيػػز الشػػعكر بالعزلػػة كفسػػداف الهكيػػة. كركػػزت ارتباطػػات مكجبػػة بػػيف هػػذل المظػػاهر كالادتػػراي، ممػػا يبػػرز دكر البي ػػة التعمي

( عمػم الادتػراي المقسػي بػيف طمبػة ال امكيػة، مبػرزة الع قػة السػمبية بػيف الادتػراي المقسػي كمسػؤكلية 4234دراسة المػكممي كطربيػه )
 .التلصيؿ اطكاديمي، مما يؤكد ت  ير الصلة المقسية عمم اطداف اطكاديمي

( كجػكد ارتبػػاط 4235أظهػرت دراسػػة عبػد المطمػػي ) ،لػػكظيقي كت  يراتػه عمػػم العػامميف فػػي المجػالات الملاتمقػػةالادتػراي ا كفػي سػػياؽ
بيف الادتراي الكظيقي كالالتراؽ المقسي كالاضطرابات الجسمية لدل المعمميف الكافديف في الككيت، مما يعكس ت  ير البي ػة المهميػة 

( الع قػػة السػػمبية بػػيف الادتػػراي الػػكظيقي كالكقػػافة الذاتيػػة لػػدل مػػكظقي 4238م )عمػػم الصػػلة العامػػة. بيممػػا بيمػػت دراسػػة المطيػػر 
السػياؽ، ركػزت دراسػة عبػد ا   مقػس فػيك جامعة الممؾ عبػد العزيػز، مؤكػدة أهميػة تعزيػز الػدعـ التمظيمػي لتلسػيف اطداف الػكظيقي. 

مية الككيتية، كأكصػت بتطػكير بي ػة العمػؿ كتسيػيـ اطداف ( عمم أسباي كآ ار الادتراي الكظيقي في المؤسسات التعمي4242كعبدا  )
 .بمكضكعية لتسميؿ مشاعر الادتراي

أهمية  Cetinkanat & Kosterelioglu (2016) أبرزت دراسةليث  ماكلت بعض الدراسات الع قة بيف جكدة اللياة كالادترايتكقد 
إلم تػ  ير جػكدة الليػاة  Akar (2018) الكظيقي، بيمما أشارت دراسة تلسيف جكدة اللياة العممية لممعمميف لتسميؿ مستكيات الادتراي

العمميػػػة بشػػػكؿ إيجػػػابي عمػػػم الالتػػػزاـ العػػػاطقي كسػػػمككيات المكاطمػػػة التمظيميػػػة، ممػػػا يسػػػاهـ فػػػي تسميػػػؿ مشػػػاعر الالتػػػراؽ الػػػكظيقي 
ػػا فػػي تسميػػؿ مظػػاهر ( فػػي سػػمطمة عمػػاف أف جػػكدة الليػػاة تمعػػ;423دراسػػة البػػادرم )كمػػا أظهػػرت كالادتػػراي المدرسػػي.  ي دكرنا مهمن

 .الادتراي المقسي كالاجتماعي بيف المعمميف

( 4238أظهػػرت دراسػػة أعجػػاؿ ) ليػث كػزت دراسػػات ألاػػرل عمػػم الع قػة بػػيف التكيّػػؼ اطكػػاديمي كالادتػراي المقسػػي لػػدل الطمبػػة.كر 
( 4243ها، بيممػا أظهػرت دراسػة السلطػامي )كجكد ارتباط بيف مسػتكيات الادتػراي المقسػي كالتكيّػؼ اطكػاديمي لػدل طمبػة جامعػة سػب

ع قة عكسية بيف الادتراي المقسي كالتكيّؼ اطكاديمي لط ي الممح الدراسية في جامعة اعماـ ملمػد بػف سػعكد. كمػا بيمػت دراسػة 
جكامػػي العاطقيػػة ( كجػػكد ع قػػة ارتباطيػػة سػػمبية بػيف الػػتمعف الكجػػدامي كالادتػػراي اطكػػاديمي، ممػا يبػػرز أهميػػة تعزيػػز ال4242عمػم )

 .كالاجتماعية لدعـ التكيؼ اطكاديمي
( عػف ;423كشػقت دراسػة الرشػيد كالسػعيدم ) ليػث استعرضت دراسات ألارل ت  ير متغيرات مهمية كشلاصػية عمػم الادتػراي.كقد 

كجكد ع قة بػيف الادتػراي المقسػي كدافعيػة اعمجػاز لػدل المعممػيف الكافػديف فػي عمػاف، مػ  تػ  ير إيجػابي لتلسػيف بي ػة العمػؿ عمػم 
ف الطمبػػػة ( ارتبػػػاط التسػػكيؼ اطكػػػاديمي بػػالادتراي المقسػػػي بػػي4243تسميػػؿ مشػػاعر الادتػػػراي. بيممػػا بيمػػػت دراسػػة مغػػػازم كعسػػاؼ )

تػ  ير  Inandi & Buyukozkan (2022) الجػامعييف، مؤكػدة أهميػة إدارة المهػاـ اطكاديميػة لملػد مػف مشػاعر العزلػة. كأظهػرت دراسػة
التممػػر الػػكظيقي عمػػم مشػػاعر الالتػػراؽ كالادتػػراي الػػكظيقي لػػدل المعممػػيف، ممػػا يعػػزز أهميػػة تبمػػي أسػػاليي إداريػػة عادلػػة كداعمػػة. 
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عمػم أبعػاد الادتػراي المهمػي لػدل المعممػيف كأكصػت بتعزيػز مشػاركة المعممػيف فػي  Ozgen & Erdem (2023) ةكألايػرنا، ركػزت دراسػ
 .عمميات التعميـ كاعدارة لتسميؿ العزلة

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
ػػا فػػي تمػػاكؿ ظػػاهرة الادتػػراي، ليػػث ركػػزت عمػػم السػػياقات المهميػػة كاطكادي ميػػة كالمقسػػية، كقػػدمت رؤل ت ظهػػر الدراسػػات السػػابسة تمكعن

. الدراسػة هػذل هماؾ عدة جكامي تقتسػر إليهػا اطدبيػات السػابسة كهػك مػا يميػز ملاتمقة لكؿ العكامؿ المؤ رة في الادتراي كآ ارل. إلا أفّ 
، ليػػث تركػػز عمػػم اللاصػػا ص  ال سافيػػة أكلان، تسػػمط دراسػػتما الضػػكف عمػػم السػػياؽ الملمػػي الكػػكيتي الػػذم لػػـ يػػتـ تماكلػػه بشػػكؿ كػػاؼ 

كالاجتماعية كالاقتصادية القريدة التي تػؤ ر عمػم الطػ ي فػي جامعػة الككيػت، ممػا يعػالج فجػكة مملكظػة فػي الدراسػات السػابسة التػي 
 .ركزت دالبنا عمم سياقات دكلية )م ؿ تركيا كالهمد( أك عربية دير ككيتية )م ؿ فمسطيف كالسعكدية(

ة الجامعيػػػة، كهػػػي ف ػػػة لػػػـ تلػػػظف بالاهتمػػػاـ الكػػػافي مسارمػػػة بالدراسػػػات التػػػي ركػػػزت عمػػػم طػػػ ي المرلمػػػ هػػػذل الدراسػػػة امينػػػا، تسػػػتهدؼ 
المعممػػػيف أك الطػػػ ي فػػػي المرالػػػؿ ال امكيػػػة. كمػػػا تعتمػػػد الدراسػػػة عمػػػم تلميػػػؿ شػػػامؿ طبعػػػاد الادتػػػراي اطكػػػاديمي )العزلػػػة، ضػػػعؼ 

تقكقنػا فػي شػمكلية الطػرح مسارمػة بالدراسػات التػي ركػزت عمػم معيارية، كالعجز اطكاديمي(، مما يمملهػا  الامتماف، فسداف المعمم، ال 
أبعاد ملددة. باعضافة إلم ذلػؾ، ت لاػذ الدراسػة فػي اللسػباف متغيػر فالجمسػيةف، ممػا يتػيح استكشػاؼ القػركؽ بػيف الطػ ي الكػكيتييف 

إلػػم أطػػر مظريػػة شػػاممة، م ػػؿ  الدراسػػةهػػذل كديػػر الكػػكيتييف، كهػػي مسطػػة لػػـ ت عػػالج بشػػكؿ كػػاؼ  فػػي اطدبيػػات السػػابسة. كألايػػرنا، تسػػتمد 
معياريةف لدكركهايـ كمظريػة فالهكيػة الاجتماعيػةف لتاجقػؿ كترمػر، مػ  تسػديـ تكصػيات عمميػة لتلسػيف تجربػة الطػ ي، ممػا  مظرية فال 

 .يجعمها متميزة في الربط بيف اعطار المظرم كالتطبيؽ العممي
 :حدود البحث

 الككيت.ا تتم ؿ في جامعة مكانية حدود 

 كلمدة أسبكعيف تسريبنا. 4247-4246مف العاـ الدراسي الجامعي  اطكؿا تـ تطبيؽ الدراسة في القصؿ زمانية حدود 

 كالػذيف كصػمهـ إعػ ف أك  4247-4246ا جمي  الط ي المسجميف في القصؿ اطكؿ مػف العػاـ الدراسػي الجػامعي بشرية حدود
 اتس اي أك تيمز. رابط المشاركة الالكتركمي عف طريؽ برامج ك 

 كممهجها الكمي الكصقي.كأبعادل،  الادتراي اطكاديميكتتم ؿ في  عممية: حدود 

 :المنهج
فػػي طػػ ي جامعػػة  المتم ػػؿالمػػمهج الكصػػقي المسػػلي كالػػذم يتػػيح جمػػ  معمكمػػات شػػاممة مػػف مجتمػػ  الدراسػػة اعتمػػد البلػػث عمػػم 

 اطكػاديمي لػدل طػ ي جامعػة الككيػت كلػك بشػكؿ سػطلي. كمػا أفّ ف البالػث مػف الكقػكؼ عمػم مسػتكل الادتػراي الككيت، مما يمكّ 
 تلميػػؿ أراف العيمػػة المشػػاركة فيمػػا يتعمػػؽ بملػػاكر الدراسػػة كع قتهػػا بػػالمتغيرات الديمكدرافيػػة، كهػػذا مػػامػػف ف البالػػث هػػذا المػػمهج يمكّػػ

 تسقر عمه الدراسة مف متا ج.  ة عمم ماا لتسديـ تكصيات عممية مبمييسمح في استكشاؼ الع قات بيف المتغيرات تمهيدن 
  :بحثمجتم  ال

 الؼ طالي كطالبة.  57يتم ؿ مجتم  الدراسة بكؿ الط ي المسجميف في جامعة الككيت في كقت تطبيؽ الدراسة كيتجاكز عددهـ 
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 :المشاركون
ا عضػكن  52الػرابط الالكتركمػي طك ػر مػف رسػاؿ ( كامشاف رابػط الكتركمػي لهػا، كتػـ إFormsتـ رف  الاستبامة عمم المكق  الالكتركمي )

 5تسطاع مػػي مػػمهـ تطبيػػؽ الاسػػتبامة عمػػم الطػػ ي مػػف لاػػ ؿ اسػػط  التػػدريس فػػي جامعػػة الككيػػت مػػف كػػؿ الكميػػات العمميػػة ك هي ػػة  مػػف
 لمطػػػ ي عػػػف طريػػػؽ برمػػػامج تيمػػػز أك كاتػػػس اي مجمكعػػػة القصػػػؿلكتركمػػػي اعرسػػػاؿ رابػػػط الاسػػػتبامة دقػػػا ؽ مػػػف كقػػػت الملاضػػػرة كا  

الدراسة في كقتيف ملاتمقيف لضػماف شػمكؿ تطبيػؽ الدراسػة فػي اطيػاـ الملاتمقػة  بتطبيؽاسي. كقد تـ تذكير أعضاف هي ة التدريس الدر 
% تسريبػا 9مشػاركة مكتممػة كهػك مػا يم ػؿ مسػبة  4352امتهػت ملػاكلات التطبيػؽ بعػدد جامعػة الككيػت. كقػد  لجدكؿ الملاضرات فػي

 ا ا تيعمم الملك  3ا عف التكرار فيصقها الجدكؿ مف مجمكع الط ي المسجميف في جامعة الككيت لمعاـ الدراسي اللالي. أمّ 
 توزي  العينة حسب المتغيرات الشخصية لمطمبة :(1جدول )ال

 النسبة الم وية العدد رات الشخصيةأقسام المتغي   رالمتغي  

 . الجنس1

 24.0% 512 ذككر

 76.0% 1618 إماث

 100% 2130 المجمكع

 . الجنسية2
 91.1% 1941 ككيتي

 8.9% 189 دير ككيتي
 100% 2130 المجمكع

. التخصص 3
 العممي

 80.5% 1715 الكميات اعمسامية
 19.5% 415 كميات العمكـ التطبيسية

 100% 2130 المجمكع

 

الغالبيػة العظمػم مػمهـ  كي لػظ أفّ % ذككر، 24% مف اعماث مسابؿ 76ي لظ مف الجدكؿ أف   ث أرباع الطمبة في العيمة تسريبا 
ا مػف الطػ ي الممتظمػيف % تسريبنػ80الغالبية العظمم مػف مقػردات العيمػة  كي لظ أفّ  ،% دير ككيتييف9% مف الككيتييف مسابؿ 91

% ممتظمػػيف فػػي كميػػات العمػػكـ التطبيسيػػة 20فػػي الكميػػات اعمسػػامية )ا داي، الشػػريعة، التربيػػة، عمػػكـ اجتماعيػػة ... كديرهػػا( مسابػػؿ 
، الطي.... كديرها(  .)الهمدسة، العمكـ

 :بحثأداة ال
ع الادتراي اطكاديمي كباستعارة بعض مف ك تعمسة بمكضبعد الاط ع عمم اطدبيات اللااصة بمكضكع الدراسة كالمظريات العممية الم

مػػف أعضػػاف  6.  ػػـ قػػاـ البالػث بعػػرض الاسػػتبامة عمػم بلػث(، قػػاـ البالػث ببمػػاف اسػػتبامة ال4227المعػامي كاطفكػػار لدراسػة )بمػػات، 
 ،كامتمػاف القسػرات لملػاكر الدراسػةبداف الرأم لكؿ فسراتها كبمكدها كمدل دقة المعامي في جامعة الككيت كمية التربية ع هي ة التدريس

كبمػػاف عمػػم تكصػػيات الملكمػػيف تػػـ  فسػػرة مكزعػػة بالتسػػاكم عمػػم ملػػاكر الدراسػػة الػػ  ث، 52كقػػد كامػػت الاسػػتبامة اطكليػػة مككمػػة مػػف 
 م كالػ دمج ملكرم الامعزاؿ كالامتماف فػي ملػكر كالػد كفسػداف المعمػ ت ييد الملكميف كألاذ في الاعتبار لذؼ بعض القسرات لمتكرار

تساري المعامي كاطفكػار بسبي الدمج  كقد كاف هذا ،ابساف عمم ملكر العجز اطكاديمي كما هك ممقردن معيارية في ملكر كالد م  اع
بشػكمها  كقػد تككمػت الملػاكر (.الديمكدرافيػةبالمعمكمات الشلاصية ) يتعمؽاللااصة بكؿ ملكر كامتهت الاستبامة ب   ة ملاكر كجزف 

 مامية فسرات إلا ملكر فسداف المعمم كال معيارية فسد تككف مف سبعة فسرات. مف   المها ي
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 :اختبارات المصداقية والثبات
  :اختبارات الثبات

 تـ تطبيؽ معامؿ كركمباخ ألقا لسياس معامؿ ال بات لمعيمةا
 معامل كرونباخ ألفا لأبعاد محاور مقياس الاغتراب الأكاديمي :(2جدول )ال

 المحور ألقا معامؿ كركمباخ
 .  الشعور بالعزلة وضعف الانتماء1 0.858
 معيارية . فقدان المعنى واللا2 0.880
 . العجز الأكاديمي3 0.898

 المقياس 0.938
 

متا ج الاتبار ال بات )كركمبػاخ ألقػا( لمجمػؿ أسػ مة ملػاكر مسيػاس الادتػراي اطكػاديمي لػدل طمبػة جامعػة الككيػت تتجػاكز أف  ي  لظ
الػذم يػدؿ عمػم مسػؽ عػالي بػيف ، 938.0الاتبار ال بات لجميػ  أسػ مة ملػاكر الاسػتبياف )المسيػاس( يسػاكم  أفّ  كذلؾ ي لظك ، 0.70

 مقردات العيمة في فهـ أس مة الاستبياف.
 :ارات المصداقيةباخت

ػػػتل الاسػػػػتبامة عمػػػم أربعػػػة مػػػف الملكمػػػيف الملاتصػػػيف فػػػي الدراسػػػات التربكيػػػػة . الصددددق الظددداهري سُّػػػؽ مػػػف صػػػدؽ اطداة ع رضف لمتَّلف
هػػا كارتباطهػػا الكاضػػح يكدقػػة معامكالاجتماعيػػة، كهػػـ زمػػ ف كأفسػػاتذة فػػي تلاصػػص أصػػكؿ التربيػػة، كقػػد أشػػادف الػػزم ف  بصػػدؽ القسػػرات 

 . مكضكع الدراسةب
 ف مف الجداكؿ ا تيةامف صدؽ الاتساؽ الدالامي تـ تطبيؽ الاتبار بيرسكف كما يتبيّ  لمتلسؽ. صدق الاتساق الداخمي

 ءمعاملات الارتباط الخطية )بيرسون( بين بنود المقياس والتقييم العام عمى مستوى المقاييس الفرعية لمحور الشعور بالعزلة وضعف الانتما :(3جدول )ال
 معامل ارتباط بيرسون البنود المحور

الشعور بالعزلة وضعف الانتماء. 1  

1 655. 0** 
2 757. 0** 
3 585.* 0* 
4 666. 0** 
5 768. 0** 

6 756. 0** 

7 800. 0** 

8 689. 0** 

 3** الارتباط داؿ عمد مستكل الدلالة اعلصا ية ليث أفا 

 معاملات الارتباط الخطية )بيرسون( بين بنود المقياس والتقييم العام عمى مستوى المقاييس الفرعية لمحور فقدان المعنى واللامعيارية :(3جدول )التاب  
 معامل ارتباط بيرسون البنود المحور

معيارية . فقدان المعنى واللا2  

1 799. 0** 
2 816. 0** 
3 822. 0** 
4 702. 0** 
5 794. 0** 

6 661. 0** 

7 744. 0** 

 %3** الارتباط داؿ عمد مستكل الدلالة اعلصا ية ليث أفا 
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 معاملات الارتباط الخطية )بيرسون( بين بنود المقياس والتقييم العام عمى مستوى المقاييس الفرعية لمحور العجز الأكاديمي :(3جدول )التاب  
 معامل ارتباط بيرسون البنود المحور

الأكاديمي . العجز3  

1 775. 0** 
2 746. 0** 
3 819. 0** 
4 816. 0** 
5 734. 0** 

6 697. 0** 

7 751. 0** 

8 783. 0** 

 %3** الارتباط داؿ عمد مستكل الدلالة اعلصا ية ليث أفا 
جميػػ  ع قػػات ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف كػػؿ بمػػد ك الدرجػػة الكميػػة لمملػػكر مكجبػػة لجميػػ  ملػػاكر الدراسػػة ال   ػػة  ي لػػظ مػػف الجػػدكؿ أفّ 

كالػذم يػدؿ عمػم تلسػؽ  %1ا عمػد مسػتكل دلالػة اعلصػا ية ك دالػة إلصػا ين  لمسياس الادتػراي اطكػاديمي لػدل طمبػة جامعػة الككيػت
 ة الاستبياف.ة عمم أس متساؽ الدالامي عجابة مقردات العيمصدؽ الا

 اف مف الجداكؿ التالية لمتلسؽ مف صدؽ اتساؽ الملتكل تـ تطبيؽ الاتبار بيرسكف كما يتبيّ . صدق اتساق المحتوى
 معاملات الارتباط الخطية )بيرسون( بين محاور البحث والتقييم العام عمى مستوى الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب الأكاديمي :(4) الجدول

 المحور معاملات الارتباط بين البنود والتقييم العام
.  الشعور بالعزلة وضعف الانتماء1 **0.844  
معيارية . فقدان المعنى واللا2 **0.878  
. العجز الأكاديمي3 **0.901  

 
 %3** الارتباط داؿ عمد مستكل الدلالة اعلصا ية ليث أفا 

طكػاديمي لػدل طمبػة اجمي  ع قػات ارتبػاط بيرسػكف بػيف الملػاكر ال   ػة ك الدرجػة الكميػة لمسيػاس الادتػراي   لظ مف الجدكؿ أفّ ي  
عمم تلسؽ صدؽ  %، كالذم يدؿّ 1ا عمد مستكل الدلالة ، كجميعها  دالة إلصا ين 0.901ك 0.844راكح بيف تمكجبة كت جامعة الككيت

 اتساؽ الملتكل لمجزف اللااص بهذا المسياس.
 تا ج الاتبارات يتلسؽ  بات الاستبامة كمصداقيتها العيمة كالذم يؤكد قابميتها لمتطبيؽ عمم عيمة الدراسة.مف م

 :طرق التحميل الإحصا ي
التلميؿ الكصقيا باستلاداـ المسي الم كية كالمتكسطات اللسابية لكؿ بمد مف بمكد الملكر. لسد تـ ترميز لايار اعجابة أعتػرض  .3

ف. كسػػيتـ لسػػاي الاملػػراؼ المعيػػارم كمعامػػؿ الالاػػت ؼ لمتكسػػطات جميػػ  5ف أكافػػؽ بشػػدةف4ف أكافػػؽ ف3مكعػػا مػػافف 4ف أعتػػرضف1بشػػدةف
 بمكد ملاكر الدراسة.

سيتـ تلديد الدلالة المقظية لمتكسط كؿ بمد مف بمػكد الملػاكر ككػذلؾ لممتكسػط العػاـ لمملػكر مػف لاػ ؿ مػا يمػيا المػدل لمسيػاس  .4
)مجمػػكع أقسػػاـ المسيػػاس( فملصػػؿ عمػػم السيمػػة  5، كمػػف  ػػـ يػػتـ قسػػمة المػػدل عمػػم  4   1 – 5 لايػػارات اعجابػػة عمػػم اطسػػ مة  

ذا كامػت السيمػة تتػراكح بػيف تكػكف الدلالػة المقظيػة لممتكسػط مملاقضػة جػدن  1.80ك 1،  ف ذا كامت  قيمة المتكسػط بػيف 0.80  1.81ا، كا 
فسػػػتككف دلالتػػػه المقظيػػػة  3.40ك 2.61يمػػػة المتكسػػػط تتػػػراكح بػػػيف ا إذا كامػػػت ق، أمّػػػالدلالػػػة المقظيػػػة لممتكسػػػط مملاقضػػػة تكػػػكف 2.60ك

فسػػتككف دلالتػػه المقظيػػة مرتقعػػة، كعمػػدما تزيػػد قيمػػة المتكسػػط عػػف  4.20ك 3.41متكسػػطة، كعمػػدما تكػػكف قيمػػة المتكسػػط تتػػراكح بػػيف 
 ا.فتككف دلالته المقظية مرتقعة جدن  4.21
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 فركؽ في أبعاد المسياس لسي متغيرات الجمس كالتلاصص العممي كالجمسية. ( لعيمتيف مستسمتيف لالاتبار كجكد T-testالاتبار ت ) .5

 ا.التساي لجـ الت  ير لالاتبار ت، إذا كاف الالاتبار داؿ إلصا ين  .6

 .0.05ا جمي  الالاتبارات ستمقذ عمد مستكل الدلالة اعلصا ية ملاحظة
 :نتا ج الدراسة ومناقشتها

)الشدعور ا لمحداور الدراسدة الثلاثدة درجة الاغتدراب الأكداديمي لددى طدلاب جامعدة الكويدت تبعًد ولا: السؤال الأول والذي نص : ماأ
 ؟اللامعيارية، العجز الأكاديمي(ة وضعف الانتماء، فقدان المعنى و بالعزل

 ا اؿ تـ تطبيؽ التلميؿ الكصقي التاليكللإجابة عف هذا السؤ 
 بالعزلة وعدم الانتماءالشعور  التحميل الوصفي لممحور الأول: :(5جدول )ال

  
، كقػػد كامػػت الدلالػػة المقظيػػة 0.785ك بػػاملراؼ معيػػارم  2.63متكسػػط ملػػكر الشػػعكر بالعزلػػة كعػػدـ الامتمػػاف   لػػظ مػػف الجػػدكؿ أفّ ي  

الػػذم مػػد كالػػد فسػػط مػػف بمػػكد هػػذا الملػػكر الدلالػػة المقظيػػة كامػػت مرتقعػػة لب يتضػػح مػػف الجػػدكؿ أفّ ة. ك لمتكسػػط هػػذا الملػػكر متكسػػط
% 61كبمكافسػة  1.146كبػاملراؼ معيػارم  3.47الدراسػي بمتكسػط  القصػؿ ارجلاػ اطكاديميػة اطمشػطة فػي يتماكؿ مدرة مشاركة الط ي

التػدريس  هي ػة أعضػاف م  التكاصؿ صعكبةمبمديف اللااصيف بككامت الدلالة المقظية لممتكسط متكسطة ل أكافؽ بشدة(، –ا )أكافؽ تسريبن 
الشػػعكر بعػدـ مشػػاركة الػػزم ف فػػي الجامعػػة بشػػدة( ك أكافػػؽ  –ا )أكافػػؽ % تسريبنػ27كبمكافسػػة  1.123كبػػاملراؼ معيػػارم  2.86بمتكسػط 

أكافؽ بشدة(. جافت الدلالة المقظية لمتكسطات  –% )أكافؽ 23كبمكافسة  1.090كباملراؼ معيارم  2.77متكسط الاهتمامات مقسها 
مكافسػػات تتػػراكح بػػيف كب 1.148ك  1.035كباملرافػػات معياريػػة تتػػراكح بػػيف  2.57ك 2.28بسيػػة البمػػكد مملاقضػػة بمتكسػػطات تتػػراكح بػػيف 

كالشػعكر بعػدـ أكافؽ بشدة(، كقد كامت تمؾ البمكد تتماكؿا صػعكبة بمػاف الصػداقات مػ  زمػ ف الدراسػة  –% تسريبا )أكافؽ 19% ك11
 لهػـ تسػدـ لا الجامعيػة الليػاة بػالزم ف كالاعتسػاد أف مسارمػة الجامعيػة الليػاة مػ  ؼالتكيّػ فػي صػعكبةالامتماف إلم بي ػة الجامعة/الكميػة، ك 

 الجماعية. المماقشات أ ماف الاجتماعي ك الشعكر بالعزلة عف الزم ف ل مدماج فرصة
مف أهـ أسباي امتشار الادتراي الكظيقي بيف  مت أفّ التي بيّ ( Alahmadi & Al Shamany, 2021)م  دراسة  المتا ج أع لكتتقؽ 

د بيف المعممات كمديرات المدارس كالمسؤكليف في المجاؿ التعميمي، الجيّ معممي التعميـ العاـ في المديمة الممكرة هك ضعؼ التكاصؿ 

ا تنازليا حسب المتوسطعبارات البعد مرتبة ترتيبً  اعترض   
أوافق  أوافق نوعا ما أعترض بشدة

سط بشدة
متو

 ال

ف 
حرا

الان
ري

عيا
الم

 

لة 
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 ا
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 .الدراسي الفصل خارج الأكاديمية الأنشطة في أشارك ما نادراً .3
 452 629 657 248 144 العدد

 مرتقعة 1.146 3.47
% 6.8 11.6 30.8 29.5 21.2 

 202 378 695 626 229 العدد .التدريس هي ة أعضاء م  التواصل في صعوبة . أواج 4
 9.5 17.7 32.6 29.4 10.8 % متكسطة 1.123 2.86

 169 322 749 640 250 العدد .الاهتمامات نفس يشاركونني لا زملا ي أن أشعر  .8
 7.9 15.1 35.2 30.0 11.7 % متكسطة 1.090 2.77

 160 243 631 720 376 العدد .الدراسة في زملا ي م  صداقات بناء في صعوبة .  أجد2
 7.5 11.4 29.6 33.8 17.7 % مملاقضة 1.130 2.57

 كميتي/جامعتي بي ة إلى أنتمي لا أنني أشعر .1
 154 170 552 738 516 العدد

 7.2 8.0 25.9 34.6 24.2 % مملاقضة 1.148 2.39
 118 211 485 858 458 العدد بزملا ي مقارنة الجامعية الحياة م  فالتكي   في صعوبة أجد .7

 5.5 9.9 22.8 40.3 21.5 % مملاقضة 1.094 2.38
 122 185 435 880 508 العدد .الاجتماعي للاندماج فرصة لي متقد   لا الجامعية الحياة أن   أعتقد . 6

 5.7 8.7 20.4 41.3 23.8 % مملاقضة 1.100 2.31

 103 152 451 960 464 العدد .الجماعية المناقشات أثناء زملا ي عن معزول بأنني أشعر  .5
 4.8 7.1 21.2 45.1 21.8 % مملاقضة 1.035 2.28

المحورمتوسط   متوسطة 0.793 2.63   
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مػت شػعكر طػػ ي ( كالتػي بيّ 4243، كدراسػة )السلطػامي، عمػػم ألػدث التطػكرات إط عهػـكقمػة مشػاركتهـ فػي اتلاػاذ السػرارات، كعػدـ 
التػي ( 4243، كدراسػة )مغػارم كعسػاؼ، افالممح اطكاديمية فػي جامعػة اطمػاـ ملمػد درجػة متكسػطة فػي ملػكر العزلػة كعػدـ الامتمػ

(، كدراسػة 4227كعدـ الامتماف، كدراسة )ملامكؼ كبمات،  الامعزاؿدرجة متكسطة في ملكر  القمسطيميةلسؽ فيها ط ي الجامعات 
اي المقسػي زيادة الشػعكر بػالادتر  رت البال ة تمؾ المتا ج بالممطسية ليث أفّ ( كفسّ 4238، كدراسة )أعجاؿ، (4243)لاميقة كالتكمي، 

لد مشػاعر ؼ اطكاديمي كهذا يعمي الشعكر بالعجز كعدـ السيمة كالتمركز لكؿ الذات كهذا يعمي بطبيعة اللاؿ تكّ يعمي صعكبة التكيّ 
 ؼ معه.عدـ الامتماف لممليط الاجتماعي كالتكيّ 

بة الامػدماج الاجتمػاعي دالاػؿ اللػرـ هذا الملكر هك شعكر الط ي بعدـ الامتمػاف إلػم بي ػتهـ الجامعيػة كصػعك كلعؿ ما يقسر متيجة 
الجامعي. كقد ظهر هذا مف لا ؿ ضعؼ المشاركة في اطمشطة اطكاديمية، ليث أشػار الطػ ي إلػم مػدرة مشػاركتهـ لاػارج قاعػات 
الدراسػػة، ممػػا يسمػػؿ مػػف فرصػػهـ فػػي بمػػاف ع قػػات اجتماعيػػة قكيػػة. كمػػا يكاجػػه الطػػ ي صػػعكبات فػػي التكاصػػؿ مػػ  أعضػػاف هي ػػة 

. باعضػافة إلػم ذلػؾ، يشػعر العديػد مػف الطػ ي بعػدـ  ، مما قد يلدّ التدريس مف قدرتهـ عمم اللصكؿ عمم الػدعـ اطكػاديمي الػ زـ
 .مشاركة زم  هـ مقس الاهتمامات، مما يزيد مف إلساسهـ بالعزلة كيعزز شعكرهـ بعدـ الامتماف

 واللامعياريةفقدان المعنى  التحميل الوصفي لممحور الثاني: :(6جدول )ال

 

، كقػػد كامػػػت الدلالػػػة المقظيػػػة 0.900كبػػػاملراؼ معيػػػارم  2.79 متكسػػط ملػػػكر فسػػػداف المعمػػم كال معياريػػػة   لػػظ مػػػف الجػػػدكؿ أفّ ي  
الدلالػػة المقظيػػػة لسػػتة بمػػكد متكسػػػطة مسابػػؿ بمػػػد كالػػد فسػػػط دلالػػة المقظيػػػة  مػػف الجػػػدكؿ أفّ  لمتكسػػط هػػذا الملػػػكر متكسػػطة. كيتضػػػح

كبػاملراؼ معيػارم  3.38جػاف بمتكسػط  عمميػة تطبيسػات إلػم تقتسػر الدراسػية الممػاهج بػ فّ  الشػعكرمتكسػط بمػد  ي لػظ أفّ ك مملاقضػة. 
 لا طمهػا الدراسػية الكاجبػات عمجاز اللماس بعدـ كلصؿ البمد اللااص بالشعكر أكافؽ بشدة(، –ا )أكافؽ % تسريبن 46كبمكافسة  1.176
، كاملاقػػض متكسػػط أكافػػؽ بشػػدة( –% تسريبػػا )أكافػػؽ 35كبمكافسػػة  1.245بػػاملراؼ معيػػارم  3.03اهتمػػاـ الطالػػي عمػػم متكسػػط  ت يػػر

كبمكافسػة  1.188كبػاملراؼ معيػارم   2.90إلػمالعمػؿ  سػكؽ ككاقػ  يػتـ تدريسػه مػا بػيف الع قػة رؤيػة فػي صػعكبةالبمػد اللاػاص بكجػكد 
 طمكلاتػه تمبػي لا الدراسػية المسػررات أفّ  اللاػاص باعتسػاد الطالػيكاملاقضػت قيمػة متكسػط البمػد  أكافػؽ بشػدة(، –ا )أكافػؽ % تسريبنػ29

كاملاقػػض متكسػػط البمػػديف اللااصػػيف  أكافػػؽ بشػػدة(، –ا )أكافػػؽ % تسريبنػػ24كبمكافسػػة  1.134بػػاملراؼ معيػػارم  2.75إلػػم الشلاصػػية 

ا حسب المتوسطا تنازليً عبارات البعد مرتبة ترتيبً  عترض أ  
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 .عممية تطبيقات إلى تفتقر الدراسية المناهج بأن أشعر .15
 447 535 674 323 151 العدد

 21.0 25.1 31.6 15.2 7.1 % متكسطة 1.176 3.38
 تثير لا لأنها الدراسية الواجبات لإنجاز الحماس بعدم . أشعر16

 . اهتمامي
 253 383 596 562 236 العدد

 16.6 18.0 28.0 26.4 11.1 % متكسطة 1.445 3.03
 270 350 665 596 249 العدد .العمل سوق وواق  أدرس  ما بين العلاقة رؤية في صعوبة أجد .14

 12.7 16.4 31.2 28.0 11.7 % متكسطة 1.188 2.90

 195 304 694 654 283 العدد .الشخصية طموحاتي تمبي لا الدراسية المقررات أن . أعتقد11
 9.2 14.3 32.6 30.7 13.3 % متكسطة 1.134 2.75

 230 280 542 690 388 العدد .تهمني لا مواضي  دراسة في وقتي  أضي   أنني أشعر .12
 10.8 13.1 %25.4 32.4 18.2 % متكسطة 1.225 2.66

 حياتي في تفيدني لا أدرسها التي الدراسية المواد أن أشعر 10
 .المهنية

 194 256 628 683 369 العدد
 9.1 12.0 29.5 32.1 17.3 % متكسطة 1.169 2.64

 127 133 415 804 651 العدد المحاضرات. إلى الحضور من حقيقية فا دة أرى لا .13
 6.0 6.2 19.5 37.7 30.6 % مملاقضة 1.118 2.19

المحورمتوسط   متوسطة 0.900 2.79   
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 2.66يدل فػي لياتػه المهميػة بمتكسػط المكاد التي يدرسها لا تق بشعكر الطالي بضياع الكقت في دراسة مكاضي  لا تهمه كشعكرل ب فّ 
لصػؿ البمػد كقػد أكافػؽ بشػدة(.  –ا )أكافػؽ %تسريبنػ24% ك21كبمكافسػة بػيف  1.169ك 1.225عمم الترتيي كباملراؼ معيػارم  2.64ك

كبدلالػة لقظيػة مملاقضػة  1.118بػاملراؼ معيػارم  2.19اللااص بشعكر الطالي بعدـ جدكل لضكر الملاضرات عمػم أقػؿ متكسػط 
 أكافؽ بشدة(. –ا )أكافؽ % تسريبن 12كبمكافسة  لممتكسط

ا درجػة متكسػطة فػي يػبظهػرت تلسيػؽ طػ ي جامعػة سػبها فػي لي( التػي أ4238متكافسػة مػ  دراسػة )أعجػاؿ، متػا ج هػذل الكقد جػافت 
مػت كجػكد ع قػة بػيف فسػداف ( كالتػي بيّ Alahmadi & Al Shamany, 2021بعدم فسداف الالتزاـ بالمعايير كفسداف المعمي، كدراسػة )

(، كدراسػػػة )لاميقػػػة 4227(، كدراسػػػة )ملامػػػكؼ كبمػػػات، 4243السػػػيـ كال سػػػة بمظػػػاهر الادتػػػراي الملاتمقػػػة، كدراسػػػة )مغػػػارم كعسػػػاؼ، 
المماهج الدراسية لا تمبي التياجاتهـ العممية  العديد مف الط ي يشعركف ب فّ  ما يقسر متا ج هذا الملكر، أفّ  كأفّ  (.4243كالتكمي، 

أك طمكلاتهـ المهمية. ليث يعامي الط ي مف املاقاض اللافز عمجاز الكاجبات الدراسية متيجػة افتسارهػا للإ ػارة كالارتبػاط بػكاقعهـ. 
التعميـ ديػر ذم جػدكل  صعكبة رؤية الع قة بيف ما يدرسكمه ككاق  سكؽ العمؿ، مما يؤدم إلم شعكرهـ ب فّ  ر الط ي عفكما يعبّ 

ف متػا ج هػذا الملػكر يقتسػركف الطػ ي كمػا تبػيّ  بشكؿ عاـ مف الممكف السكؿ أفّ ك أك دير مرتبط بتلسيؽ أهدافهـ المهمية كالشلاصية. 
 .لتعميميةإلم شعكر كاضح بالهدؼ كالمعمم في تجربتهـ ا

 العجز الأكاديمي التحميل الوصفي لممحور الثالث: :(7جدول )ال

 

، كقػػػد كامػػػت الدلالػػػة المقظيػػػة 0.839ك بػػػاملراؼ معيػػػارم  2.67متكسػػػط ملػػػكر الشػػػعكر بػػػالعجز اطكػػػاديمي   لػػػظ مػػػف الجػػػدكؿ أفّ ي  
المقظيػة كامػػت متكسػطة للامسػػة بمػكد مػف بمػػكد هػذا الملػكر مسابػػؿ    ػة بمػػكد  الدلالػة يتضػػح أفّ كمػا لمتكسػط هػذا الملػػكر متكسػطة. 

 3.03فيهػا  دكر لهػـ يكػكف أف عمم الطػ ي دكف ت قرض اطكاديمية السرارات الشعكر ب فّ متكسط  مملاقضة. كما ي لظ مف الجدكؿ أفّ 

ا حسب ا تنازليً عبارات البعد مرتبة ترتيبً 
عترض أ  المتوسط
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 تُفرض الأكاديمية القرارات أن أشعر .21

 .فيها دور لي يكون أن دون عمي  

 236 467 729 511 187 العدد
 11.1 21.9 34.2 24.0 8.8 % متكسطة 1.120 3.03

 يأخذون لا الأساتذة أن . أعتقد22

 .بجدية آرا ي أو اقتراحاتي
 166 282 725 718 239 العدد

 7.8 13.2 34.0 33.7 11.2 % متكسطة 1.075 2.73
 عمى التأثير في صعوبة . أواج 23

 في الأكاديمية المناقشات مجريات

 .الدراسية القاعات

 152 289 754 689 246 العدد
 متكسطة 1.063 2.72

% 11.5 32.3 35.4 13.6 7.1 

 م  فالتكي   عمى قدرتي بعدم . أشعر19

 .الدراسية المناهج متطمبات
 172 251 698 743 266 العدد

 8.1 11.8 32.8 34.9 12.5 % متكسطة 1.090 2.68
 م  التفاعل عمى قدرتي بعدم أشعر .24

 .الأكاديمية التحديات أو التغيرات

 136 250 708 764 272 العدد
 متكسطة 1.052 2.63

% 12.8 35.9 33.2 11.7 6.4 
 تحسين عن عاجز بأنني أشعر .17

 جهد. من بذلت مهما الأكاديمي مستواي
 187 234 563 782 364 العدد

 8.8 11.0 26.4 36.7 17.1 % مملاقضة 1.155 2.58
 تؤثر لا الدراسية جهودي أن أعتقد .18

 ي.درجات عمى
 155 268 502 801 404 العدد

 مملاقضة 1.148 2.52
% 19.0 37.6 23.6 12.6 7.3 

 أو تغيير عمى قادر غير نفسي أجد .21

 . الأكاديمي وضعي تحسين
 130 223 545 892 340 العدد

 مملاقضة 1.070 2.49
% 16.0 41.9 25.6 10.5 6.1 

المحورمتوسط   متوسطة 0.839 2.67   
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 ي لاذكف لا اطساتذة فأّ  بالاعتسادملاقض متكسط البمد اللااص  كقد  .أكافؽ بشدة( –% )أكافؽ 33كبمكافسة  1.120كباملراؼ معيارم 

أكافػؽ بشػدة(، كجػاف متكسػط البمػد  –% )أكافػؽ 21كبمكافسػة  1.075كبػاملراؼ معيػارم  2.73بجديػة إلػم  آرا ػه أك اقترالػات الطالػي
كبػاملراؼ معيػارم  2.72 اسػية بسيمػةالدر  الساعػات فػي اطكاديميػة المماقشػات مجريات عمم الت  ير في بمكاجهة الطالي صعكبة اللااص
 ؼالتكيّػ عمػم بشػعكر الطالػي بعػدـ السػدرةاملاقض قمػي  متكسػط البمػد اللاػاص ك أكافؽ بشدة(.  –% تسريبا )أكافؽ 21كبمكافسة  1.063

كقػد كجػاف متكسػط  أكافػؽ بشػدة(، –ا )أكافػؽ % تسريبنػ20كبمكافسػة  1.090بػاملراؼ معيػارم    2.68إلػم الدراسػية الممػاهج متطمبػات م 
 1.063بػاملراؼ معيػارم  2.63اطكاديميػة بسيمػة  التلػديات أك التغيػرات مػ  التقاعػؿ بعػدـ السػدرة عمػم بشػعكر الطالػيالبمػد اللاػاص 

 تلسػيف عػف بشػعكر الطالػي بػالعجز قيمػة متكسػط البمػد اللاػاص املاقضػت قمػي ن كمػا  .أكافػؽ بشػدة( –% تسريبػا )أكافػؽ 18كبمكافسػة 

أكافػؽ بشػدة(، كاملاقػض  –ا )أكافػؽ % تسريبنػ20كبمكافسػة  1.155بػاملراؼ معيػارم  2.58جهػد إلػم  بػذؿ مػف مهمػا اطكػاديميمسػتكال 
 1.148كاملػراؼ معيػارم  2.52ه إلػم درجاتػ عمػم تػؤ ر لا جهػكد الطالػي الدراسػية مػف أفّ  كذلؾ متكسػط البمػد اللاػاص بالاعتسػاد قمي ن 

 تلسػيف أك تغييػر عمػم ا متكسط البمد اللااص ب لسػاس الطالػي بعػدـ السػدرة أكافؽ بشدة(، كجاف ألايرن  –ا )أكافؽ % تسريبن 20كبمكافسة 

 أكافؽ بشدة(. –ا )أكافؽ % تسريبن 17كبمكافسة  1.070   باملراؼ معيارم 2.49اطكاديمي بسيمة  كضعه
ا درجػة متكسػطة يػطػ ي جامعػة سػبها فػي ليبيمػت تلسيػؽ ( كالتػي بّ 4238)أعجػاؿ، متا ج هذا الملكر متكافسة مػ  دراسػة  جافتكقد 

مت متا جها تلسيؽ معممػي التعمػيـ العػاـ فػي المديمػة الممػكرة ( كالتي بيّ Alahmadi & Al Shamany, 2021في بعد العجز، كدراسة )
لػد أبعػػاد مػت كجػكد ع قػة سػالبة بػػيف ملػكر العجػز ك ( كالتػػي بيّ 4243)السلطػامي، درجػة متكسػطة فػي ملػكر فسػػداف ال سػة، كدراسػة 

العربيػة السػعكدية،  المممكػةالادتراي المقسي كمسياس الادتراي اطكاديمي لدل ط ي الممح اطكاديمية فػي جامعػة اطمػاـ ملمػد فػي 
ر تمؾ المتيجة بالالات ؼ ال سافي الذم تقرضه عممية الامتساؿ لبي ة اجتماعية ك سافية ملاتمقة عف بي ة الطالي مقسه مما قد يؤ ر كفسّ 

 للاجات المقسية م ؿ الشعكر بالامتماف كتسدير الذات كبالتالي التكتر كالسمؽ كعدـ الطم ميمة. عمم ا
ر متا ج هذا الملكر هك شعكر الط ي بالعجز عف الت  ير عمم مجريات لياتهـ اطكاديمية أك تلسيف أدا هـ الدراسػي. كلعؿ ما يقسّ 

ة ت قػػرض عمػػيهـ دكف مشػػاركتهـ، ممػػا يعػػزز شػػعكرهـ بػػالتهميش. باعضػػافة السػػرارات اطكاديميػػ كيظهػػر ذلػػؾ مػػف لاػػ ؿ إلساسػػهـ بػػ فّ 
لمعامػػػاة الطػػػ ي مػػػف ضػػػعؼ التقاعػػػؿ مػػػ  اطسػػػاتذة الػػػذيف لا ي لاػػػذكف اقترالػػػاتهـ كآرافهػػػـ بجديػػػة، ممػػػا يسمػػػؿ مػػػف شػػػعكرهـ بػػػالتمكيف 

باشػػػر عمػػػم درجػػػاتهـ أك كضػػػعهـ اطكػػػاديمي. كمػػػا يعػػػزز هػػػذا التقسػػػير هػػػك شػػػعكر الطػػػ ي بػػػ ف جهػػػكدهـ الدراسػػػية لا تػػػؤ ر بشػػػكؿ م
 . لد لديهـ شعكرنا بالعجز كالي س أماـ التلديات اطكاديميةاطكاديمي، مما يكّ 

 مقياس الاغتراب الأكاديميالتحميل الوصفي لمتوسطات محاور   :(8جدول )ال

 المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة المفظية 
 لممتوسط

معامل 
 الاختلاف

حسب  الترتيب
 المتوسط

.  الشعور بالعزلة وضعف الانتماء1  3 %29.8 متكسطة 0.785 2.63 

 1 %32.3 متكسطة 0.900 2.79 . فقدان المعنى واللامعيارية2

 2 %31.4 متكسطة 0.839 2.67 . العجز الأكاديمي3

   متوسطة 0.736 2.70 المقياس

ػػي   لالػػة لقظيػػة متكسػػطة كبد 0.736بػػاملراؼ معيػػارم  2.70متكسػػط مسيػػاس الادتػػراي اطكػػاديمي لطمبػػة جامعػػة  ظ مػػف الجػػدكؿ أفّ  لف
متكسػػط الشػػعكر  ي لػػظ مػػف الجػػدكؿ أفّ ك الادتػػراي الاكػػاديمي مكجػػكد بػػيف طمبػػة جامعػػة الككيػػت بدرجػػة متكسػػطة.  لممتكسػػط، أم إفّ 

كبدلالػػة لقظيػػة  0.900لممتكسػػط كبػػاملراؼ معيػػارم  2.79أعمػػم مػػف متكسػػط الملػػكريف ا لاػػريف بسيمػػة  بقسػػداف المعمػػم كال معياريػػة



  العنزي .                                                   : دراسة وصفيةوعلاقتها ببعض المتغيرات الاغتراب الأكاديمي لدى طلاب جامعة الكويتدرجة 

 

 27من  18

 

عمػػم مػػف الشػػعكر بػػالعجز اطكػػاديمي الشػػعكر بالقسػػداف كال معياريػػة عمػػد الطمبػػة بشػػكؿ عػػاـ أ متكسػػطة لممتكسػػط لممسيػػاس، بمعمػػم أفّ 
ر الشػػعكر يػػة متكسػػطة لممتكسػػط ، كأعمػػم كػػذلؾ مػػف متكسػػط ملػػك كبدلالػػة لقظ 0.736كبػػاملراؼ معيػػارم  2.67الػػذم جػػاف بمتكسػػط 

 كبدلالػة لقظيػة متكسػػطة لممتكسػط. كي لػظ كػػذلؾ أفّ   0.785كبػػاملراؼ معيػارم 2.63الػػذم جػاف بمتكسػط بالعزلػة كضػعؼ الامتمػاف 
%  32.3% ك29.8يف معػػام ت الالاػػت ؼ لملػػاكر المسيػػاس ال   ػػة كامػػت متساربػػة بػػيف ملػػاكر الدراسػػة ال   ػػة ككامػػت ملصػػكرة بػػ

 الذم يدؿ عمم تساري التبايف بيف مقردات العيمة مف الطمبة في إجاباتهـ عمم بمكد الملاكر ال   ة.

متشػار الادتػراي الػكظيقي التػي أظهػرت متا جهػا ا (Alahmadi & Al Shamany, 2021)متكافسػة مػ  دراسػة  هػذل الدراسػةجػافت متػا ج 
ي المػمح اطكاديميػة التػي لسػؽ فيهػا طػ ( 4243، كدراسػة )السلطػامي، المديمػة الممػكرة بدرجػة متكسػطةبيف معممي التعمػيـ العػاـ فػي 

طػػ ي  مػػت متا جهػػا أفّ التػػي بيّ  (4234مػػاـ ملمػػد درجػػة متكسػػطة فػػي مسيػػاس الادتػػراي المقسػػي، كدراسػػة )اللاكالػػدة، فػػي جامعػػة اع
مػت شػيكع ظػاهرة الادتػراي بدرجػة ( كالتػي بيّ 4227ملامػكؼ كبمػات، جامعة اليرمػكؾ لػديهـ درجػة ادتػراي متكسػطة كعاليػة، كدراسػة )

التػػي لسػػؽ فيهػػا طػػ ي الدراسػػات العميػػا فػػي ( 4243ا دراسػػة )لاميقػػة كالتػػكمي، لايػػرن دل طػػ ي جامعػػة السػػدس المقتكلػػة، كأمتكسػػطة لػػ
 جامعة الممؾ عبدالعزيز درجة ادتراي متكسطة.

ال   ػة ل دتػراي اطكػاديمي كهػذا مػا جعمهػا تلسػؽ درجػة متكسػطة كمتساربػة بشػكؿ  يشير مسياس الدراسة اللاليػة إلػم تػدالاؿ اطبعػادك 
كاضػػػح، ليػػػث يػػػؤدم الشػػػعكر بالعزلػػػة كضػػػعؼ الامتمػػػاف إلػػػم تعزيػػػز فسػػػداف المعمػػػم كال معياريػػػة، ممػػػا يزيػػػد مػػػف الشػػػعكر بػػػالعجز 

كػكف أك ػر ارتباطنػا بكاقػ  الطػ ي، كزيػادة فػرص اطكاديمي. كما يؤيد هذا التقسير هك كضكح اللاجة إلم تلسيف المماهج الدراسية لت
 التقاعؿ الاجتماعي كالمشاركة دالاؿ اللرـ الجامعي، كتعزيز دكر الط ي في العممية اطكاديمية لزيادة شعكرهـ بالتمكيف كالامدماج. 

ا لمحداور الدراسدة وتعدزى تبعًدا لمسدتوى الاغتدراب الأكداديمي فدروق دالدة إحصدا يً  هناكهل : الذي ينص عمىالسؤال الثاني ا: ثانيً 
 لمتغير الجنس؟

 اتاليبيؽ الاتبار ت، كما في الجدكؿ الكللإجابة عف هذا السؤاؿ تـ تط

 لاختبار وجود اختلاف في محاور مقياس الاغتراب الأكاديمي باختلاف متغير الجنساختبار ت لعينتين مستقمتين  :(9جدول )ال

 0.01لالاتبار داؿ عمد مستكل دلالة إلصا ية ا**، 0.05*الالاتبار داؿ عمد مستكل دلالة إلصا ية ليث أفا 

 

ر لسػػي متغيّػػػا لجميػػ  ملػػػاكر مسيػػاس الادتػػػراي اطكػػاديمي لطمبػػػة جامعػػة الككيػػػت الاتبػػار ت داؿ إلصػػػا يّ   لػػظ مػػف الجػػػدكؿ أفّ ي  
)الدلالػة اعلصػا ية ل لاتبػار  0.000بدلالػة إلصػا ية  4.858بالعزلػة كضػعؼ الامتمػاف  الشػعكرفسد كاف الاتبػار ت لملػكر الجمس. 
ككامػت قيمػة الاتبػار  ،0.015بدلالػة إلصػا ية   2.535(، ك كامت قيمػة الاتبػار ت لملػكر فسػداف المعمػم كال معياريػة 0.05تسؿ عف 

لجـ 
الت  ير 
الدلالة  
صا ية 

اعل
 

درجة 
اللرية 
 

قيمة
 

 
الاتبار ت

 

الاملراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 المحور المكع لجـ العيمة اللسابي

 ذكر 512 2.48 0.807 4.8** 485 0.000 0.01
. الشعور بالعزلة وضعف الانتماء1  

 أم م 1618 2.68 0.772

 ذكر 512 2.70 0.945 *2.53 .812 0.035 0.00
 . فقدان المعنى واللامعيارية2

 أم م 1618 2.82 0.883

 ذكر 512 2.59 0.853 2.7** 4858 0.010 0.00
.  العجز الأكاديمي3  

 أم م 1618 2.70 0.833

 المقياس ذكر 512 2.59 0.766 5.9** .819 0.222 0.00
 أم م 1618 2.73 0.724
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بدلالػػة إلصػػا ية   3.733 ككامػػت قيمػػة الاتبػػار ت لمسيػػاس الدراسػػة 0.010بدلالػػة إلصػػا ية  2.564  ت لملػػكر العجػػز اطكػػاديمي
ككػذلؾ لمسيػاس الدراسػة، فسػد كػاف متكسػط  متكسػط الػذككر أقػؿ مػف متكسػط اعمػاث لمملػاكر الػ  ث . ي لػظ مػف الجػدكؿ أفّ 0.000

فسػداف المعمػم كال معياريػة  لملػكر2.70 للإمػاث، ككػاف متكسػط الػذككر  2.68مسابػؿ  2.48الشػعكر بالعزلػة كضػعؼ الامتمػاف لمػذككر 
للإماث. كجاف متكسط الذككر لمسيػاس الدراسػة  2.70مسابؿ  2.59ر لملكر العجز اطكاديمي للإماث ككاف متكسط الذكك  2.82مسابؿ 
 0.011ك 0.007ا تتػػراكح بػػيف لجػػـ التػػ  ير لجميػػ  الاتبػػارات ت الدالػػة إلصػػا ين  أفّ للإمػػاث. كي لػػظ مػػف الجػػدكؿ  2.73مسابػػؿ  2.59

القػكارؽ فػي المتكسػطات بػيف اعمػاث كالػذككر لملػاكر الدراسػة ال   ػة ككػذلؾ لمسيػاس الدراسػة  فّ الذم يشير إلم صػغر التػ  ير. أم إ
التػػػي ( 4238مػػػ  دراسػػػة )أعجػػػاؿ،  الدراسػػػة كتتقػػػؽ متيجػػػة هػػػذل (.0.06ليسػػػت ذات لجػػػـ كبيػػػر أك متكسػػػط )لجػػػـ التػػػ  ير يسػػػؿ عػػػف 

لصػػالح اعمػػاث إلا فػػي ر الجػػمس الػػذات تعػػزل لمتغيّػػ ا إلصػػا ية فػػي ملػػاكر العجػػز كفسػػداف المعمػػم كمركزيػػةأظهػػرت متا جهػػا فركقنػػ
رت فسػػداف الشػػعكر بالامتمػػاف كعػػدـ الالتػػزاـ بالمعػػايير، كفسّػػ ما فػػي ملػػكر سػػجؿ الػػذككر درجػػة أعمػػم كدالػػة إلصػػا ين  يف، ليػػثملػػكر 

لػػد لػػديها مشػػاعر متهػػا كعػػدـ قػػدرتها عمػػم التػػ  ير فػػي المجتمػػ  كديػػاي دكرهػػا القعمػػي ممػػا يكّ اكالبال ػػة ذلػػؾ بشػػعكر اطم ػػم بضػػعؼ م
لياتها كتلدد أهدافها كاتجاهاتها، كما أهداؼ كاضلة تعطي معمي لالعجز في اتلااذ السرارات، باعضافة لمشعكر بالقراغ كعدـ كجكد 

شعكر الذككر بعدـ الامتمػاف كرفضػه لممعػايير الاجتماعيػة تعكػس رفضػه لمكاقػ  التسميػدم بكػؿ تجمياتػه الماديػة. كػذلؾ لسػؽ متغيػر  أفّ 
 ( في مسياس الادتراي. 4234ا في دراسة )اللاكالدة، مس ع قة مكجبة كدالة إلصا ين الج

ا لمسػػتكل الادتػػراي المقسػػي كتعػػزل لمتغيػػر الجػػمس كلصػػالح الػػذككر لكجػػكد فػػركؽ دالػػة إلصػػا ين ( 4243)مغػػارم كعسػػاؼ، كمػػا أشػػارت دراسػػة 
يجػاد فرصػة عمػؿ كتػكفير عا ػد مػادم كبمػاف أسػرة، الػذككر مػف ليػث إضػغكط الكبيػرة عمػم ر ذلؾ بال، كفسّ القمسطيميةلدل ط ي الجامعات 

التػي أظهػرت متا جهػا عػدـ ( 4227مػكؼ كبمػات، )ملااللاليػة مػ  دراسػة  الدراسػة بيممػا لػـ تتقػؽ متيجػة بيمما اعماث دير ممزمات بهػذل المهػاـ. 
 ط ي جامعة السدس المقتكلة. ا لدرجة الادتراي اطكاديمي كتعزل لمتغير الجمس لدل كجكد فركؽ دالة إلصا يّ 

تشير المتا ج إلم كجكد فػركؽ دالػة إلصػا ينا فػي مسػتكل الادتػراي اطكػاديمي بػيف الػذككر كاعمػاث فػي جميػ  ملػاكر الدراسػة، ليػث 
كال معياريػة، كامت اعماث أك ر عرضػة ل دتػراي اطكػاديمي مسارمػة بالػذككر فػي الشػعكر بالعزلػة كضػعؼ الامتمػاف، كفسػداف المعمػم 

الطالبػػػات قػػػد يشػػػعرف بعزلػػػة اجتماعيػػػة أكبػػػر دالاػػػؿ البي ػػػة  كالعجػػز اطكػػػاديمي، ككػػػذلؾ فػػػي المسيػػػاس الكمػػػي. يعكػػػس هػػػذا التقػػػاكت أفّ 
ؼ م  المليط الجامعي أك ضعؼ المشاركة الاجتماعية القعالة. باعضػافة إلػم ذلػؾ، الجامعية، كيرج  ذلؾ جز ينا إلم تلديات التكيّ 

الممػػاهج الدراسػػية تقتسػػر إلػػم التطبيػػؽ  طالبػػات مػػف شػػعكر أقػػكل بقسػػداف المعمػػم فػػي العمميػػة التعميميػػة، متيجػػة إدراكهػػف أفّ قػػد يعػػامي ال
ا مف ماليػة العجػز اطكػاديمي، قػد العممي كالارتباط بسكؽ العمؿ، مما يؤدم إلم ضعؼ اللافز لديهف عمجاز الكاجبات الدراسية. أمّ 

عمػػم التػػ  ير فػػي السػػرارات اطكاديميػػة أك التقاعػػؿ مػػ  التلػػديات الدراسػػية، ممػػا يزيػػد مػػف إلساسػػهف يشػػعرف اعمػػاث بػػ مهف أقػػؿ قػػدرة 
هػذل القركقػات ليسػت  بالعجز عف تلسيف كضعهف اطكاديمي. كم  ذلؾ، ف ف صغر لجـ الت  ير لمقركؽ بيف الجمسيف يشير إلم أفّ 

جهف تلديات إضافية مسارمة بالذككر. كيمكف تقسػير ذلػؾ بكػكف اعمػاث اعماث قد يكا كبيرة بما يكقي لتككف لاسمة، لكمها تعكس أفّ 
في سياقات معيمة يعاميف مف قيكد اجتماعية ك سافية تعزز الشعكر بعدـ السدرة عمم التقاعؿ الكامؿ م  البي ة اطكاديمية، بيمما يتمتػ  

هػػذل المتػػا ج بػػ ف تعزيػػز امػػدماج اعمػػاث فػػي اطمشػػطة اطكاديميػػة كالاجتماعيػػة،  ؼ. كتػػكليالػػذككر بلريػػة أكبػػر فػػي الاملاػػراط كالتكيّػػ
كتطكير المماهج الدراسية لتككف أك ر ارتباطنا بكاقػ  سػكؽ العمػؿ، قػد يسػهـ فػي تسميػؿ مسػتكيات الادتػراي اطكػاديمي لػديهف كتلسػيف 

  .تجربتهف التعميمية
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ا لمحداور الدراسدة وتعدزى الاغتدراب الأكداديمي تبعًد لمسدتوىا وق دالدة إحصدا يً فدر  هناكهل : الذي ينص عمىالسؤال الثالث ا: ثالثً 
 لمتغير التخصص العممي؟

 ايؽ الاتبار ت، كما في الجدكؿ التاليكللإجابة عف هذا السؤاؿ تـ تطب

 ر التخصص العمميمتغي   لاختبار وجود اختلاف في محاور مقياس الاغتراب الأكاديمي باختلافاختبار ت لعينتين مستقمتين  :(10جدول )ال

 0.01لالاتبار داؿ عمد مستكل دلالة إلصا ية **ليث أفا  

كال معياريػػة كملػػكر العجػػز اطكػػاديمي مػػف ملػػاكر مسيػػاس ا لملػػكر فسػػداف المعمػػم الاتبػػار ت داؿ إلصػػا ين  ي لػػظ مػػف الجػػدكؿ أفّ 
فسػداف المعمػم كال معياريػة فسػد كػاف الاتبػار ت لملػكر ر التلاصػص العممػي. لسػي متغيّػالادتراي اطكاديمي لطمبػة جامعػة الككيػت 

ت لملػػكر العجػػز اطكػػاديمي  (. ككامػػت قيمػػة الاتبػػار0.05)الدلالػػة اعلصػػا ية ل لاتبػػار تسػػؿ عػػف  0.000بدلالػػة إلصػػا ية  4.816
 . ي لػػظ مػػف الجػػدكؿ أفّ 0.000بدلالػػة إلصػػا ية  4.868 ككامػػت قيمػػة الاتبػػار ت لمسيػػاس الدراسػػة 0.000بدلالػػة إلصػػا ية  5.598

ككػػذلؾ لمسيػػاس الدراسػػة، فسػػد كػػاف  متكسػػط طمبػػة الكميػػات اعمسػػامية أقػػؿ مػػف متكسػػط طمبػػة كميػػات العمػػكـ التطبيسيػػة لهػػذيف الملػػكريف
لطمبػة كميػات العمػكـ التطبيسيػة ككػاف متكسػط  2.98فسػداف المعمػم كال معياريػة مسابػؿ  لملػكر 2.75    طمبة الكميات اعمسػاميةمتكسط 

لكميػات العمػكـ التطبيسيػة. كجػاف متكسػط طمبػة الكميػات اعمسػامية  2.88مسابػؿ  2.62طمبة الكميات اعمسامية لملكر العجػز اطكػاديمي 
ا لملػػػكر الاتبػػػار ت ديػػػر داؿ إلصػػػا ين  ي لػػػظ مػػػف الجػػػدكؿ أفّ كمػػػا لكميػػػات العمػػػكـ التطبيسيػػػة.  2.85ابػػػؿ مس 2.66لمسيػػػاس الدراسػػػة 

 0.097بدلالػػػة إلصػػػا ية  1.660ر التلاصػػػص العممػػػي، فسػػػد كامػػػت قيمػػػة الاتبػػػار ت الشػػػعكر بالعزلػػػة كضػػػعؼ الامتمػػػاف لسػػػي متغيّػػػ
 0.010ا تتػػراكح بػػيف لجػػـ التػػ  ير لالاتبػػارات ت الدالػػة إلصػػا يّ  (. كي لػػظ كػػذلؾ أفّ 0.05)الدلالػػة اعلصػػا ية ل لاتبػػار تزيػػد عػػف 

القػكارؽ فػي المتكسػطات بػيف الطمبػة مػف الكميػات اعمسػامية كالطمبػة مػف كميػات العمػكـ  الذم يشير إلم ت  ير صغير. أم إفّ  0.015ك
ذات لجـ كبير أك متكسط )لجـ  ليستسة التطبيسية لملكر فسداف المعمم كال معيارية كملكر العجز اطكاديمي ككذلؾ مسياس الدرا

 (.0.06الت  ير يسؿ عف 
كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إلصػا ية بػيف التػي أظهػرت متا جهػا  (Alahmadi & Al Shamany, 2021) م  دراسة المتا ج السابسةتتقؽ لا ك 

، كدراسػػة لصػػالح التلاصػػص اطدبػػيمتغيػػر )التلاصػػص( كمظػػاهر الادتػػراي الػػكظيقي بػػيف معممػػي التعمػػيـ العػػاـ فػػي المديمػػة الممػػكرة، 
ا بػػيف طالبػػات كميػػة التربيػػة لمتغيػػر التلاصػػص العممػػي كفػػي فػػركؽ دالػػة الصػػا ين  التػػي أظهػػرت متا جهػػا عػػدـ كجػػكد( 4236)لجػػاج، 

حجم
التأثير 
الدلالة 
الإحصا ية 

 

درجة
الحرية 
قيمة 
اختبار ت 

 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 المحور التخصص العممي العينة

- 0.097 2128 1.660 
الشعور بالعزلة  .1 الكميات اعمسامية 1715 2.62 0.786

 كميات العمكـ التطبيسية 415 2.69 0.780 وضعف   الانتماء

0.011 0.000 2128 **4.816 
. فقدان المعنى 2 الكميات اعمسامية 1715 2.75 0.889

 كميات العمكـ التطبيسية 415 2.98 0.918 واللامعيارية

0.015 0.000 2128 **5.598 
 الكميات اعمسامية 1715 2.62 0.839

 .  العجز الأكاديمي3
 كميات العمكـ التطبيسية 415 2.88 0.807

0.010 0.222 2128 **4.868 
 الكميات اعمسامية 1715 2.66 0.736

 المقياس
 كميات العمكـ التطبيسية 415 2.85 0.717
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 مػت عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة( كالتػي بيّ 4238)أعجاؿ، ، كدراسة فسداف الشعكر بالامتماف كعدـ الالتزاـ بالمعايير كفسداف المعمي ملاكر
 ا لمتغير التلاصص العممي كفي ملاكر عدـ اعلساس بالسيمة كفسداف الهدؼ كفسداف المعمم. ا تبعن إلصا ين 

ا بػػيف طالبػػات كميػػة التربيػػة لمتغيػػر فػػركؽ دالػػة الصػػا ين  التػػي أظهػػرت كجػػكد (4236)لجػػاج، مػػ  دراسػػة المتػػا ج السػػابسة بيممػػا تتقػػؽ 
طالبػات التلاصصػات  ف هػذل المتيجػة أفّ الالسػاس بالسيمػة كفسػداف الهػدؼ، كتبػيّ التلاصص العممي كفي الملاكر التالية العجز كعدـ 

ر هػػذل المتيجػػة بصػػعكبة التلاصصػػات كاضػػطرار الطالبػػات لممػػذاكرة لمػػدة طكيمػػة ممػػا ا بػػالادتراي المقسػػي، كفسّػػالعمميػػة أك ػػر شػػعكرن 
ا لمسيػػاس الادتػػراي المقسػػي كفػػي إلصػػا ين فػػركؽ دالػػة  ( كالتػػي أظهػػرت4238، كدراسػػة )أعجػػاؿ، يلػػرمهـ مػػف الع قػػات الاجتماعيػػة

تلسيػػؽ طػػ ي التلاصصػػات العمميػػة درجػػة عاليػػة دالػػة  ر البال ػػةكتقسّػػملػػاكر العجػػز كمركزيػػة الػػذات كلصػػالح التلاصصػػات العمميػػة 
امجػاز ا في ملكر العجز كمركزية السرار إلم صعكبة كك افة المماج لهذل التلاصصات ممػا يشػعر الطػ ي بعػدـ السػدرة عمػم الصا ين 

لد لديهـ الشعكر بسػمي اعرادة كالسيػكد الجامػدة كمػف  ػـ ما يطمي ممهـ كبالتالي القشؿ في تلسيؽ أهدافهـ كالتلاطيط لمستسبمهـ مما يكّ 
كجػكد التػي أظهػرت متا جهػا ( 4227ا م  دراسة )ملامػكؼ كبمػات، جز ين  اللالية الدراسة. كما تتقؽ متا ج التمركز لكؿ الذات كالعجز

أعمػم  بػرامج اعدارة كالريػادة ليػث لسػؽ ا لدرجػة الادتػراي اطكػاديمي كتعػزل لمتغيػر التلاصػص العممػي كلصػالحإلصػا ين فركؽ دالػة 
إلم كجكد فركؽ دالة إلصا ينا  الدراسة هذل كتشير متا ج .(4227)ملامكؼ كبمات،  درجات الادتراي مسارمة بالبرامج ال  ث اطلارل

لمتغير التلاصص العممي في ملكرم ففسداف المعمم كال معياريةف كفالعجز اطكػاديميف، ككػذلؾ في مستكل الادتراي اطكاديمي تبعنا 
عمم المسياس الكمي، ليث أظهرت طمبة كميات العمكـ التطبيسية مستكيات أعمم مف الادتػراي مسارمػة بطمبػة الكميػات اعمسػامية. كقػد 

الممػػػاهج الدراسػػػية لا تػػػرتبط بػػػكاقعهـ أك طمكلػػػاتهـ  أكبػػػر بػػػ فّ  الطمبػػػة فػػػي التلاصصػػػات التطبيسيػػػة يشػػػعركف بدرجػػػة يعكػػػس ذلػػػؾ أفّ 
 المستسبمية، كما أمهـ يعامكف مف شعكر بالعجز اطكاديمي متيجة التلديات المرتبطة بصعكبة كك افة المماهج الدراسية. 

اعلسػاس  ذلؾ، لـ تكف هماؾ فركؽ دالة إلصا ينا بػيف التلاصصػيف فػي ملػكر فالشػعكر بالعزلػة كضػعؼ الامتمػافف، ممػا يشػير إلػم أفّ  كم 
بالعزلػػة الاجتماعيػػة كضػػعؼ الامػػدماج دالاػػؿ الجامعػػة لا يتػػ  ر بالتلاصػػص العممػػي بشػػكؿ كبيػػر. كردػػـ دلالػػة المتػػا ج إلصػػا ينا، إلا أف لجػػـ 

ر هػػذا القػػركؽ ليسػػت جكهريػة أك مػػؤ رة بشػػكؿ كبيػػر فػي السػػياؽ العػػاـ ل دتػػراي اطكػاديمي. كقػػد ي قسّػػ مػػا يػدؿ عمػػم أفّ التػ  ير صػػغير جػػدنا، م
الشػػعكر بػػػالادتراي فػػػي الكميػػػات التطبيسيػػػة بػػػ ف متطمبػػات التلاصصػػػات العمميػػػة ت سػػػبي ضػػػغطنا أكاديمينػػػا أكبػػر، مػػػا يػػػؤدم إلػػػم تسميػػػؿ فػػػرص 

التقسير اتقاؽ هذل المتا ج جز ينػا مػ  دراسػات سػابسة أشػارت إلػم أف التلاصصػات كما يعزز هذا جز. التقاعؿ الاجتماعي كيعزز الشعكر بالع
العممية ترتبط بزيادة مستكيات الادتػراي متيجػة لطبيعتهػا الصػارمة، كلكمهػا تلاتمػؼ عػف دراسػات ألاػرل التػي لػـ تجػد فركقنػا ت عػزل لمتلاصػص 

 كطبيعتها.  ماعي يمعي دكرنا في تلديد هذل الع قةالسياؽ ال سافي كالاجت العممي، مما يشير إلم أفّ 
ا لمسدتوى الاغتدراب الأكداديمي تبعدا لمحداور الدراسدة وتعدزى فدروق دالدة إحصدا يً  هنداكهدل : الذي ينص عمى راب السؤال الا: رابعً 

 لمتغير الجنسية؟
 كللإجابة عف هذا السؤاؿ تـ تطبيؽ الاتبار ت، كما في الجدكؿ ا تيا
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 لاختبار وجود اختلاف في محاور مقياس الاغتراب الأكاديمي باختلاف متغير الجنسيةاختبار ت لعينتين مستقمتين  :(11جدول )ال

 0.01لالاتبار داؿ عمد مستكل دلالة إلصا ية **

فسط مف ملاكر مسياس الادتراي اطكاديمي لطمبػة  ا لملكر فسداف المعمم كال معياريةالاتبار ت داؿ إلصا ين  ي لظ مف الجدكؿ أفّ 
)الدلالػة اعلصػا ية  0.010بدلالػة إلصػا ية  2.286 فسػد كػاف الاتبػار ت لهػذا الملػكرلسي متغير جمسػية الطالػي. جامعة الككيت 

كػػكيتييف الديػػر أقػػؿ مػػف متكسػػط الملػػكر لمطمبػػة  2.78(. كقػػد كػػاف متكسػػط هػػذا الملػػكر لمطمبػػة الكػػكيتييف 0.05ل لاتبػػار تسػػؿ عػػف 
ا لسػي متغيػر جمسػية الطالػي، فسػد كامػت قيمػة ككامت قيمة الاتبار ت لمملكريف الباقييف كمسياس الدراسة ديػر دالػة إلصػا ين  .2.95

( 0.05)الدلالػة اعلصػا ية ل لاتبػار تزيػد عػف  0.244بدلالػة إلصػا ية  1.165  الاتبار ت لملكر الشعكر بالعزلػة كضػعؼ الامتمػاف
   ككػػاف قيمػػة الاتبػػار ت لمسيػػػاس لدراسػػة 0.966بدلالػػة إلصػػا ية   24264تبػػار ت لملػػكر العجػػز اطكػػاديمي ككامػػت قيمػػة الا

 فّ الذم يشير إلػم تػ  ير صػغير. أم إ 0.003ا لجـ الت  ير لالاتبارات ت الداؿ إلصا ين  . كي لظ أفّ 0.142بدلالة إلصا ية 1.450
كػكيتييف لملػػكر فسػداف المعمػػم كال معياريػة لػػيس ذك لجػـ كبيػػر أك متكسػػط الر ديػػبػػيف الطمبػة الكػػكيتييف كالطمبػة  القػرؽ فػػي المتكسػط

 (.0.06)لجـ الت  ير يسؿ عف 
ا بػػيف الدرجػػة الكميػػة ع قػػة سػػالبة دالػػة إلصػػا ين ( التػػي أظهػػرت متا جهػػا 4243مػػ  دراسػػة )السلطػػامي،  جز ينػػاالمتػػا ج السػػابسة تتقػػؽ ك 

 لمسياس الادتراي المقسي في أبعاد )العزلة الاجتماعية، ال معياريػة، العجػز، ال معمػم( كالدرجػة الكميػة لمسيػاس الادتػراي اطكػاديمي
اعيػػة ر البالػػث هػػذل المتيجػػة بػػالالات ؼ ال سػػافي الػػذم تقرضػػه عمميػػة الامتسػػاؿ لبي ػػة اجتم، كفسّػػلطػػ ي المػػمح اطكاديميػػة المغتػػربيف

التكتر كالسمػؽ  اليك سافية ملاتمقة عف بي ة الطالي مقسه مما قد يؤ ر عمم اللاجات المقسية م ؿ الشعكر بالامتماف كتسدير الذات كبالت
الطػ ي اطجامػي فػي جامعػة  التػي أظهػرت أفّ ( 4244دراسػة )العمػزم كالمقيشػاف، مػ   الدراسػة هػذلمتػا ج كما تتقؽ . كعدـ الطم ميمة
رت الدراسػػة تمػػؾ المتػػا ج بكجػػكد قػػكف بدرجػػة متكسػػطة فػػي ملػػاكر الدراسػػة الػػ  ث اطكػػاديمي كالاجتمػػاعي كال سػػافي، كفسّػػالككيػػت يتكي

 بعض العسبات المتعمسة بهذل الملاكر تلكؿ دكف شعكرهـ بالامتماف الكامؿ لمبي ة الجامعية.  
 
 
 

حجم
التأثير 
الدلالة 
الإحصا ية 

 

درجة
الحرية 
قيمة 
اختبار ت 

 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المحور الجنسية حجم العينة الحسابي

- 0.244 2128 1.165 
. الشعور بالعزلة وضعف 1 ككيتي 1941 2.62 0.782

الانتماء    دير ككيتي 189 2.69 0.807 

. فقدان المعنى 2 ككيتي 1941 2.78 0.898 2.586** 2128 0.010 0.003
 دير ككيتي 189 2.95 0.897 واللامعيارية

 ككيتي 1941 2.67 0.798 0.042 2128 0.966 -
.  العجز الأكاديمي3  

 دير ككيتي 189 2.67 0.843

- 0.147 2128 1.450 
 ككيتي 1941 2.69 0.736

 المقياس
 دير ككيتي 189 2.77 0.739
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هماؾ فركقنػا دالػة إلصػا ينا فػي ملػكر ففسػداف المعمػم كال معياريػةف لمسيػاس الادتػراي اطكػاديمي  إلم أفّ  متا ج الدراسة اللاليةتشير ك 
 (، مما يعكس أفّ :449( أعمم مف متكسط الطمبة الككيتييف )7;44تعزل لمتغير الجمسية، ليث كاف متكسط الطمبة دير الككيتييف )

عممية التعميمية كعدـ ارتباط المماهج الدراسػية بطمكلػاتهـ أك كاقعهػـ. يمكػف الطمبة دير الككيتييف يشعركف بقسداف أكبر لممعمم في ال
الطمبػػػة ديػػػر الكػػػكيتييف قػػػد يكاجهػػػكف تلػػػديات إضػػػافية تتعمػػػؽ بالالات فػػػات ال سافيػػػة كالاجتماعيػػػة أك مسػػػص القػػػرص  تقسػػػير ذلػػػؾ بػػػ فّ 

بالعزلػػػة كضػػػعؼ الامتمػػػافف كفالعجػػػز اطكػػػاديميف  ا بالمسػػػبة لملػػػكرم فالشػػػعكرالكاضػػػلة لتلسيػػػؽ أهػػػدافهـ دالاػػػؿ البي ػػػة الجامعيػػػة. أمّػػػ
كالمسياس الكمي، فسد كامت المتا ج دير دالة إلصا ينا، مما يشير إلم عدـ كجكد فركؽ جكهرية بيف الطمبة الككيتييف كدير الكػكيتييف 

 مظػر عػف الجمسػية. كمػا أفّ مشاعر العزلة أك العجز اطكاديمي متساربة بػيف المجمػكعتيف بغػض ال يعكس ذلؾ أفّ ك في هذل الملاكر. 
القػركؽ اعلصػا ية ليسػت كبيػرة مػف  (، ممػا يشػير إلػم أفّ 24225لجـ الت  ير لملكر ففسداف المعمم كال معياريةف كاف صػغيرنا جػدنا )

بي ػة  الالات ؼ ال سافي إلم تعزيز مشاعر الادتػراي لػدل الطػ ي ديػر الكػكيتييف متيجػة التبػايف بػيفكقد يؤدم ليث الت  ير العممي. 
 . الطالي اطصمية كالبي ة الجامعية الجديدة، مما يؤ ر عمم شعكرهـ بالامتماف كيزيد مف إلساسهـ بعدـ الجدكل

 :النتا ج العامة
مستكل الادتراي اطكاديمي بيف ط ي جامعة الككيت يتسـ بدرجة متكسطة عمم مسياس الدراسة الكمي،  تشير متا ج الدراسة إلم أفّ 

مما يعكس تلديات مملكظة يعامي ممهػا الطػ ي فػي الجكامػي اطكاديميػة كالاجتماعيػة دالاػؿ بي ػتهـ الجامعيػة. كمػا أظهػرت الدراسػة 
كزنا، ليث يعامي الط ي مف ضعؼ الارتباط بيف المماهج الدراسية كطمكلػاتهـ ملكر ففسداف المعمم كال معياريةف كاف اطك ر بر  أفّ 

المهمية، مما يسمؿ مػف دافعهػـ لممشػاركة اطكاديميػة. كػذلؾ، يعكػس ملػكر فالشػعكر بالعزلػة كضػعؼ الامتمػافف كجػكد شػعكر بػالامعزاؿ 
اطكػػاديميف، فسػػد سػػمط الضػػكف عمػػم تلػػديات تتعمػػؽ الاجتمػػاعي كقمػػة المشػػاركة القعّالػػة فػػي اطمشػػطة الجامعيػػة. أمػػا ملػػكر فالعجػػز 

 .بضعؼ شعكر الط ي بالتمكيف اطكاديمي كت  يرهـ في السرارات اطكاديمية

كما أظهرت المتا ج كجكد فركؽ دالة إلصا ينا بيف الجمسيف، ليث كامت اعمػاث أك ػر عرضػة ل دتػراي اطكػاديمي مسارمػة بالػذككر، 
 سافية تؤ ر عمم تجربتهف الجامعية. كما أظهرت الدراسة فركقنا دالة لسػي التلاصػص العممػي، ليػث مما يعكس قيكدنا اجتماعية أك 

كػػاف طػػ ي الكميػػات التطبيسيػػة أك ػػر عرضػػة ل دتػػراي اطكػػاديمي مسارمػػة بطػػ ي الكميػػات اعمسػػامية، ممػػا يعكػػس تلػػديات إضػػافية 
ؽ دالػة إلصػا ينا فػي ملػكر ففسػداف المعمػم كال معياريػةف لسػي يكاجهها الط ي فػي التلاصصػات العمميػة. كألايػرنا، كامػت همػاؾ فػرك 

الجمسػػية، ليػػث أظهػػر الطػػ ي ديػػر الكػػكيتييف مسػػتكيات أعمػػم مػػف الادتػػراي اطكػػاديمي مسارمػػة بػػالككيتييف، ممػػا يشػػير إلػػم تػػ  ير 
 .الالات فات ال سافية كالاجتماعية عمم تجربة الط ي اطجامي

 
 
 
 
 
 
 



  العنزي .                                                   : دراسة وصفيةوعلاقتها ببعض المتغيرات الاغتراب الأكاديمي لدى طلاب جامعة الكويتدرجة 

 

 27من  24

 

 :مقترحاتال

 .المماهج الدراسية بالكاق  العممي كسكؽ العمؿ لتسميؿ شعكر الط ي بقسداف المعمم كال معيارية تعزيز ارتباط .3

 .إدلااؿ تطبيسات عممية كمشاري  تطبيسية ضمف المسررات اطكاديمية لتلقيز الط ي كربط التعميـ بكاقعهـ المهمي .4

 .، مما يسمؿ مف شعكرهـ بالعزلة الاجتماعيةتمظيـ أمشطة كفعاليات جامعية تشج  الط ي عمم الامدماج كالمشاركة .5

 قهـ م  البي ة الجامعية.تكفير برامج دعـ مقسي كاجتماعي لمط ي لتسهيؿ تكيّ  .6

تعزيز دكر الط ي في عممية اتلااذ السرارات اطكاديمية مف لا ؿ إشراكهـ فػي المجػالس اطكاديميػة كاطمشػطة المرتبطػة بتطػكير  .7
 المماهج.

 تكفير قمكات فعّالة لتقاعؿ الط ي م  أعضاف هي ة التدريس كالاستماع إلم اقترالاتهـ كآرا هـ بجدية. .8

تػػػػكفير بػػػػرامج تكعكيػػػػة كداعمػػػػة تهػػػػدؼ إلػػػػم تعزيػػػػز  سػػػػة الطالبػػػػات ب مقسػػػػهف كقػػػػدرتهف عمػػػػم التغمػػػػي عمػػػػم التلػػػػديات اطكاديميػػػػة  .9
 كالاجتماعية.

ؼ م  البي ة الجامعية كتسميػؿ تػ  ير الالات فػات ال سافيػة كالاجتماعيػة برامج إرشادية لمط ي اطجامي لمساعدتهـ عمم التكيّ  تسديـ .:
 عمم تجربتهـ اطكاديمية.

تػكفير مػػكارد أكاديميػة إضػػافية كدعػػـ لمطػ ي فػػي التلاصصػات التطبيسيػػة لمسػػاعدتهـ عمػم مكاجهػػة التلػديات المرتبطػػة بصػػعكبة  .;
 كك افتها.المماهج 

ي سياسػػات جامعيػػة تعػػزز مػػف شػػعكر الطػػ ي بالامتمػػاف كالامػػدماج بغػػض المظػػر عػػف جمسػػهـ أك تلاصصػػهـ أك جمسػػيتهـ، تبمّػػ .32
 .لضماف تجربة تعميمية شاممة كمستدامة
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  :المراج 
مجمػػة جامعػػة سػػبها  .المقسػػي كع قتػػه بػػالتكيؼ اطكػػاديمي لػػدل طػػ ي جامعػػة سػػبها (. الادتػػراي4238أعجػػاؿ، ؼ. س. س. ) 34

   http://search.mandumah.com/Record/888634. مسترج  مف 98-69، (1)37لمعمكـ اعمسامية، 
(. جػػكدة الليػػاة كت  يرهػػا عمػػم الادتػػراي لػػدل المعممػػيف المغتػػربيف فػػي بعػػض الملافظػػات التعميميػػة ;423، س. ي. ـ. )البػػادرم 44

 مسػػػػػػػػػػػػػػػػػترج  مػػػػػػػػػػػػػػػػػف .379-325، (1)34مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكالػػػػػػػػػػػػػػػػػات لمبلػػػػػػػػػػػػػػػػػكث كالدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػات، . بسػػػػػػػػػػػػػػػػػمطمة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػاف

m/Record/1171613http://search.mandumah.co  
مجمػة جامعػة بيػت ت. ظاهرة الادتراي لدل طمبة ال امكية العامة في مديمة اللاميػؿ كع قتهػا بػبعض المتغيػرا(. 4227ي. )بمات،  54

  www.jstor.org/stable/26450549https//: مسترج  مف .2;-354، 24للـ، 

(. الادتػػػراي المقسػػػي فػػػي ع قتػػػه بدافعيػػػة اعمجػػػاز لػػػدل المعممػػػيف الكافػػػديف بمػػػدارس ;423السػػػعيدم، ـ. خ. )، .الرشػػػيد، ف. س 64
 امسترج  مف. 367-325، (63)38مجمة البلكث التربكية كالمقسية، . ملافظة ظقار

https://www.researchgate.net/publication/337656899_alaghtrab_alnfsy_fy_laqth_bdafyt_alanjaz_ldy_al

mlmyn_alwafdyn_bmdars_mhafzt_zfar 

(. الادتػػػراي المهمػػػي كالتمكػػػيف المقسػػػي كممب ػػػيف بالتكجػػػه ملػػػك المسػػػتسبؿ المهمػػػي لػػػدل معممػػػي المرلمػػػة 4245جبريػػػؿ، ؼ. ـ. ا. ) 74
 rd/1425099http://search.mandumah/reco. مسترج  مف ;75-684(، 5);:ال امكية. مجمة كمية التربية، 

 (. الاتجال ملك مهمة التدريس كع قته بالادتراي المقسػي كاعمجػاز اطكػاديمي لػدل عيمػة مػف طالبػات4236لجاج، ع. ع. ع. ) 84

 امسػػػػػػػترج  مػػػػػػػف .327-73، (155)62مجمػػػػػػػة دراسػػػػػػػات اللامػػػػػػػيج كالجزيػػػػػػػرة العربيػػػػػػػة، . كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة اطساسػػػػػػػية بالككيػػػػػػػت

http://search.mandumah.com/Record/525482 
ة ميداميػة عمػم طػ ي جامعػة مشػك ت الشػباي الجػامعي فػي المجتمػ  الكػكيتيا دراسػ(. 4246الرميضي، خ.، ك أ. الرميضػي. ) 94

 . 62(3، )مجمة جامعة دمشؽ لمعمكـ التربكية كالمقسية .(2024) .أممكذجان  الككيت

https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/9016 

السيمػػػي لػػػدل طالبػػػات (. الادتػػػراي المقسػػػي كاعجهػػػاد اطكػػػاديمي كع قتهمػػػا بالمسػػػؽ 4243التػػػكمي، س. ـ. )ك ، .لاميقػػػة، ؼ. خ. ا 4:
 ا. مسػػػػترج  مػػػػف:4-3، (3):مجمػػػػة جامعػػػػة الممػػػػؾ لاالػػػػد لمعمػػػػكـ التربكيػػػػة،  .الدراسػػػػات العميػػػػا بجامعػػػػة الممػػػػؾ عبػػػػد العزيػػػػز
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