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 السمخص:

القجرات الػضيفية، وتحخّي ندب الآلاـ والأمخاض محجدات  إلى معخفةالػصفية ىجفت الجراسة 

ونذػء الأمخاض السدمشة لجى السعمسيغ الألع و وزف الجدع  بيغ تبياف التخكيب، و غيخ السعجية السدمشة

( 76) ىابمغ عجد أفخادو  الستقاعجيغ في مجيشة درعا،عمى السعمسيغ اقترخت العيشة . الستقاعجيغ

عمى اعتسج الباحث في جسع البيانات  .سشة 67-73، ومغ عسخ ذكخ 73أنثى و 76معمساً، مشيع 

، وذلظ مغ خلبؿ استبياف اشتسل عمى السعمػمات الجيسػغخافية، وعمى مجسػعة مغ التقخيخ الحاتي

أكثخ  أف . خخجت الجراسة بشتائج مفادىاوالأمخاض والآلاـ السدمشةالأسئمة متعمقة بالقجرات الػضيفية 

% قج أقخوا بػجػد 7.26% مغ أفخاد العيشة يشتسػف إلى خانة الػزف الدائج والبجانة، وأف 76مغ 

% لجييع قجرة وضيفية واحجة عمى الأقل، 1621 يعقجرات وضيفية ضعيفة أو غيخ مػجػدة لجييع، مش

% قج أقخوا بػجػد مخض مدمغ لجييع، 7726وأف ثلبث وضائف،  %721.% وضيفتاف، و321.و

% ثلبثة أمخاض، 1721% مخضاف، و1721% مخض مدمغ واحج عمى الأقل، و1621مغ ىؤلاء 

مغ ىؤلاء  ،% مغ أفخاد العيشة قج أقخوا بػجػد ألع مدمغ لجييع6721أف % أربعة أمخاض، و 627و

 .غيفي مشصقت% 7721% لجييع ألع مدمغ في مشصقة واحجة و7627
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Abstract:  

Descriptive study aimed to identify the limitations of functional abilities, and 

detect the percentages of chronic non-communicable diseases (NCDs) and 

chronic pain, and to illustrate the complex of weight and the prvalence of 

NCDs in retired teachers. Sample confined to retired teachers in Daraa city, 

where its number was 67 teachers, which from 37 were females and 30 were 

males. Collecting data was based on self-rported questionaire, which incleded 

demographic information, and questions related to functional abilities and 

chronic pain and NCDs. Results revealed that 68% of our sample was 

belonged to overweight and obesity classification, and 62.7% have stated that 

they have weak or absent functional abilityK from those, 17.9% had at least 

one and 20.9% had two and 23.9% had three. Additionally, 56.7% have 

specified that they have NCD, from those, 17.9% had at least one and 16.4% 

had two and 16.4% had three and 7.5% had four NCDs. Finally, 73.1% from 

our sample participants have also identified that the have chronic pain, from 

those, 37.3% have chronic pain in one body region, and 35.4% have chronic 

pain in two regions. 
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 :Introduction مقدمة. 1

 الدغ كبار ندبة لأف نطخاً  ،وتجني مدتػى القجرات الػضيفية ليع الدكاف شيخػخة عرخ والعذخيغ الحادي القخف  يربح أف الستػقع مغ

بمجاف القارة الإفخيكية، حيث تُذيخ مشطسة الرحة العالسية أنو البمجاف ولكلب الجشديغ باستثشاء بعس  جسيع متفاوتة في تتدايج بجرجات

وفي ىحا الػقت، ستدداد ندبة الدكاف الحيغ  .، سيكػف واحج مغ كل ستة أشخاص في العالع في سغ الدتيغ أو أكثخ373.عاـ  بحمػؿ

، سيتزاعف عجد سكاف 373.اـ وبحمػؿ عز. مميار شخ 121إلى  3.3.عاماً أو أكثخ مغ مميار شخز في عاـ  73تبمغ أعسارىع 

 63ومغ الستػقع أف يتزاعف عجد الأشخاص الحيغ تبمغ أعسارىع  .مميار شخز( 21.عاماً أو أكثخ ) 73العالع الحيغ تبمغ أعسارىع 

أي  ،مميػف شخز، وفعمياً، بجأ ىحا التحػؿ في تػزيع الدكاف 1.7ليرل إلى  373.و 3.3.عاماً أو أكثخ ثلبث مخات بيغ عامي 

نحػ الأعسار الستقجمة والسعخوؼ باسع الذيخػخة الدكانية، ففي البمجاف ذات الجخل السختفع )عمى سبيل السثاؿ في  ،يخ مغ الجوؿكث

 .% مغ الدكاف تجاوزوا بالفعل سغ الدتيغ(، أما في البمجاف السشخفزة والستػسصة الجخل فيي التي ستذيج التغييخ الأكبخ73الياباف، 

عاماً في البمجاف السشخفزة والستػسصة الجخل.  73ث سػؼ يعير ثمثا سكاف العالع الحيغ تديج أعسارىع عغ ، حي373.بحمػؿ عاـ 

الدكاف ستؤدي إلى  شيخػخة ندبة زيادةالسخترػف بأمػر الذيخػخة وبخوابصيا الرحية والشفدية والاجتساعية السختمفة إلى أف  يشطخ

 بأكسمو، السجتسع في جحري  تغييخ إلى يسثمػنو، الأمخ الحي مغ شأنو أف يؤدي الحي السجتسع ندبةإلى زيادة و  الستقاعجيغ، عجد زيادة

(. مغ جية ثانية، يُذكل الستقاعجوف العاممػف Anne 2023والجولية ) الػششية الاقترادات محػرية في أنساط الحياة وفي ت تغييخا وإلى

اراً، كسا تُعجّ ميشة التجريذ مغ السيغ التي يسكغ أف تتخؾ أضخاراً جدسية عجيجة في سمظ التعميع بسختمف مدتػياتيع، الشدبة الأكثخ اعتب

 (.Eibich 2015, Schaap et al. 2018كالآلاـ السدمشة لأسفل الطيخ وآلاـ الخكبة، وأضخاراً نفدية عجيجة أيزاً كالقمق والاكتئاب )

 مع ممحػظ بذكل تتدايج )الاعتساد عمى الحات( مدتقل بذكل العير عمى السقجرة تعػؽ  التي الػضيفية إف قيػد ومحجدات القجرات

وأمخاض مدمشة كالدكخي  صحية ت حالاآلاـ و  ليشتج عشيا خفي وبصيء القيػد والسحجدات بذكل ىحه تتصػر ما اً لبالتقجـ بالعسخ، وغا

 تختبط الػضيفية القيػد ىحه ى مخحمة التقاعج، ولأفوالتياب السفاصل، ويدداد الأمخ سػءً عشج الانتقاؿ مغ السخحمة الإنتاجية )العسل( إل

عمى الخغع  .(Kenneth et al. 2009) لمذيخػخة الطاىخي  الشسط أساسياً مغ تُعجّ جدءاً  ما غالباً  فإنيا مع التقجـ بالعسخ، وثيقاً  ارتباشاً 

 خاؿ   القيػد والسحجدات الػضيفية، فبعزيع درجة في العسخ نفذ مغ الأشخاص بيغ كبيخ تبايغ ىشاؾ مغ ذلظ، لا بج مغ التشػيو أف
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الدغ الحي يسكغ أف نعتبخه  قبل كبيخة وضيفية بقيػد آخخوف  يراب حيغ في العسخ، مغ التدعيشات في حتى القيػد الػضيفية تساماً مغ

 الحج العابخ إلى فزاء الذيخػخة. 

عاماُ، مغ العػامل  73البجانة والػزف الدائج في الأعسار الأكبخ مغ تُعجّ إضافة إلى التقجـ بالعسخ والحي يختبط بتغيخات في وزف الجدع، 

الخئيدية لطيػر الأمخاض السدمشة التي بجورىا تؤدي إلى نذػء محجدات القجرات الػضيفية. عمى الخغع مغ اختلبؼ ندب انتذار البجانة 

ات ذات الرمة تؤكّج أف ىحه الشدب أعمى لجى الأفخاد إلا أف غالبية الجراس (Othman 2019) والػزف الدائج بيغ مختمف مشاشق العالع

٪ 1626٪ لجى الخجاؿ و 326.فػؽ سغ الدتيغ عاماً عسػماً، وبيغ الأفخاد الستقاعجيغ خاصةً، وقج ترل زيادة انتذار الدسشة لجييع إلى 

حيث تبمغ ذروة ندبة الانتذار حػؿ سغ  ،(Joane et al. 2020, Schaap et al. 2018لجى الشداء مقارنة بالأفخاد ذوي الػزف الصبيعي )

  (.Houston et al.2009) التقاعج

 ،(Mahmoud and Alia 2021) والحي يُعخؼ بأنيا تمظ الآلاـ التي استسخت لأكثخ مغ ثلبثة شيػر أما فيسا يخز الآلاـ السدمشة

في  السختمفة، وأيزاً فتذيخ الجراسات ذات الرمة إلى أف التقجـ في الدغ يعج عامل خصخ للئصابة بالألع السدمغ في مشاشق الجدع 

الستلبزمات والحالات غيخ الشػعية، ولكغ السدمشة مثل آلاـ أسفل الطيخ السدمشة وآلاـ الخقبة السدمشة، وكحلظ الألع السدمغ في الػرؾ 

أما ندب انتذار الآلاـ السدمشة لجى الأفخاد فػؽ سغ . (Husky et al. 2018, Mclean et al. 2010, Miranda et al. 2002)ة والخكب

ستيغ سشة، فتكذف الجراسات الدكانية السدحية في مختمف بقاع العالع عغ انتذار أعمى للؤلع السدمغ مقارنة بالدكاف تحت سغ 

لسفاصل السدمشة غيخ الشػعية الدتيغ، وتذيخ ىحه الجراسات أيزاً إلى أف أكثخ حالات الألع السدمغ شيػعاً لجى كبار الدغ ىي آلاـ ا

٪ عمى التػالي، ومغ الججيخ بالحكخ أف 3.و 17و 13وآلاـ الطيخ السدمشة، وآلاـ الخقبة السدمشة، والتي تؤثخ عمى ما يقجر بشحػ 

العربي الأدبيات السخترة ليدت واضحة فيسا يتعمق بجور الآلاـ العربية لجى كبار الدغ، حيث تذيخ الجراسات إلى أف انتذار الألع 

. (Husky et al. 2018, Pleis et al. 2010, Guez et al. 2002)٪ .7إلى  13عاماً يتخاوح مغ  77لجى البالغيغ الحيغ تديج أعسارىع عغ 

يجب تػخي بعس الححر عشج تفديخ انتذار الألع السدمغ، حيث تتبايغ الشتائج عمى نصاؽ واسع، ويخجع ذلظ عمى الأرجح إلى لحلظ 

ي كيفية تقييع الألع السدمغ )أي التقخيخ الحاتي مقابل التذخيز(، وتعخيفات الألع السدمغ )أي السجة والتكخار والذجة(، الاختلبفات ف

ولكغ عمى الخغع مغ ىحه القيػد، تذيخ نفذ الجراسات إلى أف الألع السدمغ يعتبخ مغ بيغ أكثخ الأمخاض شيػعاً وعػاقباً  . وعػامل أخخى 

 لجى كبار الدغ.
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 البحث: أهسية

القيػد الػضيفية والآلاـ السدمشة والأمخاض السدمشة غيخ السعجية لجى كبار الدغ،  ووصف الجراسة الحالية في معخفة أىسيةيسكغ إيزاح 

وتحجيجاً لجى فئة السعمسيغ الستقاعجيغ، مع العمع أف غالبية الأبحاث العخبية قج تشاولت جػدة الحياة لمستقاعجيغ والتأثيخات الشفدية 

، اليسز 3.3.والحىشية لمتقاعج دوف التصخؽ إلى التحػلات العزػية وإلى التأثيخات الدمبية في الحالة الرحة الجدسية ليع )العجسي 

لحلظ تكسغ أىسية الجراسة الحالية في وصف الحالة الرحية والأمخاض السدمشة ووزف الجدع  (.311.، السشيع 317.، لرفخ 3.3.

 وذلظ بعيجاً عغ جػدة الحياة والعػامل الأخخى والتي يسكغ أف يكػف ليا تأثيخات جحرية أيزاً. لجى السعمسيغ الستقاعجيغ،

 :أهداف البحث

، وإلى إيزاح مفيػـ القجرات الػضيفية ومحجداتيا وإلى تحخّي ندب انتذار الآلاـ والأمخاض السدمشةتيجؼ الجراسة إلى استكذاؼ  

 .ونذػء الأمخاض السدمشة لجى السعمسيغ الستقاعجيغالألع و وزف الجدع  ة بيغالحيػي التخاكيب

 تداؤلات. ثلبثتدعى الجراسة إلى تحقيق أىجافيا مغ خلبؿ الإجابة عمى  :أسئمة البحث

القجرات الػضيفية غيخ السػجػدة أو الزعيفة الأكثخ شيػعاً وما ندبيا لجى السعمسيغ الستقاعجيغ حدب ترشيفات وزف ما ىي  .1

 يػجج أكثخ مغ قجرة وضيفية ضعيفة لجييع؟الجدع والجشذ، وىل 

الأمخاض السدمشة غيخ السعجية الأكثخ شيػعاً وما ندبيا لجى السعمسيغ الستقاعجيغ حدب ترشيفات وزف الجدع ما ىي  ..

 والجشذ وىل يػجج أكثخ مغ مخض مدمغ غيخ معجي لجييع؟

السعمسيغ الستقاعجيغ حدب ترشيفات وزف الجدع مشاشق الآلاـ السدمشة الأكثخ شيػعاً في الجدع وما ندبيا لجى ما ىي  .3

 ؟والجشذ وىل يػجج أكثخ مشصقة لجييع

 :مرطمحات البحث

يفعمػا ما أف و  قادريغ القجرة الػضيفية بامتلبؾ القجرات التي تسكغ جسيع الأشخاص مغ أف يكػنػامفيػـ  يختبط القدرات الهظيفية:

القجرة وعمى التعمع والشسػ واتخاذ القخارات؛ وعمى  ،تمبية احتياجاتو الأساسية :ويذسل ذلظ قجرة الذخز عمىيدتصيعػف دوف عػائق، 

تتكػف القجرة الػضيفية مغ القجرة الجػىخية لمفخد ، بحيث بشاء العلبقات والحفاظ عمييا؛ والسداىسة في السجتسع، وعمى عمى الحخكة

 ،والخرائز البيئية ذات الرمة والتفاعل بيشيا
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يتع تعخيف الألع السدمغ بأنو الألع الحي يدتسخ لأكثخ مغ ثلبثة أشيخ ويختبط بزائقة عاشفية كبيخة أو أساسي، بذكل  الألم السزمن:

  .إعاقة وضيفية ولا يسكغ تفديخه بحالة مدمشة أخخى 

لسجة عاـ أو ضسغ نصاؽ واسع، تُعخؼ مشطسة الرحة العالسية الأمخاض السدمشة بأنيا الحالات السخضية التي تدتسخ  السرض السزمن:

 (.WHO 2020أكثخ وتتصمب عشاية شبية مدتسخة أو تكػف سبباً في تحجد أنذصة الحياة اليػمية أو كمييسا )

 Literature Review: . الدراسات السرجعية0

والتغييخ في نسط الحياة مغ يُعجّ التقاعج مخحمة انتقالية يشتقل خلبليا الفخد مغ الحالة الخوتيشية اليػمية للئنتاج والعسل إلى حالة الخكػد 

جسيع السجالات، الأمخ الحي مغ شأنو أف يتخؾ مجسػعة متجاخمة مغ التأثيخات التي تسذ الحالة الرحية لمستقاعج. بجانب السجالات 

ة، ففي الشفدية والحىشية، تذتسل ىحه التأثيخات أيزاً، عمى نذػء الأمخاض السدمشة وضيػر بعس السحجدات الػضيفية والآلاـ السدمش

اضصخابات الجياز العزمي الييكمي لجى معمسي السجارس الابتجائية، والتي ( بعشػاف Ramirez et al. 2023دراسة راميخيد ورفاقو )

ىجفت إلى تحجيج وجػد اضصخابات الجياز العزمي الييكمي وعػامل الخصخ السختبصة ببيئة العسل لجى معمسي السجارس الابتجائية، 

% 66% مغ الشداء و11معمساً، حيث حخجت الجراسة بشتائج مفادىا أف  171عشج  (Nordic Kuorinka) بيافوذلظ باستخجاـ است

% مغ السعمسيغ عغ آلاـ 71كسا يُطيخ وجػد اضصخابات عزمية ليكمية، حيث أفاد  .مغ الخجاؿ يعانػف مغ زيادة الػزف أو الدسشة

دت الجراسة أنو مغ بيغ الأسباب الخئيدية التي ذكخىا السعمسػف ليحه % عغ آلاـ الطيخ/أسفل الطيخ. أيزاً أفا11في الخقبة و

وباستخجاـ  .الاضصخابات، السياـ الستكخرة، والػضعيات غيخ الدميسة، والإجياد. بعج ذلظ، تع ذكخ نتائج التقييع الستعمق ببيئة العسل

ججًا لكل ميسة فخعية، بيشسا فيسا يتعمق بالسياـ الستكخرة، شخيقة التقييع الدخيع لمجدع بالكامل، تع تحجيج مدتػى مخاشخ مختفع وعالي 

 تع تحجيج الخقبة باعتبارىا السشصقة الأكثخ أىسية بدبب الأنذصة التي يتع إجخاؤىا. 

يج وفي الختاـ، وجج الباحثػف ارتباشاً بيغ آلاـ الطيخ/أسفل الطيخ ومؤشخ كتمة الجدع، مسا يذيخ إلى أف زيادة الػزف أو الدسشة قج تد 

ػف. مغ خصخ الاضصخابات العزمية الييكمية، بالإضافة إلى ذلظ، يختبط ألع الخقبة ارتباشاً مباشخاً بالسياـ الستكخرة التي يقػـ بيا السعمس

العلبقة بيغ آلاـ الجياز العزمي الييكمي والدمػؾ السدتقخ لجى ( بعشػاف Jefferson et al. 2023جيفخسػف ورفاقو )وفي دراسة 

جارس العامة: دور الشذاط البجني السعتاد، حيث ىجفت الجراسة لمتحقيق في العلبقة بيغ آلاـ الجياز العزمي الييكمي معمسي الس

والدمػؾ الثابت )دوف حخكة( القائع عمى الذاشات بيغ معمسي السجارس العامة، وما إذا كاف الشذاط البجني يسكغ أف يخفف مغ ىحه 
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مجرسة عامة، وتع تقييع آلاـ الجياز العزمي الييكمي باستخجاـ استبياف  17معمساً مغ  17.ى العلبقة، واشتسمت عيشة الجراسة عم

( العزلبت الييكمية، وتع قياس الدمػؾ السدتقخ القائع عمى الذاشات تبعاً لسجسػع أوقات استخجاـ الذاشة في Nordicنػرديظ )

تقجيخ الشذاط البجني باستخجاـ استبياف الشذاط البجني الاعتيادي لبيظ التمفديػف والكسبيػتخ والياتف الحكي/الكسبيػتخ المػحي، وتع 

(Baecke habitual physical activity questionnaire أفادت الشتائج ارتباط الدمػؾ السدتقخ القائع عمى الذاشات العالية .)

؛ معامل الثقة 2.1.لعمػي )ندبة الأرجحية = (، والطيخ ا1231-1236% = 17؛ معامل الثقة 231.بألع في الخقبة )ندبة الأرجحية = 

ومع ذلظ، بعج إدخاؿ  .(7277-1233% = 17؛ معامل الثقة 1211(، وأسفل الطيخ )ندبة الأرجحية = %1236-1277 = 17

( Srinivas et al. 2021أما في دراسة سخيشيفاس ورفاقو ) .الستغيخات، بسا في ذلظ الشذاط البجني، تع تقميز قيسة ىحه الارتباشات

دراسة مقصعية قائسة عمى الدكاف. ىجفت  :تذار الإعاقات والأمخاض غيخ السعجية بيغ كبار الدغ في ولاية تيلبنجانا، اليشجبعشػاف 

 الجراسة إلى تقييع انتذار الإعاقات )البرخ، والدسع، والحخكة، والإدراؾ، والعشاية الحاتية، والتػاصل( والأمخاض غيخ السعجية

(NCDs) ار الدغ في مشصقتيغ في تيلبنجانا، اليشج، حيث تع اختيار العيشة بذكل مقصعي عذػائي في فئة كبار الدغ في بيغ كب

 ـووارانجا % مشيع نداء، 7127عاماً أو أكثخ،  73مذاركاً تتخاوح أعسارىع بيغ  16.1ؿ حيث اشتسمت العيشة الشيائية عمى مشصقتي خاما

 . % ليذ لجييع شيادة عمسية6727و

وتع جسع السعمػمات الذخرية والجيسػغخافية مثل العسخ والجشذ ومدتػى التعميع والتقخيخ الحاتي عغ  .الباحثػف مقابلبت تفريميةأجخى 

 .(The Washington Disability Questionnaire) تالإعاقاوتع تصبيق استبياف واششصغ للئعاقة لتقييع وجػد  الأمخاض غيخ السعجية

إلى  %727 %، والدسع1726إلى  %1.26%، والحخكة 626إلى  %721 قات السبمغ عشيا ذاتياً ىي: الخؤيةكانت ندبة انتذار الإعا

بذكل عاـ، كانت ندبة انتذار . %27.إلى  %126، والتػاصل 126إلى  %727%، والعشاية الحاتية 726إلى  %126%، والإدراؾ 126

% إلى 721.كاف ارتفاع ضغط الجـ ىػ الحالة الجيازية الأكثخ شيػعاً )، و %7626إلى  %.712مخض غيخ معجي واحج عمى الأقل 

وفي دراسة  %(..1.2إلى  (9.9%)%(، وآلاـ الجدع )العزلبت والييكل العطسي 1123% إلى 123%(، يميو مخض الدكخي )626.

يخ السعجية والعػامل السختبصة بيا بيغ الانتذار السبمغ عشو ذاتياً للؤمخاض السدمشة غ( بعشػاف Nancy et al. 2013ناندي ورفاقيا )

فخداً تبمغ أعسارىع  7613كبار الدغ في جشػب إفخيكيا. أجخى الباحثػف مدحاً مقصعياً وششياً قائساً عمى الدكاف، واشتسمت العيشة عمى 

تياً مغ خلبؿ الاستبياف أو عاماً أو أكثخ، وكاف الستغيخ السشذػد استكذافو، وجػد أمخاض مدمشة غيخ معجية يتع الإبلبغ عشيا ذا 73
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السقابمة الذخرية )التياب السفاصل والدكتة الجماغية والحبحة الرجرية والدكخي وأمخاض الخئة السدمشة والخبػ والاكتئاب وارتفاع 

. ساعية والإقامةوذلظ تبعاً لمخرائز الاجتساعية والجيسػغخافية: العسخ والجشذ والتعميع وحالة الثخوة والعخؽ والحالة الاجت) ضغط الجـ

٪( والتياب السفاصل 7327كانت الأمخاض السدمشة غيخ السعجية الأكثخ انتذاراً التي تع الإبلبغ عشيا في العيشة ىي ارتفاع ضغط الجـ )

٪( 1621٪( والأفخاد ذوي الثخوة الأعمى )6126٪( والدػد الأفارقة )7726٪(، وكاف انتذار ارتفاع ضغط الجـ أعمى بيغ الشداء )126.)

، وكاف ندب انتذار وتػزيع التياب السفاصل مذابياً لتػزيع ارتفاع )٪7126٪( وسكاف السشاشق الحزخية )1626والأفخاد الستدوجيغ )

٪( والأفخاد الستدوجيغ 1627٪( والأفخاد ذوي الثخوة الأعمى )7121٪( والدػد الأفارقة )7727ضغط الجـ، حيث كاف أعمى بيغ الشداء )

، وكانت عجوى الخئة السدمشة والاكتئاب أقل الأمخاض غيخ السعجية التي تع )٪7127يغ في السشاشق الحزخية )٪( والسكيس1727)

وفي كثيخ مغ الجراسات حاوؿ الباحثػف إيجاد العلبقة بيغ حالة وزف الجدع ونذػء الأمخاض  .٪( في عيشة الجراسة21.الإبلبغ عشيا )

انتذار الأمخاض غيخ السعجية ( بعشػاف Meenakshi et al. 2022دراسة ميشاكذي ورفاقو ) السدمشة والآلاـ السدمشة لجى الكبار، ففي

والعػامل السختبصة بيا بيغ كبار الدغ في السشاشق الحزخية في ست ولايات ىشجية، والتي ىجفت إلى التحقيق في انتذار الأمخاض غيخ 

، حيث اشتسمت جدة بيغ كبار الدغ في السشاشق الحزخية في اليشجالسعجية وتأثيخ العػامل الرحية عمييا، والإصابة بأمخاض متع

تع اختيار . عاماً  63و 73مغ الإناث( والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  631مغ الحكػر و 663) 1761الجراسة السقصعية ما مجسػعو 

السعمػمات الستعمقة بالخرائز  مغ خلبؿ نسػذج السدح، تع جسع .مجيشة في ست ولايات جشػب اليشج .1مشصقة عيشة مغ  .1إجسالي 

أعسار السذاركيغ . حخجت الجراسة بشتائج مفادىا أف الجيسػغخافية وعػامل نسط الحياة السؤثخة عمى الرحة وتاريخ تدعة أمخاض غيخ معجية

%(، 21..%(، والتياب السفاصل ).712%، يميو مخض الدكخي )1321سشة. وكاف معجؿ انتذار ارتفاع ضغط الجـ  ±7231  7627

% مغ السذاركيغ مخض 6121(، وكاف لجى %623)%(، واضصخابات شحسيات الجـ 626%(، وأمخاض القمب )1321وضعف الحػاس )

إف زيادة الػزف ىي أعمى عامل خصػرة . إضافة لحلظ، أفادت الشتائج أف % مغ الأشخاص أمخاض متعجدة1323واحج عمى الأقل، وكاف لجى 

يديج ، حيث عمى الرحة فيسا يتعمق بارتفاع ضغط الجـ والدكخي وأمخاض القمب وارتفاع ندبة الكػليدتخوؿ والدكتة الجماغية وآلاـ السفاصل

 ـلجى الأشخاص  ويديج ، % مقارنة بالأشخاص ذوي مؤشخ كتمة الجدع الصبيعي71السرابيغ بالبجانة بشدبة خصخ الإصابة بارتفاع ضغط الج

خصخ الإصابة بارتفاع ضغط الجـ وارتفاع ندبة الكػليدتخوؿ وآلاـ السفاصل لجى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الشػـ بشدبة تديج 

العػامل الرحية القابمة لمتعجيل، كاف البجانة واضصخاب الشػـ والإمداؾ  ومغ بيغ. % مقارنة بالأشخاص الحيغ يتستعػف بشػـ سميع63عغ 
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. كع أف التقجـ بالعسخ لػحجه يُعجّ مغ العػامل السدببة دقيقة والتي تختبط مختبصاً إيجابياً بتعجد الأمخاض 73والشذاط البجني لسجة ترل إلى 

عامًا لخصخ كبيخ للئصابة بالأمخاض غيخ السعجية والأمخاض  63إلى  63يتعخض الأشخاص في الفئة العسخية مغ للؤمخاض والآلاـ، حيث 

إضاقة لع سبق، سعت الكثيخ مغ الجراسات إلى إيجاد العلبقة بيغ الألع  .عاماً  63إلى  73الستعجدة مقارنة بالأشخاص في الفئة العسخية مغ 

والتي ىجفت إلى استكذاؼ العلبقة بيغ ( Yaxin et al. 2021و )ياكديغ ورفاقالسدمغ ونذػء الأمخاض السدمشة لجى كبار الدغ، ففي دراسة 

تع تحميل بيانات الجراسة باستخجاـ أربع مػجات مغ دراسة شػلية لمرحة والتقاعج في الريغ مع ، حيث آلاـ الجدع والأمخاض السدمشة

 ـالجدع والأمخاض السدمشة في ت، و عاماً وما فػؽ  17فخداً مغ السذاركيغ بالجراسة والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  16636 ع تقجيخ الارتباط بيغ آلا

، وتزسشت الشتائج الخئيدية معجؿ الإصابة بالأمخاض )316.-311.( والسجسػعة الصػلية)311.كل مغ السجسػعة العخضية السقصعية )

انت عيشة الإناث أكثخ إصابةً بالآلاـ % مغ أفخاد العيشة كاف لجييع ألع مدمغ، وك7.276، حيث السدمشة بذكل عاـ وأي أمخاض مدمشة محجدة

بعج تزسيغ  .مخاشخ مدتقمة للؤمخاض السدمشة 13إضافة لحلظ، تع تقييع الارتباشات بيغ مػاقع آلاـ الجدع السختمفة والسدمشة مغ الحكػر. 

ة الصػلية مذاركاً في السجسػع 7711في السجسػعة العخضية السقصعية وتزسيغ  311.مذاركاً في عاـ  161.6ما مجسػعو 

 ـفي كل مغ الشساذج السقصعية، 316.-311. وعلبوة عمى ذلظ، وجج الباحثػف ، أضيخت الشتائج ارتباط ألع الجدع بالسخض السدمغ بذكل عا

ياز وأمخاض الج، وأمخاض الكمى، وأمخاض القمب، أف ألع الجدع يختبط ارتباشاً وثيقاً مع زيادة خصخ الإصابة بأمخاض الجياز التشفدي السدمشة

 ي.اليزس

 :Method and Materials. مهاد البحث وطرائقه 3

تع استخخاج بيانات الجراسة الحالية مغ قاعجة بيانات السذخوع البحثي لمباحث والحي يتزسغ قياس عجة مجالات مختبصة بالرحة 

استخجـ الباحث السشيج عاماً )الػزف، الػعي الرحي، الأمخاض السدمشة، التغحية(.  73لجى كبار الدغ، فػؽ  )ممحق( الجدسية العامة

، اشتسل مجتسع الػصفي التحميمي، حيث شبق القػانيغ الإحرائية الػصفية في تحميل الشتائج وذلظ لسلبئستيا لطخوؼ وأىجاؼ الجراسة

بمغ فئة السعمسيغ والسجرسيغ الستقاعجيغ حجيثاً، حيث الجراسة عمى  عيشة اقترختماً(، و عا 73الجراسة عمى الأفخاد كبار الدغ )فػؽ 

( عجد أفخاد العيشة 1سشة، ويعخض الججوؿ ) 67-73، ومغ عسخ ذكخ 73أنثى و 76معمساً ومجرساً، مشيع ( 76عيشة )العجد أفخاد 

 وتػزيعيا وخرائريا.
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 الجدسية حدب العسر والجشس(: تهزيع أفراد العيشة وخرائرها 1جدول )ال

 :أدوات البحث

 اتذ ةبسا أف الجراسة الحالية ىي دراسة معتسجة عمى التقخيخ الحاتي لأفخاد العيشة، فقج قاـ الباحث بإعجاد استبان جسع البيانات:-1

قدسيغ بحيث يذتسل القدع الأوؿ عمى السعمػمات الجيسػغخافية الأساسية )العسخ، الػزف، الصػؿ، نػع السؤسدة التي درس فييا، تاريخ 

( اختخ 1التقاعج(، والقدع الثاني عمى مجسػعة مغ الأسئمة متعمقة بالقجرات الػضيفية والأمخاض والآلاـ السدمشة، وذلظ كسا يمي: )

ة التي لا تدتصيع الكياـ بيا أو تجج صعػبة بالغة في ذلظ، وإف لع تجج القجرة محكػرة في الاستبياف فاذكخىا كتابةً القجرات الػضيفي

ـ دوف إنياؾ، صعػد الجرج، القخفراء، الجثػ عمى الخكبتيغ، الجمػس مغ الػقػؼ، الكياـ مغ  133ـ دوف راحة، الجخي  733)السذي 

اض التالية والحي تعاني مشو حالياً، وإف لع يكغ السخض محكػراً في الاستبياف فاذكخه كتابةً ( اختخ مخضاً مغ الأمخ .الجمػس(، )

، الأوراـ، التياب السفاصل، ألع أسفل )كالخبػ والتياب القربات( )الدكخي، الزغط، أمخاض القمب والذخاييغ، الأمخاض التشفدية

لتي تعاني مشيا حالياً، وإف لع تكغ السشصقة محكػرةً في الاستبياف فاذكخىا ( اختخ مشصقة في جدسظ تعاني مغ آلاـ مدمشة وا7الطيخ(، )

 ـالقجـ(، مع العمع أف الألع السدمغ ىػ ذ  ـالخكبة، آلا  ـالحػض، آلا  ـالسخفق، آلا  ـالكتف، آلا  ـالخقبة، آلا  ـالخأس، آلا لظ الألع كتابةً )آلا

اءً عمى تػصيات مشطسة الرحة العالسية السختبصة بتقري الأمخاض واللآلاـ تع صياعة الاستبانة بش الحي يجوـ أكثخ مغ ثلبثة أشيخ.

  (.Levesque et al. 2013والتي تُعج بشاء عمى التقاريخ الحاتية )السدمشة 

تع إرساؿ الاستبيانات عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي الستاحة في السشصقة )واتداب، مدشجخ، فيذ بػؾ( إرسال الاستبيانات: -0

وذلظ مع السداعجة المػجدتية والتقشية مغ شلبب الإرشاد الشفدي في كمية التخبية الثالثة ومغ مجيخات شؤوف العامميغ في السؤسدات 

 (N=37الإناث ) الستغير
(2020)% 

 (N=30) الذكهر
(1424)% 

 (N=67السجسهع )
(122)% 

 العسر )سشة(
 76216 76261 76277 متػسط
 1266 .126 1266 انحخاؼ

 66261 .6727 61277 متػسط الهزن )كغ(
 17216 1.271 11271 انحخاؼ

 1276 1267 1271 متػسط الطهل )م(
 32366 3236 3237 انحخاؼ

مؤشر كتمة الجدم 
 (0م/)كغ

 6261. .621. 6277. متػسط
 1211 1216 1213 انحخاؼ
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استبياف تع ارجاعو. وبعج  61فخد مغ السعمسيغ والسجرسيغ، فقط  116لاستبياف إلى التعميسية في السحافطة. عمى الخغع مغ إرساؿ ا

 استبياناً فقط.  76استبياناً لعجـ استكسالو لمذخوط الأساسية السصمػبة، لتتألف العيشة في الشياية مغ  .1مخاجعة الاستبيانات تع استبعاد 

وذلظ بتصبيق السعادلة:  )ـ(عمى مخبع شػؿ الجدع  )كغع(ج مؤشخ كتمة الجدع بتقديع وزف الجدع استخخ  تع اُ : مؤشر كتمة الجدم-3

حيث أقخت  (WHO 2004, 6-13وذلظ حدب السعاييخ التي أقختيا مشطسة الرحة العالسية ) .ـ ؾ ج = الػزف )كغع(/)الصػؿ(

فيكػف الػزف  .ـ/كغ 121.-7.ف شبيعي وأف كانت قيستو بيغ فيكػف الػز  .ـ/كغ 121.-16السشطسة أنو إذا كاف مؤشخ كتمة الجدع بيغ 

 زائج، وفػؽ ذلظ تبجأ البجانة بسختمف مدتػياتيا.

 Results and Discussion الشتائج والسشاقذة. 3

أمخاً قبل الإجابة عمى الأسئمة السصخوحة في فقخة السقجمة، يُعج التصخؽ إلى حالة الػزف لجى أفخاد العيشة مغ السعمسيغ الستقاعجيغ 

وزيادة حالات الإصابة بالأمخاض السدمشة غيخ السعجية وبالآلاـ السدمشة عشج  مشصكياً، كػف الارتباشات بيغ ارتفاع مؤشخ كتمة الجدع

صبحت واضحة ومثبتة بذكل متدايج، كسا يبجو أيزاً أف جػدة الاستيلبؾ الغحائي، يُعجّ أحج الجػانب الأساسية لدػء التغحية كبار الدغ أ

بيغ كبار الدغ وأيزاً يُعجّ انخفاض مدتػيات الشذاط البجني مغ العػامل السختبصة بديادة الػزف، والأمخاض الستعجدة ويبجو أيزاً أنيا 

 (. Booth et al. 2014يقاً بالػضع الاجتساعي والاقترادي السشخفس )مختبصة ارتباشاً وث

 علبوةً عمى ذلظ، تُعجّ الأمخاض السدمشة غيخ السعجية، جشباً إلى جشب مع زيادة الػزف والبجانة أحياناً، وأحياناً أخخى مع انخفاض وزف 

ث الحجيثة ارتباشات قػية بيغ زيادة الػزف/البجانة والدكخي الجدع، ىي حالات متػاتخة بذكل متدايج بيغ كبار الدغ، حيث أضيخت الأبحا

وارتفاع ضغط الجـ وأمخاض العطاـ والسفاصل والإعاقات، وبيغ انخفاض الػزف وىذاشة العطاـ والفذل الكمػي واضصخابات الػضائف 

أف الستػسط الحدابي لسؤشخ  (1نلبحع مغ الججوؿ ) (.Silveira et al. 2014, Danielewicz et al. 2014)القمبية الػعائية 

، وىحا يعشي .ـ/كغ .621.وعشج الحكػر  .ـ/كغ 6277.، حيث كاف عشج الإناث .ـ/كغ 6261.كتمة الجدع لجى أفخاد العيشة ككل كاف 

بياني أف غالبية أفخاد العيشة يسمكػف أوزاناً عالية ويشتسػف إلى خانة الػزف الدائج أو إلى خانة البجانة، وىحا ما تؤكجه محتػيات الخسع ال

% 73% مغ عيشة الإناث و7626% مغ عيشة الحكػر مغ ذوي الػزف الدائج، وأف 7726% مغ عيشة الإناث و7.21(، حيث تبيغ أف 1)

% مغ عيشة  الحكػر مغ أصحاب الػزف الصبيعي، 7727مغ عيشة الإناث و 126.عيشة الحكػر يشتسػف إلى خانة البجانة، وفقط  مغ

% مغ أفخاد العيشة يشتسػف إلى خانة الػزف الدائج والبجانة. تتقارب ىحه الشتيجة مع نتيجة الجراسات 76وذلظ بالإضافة إلى أف أكثخ مغ 
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، ويسكغ عدوىا إلى التقجـ بالدغ والحي يُعجّ عاملًب أساسياً قائساً بحاتو (Meenakshi et al. 2022, Houston et al. 2009الدابقة )

(، ومغ جية ثانية، يسكغ تفديخ ىحه الشتائج وردّىا Booth et al. 2014أخخى، في زيادة الػزف مغ جية ) دوف الاشتخاؾ مع عػامل

الانتقاؿ مغ عادات التغحية وساعات العسل التي يكػف فييا حخؽ الدعخات الحخارية متػاصلًب  إلى التغييخ الحاصل في نسط الحياة، وإلى

 (.Schaap et al. 2018بذكل يػمي، وذلظ مقابل حالة الثبات وعجـ الحخكة السلبئسة والتي تتخافق مع الانتقاؿ إلى مخحمة التقاعج )

 
 ترشيفات الهزن.و  الجشس حدبلأفراد العيشة الشدب السئهية و  العدد (:1رسم بياني )

القجرات الػضيفية غيخ السػجػدة أو الزعيفة الأكثخ شيػعاً وما ندبيا لجى ما ىي للئجابة عمى الدؤاؿ الأوؿ والحي يشز عمى: 

( عجد .وؿ )يبيغ الجج السعمسيغ الستقاعجيغ حدب ترشيفات وزف الجدع والجشذ، وىل يػجج أكثخ مغ قجرة وضيفية ضعيفة لجييع؟

التكخارات والشدبة السئػية لمقجرات الػضيفية الزعيفة أو غيخ السػجػدة لجى أفخاد العيشة، وحدب ترشيفات حالة الػزف والجشذ. نلبحع 

% لجييع قجرة 1621% مغ السعمسيغ الستقاعجيغ قج أقخوا بػجػد قجرات وضيفية ضعيفة أو غيخ مػجػدة لجييع، مغ ىؤلاء 7.26أف 

(. إضافة لحلظ، يبيغ الخسع .% لجييع ثلبث وضائف )الخسع البياني 721.% لجييع وضيفتاف، و321.حجة عمى الأقل، ووضيفية وا

%، واللبتي لييع 1121( أيزاً أف ندبة الإناث اللبتي لجييغ قجرة وضيفية ضعيفة أو غيخ مػجػدة واحجة عمى الأقل قج بمغت .البياني )

%، 1121، و1321%، و%7%، وأما ندبة الحكػر فقج بمغت 123ثلبث قجرات فقج بمغت ندبتيغ %، أما اللبتي لجييغ 1321قجرتيغ 

لقجرة واحجة عمى الأقل وقجرتيغ وثلبث قجرات عمى التختيب. عشجما تع تحميل بيانات ترشيفات حالة الػزف إحرائياً فقج تبيغ أف ندبة 

%، والمحيغ لجييع قجرتاف 627يخ مػجػدة واحجة عمى الأقل كانت أصحاب الػزف الصبيعي المحيغ لجييع قجرة وضيفية ضعيفة أو غ

%، وكانت ندب البجيشيغ 127%، 123%، 627%، وأما ندب أصحاب الػزف الدائج فقج كانت 127%، والمحيغ لجييع ثلبث قجرات 127

بسا أف القجرة الػضيفية تعشي درجة مغ جية أخخى، %، لقجرة واحجة ولقجرتيغ ولثلبث قجرات عمى التػالي. %1123، %1321، 723
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المياقة البجنية، والقجرة عمى أداء أنذصة معيشة بذكل مدتقل، مسا يذيخ ليذ فقط إلى الحالة البجنية والعقمية، ولكغ أيزًا إلى درجة 

تقلبؿ في أداء الأنذصة يذتسل ذلظ عمى الأنذصة الستعمقة بالعشاية الحاتية، والتشقل، والاس، بحيث استقلبؿ الذخز السدغ عغ البيئة

اليػمية الأساسية التي تمبي الاحتياجات الخئيدية لمذخز، بالخغع مغ ذلظ نجج تفاوتاً ممحػضاً في السخاجع ذات الرمة فيسا يخز 

تائج (. بكل الأحػاؿ، تذيخ نJefferson et al. 2023تحجيج ىحه القجرات، خاصة إذا كانت الجراسة مبشية عمى التقخيخ الحاتي لمفخد )

( أف الشدبة .الجراسة الحالية أيزاً إلى تبايغ في تمظ الػضائف الخئيدية تمعاً لاختلبؼ الجشذ وترشيفات الػزف، حيث يبيغ الججوؿ )

%(، وقجرة 727%(، وقجرة الرعػد والشدوؿ عمى الجرج )627الأكبخ مغ أفخاد العيشة يججوف صعػبة أو لا يدتصيعػف أداء قجرة الجخي )

 .%(، ثع يمي ذلظ باقي القجرات، وىحا الترشيف لا يتغيخ7القخفراء )

 (: العدد والشدبة السئهية لمقدرات الهظيفية غير السهجهدة أو الزعيفة لدى أفراد العيشة وحدب ترشيفات الهزن والجشس0الجدول )

 القجرة الػضيفية
 كامل العيشة

(76N=) 

 الجشذ ترشيفات حالة الػزف 
 طبيعي

(N=21) 
 وزن زائد

(N=23) بدانة (N=23) ذكهر (N=30) إناث 
(N=37) 

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد
 26. 1 726 . 127 1 626 . 323 3 1.5 7 حسل ثقل

 127. 1 323. 7 7126 6 1723 7 1123 1 7.5 17 جخي 
 1326 1 726 . 626 . 1621 1 323 3 3.0 7 جمػس مغ الخقػد

 1326 1 7323 1 7126 6 1621 1 126 1 6.5 17 صعػد الجرج
 26. 1 727. 6 126. 7 626 . 126 1 4.0 6 مذي
 26. 1 323 3 323 3 127 1 323 3 0.5 1 تقصيع

 127. 6 1727 1 7321 6 127 1 1123 1 6.0 .1 قخفراء
 721 . 1727 1 1621 1 127 1 126 1 3.0 7 ارتجاء السلببذ

 721 . 726 . 626 . 127 1 126 1 2.0 1 جثػ عمى الخكبتيغ
 721 . 727. 6 721. 7 626 . 126 1 4.5 1 جمػس مغ الػقػؼ

 26. 1 323 3 127 1 323 3 323 3 0.5 1 جمػس دوف مداعجة
 1727 7 323 3 323 3 626 . 1127 7 2.5 7 الشػـ

 721 . 1323 7 626 . 1723 7 323 3 2.5 7 مذي صعػداً وندولاً 

 62.2 7. 7323 63.3 6.27 11 7121 1 1.21 1 7.26 42 الأفخاد*

 7626 11 36.7 11 17.4 1 7321 11 7621 .1 37.3 7. لا يػجج**

 *الأفخاد، يعشي العجد والشدبة السئػية للؤفخاد المحيغ صخحػا بػجػد ضعف أو لا يدتصيعػف تشفيح قجرات وضيفية.

 قادريغ عمى تشفيح القجرات الػضيفية.**لا يػحج: يعشي العجد والشدبة السئػية للؤفخاد المحيغ صخحػا بأنيع 
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 .والجشس حدب ترشيفات الهزن لأفراد العيشة تبعاً لعدد القدرات الهظيفية و (: الشدب السئهية 0رسم بياني )

%( مغ عيشة أصحاب 11عشج الانتقاؿ إلى خانة الػزف الصبيعي، حيث كانت الشدب السئػية لمجخي ولمرعػد والشدوؿ عمى الجرج )

%( فقط، وبجلًا مشيا كاف الشدبة السئػية 126بيعي، إلا أف التغييخ كاف ممحػضاً تساماً في قجرة القخفراء حيث كانت الشدبة )الػزف الص

%(. أما عشج الانتقاؿ إلى خانة 1127للؤفخاد الحيغ لا يشامػف بذكل ملبئع ىي الأعمى بعج الجخي والرعػد والشدوؿ عمى الجرج  .)

%(، 1621حع أف القجرات الػضيفية الأكثخ نػانخاً كانت الرعػد والشدوؿ عمى الجرج، والجمػس مغ الخقػد )أصحاب الػزف الدائج فشلب

%( مغ عيشة أصخاب الػزف الدائج. وأما عشج الأفخاد البجيشيغ، فقج كانت الشدب مختمفة تساماً 17والسذي صعػداً وندولاً )وقجرتي الجخي 

ث كانت ندبة الأفخاد المحيغ أقخوا بعجـ استصاعتيع أو بػجػد صعػبة في أداء قجرتي الجخي وتذتسل عمى أكثخ مغ قجرة وضيفية، حي

%(، وفي قجرة ارتجاء 721.%(، وفي قجرة الجمػس مغ الػقػؼ )7321%( وفي قجرة القخفراء )7126والرعػد والشدوؿ عمى الجرج )

تفديخ التبايغ في نػع والشدب السئػية لمقجرات الػضيفية عشج  %(، ثع يمي ذلظ باقي القجرات بشدب مئػية أقل. يسكغ1621السلببذ )

(، Anne 2023السعمسيغ الستقاعجيغ إلى عجة عػامل، مشيا، الػراثة ونسط الحياة السعتسج في الحاضخ وفي السخاحل العسخية الدابقة )

(. بالخغع مغ Houston et al. 2009لمفخد ) وأيزاً إلى بشية ووزف الجدع الحي لو دور محػري في تقييج القجرات الػضيفية اليػمية

 ذلظ، التأويل الجقيق ليحه التبايشات في الشدب السئػية والاختلبفات في نػع القجرة الػضيفية، يحتاج إلى دراسات تحميمية مدحية شػلية 

، و.ط.ع= الشدبة السئػية لأصحاب الػزف الصبيعي مغ العيشة، شخح الاخترارات: أ.ع= الشدبة السئػية للئناث مغ العيشة، ذ.ع= الشدبة السئػية لمحكػر مغ العيشة

 و.ز.ع= الشدبة السئػية لأصحاب الػزف الدائج مغ العيشة، ب.ع= الشدبة السئػية لمبجيشيغ مغ العيشة، 
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صفية (، زذلظ بالإضافة إلى الجراسات الػ Srinivas et al. 2021تذتسل عمى مقاييذ معتسجة وذات مػثػقية وصلبحية عالية )

 كالجراسة الحالية.

الأمخاض السدمشة غيخ السعجية الأكثخ شيػعاً وما ندبيا لجى ما ىي أما فيسا يتعمق بالإجابة عمى الدؤاؿ الثاني، والحي يشز عمى: 

 السعمسيغ الستقاعجيغ حدب ترشيفات وزف الجدع والجشذ وىل يػجج أكثخ مغ مخض مدمغ غيخ معجي لجييع؟ كسا ىػ الحاؿ عشج إجابة

( عجد التكخارات والشدبة السئػية للؤمخاض السدمشة لجى أفخاد 7الدؤاؿ الأوؿ الستعمق بالقجرات الػضيفية، ىشا أيزاً، يبيغ الججوؿ )

% مغ السعمسيغ الستقاعجيغ قج أقخوا بػجػد مخض مدمغ 7726العيشة، وحدب ترشيفات حالة الػزف والجشذ. نلبحع مغ الججوؿ أف 

% 627% لجييع ثلبثة أمخاض، و1721% لجييع مخضاف، و1721% لجييع مخض مدمغ واحج عمى الأقل، و1621لجييع، مغ ىؤلاء 

( أيزاً أف ندبة الإناث اللبتي لجييغ مخض مدمغ واحج عمى الأقل قج بمغت 7لجييع أربعة أمخاض. إضافة لحلظ، يبيغ الخسع البياني )

%، وأما ندبة الحكػر فقج 1321جييغ ثلبثة أمخاض فقج بمغت ندبتيغ % أيزاً، أما اللبتي ل723%%، واللبتي لجييغ مخضاف 723

% لسخض مدمغ واحج عمى الأقل، ولسخضيغ ولثلبثة أمخاض ولأربعة أمخاض عمى 127%، و723، و1321%، و%1121بمغت 

يع مخض مدمغ واحج عمى التختيب. لكغ عشج تحميل بيانات ترشيفات حالة الػزف فقج تبيغ أف ندبة أصحاب الػزف الصبيعي المحيغ لجي

%، والمحيغ لجييع أربعة أمخاض 1127%، والمحيغ لجييع ثلبثة أمخاض 127%، والمحيغ لجييع مخضاف 1123الأقل عمى الأقل كانت 

%، والمحيغ لجييع 126.%، وأما ندب أصحاب الػزف الدائج المحيغ لجييع مخض مدمغ واحج عمى الأقل عمى الأقل فقج كانت 126

%، وكانت الشدب السئػية لمبجيشيغ المحيغ لجييع 626%، والمحيغ لجييع أربعة أمخاض 626، والمحيغ لجييع ثلبثة أمخاض %126.مخضاف 

%، والمحيغ لجييع أربعة 721.%، والمحيغ لجييع ثلبثة أمخاض 1621%، والمحيغ لجييع مخضاف 1723مخض مدمغ واحج عمى الأقل 

 %. 626أمخاض 

%، يميو مخض الدكخي 7726أف السخض السدمغ الأكثخ تػاتخاً لجى أفخاد العيشة كاف آلاـ أسفل الطيخ وبشدبة ( أيزاً، 7يبيغ الججوؿ )

%، يميو باقي الأمخاض. السمفت لمشطخ في الإحرائية أف ىحه الأمخاض الثلبثة تحتل السخاتب 721.%، يميو الزغط بشدبة 7127بشدبة 

% 7.21% لآلاـ أسفل الطيخ، و7721ت الفخعية، ففي عيشة الإناث كانت الشدب الأولى مغ حيث ندبة تػاتخىا لجى كل العيشا

 .% لمدكخي 7323% لآلاـ أسفل الطيخ و7726% لمزغط أيزاً، وفي عيشة الحكػر كانت الشدب 7.21لمدكخي، و
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 (: العدد والشدبة السئهية للؤمراض السزمشة لدى أفراد العيشة وحدب ترشيفات الهزن والجشس3الجدول )

السخض 
 السدمغ

 العجد
 العيشة %

 الجشذ ترشيفات الػزف 
 طبيعي

(N= 21) 
 وزن زائد

(N= 23) 
 بدانة

(N= 23) 
 ذكهر

(N= 30) 
 إناث

(N= 37) 

 .1 7 7 6 4 16 العجد الزغط
% .721 1123 7126 .721 .3 7.21 

 .1 1 1 6 7 1. العجد الدكخي 
% 7127 .726 7321 7121 7323 7.21 

الأمخاض 
 القمبية

 7 1 1 7 7 13 العجد

% 1121 1127 1723 1621 1727 172. 
الأمخاض 

 التشفدية
 1 1 . 1 . 7 العجد
% 127 127 1,7 626 1727 .26 

 الأوراـ
 7 3 . 1 1 7 العجد
% 127 126 1,7 626 323 621 

التياب 
 السفاصل

 . 7 7 . 3 6 العجد

% 1321 323 626 .126 1726 721 
لآلاـ 
أسفل 
 الطيخ

 17 11 1 1 7 1. العجد

% 7726 .627 7121 7121 7726 7721 

 السجسػع
 11 19 11 11 10 76 العجد

% 7726 1627 7321 7321 7721 7121 

لا يػجج 
 مخض

 16 11 9 9 11 1. العجد
% 1727 7.21 7121 7121 7726 1627 

مخض 
 واحج

 1 6 7 7 1 .1 العجد
% 1621 1123 .126 1723 .726 1326 

 1 6 1 7 . 11 العجد مخضاف
% 1721 127 .126 1621 .727 1326 

ثلبثة 
 أمخاض

 6 1 7 . 7 11 العجد
% 1721 1127 626 .721 1727 1621 

أربعة 
 أمخاض

 1 1 . . 1 7 العجد
% 627 126 626 626 727 1326 

% لجى أصحاب الػزف الصبيعي، 1123%، 726.%، 627.% لمزغط. أما عشج ترشيفات حالة الػزف فقج كانت الشدب 323.و

% لجى البجيشيغ، وذلظ لآلاـ أسفل الطيخ 721.%، 7121%، 7121% لجى أصحاب الػزف الدائج، و7126%، 7321%، 7121و

الدائج ولمدكخي ولمزغط عمى التختيب. أيزاً، مغ الججيخ ملبحطتو أف الشدب الأعمى للؤمخاض السدمشة تقع في عيشة أصخاب الػزف 

  .والبجيشيغ، مسا يؤكّج العلبقة الػثيقة السثبتة في العجيج مغ الجراسات بيغ الػزف ونذػء الأمخاض السدمشة

(McLean et al. 2010, Yaxin et al. 2021.) 
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ائج غالبية الجراسات عمى الخغع مغ الارتفاع السقمق لمشدب السئػية للؤمخاض السدمشة في الجراسة الحالية إلا أف الشتائج لا تختمف عغ نت

%(، 7.-..( التي أقخت ندب متقاربة في نفذ السخحمة العسخية، كشدبة الزغط )Nancy et al. 2013, Srinivas et al. 2)الدابقة 

%(، وذلظ مع التأكيج أف تمظ الجراسات قج نذخت ندب مئػية أعمى مغ الشدب السئػية في الجراسة الحالية 71-6.وندبة الدكخي )

 %(. 76-71%(، والتياب السفاصل )11-16لبعس الأمخاض السدمشة، كالأمخاض التشفدية )

يسكغ إرجاع الدبب الخئيدي للبختلبفات في الشدب السئػية للؤمخاض السدمشة في الجراسات ذات الرمة لعجة عػامل، أىسيا الاختلبؼ 

يشة الجحري في الانتساء العخقي والتاريخ الصبي لمفخد ونسط الحياة وأساليب التغحية الستبعة، وأيزاً في الحالة الاقترادية الاجتساعية لع

 (.Eibich 2015, Meenakshi et al. 2022اسة )الجر 

أما فيسا يختبط بحالة الػزف والأمخاض السدمشة، فتؤكّج نتائج الجراسة الحالية ما تػصمت إليو الجراسات الدابقة، حيث أقخت تمظ  

مخاض السدمشة، ىحا مغ جية، ومغ الجراسات أنو وبجانب التقجـ بالعسخ، كمسا زاد الػزف وتجاوز حجود الػزف السثالي، كمسا زاد ضيػر الأ

جية ثانية، إف وجػد مذاكل في التحخؾ وفي أداء القجرات الػضيفية أيزاً مغ العػامل التي تختبط بذكل وثيق مع انتذار الأمخاض 

 (.Joane et al. 2020, Both et al. 2014, Silveira et al. 2014ػالسدمشة ومع زيادة عجدىا عشج نفذ الفخد )

 
 .والجشس حدب ترشيفات الهزن لأفراد العيشة تبعاً لعدد الأمراض السزمشة و (: الشدب السئهية 3بياني )رسم 

ولكغ تججر الإشارة إلى أف الاختلبفات السمحػضة في تعجد الأمخاض بيغ الجراسات السختمفة بأنػاعيا الستعجدة مغ عخضية وشػلية 

وعلبوةً عمى ذلظ، يشبغي أف نحكخ أنو . ب التبايشات الاجتساعية والجيسػغخافية الجحريةوتحميمية ووصفية، قج لا تكػف قابمة لمسقارنة بدب

عمى الخغع مغ أف شخيقة التقخيخ الحاتي ىي شخيقة متعسجة وتتستع بسرجاقة ومػثػقية مقبػلة إلا أنيا تتسيد أيزاً ببعس السعػقات. بسا 

لتالي لا يسكغ تجاىل احتسالات أف الأمخاض السدمشة السراحبة التي تع تدميط الزػء عمييا في ىحه الجراسة تع الإبلبغ عشيا ذاتيًاً، وبا
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تحيد السعمػمات التي ربسا تداىع في عجـ الإبلبغ عغ انتذارىا، وخاصة أف الأفخاد يسيمػف إلى عجـ الإبلبغ عغ سػء الرحة بدبب 

، الأمخ قشاعاتيع بأف ىحا سيخفف مغ ضخامة السذكمة، أو في السبالغة في الإخبار عشيا ليجعمػا حالتيع الرحية أسػء مسا ىي عميو

 الحي يحجث بذكل متػاتخ في الأبحاث السعتسجة عمى التقاريخ الحاتية.

مشػػػػاشق الآلاـ السدمشػػػػة الأكثػػػػخ شػػػػيػعاً فػػػػي الجدػػػػع مػػػػا ىػػػػي أمػػػػا فيسػػػػا يتعمػػػػق بالإجابػػػػة عمػػػػى الدػػػػؤاؿ الثػػػػاني، والػػػػحي يػػػػشز عمػػػػى: 

ػجػػػػج أكثػػػػخ مػػػػغ مشصقػػػػة ألػػػػع مػػػػدمغ ومػػػػا ندػػػػبيا السئػيػػػػة لػػػػجى السعمسػػػػيغ الستقاعػػػػجيغ حدػػػػب ترػػػػشيفات وزف الجدػػػػع والجػػػػشذ وىػػػػل ي

( عػػػػػػجد التكػػػػػػخارات والشدػػػػػػبة السئػيػػػػػػة 1لػػػػػػجييع؟ كسػػػػػػا ىػػػػػػػ الحػػػػػػاؿ عشػػػػػػج إجابػػػػػػة الدػػػػػػؤاليغ الدػػػػػػابقيغ، ىشػػػػػػا أيزػػػػػػاً، يبػػػػػػيغ الجػػػػػػجوؿ )

% مػػػػػغ أفػػػػػخاد العيشػػػػػة قػػػػػج أقػػػػػخوا 6721، إذ أف للؤمػػػػػخاض السدمشػػػػػة لػػػػػجى أفػػػػػخاد العيشػػػػػة، وحدػػػػػب ترػػػػػشيفات حالػػػػػة الػػػػػػزف والجػػػػػشذ

، حيػػػػػػث كانػػػػػػت % فػػػػػػي مشصقتػػػػػػاف7721% لػػػػػػجييع ألػػػػػػع مػػػػػػدمغ فػػػػػػي مشصقػػػػػػة واحػػػػػػجة و7627مػػػػػػغ ىػػػػػػؤلاء  بػجػػػػػػػد ألػػػػػػع مػػػػػػدمغ لػػػػػػجييع

لسشصقػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػف،  10.4%لسشصقػػػػػػػػة الخقبػػػػػػػػة، و 17.9%لسشصقػػػػػػػػة الخكبػػػػػػػػة، و 22.4%لسشصقػػػػػػػػة السخفػػػػػػػػق، و 9.0الشدػػػػػػػػب لمعيشػػػػػػػػة 

 9.0%لسشصقػػػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػػػػض، و 13.4%لسشصقػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػخأس، و 10.4%لسشصقػػػػػػػػػػػػة اليػػػػػػػػػػػػج، و 13.4%لسشصقػػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػػجـ، و 3.0%و

. أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بالشدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة لترػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشيفات الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشذ فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج كانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الشدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب للئنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ لسشصقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبصغ

، والشدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ عيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 9.0%، 9.0%، 6.0%، 3.0%، 1.5%، 6.0%، 10.4%، 11.9%، 3.0%العيشةالكاممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

، وكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػت لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػحكػر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ العيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 16.2%، 16.2%، 10.8%، 5.4%، 2.7%، 10.8%، 18.9%، 21.6%، 5.4%الإنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث، 

، والشدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ عيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 0.0%، 4.5%، 4.5%، 10.4%، 1.5%، 4.5%، 7.5%، 10.4%، 6.0%الكاممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

، لسشػػػػػػػػػػػػػاشق السخفػػػػػػػػػػػػػق والخكبػػػػػػػػػػػػػة والخقبػػػػػػػػػػػػػة 0.0%، 10.0%، 10.0%، 23.3%، 3.3%، 10.0%، 16.7%، 23.3%، 13.3%الػػػػػػػػػػػػػحكػر 

نػػػػػػت الشدػػػػػػب لػػػػػػػجى والكتػػػػػػف والقػػػػػػجـ واليػػػػػػج والػػػػػػػخأس والحػػػػػػػض والػػػػػػبصغ عمػػػػػػى التختيػػػػػػػب. أمػػػػػػا بالشدػػػػػػبة لترػػػػػػشيفات الػػػػػػػػزف فقػػػػػػج كا

، ولأصػػػػػػػػػػػػػحاب 1.5%، 1.5%، 0.0%، 3.0%، 0.0%، 3.0%، 7.5%، 3.0%، 3.0%أصػػػػػػػػػػػػػحاب لػػػػػػػػػػػػػػزف الصبيعػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػغ العيشػػػػػػػػػػػػػة 

، ولأصػػػػػػػػػحاب الػػػػػػػػػػزف 4.8%، 4.8%، 0.0%، 9.5%، 0.0%، 9.5%، 23.8%، 9.5%، 9.5%الػػػػػػػػػػزف الصبيعػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػغ نفػػػػػػػػػذ الفئػػػػػػػػػة 

، ولأصػػػػػػػػحاب الػػػػػػػػػزف الدائػػػػػػػػج مػػػػػػػػغ نفػػػػػػػػذ 4.5%، 9.0%، 1.5%، 6.0%، 3.0%، 1.5%، 3.0%، 7.5%، 4.5%الدائػػػػػػػػج مػػػػػػػػغ العيشػػػػػػػػة 

، ولأصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحاب البجانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 13.0%، 26.1%، 4.3%، 17.4%، 8.7%، 4.3%، 8.7، 21.7%، 13.0%الفئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
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، ولأصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحاب البجانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ نفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ 3.0%، 3.0%، 9.0%، 4.5%، 0.0%، 6.0%، 7.5%، 11.9%، 1.5%العيشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 .لسشاشق الألع السحكػرة عمى التػالي 8.7%، 8.7%، 26.1%، 13.0%، 0.0%، 17.4%، %21.7، 34.8%، 4.3%الفئة 

 (: العدد والشدبة السئهية للآلام السزمشة لدى أفراد العيشة وحدب ترشيفات الهزن والجشس3الجدول )

مشطقة الألم 
 السزمن

 العدد
% 

 (N= 67العيشة )
 الجشس ترشيفات الهزن 

طبيعي 
(N= 21) 

وزن زائد 
(N= 23) 

 بدانة
(N= 23) 

 ذكهر
(N= 30) 

 إناث
(N= 37) 

 . 1 1 7 . 6 العجد السخفق

% 123 9.5 1723 127 1727 721 

 الخكبة

 6 6 6 7 . 17 العجد

% ..21 127 .126 7126 .727 .127 

 الخقبة
 6 7 7 . 7 .1 العجد

% 1621 .726 626 .126 1726 1621 

 1 7 1 1 . 6 العجد الكتف
% 1321 127 127 1621 1323 1326 

 1 1 3 . 3 . العجد القجـ

% 723 323 626 323 727 .26 

 . 6 7 1 . 1 العجد اليج

% 1721 127 1621 1723 .727 721 

 الخأس
 1 7 7 1 3 6 العجد

% 1321 323 127 .721 1323 1326 

 الحػض
 7 7 . 7 1 1 العجد

% 1721 126 .721 626 1323 172. 

 البصغ
 7 3 . 7 1 7 العجد

% 123 126 1723 626 323 172. 

 السجسػع
 7. 7. 11 16 .1 11 العجد

% 6721 7621 6627 6.27 6726 6327 

لا يػجج ألع 
 مدمغ

 11 6 1 7 1 16 العجد

% .721 1.21 .126 1621 .727 .126 

 مشصقة واحجة
 .1 17 6 1 1 7. العجد

% 7627 1.21 7121 7321 1727 7.21 

 11 13 .1 1 7 1. العجد مشصقتاف

% 7726 1127 7121 7.2. 7727 7626 
 



 العثسان              القدرات الهظيفية والآلام الجدسية والأمراض السزمشة غير السعدية لدى السعمسين الستقاعدين                                        
 

 24 من  21

 

( أيزاً العجد والشدب السئػية لػجػد الآلاـ 7غالباً ما يؤدي وجػد ألع مدمغ إلى نذػء ألع آخخ في مشصقة أخخى، لحلظ يبيغ لشا الججوؿ )

%، ومغ لجييع 7627واحجة للؤلع السدمغ  السدمشة لجى أفخاد العيشة وحدب الجشذ وترشيفات الػزف، حيث كانت ندبة مغ لجييع مشصقة

% مغ عيشة الإناث، 7727%، ولسشصقتاف 1727% مغ العيشة الإجسالية، أما لجى الإناث فكانت الشدبة لسشصقة واحجة 7726مشصقتاف 

ا قج يختمف يججر الإشارة أف مشاشق الألع السدمغ وعجدى % مغ عيشة الحكػر.7626% لسشصقة واحجة، ولسشصقتاف 7.21وعشج الحكػر 

جحرياً بيغ دراسة وأخخى وذلظ حدب خرائز العيشة العخقية والجيسػغخافية، إلا أنشا نجج في السخاجع ذات الرمة بعس دراسات 

جسعت بذكل عاـ تمظ السشاشق بشاءً عمى مئات الجراسات الدابقة. إحجى ىحه الجراسات التي ( Review studiesالسخاجعة )

وندبيا ضسغ السدمغ حجدت مشاشق الألع و (، والتي Anthony and Christopher 2019كخيدتػفخ )السخجعية، دراسة انثػني و 

 ( مشاشق الألع السدمغ وندبيا السئػية في الجراسات الدابقة وفي الجراسة الحالية لكبار الدغ1. يعخض الخسع البياني )صػرة تعخيفية

 سشة فسا فػؽ(. 73)

 

 .مشاطق الألم السزمن في الدراسات السرجعية الدابقة وفي الدراسة الحالية(: 1رسم بياني )

 ةحاليال ةالدراس الدراسات السابقة

 %01.4الرأس:  %4.4-3الرأس: 

 %07.9الرقبة:  %21~الرقبة: 

 %35.8أسفل الظهر:  %17-7~الظهر )كله(: 

 %9.1البطن:  %723البطن: 

 %03.4الحوض:  %21~الحوض: 

 %03.4اليد:  %05~اليد: 

 %22.4الركبة:  %08~الركبة: 

 %3.1القدم:  %04~القدم: 
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 ـوجػد القجرات الػضيفية، والأمخاض السدمشة لجى السعمسيغ الستقاعجيشػ لحلظ  بسا أف اليجؼ مغ الجراسة الحالية ىػ وصف صعػبة أو عج

الفخعية، حيث تكسغ الغاية الخئيدية مغ الجراسة تدميط الزػء عمى الحالة الرحية لع يمجأ الباحث إلى مقارنة الشتائج بيغ العيشات 

البجنية لمسعمسيغ الستقاعجيغ، وذلظ في سبيل دراسات مدحية معسقة أكثخ، وفي سبيل فتح السجاؿ لخاسسي الدياسات الرحية 

 .لتخريز خجمات صحية متعمقة بالستقاعجيغ عسػماً وبالسعمسيغ الستقاعجيغ خرػصاً 

دراسات التقخيخ الحاتي تستع بالعجيج مغ السدايا، ولكشيا تعاني أيزاً مغ عيػب محجدة  بكل الأحػاؿ، لا بج مغ الأخح بعيغ الاعتبار، أف

قج تكػف الإجابات السبمغ عشيا ذاتيًا مبالغ فييا وغيخ دقيقة، أوقج ، فقبدبب الاتجاه والصخيقة التي يترخؼ بيا الأشخاص بذكل عاـ

السدتجيبػف بالحخج الذجيج مغ الكذف عغ التفاصيل الخاصة بحالتيع الرحية، وأيزاً قج تؤثخ التحيدات السختمفة عمى الشتائج، يذعخ 

ىشاؾ أيزاً حالات يخسغ فييا السدتجيبػف فخضية الجراسة ويقجمػف استجابات متحيدة ، وتحيد الحات. مثل تحيد الخغبة الاجتساعية

(. مغ جية ثانية، وكسا ذكخنا سابقاً، قج Hu 2021يات الباحث، الأمخ الحي يجعميع يذعخوف بأنيع جيجوف )ليحه التخسيغ ليؤكجوا فخض

تكػف إجابات أفخاد العيشة متصخفة ججاً لتجعميع يبجوف أكثخ تعاسةً وأنيع بحاجة لمسداعجة، وذلظ في سبيل تمقي الخجمات إف وججت. 

دراسات التقخيخ الحاتي متحيدة بصبيعتيا بدبب  بسػضػع الجراسة، كسا أف امة ذات الرمةإضافة لحلظ، قج يشدى الأشخاص التفاصيل الي

(، وىحا ما تؤكجه الجراسة الحالية، Schaab et al. 2018, Yaxin et al. 2021)  تقمب مذاعخ الذخز في وقت ملء الاستبياف

 % فقط.7627ي بشدبة استبياف رجع لمباحث أ 76استبياف تع إرسالو، فقط  116حيث أنو مغ بيغ 

 بعج مخاجعة الأدب السختز وفي ضل نتائج البحث الحالي، يػصي الباحث: :التهصيات والسقترحات

مدح عمى مدتػى البمج يذتسل عمى العػامل السختبصة بالرحة وبالآلاـ والأمخاض السدمشة لجة الفئات العسخية الستقجمة إجخاء  .1

 عسةماً ولجة الستقاعجيغ خرػصاً.

 السعمع الستقاعج فيسا يخز الأمخاض والآلاـ السدمشة والعػامل السدببة ليا.تػعية  ..

 نذخ نسط الحياة الرحي ومجالات الػقاية مغ الأمخاض والآلاـ السدمشة. .7

 الاستفادة مغ الستقاعجيغ في أعساؿ ضسغ اختراصاتيع وضسغ مجالات قجراتيع الستاحة. .1

 التسهيل:  

 (5011000205952)ىحا البحث مسػؿ مغ جامعة دمذق وفق رقع التسػيل  
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