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 الممخص:

هجف البحث إلى  دراةىة العةقىة  ىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر لىج  ا شاىال 
ذكي اكعاقىىة العيليىىىة البدىىىيصة رىىىر السىىىجارس الجامجىىىة رىىىر محارطىىىة دمذىىىق، مىىى   حللإىىى   ىىى  لإخ 

 28شسلت العلإشة متغلإخي العسخ كالجشذ. اعتسج البحث عل  السشهج الػصار التحللإلر، حلإث 
 لسلإحاً ك لسلإحة مشجمجلإغ رر السجارس الجامجة.  ع اةتخجام مكياةىلإغ، ححىجهسا لىادراك الحدىر 

 .الحخكر كالآخخ للدلػك التىيار، كاةتُخخجت دلالات الرجق كالثبات لهسا

 ػصلت الشتائج إل  كجػد عةقة دالة إحرائياً  لإغ اكدراك الحدر الحخكر كالدىلػك التىياىر 
ةىىشة،  لإشسىىا لىىع  ىىىغ  11-9ةىىشػات كحقىى ، ككىىحلظ لىىج  الايىىة العسخ ىىة  2 شاىىال معسىىخ لىىج  ا

ةىىشة رىى  ثخ. كسىىا  لإشىىت الشتىىائج عىىجم كجىىػد رىىخكق دالىىة  18العةقىىة دالىىة لىىج  ا شاىىال معسىىخ 
 عىىد  إلىى  متغلإىىخ الجىىشذ. حكصىى  البحىىث م هسيىىة  عد ىىد السهىىارات الحدىىية الحخكيىىة لتحدىىلإغ 

 .ذكي اكعاقة العيلية البديصة التىيف الدلػكر لج  ا شاال

 البدىىىيصة، العيليىىىة اكعاقىىىة التىياىىىر، الدىىىلػك الحخكىىىر، الحدىىىر اكدراك: المفتاحياااة الكمماااات
 .الجامج التعليع
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Abstract: 
The study aimed to explore the relationship between sensory-motor 

perception and adaptive behaviour among children with mild intellectual 

disabilities in inclusive schools in Damascus, focusing on the effects of age 

and gender variables. The research employed a descriptive-analytical 

method, with a sample comprising 82 students integrated into inclusive 

schools. Two scales were utilized: one for sensory-motor perception and the 

other for adaptive behaviour, both of which were validated for reliability and 

accuracy. 

The findings indicated a statistically significant relationship between 

sensory-motor perception and adaptive behaviour among children aged 8 

years or younger, as well as those aged 9–11 years. However, no significant 

relationship was found for children aged 12 years and above. Additionally, 

the results revealed no statistically significant differences attributable to the 

gender variable. The study recommended enhancing sensory-motor skills to 

improve adaptive behaviour in children with mild intellectual disabilities. 
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 مقدمة البحث:
الحدىىر الحخكىىر ححىىج ا ةىىذ الخئيدىىية لتصىىػ خ الدىىلػك التىياىىر لىىج  ا شاىىال، خرػصًىىا رىىر البلإيىىات السجرةىىية التىىر يعتبىىخ اكدراك 

 تصلب التااع  الاجتساعر كالتشطيع الحا ر. ا شاال ذكك اكعاقة العيلية البدىيصة وػاجهىػن  حىجيات رىر  صىػ خ هىحر اليىجرات، حلإىث 
علػمىىات الحدىىية، مىىا وىىؤ خ علىى  قىىجر هع رىىر  شالإىىح اةىىتجامات حخكيىىة متشاةىىية. هىىحر يعىىانػن مىىغ صىىعػبات رىىر اةىىتكبال كمعالجىىة الس

الرعػبات  شعكذ مذك  مباشخ عل  قجر هع رر التىيىف مى  البلإيىة السجرةىية كالسجتس يىة، حلإىث وػاجهىػن مذىا   رىر الانىجماج مى  
 .زمةئهع كالسذاركة رر ا نذصة التعليسية كالاجتساعية مذك  رعال

مىىغ الجراةىىات الستعلىىق  جراةىىة اكدراك الحدىىر الحخكىىر كالدىىلػك التىياىىر لىىج  ا شاىىال ذكي اكعاقىىة العيليىىة البدىىيصة  ذىىلإخ العجوىىج 
يعانػن مغ ضعف كاضح رر اكدراك الحدىر الحخكىر، مسىا وىؤ خ مذىك  حنهع (Davis & Smith, 2016)  جراةة دافيذ كةيسث 

تااعىى  الاجتسىىاعر كبشىىاق العةقىىات مىى  الآخىىخ غ. هىىحر التحىىجيات  جعىى  مىىغ ةىىلبر علىى  ةىىلػكهع التىياىىر، مسىىا رىىر ذلىىظ اليىىجرة علىى  ال
الزىىخكري التىىجخ  مذىىك  رعىىال لتحدىىلإغ هىىحر السهىىارات، مىىغ خىىةل اةىىتخا يجيات  عليسيىىة ك  هلإليىىة  خكىىد علىى   عد ىىد اكدراك الحدىىر 

 .الحخكر، كبالتالر  حدلإغ الدلػك التىيار

حصىبح مىغ الزىخكري رهىع حعسىق للعةقىة  ىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر لىج  رر ض   داوج الاهتسام مالتعليع الجامج، 
ا شاىىىال ذكي اكعاقىىىة العيليىىىة البدىىىيصة. التعلىىىيع الىىىجامج وتصلىىىب إعىىىجادًا خاصًىىىا للسعلسىىىلإغ كللبلإيىىىة السجرةىىىية لتلبيىىىة احتياجىىىات هىىىؤلاق 

ات الحدىية الحخكيىة لىج  ا شاىال ذكي اكعاقىة العيليىة البدىيصة يسكىغ ا شاال. إذ  ؤكج ا د يىات التخبػ ىة الحجوثىة حن  صىػ خ السهىار 
 .حن وؤدي إل   حدلإغ ملحػظ رر قجر هع عل  التىيف م  متصلبات البلإية السجرةية كالتااع  اكيجا ر م  زمةئهع كمعلسلإهع

مىىغ ا شاىىال ذكي اكعاقىىة العيليىىة  يدىىع  هىىحا البحىىث إلىى  دراةىىة العةقىىة  ىىلإغ اكدراك الحدىىر الحخكىىر كالدىىلػك التىياىىر لىىج  علإشىىة
البديصة رر السجارس الجامجة. وهجف البحث إل   يجيع  ػصيات عسليىة للتىجخةت التخبػ ىة التىر مىغ شى نها  عد ىد السهىارات الحدىية 

ثىى  مدىىاهسة الحخكيىة كالدىىلػك التىياىىر، مسىىا يدىىهع رىىر  حدىىلإغ جىىػدة الحيىىاة ا  اديسيىىة كالاجتساعيىىة لهىىؤلاق ا شاىىال. هىىحر الجراةىىة  س
مهسة رر ةج الاجػة البحثية الحالية فيسا وتعلق  ت  لإخ اكدراك الحدىر الحخكىر على  التىيىف الدىلػكر، مى  التخكلإىد على   اعلإى  دكر 

 .التعليع الجامج رر  ػرلإخ  لإية  عليسية مةئسة لجعع نسػ ا شاال ذكي اكعاقة العيلية البديصة

حىىجيات كبلإىىخة رىىر دعىىع ا شاىىال ذكي اكعاقىىة العيليىىة البدىىيصة، خاصىىة رىىر البلإيىىات  ػاجىىا ا نطسىىة التعليسيىىة  : مذااةمة البحااث
التعليسيىىة الجامجىىة. يعىىج  صىىػ خ مهىىارات اكدراك الحدىىر الحخكىىر عىىامةً حةاةىىياً رىىر  عد ىىد الدىىلػك التىياىىر، كهىىػ عشرىىخ محىىػري 

لجراةىات إلى  حن ضىعف هىحر السهىارات وىؤدي إلى  يعكذ قجرة ا شاىال على  معالجىة السعلػمىات الحدىية كالاةىتجامة ماعاليىة.  ذىلإخ ا
 .صعػبات رر التااع  الاجتساعر، كانخااض اليجرة عل  التىيف ا  اديسر، كةلػكيات غلإخ مةئسة رر الراػف الجراةية

كجىىىػد عةقىىىة إيجا يىىىة  ىىىلإغ  صىىىػ خ مهىىىارات اكدراك الحدىىىر كالدىىىلػك  (Davis & Smith, 2016) ديفىىىيذ كةىىىسلإث  ػضىىىح دراةىىىة
كهىحا مىا ح ىجت  ر، مذلإخة إل  حن البخامج التعليسية التر  خكد عل  هحر السهارات ُ دهع رر  حدلإغ حداق ا شاال مذىك  ملحىػظالتىيا

 . ((Abdul Latif, A. 2020 عبج اللصيف عليا جػانب مغ دراةة
الحخكر وتدبب رر  حىجيات كبلإىخة حن ضعف اكدراك الحدر  (Brown et al., 2016)  خكان كحخخكن  كرر الدياق ذا ا،  ؤكج دراةة

 مالتػاصىىى  الاجتسىىىاعر، مسىىىا ود ىىىج مىىىغ احتساليىىىة الاندىىىحات الاجتسىىىاعر حك الترىىىخرات العجكانيىىىة. عىىىةكة علىىى  ذلىىىظ، حضهىىىخت دراةىىىة
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حن ا شاىىىال الىىىحوغ يعىىىانػن مىىىغ اضىىىصخامات رىىىر اكدراك الحدىىىر وػاجهىىىػن  (Thompson & Brown, 2015) ةيسبدىىىػن كبىىىخكان
 .الدلػك التىيار، مسا يدتجعر كض  اةتخا يجيات  عليسية رعالة صعػبات إضافية رر

 مىغ جهىة حخىخ ، ُ بىىخز الجراةىات حهسيىة التجىارت الحدىىية اكيجا يىة رىر  حدىىلإغ الدىلػك التىياىر. على  ةىىبلإ  السثىال،  ػضىح دراةىىة

بلإىخ مىغ قىجرة ا شاىال ذكي حن ا نذصة التر  عتسج عل  التااع  الحدر  عدز مذك  ك (Green & Harris, 2016)غخ غ كهار ذ
(  ى  لإخ التىجخةت 8281اكعاقة العيلية عل  التىيف م   لإيتهع ا  اديسية كالاجتساعية. رر الدياق العخبر،  شاكلت دراةة )الجس ، 

ق الحدىىية الحخكيىىة علىى  الدىىلػك التىياىىر، كبلإششىىت حن ا نذىىصة الحدىىية السحػر ىىة قللىىت الدىىلػكيات غلإىىخ السخغػبىىة كعىىدزت مىىغ ا دا
( إلىى  دكر اكدراك الحدىىر رىىر  حدىىلإغ 8288ا  ىىاديسر كالاجتسىىاعر للشاىىال رىىر السىىجارس الجامجىىة. كسىىا حشىىارت دراةىىة )الذىىخ ، 

ا داق الاجتسىىاعر مىىغ خىىةل اةىىتخا يجيات  عليسيىىة  خكىىد علىى   صىىػ خ السهىىارات الحخكيىىة كاكدراك الحدىىر. إضىىارة إلىى  ذلىىظ، ح ىىجت 
 .سية السهارات الحخكية كاكدرا ية كػةلإلة رعالة لتحدلإغ التااع  كالتىيف داخ  الراػف الجراةىية( حهسية  ش8282دراةة )الدهخانر، 

 ,.Miller et al) ملإللإىىخ  علىى  صىىعلإج ا د يىىات الستعليىىة مالعةقىىة  ىىلإغ اكدراك الحدىىر الحخكىىر كالدىىلػك التىياىىر، حشىىارت دراةىىةك 

مىىغ قىىجرة ا شاىىال علىى  مػاجهىىة التحىىجيات اللإػميىىة، مسىىا وىىؤدي إلىى   إلىى  حن  حدىىلإغ مهىىارات الىىػعر السكىىانر كالدمشىىر يعىىدز (2015
حن ا نذىصة الخ اضىية، التىر  جسى   ىلإغ  (Sherrill, 1998)شىلإخلر    صػر كاضح رر الدلػك التىيار. كحلظ، حضهخت حمحىاث مثى 

ػاقىف الججوىجة، مسىا وىجعع الدىلػك التااع  الاجتساعر كالتشسيىة الحدىية الحخكيىة،  دىهع رىر  عد ىد قىجرة ا شاىال على  التىيىف مى  الس
 .التىيار مذك  كبلإخ

 ؤكج هحر الجراةات مجتسعة حهسية  خامج التجخ  التر  دتهجف مهارات اكدراك الحدر الحخكر لتحدلإغ الدلػك التىياىر، مسىا يعىدز 
 .مغ انجماج ا شاال ذكي اكعاقة العيلية البديصة رر البلإيات التعليسية كالاجتساعية عل  حج ةػاق

العةقىة  ىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر لىج  ا شاىال ذكي اكعاقىة العيليىىة  دراةىة شىاقً على  ذلىظ، وهىجف البحىث الحىالر إلى  
 ، كبشاق عل  ذلظ يسكغ صياغة مذكلة البحث الحالر كسا ولر:متغلإخي العسخ كالجشذرر ضػق  البديصة رر السجارس الجامجة

ية بايؼ الإدراك الحداي الحركاي والدامؽك التكيفاي لادى عيناة ماؼ التلامياا ذوي الإعاقاة العقمياة البدايطة ما مدى العلاقة الارتباط
 المدمجيؼ في المدارس الدامجة وفق متغيري العمر والجنس؟

 أهمية البحث:
 :الأهمية النعرية

الحخكىىر -التىىخامب  ىىلإغ اكدراك الحدىىريدىىهع البحىىث رىىر  ػضىىيح  ر: الحخكىىر كالدىىلػك التىياىى-رهىىع العةقىىة  ىىلإغ اكدراك الحدىىر .1
 .كالدلػك التىيار لج  ا شاال ذكي اكعاقة العيلية البديصة، مسا يداعج رر إ خاق الشطخ ات التخبػ ة كالشادية الستعلية  هحر الاية

العةقىة  ىلإغ اكدراك ييجم البحث نطخة علسيىة حىػل كيفيىة  ى  لإخ العسىخ كالجىشذ على  شبيعىة  : حللإ     لإخ متغلإخي العسخ كالجشذ .8
 .الحخكر كالدلػك التىيار، مسا يعدز رهع الاخكق الاخدية ك زيف حمعادًا ججوجة إل  الجراةات الدامية-الحدر

يدىىىهع البحىىىث رىىىر ةىىىج الاجىىىػة السعخفيىىىة الستعليىىىة  تصبلإىىىق مبىىىاد  التعلىىىيع الىىىجامج  :إضىىىارة إلىىى  ا د يىىىات الستعليىىىة مىىىالتعليع الىىىجامج .2
 .لعيلية البديصة ضسغ ةياق مجتسعر محجد مث  محارطة دمذقللشاال ذكي اكعاقة ا
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 .البديصةالحخكر كالدلػك التىيار لج  ا شاال ذكي اكعاقة العيلية -دراةة    لإخ متغلإخ الجشذ عل  العةقة  لإغ اكدراك الحدر-2

الحخكىر ك عد ىد الدىلػك التىياىر لىج  ا شاىال ذكي اكعاقىة -اقتىخاح اةىتخا يجيات عسليىة ك يشيىات  خبػ ىة لتحدىلإغ اكدراك الحدىر-2
 .العيلية البديصة رر السجارس الجامجة

    فرضيات البحث:
اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر  ىلإغ  2022لا  ػجج عةقىة ذات دلالىة إحرىائية عشىج مدىتػ  الجلالىة  الفرضية الأولى: -1

 لج  التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة علإشة البحث رر السجارس الجامجة رر محارطة دمذق ُ عد  لستغلإخ العسخ.

 ىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر  2022لا  ػجج عةقىة ذات دلالىة إحرىائية عشىج مدىتػ  الجلالىة  الفرضية الثامية: -8
 لج  التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة علإشة البحث رر السجارس الجامجة رر محارطة دمذق ُ عد  لستغلإخ الجشذ.

 لإغ متغلإىخي العسىخ كالجىشذ على  العةقىة   2022لا وػجج    لإخ متااع  ذك دلالة إحرائية عشج مدتػ  الجلالة  الفرضية الثالثة: -2
تىيار لج  التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة  علإشة البحث رىر السىجارس الجامجىة رىر  لإغ اكدراك الحدر الحخكر كالدلػك ال

 محارطة دمذق.

 :بحثحدود ال

 ييترىىخ البحىىث علىى  علإشىىة مىىغ التةملإىىح ذكي اكعاقىىة العيليىىة البدىىيصة السىىجمجلإغ رىىر مىىجارس دامجىىة مسحارطىىة  :الحاادود البذاارية
 .دقة الشتائج كمػ ػقلإتها دمذق،  ع اختيارهع كرق معاولإخ محجدة لزسان

 يُجىخ  البحىث رىر مىجارس دامجىة مسحارطىة دمذىق  صبىق  ىخامج الىجمج، مسىا وتىيح دراةىة العةقىة  ىلإغ اكدراك   :الحدود المةامياة
 .الحدر الحخكر كالدلػك التىيار رر  لإية  عليسية داعسة

 حيلإق حهجاف الجراةةلت 8282جُسعت  يانات البحث كحُللت خةل شهخ  ذخ غ حكل  :الحدود الزمنية. 
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 :مرطمحات البحث وتعريفاتها

يذلإخ اكدراك الحدر الحخكر إل  قجرة الاخد عل  معالجة السعلػمات الحدىية )مثى   :دراك الحدي الحركيالتعريف الاكاديمي للإ-1
الشطىىام العرىىبر السخكىىدي، البرىىخ كالدىىس  كاللسىىذ( ك شطيسهىىا مىىغ حجىى   شالإىىح اةىىتجامات حخكيىىة مشاةىىبة. وىىخ بب هىىحا الساهىىػم  تىامىى  

اكدراك الحدىر الحخكىىر هىػ ا ةىاس لتصىػ خ السهىىارات رىنن ، ك لدىػن  الىحي وشدىق  ىلإغ اكشىىارات الحدىية كالسخخجىات الحخكيىة. كرىىق
 . (Wilson et al. 2020) .الحخكية الجقيية كالىبخ ، ك لعب دكرًا مهسًا رر ا داق اللإػمر للشاال

خريرًىا لهىحا البحىث. وتزىسغ مىغ قبى  الباحىث  رىسيساحدىر الحخكىر يُيىاس ماةىتخجام مكيىاس  ىع  اكدراك ال :التعريف الإجرائاي-
هىىحا السكيىىاس مجسػعىىة مىىغ البشىىػد التىىر  كىىيع قىىجرة التةملإىىح ذكي اكعاقىىة العيليىىة البدىىيصة علىى  معالجىىة ك شطىىيع السعلػمىىات الحدىىية 

 .كاجتساعيةكالاةتجامة لها مغ خةل حداق حخكر رر ةياقات  عليسية 

الدىلػك التىياىر يُعىخف م نىا مجسػعىة مىغ السهىارات الدىلػكية كالاجتساعيىة التىر يدىتخجمها :ؽك التكيافالتعريف الأكااديمي لمدام -5
ا رىخاد للتااعىى  ماعاليىىة مى   لإيىىتهع ك حيلإىىق اةىتيةللإتهع. يذىىس  الدىىلػك التىياىر  ة ىىة حمعىىاد رئيدىية: السهىىارات الاجتساعيىىة، كمهىىارات 

 . ((Sparrow et al. 2021   اللإػمية، كالسهارات العسليةالحياة 

الدلػك التىيار يُيىاس ماةىتخجام مكيىاس  ىع  رىسيسا مىغ قبى  الباحىث خريرًىا لهىحا البحىث. وتزىسغ السكيىاس  :التعريف الإجرائي-
لتحجوىج مدىتػ  الدىلػك التىياىر   شػدًا  غصر السهىارات الاجتساعيىة كالعسليىة كمهىارات الحيىاة اللإػميىة، ك ىتع  صبييىا على  علإشىة البحىث

 .للتةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة رر السجارس الجامجة
 : التعريف الأكاديمي للإعاقة العقمية البديطة-2
ملحػضة رىر ا داق العيلىر كالسهىارات التىيفيىة، حلإىث وتىخاكح مدىتػ  الىحكاق مانخااض  ذلإخ اكعاقة العيلية البديصة إل  حالة  تدع  

.  تصلب هحر الاية مغ ا شاال دعسًا خاصًا لةنجماج رر البلإيات التعليسية كالاجتساعية، كاكعاقة العيلية البديصة ُ كىيشع 02-22 لإغ 
 .((Novakovic et al. 2022  شاقً عل  ا داق العيلر كمدتػ  الدلػك التىيار

نطام التيلإيع التخبػي الخةسر السعتسج مغ قب    ع  ذخيرهع كرق التةملإح ذكك اكعاقة العيلية البديصة هع الحوغ :التعريف الإجرائي-
 .، كهع التةملإح السذاركػن رر هحا البحث كالسلتحيػن مالسجارس الجامجة مسحارطة دمذقكزارة التخبية رر الجسهػر ة العخبية الدػر ة

السىجارس الجامجىة هىر السؤةدىات التعليسيىة التىر  يىجم  لإيىات  عليسيىة  تىيح للشاىال ذكي  :مادارس الدامجاةالتعريف الأكاديمي لم-2
اكعاقىىة الجراةىىة مجانىىب حقىىخانهع غلإىىخ السعىىاقلإغ، مىى   ىىػرلإخ الىىجعع كالتىلإياىىات الةزمىىة لزىىسان  لبيىىة احتياجىىا هع ك عسىى  هىىحر السىىجارس 

  (Lee et al. 2021)ة. ذكي الاحتياجات الخاص عل   عد د الجمج الاجتساعر ك حيلإق  عليع عالر الجػدة للشاال

السىجارس الجامجىة رىر هىحا البحىث هىر السىجارس الػاقعىة رىر محارطىة دمذىق التىر  زىع التةملإىح ذكي اكعاقىة  ئاي: التعريف الإجرا-
 .العيلية البديصة م  حقخانهع غلإخ السعاقلإغ، حلإث وتع  شالإح  خامج  عليسية ك خبػ ة  تيح التىام   لإغ الايات

 الدراسات المرجعية:
 عج دراةة العةقة  لإغ اكدراك الحدر الحخكر كالدلػك التىيار لج  التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة مغ السػضىػعات السهسىة 
رىىر مجىىىال التخبيىىىة الخاصىىة، حلإىىىث  ذىىىلإخ ا د يىىات إلىىى  حن  صىىىػ خ هىىىحر السهىىارات يدىىىهع رىىىر  حدىىلإغ التااعىىى  الاجتسىىىاعر، التىيىىىف 

 .ا  اديسر، كالدلػكيات اكيجا ية لج  ا شاال
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حن البىخامج التعليسيىة التىر  خكىد على   حدىلإغ مهىارات اكدراك الحدىر  (Davis & Smith, 2016) دافىيذ كةىسلإث حضهخت دراةىة
علىى  الحخكىىر  ىىؤدي إلىى   عد ىىد الدىىلػك التىياىىر، حلإىىث إن ا شاىىال الىىحوغ يخزىىعػن لتىىجر بات حدىىية حخكيىىة يرىىبحػن ح ثىىخ قىىجرة 

حن قرىىػر اكدراك الحدىىر   (Brown et al., 2016) ىىخكن كرخىىخكن  التعامىى  مىى  التحىىجيات البلإييىىة كالاجتساعيىىة. كسىىا  لإششىىت دراةىىة
الحخكر يسكغ حن وتدبب رىر  حىجيات كبىخ  رىر التػاصى  الاجتسىاعر لىج  ا شاىال، مسىا وىؤدي إلى  ةىلػكيات اندىحا ية حك عجكانيىة 

 .داخ  الراػف الجراةية

حن ا شاىىىال الىىىحوغ يعىىىانػن مىىىغ  (Thompson & Brown, 2015) حكضىىىحتمثىىى  دراةىىىة  يسبدىىىػن كبىىىخكان ةىىىة حخىىىخ ، كرىىىر درا
اضىىىصخامات رىىىر اكدراك الحدىىىر وػاجهىىىػن صىىىعػبات ملحػضىىىة رىىىر الدىىىلػك التىياىىىر، مسىىىا يدىىىتجعر اةىىىتخجام اةىىىتخا يجيات  عليسيىىىة 

إلى  حهسيىة التجىارت  (Green & Harris, 2016) غىخ غ كهىاري  مدتهجرة لتحدلإغ هحر السهارات. كرر الدياق نادا، حشارت دراةىة
الحدىىية اكيجا يىىة رىىر  عد ىىد الدىىلػك التىياىىر، حلإىىث  دىىاهع ا نذىىصة التااعليىىة التىىر  عتسىىج علىى  التىامىى  الحدىىر رىىر  عد ىىد قىىجرة 

 .ا شاال عل  التىيف م   لإيا هع ا  اديسية كالاجتساعية

(    لإخ التجخةت الحدية الحخكيىة على  ا داق ا  ىاديسر كالدىلػك الاجتسىاعر، 8281 ، عل  الرعلإج العخبر،  شاكلت دراةة )الجس
حلإث ح جت حن ا نذصة الحدية  يل  مغ الدىلػكيات غلإىخ السخغػبىة ك حدىغ مىغ التىيىف داخى  البلإيىة السجرةىية. كسىا  شاكلىت دراةىة 

للشاىىىال ذكي اكعاقىىىة العيليىىىة البدىىىيصة مىىىغ خىىىةل  ( دكر اكدراك الحدىىىر الحخكىىىر رىىىر  حدىىىلإغ ا داق الاجتسىىىاعر8288)الذىىىخ ، 
( إلىى  حن  صىىػ خ السهىىارات الحخكيىىة كاكدرا يىىة يعىىج 8282اةىىتخا يجيات  عليسيىىة مبتىىىخة. عىىةكة علىى  ذلىىظ، حشىىارت دراةىىة )الدهخانىىر، 

 .كةلإلة رعالة لتحدلإغ التااع  الاجتساعر كالتىيف الدلػكر رر الارػل الجراةية الجامجة
حهسيىىىة  صىىىػ خ الىىىػعر السكىىىانر  (Miller et al., 2015) ملإللإىىىخ كرخىىىخكن  ريىىىج ح ىىىجت دراةىىىة جشبيىىىة،الجراةىىىات ا  حمىىىا علىىى  مدىىىتػ  

الزػق عل  دكر ا نذصة  (Sherrill, 1998) شلإخلر  كالدمشر رر  عد د التااع  الاجتساعر كالدلػك التىيار،  لإشسا ةلصت دراةة
 ار كا كدراةىىة ركدر غىىػا   السػاقىىف الاجتساعيىىة السختلاىىة. كسىىا حكضىىحت دراةىىةالخ اضىىية رىىر  حدىىلإغ السهىىارات الحخكيىىة كالتىيىىف مىى

حن التىىىجخةت الحدىىىية الحخكيىىىة  دىىىهع مذىىىك  كبلإىىىخ رىىىر  حدىىىلإغ ا داق ا  ىىىاديسر  (Garcia-Rodriguez et al., 2019) كرخىىىخكن 
 .كالتػاص  الاجتساعر

 بلإغ حن  عد د التىام  الحدر الحخكر رر الارػل الجراةية  ،(Wilson et al., 2020) ك لدػن كرخخكن  رر دراةة  جخ بية حجخاها
ةاعج عل   حدلإغ التخكلإد كالانتبىار لىج  ا شاىال ذكي اكعاقىة العيليىة، مسىا ح ىخ إيجا يىاً على   اىاعلهع مى  ا نذىصة التعليسيىة.  لإشسىا 

الدىىلػك التىياىىر يطهىىخ  صىىػراً ملحػضىىاً حن اةىىتخجام مكيىىاس  (Harrison & Oakland, 2015) هار دىىػن كحكغةنىىج  كجىىجت دراةىىة
 .رر حداق ا شاال عشج  حدلإغ السهارات الحخكية

 ؤكج هىحر الجراةىات مجتسعىة حهسيىة التىجخةت التخبػ ىة التىر  دىتهجف  صىػ خ اكدراك الحدىر الحخكىر لتحدىلإغ الدىلػك التىياىر لىج  
 ا شاال ذكي اكعاقة العيلية البديصة. 
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 الإطار النعري:
 (Mild Intellectual Disability):  الإعاقة العقمية البديطةأولًا: 

  :تعريف الإعاقة العقمية البديطة -1
، (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, AAIDD) كريًىىىىا للجس يىىىىة ا مخ كيىىىىة للتخلىىىىف العيلىىىىر

الاىىخي كالدىلػكيات التىيفيىة مى  متصلبىات الحيىاة اللإػميىةو. يطهىخ هىحا اليرىػر ُ عخف اكعاقىة العيليىة م نهىا وقرىػر كبلإىخ رىر ا داق 
 .(AAIDD, 2025). مسدتػ ات متعجدة، مشها البديب، حلإث يستلظ ا رخاد مهارات محجكدة  ؤهلهع لانجماج محجكد رر السجتس 

 :أسباب الإعاقة العقمية البديطة-5
 . ػقلإت حجك ها: قب  الػلادة، ح شاق الػلادة، كبعج الػلادة رشف حةبات اكعاقة العيلية البديصة حدب 

 :أسباب ما قبل الؽلادة -أ

  % مىىغ الحىىالات22 ذىىس  الصاىىخات الجلإشيىىة كالاضىىصخامات الرىىبلاية مثىى  متةزمىىة داكن، إذ ُ دىىهع الػرا ىىة رىىر  :العػامىى  الػرا يىىة .1
الجلإشيىة الشىىادرة كالتااعى   ىلإغ العػامىى  الػرا يىة كالبلإييىىة  سىا  دىهع ا مىىخاض   (Skuse et al., 2021)محدىب ةىكػس كرخىىخكن 

 .(8282رر معس الحالات )الخصلإب كالحجوجي، 

 عىىىخض ا م للدىىىسػم كىىىالىحػل كالتىىىجخلإغ، حك للمىىىخاض السعجيىىىة مثىىى  الحرىىىبة ا لسانيىىىة  :العػامىىى  البلإييىىىة الزىىىارة ح شىىىاق الحسىىى  .8
 )8282الخصلإب كالحجوجي، )؛ (Thapar et al., 2020) كرخخكن  كرق  ا خا  كالدهخي، قج وؤدي إل   لف الجماغ الجشلإشر

نيز العشاصخ الغحائية ا ةاةية كحسس الاػليظ كاللإػد ح شاق الحس  وؤ خ عل  الشسػ العرىبر للجشىلإغ )الحجوىجي،  :ةػق التغحية .2
8219). 

 :أسباب أثناء الؽلادة -ب

 .(8282ف الجماغ )الخصلإب، نيز ا  دجلإغ ح شاق الػلادة وؤدي إل   ل ي:الاختشاق الػلاد .1

 .ا شاال السػلػدكن قب  ا تسال الحس  حك  ػزن مشخاس معخضػن للت خخ العيلر :الػلادة السبكخة كانخااض الػزن  .8

 .(8219اكصامات الجدجية التر  ؤ خ عل  الجماغ قج  دبب إعاقات عيلية )الحجوجي،  :اكصامات ح شاق الػلادة .2

 :أسباب ما بعد الؽلادة -ج

 .(8282نيز التغحية رر الدشػات ا كل  وؤ خ عل  الشسػ العيلر كالجدجي )الخصلإب، : التغحية ةػق .1

 .الحػادث التر  رلإب الجماغ  سث  ةببًا شائعًا لاعاقة العيلية: اكصامات الجماغية .8

 .(Thapar et al., 2020). الالتهامات الجماغية مث  التهات الدحايا حك الجماغ قج  دبب إعاقات ة:ا مخاض السدمش .2

الحخمان العاشار حك اكهسىال كالعشىف وىؤ خ ةىلبًا على  التصىػر العيلىر كالشادىر )الخصلإىب كالحجوىجي،  ة:البلإية الشادية كالاجتساعي .2
8282).  

 :خرائص الأفراد ذوي الإعاقة العقمية البديطة-3

كحى  السذىكةت، كضىعف التخكلإىد كالانتبىار، مى  يعانر هؤلاق ا رخاد مغ صعػبات رر معالجىة السعلػمىات، : المعرفية خرائصال-أ
 قىىىجرة علىىى  الىىىتعلع  عتسىىىج علىىى  التىىىىخار كالتعد ىىىد. حضهىىىخت الجراةىىىات ضىىىعاًا رىىىر مهىىىارات الىىىحا خة العاملىىىة ميارنىىىة ما شاىىىال العىىىادولإغ

(Jacobson et al., 2018).. 
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صىىعػبات رىىر رهىىع اكشىىارات الاجتساعيىىة يستلىىىػن قىىجرة علىى  التااعىى  الاجتسىىاعر، لىىىشهع وػاجهىىػن : الاجتماعيااة الخرااائص -ب
إلى  حن  اىىاعلهع الاجتسىاعر غالبًىا مىا يكىػن حقىى ، مى  حاجىة إلى  دعىع لتصىىػ خ  (Hallahan et al., 2019) الجقييىة. حشىارت دراةىة

 .مهارات التػاص 

يسيىىة كالاجتساعيىىة، كقىىج يعىىانػن مىىغ قلىىة الثيىىة مىىالشاذ كمذىىاعخ اكحبىىام مدىىبب صىىعػبا هع ا  اد: الداامات الامفعاليااة والداامؽكية-ج
 . طهخ مذكةت ةلػكية ححيانًا. مغ السهع  عد د مهارات الت قلع لجوهع

وػاجهىىػن  حىىجيات رىىر ا تدىىات السهىىارات ا ةاةىىية كىىاليخاقة كالىتامىىة كالحدىىات، ك حتىىاجػن إلىى  حةىىاللإب : التعميميااة خرااائصال-د
 .(Tassé et al., 2020).  عليسية خاصة  عتسج عل  التىخار كالتجدئة رر التعلع

 ثامياً: الإدراك الحدي الحركي:
اكدراك الحدىر الحخكىىر هىػ عسليىة  شدىىلإق السعلػمىات الحدىية السدىىتسجة مىغ الحىػاس السختلاىىة : تعرياف الإدراك الحدااي الحركاي -1

كالجهىىاز العرىىبر )مثىى  البرىىخ، الدىىس ، كاللسىىذ( ك حػ لهىىا إلىى  اةىىتجامات حخكيىىة. هىىحا اكدراك وتصلىىب  عاكنًىىا ك ييًىىا  ىىلإغ الىىجماغ 
كالجهىىاز العزىىلر. يعتبىىخ هىىحا الشىىػ  مىىغ اكدراك ضىىخكرً ا للتااعىى  الاعىىال مىى  البلإيىىة السحيصىىة، مسىىا يدىىه  علىى  ا رىىخاد حداق السهىىام 

 .(Brown et al., 2016). اللإػمية
 :عناصر الإدراك الحدي الحركي  -5

لىادراك الحدىر الحخكىر، حلإىث يُسنىشلىغ الاىخد مىغ  حجوىج يعتبىخ الىػعر الجدىجي حةاةىياً  (Body Awareness) :الؽعي الجدادي -أ
 .حجداق جدسا ككيفية حخكتها مالشدبة لبعزها البعس. هحر السهارة  تصػر مذك  شبيعر لج  ا شاال ك دسح لهع  تشدلإق حخكا هع

د رىىر معخرىىة مكىىان يدىاعج الىىػعر السكىىانر كالدمىىانر الاىىخ  (Spatial and Temporal Awareness) :الااؽعي بالمةااان والزمااان -ب
ا شىىياق مىىغ حػلىىا رىىر الازىىاق كالىىدمغ، ك عتسىىج هىىحا الىىػعر علىى  التىامىى   ىىلإغ السعلػمىىات التىىر وتلياهىىا الىىجماغ مىىغ العلإشىىلإغ كالآذان 

 .كالجلج. كهػ مهع لليجرة عل   يجوخ السدارات، التػجا رر السكان، كمتامعة الػقت، ما يدهع رر  شالإح الحخكات مذك  دقلإق
 :يالحركالتنديق  -ج
 (Motor Coordination)   .يذلإخ التشدىلإق الحخكىر إلى  اليىجرة على   ػجيىا الحخكىات العزىلية مذىك  متىامى  لتشالإىح نذىام معىلإغ

 طهىخ هىحر السكػنىىات  .كهىحا يذىس  التشدىىلإق  ىلإغ الحخكىات الىبىىخ  كىالجخي حك الياىد، كالحخكىىات الجقييىة كالىتامىة حك اةىىتخجام ا دكات
 ..(Gabbard, 2011) جسي  ا نذصة اللإػمية  يخ بًا، كهر حلإػ ة للتعلع كالتااع  م  البلإية السحيصةالثة ة  ػضػح رر 

التةملإىح ذكك اكعاقىة العيليىة البدىيصة غالبًىا مىا : خرائص الإدراك الحدي الحركي لدى التلامياا ذوي الإعاقاة العقمياة البدايطة -3
ةىىلبًا علىى  حدائهىىع ا  ىىاديسر كالاجتسىىاعر.  ذىىلإخ الجراةىىات إلىى  حن هىىؤلاق يطهىىخكن قرىىػرًا رىىر اكدراك الحدىىر الحخكىىر، مسىىا وىىؤ خ 

 :التةملإح وػاجهػن  حجيات مث 

 وػاجىىا هىؤلاق ا شاىىال صىعػبات رىىر رهىع السعلػمىىات الحدىية، مسىىا وىؤ خ علىى  قىجر هع علىى   :ضاع  معالجااة المعمؽمااات الحداية
 .(Harrison & Oakland, 2015) .ا خاذ قخارات حخكية دقيية

 يطهخ ا شاال ذكك صعػبات اكدراك الحدر الحخكر صعػبة رر الاحتااظ مالسعلػمىات كمعالجتهىا ح شىاق  :ضع  الااكرة العاممة
 .(Korkman et al., 2015). ا نذصة الحخكية

 السكتػبىة حك  يجىجكن صىعػبة رىر التخكلإىد على  السهىام التىر  تصلىب إدراً ىا حدىيًا كحخكيًىا، مثى  التعليسىات: مقص الامتباه والتركيز
 .(Wilson et al., 2020). ا نذصة العسلية
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 ذىىلإخ الجراةىىات إلىى  كجىىػد عةقىىة قػ ىىة  ىىلإغ اكدراك الحدىىر الحخكىىر : العلاقااة باايؼ الإدراك الحدااي الحركااي والداامؽك التكيفااي  -2
التىياىر، مسىا وىؤدي كالدلػك التىيار. ا شاال الحوغ يعانػن مغ ضعف رر اكدراك الحدر الحخكر يطهخكن صعػبات رىر الدىلػك 

هىىحا الزىعف يسكىىغ حن وىىؤدي إلىى  مذىىكةت ةىىلػكية مثىى   .(Lee et al., 2021) إلى  مذىىكةت رىىر التىيىىف الاجتسىىاعر كا  ىىاديسر
 .العدلة الاجتساعية حك العجكانية نتيجة لاحبام مغ عجم اليجرة عل  التااع  مذك  رعال م  البلإية

 :العقمية البديطةالإدراك الحدي الحركي لدى ذوي الإعاقة -2
 ذىىلإخ الجراةىىات إلىى  حن ا شاىىال ذكي اكعاقىىة العيليىىة : مدااتؽى الإدراك الحدااي الحركااي لاادى ذوي الإعاقااة العقميااة البداايطة -أ

البديصة غالبًا ما يطهخكن   خخًا ملحػضًا رىر اكدراك الحدىر الحخكىر ميارنىةً مى قخانهع العىادولإغ. رهىع يعىانػن مىغ صىعػبة رىر  ادىلإخ 
ات الحدىىية ك ػجيىىا حخكىىا هع مذىىك  مشاةىىب، مىىا وىىؤ خ علىى  حداق ا نذىىصة اللإػميىىة. كقىىج كجىىج البىىاحثػن حن ا شاىىال مىىغ هىىحر السعلػمىى

 .(Fidler et al., 2012). الاية يعانػن مذك  خاص رر الػعر الجدجي كالتشدلإق الحخكر

ا شاىال ذكك اكعاقىة العيليىة البدىيصة يعىانػن مىغ قلإىػد  :الفروق بيؼ الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البديطة والأطفال العاادييؼ -ب
رر الىػعر الجدىجي، مثى  صىعػبة رهىع حىجكد حجدىامهع حك معخرىة كيفيىة  ػجيىا الحخكىات الةزمىة ك سىام السهىام. ك ىؤدي هىحا الىشيز 

عػبة رىىر السهىىام التىىر إلى  صىىعػبات رىىر  شالإىىح ا نذىصة التىىر  تصلىىب حخكىىات دقييىة كىىالتلػ غ حك اةىىتخجام ا دكات، كسىىا وػاجهىػن صىى
 . حتاج إل   خكلإد حخكر كزمشر مث  ا لعات الخ اضية البديصة

اليرىػر رىر اكدراك الحدىر الحخكىر لىج   :تأثير القرؽر في الإدراك الحدي الحركاي عماى الأداء الياؽمي والمهاارات الحركياة -ج
حداق السهىىام الحيا يىىة اللإػميىىة، مثىى  ار ىىجاق السةمىىذ ك شىىاكل  ذكي اكعاقىىة العيليىىة البدىىيصة يسكىىغ حن وىىؤ خ ةىىلباً علىى  اةىىتيةللإتهع رىىر

الصعام، كالتىر  تصلىب  شدىييًا حدىيًا حخكيًىا دقييًىا. ك ذىلإخ الجراةىات إلى  حن  حدىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىر لىا دكر كبلإىخ رىر  عد ىد 
 يىة نتىائج إيجا يىة رىر  شسيىة هىحر السهىاراتالدلػك التىيار كالسهىارات الاجتساعيىة لىج  هىحر الايىة، حلإىث حضهىخت  ىخامج التخبيىة الحخك

(Guralnick, 2017). 
 (Adaptive Behaviour): ثالثاً: الدمؽك التكيفي

يُعىىخ ف الدىىلػك التىياىىر علىى  حنىىا مجسػعىىة مىىغ الدىىلػكيات التىىر ُ سنىشلىىغ الاىىخد مىىغ التىيىىف مىى  متصلبىىات : أ. تعريااف الداامؽك التكيفااي
اليىجرة ) التفاعال الاجتمااعي :البلإية الاجتساعية. يزع الدلػك التىيار  ة ة جػانىب رئيدىية، كهىرالحياة اللإػمية كالتااع  ماعالية م  

 المداوولية الاجتماعياة)اليجرة عل  العشاية مالحات مذك  مدىتي (، ك الاستقلالية الذخرية، (عل  رهع كإدارة العةقات الاجتساعية
   ػقعات السجتس (. يُدتخجم هحا الساهػم مذك  رئيدر لتيلإيع مدتػ   ىيىف )اليجرة عل   حس  السدؤكليات كالترخف مسا وتساش  م

 ا رىىخاد ذكي الاحتياجىىات الخاصىىة، حلإىىث يُعتبىىخ الدىىلػك التىياىىر عىىامةً حلإػً ىىا رىىر  حيلإىىق الانىىجماج الاجتسىىاعر ك حيلإىىق الاةىىتيةلية

(Heward, 2012). 

 :مكػنات رئيدية ُ سث  جػانب متعجدة مغ الحياة اللإػمية، كهر كالآ روت لف الدلػك التىيار مغ عجة : ب. مةؽمات الدمؽك التكيفي

 ذىىس  اليىىجرة علىى   ىىىػ غ العةقىىات كالحاىىاظ عللإهىىا، كرهىىع اكشىىارات الاجتساعيىىة، كاليىىجرة علىى  التػاصىى   ي:المهااارات الاجتماااع .1
 .عةقات صحية كالسذاركة رر السجتس الاعال م  الآخخ غ. ك عتبخ هحر السهارات مغ العشاصخ ا ةاةية التر ُ داعج عل   شاق 

 تزىىسغ السهىىارات الةزمىىة لةةىىتيةلية مثىى  مهىىارات العشايىىة الحا يىىة ) الشطارىىة الذخرىىية، ك شىىاكل الصعىىام(، : المهااارات العمميااة .8
الاةىتيةلية رىر كمهارات إدارة ا مػال، كاليجرة عل  اةتخجام كةائ  الشيى  العامىة. كُ عىج السهىارات العسليىة مهسىة لتحيلإىق مدىتػ  مىغ 

 .الحياة اللإػمية
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 ذس  اليجرة عل  اةتخجام السهارات ا  اديسية ا ةاةية، مث  اليخاقة كالىتامة كالحدىات، مصخ يىة  ة:المهارات الأكاديمية الؽظيفي .2
رىر رهىع كإدارة السهىام ُ دهش  مغ حداق السهام الحيا ية. را رخاد ذكك اكعاقة العيليىة البدىيصة يعتسىجكن على  هىحر السهىارات لسدىاعج هع 

 .(Heward, 2012; Schalock et al., 2007). اللإػمية

 :ج. الدمؽك التكيفي لدى ذوي الإعاقة العقمية البديطة
الدىىلػك التىياىىر يذىىلإخ إلىى  قىىجرة ا رىىخاد علىى  التااعىى  مىى  البلإيىىة مذىىك  رعىىال،   :أ. الداامؽك التكيفااي لاادى ذوي الإعاقااة العقميااة البداايطة

الاجتساعية كإدارة ا نذصة اللإػمية. يطهىخ ا شاىال ذكك اكعاقىة العيليىة البدىيصة صىعػبات رىر التااعى  الاجتسىاعر نتيجىة  ك ذس  السهارات
 سىىا  ىىؤ خ هىىحر الرىىعػبات رىىر اكدراك الحدىىر الحخكىىر علىى  قىىجر هع ، (Garcia-Rodriguez et al., 2019) الزىىعف رىىر التشدىىلإق الحخكىىر

 .(Mastropieri & Scruggs, 2018).   مدتي ، مسا وشعكذ ةلبًا عل  حدائهع ا  اديسرعل  إ سام السهام ا  اديسية مذك
يعانر ا شاىال ذكك اكعاقىة العيليىة البدىيصة مىغ صىعػبات رىر السهىارات  :ب. تأثير الإعاقة العقمية البديطة عمى الدمؽك التكيفي

 .(Guralnick, 2017) .اجتساعية كصعػبات رر الانجماج م  ا قخانالاجتساعية مث  رهع إشارات الآخخ غ، مسا وؤدي إل  عدلة 

 سا يحتاجػن إل   ػجيا مدتسخ رر ا نذصة الحيا ية اللإػمية ك ػاجهػن صىعػبة رىر السهىارات ا  اديسيىة الػضيفيىة، مسىا وىؤ خ على  
 .اةتيةللإتهع

التىياىىر ك علىىيع مهىارات التااعىى  الاجتسىىاعر كالعشايىىة   هىىجف  ىخامج التىىجر ب إلىى   صىىػ خ الدىلػك :ت. أهميااة تنميااة الداامؽك التكيفااي
 الحا يىىة كحىى  السذىىكةت البدىىيصة. ك عتبىىخ هىىحر البىىخامج حلإػ ىىة لتحيلإىىق اةىىتيةلية ا شاىىال ك حدىىلإغ حيىىا هع، حلإىىث حضهىىخت دراةىىة

(Brown & Percy, 2020) حن التجخ  السبكخ لا    لإخ إيجا ر عل  التىيف الاجتساعر كالاةتيةلية. 

 قة  لإغ اكدراك الحدر الحخكر كالدلػك التىيار لج  التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصةالعة

ولعىب اكدراك الحدىر الحخكىر دكرًا رئيدىيًا رىر  صىػ خ الدىلػك التىياىر : أ. دور الإدراك الحدي الحركي في تعزياز الدامؽك التكيفاي
الحدىىية ك حػ لهىىا إلىى  اةىىتجامات حخكيىىة مشاةىىبة. هىىحا التااعىى   ىىلإغ لىىج  ا شاىىال، حلإىىث وتزىىسغ اليىىجرة علىى  معالجىىة السعلػمىىات 

الحىىىػاس كالحخكىىىة يدىىىهع رىىىر  حدىىىلإغ التااعىىى  مىىى  البلإيىىىة كا تدىىىات مهىىىارات حيا يىىىة ضىىىخكر ة، مثىىى  الاةىىىتيةلية الذخرىىىية كالتااعىىى  
كًىا حةاةىيًا لتعد ىد التىيىف ، يعج اكدراك الحدر الحخكر محخ (Wang & Reid, 2003) كريًا لجراةة .(Kurtz, 2006) الاجتساعر

 .الدلػكر لج  ا شاال ذكي اكعاقة العيلية، إذ وتيح لهع  صػ خ قجرات  ؤهلهع للتعام  م  ا نذصة اللإػمية ماعالية

 عج التجخةت التخبػ ة، مث  ا نذىصة الخ اضىية كا لعىات : ب. التدخلات التربؽية لتحديؼ الإدراك الحدي الحركي والدمؽك التكيفي
 .خكية، حدكات رعالة لتعد د اكدراك الحدر الحخكر ك حدلإغ الدلػك التىيار للشاال ذكي اكعاقة العيليةالح

 مسارةة  سار غ الجخي كالياد كالتػازن  دىاعج ا شاىال على   حدىلإغ التشدىلإق  ىلإغ الحىػاس كالحخكىة،  :ا نذصة الخ اضية السػجهة
 .(Gabbard, 2011). كهع التىيارمسا وشعكذ إيجا يًا عل   ااعلهع الاجتساعر كةلػ 

 ىىػرخ ا لعىىات الجساعيىىة كحنذىىصة السحا ىىاة رخصًىىا لتصىىػ خ التىىػازن كاكدراك الحدىىر الحخكىىر، ا مىىخ  :ا لعىىات الحخكيىىة التااعليىىة 
  .(Case-Smith, 2005) .الحي وؤدي إل   عد د مهارات التىيف الدلػكر مذك  ملحػظ
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هج الػصار التحللإلر الحي يعتسج على  دراةىة الطىػاهخ التخبػ ىة كصىفياً كسىا هىر قائسىة اعتسجت الجراةة الحالية السش :بحثمنهج ال
ا رر الػاق ، معبشخاً عشها كسياً ككيفياً. كُ دتخجم هحا السشهج عشج جس  السعلػمات كالبيانات الخاصة مالطػاهخ التخبػ ىة لجراةىة مطاهخهى

 ادىىلإخ الطىىػاهخ ك يىىجيع حلىىػل حك  ػصىىيات لتحدىىلإغ الػاقىى  )مسىىجكح،  السختلاىىة ك حللإلهىىا،  هىىجف الػصىىػل إلىى  اةىىتشتاجات  دىىهع رىىر
 .(202، ص 8220

يعتسج السشهج الػصار التحللإلر عل  اةىتخجام الاةىتبانات، السيىاويذ، كالاختبىارات رىر جسى  السعلػمىات كالبيانىات الخاصىة  جراةىات 
الطىىػاهخ السختلاىىة كإ با هىىا كُ عىىج هىىحا السىىشهج مشاةىىباً لصبيعىىة الجراةىىة الحاليىىة رىىر  حجوىىج جسىى  السعلػمىىات الستعليىىة مالسذىىكةت التىىر 

 .((Ibrahim, 2024 .اكعاقة رر مدلإخ هع التعليسية رر السجارس الجامجة ك يجيع  ادلإخ مػضػعر لها وػاجهها الصةت ذكك

مغ جسي  التةملإح السذخرلإغ منعاقة عيلية مديصة كالسدجللإغ رر السجارس  لبحثوتىػن السجتس  ا صلر ل ته:عينمجتمع البحث و 
كمىج   1002كانحىخاف م يىاري  9029 لسلإىحاً ك لسلإىحة مستػةىب عسىخي  28 لى  عىجد حرىخاد العلإشىة السجركةىة الجامجة مسحارطىة دمذىق، 

 (  ػضح  ػز  علإشة البحث محدب متغلإخي الجشذ كالعسخ.8( ك)1كالججاكل رقع )ةشػات.  2عسخي 
 يؽضح مؽزع أفراد العينة حدب الجنس :(1الجدول )

 الجنس (Valid Percent) الندبة المئؽية الفعمية (Percent) الندبة المئؽية (Frequency) التكرار
 ذكر 63.8% 62.2% 51
 أمثى 36.3% 35.4% 29
 الإجمالي 100.0% 97.6% 80
 القيػ المفقؽدة 2.4% 2 

 الإجمالي الكمي  100.0% 82
تؽزع أفراد العينة حدب فئات الأعماريؽضح  :(5جدول )ال  

 التكرار
(Frequency) 

المئؽيةالندبة   

(Percent) 
 الندبة المئؽية الفعمية
(Valid Percent) فئات الأعمار فئات الأعمار 

 سنؽات وأقل 8 سنؽات وأقل 8 37.2% 35.4% 29

 سنة 11 - 9 سنة 11 - 9 46.2% 43.9% 36

 سنة فأكثر 12 سنة فأكثر 12 16.7% 15.9% 13

 الإجمالي الإجمالي 100.0% 95.1% 78
المفقؽدةالقيػ  4.9% 4   القيػ المفقؽدة 

 الإجمالي الكمي الإجمالي الكمي  100.0% 82
 

 :بحثأدوات ال
 :الإعاقة العقمية البديطةمقياس الادراك الحدي الحركي لدى ذوي -1

 ىىىع  شىىىاق مكيىىىاس اكدراك الحدىىىر الحخكىىىر لىىىج  التةملإىىىح ذكي اكعاقىىىة العيليىىىة البدىىىيصة كرىىىق خصىىىػات علسيىىىة مجركةىىىة لزىىىسان دقىىىة 
 :كمةقمة ا داة للسجتس  السدتهجف.  ست هحر العسلية عبخ عجة مخاح ، كهر

 ىىجحت هىىحر السخحلىىة مىىالاشة  علىى  ا د يىىات كالسخاجىى  التىىر  شاكلىىت اكدراك الحدىىر الحخكىىر لىىج  ا شاىىال ذكي المرحمااة الأولااى: 
ررىة كميىاويذ عالسيىة مػ ػقىة، كمىغ  ىلإغ السيىاويذ اكعاقة العيلية البديصة.  ع التخكلإد عل  الجراةىات التىر  يىجم حدكات  يلإىيع متخ

 :التر  ع الاةتشاد إللإها
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كهىىىىػ مكيىىىىاس :  (Burden of Motor Perception Scale. University of Texas) مقياااااس بااااؽردن لاااالإدراك الحركااااي .1
 .شام  يدتخجم لتيلإيع مج   ااع  ا شاال م  السهارات الحخكية الجقيية كالسهارات الحخكية الىبخ  

يُدىتخجم لتيلإىيع اليىجرات اكدرا يىة الحخكيىة لىج   : (Linklater Motor-Perceptual Test) تبار لينكلاتار لالإدراك الحركاياخ .8
 .ا شاال ذكي الاحتياجات الخاصة، مسا رر ذلظ اكعاقة العيلية البديصة

مىج   ىامى  اكدراك الحدىر يُعشى   تيلإىيع  : (Boyle Motor Sensory Integration Scale) مقياس بؽيل الحدي الحركي .2
 .كالحخكر لج  ا شاال، ك ستاز  تخكلإدر عل  الت  لإخات الحدية الستعجدة

يدتخجم لكياس مهىارات اكدراك الحخكىر  : (Weaver Social-Motor Perception Test) اختبار ويفر الاجتماعي الحركي .2
 .السخ بصة مالتااع  الاجتساعر لج  ا شاال

 .((Rosenblum, S., & Shalev, A. 2017دراةة ركز شبلػم  .2

 Sensory-Motor Integration and Social Interaction in Children with Intellectual Disabilities 
 شىاكل هىحا البحىث  ى  لإخ اكدراك الحدىر : تكامل الإدراك الحدي الحركي والتفاعال الاجتمااعي لادى الأطفاال ذوي الإعاقاة العقمياة"

التااع  الاجتساعر للشاال ذكي اكعاقة العيلية رر السجارس الجامجة، مى  التخكلإىد على  كيفيىة  ى  لإخ التىامى  الحدىر الحخكر عل  
 .الحخكر عل  التااع  الاجتساعر كالتحرلإ  ا  اديسر

 .( (Baranek, G. T., & Berkson, G. 2015دراسة باراميغ وبيركدؽن   .6

Sensory Processing in Children with Intellectual Disabilities: A Review of Assessment Tools 

اةتعخضىىت هىىحر الجراةىىة حدكات  يلإىىيع اكدراك الحخكىىر  : "معالجااة الحااؽاس لاادى الأطفااال ذوي الإعاقااة العقميااة: مراجعااة لأدوات التقياايػ"
 .التىام  الحدر، كح خ ذلظ عل   صػ خ السهارات الحخكيةللشاال ذكي اكعاقات العيلية كركدت عل  اضصخامات 

 .((Kern, L., & Hilt-Panahon, M. 2009دراسة كريؼ وبامهؽم  .7

Sensory Integration and Motor Coordination in Children with Intellectual Disabilities: A 

Framework for Intervention 

ناقر هحا البحث    لإخ التىام  الحدر الحخكىر  : "لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية: إطار لمتدخل التكامل الحدي والتنديق الحركي"  
الىىة لتحدىىلإغ السهىىارات الاجتساعيىىة  علىى  ةىىلػك ا شاىىال رىىر السىىجارس الخاصىىة ذكي اكعاقىىات العيليىىة البدىىيصة كقىىجم اةىىتخا يجيات رعش

 .كالتعليسية
 .(Wilson et al. 2020دراسة ويمدؽن وآخرون) .8

-Motor Skills in the Educational Environment for Children with 

Intellectual Disabilities. 
ح ىجت هىحر الجراةىة على  حهسيىة مهىارات  ة: أهمية مهارات التكامل الحدي الحركي في البيئة التعميمية للأطفال ذوي الإعاقة العقميا

 .الحخكر رر البلإية التعليسية للشاال ذكي اكعاقة العيليةالتىام  الحدر 
  .(Garcia et al. 2017)دراسة غراسيا وآخرون  .9

"Sensory-Motor Integration and Social Interaction in Children with Intellectual Disabilities" 
 تشىىاكل هىىحر الجراةىىة  ىى  لإخ التىامىى  الحدىىر : "الإعاقااة العقميااةالتكاماال الحدااي الحركااي والتفاعاال الاجتماااعي لاادى الأطفااال ذوي "

الحخكر عل  التااع  الاجتساعر للشاال ذكي اكعاقة العيلية، م  التخكلإد عل  كيفية    لإخ التىامى  الحدىر الحخكىر على  التااعى  
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شىىاقً علىى  مخاجعىىة ا د يىىات كالسيىىاويذ  ىىع إعىىجاد السكيىىاس مالرىىػرة ا كليىىة  المرحمااة الثاميااة: . الاجتسىىاعر كالتحرىىلإ  ا  ىىاديسر
 : شجًا مػزعة عل  ةتة مجالات رئيدية 00الدامية، كاحتػ  عل  

 . يلإيع  شدلإق الحخكات  لإغ اللإج كالعلإغ ك شالإح الحخكات الجقيية :مهارات التنديق الحركي .1

 .كالبرخ ة(قياس اليجرة عل   سلإلإد السؤ خات الحدية )اللسدية، الدس ية،  :الإدراك الحدي .8

 .قجرة الصا  عل  دمج اكدراك الحدر م  السهارات الحخكية :التكامل الحدي الحركي .2

 . يلإيع الاةتجامة الحخكية للتغلإخات البلإيية كالسػاقف الججوجة :التكيف الحركي .2

 .اةتخجام السهارات الحخكية للتااع  الاجتساعر :التؽاصل الحدي الحركي الاجتماعي .2

 .التحكع رر العزةت الىبلإخة كالرغلإخة ح شاق ا نذصة :كبيرة والرغيرةالمهارات الحركية ال .9

  :الدراسة الديةؽمترية لممقياسالمرحمة الثالثة: 
 دراسة الردق: - أ

 ىع عىخض السكيىاس على  لجشىة مىغ السحكسىلإغ الستخررىلإغ رىر التخبيىة الخاصىة كعلىع الىشاذ التخبىػي لتحكىيع صدق المحةميؼ:  -1
 :مج  مةقمة البشػد مغ حلإث

 .لتىػن كاضحة كةهلة الاهع ة: الرياغة المغؽي .1

 .البشػد مغ قب  التةملإح كالسخترلإغ رهعلزسان ةهػلة  ها: وضؽح الرياغة وسهؽلت .8

 .للت  ج مغ حن البشػد  خجم حهجاف الجراةة ك غصر الستغلإخات السدتهجرة مذك  شام  ث: ملاءمة البنؽد لهدف البح .2

مشاةىىب  هىىجاف البحىىث  إجىىخاق التعىىجيةت الةزمىىة علىى  البشىىػد لزىىسان حن السكيىىاس الشهىىائرمعىىج اةىىتةم مةحطىىات السحكسىىلإغ،  ىىع 
  كالتحيق مغ رخضيا ا.

 ككسثال عل  معس التعجيةت السصلػبة
 وػاضىب التلسلإىح على    حيلإىق مدىتػ  متداوىج حصىبحت  وػاضب عل    حيلإق مدتػ  متداوىج مىغ ا داق ا  ىاديسر على  مىجار العىام

 . اديسر عل  مجار العاممغ ا داق ا 
 وبش  التلسلإح صجاقات م  زمةئاحصبحت  وبجي التلسلإح مذاعخ إيجا ية  جار زمةئا ك دع  لبشاق صجاقات. 
 يطهخ التلسلإح مدتػ  جلإج  مغ الالتدام مالسهام السعصاة لاحصبحت   يطهخ مدتػ  جلإج مغ التخكلإد كالالتدام مالسهام السعصاة لا. 

سكياس عغ شخ ق حدىات معامى  ار بىام كى   شىج مى  ل ع التحيق مغ الرجق البشلإػي ل يقة الاتداق الداخمي:طر ب الردق البنيؽي -5
 الجرجة الىلية للسكياس، كالججكل التالر وػضح الشتائج:
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 ( معاملات ارتباط كل بند مؼ مع الدرجة الكمية لممقياس3) الجدول
مجمؽع 
مقياس 
 الإدراك

المهارات 
 الحركية الكبيرة
 والرغيرة

التؽاصل الحدي 
الحركي 
 الاجتماعي

القدرة عمى 
التكيف 
 الحركي

التكامل 
الحدي 
 الحركي

الإدراك 
 الحدي

مهارات 
التنديق 
 الحركي

 

1 .843** .884** .929** .779** .737** .780** 
معام  ار بام 

  لإخةػن 
 

.001 .000 .000 .003 .006 .003 Sig. (2-tailed) 

12 12 12 12 12 12 12 N 

.843** 1 .753** .739** .727** .369 .548 
معام  ار بام 

  لإخةػن 
.001 

 
.005 .006 .007 .237 .065 Sig. (2-tailed) 

12 12 12 12 12 12 12 N 

.884** .753** 1 .819** .759** .522 .548 
معام  ار بام 

  لإخةػن 
.000 .005 

 
.001 .004 .082 .065 Sig. (2-tailed) 

12 12 12 12 12 12 12 N 

.929** .739** .819** 1 .666* .716** .692* 
معام  ار بام 

  لإخةػن 
.000 .006 .001 

 
.018 .009 .013 Sig. (2-tailed) 

12 12 12 12 12 12 12 N 

.779** .727** .759** .666* 1 .376 .397 
معام  ار بام 

  لإخةػن 
.003 .007 .004 .018 

 
.228 .201 Sig. (2-tailed) 

12 12 12 12 12 12 12 N 

.737** .369 .522 .716** .376 1 .645* 
معام  ار بام 

  لإخةػن 
.006 .237 .082 .009 .228 

 
.024 Sig. (2-tailed) 

12 12 12 12 12 12 12 N 

.780** .548 .548 .692* .397 .645* 1  

.003 .065 .065 .013 .201 .024 
 

 

12 12 12 12 12 12 12  

 
كجسيعهىىىا دالىىىة  0.020ك 0.030 خاكحىىىت معىىىامةت ار بىىىام  لإخةىىىػن  ىىىلإغ محىىىاكر مكيىىىاس اكدراك كمجسىىىػ  درجىىىات السكيىىىاس  ىىىلإغ 

 رالسكياس وتست  مالرجق البشلإػي. 0.01إحرائياً عشج 
هىىػ نىىػ  مىىغ الرىىجق يختبىىخ قىىجرة السكيىىاس علىى  التسلإلإىىد  ىىلإغ السجسػعىىات التىىر ُ طهىىخ اختةرىىات  " :ةالطرفيااالمقارمااات الراادق -3

 ".معخكرة مدبيًا رر الخاصية السياةة
ك تشىر ككانىت الشتىائج -% ا دنى  كحدىات الاىخق  ىلإغ الىجرجات ماختبىار مىان82% ا على  ك82 ع  خ لإب البيانات  راعجيا  ىع حخىح 

  الآ ر:
 
 
 
 



جريج                ...الحركي وعلاقته بالدمؽك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البديطة في المدارس الدامجة -الإدراك الحدي  

 59 من  12

 

 صدق المقارمات الطرفية لمقياس الادراك الحدي الحركي :(2جدول )ال
الدلالة 
 الإحرائية

Sig مدتؽى  
Z الدلالة المحدؽبة   

مجمؽع 
%52الندبة  N متؽسط الرتب الرتب   

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.337 019. دال   
مهارات التشدلإق 

 الحخكر
% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.381 017. دال   
 اكدراك الحدر الحخكر

 
% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.323 020. دال   
التىام  الحدر  

 الحخكر
% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.323 020. دال التىيف اليجرة عل   
% ا عل 82 4 6.50 26.00    الحخكر  

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.352 019. دال التػاص  الحدر  
% ا عل 82 4 6.50 26.00    الحخكر الاجتساعر  

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.381 017. دال السهارات الحخكية  
% ا عل 82 4 6.50 26.00    الىبلإخة كالرغلإخة  

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.309 021. دال   
 مجسػ  السكياس

 
% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total 

 
مىا يذىلإخ إلى  حن الاىخق  ىلإغ شخرىر درجىات السكيىاس  2022كهر حصغخ مغ  20281ك 20210 لإغ  (sig) خاكحت قيع مدتػ  الجلالة

 دال إحرائياً، كبالتالر  تست  درجا ا مرجق مخ ا .
  ع التحيق مغ  بات السكياس مصخ يتلإغ:  :ثبات المقياس -ب 

يذىىلإخ الثبىىىات إلىى  إعصىىىاق ناىىذ الشتىىىائج، حك نتىىائج متياربىىىة، فيسىىا إذا حعلإىىىج ناىىذ الاختبىىىار، حك السكيىىاس علىىى  ناىىذ ا رىىىخاد، حك حرىىىخاد 
 ىىخاكن للتجدئىىة  -كخكنبىىاخ، ةىىبلإخمان  –الاىىا )يحسلىىػن الخرىىائز نادىىها، كللت  ىىج مىىغ  بىىات ا داة الحاليىىة  ىىع حدىىات  ىىةث شخائىىق 

 .(الشرفية، جػ سان
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 جؽتمان( –سبيرمان براون لمتجزئة النرفية  –كرومباخ  -ألفا)متائج الثبات وفق طرق  يؽضح :(2) لالجدو
كرومباخ-الفا المحؽر براون  –سبيرمان    جؽتمان 

 20221 20222 20209 مهارات التشدلإق الحخكر
 20090 20222 20902 اكدراك الحدر

 20022 20020 20028 التىام  الحدر الحخكر
عل  التىيف الحخكراليجرة   20021 20022 20029 

 20001 20929 20092 التػاص  الحدر الحخكر الاجتساعر
 20209 20929 20009 السهارات الحخكية الىبلإخة كالرغلإخة

 20290 20921 20922 إجسالر السكياس
درجىىىات مكيىىىاس اكدراك الحدىىىر كهىىىر قىىىيع مخ اعىىىة  عصىىىر مؤشىىىخ جلإىىىج لثبىىىات  20902ك 20021 خاكحىىىت قىىىيع معىىىامةت الثبىىىات  ىىىلإغ 

 .الحخكر
 مقياس الدمؽك التكيفي لدى التلاميا ذوي الإعاقة العقمية البديطة في المدارس الدامجة  -5

 تػ بناء المقياس وفق الخطؽات الآتية:

 .: الاشة  عل  حد يات البحث رر مجال الدلػك التىيارالخطؽة الأولى

الحجوثىىة الستعليىة مالدىىلػك التىياىر لىىج  ذكي اكعاقىىة العيليىة البدىىيصة لاهىع ماهىىػم الدىىلػك رىر هىىحر الخصىػة،  ىىع اةىتعخاض الجراةىىات 
 .التىيار كمكػنا ا كحمعادر ا ةاةية، إضارة إل   حجوج كيفية    لإخ هحا الدلػك عل  التىيف السجرةر كالاجتساعر للشاال

 :الدراسات الحديثة التي تػ الرجؽع إليها

 :البيئة المدرسيةالدمؽك التكيفي في  .1

 ( معشىىىػان 8281دراةىىىة الذىىىشصر كرخىىىخ غ )" دكر البىىىخامج التخبػ ىىىة رىىىر  حدىىىلإغ الدىىىلػك التىياىىىر للشاىىىال ذكي اكعاقىىىة العيليىىىة
 .حشارت إل  حهسية  عد د مهارات الاةتيةلية كالتااع  الاجتساعر كجدق مغ التجخ  التخبػي  ."البديصة

 ( معشػان8288دراةة عبج الله كالعتا ر ) "شاكلىت  ."الدلػك التىيار لج  ا شاال رر السجارس الجامجة:  حللإ  للػاقى  كالتحىجيات 
 .حهسية البلإية السجرةية رر  ذكلإ  الدلػك التىيار

 :تأثير الدمؽك التكيفي عمى التحريل الأكاديمي والاجتماعي .8

 دراةة Chen et al. (2021)  التىيار لج  ا شاال ذكي اكعاقة العيليةحشارت إل  العةقة  لإغ التااع  الاجتساعر كالدلػك. 

 دراةىىىىىىة Jones & Hall (2022)  معشىىىىىىػان"Adaptive Behaviour and Inclusive Education".  ح ىىىىىىجت علىىىىىى  حهسيىىىىىىة
ال  .الدلػك التىيار لتحيلإق الجمج الاعش

 :الخطؽة الثامية: مراجعة المقاييس العالمية المقننة لمدمؽك التكيفي

مغ السياويذ السعتسجة عالسيًا كالسُصبية عل  رية ذكي اكعاقة العيلية البدىيصة لةةىتاادة مىغ  شائهىا كمجالا هىا  ست مخاجعة مجسػعة 
 .رر إعجاد السكياس السيتخح

 :المقاييس التي تػ الرجؽع إليها

1. Vineland Adaptive Behaviour Scales, Third Edition (Vineland-3) 

 (3-لمدمؽك التكيفي، الطبعة الثالثة )فينلامد مقاييس فينلامد 
(Sparrow, Cicchetti, & Saulnier, 2020) يكيذ التػاص ، السهارات اللإػمية، السهارات الاجتساعية، كالسهارات الحخكية. 
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2. Adaptive Behaviour Assessment System, Third Edition (ABAS-3) 

يكىىيشع السجىىالات التىيفيىىة مسىىا  (Harrison & Oakland 2020) إعىجاد (ABAS-3) ةمعااام تقياايػ الداامؽك التكيفااي، الطبعااة الثالثاا
 .رلإها الاةتيةلية كالتػاص 

3. Behaviour Assessment System for Children, Third Edition (BASC-3) 

 يلإىىيع مهىىارات  وخكىىد علىى  (Reynolds & Kamphaus 2021) إعىىجاد  (BASC-3) معااام تقياايػ الداامؽك للأطفااال، الطبعااة الثالثااة
 .التىيف ا  اديسر كالاجتساعر

4. Scales of Independent Behaviour-Revised (SIB-R) 

 .وخكد عل  السهارات اللإػمية كالاةتيةلية(Bruininks et al. 2020) إعجاد(SIB-R) الندخة المنقحة -مقاييس الدمؽك المدتقل 

 الخطؽة الثالثة: بناء الندخة الأولية لممقياس

مػزعىىة علىى   بناادًا 50ُ شىر السكيىىاس ا كلىر اعتسىىادًا على  ا د يىىات الدىامية كالسيىىاويذ السيششىىة التىر  سىىت مخاجعتهىا.  زىىسغ السكيىاس 
 :خسدة مجالات رئيدية

 . شػد( 12التىيف ا  اديسر ) -2 . شػد( 12التااع  الاجتساعر )-8 . شػد( 12الاةتيةلية الذخرية ) .1

 . شػد( 12ضبب الشاذ )-2 . شػد( 12التػاص  الاجتساعر )-2

 إجراء الدراسة الديةؽمترية لممقياسالخطؽة الرابعة: 
 صدق المقياس: -أ

متخررىلإغ رىر التخبيىة الخاصىة كعلىع الىشاذ  محةمايؼ 6 ىع عىخض الشدىخة ا كليىة للسكيىاس على  لجشىة مىغ صدق المحةميؼ:  -1
 :التخبػي،  هجف مخاجعة البشػد مغ حلإث

 .شسػلية السكياس لجػانب الدلػك التىيار -2 .مةقمة البشػد لخرائز الاية السدتهجرة -8 .كضػح الرياغة -1

 :ُ شلإىىت التعىىجيةت علىى   علييىىات السحكسىىلإغ مثىى ، حلإىىث  عىىجو  السكيىىاس  شىىاقً علىى  مةحطىىات السحكسىىلإغ  شىىاق علىى  السةحطىىات  ىىع
 . حدلإغ  ػز   البشػد لتغصية شاملة لى  مجال .سرإضارة  شػد ُ عدز  يلإيع مهارات التىيف ا  ادي. بديب صياغة معس البشػد

 :الردق البنيؽي -5
للت  ىىج مىىغ ا دىىاق البشيىىة الجاخليىىة للسكيىىاس  ىىع حدىىات معامىى  ار بىىام  لإخةىىػن  ىىلإغ درجىىات حمعىىاد السكيىىاس مىى  معزىىها الىىبعس، كبىىلإغ 

 :كارد رر الججكل الآ ردرجة ك  معج م  الجرجة الىلية للسكياس، رىانت الشتائج جسيعها دالة إحرائيا كسا هػ 
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الردق البنيؽي  معامل ارتباط بيرسؽن لدلالات يؽضح :(6الجدول  )  
 

إجمالي الدمؽك 
 التكيفي

الاستقلالية 
 الذخرية

لتفاعل ا
 الاجتماعي

التكيف 
 الأكاديمي

الاستقلالية 
 الذخرية

التؽاصل 
 الاجتماعي

ضبط 
  النفس

Pearson 
Correlation 

الاةتيةلية  554. *627. 1 *576. *655. 1 698.
 Sig. (2-tailed) .029  .037 .048  .032 .188 الذخرية

N 18 18 18 18 18 18 18 

Pearson 
Correlation 

.905** .655* 1 .813** .655* .774** .666* 

 التااع  الاجتساعر
Sig. (2-tailed) .000 .037  .576* .037 .009 .036 

N 12 18 12 12 18 12 12 

Pearson 
Correlation 

.910** .576* .813** 1 .576* .727* .682* 

 التىيف ا  اديسر
Sig. (2-tailed) .000 .048 .004  .048 .017 .030 

N 12 12 12 12 12 12 12 

Pearson 
Correlation 

.931** .627* .774** .727* .627* 1 .901** 

 التػاص  الاجتساعر
Sig. (2-tailed) .000 .032 .009 .017 .032  .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 

Pearson 
Correlation 

.848** .554 .666* .682* .554 .901** 1 

 اضبب الشاذ
Sig. (2-tailed) .002 .188 .036 .030 .188 .000  

N 12 12 12 12 12 12 12 

كجسيعهىىىا دالىىىة  20921ك 20998درجىىىات السكيىىىاس  ىىىلإغ   خاكحىىىت معىىىامةت ار بىىىام  لإخةىىىػن  ىىىلإغ محىىىاكر مكيىىىاس اكدراك كمجسىىىػ 
 .رالسكياس وتست  مالرجق البشلإػي  2022إحرائياً عشج 

% ا دن  كحدات الاىخق  ىلإغ الىجرجات ماختبىار 82% ا عل  ك82 ع  خ لإب البيانات  راعجيا  ع حخح  صدق المقارمة الطرفية:-3
 ك تشر ككانت الشتائج كالآ ر:-مان

 لمقياس الدمؽك التكيفي يؽضح صدق المقارمات الطرفية :(7جدول )ال
الدلالة 
 الإحرائية

Sig مدتؽى
 الرتبمجمؽع  Zالمحدؽبة الدلالة

متؽسط 
%52الندبة  N الرتب   

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.337 019. دال   
الاةتيةلية 
 الذخرية

% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total 
% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.323 020. دال   

% ا عل 82 4 6.50 26.00    التااع  الاجتساعر  

     8 Total 
% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.309 021. دال   

% ا عل 82 4 6.50 26.00    التىيف ا  اديسر  

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 20323 020. دال التػاص   
% ا عل 82 4 6.50 26.00    الاجتساعر  

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.337 019. دال   
 

 ضبب الشاذ
 

% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total 

% ا دن 82 4 2.50 10.00 2.309 021. دال  

% ا عل 82 4 6.50 26.00     

     8 Total  

مىا يذىلإخ إلى  حن الاىخق  ىلإغ شخرىر درجىات السكيىاس  2022كهر حصغخ مغ  20281ك 20219 لإغ  (sig) خاكحت قيع مدتػ  الجلالة
 دال إحرائياً، كبالتالر  تست  درجا ا مرجق مخ ا .
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  ع التحيق مغ  بات السكياس مصخ يتلإغ: ثبات المقياس: –ب 
يذىىلإخ الثبىىىات إلىى  إعصىىىاق ناىىذ الشتىىىائج، حك نتىىائج متياربىىىة، فيسىىا إذا حعلإىىىج ناىىذ الاختبىىىار، حك السكيىىاس علىىى  ناىىذ ا رىىىخاد، حك حرىىىخاد 

 ىىخاكن للتجدئىىة  -كخكنبىىاخ، ةىىبلإخمان  –الاىىا )يحسلىىػن الخرىىائز نادىىها، كللت  ىىج مىىغ  بىىات ا داة الحاليىىة  ىىع حدىىات  ىىةث شخائىىق 
 .(الشرفية، جػ سان

 جؽتمان( –سبيرمان براون لمتجزئة النرفية  –كرومباخ  -ألفا)متائج الثبات وفق طرق  يؽضح :(8) الجدول
كرومباخ-الفا المحؽر براون  –سبيرمان    جؽتمان 

 20229 20228 20022 الاةتيةلية الذخرية
 20222 20222 20922 التااع  الاجتساعر
 20092 20218 20222 التىيف ا  اديسر

الاجتساعرالتػاص    20290 20222 20222 
 20928 20922 20928 ضبب الشاذ

 20920 20222 20921 إجسالر السكياس
، 20928ك 20022 ذىلإخ الشتىائج إلى  حن معىامةت الثبىات السحدىػبة مصىخق )حلاىا كخكنبىاخ، ةىبلإخمان  ىخاكن، كجػ سىان(  خاكحىت  ىىلإغ 

 .مغ الثبات، مسا يعدز مغ مػ ػقلإتا رر قياس التىيف م معادر السختلاة كهر قيع مخ اعة  جل عل  حن السكياس وتست   جرجة عالية
 البحث ومناقذتها: فرضيات عرض متائج

 سنؽات 8معاملات ارتباط بيرسؽن لمفئة العمرية أقل مؼ يؽضح   :(9جدول)ال

الاستقلالية   
 الذخرية

الاستقلالية 
 الذخرية

التفاعل 
 الاجتماعي

التكيف 
 الأكاديمي

التؽاصل 
 الاجتماعي

ضبط 
 النفس

مجمؽع 
مقياس 
 التكيف

مهارات 
التنديق 
 الحركي

الإدراك 
 الحدي

التكامل 
الحدي 
 الحركي

القدرة 
عمى 
التكيف 
 الحركي

التؽاصل 
الحدي 
الحركي 
 الاجتماعي

المهارات 
 الحركية

مجمؽع 
مقياس 
 الإدراك

 الاةتيةلية

Pearson 

Correlation 1 1 .579** .576** .564** .497** .760** .554** .435* .318 .316 .423* .282 .502** 
Sig. (2-tailed)   .001 .001 .001 .006 .000 .002 .018 .092 .095 .022 .138 .006 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 التتااع 

Pearson 

Correlation .579** .579** 1 .653** .860** .679** .906** .248 .657** .422* .452* .553** .429* .578** 
Sig. (2-tailed) .001 .001  .000 .000 .000 .000 .194 .000 .023 .014 .002 .020 .001 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 التىيف

Pearson 

Correlation .576** .576** .653** 1 .778** .637** .839** .311 .364 .186 .218 .240 .113 .313 
Sig. (2-tailed) .001 .001 .000  .000 .000 .000 .100 .052 .335 .255 .210 .560 .098 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 التػاص 

Pearson 

Correlation .564** .564** .860** .778** 1 .604** .904** .371* .551** .423* .428* .500** .341 .552** 
Sig. (2-tailed) .001  .000 .000  .001 .000 .047 .002 .022 .021 .006 .070 .002 

N 29  29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 الزبب

Pearson 

Correlation .497**  .679** .637** .604** 1 .811** .172 .500** .119 .182 .205 .171 .297 
Sig. (2-tailed) .006  .000 .000 .001  .000 .373 .006 .537 .344 .287 .376 .118 

N 29  29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 السجسػ 

Pearson 

Correlation .760**  .906** .839** .904** .811** 1 .390* .607** .359 .389* .470* .332 .544** 
Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000  .036 .000 .056 .037 .010 .079 .002 

N 29  29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 
 ىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر لىج   2022 ػجج عةقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ  الجلالىة  لا الفرضية الأولى:

 السجارس الجامجة رر محارطة دمذق ُ عد  لستغلإخ العسخ.التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة علإشة البحث رر 

لجراةة الاخضية  ع حدات معامةت ار بام  لإخةػن  لإغ درجات مكياةر اكدراك الحدر الحخكىر كالدىلػك التىياىر لىج  حرىخاد العلإشىة 
 .ةشة ر  ثخ( 18ةشة،  11 – 9ةشػات، مغ  2حق  مغ )السجركةة معج  يديسهع إل   ةث ريات عسخ ة
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للعةقىة  ىلإغ  20920للعةقة  لإغ السهارات الحخكية الىبلإىخة كالرىغلإخة ك التىيىف ا  ىاديسر، ك 20112 خاكحت معامةت الار بام  لإغ 
اكدراك الحدر كالتااع  الاجتساعر، هحا ما وتعلق مالعةقىة  ىلإغ السحىاكر الاخعيىة  ىلإغ معزىها، حمىا مىا وتعلىق مالسحىاكر الاخعيىة مى  

للعةقىىىىة  ىىىىلإغ التااعىىىى   20202للعةقىىىىة  ىىىىلإغ الزىىىىبب ك مجسىىىىػ  مكيىىىىاس اكدراك، ك  20890يىىىىج  خاكحىىىىت  ىىىىلإغ مجسىىىىػ  السكياةىىىىلإغ ر
كهىىىر دالىىىة  20222ةىىىشػات كحقىىى   2الاجتسىىاعر كمكيىىىاس اكدراك، كبلغىىىت قيسىىىة معامىىى  الار بىىىام  ىىىلإغ السكياةىىىلإغ عشىىىج الايىىىة العسخ ىىىة 

 . 2021إحرائياً عشج مدتػ  دلالة 
 سنة 11 – 9معاملات ارتباط بيرسؽن لمفئة العمرية  :(11)جدولال

مجمؽع 
مقياس 
 الإدراك

الاستقلالية 
 الذخرية

التفاعل 
 الاجتماعي

التكيف 
 الأكاديمي

التؽاصل 
 الاجتماعي

ضبط 
 النفس

مجمؽع 
مقياس 
 التكيف

مهارات 
التنديق 
 الحركي

الإدراك 
 الحدي

التكامل 
الحدي 
 الحركي

القدرة 
عمى 
التكيف 
 الحركي

التؽاصل 
الحدي 
الحركي 
 الاجتماعي

  

.385 1 .738** .775** .652** .630** .841** .548* .359 .401 .293 .174 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 505. 253. 111. 157. 023. 000. 007. 005. 000. 001.  127. الاةتيةلية

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.447 .738** 1 .811** .893** .830** .950** .547* .410 .386 .414 .201 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 440. 098. 126. 102. 023. 000. 000. 000. 000.  001. 072. التتااع 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.494* .775** .811** 1 .759** .757** .907** .545* .474 .491* .484* .100 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 704. 049. 045. 055. 024. 000. 000. 000.  000. 000. 044. التىيف

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.332 .652** .893** .759** 1 .779** .906** .511* .230 .316 .329 .091 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 730. 197. 216. 375. 036. 000. 000.  000. 000. 005. 192. التػاص 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.247 .630** .830** .757** .779** 1 .895** .374 .232 .220 .222 .046 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 861. 391. 397. 370. 139. 000.  000. 000. 000. 007. 340. الزبب

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.418 .841** .950** .907** .906** .895** 1 .557* .374 .397 .381 .135 
Pearson 

Correlation 
 

 السجسػ 
.095 .000 .000 .000 .000 .000  .020 .139 .114 .131 .607 Sig. (2-tailed) 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

للعةقة  20290للعةقة  لإغ التػاص  الحدر الحخكر الاجتساعر ك الاةتيةلية الذخرية، ك 20119 خاكحت معامةت الار بام  لإغ 
وتعلىىىق   ىىىلإغ اليىىىجرة علىىى  التىيىىىف الحخكىىىر كالتىيىىىف ا  ىىىاديسر، هىىىحا مىىىا وتعلىىىق مالعةقىىىة  ىىىلإغ السحىىىاكر الاخعيىىىة  ىىىلإغ معزىىىها، حمىىىا مىىىا

للعةقىىة  ىىلإغ الاةىىتيةلية الذخرىىية ك مجسىىػ  مكيىىاس اكدراك، ك  20202مالسحىىاكر الاخعيىىة مىى  مجسىىػ  السكياةىىلإغ ريىىج  خاكحىىت  ىىلإغ 
 11-9للعةقة  لإغ التىام  الحدر الحخكر كمكياس التىيف، كبلغت قيسة معام  الار بام  لإغ السكياةلإغ عشج الاية العسخ ىة  20992
 . 2021ة إحرائياً عشج مدتػ  دلالة كهر دال 20911ةشة  
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 سنة فأكثر 15معاملات ارتباط بيرسؽن لمفئة العمرية  :(11)جدولال

مجسػ  
مكياس 
 اكدراك

الاةتيةلية 
 الذخرية

التااع  
 الاجتساعر

التىيف 
 ا  اديسر

التػاص  
 الاجتساعر

ضبب 
 الشاذ

مجسػ  
مكياس 
 التىيف

مهارات 
التشدلإق 
 الحخكر

اكدراك 
 الحدر

التىام  
الحدر 
 الحخكر

اليجرة 
عل  
التىيف 
 الحخكر

التػاص  
الحدر 
الحخكر 
 الاجتساعر

السهارات 
 الحخكية

  

.385 1 .738** .775** .652** .630** .841** .548* .359 .401 .293 .174 .195 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 453. 505. 253. 111. 157. 023. 000. 007. 005. 000. 001.  127. الاةتيةلية

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.447 .738** 1 .811** .893** .830** .950** .547* .410 .386 .414 .201 .319 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 212. 440. 098. 126. 102. 023. 000. 000. 000. 000.  001. 072. التتااع 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.494* .775** .811** 1 .759** .757** .907** .545* .474 .491* .484* .100 .389 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 122. 704. 049. 045. 055. 024. 000. 000. 000.  000. 000. 044. التىيف

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.332 .652** .893** .759** 1 .779** .906** .511* .230 .316 .329 .091 .227 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 382. 730. 197. 216. 375. 036. 000. 000.  000. 000. 005. 192. التػاص 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.247 .630** .830** .757** .779** 1 .895** .374 .232 .220 .222 .046 .158 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 546. 861. 391. 397. 370. 139. 000.  000. 000. 000. 007. 340. الزبب

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

.418 .841** .950** .907** .906** .895** 1 .557* .374 .397 .381 .135 .281 
Pearson 

Correlation  
 Sig. (2-tailed) 275. 607. 131. 114. 139. 020.  000. 000. 000. 000. 000. 095. السجسػ 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 N 

رىر الايىات العسخ ىة ا صىغخ )حقى  مىغ حضهخت الشتائج كجػد عةقة قػ ة  لإغ اكدراك الحدر الحخكر كالدلػك التىيار لىج  ا شاىال 
. هىىحر الشتىىائج  ؤكىىج حن  حدىىلإغ اكدراك الحدىىر 2021ةىىشة(، حلإىىث كانىىت الكىىيع اكحرىىائية دالىىة عشىىج مدىىتػ   11-9ةىىشػات كمىىغ  2

رات الحخكر يدهع رر  عد د السهارات التىيفية لج  ا شاال، ما وتاق م  نطخ ة التىام  الحدر التر  ذلإخ إلى  حن  صىػ خ هىحر اليىج
 .يداعج ا شاال عل  التااع  مذك  ح ثخ رعالية رر  لإيتهع، كبالتالر  حدلإغ ةلػكهع التىيار

ةىشة رى  ثخ، لىىع  ىىغ العةقىىة  ىلإغ اكدراك الحدىر الحخكىىر كالدىلػك التىياىىر دالىة إحرىائيًا، مسىىا يذىلإخ إلىى  حن  18رىر الايىة العسخ ىىة 
العةقة  لإغ هحر العػام . قج يكىػن هىحا مدىبب التحىجيات السخ بصىة مسخحلىة السخاهيىة التغلإخات التصػر ة رر هحر السخحلة قج  ؤ خ عل  

 ػضىىح هىىحر الشتىىائج حيزًىىا حن  .مثىى   صىىػ خ الهػ ىىة كالاةىىتيةلية، مسىىا ييلىى  مىىغ  ىى  لإخ اكدراك الحدىىر الحخكىىر علىى  الدىىلػك التىياىىر
حيزًا التااع  الاجتساعر كالتػاص  الاعشال، كهػ ما يطهخ الدلػك التىيار لا ييترخ عل   حدلإغ السهارات الحخكية ريب،    يذس  

 تػارىىق هىىحر الشتىىائج مىى  العجوىىج مىىغ  .مذىىك  كاضىىح رىىر الايىىات العسخ ىىة ا صىىغخ حلإىىث وتصىىػر ا شاىىال رىىر هىىحر السهىىارات ا ةاةىىية
رىىر  عد ىىد التىيىىف  التىىر حضهىىخت حن ا نذىىصة الحدىىية الحخكيىىة  دىىاهع Davis & Smith (2016) الجراةىىات الدىىامية، مثىى  دراةىىة

 ى  لإخ التىجر بات  Green & Harris (2016) ك Brown et al. (2016) الاجتساعر كا  اديسر لج  ا شاال. كسا  ىجعع دراةىات
 .الحدية رر  حدلإغ الدلػك التىيار للشاال ذكي اكعاقة العيلية

عل  حهسية دمج ا نذصة الحدية الحخكية رر البلإية  ( التر ح جت8281عل  الرعلإج العخبر،  تػارق هحر الشتائج م  دراةة الجس  )
 .( التر ركدت عل   صػ خ السهارات الحخكية لتحدلإغ الدلػك التىيار8282السجرةية لتحدلإغ التىيف الدلػكر، كدراةة الدهخانر )

  مخحلىة عسخ ىة، مسىا يعىدز مالتالر،  بخز هحر الشتائج حهسية  خريز التجخةت الحدىية الحخكيىة  شىاقً على  الاحتياجىات الاخديىة لىى
 .مغ رعالية التجخةت التعليسية للشاال ذكي اكعاقة العيلية
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 لإغ اكدراك الحدر الحخكر كالدلػك التىيار لىج   2022لا  ػجج عةقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ  الجلالة  الفرضية الثامية:
 س الجامجة رر محارطة دمذق ُ عد  لستغلإخ الجشذ.التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة علإشة البحث رر السجار 

معاملات ارتباط بيرسؽن لدرجات الاكؽر :(15جدول)ال  

مجسػ  
مكياس 
 اكدراك

الاةتيةلية 
 الذخرية

التااع  
 الاجتساعر

التىيف 
 ا  اديسر

التػاص  
 الاجتساعر

ضبب 
 الشاذ

مجسػ  
مكياس 
 التىيف

مهارات 
التشدلإق 
 الحخكر

اكدراك 
 الحدر

التىام  
الحدر 
 الحخكر

اليجرة 
عل  
التىيف 
 الحخكر

التػاص  
الحدر 
الحخكر 
 الاجتساعر

السهارات 
   الحخكية

.385 1 .547** .557** .428** .350* .696** .374** .250 .453** .332* .161 .260 
Pearson 

Correlation 

 
 الاةتيةلية

.127  .000 .000 .002 .011 .000 .006 .073 .001 .016 .253 .062 
Sig. (2-

tailed) 

17 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 N 

.447 .547** 1 .727** .815** .742** .921** .501** .406** .426** .640** .408** .505** 
Pearson 

Correlation 

 
 التتااع 

.072 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .003 .002 .000 .003 .000 
Sig. (2-

tailed) 

17 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 N 

.494* .557** .727** 1 .700** .671** .868** .396** .266 .522** .510** .193 .455** 
Pearson 

Correlation  
 التىيف

.044 .000 .000  .000 .000 .000 .004 .057 .000 .000 .169 .001 
Sig. (2-

tailed) 

17 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 N 

.332 .428** .815** .700** 1 .658** .863** .443** .350* .474** .576** .381** .421** 
Pearson 

Correlation  
 التػاص 

.192 .002 .000 .000  .000 .000 .001 .011 .000 .000 .005 .002 
Sig. (2-

tailed) 

17 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 N 

.247 .350* .742** .671** .658** 1 .822** .346* .329* .250 .347* .285* .374** 
Pearson 

Correlation 
 

 الزبب
.340 .011 .000 .000 .000  .000 .012 .017 .073 .012 .040 .006 

Sig. (2-

tailed) 

17 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 N 

.418 .696** .921** .868** .863** .822** 1 .495** .387** .507** .576** .346* .482** 
Pearson 

Correlation 
 

 السجسػ 
.095 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .005 .000 .000 .012 .000 

Sig. (2-

tailed) 

17 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 N 

 

للعةقىة  ىلإغ اليىجرة  20922للعةقىة  ىلإغ التػاصى  الحدىر الحخكىر كالاةىتيةلية الذخرىية، ك 20191 خاكحت معامةت الار بام  ىلإغ 
عل  التىيف الحخكر كالتااع  الاجتساعر، هحا ما وتعلق مالعةقة  لإغ السحاكر الاخعية  لإغ معزها، حما ما وتعلىق مالسحىاكر الاخعيىة 

تػاصىى  الحدىىر الحخكىىر الاجتسىىاعر  ك مجسىىػ  مكيىىاس التىيىىف، ك للعةقىىة  ىىلإغ ال 20229مىى  مجسىىػ  السكياةىىلإغ ريىىج  خاكحىىت  ىىلإغ 
كهىر دالىة  20222للعةقة  لإغ التااع  الاجتساعر كمكياس اكدراك، كبلغت قيسة معام  الار بام  لإغ السكياةلإغ عشج الىحكػر 20922

 . 2021إحرائياً عشج مدتػ  دلالة 
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معاملات ارتباط بيرسؽن لدرجات الإماث :(13)جدول ال  

مجماااؽع 
مقياااس 
 الإدراك

الاستقلالية 
 الذخرية

التفاعاااااااااال 
 الاجتماعي

التكيااااااااف 
 الأكاديمي

التؽاصاااااااال 
 الاجتماعي

ضااااااااابط 
 النفس

مجماااؽع 
مقياااس 
 التكيف

مهاااارات 
التنديق 
 الحركي

الإدراك 
 الحدي

التكامل 
الحدي 
 الحركي

القاااااادرة 
عماااااااااى 
التكيف 
 الحركي

التؽاصاااااااال 
الحداااااااااااي 
الحركاااااااااااي 
 الاجتماعي

المهارات 
 الحركية

  

.461* 1 .543** .749** .564** .343 .739** .591** .376* .416* .363* .340 .323 Pearson 

Correlation 
 

 الاةتيةلية
.010  .002 .000 .001 .064 .000 .001 .041 .022 .049 .066 .082 Sig. (2-tailed) 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N 

.365* .543** 1 .690** .783** .664** .894** .157 .520** .321 .308 .311 .265 Pearson 

Correlation 
 

 Sig. (2-tailed) 156. 094. 097. 084. 003. 408. 000. 000. 000. 000.  002. 047. التتااع 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N 

.428* .749** .690** 1 .634** .542** .838** .497** .456* .345 .344 .269 .305 Pearson 

Correlation 
 

 Sig. (2-tailed) 101. 150. 063. 062. 011. 005. 000. 002. 000.  000. 000. 018. التىيف

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N 

.472** .564** .783** .634** 1 .713** .897** .421* .539** .365* .331 .464** .341 Pearson 

Correlation 
 

 التػاص 
.008 .001 .000 .000  .000 .000 .021 .002 .048 .074 .010 .065 Sig. (2-tailed) 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N 

.292 .343 .664** .542** .713** 1 .803** .192 .429* .191 .226 .242 .220 Pearson 

Correlation 
 

 الزبب
.118 .064 .000 .002 .000  .000 .310 .018 .311 .230 .198 .243 Sig. (2-tailed) 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N 

.476** .739** .894** .838** .897** .803** 1 .420* .559** .385* .371* .391* .344 Pearson 

Correlation 
 

 السجسػ 
.008 .000 .000 .000 .000 .000  .021 .001 .036 .044 .033 .063 Sig. (2-tailed) 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N 

 ذلإخ نتائج الجراةة الحالية إل  كجػد عةقة دالة إحرائيًا  لإغ اكدراك الحدر الحخكىر كالدىلػك التىياىر لىج  التةملإىح ذكي اكعاقىة 
، كهىر 20222العةقة حدب الجشذ. ريج  لغت قيسة معام  الار بام  لإغ السكياةلإغ لج  الحكػر العيلية البديصة، م   باوغ قػة هحر 

، لىشهىا حيزًىا دالىة إحرىائيًا عشىج ناىذ السدىتػ . 20209،  لإشسا كانت لج  اكناث حقى  مكيسىة 2021دالة إحرائيًا عشج مدتػ  دلالة 
 Davis  ىد الدىلػك التىياىر، إذ  ؤكىج الجراةىات السخج يىة مثى  دراةىة عكذ هحر الشتائج حهسية  حدلإغ اكدراك الحدر الحخكىر لتعد 

& Smith (2016)  .حن التجر بات الحدية الحخكية  دهع رر  حدلإغ قىجرة ا شاىال على  التعامى  مى  التحىجيات البلإييىة كالاجتساعيىة
التػاصى  الاجتسىاعر. عىةكة على  حن اليرػر رر هحر السهارات وخ بب مرىعػبات رىر  Brown et al. (2016)  سا حضهخت دراةة
حهسية  صػ خ الػعر السكانر كالدمشر لتحدلإغ التااع  الاجتساعر كالدىلػك التىياىر. مىغ  Miller et al. (2015) ذلظ،  جعع دراةة

( عل  السدتػ  العخبر دكر ا نذصة الحدية الحخكية رر  حدلإغ التااعى  الاجتسىاعر 8282جهة حخخ ، حكضحت دراةة الدهخانر )
ضسغ البلإية السجرةية الجامجة.  شاقً عل  ما ةبق، يسكششر اليػل مى ن الشتىائج  يىجم دعسىاً قػ ىاً لاىىخة حن التااعى   ىلإغ اكدراك الحدىر 
الحخكىىر كالدىىلػك التىياىىر يعىىج عىىامةً رئيدىىيًا رىىر  حدىىلإغ رعاليىىة التعلىىيع الذىىام . كسىىا وبىىخز التىى  لإخ السختلىىف محدىىب الجىىشذ، مسىىا 

ز اةىىتخا يجيات  عليسيىىة  خاعىىر هىىحر الاىىخكق الاخديىىة.  ىىجعع هىىحر الشتىىائج التػجىىا نحىىػ اعتسىىاد اةىىتخا يجيات يدىىتجعر ضىىخكرة  خرىىي
 عليسيىىة شىىىاملة كمتىاملىىىة  خاعىىىر الاىىخكق الاخديىىىة رىىىر الجىىىشذ لتعد ىىد التىامىىى  الحدىىىر الحخكىىىر كالدىىلػك التىياىىىر لىىىج  ا شاىىىال ذكي 

 .اكعاقة العيلية البديصة
 لإغ متغلإخي العسخ كالجشذ على  العةقىة  ىلإغ   2022ج    لإخ متااع  ذك دلالة إحرائية عشج مدتػ  الجلالة وػج لا الفرضية الثالثة:

اكدراك الحدر الحخكر كالدلػك التىيار لج  التةملإح ذكي اكعاقة العيلية البديصة  علإشة البحث رر السجارس الجامجة رر محارطىة 
 دمذق.
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ر الا جار لسعخرة التااع   لإغ العسخ كالجشذ كستغلإخات مدتيلة  رر مكياةىر التىيىف كاكدراك   ع إجخاق  حللإ  التباوغ السراحب  شائ
  ستغلإخات  امعة عشج ا شاال رر السجارس الجامجة، ككانت الشتائج كسا رر الججكل الآ ر:

 (الجنس * العمريؽضح متائح التفاعل بيؼ ) :(12جدول )ال

حد الثقة  %95 حد الثقة الأعمى 95%
 الأدمى

الخطأ 
 العمر الجنس المتؽسط المعياري 

 كحق  8 ذكخ 121.085 7.404 106.318 135.853

 11 - 9 ذكخ 116.202 6.678 102.882 129.521

 كح ثخ 12 ذكخ 121.132 11.082 99.030 143.234

 كحق  8 حنث  118.291 9.458 99.427 137.155

 11 - 9 حنث  108.724 8.748 91.276 126.172

 كح ثخ 12 حنث  138.270 14.112 110.125 166.415

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values:           مكياس مجسػ 

 .55.4026=  اكدراك

يؽضح تحميل التبايؼ المراحب لمتفاعل بيؼ المتغيرات :(12جدول )ال  

 

حجػ التأثير 
 الجزئي

مدتؽى 
 الدلالة
(Sig.) 

متؽسط  (F) القيمة
 المربعات

درجات 
 الحرية
(df) 

مجمؽع المربعات مؼ 
 النؽع الثالث

مجمؽع المربعات مؼ  المردر
 النؽع الثالث

 30453.229 الشسػذج السرحح 30453.229 6 5075.538 5.175 000. 307.

 9343.054 التياش  9343.054 1 9343.054 9.527 003. 120.

 22656.013 السجسػ  22656.013 1 22656.013 23.102 000. 248.

 79.292 الجشذ 79.292 1 79.292 081. 777. 001.

 2692.755 العسخ 2692.755 2 1346.377 1.373 260. 038.

 1356.159 الجشذ * العسخ 1356.159 2 678.080 691. 504. 019.

 68649.655 الخص  68649.655 70 980.709   

 1177159.000 اكجسالر 1177159.000 77    

 99102.883 اكجسالر السرحح 99102.883 76    

 
كهىر  (sig=0.777كمدىتػ  الجلالىة ) (f=0.081لججكل حعةر عجم كجػد    لإخ دلالر لستغلإخ الجشذ حلإث كانىت قيسىة )اوتبلإغ مغ 
حي حن حجىىع ا  ىىخ معىىجكم، حمىىا مالشدىىبة لستغلإىىخ العسىىخ حيزىىاً لا وػجىىج  ىى  لإخ دال إحرىىائياً،   (Eta = 0.001كقيسىىة)ُ  2022ح بىىخ مىىغ 

حي حن حجىىع ا  ىىىخ  (Eta = 0.038كقيسىىىة)ُ  2022كهىىر ح بىىىخ مىىغ  (sig=0.260كمدىىتػ  الجلالىىىة ) (f=1.373حلإىىث كانىىت قيسىىىة )
 (f=0.691لإغ حيزىاً لىىع يكىىغ دالًا، حلإىث كانىىت قيسىىة )ضى يف جىىجاً، حمىا ح ىىخ التااعىى   ىلإغ الجىىشذ كاعسىخ معىىاً علىى  الستغلإىخ غ التىىامع

كسىا حن التااعى  قىج ردىخ  ،حي حن حجىع ا  ىخ ضى يف (Eta = 0.019كقيسىة)ُ  2022كهر ح بخ مغ  (sig=0.504كمدتػ  الجلالة )
 % مغ التباوغ السػجػد رر الستغلإخات التامعة.24.8

 
 



جريج                ...الحركي وعلاقته بالدمؽك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البديطة في المدارس الدامجة -الإدراك الحدي  

 59 من  52

 

الارتباط بيؼ مجاميع المقياسيؼ :(16الجدول )  

 
الاستقلالية 

 الذخرية

التفاعل 

 الاجتماعي

التكيف 

 الأكاديمي

التؽاصل 

 الاجتماعي

ضبط 

 النفس

مجمؽع 

 التكيف

مهارات 

التنديق 

 الحركي

الإدراك 

 الحدي

التكامل 

الحدي 

 الحركي

القدرة عمى 

التكيف 

 الحركي

التؽاصل 

الحدي الحركي 

 الاجتماعي

المهارات 

الحركية 

الكبيرة 

 والرغيرة

مجمؽع 

مقياس 

 لإدراكا

مجمؽع 

 التكيف

 520. 406. 348. 477. 442. 463. 466. 1.000 823. 883. 856. 909. 711. الارتباط

Significance 

(2-tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000 

df 73 73 73 73 73 0 73 73 73 73 73 73 73 

مجمؽع 

مقياس 

 الادراك

Correlation .388 .485 .449 .508 .349 .520 .778 .768 .872 .891 .835 .908 1.000 

 
Significance 

(2-tailed) 

.001 .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 . 

 df 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 0 

 
 ,F=0.691) اكدراك الحدىىر الحخكىىر كالدىىلػك التىياىىر لىىع يكىىغ دالًا إحرىىائيًاضهىخت الشتىىائج حن التااعىى   ىىلإغ الجىىشذ كالعسىىخ علىى  

Sig=0.504)مىى  حجىىع ح ىىخ ضىى يف جىىجًا ، (Eta²=0.019) مىىا يذىىلإخ إلىى   ىى  لإخ محىىجكد كغلإىىخ جىىػهخي. كسىىا ردىىخ  حللإىى  التبىىاوغ ،
راةىة. إن هىحر الشتىائج  بىخز حهسيىة ا خىح % ريب مغ التباوغ، مسا وبخز كجىػد عػامى  حخىخ  ح ثىخ  ى  لإخًا لىع ُ تشىاكل رىر الج8202ندبة 

معلإغ الاعتبار عػام  حخخ ، قج  ىػن  لإيية حك  خبػ ىة،  لعىب دكرًا ح بىخ رىر التى  لإخ على  اكدراك الحدىر الحخكىر كالدىلػك التىياىر. 
البلإية التعليسية كنػعيىة  التر ح جت الت  لإخ السحجكد للعسخ كالجشذ ميارنة  ت  لإخ Smith et al. (2018)  تاق هحر الشتائج م  دراةة

إلىى  حن اكدراك الحدىىر الحخكىىر كالدىىلػك التىياىىر وتىى  خان  Johnson and Brown (2020) التىىجخةت العةجيىىة. كىىحلظ، حشىىارت
حن العسىىخ قىىج وىىؤ خ  Williams et al. (2017) مذىىك  ح بىىخ مالىىجعع ا ةىىخي كشىىجة اكعاقىىة. علىى  الجانىىب الآخىىخ، حكضىىحت دراةىىة

ات التىيف، حلإث يُطهخ ا شاىال ا  بىخ ةىشًا  يىجمًا حرزى  رىر السهىارات الحخكيىة مدىبب  عخضىهع لبىخامج  عليسيىة عل  ا تدات مهار 
حشػل. م  ذلظ، حكد حن حؤكج هشا حنا، مغ خةل  جخبتر الذخرية رر البحث كالسسارةىة السلإجانيىة، رىنن دعىع ا ةىخة كالسعلسىلإغ رىر 

اةسة التر  دتحق التخكلإد رر الجراةات السدتيبلية.  شاقً عل  ذلىظ،  عىدز الشتىائج حهسيىة  ػرلإخ  لإية  علع شاملة  ط  مغ العػام  الح
التخكلإىىد علىى  التىىجخةت الذىىاملة التىىر  خاعىىر الجػانىىب الحدىىية كالحخكيىىة، مىى  الت  لإىىج علىى  دكر العػامىى  البلإييىىة كالتخبػ ىىة رىىر  شسيىىة 

 .السهارات التىيفية للشاال ذكي اكعاقة العيلية البديصة
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 مقترحات البحث:
اةىىتشادًا إلىى  نتىىائج البحىىث رىىر واكدراك الحدىىر الحخكىىر كعةقتىىا مالدىىلػك التىياىىر لىىج  ا شاىىال ذكي اكعاقىىة العيليىىة البدىىيصة رىىر 

 :السجارس الجامجةو، يسكغ اخترار السيتخحات ا  ثخ حهسية عل  الشحػ التالر

حشىهخ لتعد ىىد السهىارات الحخكيىىة كالحدىية لىىج  السعلسىلإغ رىىر  9ج  جر بيىة لسىىجة  صىػ خ  ىىخام :تحدايؼ الباارامج التدريبيااة لممعمماايؼ .1
 .السجارس الجامجة، م   يلإيع    لإخها عل   ااع  ا شاال رر ا نذصة ا  اديسية كالاجتساعية

خ اضىىىية  شالإىىىح  ىىخامج حدىىىية مػجهىىة للشاىىىال ذكي اكعاقىىىة العيليىىة البدىىىيصة، مثىى  ا نذىىىصة ال :تطااؽير تااادخلات حداااية مؽجهاااة .8
 .حشهخ، م  قياس    لإخها عل  الدلػك التىيار 2التااعلية، لسجة 

حشىهخ لتحدىلإغ التشدىلإق  2 ذجي  ا شاال على  السذىاركة رىر ا نذىصة الخ اضىية لسىجة  :تحفيز المذاركة في الأمذطة الرياضية .2
 .الحخكر، م  قياس  حدغ اكدراك الحدر عبخ الاختبارات الستبعة

 حىىجوث السشىىاهج التعليسيىىة رىىر السىىجارس الجامجىىة لتحدىىلإغ  ىامىى  اكدراك الحدىىر كالدىىلػك  :التاادريس الاادامجمراجعااة منهجيااات  .2
 .التىيار، ك يجيع  جر بات حةبػعية للسعلسلإغ لتصبلإق اةتخا يجيات  عليسية مبتىخة
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