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 :الممخص

ا السددددش   هددددل ال حدددت إلددددة اعدددرل عطقدددة اممددددؽ العددداطفي  التساسدددػ امسددددر   مددددتخدما
(  مؿيدددداس 2005اددددؼ اسددددتخداة مؿيدددداس اممددددؽ العدددداطفي مددددؽ إعددددداد شدددد  ر  الؾصددددفي،   

( 100(،  األفدد  ع شددة ال حددت مددؽ  2022  آخددر ت التساسددػ امسددر  مددؽ إعددداد  ر ددد  
( ز ج مؽ مديشدة دمذدق. 44( ز جة    56ز ج  ز جة اؼ اختيارهؼ  الظر  ة العذؾائية.  

 أع ددرت اتددائ  ال حددت أت مدددتؾل اممددؽ العدداطفي لدددل أثددراد ع شددة ال حددت متؾسدد ،  أت 
مدتؾل التساسػ امسر  لدل أثراد ع شة ال حت متؾس .  جؾد عطقة ارا اطية   ؽ اممؽ 

داء العدداطفي  التساسددػ امسددر ، عدددة  جددؾد ثددر ح ذات دبلددة إسرددائية  دد ؽ متؾسددظات أ
ددا لستج ددر الجددشس، عدددة  جددؾد ثددر ح  أثددراد ع شددة ال حددت عمددة مؿيدداس اممددؽ العدداطفي ا عا
ذات دبلة إسرائية   ؽ متؾسظات أداء أثراد ع شة ال حت عمة مؿياس التساسدػ امسدر  
دا  ا لستج ر الجشس.   جؾد ثر ح ذات دبلة إسردائية عمدة مؿيداس اممدؽ العداطفي ا عا ا عا

سدشؾات  أقدم مدؽ  10لح الستز ج ؽ مؽ ذ   مدة الز اج أكثر مدؽ لستج ر مدة الز اج لرا
سدشة،  جددؾد ثددر ح ذات دبلددة إسرددائية  د ؽ متؾسددظات أداء أثددراد ع شددة ال حددت عمددة  15

ا لستج ر مددة الدز اج لردالح الستدز ج ؽ مدؽ مددة الدز اج أكثدر  مؿياس التساسػ امسر  ا عا
 .سشة 15سشؾات  أقم مؽ  10مؽ 
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Abstract: 
The aim of the research was to identify the relationship between 

emotional security and family cohesion, using the descriptive approach. 

The emotional security scale prepared by Shakir (2005) and the family 

cohesion scale prepared by Priest et al. (2022) were used. The research 

sample consisted of (100) husbands and wives who were randomly 

selected. (56) wives and (44) husbands from Damascus. The research 

results showed that the level of emotional security among the research 

sample members was average, and that the level of family cohesion 

among the research sample members was average. There was a 

correlation between emotional security and family cohesion, there were 

no statistically significant differences between the average performance 

of the research sample members on the emotional security scale 

according to the gender variable, there were no statistically significant 

differences between the average performance of the research sample 

members on the family cohesion scale according to the gender variable.  

There are statistically significant differences on the emotional security 

scale according to the variable of marriage duration in favor of married 

couples with a marriage duration of more than 10 years and less than 15 

years. There are statistically significant differences between the average 

performance of the research sample members on the family cohesion 

scale according to the variable of marriage duration in favor of married 

couples with a marriage duration of more than 10 years and less than 15 

years. 

 
 Key words: Emotional security, family cohesion, married couples 

residing in different countries in the city of Damascus. 
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 مقدمة البحث: .1

اعددد امسددرة شدداطا أساسددياا مددؽ أشددااب ابجتسددار ال ذددر  الزددر ر  لؿيدداة السجتسعددات،   ذددام الز جددات العددامؾدات الرئيدددات ثددي 
الذدر ا ؽ   جؾد امسرة  اسؾها  استسرارها.  اجاح امسرة ثدي الؿيداة  ؾعائف دا ااجدار أثرادهدا  ااجدار السجتسد  مرهدؾت   ددر ااددجاة

 م درا سا عمة إش ار استياجات أثراد امسرة كاثدة مدؽ اح  دق الإشد ار السداد   الجشددي  صدؾبا للشد ار العداطفي.  قدد سغ د  
 .العطقة   ؽ أثراد امسرة  اهتساة ال اسث ؽ  امسر  ؽ عمة مدار التار خ

دؾ ة، ث دؾ  حددب ماسدمؾ مدؽ م ؾمدات الحيداة ل،دم ثدرد،   ح ق اممؽ العاطفي قزية أساسية ثي  شاء الإادات الدؾ   امسرة ال
  ترب  ثي الدرجة الثااية مدؽ قاعددة هدرة ماسدمؾ لطستياجدات امساسدية. ثأهس تدف ادأاي ثدي الدرجدة التاليدة لمحاجدات الفدد ؾلؾجية، 

، 1983 ااددي  ديرااددي،  امثدراد الدد يؽ يفذددمؾت ثددي اح  ددق اممددؽ الشفدددي يددشعاس عمد  ؼ سددم اا ثددي إشدد ار ابستياجددات امخددرل.  د
(  ب شػ أت السردر ام ب لمذعؾر  اممؽ العاطفي هؾ "امسرة" إذ اتذدا ػ العطقدات  د ؽ الدز ج ؽ،  بد ؽ الدز ج ؽ  ام شداء 51

 .ثي إطار يؾثر الذعؾر  الحب  اممات  الت دير لمفرد ال   سيعااي شتة السذاطت ثي غيا ف
مة اساسػ امسرة  اسدتسرارها. ث دد يادؾت سدب اا ثدي اف،دػ امسدرة  ابافرداب العداطفي  د ؽ  بالتالي قد يشعاس سم اا  رؾرة كب رة ع

الددز ج ؽ.  مددؽ هشددا اتبدد ؽ د ر التساسددػ امسددر  ثددي اح  ددق ابسددت رار الدد   يذددعر الفددرد  اممددات. ابسددت رار الدد   يددداعد عمددة 
امسدر  مؤشددر لسددل ال ددرب  الحددب  الدؾد أ  ال عددد  ال،ددرر  الشسدؾ  اعمددؼ الس دارات السختمفددة  اباظددطح لمحيداة الخارجيددة.  التساسددػ

  (Hetherington & Kelly, 2002) .  ؽ أثراد امسرة  ذلػ  حدب ه ث راجتؾت  كايمي
كسا يعرل التساسػ امسر   أاف مدتؾل الترا   ابافعالي ال   يذعر  ف أثراد افس امسرة اجار أثراد امسرة الآخر ؽ   شغر إلة 

مسددر  عمدددة أاددف أسدددد أ عدداد الؾعدددائه امسددر ة، إذ أادددف مددرا    ظبيعدددة الددر ا   الشفددددية  ابافعاليددة لددددل أثددراد امسدددرة التساسددػ ا
 ابددرز أهسيددة التساسددػ امسددر  ثددي أاددف ي ددؾ  العطقددات  دد ؽ الددز ج ؽ مسددا يددشعاس إيجا اددا عمددة اممددؽ  .(Olson, 2002) .الؾاسدددة

 .سختمفة مؽ أعسارهؼالعاطفي لمز ج ؽ  ام شاء ثي السراسم ال
خاصة ثي عم الغر ل الراهشة التي اعيذ ا امسرة  التي اجمد   ػيداب أسدد الدز ج ؽ شد ف السددتسر عدؽ السشدزب  ددبب "الددفر" 
 الإقامة ثي  مد مختمه عؽ  مد الز ج/الز جة.  ذلػ  ػية اح  دق اممدؽ ابقترداد   العسدم لإشد ار ابستياجدات الساديدة ل سدرة 

سياسدددي أ  قدددااؾاي يسشددد  مدددؽ عدددؾدة الز ج/الز جدددة لبمددددهؼ مسدددا يدددؤفر عمدددة استياجدددات اممدددؽ  العاطفدددة لمذدددر ػ  أ  لؾجدددؾد عدددائق
 اأخ  الدراسة  ع ؽ ابعت ار اأف ر مدة الز اج عمة ه ا اممر ث د اتأفر امسرة الحديثة  ذام أكثر مدؽ امسدر ال ديسدة   . ام شاء

س الذر ػ د ر كب در ثدي التعامدم مد  التحدديات  السددؤ ليات التدي اترادب عميدف أ  التي مزة عمة ز اج ؼ سشؾات مديدة.  لجش
اتيجددة هدد ا الػيدداب أ  ل،ؾاددف الذددر ػ السددداثر  كددم هدد ا يمعددب د راا ثددي التددأف ر عمددة إشدد ار استياجددات امسددرة العاطؽيددة  اح  ددق 

 اممؽ العاطفي  مدتؾل اساسػ امسرة  ه ا ما ستشاقذف ه ر الدراسة.

 :ومدوغاتو مذكمة البحث .3

عاش  امسرة الددؾر ة عمدة مددار الددشؾات العذدر الساغدية اج  درات كب درة عمدة جسيد  امصدعدة  السددتؾ ات، ثامزمدات  -2-1
ا  أكثدر عرغدة لطا يدار  ددبب الزدجؾت التدي يتعدرض ل دا كدم  تالتي عاشت ا السشظ ة أفر  عمة  شية امسرة  جعمت دا أقدم اساسداا

د صعؾبة الؾغ  ابقترداد   ادأم ؽ ابستياجدات  غيداب اممدؽ ثدي كث در مدؽ السشداطق زادت ادد ة الس داجر ؽ يأثرادها.  م  ازا
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الدؾر  ؽ لتأم ؽ سياة كر سة  بالتالي زاد عدد امسر التي يعيش أسد أثرادها أ  أكثر خارج البمد،  بذام رئيدي غال اا مدا يدداثر 
 .ستة يعسم عمة اؾث ر ابستياجات الساديةأسد الز ج ؽ لمخارج  حثاا عؽ ثرصة عسم أثزم   

مت   اء امسرة  اسدتسرارها  اجاس دا مدرا    س ددرا ا عمدة إشد ار ابستياجدات الساديدة  العاطؽيدة مثرادهدا.  هد ا مدا أيدادف دارسدة 
  الج دد كدات ( سؾب العطقة  د ؽ التساسدػ امسدر   الددخم ابقترداد ،  التدي ادت  عش دا أت الددخم ابقترداد2015 أ ؾ سعدة، 

 .مؽ أهؼ عؾامم ارافار التساسػ امسر  
دا ثدي اج  در طبيعدة امد ار السددشدة ل،م  سدا. ثدالز ج السدداثر  -2-2 غياب الز ج أ  الز جة السدتسر عدؽ السشدزب لعدب د راا هاما

ر ػ السؿديؼ مد  امطفداب غ ر مؾجؾد لمؿياة  ذؤ ت امسرة  ه ا ما يجعم ا مدؽ مددؤ لية امة أ  أسدد ام شداء.  هد ا مدا يعدرض الذد
لزددجؾت كبددرل  مدددؤ ليات ف  مددة كسددا يعددرض الذددر ػ السددداثر لسذدداطت  غددجؾطات اتعمددق  العسددم  الذددعؾر  الجربددة  الإرهدداح 

 احؾ ذلػ. كم ذلػ يؤفر  ذام م اشر عمة شعؾر الز جة/الز ج  اممؽ العاطفي  ال   يشت  عشف بس اا  مؽ العاطفي ث دات ام
 .لمتف،ػ العاطفي  الظطح الفعمي مذاطت أكبر ا ؾد

 م  استسرار ارد  الؾغ  ابقتراد   ز ادة عدد امسر التي اعيش ه ا الؾغ ، كم ذلػ زاد مؽ أهسية الؿياة  دراسات اؾغح 
مسدا    .التج  رات الشفدية  ابجتساعية التدي اعيذد ا هد ر امسدر  اأف رهدا عمدة شخردياا ؼ  مذداعرهؼ  التدي اشت دم  دد رها م شدائ ؼ

 :سبق يساؽ صياغة مذامة ال حت عمة الشحؾ الآاي
 ما العلاقة بين الأمن العاطفي والتماسك الأسري لدى عينة من المتزوجين في بمدان مختمفة؟

 أسئمة البحث: .2

 :يمكن صياغة الأسئمة التالية
 ما مدتؾل اممؽ العاطفي لدل ع شة ال حت؟ 3-1
 ال حت؟ما مدتؾل التساسػ امسر  لدل ع شة  3-2
 فرضيات البحث: .4

ب عطقددة ذات دبلددة إسرددائية  دد ؽ متؾسدد  درجددات مؿيدداس اممددؽ العدداطفي  متؾسدد  درجددات التساسددػ امسددر  لدددل ع شددة  4-1
 .ال حت

 .  ؽ متؾسظي درجات ال كؾر  الإااث عمة مؿياس اممؽ العاطفي 5ب ثر ح عشد مدتؾل دبلة % 4-2
 .تؾسظي درجات ال كؾر  الإااث عمة مؿياس التساسػ امسر    ؽ م 5ب ثر ح عشد مدتؾل دبلة % 4-3
 .عمة مؿياس اممؽ العاطفيمدة الز اج   ؽ متؾسظي درجات  5ب ثر ح عشد مدتؾل دبلة % 4-4
 .عمة مؿياس التساسػ امسر . مدة الز اج  ؽ متؾسظي درجات  5ب ثر ح عشد مدتؾل دبلة % 4-5

 أىداف البحث: .5
 .العاطفي لدل ع شة ال حت اعرل مدتؾل اممؽ 5-1
 .اعرل مدتؾل التساسػ امسر  لدل ع شة ال حت 5-2
 .ال،ذه عؽ طبيعة العطقة   ؽ اممؽ العاطفي  التساسػ امسر  لدل أثراد ع شة ال حت 5-3
 .اخت ار الفر ح ثي اممؽ العاطفي  ثق متج ر الجشس 5-4
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 .ساخت ار الفر ح ثي التساسػ امسر   ثق متج ر الجش 5-5
 .مدة الز اجاخت ار الفر ح ثي اممؽ العاطفي  ثق متج ر  5-6
 .مدة الز اجاخت ار الفر ح ثي التساسػ امسر   ثق متج ر  5-7
 أىمية المذكمة: .6

أهسيدة متج ددرات اممدؽ العدداطفي  التساسدػ امسددر  كأسدد السفدداـيؼ امساسددية ثدي الإرشدداد امسدر ،  التددي احتداج إلددة السز ددد  6-1
 .ثي العرر الراهؽ اغراا لمتج رات ال،ب رة ثي ـيامة امسرة مؽ الدراسة

 .الز جة(  رفت ؼ امعسدة امساسية السدؤ لة عؽ البشاء الدميؼ ل سرة-أهسية الع شة السدتخدمة  الز ج 6-2
 العطجيدة لسدداعدة أثدراد الع شدة ا دة ه ر الدراسة  سا ث  ا مؽ اتائ  أرغية لبشداء العديدد مدؽ البدرام  الإرشدادية الؾقائيدة قد  6-3

  مؽ شا   ؼ ثي اجا ز السذاطت  التردعات امسر ة

 حدود البحث: .7

 امز اج  الز جات ال يؽ يؿيسؾت ثي  مدات مختمفة ثي محاثغة دمذق.احدد ال حت  ع شة مؽ الحد د ال ذر ة:  7-1

 2024/9/1 ستة  2024/6/1احدد ال حت  تار خ الحد د الزمشية:  7-2

 احدد ال حت  سديشة دمذق  سختمه مشاط  ا.الحد د الساااية:  7-3

اشا ب ال حت اممؽ العاطفي  عطقتف  التساسػ امسر  لدل الستز ج ؽ السؿيس ؽ  بمدات مختمفة ثدي مديشدة الحد د العمسية:  7-4
 دمذق.

 التعريف بمرطمحات البحث النظرية والإجرائية: .8

 :الأمن العاطفي 8-1
" إشدد ار ساجددة الفددرد ل مددؽ  الظسأا شددة  ذلددػ لمحددد العدداطفي  أاددفاممددؽ  (McCoy, CUMMINGS& DAVIES ,2009) عددرل

  ."  اش ار ساجتف لمحب  الت بم مؽ خطب امسرة  السجتس  السحي   ف  اغظرا ف،مؽ قم ف 
 .هؾ الدرجة التي يحرم عم  ا السفحؾص عمة مؿياس اممؽ العاطفي التعريف الإجرائي:

 التماسك الأسري: 8-3
اعرل امسرة مؽ الشاسية ابصظطسية  أاّ ا مشغسة اجتساعية ات،ؾّت مؽ أثراد يرا    عز ؼ  ر ا   اجتساعية  أخطؾيدة  الأسرة:

 (346، 2021 دمؾ ة  ر سية،  ه ر الر ا   هي التي جعم  امسرة اتس ز عؽ امسر الح ؾااية.  كذيػ، 
اّ ددا جساعددة اجتساعيددة صددج رة ات،ددؾت عددادة مددؽ أب  أة  أخ أ  أكثددر مددؽ امطفدداب، يت ددادلؾت  أ (pagodas)باااجوداس  عرث ددا 

الحدددب   ت اسدددسؾت السددددؤ لية،  ا دددؾة  تربيدددة امطفددداب ستدددة اسادددش ؼ مدددؽ الؿيددداة  دددؾاجب ؼ  تدددؾج   ؼ  غددد ظ ؼ ليرددد حؾا أشخاصددداا 
 (346، 2021يتررثؾت  ظر  ة اجتساعية.  كذيػ، 

سػ امسر   أاف:" الر ا   العاطؽية   ؽ أثراد امسرة اجار  عز ؼ ال عض  قدرة أثراد امسرة عمة ( التسا2015 ُ عرل عد ر   
ابادجاة معاا  إسداس ؼ  الدعادة  الراسدة ثدي اظداح الحيداة امسدر ة،  إقامدة عطقدات اجتساعيدة مت ادلدة مد  الآخدر ؽ  التدي اتددؼ 

 ."رل  الحب  العظاء مؽ ااسية  العسم السشت  مؽ ااسية أخ
 هؾ الدرجة التي يحرم عم  ا السفحؾص عمة مؿياس التساسػ امسر . التعريف الإجرائي:
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 الإطار النظري: .9

  :(Emotional Security) الأمن العاطفي: 9-1
" إشدد ار ساجددة الفددرد ل مددؽ  الظسأا شددة  ذلددػ لمحددد العدداطفي  أاددفاممددؽ  (McCoy, CUMMINGS& DAVIES ,2009) عددرل

  ."  اش ار ساجتف لمحب  الت بم مؽ خطب امسرة  السجتس  السحي   ف  اغظرا ف،مؽ قم ف 
  ساؽ افد ر سمؾكف ثي جسي  مجابت سياادف مدؽ ااسيدة  عسر ة،الفرد ياتدب شعؾرر  اممؽ مؽ خطب العطقات ثي كم مرسمة 

. ثالشدددددداس ادددددددعة  اسددددددتسرار لتح  ددددددق سالددددددة مددددددؽ اممددددددؽ عددددددؽ طر ددددددق الددددددتحاؼ ثددددددي التدددددددثق السدددددددتسر طددددددؾاب الحيدددددداة اممددددددؽ،
 Zotova،5002015). 

  :التي اؤفر ثي اممؽ العاطفي ؼيسا يمي العوامل لخر  
ؾصدفف كائشداا إاددااياا اأف ر الؾالديؽ: س ت يشغر إلة الرعاية امساسية لمظفم عمة أا ا ا تزدي ابسدتسرار ة ثدي  جدؾد الظفدم   -1

 .استياجاافل،ي يعيش   شسؾ   دتسر ثي جؾ افدي لإش ار  متفرداا،
 كدد لػ  الزدد  ، أشددااب  السدددؤ ليات،السشدداخ امسددر : ي رددد  ددف اددؾاثر اممددات  التزددحية  التعددا ت   غددؾح امد ار  احديددد  -2

أسدرة مترا ظدة  -سدع دة  أسدرةمسا يعظي امسدرة الظدا   الشفددي السس دز ل دا  امسر ة،إش ار الحاجات ابادااية  طبيعة العطقات 
 امثددراد السحددر م ؽ مددؽ اممددؽ  الشفدددية،  ددؤفر السشدداخ امسددر  عمددة شخرددية ام شدداء  صددحت ؼ  (،أسددرة مترددارعة -أسددرة قم ددة

 .العاطفي ياؾاؾت أكثر عرغة لم مق  التؾار مؽ غ رهؼ
الفدرد إلدة معرثدة  اح  دق ذاادف  دداث  مدؽ الحاجدة إلدة الت ددير  السااادة  ابسدت طلية  ابعتسداد  الحاجة إلة اأك د ال ات: يس دم -3

  .كم ه ر الحاجات  سؾاها ادث  الفرد إلة الدعي لتح  ق السركز  الساااة  الؿيسة ابجتساعية الشفس،عمة 
العظده  التفداهؼ  الردداقة  الرغدا  التذدجي  الحاجة إلة الحب:  ه ر ساجة مذدتركة لددل جسيد  الشداس  اذدسم الحاجدة إلدة  -4

  .التي اداعد عمة خمق الذعؾر  اممات ال،ث ر، غ رها 
 شددعؾر الفددرد أت الآخددر ؽ يحترمؾاددف  صدددي ة،الحاجددة إلددة اممددات:  هددي الحاجددة إلددة الذددعؾر  ددأت الب ةددة ابجتساعيددة   ةددة  -5

 (27-26، 2010 خؾ ظر،  . السخاطرةلخظر  اغ ر ه ر الحاجة  اغحة ثي اجشب ا الجساعة،   بمؾاف داخم 
ل د اهتؼ العديد مؽ عمساء الشفس  دراسة د اثد  الددمؾا اباددااي  التدي مدؽ   ش دا داثد  اممدؽ  النظريات المفدرة للأمن العاطفي:

ي ال اسثددة  دد كر العداطفي  مش ددا اغر ددة ماسدمؾ  التحم ميددة  اغر ددة التعمدق لدددل  ددؾلبي  الددمؾكية  السعرؼيددة  اغر ددة  دؾرازر  سددت،تف
 : عز ا

اغر ددة الحاجددات لددد" ماسددمؾ": مددؽ أشدد ر هددؤبء عددالؼ الددشفس اممر اددي "أ راهدداة ماسددمؾ" الدد   قدددؼ د اثدد  الدددمؾا الإادددااي إلددة -
خسدة د اث  جعم دا اشدتغؼ ثدي شدام هرمدي قاعدادف امساسدية هدي الحاجدات الف ز ؾلؾجيدة ام  دا م اشدرة الحاجدة ل مدؽ فدؼ الحاجدة 

الحاجة إلة اح  ق ال ات  هؾ مؽ ام ائم ال يؽ اشا لؾا مف ؾة اممؽ العداطفي   درل ماسدمؾ: أت الإاددات يؾلدد  هدؾ  لمحب  آخرها
محفددز لتح  ددق استياجددات أساسددية راب ددا ثددي شددام هرمددي مددؽ الحاجددات امساسددية مددر راا  استياجددات اممددؽ  الدددطمة فددؼ ساجددات 

ا إلة قسة ال درة  صدؾبا إلدة اح  دق الد ات  ب يسادؽ ابات داب إلدة ساجدة أعمدة قبدم اباتساء  الت بم مؽ الجساعة؛ إذ اتدرج ارافاعا 
 إش ار الحاجة التي هي أداة،  ها ا اتح ق الحاجات ادر جياا ليرم إلة أسسة مراسم ابكتفاء ال ااي  الدطة م  الشفس.  
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رؼية؛ إذ يذ ر إلة أت كم مؾقده ا ا مدف أ  اتعدرض لدف اغر ة التعمق عشد  ؾلبي: يعرل"  ؾلبي" الذعؾر  الظسأا شة الشفدية السع-
ثددي سيااشددا يفدددر احدد  مددا يظمددق عميددف الشسدداذج الترددؾر ة أ  السعرؼيددة.  إت هدد ر الشسدداذج اذددام صدديجة ادددت بم   ددا السعمؾمددات 

 تفاعدم الظفدم مد  الؾاردة إل شا مؽ الب ةة السحيظة عبدر الحدؾاس، كسدا احددد اردؾرااشا عدؽ أافددشا  العدالؼ مدؽ سؾلشدا  هدي اتذدام 
 الديف  الآخر ؽ، ثإذا كاا  الشساذج السعرؼية إيجا ية ثإا دا اجعدم اغدرة الظفدم عدؽ ذاادف  عدؽ الآخدر ؽ  لمسددت بم اغدرة إيجا يدة، 
 س ش ددا ياددؾت لديددف اسددؾذج ارددؾر  عددؽ ذااددف أاددف محبددؾب  ذ  ؾيسددة   دددتحق الث ددة،  كدد لػ ارددؾرر عددؽ الآخددر ؽ  ددأا ؼ يحبؾاددف 

لؾفؾح  ف،  أا ؼ سياؾاؾت  جاا ف عشدما يحتاج ؼ   ذعر  التفاؤب  اممدم  السددت بم  العادس عشددما يادؾت لددل    در اف   ساؽ ا
الظفم اسؾذج معرثي سمبي   ذعر  أاف غ ر محبؾب  غ ر ف دة  م ددد  دالخظر   تدؾجس مدؽ الآخدر ؽ   ذدعر  دال مق  استدد هد ر 

.  مسدا سدبق يطسدظ  دأت اممدؽ العداطفي ساجدة ذات أهسيدة  الجدة م  ثدرد الشغرة لمسدت بم ؼيذعر  ف ددات اممدؽ  التذداؤة  ال مدق
كي يحيا  دطة  اؾازت افدي ث ؾ ب يحتاج ث   لمحاجدات  السظالدب ام ليدة عمدة الدرغؼ مدؽ أهس ت دا  ل،دؽ الدشفس ال ذدر ة لددي ا 

مجتسعدف  الحفداع عمدة سياادف  ب ةتدف ثدي استياجات يش جي امب ت دا  إشد اع ا  هدي محركدة لددمؾا الفدرد  ادثعدف لمتؾاثدق مد  افددف   
ا مددؽ ساجااددف ام ليددة إلددة أت ارددم لمرثاـيددة  ابسددت رار الشفدددي،  اتزددح  أثزددم مدددتؾل، س ددت أت مظالددب ابادددات اتدددرج  دددءا

 (8، 2023أهسية اممؽ العاطفي مؽ س ت أاف غاية  هدل ل،م ثرد لمحرؾب عمة سياة هادئة  مدت رة  آمشة.  الحسؾ ، 
 ادتمخص هد ر  يعداطفاعتبرهدا دالدة عمدة إسدداس الفدرد  داممؽ ال مؤشراا،قاة ماسمؾ  ؾغ  أربعة عذر ي: من العاطفمؤشرات الأ

  :السؤشرات ثي التالي
  .الذعؾر  سح ة الآخر ؽ  قبؾل ؼ .1
  .ثي الجساعة اشعؾر الفرد  اباتساء  إسداسف  أت لف ماااا  .2
  . الت ديد  ال مقمذاعر اممات  الظسأا شة،  ادرة مذاعر الخظر  .3
  .إدراا العالؼ  الحياة  دلء  مدرة، س ت يدتظي  الشاس العيش  أخؾة  صداقة .4
 .إدراا الفرد للآخر ؽ  ؾصف ؼ ط ب ؽ خ ر ؽ،  برفت ؼ  د ديؽ .5
  .مذاعر الرداقة  الث ة احؾ الآخر ؽ، س ت التدامح  قمة العد ااية،  مذاعر السؾدة م  الآخر ؽ .6
  . الإسداس  التفاؤب  ذام عاة اباجار احؾ اؾق  الخ ر .7
  .الس م لمدعادة  ال شاعة .8
 مذاعر ال د ء  الراسة  ابسترخاء،  ابست رار ابافعالي. .9

  .الس م لطاظطح مؽ خارج ال ات،  ال درة عمة التفاعم م  العالؼ  مذاطاف  سؾغؾعية د ت اسركز سؾب ال ات .10
  .الذخريةا بم ال ات  التدامح مع ا  اف ؼ ابادثاعات  .11
  .الرغ ة  امتطا ال ؾة  ال،فاية ثي مؾاج ة السذاطت  دبا مؽ الرغ ة ثي الديظرة عمة الآخر ؽ .12
  .الخمؾ الشدبي مؽ ابغظرا ات العرا ية أ  ال هااية  قدرة مشغسة ثي مؾاج ة الؾاق  .13
 ابهتسامات ابجتساعية  بر ز ر ح التعا ت  المظه  ابهتساة  الآخر ؽ. .14
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 Family Cohesion:التماسك الأسري:  9-3
اعتبر امسرة هي البشية امساسية التي اذام السجتسعات سؾاء كاا  السجتسعات ال ديسدة أ  الحديثدة،  مدؽ خطل دا اُبشدة  اتذدام 

  .شخرية ام شاء،  مؽ أهؼ العؾامم التي اداهؼ ثي البشاء امسر  هؾ التساسػ امسر  
 (. 2013، ؽ عمؾ ، 88مدتؾل ارا    ااج اب قؾ    ؽ أثراد امسرة  بالخرؾص   ؽ الز ج ؽ  ثالتساسػ امسر  هؾ  جؾد 

كسا يعرل التساسػ امسر   أاف مدتؾل الترا   ابافعالي ال   يذعر  ف أثراد افس امسرة اجار أثراد امسرة الآخر ؽ   شغر إلة 
ادددف مددرا    ظبيعدددة الددر ا   الشفددددية  ابافعاليددة لددددل أثددراد امسدددرة التساسددػ امسددر  عمدددة أاددف أسدددد أ عدداد الؾعدددائه امسددر ة، إذ أ

 .(Olson, 2002) .الؾاسدة
  :إلى أن ىناك عدد من مكونات لمتماسك الأسري ىي (Turkdogan, et al.2018) وتوركوديجان وآخرون 

  .سرة عمة ث ؼ الآخر ؽ  الإسداس   ؼ قدرة كم ثرد ثي ام امسرة،التعاطه  اُذ ر إلة ابرا ات العاطفي الشفدي   ؽ أثراد -1
 التعا ت:   ذ ر إلة التفاعم الإيجا ي الست ادب  اعا ت الآ اء  ام شاء  تؾز   مدؤ ليات ل،م ثرد لتح  ق العدالة.-2
 عدددة الس اطعددة ثددي الحددديت  ابهتسدداة  السؾغددؾر الدد   اددتؼ  ابسددتسار،التؾاصددم:   تحدددد  س ددارات اباردداب الإيجا يددة مثددم -3 

  .مشاقذتف
 .السر اة امسر ة:  اتحدد ثي جؾدة التشغيؼ  الؿيادة  عطقات امد ار  قؾاعد العطقات  السفا غات داخم امسرة-4

  :كالتالي وىي (Olson,2019) حددىاالأسري كما  مدتويات لمتماسكوىناك أربعة 
  شسدا ثدي  امسدرة،م  مذاركات قم مة   ؽ أثراد  شديد،السدتؾل الستف،ػ: ثي ه ا السدتؾل ياؾت لدل امسرة اافراب عاطفي  -1

ؼي زي كم ثرد مؽ أثراد امسدرة  قتدف ثدي مردالحف الذخردية،   ردعب عمد  ؼ المجدؾء  ابست طلية،الس ا م هشاا قدر كب ر مؽ 
  .ؾاج  ؼ أ  لمحرؾب عمة الدعؼ  ذام عاةل عز ؼ ال عض لحم السذاطت التي قد ا

ه ا السدتؾل ياؾت لدل امسرة  عض ابافراب العاطفي ل،شف ليس متظرثادا كالستف،دػ، ث شداا  عدض  السشفرم: ثيالسدتؾل  -2
ا،  هشاا  عض ال رارات التي اأخ   ذام مذترا،  هشاا أيزا  عدض اماذدظة  ابهتسامدات الؾق  ال   ي زيف أثراد امسرة معا 

  .السذتركة  لؾ كاا  قم مة
السدددتؾل السترددم:  ثددي هدد ا السدددتؾل ياددؾت لدددل امسددرة ا ددارب عدداطفي   بء لمعطقددة امسددر ة، ثالؾقدد  الدد   ي زدديف أثددراد  -3

دددا يعتبدددر أهدددؼ مدددؽ الؾقددد  الددد   ي زددديف امثددددراد  ذدددام مددددت م،   ادددؾت لددددي ؼ  عدددض امصددددقاء السذدددترك ؽ  بعددددض  امسدددرة معا
  .ب يسش  ذلػ  جؾد أصدقاء أ  اهتسامات ثرديةابهتسامات السذتركة   

السددتؾل الستذددا ػ:  ثددي هد ا السدددتؾل ياددؾت لددل امسددرة قدددر كب در مددؽ الت ددارب العداطفي  الددؾبء  دد ؽ أثرادهدا، ؼيعتسددد أثددراد  -4
ا مددؽ ابسددت طلية مثرادهددا، س ددت اتركددز طاقددة امثددراد  ذددام أساسددي دا خددم امسددرة، امسددرة عمددة  عزدد ؼ الدد عض، مدد  ال م ددم جدددا

  .  اؾت لدي ؼ عدد قم م مؽ امصدقاء أ  ابهتسامات الفردية
  فترض الشسؾذج أت السدتؾ ات السركز ة أ  الستؾازاة مؽ التساسػ امسر    التي اتسثم ثي السدتؾل السشفرم  السترم( اؤد  
إلة ابداء اممثم ل سرة، س ت يدتظي  أثرادها أت ياؾاؾا مدت م ؽ عؽ أسدرهؼ  متردم ؽ   دا ثدي افدس الؾقد ،   شسدا السددتؾ ات 

لتي اتسثم ثي السدتؾل الستف،ػ  الستذا ػ( ثفي الجالب ا،ؾت ه ر امسر  حاجة لمسدداعدة  العدطج الستظرثة أ  غ ر الستؾازاة  ا
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ا  الستذدددا اة( أ   ل جدددزاء الج دددر متؾازادددة مش دددا،  اكتذددده هددد ا الشسدددؾذج أت التساسدددػ  الت،يدددج ثدددي سددداب السددددتؾ ات العاليدددة جددددا
ا  الستف،اة( يسثطت إشاالية لمعطق  الظؾ م. ات   ؽ أثراد امسرة أ  امز اج عمة السدلالسدتؾ ات السشخفزة جدا

 خارطة المخاطر التي يتعرض ليا التماسك الأسري:

هشا ياؾت إاذاء امسرة مفت راا إلة م ؾمات التساسػ ال ااية مش  البداية؛  ل لػ ب امبت امسدرة أت اترددر  عدد  :المخاطر البنيوية
 السذدداسشات  دد ؽ الددز ج ؽ أ  هددي اغددم كامشددة لفتددرة قددد اظددؾب  ل،ددؽ الربددات  ثتددرة قددد ب اظددؾب، إذ سددرعات مددا ادددب الرددرعات

الز جي قدد يددتشزل مسدا يؾلدد سدابت ا اعدد عداطفي  جشددي  صدراعات ث،ر دة،  هشدا ا،دؾت  رددد الترددر الخفدي افت در امسدرة 
هر ابجتساعيدة لمدز اج. احدؽ هشدا إلة التساسػ  التذارا  التزامؽ  ابلتزاة س ت يدير كم مؽ الز ج ؽ ع رر إلة الآخر، السغا

  . ردد التردر الخفي ال   يتحؾب ؼيف السشزب إلة     ثشدح: كم ثرد ثي امسرة يدعة  راء رغ ااف  اهتسامااف
 قد يتفجر الررار  ذام مفتؾح عمة شام ا،رار الردامات  ابا امات الست ادلة التدي يزد  ث  دا كدم طدرل المدؾة عمدة الظدرل 

 اطر هي: ه ر السخ الآخر.
 ااعداة الت،اثؤ ثي الدؽ  التعميؼ  السدتؾل ابقتراد  ابجتساعي. 
 ابثت ار إلة الشز  الشفدي  الذخري. 
 اداي سس السدؤ لية  ابلتزاة  ر ا   الحياة الز جية  الؾالدية. 
 أاسات التشذةة الخاطةة 
 ااعداة التؾاثق عمة الساااة  امد ار  الدياسات  التؾقعات. 
  التؾاثق عمة الت،يج مطؾار الحياة امسر ةااعداة. 
 قرؾر الشز  العاطفي الجشدي. 
   ابغظرا ات الشفدية  اردر التساسػ امسر. 

 :المخاطر الخارجية
 التحزر الدر    ما سسمف مؽ احؾبت عمة  شية امسرة السستدة. 
  اافجار ابافتاح عمة العؾلسة  اقتراد الدؾح. 
 هؾس ابست طا 
  اممشيةالسخاطر. 
 64-50ات  الؿيؼ  امذهات.  سجاز ، مرظفة؛ يالسخاطر الث اؼية  اشسي  الدمؾك) 

 الدراسات الدابقة: .1
( ثدي مردر، التساسددػ امسدر  ثدي قر دة مردر ة  عطقتددف  د عض الددمؾكيات التشسؾ دة.  هددث  إلددة 2015دراسدة أ دؾ سدعدة   (1

( أسددرة.  اسددتخدم  118مؾكيات التشسؾ ددة. ا،ؾادد  الع شددة مددؽ  التعددرل عمددة مدددتؾل التساسددػ امسددر   العطقددة   شددف  بدد ؽ الددد
اؾصم  إلة أت ارافار مدتؾل التساسػ امسر  ثي مشظ دة ال حدت،  جدؾد عطقدة  مؿياس التساسػ امسر  معد مؽ قبم ال است.

تؾاثق العداطفي الز اجدي معشؾ ة طردية   ؽ التساسػ امسر   بعض الدمؾكيات التشسؾ ة. ارافار التساسػ امسر  يعؾد برافار ال
  كفاية الدخم.
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( أة 312( اممددؽ الشفدددي  عطقتددف  ال،فدداءة الإدار ددة لدد ة العاممددة، ثددي مرددر عمددة ع شددة ماؾاددة مددؽ  2017  دراسددة الحمبددي (2
عاممدددة مدددؽ محاثغدددة طشظدددا، هددددث  الدراسدددة لمتعدددرل عمدددة مددددتؾل اممدددؽ الشفددددي لددد ة العاممدددة  ارا اطدددف  سددددل كفددداءة أدائ دددا. 

 أهددؼ الشتددائ :  جددؾد عطقددة ارا اطيددة  دد ؽ اممددؽ  مؿيدداس اممددؽ الشفدددي  مؿيدداس ال،فدداءة الإدار ددة مددؽ إعددداد ال اسثددة. اسددتخدم 
 الشفدي  ال،فاءة الإدار ة ل ة العاممة.

 ( ثي جس ؾر ة كؾسؾثؾ، التساسػ امسر  ثي عسمية التشذةة ل طفاب.2018دراسة جاشي  آخر ت.   (3

The Role of Family Cohesion in Children's Process of Socialization. 

( امس د اا مدؽ اطم د  السددارس 162هدث  الدراسة إلة التعرل عمة د ر امسرة ثي التشذدةة ابجتساعيدة ل طفداب.  بمجد  الع شدة  
التساسدػ امسدر  اب تدائية.  اؼ استخداة مؿياس التساسدػ امسدر   مؿيداس التؾاصدم العدائمي.  أ غدح  الدراسدة ارافدار مددتؾل 

 ثي امسر التي ارافع  ث  ا مدتؾ ات التؾاصم امسر .

ا دل إلة التعرل عمة طبيعة  ( ثي الدعؾدية، مؾاقه الحياة الزاغظة  عطقت ا  التساسػ امسر .2020دراسة الرثاعي   (4
( ا ؽ  ا شة مؽ أسر 300ؾام ا   ط    عمة ع شة عذؾائية ق العطقة التي ارب    ؽ مؾاقه الحياة الزاغظة  التساسػ امسر .

 اسدددتخدم  مؿيددداس التساسدددػ امسدددر   مؾاقددده الحيددداة الزددداغظة مدددؽ إعدددداد  سدددعؾدية  السرسمدددة الستؾسدددظة  الثااؾ دددة  الجامعيدددة.
ال اسثة.  اؾصم  إلة  جدؾد عطقدة ارا دات عاددي  د ؽ مؾاقده الحيداة الزداغظة  التساسدػ امسدر .   جدؾد ثدر ح ثدي التساسدػ 

 لستج ر مدة الز اج  الدخم الذ ر ..امسر   ث اا 

( ثي الجزائر، عطقدة اممدؽ العداطفي  دالتؾاثق الز اجدي لددل الشدداء الستز جدات، هددث  الدراسدة 2022دراسة س  مة  هدايا   (5
إلددة معرثددة العطقددة  دد ؽ اممددؽ الشفدددي  التؾاثددق الز اجددي،  معرثددة الفددر ح مددؽ س ددت السدددتؾل التعميسددي  مدددة الددز اج.  ا،ؾادد  

س ددت اسددتخدم  مؿيدداس اممددؽ الشفدددي لز شددب شدد  ر،  مؿيدداس التؾاثددق الز اجددي إيسددات محسددؾد  ( امددرأة متز جددة.90لع شددة مددؽ  ا
عب د.  اؾصم  الدراسة إلة  جؾد عطقة ارا اطية مؾج ة   ؽ اممؽ الشفدي  التؾاثق الز اجي لدل الشدداء الستز جدات.  ب اؾجدد 

 شفدي لدل الشداء الستز جات  اختطل مدة الز اج.ثر ح ذات دبلة إسرائية ثي اممؽ ال

( ثي غزة، اممؽ الشفدي  عطقتف  التؾجف احؾ الحيداة لددل الدد دات السعشفدات ثدي محاثغدة 2023دراسة أ ؾ عار  الس د    (6
حاثغدة غدزة. غزة. هدث  الدراسة إلة التعرل عمة العطقة   ؽ اممؽ الشفدي  التؾجدف احدؾ الحيداة لددل الدد دات السعشفدات ثدي م

( س دة معشفة ثي غزة. س ت استخدم  الدراسة مؿيداس اممدؽ الشفددي  مؿيداس التؾجدف احدؾ الحيداة مدؽ 400 ا،ؾا  الع شة مؽ  
إعداد ال اسثتات.  أهؼ الشتائ  التي اؾصم  ل ا أت الدسة العامدة ل مدؽ الشفددي عشدد الدد دات السعشفدات ع درت  درجدة متؾسدظة، 

   ؽ اممؽ الشفدي  التؾجف احؾ الحياة.  جؾد عطقة طردية مؾج ة

التحم مي،  هؾ السش   ال   يعتسد عمة دراسدة الؾاقد  أ  الغداهرة  اعتسد ثي ه ا ال حت عمة السش   الؾصفي منيج البحث:-11
 ا؛ كسا اؾجد ثي الؾاق ،    تؼ  ؾصف ا  صفاا دؾي اا مدؽ خدطب التعب در الشدؾعي الد   يرده الغداهرة   ؾغدح الغداهرة  خرائرد

كسدددا ي دددتؼ  دراسدددة العطقدددات  ددد ؽ الغدددؾاهر  احم دددم امدددػ الغدددؾاهر  التعسدددق ث  دددا لسعرثدددة ابرا اطدددات الداخميدددة ثدددي هددد ر الغدددؾاهر 
 بالتدددالي يعدددد السدددش   (. 75، 2007 ابرا اطدددات الخارجيدددة   ش دددا  بددد ؽ الغدددؾاهر امخدددرل  ع ددداس  اؾثدددم  الع ددددي  أ دددؾ عدددؾاد، 

  اخت ار ثرغيااف ل لػ قام  ال اسثة  اعتسادر.السطئؼ للجا ة عمة أسةمة ال حت 
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ثددي العدداة الدراسددي  جسيدد  امز اج  الز جددات السؿيسدد ؽ ثددي البمدددات السختمفددةيت،ددؾت السجتسدد  امصددمي مددؽ  مجتمااا البحااث: -13
 ثي محاثغة دمذق. 2024– 2023
جسيد  امز اج مدؽ  د ؽ أثدراد السجتسد  امصدمي لم حدت   ال دديظةثدي سدحب الع شدة الظر  دة العذدؾائية  اعتسدد عينة البحاث: -12

، مدش ؼ ز جداا  ز جدةا ( 100 مد  عددد السذدارك ؽ ثدي هد ا ال حدت   . الز جات السؿيس ؽ ثي البمددات السختمفدة ثدي محاثغدة دمذدق(
  ز جةا.( 56،    ز جاا ( 44 

 (: توزع أفراد عينة البحث بحدب متغيرات الدراسة1الجدول )
 الندبة المئوية العدد أثراد ع شة ال حت عمة الستج رات اؾزر المتغيرات

 %56 56 أاثة الجنس

 %44 44 ذكر

 مدة الزواج

 %53 53 سشؾات 5أقم مؽ 

 %26 26 سشؾات 10سشؾات  أقم مؽ  5أكثر مؽ 

 %4 4 سشة 15سشؾات  أقم مؽ  10أكثر مؽ 

 %7 7 سشة 20سشة  أقم مؽ  15أكثر مؽ 

 %10 10 سشة 20أكثر مؽ 

 :أدوات البحث -14
التدالي ثدي سالدة  الشحؾ عمة يرحح. ع ارة( 54  مؽ السؿياس يتأله(. 2005  ش  ر إعداد مؽالأمن النفدي: مكياس  14-1

 غ ر  ،( اسدة درجة": أسيااا" مؾاثق غ ر  ،(درجتات: كث راا  مؾاثق  ،(درجات 3: جداا  كث راا   ذدة مؾاثق:  كاا  الع ارات إيجا ية
 . أما ثي سالة كاا  الع ارات سمبية ؼيرحح  ذام معاكس.(درجة صفر": ب"  ذدة مؾاثق
 :الآاي لمجد ب ط  اا  مدتؾ ااف احديد   تؼ درجة 162 إلة صفر   ؽ ما لمسؿياس ال،مية الدرجة اترا ح

 النفدي الأمن مدتوى  ما الكمية العلامات يوضح :(3) الجدول
 النفدي الأمن مدتويات اتجاه الترحيح أرقام البنود

 19-1مؽ 
 162 -131مؽ  جدا مراف  افدي أمؽ 0.1.2.3

 131-97 مراف  افدي أمؽ 

 3.2.1.0 54-20مؽ 

 96-63مؽ  ) متؾس   معتدب افدي أمؽ
 62-31مؽ   دي  افدي أمؽ
 30-0مؽ  مشخفض افدي أمؽ

 162-0مؽ  الشفدي ل مؽالإثتراغية  الدرجة
 :صدق المكياس -14-1-1
 صدق التكوين )البنيوي(: 14-1-1-1
800. -512.ارا س  ؾيؼ معامطت ابرا ات   ؽ   الارتباط بين عبارات المكياس والدرجة الكمية لممكياس: - أ

**
 .) 
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 والدرجة الكمية لممكياس الأمن العاطفي(: الارتباط بين عبارات مكياس 5الجدول )

 معامم ابرا ات البشد معامم ابرا ات البشد معامم ابرا ات البشد

1 .324 19 .290 37 .559
**

 

2 .375 20 .718
**

 38 .800
**

 

3 .674
**

 21 .585
**

 39 .701
**

 

4 .558
**

 22 .543
**

 40 .741
**

 

5 .376 23 .467
*
 41 .614

**
 

6 .260 24 .707
**

 42 .331 

7 .215 25 .651
**

 43 .537
**

 

8 .433
*
 26 .630

**
 44 .642

**
 

9 .344 27 .637
**

 45 .752
**

 

10 .298 28 .737
**

 46 .486
*
 

11 .257 29 .674
**

 47 .582
**

 

12 .342 30 .389 48 .673
**

 

13 .254 31 .623
**

 49 .725
**

 

14 .267 32 .681
**

 50 .373 

15 .358 33 .717
**

 51 .406
*
 

16 .449
*
 34 .798

**
 52 .725

**
 

17 .278 35 .541
**

 53 .592
**

 

18 .591
**

 36 .617
**

 54 .499
*
 

 ( أت ؾيؼ معامطت ابرا ات دالة، ل لػ يساؽ ال ؾب  أت لمسؿياس صدح ا،ؾ ؽ.5يؾغح الجد ب  

دؼ درجدات ابخت دار إلدة مددتؾ  ؽ بات داء مجسدؾعت ؽ متظددرثت ؽ الرادق التمييازي: -14-1-1-2 ثدي هد ا الشدؾر مدؽ الردددح اُ دا
مددؽ السفحؾصددد ؽ ثدددي غدددؾء درجددداا ؼ ال،ميدددة ثدددي ابخت دددار.   ساددؽ أت ات،دددؾت هاادددات السجسؾعتدددات الستظرثتدددات مدددؽ أ لةدددػ الددد يؽ 

 عثسددات ؽ الستزددادا ؽ اددتؼ الس اراددة   ش سددا  أ ددؾ سظددب الربيدد  امداددة.  بعددد احديددد السجسددؾعت  يشتدددبؾت إلددة الربيدد  امعمددة  إلددة 
السجسدؾعت ؽ الظدرث ت ؽ،  (، ثإذا اؼ التؾصم إلدة إيجداد ثدر ح ذات دبلدة إسردائية عاليدة  د ؽ امدػ 147-146، 2003    صادح،

الرددح  دبلدة  (.  لحدداب هد ا238، 1998أاف صدادح  عدؾض،  يُدتشت  أت لمسؿياس ال درة عمة التس  ز   ؽ امثراد مسا يعشة 
دس  ع شدة  الددايا   الفةدة% مدؽ الددرجات( 25الرددح إلدة ثةتد ؽ، الفةدة العميدا التدي اسثدم الربيد  امعمدة  أعمدة  الفرح الظرؼيدة، قُدمّ
 يمي: % مؽ الدرجات(،  كاا  الشتائ  كسا25أداة (التي ادب عمة الربي  امداة 

 الأمن العاطفي(: الردق التمييزي لمكياس 6الجدول )

 القرار الكيمة الاحتمالية U Z مان وتني  مجموع الرتب متوسط الرتب العينة المجموعة

 7.00 3.50 2 الفةة العميا
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 002. 1.549- 000.
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، 0005مددتؾل الدبلدة يطسظ مؽ الجد ب الدا ق  جؾد ثر ح  د ؽ الفةتد ؽ العميدا  الددايا، إذ كااد  الؿيسدة ابستساليدة أصدجر مدؽ 
  كات الفرح لرالح السجسؾعة العميا،  ه ا يذ ر إلة أت ابخت ار صادح  دبلة الفر ح الظرؼية

 :ثبات المكياس-14-1-3
 اسدتخداة طر  دة التجزئدة الشردؽية  سدداب ابرا دات  د ؽ درجدات  سدب الث داتالثبات بطريقة التجزئة النرفية: -14-1-3-1

 ات الع ارات الز جية لمسؿياس(،  قد جاءت الشتائ  عمة الشحؾ التالي:الع ارات الفردية  درج
 التجزئة النرفية بطريقة الأمن العاطفي(: معامل ثبات مكياس 3الجدول )

 اممؽ العاطفيمؿياس 
 الؿيسة ابستسالية  را ت  -معامم سب رمات 

.945
** .000 

945. مجددد    التجزئدددة الشردددؽيةسدددتخداة طر  دددة امعامدددم الث دددات   ة( ؾيسددد3يؾغدددح الجدددد ب  
 التدددي ادددؼ ث  دددا اسدددتخداة صددديجة (، **

 .0001 داب عشد مدتؾل  مراف ف ات  معامم ؾسب رمات  برا ت  ه
( يؾغددح 4ألفددا كر ا دداخ،  الجددد ب   اددؼ سددداب معددامطت ف ددات اباددداح الددداخمي  ظر  ددةطريقااة ألفااا كرونبااا : -14-1-3-3
 .ذلػ

 بطريقة ألفا كرونبا  الأمن العاطفي( معامل ثبات مكياس 4الجدول )

 اممؽ العاطفيمؿياس 
 معامم ألفا كر ا اخ

.744 

 ألفا كر ا اخ. مؽ ف ات اباداح الداخمي  مرافعة( است  السؿياس  درجة 4يتزح مؽ الجد ب  

 الشحدؾ عمدة السؿيداس يردحح .ع دارة( 62  مدؽ السؿيداس يتدأله.  آخدر ت   ر دد  إعداد مؽ الأسري: التماسكمكياس  -14-3
 5: اسامداا  مؾاثدق  ،(درجدات 4: مؾاثدق  ،(درجدات 3: محايدد  ،(درجتدات: مؾاثدق غ ر  ،( اسدة درجة: اساماا  مؾاثق غ ر:  التالي

 (.2022 السؿياس مأخؾذ مؽ  حت خظاب   ؾاس،  (درجات
 (: توزع عبارات مكياس التماسك الأسري عمى الأبعاد7الجدول )

 أرقاة الع ارات امسر   أ عاد مؿياس التساسػ

 .37-31-25-19-13-7-1 الستؾازت  التساسػ
 .38-32-26-20-14-8-2 الستؾازاة السر اة

 .39-33-27-21-15-9-3 ابرا ات  غعيج الستف،ػ

 .40-34-28-22-16-10-4  السشدم  الستذا ػ

 .41-35-29-23-17-11-5 السترمب

 .42-36-30-24-18-12-6 الفؾغؾ  
 .52-51-50-49-48-47-46-45-44-43 امسر   التؾاصم
 .62-61-60-59-58-57-56-55-54-53 امسر   الرغا
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  صدق المكياس: -14-3-1
 صدق التكوين )البنيوي(: -1-1-3-14 
855.-217. ارا س  ؾيؼ معامطت ابرا ات   ؽ   الارتباط بين عبارات المكياس والدرجة الكمية لممكياس: -أ

**
 .) 

 والدرجة الكمية لممكياس الأسري  التماسك(: الارتباط بين عبارات مكياس 10الجدول )
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

1 .489* 33 .400* 42 .289 

3 .608** 32 .660** 44 .491* 

2 .217 34 .357 45 .354 

4 .392 35 .529** 46 .268 

5 .343 36 .439* 47 .378 

6 .355 37 .259 48 .322 

7 .796** 38 .221 49 .714** 

8 .302 39 .363 51 .374 

9 .506** 21 .325 51 .540** 

11 .470* 21 .742** 53 .683** 

11 .338 23 .541** 52 .257 

13 .395 22 .317 54 .392 

12 .730** 24 .310 55 .707** 

14 .804** 25 .786** 56 .703** 

15 .220 26 .494* 57 .713** 

16 .334 27 .855** 58 .348 

17 .592** 28 .621** 59 .356 

18 .394 29 .334 61 .526** 

19 .312 41 .309 61 .344 

31 .324 41 .381 63 .381 

31 .618** 43 .337   

 يمي: ،  كاا  الشتائ  كساب. معامل الارتباط بين أبعاد المكياس والدرجة الكمية لممكياس

 والدرجة الكمية لممكياس الأسري  التماسك(: الارتباط بين أبعاد مكياس 11الجدول )
 الكيمة الاحتمالية معامل بيرسون  الأبعاد

889. الستؾازت  التساسػ
**

 .000 

847. الستؾازاة السر اة
**

 .000 

411. ابرا ات  غعيج الستف،ػ
*

 .006 

870.  السشدم  الستذا ػ
**

 .000 

580. السترمب
**

 .000 

424. الفؾغؾ  
*

 .003 

540. امسر   التؾاصم
**

 .000 

422. امسر   الرغا
*

 .004 

 الستؾازادة، الستف،دػ الستدؾازت، السر ادة التساسدػ  امسدر   التساسدػ( أت ؾيؼ معامم ابرا ات   ؽ أ عاد مؿياس 11يؾغح الجد ب  
(  الدرجددة ال،ميددة  مجدد  عمددة امسددر   امسددر ، الرغددا التؾاصددم السشدددم ، السترددمب، الفؾغددؾ ،  ابرا ددات، الستذددا ػ  غددعيج
889.التتالي:  

  هي ؾيؼ مرافعة  دالة.(،  *422.، **540.، *424.،  **580.،**870.، *411.، **847.،**
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 ،  كاا  الشتائ  كسا يمي:ج. معامل الارتباط بين أبعاد المكياس والعبارات المرتبطة بيذه الأبعاد
 والعبارات المتعمقة بيذه الأبعاد الأسري  التماسك(: الارتباط بين أبعاد مكياس 12الجدول )

 العبارات المتعمقة بيذه الأبعاد أبعاد المكياس

877.-286.  الستؾازت  التساسػ
**) 

796.-368.  الستؾازاة السر اة
**) 

866.-290.  ابرا ات  غعيج الستف،ػ
**) 

726.-314.   السشدم  الستذا ػ
**) 

439.  السترمب
*
-.785

**) 
817.-335.  الفؾغؾ  

**) 
478.  امسر   التؾاصم

*
-.906

**) 
534.  امسر   الرغا

**
-.975

**) 
 ( أت ؾيؼ معامطت ابرا ات دالة، ل لػ يساؽ ال ؾب  أت لمسؿياس صدح ا،ؾ ؽ.12يؾغح الجد ب  

دؼ درجدات ابخت دار إلدة مددتؾ  ؽ بات داء  الردق التمييازي:-14-3-1-3  مجسدؾعت ؽ متظدرثت ؽ  ثدي هد ا الشدؾر مدؽ الرددح اُ دا
هاادددات السجسؾعتدددات الستظرثتدددات مدددؽ أ لةدددػ الددد يؽ  مددؽ السفحؾصددد ؽ ثدددي غدددؾء درجددداا ؼ ال،ميدددة ثدددي ابخت دددار.   ساددؽ أت ات،دددؾت 

ؾعت ؽ الستزدادا ؽ، ادتؼ الس ارادة  د ؽ أداء السفحؾصد ؽ  أ ددؾ  بعدد احديدد السجسد الربيد  امدادة.  يشتددبؾت إلدة الربيد  امعمدة  إلدة 
إيجدددداد ثددددر ح ذات دبلددددة إسرددددائية عاليددددة  دددد ؽ امددددػ  (، ثددددإذا اددددؼ التؾصددددم إلددددة 147-146، 2003  سظددددب  عثسددددات  صددددادح، 

(. 238، 1998أاددف صددادح  عددؾض،  عمددة التس  ددز  دد ؽ امثددراد مسددا يعشددة  السجسددؾعت ؽ الظددرث ت ؽ، يُدددتشت  أت لمسؿيدداس ال دددرة  
س  ع شة   لحداب ه ا الردح  دبلة  % 25الردح إلة ثةت ؽ، الفةدة العميدا التدي اسثدم الربيد  امعمدة  أعمدة  الفرح الظرؼية، قُدمّ

  يمي: كسا % مؽ الدرجات(،  كاا  الشتائ  25أداة  (  الفةة الدايا التي ادب عمة الربي  امداة  مؽ الدرجات(   
 الأسري  التماسك(: الردق التمييزي لمكياس 13الجدول )

أبعاد مكياس 
 العينة المجموعة التماسك الأسري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 U وتني 

Z 
الكيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 7.00 3.50 2 الفةة العميا المتوازن  التماسك
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.549- 000.

 7.00 3.50 2 الفةة العميا المتوازنة المرونة
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.431- 000.

 وضعيف المتفكك
 الارتباط

 7.00 3.50 2 الفةة العميا
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.489- 000.

 7.00 3.50 2 الفةة العميا والمندمج المتذابك
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.292- 000.

 7.00 3.50 2 الفةة العميا المترمب
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.633- 000.

 الفوضوي 
 7.00 3.50 2 الفةة العميا

 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.574- 000.

 7.00 3.50 2 الفةة العميا الأسري  التواصل
 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.411 000.

 الأسري  التواصل
 7.00 3.50 2 الفةة العميا

 3.00 1.50 2 الفةة الدايا داب 004. 1.394- 000.
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، 0005يطسدظ مدؽ الجددد ب الددا ق  جددؾد ثدر ح  د ؽ الفةتدد ؽ العميدا  الدددايا، إذ كااد  الؿديؼ ابستساليددة أصدجر مددؽ مددتؾل الدبلددة 
 الفرح لرالح السجسؾعة العميا،  ه ا يذ ر إلة أت ابخت ار صادح  دبلة الفر ح الظرؼية. كات 

 : ثبات المكياس-3-3-
 اسدتخداة طر  دة التجزئدة الشردؽية  سدداب ابرا دات  د ؽ درجدات  سدب الث دات الثبات بطريقة التجزئة النرفية:-14-3-3-1

 اس(،  قد جاءت الشتائ  عمة الشحؾ التالي:الع ارات الفردية  درجات الع ارات الز جية لمسؿي
 التجزئة النرفية بطريقة الأسري  التماسك(: معامل ثبات مكياس 8الجدول )

 امسر   التساسػمؿياس 
 الؿيسة ابستسالية  را ت  -معامم سب رمات 

.567
** .000 

567. مجددد    طر  دددة التجزئدددة الشردددؽية  اسدددتخداةمعامدددم الث دددات  ة( ؾيسددد8يؾغدددح الجدددد ب  
 التدددي ادددؼ ث  دددا اسدددتخداة صددديجة (، **

 .0001 داب عشد مدتؾل  ج دف ات  معامم ؾسب رمات  برا ت  ه

 ( يؾغح ذلػ9ألفا كر ا اخ،  الجد ب   اؼ سداب معامطت ف ات اباداح الداخمي  ظر  ة طريقة ألفا كرونبا : 14-3-1-3

 كرونبا بطريقة ألفا  الأسري  التماسكمعامل ثبات مكياس  :(9الجدول )
 معامل ألفا كرونبا  الأسري  التماسكمكياس 

 407. الستؾازت  التساسػ
 408. الستؾازاة السر اة

 670. ابرا ات  غعيج الستف،ػ
 558.  السشدم  الستذا ػ

 460. السترمب
 581. الفؾغؾ  

 497. امسر   التؾاصم
 407. امسر   الرغا

 528. الدرجة ال،مية لسؿياس التساسػ امسر  

 ألفا كر ا اخ. مؽ ف ات اباداح الداخمي  ج دةالسؿياس  درجة أ عاد ( است  9يتزح مؽ الجد ب  

 :النتائج ومناقذة الفرضيات عرض-15
 ؟ أفراد عينة البحث مدتوى الأمن العاطفي لدىالدؤال الأول: ما -15-1

  ثق الآاي: مدتؾل اممؽ العاطفي لدل أثراد ع شة ال حتسُدب 
 السرافعة = الستؾس  + اباحرال السعيار  الدرجة 

 اباحرال السعيار   –الدرجة السشخفزة = الستؾس  
 الدرجة الستؾسظة:  هي الؿيؼ السحرؾرة   ؽ ؾيستي الدرجة السشخفزة  الدرجة السرافعة.

  قد كاا  الشتائ  كالآاي:
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مدتوى الأمن العاطفي لدى أفراد المئوية لالمتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والندب (: 14الجدول )
 .19.38، والانحراف المعياري 86.91، حيث بمغ المتوسط الكمي لمعينة عينة البحث
 الندبة العدد العلامة المتوسط الأمن العاطفي

 %13 13 ثسا ثؾح 106 116.92 الدرجة السرافعة

 %76 76 105-68 86.72 الدرجة الستؾسظة

 %11 11 ثسا د ت  67 52.73 الدرجة السشخفزة

.  قدد يعدزل الددبب ثدي ذلدػ إلدة كات  درجدة متؾسدظة مدتؾل اممؽ العاطفي لدل أثراد ع شة ال حت( أت 14يتب ؽ مؽ الجد ب  
اممؽ العداطفي يذد ر إلدة الظسأا شدة الشفددية  ابافعاليدة،  هدؾ اممدؽ الذخردي أ  أمدؽ كدم شدخص عمدة سددة،  سالدة يادؾت أت 

مزسؾااا،  غ ر معرض لمخظر كالحاجات الفد ؾلؾجية،  الحاجة إلة اممؽ  الحدب  السح دة،  الحاجدة إلدة ث  ا إش ار الحاجات 
اباتساء  الساااة،  الحاجة إلة ا دير ال ات،  اممدؽ العداطفي مركدب مدؽ اطسةشدات الد ات  الث دة ثدي الد ات،  التأكدد مدؽ اباتسداء 

يعدااي أثدراد ع شدة ال حدت مدؽ ااخفداض ثدي إشد ار  عدض الحاجدات السد كؾرة (.  كث دراا مدا 85، 2002إلة جساعة آمشة"  زهرات، 
سا  اا  دبب غياب الظرل امخر  بعدر، مسا يدؤفر عمدة مددتؾل شدعؾرهؼ  داممؽ العداطفي.  ب اشددة د ر الغدر ل ابقتردادية 

مدؽ الشفددي   دؤفر  التدالي التي يعيذ ا الذعب الدؾر   ذام عاة  الستز ج ؽ  ذام خاص، مسا يز د مؽ شدعؾرهؼ  ااخفداض ام
 عمة الذعؾر  اممؽ العاطفي ال   يعتبر جزء مؽ اممؽ الشفدي.

 ؟ مدتوى التماسك الأسري لدى أفراد عينة البحثالدؤال الثاني: ما -15-3
  ثق الآاي: مدتؾل التساسػ امسر  لدل أثراد ع شة ال حتسُدب 

 الدرجة السرافعة = الستؾس  + اباحرال السعيار  
 اباحرال السعيار   –الدرجة السشخفزة = الستؾس  

 الدرجة الستؾسظة:  هي الؿيؼ السحرؾرة   ؽ ؾيستي الدرجة السشخفزة  الدرجة السرافعة.
  قد كاا  الشتائ  كالآاي:

 مدتوى التماسك الأسري لدى أفراد عينةلالمتوسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والندب المئوية (: 15الجدول )
 .28.86، والانحراف المعياري 202.4، حيث بمغ المتوسط الكمي لمعينة البحث

 الندبة العدد العلامة المتوسط التماسك الأسري 

 %12 12 ثسا ثؾح  231 253.83 الدرجة السرافعة

 %77 77 230-174 201.13 الدرجة الستؾسظة

 %11 11 ثسا د ت 173 155.18 الدرجة السشخفزة

.  قد يعزل الدبب ثي ذلدػ إلدة كات  درجة متؾسظة مدتؾل التساسػ امسر  لدل أثراد ع شة ال حت( أت 15يتب ؽ مؽ الجد ب  
  التؾاثدق   ش سدا،  السددؤ لية، العطقدة  أهسيدة الدز ج ؽ  شدعؾر عميدف،  مدا مالدف د رر ثدرد كم معرثة امسرة أس اب اساسػ أهؼ مؽ أت

  الث داثي،  العداطفي(، الشفددي  العامدم ابقترداد ، العامدم :مدؽ كدم  أهسيدة الست دادب،  ابستدراة ابختيدار،  معداي ر الز اجدي

امسر ،  اباراب الفعاب. إت العامم ابقتراد  سبب أساسي ثي ا اعدد الدز ج ؽ  اغدظرارهؼ لمعديش ثدي   التخظي   الرحي،
 مديؽ مشفرم ؽ، س ت ي   العبء امساسي عمة الز جة ثي الؿياة  ااثدة الس داة العائميدة مدؽ اربيدة امطفداب  العشايدة   دؼ  ادأم ؽ 

لعائميدة  السشزليدة التدي هدي ثدي العدادة مدؽ اخترداص الرجدم. كدم هد ر اممدؾر  ابستياجات السعيذية ال ؾمية  ابهتساة  الذؤ ت ا
ارهددق الز جددة عاطؽيدداا  اددؤفر عمددة اربيددة امطفدداب مددؽ ج ددة  عمددة العطقددة  دد ؽ الددز ج  الز جددة مددؽ ج ددة أخددرل، المدد ات يذددعرات 

  الجربة  الت اعد، مسا يؤفر عمة التساسػ امسر .  
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 :فرضيات البحثنتائج -16
  كاا  كالآاي: لتحم م الشتائ ، SPSS 20لبراام  الإسرائي استخدة ا

ب عطقة ذات دبلة إسردائية  د ؽ متؾسد  درجدات مؿيداس اممدؽ العداطفي  متؾسد  درجدات التساسدػ  الفرضية الأولى:-16-1
يؾغددح الشتددائ  . مددؽ أجددم اخت ددار هدد ر الفرغددية اددؼ سددداب معامددم ارا ددات   رسددؾت،  الجددد ب الآاددي امسددر  لدددل ع شددة ال حددت.

 الستعم ة    ر الفرغية:
 الأسري  التماسكو  الأمن العاطفي(: نتائج حداب العلاقة بين 16الجدول )

 الأسري  التماسك 

 الأمن العاطفي

252. معامل ارتباط بيرسون 
*

 

 011. مدتوى الدلالة )اتجاىين(

 100 العينة

252. مج    امسر   التساسػ   اممؽ العاطفي( أت ؾيسة معامم ابرا ات   ؽ درجات 16يتب ؽ مؽ الجد ب  
 ذلدػ لددل الع شدة ( *

زاد شدعؾر الستدز ج ؽ  أ  كمسدا  امسدر   التساسدػ   اممؽ العداطفي  ؽ  طرديةال،مية. يذ ر ه ا اممر إلة  جؾد عطقة ارا اطية 
 قامدةإ   التؾاصدمعمدة  ال ددرةأت اممؽ العاطفي يذد ر إلدة .  قد يعزل الدبب ثي ذلػ إلة (امسر   التساسػ زاد اممؽ العاطفي 

 الشدؾاسي جسيد  ثدي الدز ج ؽ  د ؽ اداة  ا،امدم ستدؾاءا   امتدزاج  هدؾ   ش سدا، اشذأ قد التي الرراعات  سم  التفاهؼ الز ج ؽ   ؽ الحؾار

  صدؾلي، الرديق  ؽالؾجدااية    السذاركة  ابافعابت السذاعر عؽ التعب ر عمة ال درة أيزاا   هؾ  الجشدية،  ابجتساعية الشفدية
 كمسددا زادت ال دددرة عمددة التؾاصددم  الحددؾار  التفدداهؼ  سددم الرددراعات  التعب ددر عددؽ السذدداعر  دد ؽ الددز ج ؽ كمسددا زاد  (.6 ،2022

التساسددػ امسددر .  هدد ا مددا يتددأفر  ذددام  اغددح عشددد أثددراد ع شددة ال حددت اتيجددة اب تعدداد  ااعددداة الم دداء لفتددرات زمشيددة طؾ مددة  دد ؽ 
 الز ج ؽ مسا يشعاس سم اا عمة امسرة كام.

  ؽ متؾسدظي درجدات الد كؾر  الإاداث عمدة مؿيداس اممدؽ العداطفي.  5ب ثر ح عشد مدتؾل دبلة %الفرضية الثانية: -16-3
 ( الشتائ  الستعم ة    ر الفرغية:17يؾغح الجد ب  

 تبعاً لمتغير الجنس الأمن العاطفي(: الفروق في 17الجدول )

 ت((قيمة  درجة الحرية الانحراف المتوسط العينة 

(t-test) 
 الدلالة pالكيمة الاحتمالية

 19.99 86.53 56 أاثة

98 -.217 .829 

داب عشد غ ر 
مدتؾل دبلة 

 18.78 87.38 44 ذكر 0005

اؾجد ثدر ح ذات دبلدة إسردائية  د ؽ : ب   ةالفرغية الدا  ة لتقبؾب ه ا يعشي ،    = (0.05) p <أت  (17 يتب ؽ مؽ الجد ب 
اممدؽ  قدد يعدزل الددبب ثدي ذلدػ إلدة أت اعدزل لستج در الجدشس.  اممدؽ العداطفيعمدة مؿيداس  ال حت ع شة أثرادمتؾسظات أداء 

العاطفي يعد مؽ أهؼ م ؾمات الحياة ل،م امثراد، إذ يتظم  إليف الإادات ثي كم زمات  ماات، مؽ م ددر إلدة لحددر، ثدإذا مدا  جدد 
ؽ يشذد ؼيدف اممدؽ  اممدات  الددا شة. ثالذدخص الآمدؽ افددياا هدؾ الد   ما ي ددر ثي افدف  مالف  عرغف  ديشف هرر إلة ممجأ أم
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يذعر أت ساجااف مذ عة  أت الس ؾمات امساسدية لحياادف غ در معرغدة لمخظدر،  الإاددات الآمدؽ افددياا يادؾت ثدي سالدة ادؾازت أ  
 ها،ؾ يذ ع أت كط الجشد ؽ عمة يجب التي الشفدية الحاجات مؽ عاطفي يعتبرال اممؽ أ  أت (.56، 2012اؾاثق أمشي  العازمي، 

 الخبدرات خدطب مدؽ  دف، السحيظدة   ةتف م  الإادات لتفاعطت اتيجة يتح ق عاطفيال ثاممؽ . ؽمظسةش  ؽآمش ؾاياؾا أت ؾت يحتاج ؼث 

 الخبرات اختمه مؽ ثرد إلة آخر  جض الشغر عدؽ جشددف.  .ؼيف اؤفر التي قترادية اب جتساعية اب الب ةة  العؾامم   ا يسر التي
كسددا أت العؾلسددة ال ددؾة  اج  ددر أد ار الرجدداب  الشددداء ابجتساعيددة لعددب د راا ثددي ااعددداة الفددر ح  دد ؽ الجشددد ؽ ثددي سددع  ؼ لتح  ددق 

 اممؽ العاطفي  اأفرر  العؾامم  الغر ل الرع ة التي يعيذ ا الز جات.
  ؽ متؾسظي درجات ال كؾر  الإااث عمة مؿيداس التساسدػ امسدر .  5ثر ح عشد مدتؾل دبلة %ب الفرضية الثالثة: -16-2

 ( الشتائ  الستعم ة    ر الفرغية:18يؾغح الجد ب  
 تبعاً لمتغير الجنسالأسري  التماسك(: الفروق في 18الجدول )

درجة  الانحراف المتوسط العينة الجنس
 الحرية

 ت((قيمة 
(t-test) 

الكيمة 
 الاحتمالية

p 
 الدلالة

 34.31 207.33 56 أاثة

98 1.958 .053 
عشد   غ ر داب
 دبلة  مدتؾل 

 18.42 196.11 44 ذكر 0.05

 
ب اؾجد ثر ح ذات دبلدة إسردائية  د ؽ ه ا يعشي قبؾب الفرغية الدا  ة لت  ة:    ، = (0.05) p <( أت 18 يتب ؽ مؽ الجد ب 

 مدتؾل .  قد يعزل الدبب ثي ذلػ إلة أت اعزل لستج ر الجشسامسر   التساسػعمة مؿياس  ال حت ع شة أثرادمتؾسظات أداء 

 مدؽ سسايت دا  ازدسؽ امسدرة اددعؼ  ابقتردادية، التدي  ابجتساعيدة  الديشيدة الشفددية الدر ا   مجسؾعدة يعبدر عدؽ امسدر   التساسدػ

 الز اجيدة، السذداركة  مددتؾل  لمدز ج ؽ الدديشي ابلتدزاة  مددتؾل  العداطفي الز اجدي التؾاثدق مددتؾل  مدؽ ل،دم محردمة  هدي التف،دػ،

 العطقة  أهسية الز ج ؽ  شعؾر عميف،  ما مالف د رر ثرد كم معرثة امسرة أس اب اساسػ أهؼ مؽ  أت .الدخم امسر   كفاية  مدتؾل 

 الشفددي  العامدم ابقترداد ، العامدم :مدؽ كدم  أهسيدة الست دادب،  ابستدراة ابختيدار،  معداي ر الز اجدي  التؾاثق   ش سا،  السدؤ لية،

 امسر ،  اباراب الفعاب  جض الشغر عؽ الجشس.  التخظي   الرحي،  الث اثي،  العاطفي(،
  دد ؽ متؾسددظي درجددات مدددة الددز اج عمددة مؿيدداس اممددؽ العدداطفي 5ب ثددر ح عشددد مدددتؾل دبلددة % رابعااة:الفرضااية ال-16-4

 الستعم ة    ر الفرغية:( الشتائ  19يؾغح الجد ب  
 مدة الزواجتبعاً لمتغير  الأمن العاطفي(: الفروق في 19الجدول )

 اممؽ العاطفي

 اباحرال السعيار   الستؾس  الع شة مدة الز اج

 19.42 84.81 53 سشؾات 5أقم مؽ 

 21.39 85.69 26 سشؾات 10سشؾات  أقم مؽ  5أكثر مؽ 

 28.14 94.25 4 سشة 15سشؾات  أقم مؽ  10أكثر مؽ 

 11.63 93.00 7 سشة 20سشة  أقم مؽ  15أكثر مؽ 

 13.60 94.00 10 سشة 20أكثر مؽ 
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 مدة الزواجتبعاً لمتغير  الأمن العاطفي(: اختبار تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات أداء أفراد عينة البحث في مكياس 20الجدول )

الأمن 
 العاطفي

 مجموع المربعات التباينمردر 
درجة 
 الحرية

 ف متوسط المربعات
الكيمة 
 الاحتمالية

 القرار

  ؽ 
 السجسؾعات

370931.133 1 370931.133 

980.961 .000 

داب عشد 
مدتؾل 
دبلة 
0005 

داخم 
 السجسؾعات

1249.788 4 312.447 

  100 792507.000 ال،مي

رثدض  هد ا يعشدي  ،مددة الدز اج ا عداا لستج در اممدؽ العداطفي الشدد ة لمفدر ح ثدي   = (0.05) p >( أت 20يتبد ؽ مدؽ الجدد ب  
 اممدؽ العداطفيذات دبلدة إسردائية  د ؽ متؾسدظات أداء أثدراد ع شدة ال حدت عمدة مؿيداس اؾجدد ثدر ح  :تر حالفرغية الدا  ة ل

ثدي يعدزل الددبب .  قدد سدشة 15سدشؾات  أقدم مدؽ  10مدؽ لستز ج ؽ مؽ ذ   مدة الز اج أكثدر مدة الز اج، لرالح اا عاا لستج ر 
الحدد د   ش سدا،  ب سديسا مدؽ ااسيدة  تسداهي سشة(  15سشؾات  أقم مؽ  10شعؾر الستز ج ؽ مؽ مدة الز اج  أكثر مؽ ذلػ إلة 

ااددجاماا  اساـيداا   ذدامؾت ااذجال سا  تفاص م الحياة الز جية  العائمية  ابهتسامدات امخدرل  امطفداب  غ رهدا. لد لػ ادراهؼ أكثدر 
ثر  اا مت،امطا ثدي سدم السذداطت العائميدة  السعيذدية   تستعدؾت  الإسدداس العدالي  السددؤ لية  ثدي ابات داب الحث دت احدؾ الشجداح 
 اح  ق امهدال السذتركة  دبب ز ادة مدتؾل ازج ؼ الع مي،  ز ادة التعؾد عمة  عز ؼ الآخر،  مراعاة عر ث سا  ساجاا سا 

الذدددعؾر  ال،فددداءة لشفددددية،  ال ددددرة عمدددة أخددد  أد ار مختمفدددة ثدددي غيددداب الظدددرل الآخدددر  ا،ددديف ؼ مددد  الػيددداب السددددتسر لمذدددر ػ،   ا
كدم هد ر اممدؾر مجتسعدة از دد مدؽ شدعؾرهؼ   الذدعؾر  دال ؾة  اسمدػ زمداة اممدؾر  الشجداح. ، ابقتدار  ال ددرة عمدة سدم السذداطت

  اممؽ العاطفي.
 .(3ص 2024 ي عساد، الحمب .المحيطة بالفرد ابافعالية ثي الب ةةالطمأنينة النفسية وإلةفسي الن ابمؽيشير كسا  

 .  د ؽ متؾسدظي درجدات مددة الدز اج عمدة مؿيداس التساسدػ امسدر   5ب ثر ح عشد مدتؾل دبلدة % :لخامدةالفرضية ا-16-5
 ( الشتائ  الستعم ة    ر الفرغية:21يؾغح الجد ب  

 مدة الزواجتبعاً لمتغير الأسري  التماسك(: الفروق في 21الجدول )

 الأسري  التماسك

الزواج مدة  الانحراف المعياري  المتوسط العينة 

سنوات 5 من أقل  53 201.64 24.25 

سنوات 11 من وأقل سنوات 5 من أكثر  26 194.42 24.58 

سنة 15 من وأقل سنوات 11 من أكثر  4 236.75 41.75 

سنة 31 من وأقل سنة 15 من أكثر  7 217.00 27.86 

سنة 31 من أكثر  10 203.20 45.92 

 مدة الزواجتبعاً لمتغير الأسري  التماسك(: اختبار تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات أداء أفراد عينة البحث في مكياس 22الجدول )

 التماسك
 الأسري 

 مجموع المربعات مردر التباين
درجة 
 الحرية

 ف متوسط المربعات
الكيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 2015388.429 1 2015388.429   ؽ السجسؾعات

2567.515 .000 

داب عشد 
مدتؾل 
دبلة 
0005 

داخم 
 السجسؾعات

7903.115 4 1975.779 

  100 4179050.000 ال،مي
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رثدض  هد ا يعشدي  ،مددة الدز اج ا عداا لستج درامسدر   التساسدػ الشدد ة لمفدر ح ثدي   = (0.05) p >( أت 22يتبد ؽ مدؽ الجدد ب  
امسدر   التساسدػذات دبلة إسرائية   ؽ متؾسظات أداء أثراد ع شدة ال حدت عمدة مؿيداس اؾجد ثر ح  :تر حالفرغية الدا  ة ل

ثدي يعدزل الددبب  قدد  .سدشة 15ات  أقدم مدؽ سدشؾ  10لستز ج ؽ مؽ ذ   مدة الز اج أكثدر مدؽ مدة الز اج، لرالح اا عاا لستج ر 
اس  التعمق  ال   يعد مدؽ الج دؾد السذدتركة ل،دم مدؽ  دؾلبي  ثر  دد.  أهس ا عديدة سساتهؾ اتيجة الز اجي  التؾاثقذلػ إلة أت 

 ثدإت  بد لػ الجسدؾد،  عددة لمسر ادة م سداا  مؤشدراا  يعدد  الد   ز ج ؽ،لمد ابافعدالي الشزد (  الدسة الثاايدة هدي 24ص  2024 عاثر 
 الشزد  عددة  أت لمحيداة، خداص مشغدؾر لديدف افعاليداا ا الشاغد  الذدخص مت ،الز اجدي التؾاثدق اح  دق ثدي يدد ؼ ابافعدالي الشزد 

،  بالتالي عددة اساسدػ امسدرة،  اعت دار التؾاثدق الز اجدي عشدهسا الز اجي التؾاثق عدة إلة يؤد  كم  سا أ  الز ج ؽ مسد افعالياب
 اتس دز مدؽ الدز اج ام لدة ، ثالسراسدمالحيداة د رة خدطب التج  در إلدة الز اجدي التؾاثدق يس دم  قددمدؽ أهدؼ أسد اب التساسدػ امسدر . 

  دالتحاؼ يتعمدق ؼيسا  التفا ض الش اش    السؾاج ة الستأخرة السراسم اتس ز   شسا ، السذاكم العديدة اتيجة ااخفاض الشز  ابافعالي

.  مدا  د ؽ السذدتركة  ال درارات اماذدظة ثدي  الدش ص  الفتدؾر الدر ا ؽ مدؽ اؾعداا  الدز اج مددة احددث أت الظبيعدي  مدؽ  ال دؾة،  الددمظة
 هددل اح  دق أجدم مدؽ الدز ج ؽ اجسد  التدي هدي السعاشدرة ألفدة ثدإت السراسدم ام لدة لمدز اج  السراسدم الستدأخرة(  هداا ؽ السدرسمت ؽ

  ه ر املفة الستزسشة ازجاا اافعالياا از د مؽ التساسػ امسر . .ل ؼ أثزم سياة  غسات ام شاء، اربية هؾ مذترا،
 :البحث مقترحات-17

  شاء  رام  إرشادية  عطجية أسر ة  ثردية  ػية ا ديؼ خدمات  أسال ب  قائية لمذر ا ؽ الس بم ؽ عمة مثم ه ر التجربة. .1

 ددرام  إرشددادية ل سددر  ام شدداء الدد يؽ يعيذددؾت ثددي  مدددات مشفرددمة لمتعامددم مدد  السذدداطت العاطؽيددة  الدددمؾكية التددي قددد  شدداء  .2
 احدث لدل أثراد امسرة.

أب ث ددد   سدددا يزدددسؽ سدددطمة \اأه دددم العدددامم ؽ ثدددي ال ظاعدددات التربؾ دددة  التعميسيدددة لمتعامدددم مددد  الظم دددة الددد يؽ يعيذدددؾت مددد  أة .3
 كاديسية.مد را ؼ التعميسية  ام

خاصدة ثدي عدم  . قؾاعدد  أسدس  س دؾح   اج دات مدؽ الدز اج ي تزديف  سدا الدؾعي اذدر قردد لمدز اج، التأه ميدة الدد رات ا،ثيدج .4
 .التج  رات الج ر ة ثي السجتسعات العربية.

 ابقتردادية د ر الزدجؾت ابجتساعيدة  س دت مدؽ  الت ردي  ال حدت العداطفي اممدؽ اتشدا ب التدي الدراسدات مدؽ السز دد إجراء .5
  الدفر  ال جرة ثي التأف ر عميف  عمة استسرار امسرة.

 إجراء دراسات اتشا ب التساسػ امسر  ثي عطقتف م  العؾلسة  اختطت الث اثات  ابست،اا  الذعؾب السختمفة. .6

 

 

 التمويل: 
 (.501100020595ه ا ال حت مسؾب مؽ جامعة دمذق  ثق رقؼ التسؾ م  
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