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 :سمخصال

محددؾ عةشددة مددؽ ري الدددمؾا التشسدداعميددة نرمددامر فددتر خف  ددف   ددض هددت ا التراسددة إلددف فعددر    

فلامةذ صعؾبات التعمؼ  ف مرحمة التعميؼ الأساسف الحمقة الأولف مؽ الرف الرابع. حةث قام 

. وبمددددددا حجددددددؼ العةشددددددة راءات العمسيددددددة الستبعددددددة الباحددددددث نترددددددسيؼ أدوات البحددددددث و ددددددق ا جدددددد

. وفدؼ التعدرض لمددمؾا التشسدري  ؼ ووفمسةدذة ععدامؾا مدؽ صدعؾبات  دف الدتعم أ/ فمسةدذ16الشهائف/

مدؽ سشاسدبة و / فجر خيدة. واسدتختم الباحدث القدؾامةؽ ا حردائية ال8/ ضدابظة و/8فقديسها إلف/

فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ درجددات التلامةددذ ذوي -1أهددؼ الشتددائر:

التجر خيددة والزددابظةى عمددف اسددتبامة الدددمؾا التشسددري  ددف صددعؾبات التعمؼ،فأ ددراد السجسددؾعتةؽ 

فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات -2القيدداس البعددتي لرددالن العةشددة التجر خيددة.

رفذ درجات التلامةذ ذوي صعؾبات التعمؼ، فأ راد السجسؾعة التجر خيدةى عمدف اسدتبامة الددمؾا 

إ فؾجدت  ددروت ذات دإلدة إحرددائية -3بعددتي.التشسدري  دف القياسددةؽ القخمدف والبعددتي لردالن ال

نةؽ متؾسظات رفذ درجات التلامةذ ذوي صدعؾبات الدتعمؼ، فأ دراد السجسؾعدة التجر خيدةى عمدف 

 استبامة الدمؾا التشسري  ف القياسةؽ البعتي والسؤجل. 
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Abstract: 
The study aimed to identify the effectiveness of a training program in reduc-

ing bullying behavior towards a sample of students with learning difficulties 

in the first cycle of the fourth grade of primary education. The researcher de-

signed the research tools according to the scientific procedures followed to 

achieve this. The final sample size was 16 male and female students suffer-

ing from learning difficulties and exposure to bullying behavior. It was di-

vided into 8 control and 8 experimental. The researcher used appropriate sta-

tistical laws and the most important results are: 1- There are statistically sig-

nificant differences between the average ranks of the scores of students with 

learning difficulties (members of the experimental and control groups) on 

the bullying behavior questionnaire in the post-measurement in favor of the 

experimental sample. 2- There are statistically significant differences be-

tween the average ranks of the scores of students with learning difficulties 

(members of the experimental group) on the bullying behavior questionnaire 

in the pre- and post-measurement in favor of the post-measurement. 3- There 

are no statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of students with learning difficulties (members of the experimental 

group) on the bullying behavior questionnaire in the post- and post-

measurement. 
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 مقدمة الدراسة ومهضهعها:

يتعدرض التلامةددذ  ددلاج فؾاجددتهؼ بالسترسددة لمعتيددت مددؽ الأمسددام الددمؾكية اإجتساميددة التددف فدددخذ لهددؼ حدداإت م دددية كددالقمق والزددةق 

أدنيدات التربيدة الخاصدة هدذم السددتلة متيجدة الذدحؽ  والتؾفر .... ومؽ أكثرها شدةؾعا  التشسدر مدؽ الأقدران. و دف ااومدة الأ ةدرة فشاولدا

مؽ  ئات التربية الخاصة مؽ أكثر الحاإت امتذدارا   دف  ؼ ك ئة  عت  صعؾبات التعم  سائتا  ضسؽ السجتسع السترسف. وف   االذي نتالش دف 

ددؾر ة إلدف فار خده، ومدع ذلدػ إ عس ششدا الستارس مع ا شارة إلف أمه لؼ يتؼ التؾصل إلف الشدبة التقيقدة لهدذم الغداهرة  دف السدتارس ال

كسهتسددةؽ ومتددابعةؽ فجاهمهددا.  خرددائص فلامةددذ ذوي صددعؾبات الددتعمؼ إسدديسا الش دددية والدددمؾكية واإجتساميددة فؾضددن أمهددؼ يتددت رون 

 ىMyklebust & Johson 1967 جهندوهن وماكلمبدو فوقدت عدر    و اصدة أوليداء الأمدؾر والأقدران.بدتراء ومؾاقدف السحيظدةؽ نهدؼ 

صعؾبات التعمؼ بتمها "م هؾمٌ عذةر إلف التلامةذ الذيؽ لتيهؼ قترة  عقمية  مؽ مددتؾ  متؾسدأ أو أعمدف، ولدتيهؼ درجدةٌ ملائسدةٌ مدؽ حدتة 

الدددسع والبرددر والتؾا ددق اإم عددالف، ل ددؽ لددتيهؼ قرددؾرٌ  ددف الددتعمؼ، والتددف فذدد ل أساسددا  لمتجددامس، وهددؼ إ عدددتظيعؾن الددتعمؼ بددالظرت 

عدددامؾن مدددؽ صدددعؾبةف فعمدددؼ  م دية /عردددخية  فدددؤدي إضدددظراب الددددمؾا متيجدددة  إضدددظراب   دددف وعي يدددة الدددتما ، وفتسثدددل السعتدددادة،  هدددؼ ع

. الأمددر  ىBryan,k,2009قددت فخدتلا أو فتةددرت، وليددا القددترة عمدف الددتعمؼ برد ة  عامددة " فالعقميدة السذد مة  ددف أن إحدت  العسميددات 

اضددظراب  ددف واحددتة أو أكثددر مددؽ العسميددات الش دددية وماجسددة عددؽ  مددل وعي ددف صددعؾبات الددتعمؼ لمقددؾج: بسددا أن  بعزددهؼالددذي شددجع 

ؾامددل فعميسيددة  دد ن هددذا دمددا ف بددديأ أو اضددظراب ام عددالف أو سددمؾكف، وإ فشددتر عددؽ التخمددف العقمددف أو الحرمددان الحدددف أو عددؽ ع

بالسقاندددل  ددد ن عددددتم قدددترة التلامةددددذ ذوي ى. و Robjin,M,2011لمتشسددددرف  لمقمدددق والخددددؾ  والتعدددرض    ردددبة   أرض   بسثابددددةف  ت  عدددالخمدددل ع  

قت يدؤد  إلدف   دض مددتؾ  ذكدائهؼ محؾهؼ صعؾبات التعمؼ عمف ضبأ السخاو  التف يتعرضؾن لها بالسترسة متيجة لدمؾا التشسر 

يددذاء شددائعة كددالتعرض لضمددراض الش دددية أو لإ ا   ددار أإن لمتشسددر  ددف السترسددة إذا  ى. Donna,2014ف وفقمةددل قددترفهؼ عمددف اإسددتيعاب 

الذدعؾر بدالعجز  وأعزدا  قدران عسيقدة مدع الأ اتة وصعؾبة  ف ف دؾ ؽ صدتاقالذعؾر بالؾحتة وا قراء والعزل  كالجدتي، وآ ار ام عالية 

مددؽ  سحدديأيددر  الفجعددل التمسةددذ بذدد ل عددام وفمسةددذ ذي صددعؾبات الددتعمؼ بذدد ل  دداص  دمةاصدد خددرة  والددؾهؽ. هددذا وفعددت   خ ددرة التشسددر 

 Mary وسؾام  التزذ يشتر عشها  قتان الثقة بالذات والت  ةر الدمخف والبحث عؽ مشا ذ  ةر سؾ ة لمتعخةر عؽ لاج عتسة مشحر ة 
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jo, 2007) بعدض عميده ة التشسدر  تخدتو هشداا بعدض السغداهر الجددسية واإم عاليدة واإجتساميدة التدف فغهدر عمدف الظ دل ضدحي  و  .ى

بعدددض عميدده أعزدددا  ا حددداس بالردددتاد و قددتان الذدددهية ومقددص السشاعدددة وسدددرعة التعددرض لضمدددراض كسددا فخدددتو كة سيالسغدداهر الجدددد

الت  ةر الدددمخف وعددتم اإهتسددام بالأمذددظة السترسددية والتددت ر التراسددف، أضددف إلددف ا تقددارهؼ لمسهددارات اإجتساميددة كددالسغدداهر العقميددة 

ستثارة اإم عالية وا حداس بالؾحتة واإكتئداب والقمدق والسعامداة مدؽ السذداكل وفتمف احترام الذات وا حداس العام بالحزن وسهؾلة اإ

و س دؽ القدؾج أن فعدرض التمسةدذ ذي صدعؾبات الدتعمؼ لدضذ   ى.Cambridge shire, 2013فالعاط يدة والددمؾكية عمدف السدت  البعةدت 

أو ركمده أو د عده عمدف الأرض أو حبدده  دف  ر دة،  مؽ فمسةذ أو مجسؾعة فلامةذ ل غيا  أو جدسيا  ك طلات مدسيات فؤذعه أو ضربه

أو فجاهمدده فسامددا  أو اسددتبعادم مددؽ مجسؾعددة الأصددتقاء أو فركدده بعةددتا  بقرددت عددتم السذدداركة  ددف أي مذددام مبددارة عددؽ مغدداهر فددؾحف 

وصسة اجتسامية فدؤ ر عمدف  وقت يراها بعزهؼ .ىDan Olweus, 2011ففعرض التمسةذ ذي صعؾبات التعمؼ  بذ ل أو بآ ر لمتشسر 

 اإلتددددزام بددددتي شددددفء  ددددق مشغددددؾر سددددمخف سي ردددداب بال دددددل وعددددتممغددددرة ال ددددرد عمددددف ذافدددده حةددددث أن ال ددددرد الددددذي يشغددددر لمسدددددتقخل و 

 .ى0102نعيسة،ف

 :مذلمة الدراسة

فعدرض التلامةدذ ذوي صدعؾبات  شائعا  إإ أن الذ ؾ  مؽ فعرض التلامةذ لمتشسر  ف مرحمة التعميؼ الأساسف/الحمقة الأولف/ أمرا   عت  ع  

. ومددا يز ددت الأمددر سددؾءا  عددتم فس ددؽ هددؤإء التلامةددذ مددؽ التعامددل مددع التشسددر مددؽ حةددث فقخمدده أو مؾاجهتدده بافددا جم يددة أكثددرالددتعمؼ لمتشسر 

نتددتمف لتظ ددؾ مذدد لات م دددية واجتساميددة وفعميسيددة عمددف الدددظن. ولعددل طخيعددة السذدد مة التددف ععددامف مشهددا هددؤإء التلامةددذ والستسركددزة 

فحرةمهؼ  ف الجامذ الأكادعسف فز ت مؽ احتساإت فعرضهؼ لمتشسر كؾمهؼ  ةر قادر ؽ عمف مجاراة أقرامهؼ فحردةميا . هدذا وقدت فسدا 

 ى. Cutting,E,2019فعشت أن التلامةذ ذوي صعؾبات التعمؼ عرضة لمتشسر مغرا  لعتم مجارافهؼ لضقران فحرةميا  ا شارة الف 

%ى  مدؽ  30لمتشسر وبامتغام  مقانل فن مؽ فلامةذ صعؾبات التعمؼ يتعرضؾ %ى  70ى أعزا  أن مدبة فDahlinmE,2011وبةشا ف

ة أهسهدا فدتمفو أقرامهؼ العداديةؽ بالسترسدة  ستؾازمدة. و تزدسؽ سدمؾا التشسدر أمسدام ال ةدر التحردةل والعلاقدات اإجتساميدة  لعؾامدل عدت 

سدددل  الس تؾبدددة أو السرسدددؾمة أو  سدددمؾكية ول غيدددة مشهدددا التحدددرش وعدددتم الترحةدددذ وا سددداءة الم غيدددة أو إطدددلات السددددسيات الددددةئة أو الج 
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إسديسا  مدام اا در ؽأذي صدعؾبات الدتعمؼ التهتيت أو اإعتتاء وا هامة إإ أن الجزء السؤلؼ  ف عاهرة التشسر يتسثل  ف إهامدة التمسةدذ 

لؾحدتة ج لساذا يتعامل ر اقف معف نهذم الظر قدة  وهدل اسدتحق هدذم السعاممدة القاسدية والدر ض وااءتد، مسا عجعمه يمؽ أقرامه العاديةؽ

ؾاءم مر فقدتير التمسةدذ لذافده وقدت فدؤد  إلدف اكتئابده أو حزمده أو امظد البدا  مدا فدت  وسدؾاها ، هدذم السذداعر وا قراء مشهؼ و ةدر ذلدػ...

هذم ال ئة مؽ التلامةذ مغرا  لم تدرة الظؾ مدة التدف عقزدؾها  دف السدتراس  محؾومؽ هشا فتزن أهسية دراسة التشسر  ى.Desocte,2001ف

الستابعدة السةتاميدة لعسدل الباحدث ومراجعدة الأهدالف لده مدؽ مدؽ وامظلاقدا   تشسدر.تعرضدهؼ لملسحتسل أن ف ؾن مشاخ  رذ لوالتف مؽ ا

بعدض حةث فعرض أط الهؼ ذوي صعؾبات التعمؼ لمتشسر قام الباحث نتراسة استظلامية عمدف عةشدة مدؽ فلامةدذ صدعؾبات الدتعمؼ  دف 

عدامؾا مدؽ صدعؾبات الدتعمؼ مذخرةؽ عمف أمهؼ عو  ىك رسؾسة والسزة والخرام ة  ف  ف وفمسةذة ا  / فمسةذ60تمذق نمتا/متارس التمر ن

متشسدر بتشد اله لتعر  فيسا إذا كدامؾا يتعرضدؾن لعمةهؼ استخياما  نهت  االباحث وطخق بستير ة فربية دمذق  و ق اإ تبارات السعتستة 

الأسدئمة بظر قدة مع العمؼ ان اإستخيان لؼ يؾضن لهؼ بذ ل مباشر مرظمن التشسر نل كاما مؽ أقرامهؼ والجدتعة والتعميسية  ش ديةال

% / وهددذم مدددبة كخةددرة جددتا  مسددا اسددتتعف قيددام الباحددث 66 ةددر مباشددرة  تؾصددل الباحددث إلددف أن مدددبة التعددرض لمتشسددر العددام نمتددا /

د جداءت هدذم بالتدالف ت والتخ يد  مدؽ آ دار التشسدر الدذي يتعدرض لده فلامةدذ صدعؾبات الدتعمؼ مدؽ أقدرامهؼ. و نترسيؼ نرمامر فدتر خف لمح 

صعهبات التعمم في مرحمة ذوي أطفال نحه الدمهك التشسري  فاعمية برنامج تدريبي لخفضما بة عؽ التداؤج التدالف: التراسة لإجا

 .التعميم الأساسي

  أهسية الدراسة:

 أولًا: الأهسية الشظرية:

  عسمه.مؽ السذ لات التف إحغها الباحث أ شاء محؾ فلامةذ ذوي صعؾبات التعمؼ الدمؾا التشسري التعر  عمف 

 حؾج عاهرة التشسر فتفف هذم التراسة دعسا  لشتائر التراسات الدابقة. 

 ا راء الس تبة السحمية والعربية بسثل هذم التراسات. 

  
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 ثانياً: الأهسية التظبيقية:

  ال ئدات صدعؾبات الدتعمؼ و اإست ادة  ف فرسيؼ نرامر فتر خية جتيتة لخ ض الدمؾا التشسري محؾ فلامةذ السدتارس عسؾمدا  وفلامةدذ

  رؾصا . الخاصة

 مؽ حةث فعرضهؼ لأي سمؾا  اإست ادة مؽ هذم التراسة نؾضع نرامر وقائية  ف الستارس التامجة لحساعة هذم ال ئة مؽ التلامةذ

 .فشسري 

 عاهرة الدمؾا التشسري لتعامل مع س ةتة لمقظاد التربؾي والتعميسف حؾج كي ية االسقترحات ال التؾصل لبعض. 

 ف الدراسة:اهدأ

 .التعر  عمف  اعمية نرمامر فتر خف لخ ض الدمؾا التشسري محؾ فلامةذ صعؾبات التعمؼ 

 الددمؾا التشسدري محدؾ فلامةدذ داء البعدتي عمدف مقيداس ال ذف عؽ ال روت ندةؽ السجسؾعدة التجر خيدة والسجسؾعدة الزدابظة  دف الأ

 .صعؾبات التعمؼ.

 الدددمؾا التشسددري محددؾ فلامةددذ صددعؾبات عددؽ ال ددروت نددةؽ الأداء القخمددف والأداء البعددتي لمسجسؾعددة التجر خيددة عمددف مقيدداس  ال ذددف

 التعمؼ.

 فرضيات الدراسة:

عمؼ فأ ددراد السجسددؾعتةؽ الزددابظة إ فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ درجددات التلامةددذ ذوي صددعؾبات الددت -1

 .فعز  لتظخةق الخرمامر التتر خف تيالسختم ة  ف القياس البع بتبعادهاالتجر خيةى عمف استبامة الدمؾا التشسري و 

إ فؾجت  روت ذات دإلة إحرائية نةؽ متؾسظات رفذ درجات التلامةذ ذوي صعؾبات التعمؼ، فأ راد السجسؾعة التجر خيةى عمف  -2

 .فعز  لتظخةق الخرمامر التتر خف يم ة  ف القياسةؽ القخمف والبعتالسخت بتبعادهااستبامة الدمؾا التشسري 
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إ فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ درجددات التلامةددذ ذوي صددعؾبات الددتعمؼ، فأ ددراد السجسؾعددة التجر خيددةى  -3

فعددز  لتظخةددق  خفلتظخةددق الخرمددامر التددتر ل فعددز  عمددف اسددتبامة الدددمؾا التشسددري بتبعادهددا السختم ددة،  ددف القياسددةؽ البعددتي والسؤجدد

 .الخرمامر التتر خف

 متغيرات الدراسة:

 .الستتةر السدتقل: فسثل الستتةر السدتقل بالخرمامر التتر خف 

  الستتةر التابع: فسثل الستتةر التابع بتش اج التشسر التف يتعرض لها فلامةذ صعؾبات الدتعمؼ  دف الردف الرابدع مدؽ مرحمدة التعمديؼ

 الأولف. الأساسف

 حدود الدراسة:

 أعددار  –ى وفددؼ فظخةددق أدوات التراسددة  ددلاج فشددبام 2024 – 2023ف فددؼ فظخةددق التراسددة  ددلاج العددام التراسددف الزمانيووة: الحوودود

 .ى2024

  :أوقات التوام الرسسف وذلػ بالشدبة لمعةشة التجر خية. لاج  ف متارس متيشة دمذق الحدود السلانية 

  :التراسة مرظمن الدمؾا التشسري لت  التلامةذ ذوي صعؾبات التعمؼ وفؼ فرسيؼ نرمامر فتر خف لذلػ.فشاولا الحدود العمسية 

 مرظمحات الدراسة:

ت التابعدددة فسدددالؼ، : هدددف الأ دددر الدددذي عس دددؽ أن ف حت ددده السعالجدددة التجر خيدددة نؾصددد ها متتةدددرا  مددددتقلا   دددف أحدددت الستتةدددراالفاعميوووة -1

 ى.2006،وآ رون 

هف درجة فحقةق هت  الخرمامر التتر خف الذي وضع مدؽ اجمده، والدذي صدسسه الباحدث لخ دض الددمؾا  لمفاعمية:التعريف الاجرائي 

التشسري محؾ فلامةذ صعؾبات التعمؼ وفقاس ال اعمية بسقتار التحددؽ  دف درجدات أ دراد السجسؾعدة التجر خيدة  دف القيداس البعدتي عمدف 

سؼ مؽ أجل فحقةق  يا تبار الدمؾا التشسري الذ  أهتا  هذم التراسة.ص 
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كدل  سدمؾا عسارسده التمسةدذ دا دل السترسدة ع دؾن فيده إيدذاء لمدذات أو لمتةدر أو لمسستم دات. و تزدسؽ هدذا هدؾ : يدمهك التشسورال -2

ال عل عتواما  مؾجها  لمذات، لمزملاء، لمظداقؼ التربدؾي كالأسدافذة أو الظداقؼ ا داري أو الأ داث.... و قداس هدذا ال عدل مدؽ  أوالقؾج 

  ى2015 لاج استبامات أ عتت لهذا الترض مؾجهة لمتلامةذ وأوليائهؼ والأسافذة والسداعتون التربؾ ؾن والستيرونفالساحف وم ف،

محدؾ ذوي هف الترجة التدف عحردل عمةهدا فمسةدذ صدعؾبات الدتعمؼ عمدف مقيداس الددمؾا التشسدري  : تشسري مدمهك الالتعريف الاجرائي ل

 .السدتختم  ف هذم التراسةصعؾبات التعمؼ 

فددت ر أو اضددظراب  ددف واحددتة أو اكثددر مددؽ العسميددات والقددترات متيجددة  مددل وعي ددف  ددف الددتما  أو مذدد لات : صووعهبات الووتعمم -3

 ط ددددداج الدددددذيؽ ععدددددامؾن مدددددؽ صدددددعؾبات الدددددتعمؼ ماجسدددددة عدددددؽ حرمدددددان حددددددف أو فخمدددددف عقمدددددف.ؽ ذلدددددػ الأمدددددددددددتثشف  سدددددمؾكية و 

 .ى0102المطلق،ف

ى  تكثر عمدف 50التلامةذ الحاصمؾن عمف درجة ذكاء فقع  ف السةئةؽ ف ويعرف الباحث التلاميذ ذوي صعهبات التعمم إجرائياً بأنهم :

ا تبار السر ؾ ات السعيار ة لرا ؽ، و عامؾن مؽ صعؾبات  ف واحتة أو أكثر مؽ العسميدات الشسائيدة فإدراا بردري أو إدراا سدسعف 

ى، أو ، حرمدان  قدا فاجتساميدة ،ئيدة فاقتردادعةأو مقص امتبام او ذاكرة أو المتةى وإ ع ؾن سخذ هذم الرعؾبات مافجا  عؽ عؾامدل نة

 دف الردف الرابدع الأساسدف التامجدة ، حركيةى والسمتحقدؾن  عميدا   دف السدتارس الح ؾميدة العامدة مافجا  عؽ أي إعاقة فسسعية، برر ة

للاضددظرابات الأسدس والسعددايةر الددؾاردة  دف الددتلةل التذخيردف وا حرددائف   ددف بحةددث يشددجؼ ذلددػ مددع مدا ورد  دف محا غددة دمذدق.

 .حؾج مايتعمق برعؾبات التعمؼ (DSM – IV - TR)العقمية / الظبعة الرابعة السعتلة 

ى الخرمامر التتر خف بتمه : مجسؾعة مؽ السعظيات والتؾجةهات والسعمؾمدات الزدرور ة 1999،الجياعففععر  البرنامج التدريبي:  -4

 .،لتش ةذ سمدمة مؽ العسميات السحتدة ، بتهتا  مر ؾب  ةها 

ة نتقددة والتددف ف ويعوورف البرنووامج التوودريبي إجرائيوواً فووي الدراسووة الحاليووة : تزددسؽ سمدددمة مددؽ الأمذددظة بتمدده عددتد مددؽ الجمدددات السعددت 

قدف التعامدل مدع السؾ ، يتؼ مؽ  لالها فتر ذ أ راد عةشة التراسدة / فلامدذة الردف الرابدع ذوي صدعؾبات الدتعمؼ/  عمدف كي يدة التتر خية

 . دا ل و ارج السترسة يتعرضؾن لهالتشسري الذي 
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 الدراسات الدابقة:

ى بعشدؾان ال دروت ندةؽ مدددبة فعدرض الأط داج العداديةؽ واقدرامهؼ السعددؾقةؽ لمددمؾا التشسدري مدؽ وجهدة مغددر Haedin,2013دراسدة ف -

ط دل  40ؾت / و / ط دل  ةدر معد 60/ ط دل نؾاقدع/100أولياء الأمؾر. وقت قدام الباحدث نتردسيؼ أدوات التراسدة وقدت نمتدا العةشدة /

/ أضدعا  مسدا فتعدرض 3معؾت/. ومؽ اهؼ الشتائر : كاما مدبة فعرض الأط اج السعؾقةؽ لمتشسدر الجددتي واإم عدالف أكثدر نشددبة /

 له عةشة الأط اج العاديةؽ. 

فتدراوح أعسدارهؼ ندةؽ ى بعشؾان: الأسباب ال امشة وراء فقخل الظ ل لمتشسر مؽ الأقران عمدف عةشدة مدؽ الأط داج Kirk, 2013دراسة ف -

 / ط دددلا  55/سدددشؾات. قدددام الباحثدددان نتردددسيؼ الأدوات وعرضدددها عمدددف السح سدددةؽ واجدددراء التعدددتعلات السشاسدددبة. وبمتدددا العةشدددة /6-9/

وط مة. ومؽ أهؼ الشتائر: كان لعشدف الؾالدتيؽ دورا  حاسدسا  دف فقخدل الظ دل لمعشدف والتشسدر مدؽ الأقدران. كسدا أن حداإت الظدلات كدان 

 بارز  ف ذلػ مغرا  لمقمق وعتم اإهتسام الذي عسر نهسا الظ ل.لها دور 

-11ط دداج مددؽ عسددر/: العلاقددة نددةؽ التشسددر والأعددراض اإم عاليددة والشذددام الزائددت لددت  عةشددة مددؽ الأ( بعشووهان (Cindy, 2014دراسووة  -

وفمسةدذة. وقدام الباحدث نتردسيؼ أدوات التراسدة والتتكدت مدؽ صدتقها و بافهدا ومدؽ أهدؼ الشتدائر وجدؾد  ا  / فمسةذ77بمتا عةشة التراسة/و /عام. 14

 .  علاقة دالة احرائيا  نةؽ التشسر واإعراض اإم عالية والشذام الزائت لت  أ راد العةشة. وكاما العلاقة لرالن الذكؾر أكثر مؽ ا ماث

دور أوليدداء الأمددؾر  ددف مؾاجهددة التشسددر السجتسعددف محددؾ ذوي اإحتياجددات الخاصددة  ددلاج الحددروب.   (Mcintosh,2016دراسووة) -

صددعؾبات الددتعمؼى. -التؾحددت -البرددر ة -الدددسعية –/ ولددف أمددر لحدداإت مددؽ ذوي ا عاقددة ف الحركيددة 140عةشددة التراسددة / حجددؼوبمددا 

ق/الشددا/. ومددؽ أهددؼ الشتددائر: كامددا مدددذ قددترة أوليدداء الأمددؾر طر  ؽالتراسددة مؾضددحا  أن التظخةددق فددؼ عددوقددام الباحددث نترددسيؼ أدوات 

% لددت  20 -% لددت  أسددر ا عاقددة الحركيددة30الخاصددة كالتددالف: ف اإحتياجدداتلسؾاجهددة التشسددر السجتسعددف ضددت أط ددالهؼ مددؽ ذوي 

 لتعمؼى. % لت  أسر صعؾبات ا 33  -% لت  أسر التؾحت  7 –% لت  أسر ا عاقة الدسعية 10 –أسر ا عاقة البرر ة 
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 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:

فت ق التراسة الحالية مع التراسات الدابقة نتراستها لغاهرة التشسر التدف يتعدرض لهدا التلامةدذ  دف مرحمدة الظ ؾلدة الستؾسدظة. واسدت اد 

التراسدة الحاليدة طخيعدة و ردائص الباحث مؽ التراسات الدابقة ب ي ية اعتاد أدوات هذم التراسة كف فتلائؼ مع متتةرافها. وما عسةز 

العةشة  قت فؼ التركةز عمف  ئة ذوي صعؾبات التعمؼ. و شؾم الباحث  بتمه لؼ يتس ؽ مؽ الحرؾج عمف دراسات محمية او عربيدة عمدف 

 صمة نهذا البحث.

 :واجراءاتها مشهج الدراسة

لسددشهر ع دددتختم  ددف التراسددات التددف إ عدددتظيع الباحددث إن السددشهر الس دددتختم  ددف التراسددة الحاليددة هددؾ السددشهر شددبه التجر خددف و هددذا ا

ضدبأ جسيدع متحدؾإت فمتتةدراتى التراسدة ضددبظا  مظمقدا ، و قدؾم هدذا السدشهر عمدف فؾعيدد  القيداس القخمدف والقيداس البعدتي باسددتختام 

مدػ العؾامدل مت ا ئدة مجسؾعة فجر خيدة واحدتة، مدع مراعداة ضدبأ الذدروم السحيظدة بالتجربدة قدتر ا م دان، إذ عجدذ أن ف دؾن معغدؼ ف

لجسيددع أ ددراد السجسؾعددة التجر خيددة، بددالتزامؽ مددع اسددتختام ا تبددارات فذخيرددية ف ددؾن درجددة صددتقها و بافهددا جةددتة، مددع الحددرص عمددف 

  .ى0111حمصي، عزج السؤ رات  ةر الزرور ة أو الظارئة عمف التجربة ف

مؾاصدد ات و رددائص الأ ددراد الددذيؽ عجددذ أن فتزددسشهؼ العةشددة، وهددف مددؽ مددؾد العةشددة السقرددؾدة التددف فحددتد مدددبقا  عيشووة الدراسووة: -

وبذلػ إ ف ؾن السذ مة  ف الحرؾج عمف عتد  كا   مؽ أ راد السجتسع الأصمف، وإمسا السذد مة ف سدؽ  دف الحردؾج عمدف أ دراد لهدؼ 

 ى.0111، الزرادمؾاص ات فشدجؼ مع أ راض البحث ف

 عيشة الدراسة:-

 – 9ى فمسةددذ وفمسةددذة مددؽ ال ئددة العسر ددة التددف فتددراوح نددةؽ ف16مددا عةشددة التراسددة الحاليددة مددؽفف ؾ  خظووهات تذووخيص عيشووة الدراسووة:-

ى سشة والتف فقانل الرف الرابع مؽ مرحمة التعميؼ الأساسدف، ووزعدا العةشدة بالتدداوي ندةؽ السجسدؾعتةؽ الزدابظة والتجر خيدة  9.11

لسعددايةر الددؾاردة  ددف الددتلةل التذخيرددف وا حرددائف للاضددظرابات / فلامةددذ ل ددل مشهسددا. وقددت فددؼ فذخيرددهؼ و ددق الأسددس وا8وبؾاقددع /
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وقدت ا تةدروا مدؽ مترسدتةؽ مدؽ مدتارس الحمقدة الأولدف لمتعمديؼ الأساسدف  دف (/  DSM – IV - TR)العقميدة / الظبعدة الرابعدة السعتلدة 

 ى. 1متيشة دمذق كسا هؾ مؾضن بالجتوج رقؼ ف

 السجسهعتين الزابظة والتجريبية( يهضح السدارس التي سحب  مشها 1الجدول)

 السجسهع الكمي العيشة العشهان اسم السدرسة

 أوتهستراد السزة –دمذق  نهمة زيدان
 تجريبية

 
 
16 

 4ذكهر 
 4إناث 

 أوتهستراد السزة –دمذق  بلري قدورة
 ضابظة
 4ذكهر 
 4إناث 

 وقد قام الباحث بتذخيص واختيار العيشة باتباع الإجراءات التالية:

 ى 201ى، وقت نما عتدهؼ ا جسدالفف2022/2023فؼ حرر فلامذة الرف الرابع  ف ال رل التراسف الأوج مؽ العام التراسف ف

 فمسةذ وفمسةذة .

  ل ددل السددؾاد ولجسيددع فلامددذة الرددف الرابددع  ددف كددلا فددؼ العددؾدة إلددف سددجلات التلامةددذ  ددف السحرددلات التراسددية الذدد هية وال تانيددة

ى حتددف الرددف الرابددع ال رددل الثددامف لمعددام التراسددف 2019/2020السترسددتةؽ مددؽ الرددف الأوج ال رددل الأوج لمعددام التراسددف ف

ى لتراسددددة التددددار ل التحرددددةمف ل ددددل فمسةددددذ ومددددؽ  ددددؼ  ددددرز التلامةددددذ الددددذيؽ اسددددتسر الزددددعف  ددددف فحرددددةمهؼ و ددددق 2022/2023ف

درجدات ى  5التراسية وقت فؼ ا تيار التلامةذ الذيؽ فراوح متؾسأ درجافهؼ التحرةمية بالسؾاد ندةؽ  فصد ر درجدة إلدف  السحرلات

 ى فمسةذ وفمسةذة.55وقت نما عتدهؼ ا جسالف ف

 دهؼ عمدف ى فمسةدذ وفمسةدذة لدتيهؼ مذد مة أ در  إ فزدعهؼ مدع صدعؾبات الدتعمؼ كاعتسدا15فؼ فظخةدق محدػ اإسدتبعاد: حةدث فدؼ اسدتبعاد ف

السعةشدات الدددسعية لترددحين الدددسع والشغدارات الظخيددة لترددحين الرؤ ددا وكددذلػ التلامةدذ الددذيؽ ععددامؾا مددؽ مؾبدات الرددرد وذلددػ بعددت التتكددت 

ية الخاصة ب ل فمسةذ ضسؽ السترسة حةث نما عتد التلامةذ ا جسالف و ق ذلػ ف  ى فمسةذ وفمسةذة.35مؽ البظاقة الرح 
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 ر الذكاء السمؾن /لرا ؽ/ عمدف التلامةدذ لتحتيدت التباعدت ندةؽ الدذكاء والتحردةل و دق معادلدة عدتد الددشؾات بعت ذلػ فؼ فظخةق ا تبا

(. بحيووث يووتم 1ندووبة الووذكاء    X)مدووتها الرووم الستهقوو ا عوودد الدووشهات فووي السدرسووة  ددف السترسددة و ددق القددامؾن التددالف: 

ى فمسةذ وفمسةذة لدؼ 19ف وو ق ذلػ فؼ استبعاد(. 50سئين أقل من استبعاد حالات التخمم العقمي فيسا له كان  درجة التمسيذ )ال

 .ى فمسةذ وفمسةذة قت حققؾا محػ التباعت16ف عحققؾا محػ التباعت وبالتالف فبقف  قأ

 تكافؤ العيشة:  -

فدؼ التحقدق مدؽ ف دا ؤ السجسؾعدة التجر خيدة والسجسؾعدة الزدابظة  دف مقيداس التشسدر بتبعدادم  دف القيداس القخمدف، وذلدػ باسددتختام أولًا: 

ا تبار فمان و تشفى لقياس دإلة ال رت نةؽ متؾسأ رفذ السجسؾعة التجر خيدة ومتؾسدأ رفدذ السجسؾعدة الزدابظة  دف القيداس القخمدف 

 ذلػ:  ى يؾضن 2عمف التشسر، والجتوج ف

اختبار ) مان ويتشي ( لدلالة الفرق بين متهسط رتب السجسهعة التجريبية ومتهسط رتب السجسهعة الزابظة في القياس القبمي عمى مقياس   :(2الجدول )

 الدمهك التشسري 

الانحراف  الستهسط العدد السجسهعة
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
مدتها  zقيسة  uقيسة الرتب

 القرار الدلالة
 البعد الأول: التشسر الشفدي

  66 7.5 1.025 7 8 التجريبية
31 

 
0.000 

 
1 

غير 
 66 7.5 1.025 7 8 الزابظة دال

 البعد الثاني: التشسر الجددي
  66 8.5 1.035 10 8 التجريبية

31 
 

0.000 
 
1 

غير 
 66 8.5 1.035 10 8 الزابظة دال

 البعد الثالث: التشسر التعميسي
  66 8.5 1.386 2.750 8 التجريبية

31 
 

0.000 
 
1 

غير 
 66 8.5 1.386 2.750 8 الزابظة دال

 الدرجة الكمية
غير  0.958 0.052 31.5 66.5 8.22 2.545 63 8 التجريبية

 67.5 8.44 2.545 63.112 8 الزابظة دال

رفدذ السجسؾعدة التجر خيدة ومتؾسدأ رفدذ السجسؾعدة الزدابظة يتزن مؽ الجتوج الددانق عدتم وجدؾد  درت داج احردائيا  ندةؽ متؾسدأ 

 U).  ف وبالترجدة ال ميدةى حةدث نمتدا قيسدة -التشسدر التعميسدف -التشسدر الجددتي -فالتشسدر الش ددف  ف أبعداد مقيداس الددمؾا التشسدري 

ى عشددددت 0.52 -0.000 -0.000 -0.000ف عمددددف التدمدددددل Z)ى كسددددا نمتددددا قيسددددة ف31.5 -31 -31 -31ف وعمدددف التددمدددددل
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ى وبالتددددالف  دددد ن السجسددددؾعتةؽ الزددددابظة والتجر خيددددة 0.05ف ى وهددددف جسيعددددا  أكخددددر مددددؽ مدددددتؾ  التإلددددة0.958 -1مدددددتؾ  التإلددددة ف

 متجامدتةؽ  ف مقياس الدمؾا التشسري.  

تام ا تبددار فمددان فددؼ التحقددق مددؽ ف ددا ؤ السجسؾعددة التجر خيددة والسجسؾعددة الزددابظة  ددف العسددر  ددف القيدداس القخمددف، وذلددػ باسددتخثانبوواً: 

و تشفى لقياس دإلة ال درت ندةؽ متؾسدأ رفدذ السجسؾعدة التجر خيدة ومتؾسدأ رفدذ السجسؾعدة الزدابظة  دف القيداس القخمدف  دف العسدر، 

 ى يؾضن ذلػ:             3والجتوج ف

 سهعة الزابظة في العسر في القياس القبمياختبار )مان ويتشي( لدلالة الفرق بين متهسط رتب السجسهعة التجريبية ومتهسط رتب السج :(3الجدول )

الانحراف  الستهسط العدد 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 قيسة
u  قيسةZ  مدتها

 القرار الدلالة
غير  0.734 0.305 25 63 8.11 0.102 8.562 8 التجريبية

 69 8.11 0.102 8.562 8 الزابظة دال

 رت ندةؽ متؾسدأ رفدذ السجسؾعدة التجر خيدة ومتؾسدأ رفدذ السجسؾعدة الزدابظة  دف العسدر  دف يتزن مؽ الجتوج الدانق عتم وجؾد 

وهؾ أكخدر مدؽ مددتؾ  ( 0.734ى وذلػ عشت مدتؾ  التإلة ف0.305  اما فZ) ى أما قيسة ف25نمتا ف U)القياس القخمف و قيسة ف

 العسر  ف القياس القخمف. ف ى وبالتالف  السجسؾعتةؽ التجر خية والزابظة متجامدتةؽ  0.05التإلةف

فددؼ التحقددق مددؽ ف ددا ؤ السجسؾعددة التجر خيددة والسجسؾعددة الزددابظة  ددف الددذكاء  ددف القيدداس القخمددف، وذلددػ باسددتختام ا تبددار فمددان ثالثوواً: 

و تشفى لقيداس دإلدة ل درت ندةؽ متؾسدأ رفدذ السجسؾعدة التجر خيدة ومتؾسدأ رفدذ السجسؾعدة الزدابظة  دف القيداس القخمدف  دف الدذكاء، 

 ى يؾضن ذلػ: 4الجتوج فو 

 اختبار )مان ويتشي( لدلالة الفرق بين متهسط رتب السجسهعة التجريبية ومتهسط رتب السجسهعة الزابظة في الذكاء في القياس القبمي :(4الجدول )

الانحراف  الستهسط العدد 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
مدتها  Zقيسة  uقيسة الرتب

 القرار الدلالة
غير  0.530 0.613 25.6 73.5 9.18 0.723 24.123 8 التجريبية

 62.5 7.71 0.723 24.564 8 الزابظة دال

يتزددن مددؽ الجددتوج الدددانق عددتم وجددؾد  ددرت نددةؽ متؾسددأ رفددذ السجسؾعددة التجر خيددة ومتؾسددأ رفددذ السجسؾعددة الزددابظة  ددف الددذكاء 

ى عشددت مدددتؾ  التإلددة 0.613 قددت كامددا فZ) قيسددة   فى أمددا 2.65نمتددا فU) ف فالترجددة الخددامى  ددف القيدداس القخمددف حةددث قيسددة
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فالترجددة  الددذكاءالسجسددؾعتةؽ التجر خيددة والزددابظة متجامدددتةؽ  ددف  ن ى وبالتددالف  دد0.05ى وهددؾ أكخددر مددؽ مدددتؾ  التإلددة ف0.530ف

 الخامى  ف القياس القخمف.

ى الخرمدامر التدتر خف –محدؾ فلامةدذ صدعؾبات الدتعمؼ اسدتبامة الددمؾا التشسدري قام الباحث نترسيؼ أدوات التراسدة ف :أدوات الدراسة -

، فرسيؼ الخرمامر وذلػ برؾرفهسا الأوليدة، وفدؼ فح ديؼ الأدافدةؽ بعرضدها عمدف ت أبعاد اإستبامةنشاءا  عمف الخظؾات التالية: فحتي

شدة سدي ؾمتر ة لحدداب مح سةؽ  خراء  ف مجاج التربية الخاصة وعمؼ الش س وا رشداد الش ددف، ومدؽ  دؼ فظخةدق الأدوات عمدف عة

 الرتت والثبات وا ةرا  نشاء اإستبامة والخرمامر برؾرفهسا الشهائية. 

  :وصم استبانة الدمهك التشسري نحه تلاميذ صعهبات التعممأوإ : 

ؾج فدؼ اإطدلاد عمدف أدنيدات التربيدة الخاصدة وا رشداد الش ددف ذات الردمة بسؾضدع البحدث حد بشاء الاستبانة بروهرتها الأولوى:-1

وبعت ذلػ فؼ فحتيت الأبعاد ال رمية التدف عجدذ  (Cindy, 2014, Haedin, 2013, Mcintosh,2016) التشسر والدمؾا التشسري مثل

/ نشددت أمددام كددل نشددت 41التشسددر التعميسددفى. وفددالف السقيدداس مددؽ /  –التشسددر الجدددتي  –فالتشسددر الش دددف  أن فتزددسشها اإسددتبامة وهددف

 /.41/ وادمف درجة هف/123ى وبالتالف أعمف درجة هف/ 1-2-3ف أحياما ، دائسا ى فعظف درجة لا ة  يارات فمادرا ، 

 :  الخرائص الديلهمترية للاستبانة-2

 بعدددت دراسدددة السحتدددؾ  الدددذي عجدددذ أن فتزدددسشه اإسدددتبامة دراسدددة ف ردددةمية مدددؽ  دددلاج مزدددسؾن اإسدددتبامات صووودق السحلسوووين :

يؼ اإسددتبامة برددؾرفها الأوليددة لددتلائؼ شدد لا  رددسيددة فددؼ فبعددض جؾامخهددا بالتراسددة الحال السدددتختمة  ددف التراسددات الدددابقة الذددخةهة  ددف

وكامدا احتسداإت ا جابدة و دق السخدتأ الخساسدف. فدلا هدذم  ا  / نشدت46ومزسؾما  أهتا  التراسة. وقت شسما الردؾرة الأوليدة للاسدتبامة/

/ مح سددةؽ مددؽ ذوي اإ تردداص  ددف 8الخظددؾة عددرض اإسددتبامة عمددف الدددادة السح سددةؽ  ددف كميددات التربيددة نتمذددق وحسدداة وبؾاقددع/

مدا فدؼ وضدعه  %/ مدؽ اراء الددادة السح سدةؽ عمدف مدت  صدتت العبدارات بقيداس70التربية الخاصة وا رشاد الش دف. وقدت أجسعدا /

لأجمها وكذلػ فدؼ فعدتيل بعدض العبدارات. وطمدذ الددادة السح سدةؽ أن ف دؾن احتسداإت ا جابدة  لا يدة وليددا  ساسدية، وبشداء  عمدف 
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/ نشت وبتعخةر أدت قدام الباحدث ب ا دة التؾجةهدات التدف طمخهدا الددادة السح سدؾن لتخدرج اإسدتبامة بردؾرفها 41ذلػ أصبن عتد الخشؾد/

 مثل.  الشهاعة والأ

  :هف أحت أش اج الرتت الغاهري والتف فتزسؽ العشاعة بالذ ل العام لأداة القياس والرؾرة الخارجة لهدا. الدراسة الاستظلاعية

وهدف مدؽ / فمسةذ مؽ فلامةذ صعؾبات التعمؼ  ف مترسة/ام عسدار/ 20وقت فؼ فظخةق اإستبامة السرسسة لأ راض هذا البحث عمف /

وقددت أوضددحا الشتددائر أن اإسددتبامة فتشاسددذ ومتظمبددات هددذا البحددث وفتشاسددذ و رددائص عةشددة صددعؾبات نتمذددق السددتارس التامجددة 

الددتعمؼ. الخظددؾة التاليددة فسثمددا نتراسددة الرددتت الخشددائف الددذي هددؾ شدد ل مددؽ أشدد اج الرددتت و عتسددت طددرت إحرددائية دقيقددة فعتسددت عمددف 

ى متددائر الرددتت 5اس وبةشهددا وبددةؽ الترجددة ال ميددة و ؾضددن الجددتوجفحددداب اإرفباطددات التا ميددة فيسددا نددةؽ الأبعدداد ال رميددة لأداة القيدد

 الخشائف للاستبامة وما فتزسشه مؽ أبعاد  رمية بالشدبة لعةشة الرتت والثبات.

 يهضح نتائج الردق البشائي للاستبانة وما تتزسشه من أبعاد فرعية (:5)الجدول  

 البعد
 

ارتباط 
 بيرسهن 

التشسر 
 الشفدي

التشسر 
 الجددي

التشسر 
 الدرجة الكمية التعميسي

 0.70 0.69 0.41 - التشسر الشفدي
 0.60 0.66 - - التشسر الجددي
 0.70 - - - التشسر التعميسي

 (0.05) إناث(  مدتها الدلالة 8، ذكهر8) 20)عدد أفراد العيشةا

 ( ما يمي:5كلاحظ من الجدول) 

ال رميدددة الثلا دددة كامدددا إعجانيدددة ودالدددة بحددددذ فؾجه/متذدددل نت ددددةر اإرفباطدددات/  ف كا دددة اإرفباطدددات التا ميدددة فيسدددا ندددةؽ الأبعددداد  -

 ى.0.3 ؾت=

كا ددة اإرفباطددات التا ميددة ل ددل ب عددت  رعددف مددع الترجددة ال ميددة كامددا إعجانيددة ودالددة بحدددذ فؾجه/متذددل نت دددةر اإرفباطددات/  ف  -

 ى.0.3 ؾت=

ه مددؽ ابعدداد  رميددة فذددةر إلددف افدددات نشؾدهددا  ددف قيدداس الغدداهرة مؾضددؾد وبالتددالف  دد ن متددائر الرددتت الخشددائف للاسددتبامة ومددا فتزددسش

 القياس مسا يؤكت صتت اإستبامة.
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  :فؼ التحقق مؽ  بات اإستبامة وما فتزسشه مؽ أبعاد  رمية باستختام طر قتةؽ هسا:الثبات 

 دردي/ للاسدتبامة -ى مؤشدرات  بدات التجزئدة الشرد ية/زوجف6حةدث يتزدن مدؽ الجدتوجف فوردي/:-ثبات التجزئوة الشروةية/زوجي 

 وما فتزسشه مؽ أبعاد  رمية باستختام معادلة فرحين طؾج السقياس السشاسبة:

 فردي/ للأبعاد الفرعية للاستبانة-يهضح نتائج ثبات التجزئة الشرةية/زوجي (:6)الجدول                                
بعاد الفرعية الأ

قيسة ثبات التجزئة  عدد البشهد للاستبانة
 فردي-الشرةية/زوجي

قيسة ترحيح طهل 
 براون/-السقياس/سبيرمان

قيسة ترحيح طهل 
 فلانجان/-السقياس/جتسان

 - 0.76 0.811 17 التشسر الشفدي
 - 0.75 0.754 12 التشسر الجددي
 0.85 - 0.765 12 التشسر التعميسي
 0.81 - 0.813 41 الدرجة الكمية

علاحددظ مددؽ الجددتوج الدددانق أن مؤشددرات  بددات التجزئددة الشردد ية للاسددتبامة ومددا فتزددسشه مددؽ أبعدداد  رميددة كامددا مرف عددة ودالددة عشددت 

ى وهدذم 0.85-0.754ى حةث فراوحا معاملات ا بات بعت فرحين طؾج السجاج ال رعف والترجة ال مية نةؽف0.05ف مدتؾ  التإلة

  بات اإستبامة وما فتزسشه مؽ أبعاد  رمية  ف قياس الغاهرة مؾضؾد التراسة.الشتائر فذةر إلف 

-/ مؤشدددرات  بدددات اإفددددات الدددتا مف و دددق معادلدددة فأل دددا7كرومبددداخى: حةدددث يتزدددن مدددؽ الجدددتوج/ - بدددات اإفددددات الدددتا مففأل ا 

 كرومباخى للاستبامة وأبعادها:

 الفا( لأبعاد الاستبانة-كرونباخيهضح نتائج الاتداق الداخمي وفق معادلة)(: 7) الجدول

 الفا(-قيسة ثبات الاتداق الداخمي )كرونباخ أبعاد الاستبانة
 0.66 التشسر الشفدي
 0.68 التشسر الجددي
 0.69 التشسر التعميسي
 0.88 الدرجة الكمية

ومدا فتزدسشه مدؽ أبعداد  رميدة كامدا ى للاسدتبامة األ د-يتزن مؽ الجتوج الددانق أن مؤشدرات اإفددات الدتا مف و دق معادلدةفكرومباخ

ى وهدذم الشتدائر فذدةر إلدف درجدة افددات نشدؾد 0.88 – 0.66ى حةث فراوحا نةؽف0.05مرف عة ودالة عشت مدتؾ  التإلة اإ تراضفف

ئر اإسددتبامة دا ميددا  فيسددا نةشهددا  ددف قيدداس الغدداهرة مؾضددؾد التراسددة ضددسؽ كددل بعددت  رعددف وبالترجددة ال ميددة مسددا عذددةر إلددف  بددات متددا

 اإستبامة.
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 نهدت  إعدتاد وفردسيؼ الخرمدامر قدام الباحدث بسدا يمدف: اإطدلاد عمدف : خظهات ترسيم البرنامج وعرضه عموى الدوادة السحلسوين

الأدب الشغري السترل بدالتشسر والددمؾا التشسدري وشدعؾر التلامةدذ مدؽ ذوي صدعؾبات الدتعمؼ الدذيؽ يتعرضدؾن لمتشسدر وأعزدا مذداعر 

ومؽ  ؼ اإطلاد عمف الخظدؾات العسميدة مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ الذيؽ يؾجهؾن التشسر لأقرامهؼ العاديةؽ مةذ الخهجة التف فظاج التلا

هدا هدؾ وكيد  أ درت عميده ا التف إنت مؽ التركةز عمةها لمحت مدؽ فمدػ اا دار لدت  التمسةدذ الدذي فعدرض لمتشسدر وبتقدة السذداعر كسدا ير 

اإسددترافيجيات التددف سيدددتختمها لزددسان مجدداح التددتر ذ وفحقةددق الباحددث ؼ حددتد مددؽ الجامددذ الش دددف والجدددتي والتعميسددف. ومددؽ  دد

واسدددترافيجية التعز دددز واسدددترافيجية لعدددذ الأدوار. ومدددؽ التقشيدددات التدددف اعتسدددتها الباحدددث أ شددداء  يجية الشسذجدددةالخرمدددامر لأهتا ددده كاسدددتراف

/ جمدددة 30ف باحددة السترسددة. وبمتددا عددتد الجمدددات/التظخةددق اسددتختام الحاسددؾب لعددرض مسدداذج فظخيقيددة أمددام التلامةددذ والخددروج الدد

/دقيقددة. ومددؽ أهددؼ ملاحغددات الدددادة السح سددةؽ أن بعددض الجمدددات فتظمددذ التددتر ذ ال ددردي وكددذلػ مددتة 35وكامددا مددتة كددل جمدددة/

ؽ  دف وقت هت  الخرمامر إلدف   دض أ در التشسدر الدذي يتعدرض لده ط دل صدعؾبات الدتعمؼ مدؽ أقرامده العدادية/دقيقة. 20الجمدة ف  ف/

فمسةددذ صددعؾبات الددتعمؼ  ددف مددداعتة  -2فتةةددر افجاهددات فمسةددذ صددعؾبات الددتعمؼ محددؾ العدداديةؽ. -1مددتارس الددتمر وذلددػ مددؽ  ددلاج:

مدداعتة فمسةدذ صدعؾبات الدتعمؼ عمدف التعدر  لمسذد مة التدف يتعدرض لهدا وآليدة التعامدل  -3اإجتساعف مع اقرامهؼ العداديةؽ. الت اعل 

فمسةدذ صدعؾبات  مدداعتة -5صعؾبات التعمؼ  ف التش ديس اإم عدالف لسذداعرم الس خؾفدة وام عاإفده الأ در . فمسةذ  مداعتة -4معها. 

 ى.راجع السلاحقوقام الباحث نتظخةق جمدات الخرمامر و ق ضؾابأ مشظقية ف دهؼ نتحقةق أهتا  الجمدات ف التعمؼ عمف فقخل ذافه.

 التحقق من فرضيات الدراسة:

عمؼ فأ دددراد إ فؾجدددت  دددروت ذات دإلدددة إحردددائية ندددةؽ متؾسدددظات رفدددذ درجدددات التلامةدددذ ذوي صدددعؾبات الدددتى: الفرضوووية الأولوووأولًا: 

السختم دددة  دددف القيددداس البعدددتي فعدددز  لتظخةدددق الخرمدددامر  بتبعادهددداالتجر خيدددةى عمدددف اسدددتبامة الددددمؾا التشسدددري السجسدددؾعتةؽ الزدددابظة و 

 .التتر خف
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 السختمفة في القياس البعدي: بأبعادهاالتجريبية( عمى استبانة الدمهك التشسري السجسهعتين الزابظة و ظات )أفراد الإحراء الهصفي لستهس (:8)الجدول

البعد   العدد العيشة
 الشفدي

البعد 
 الدرجة الكمية البعد التعميسي الجددي

 133.412 58 8.515 13.765 الستؾسأ 8 التجر خية
 63.215 27.765 2.750 3.125 الستؾسأ 8 الزابظة

فؼ التحقق مؽ صحة ال رضية، وذلػ باستختام ا تبار فمان و تشفى لقياس دإلة ال رت نةؽ متؾسظات رفدذ درجدات التلامةدذ أ دراد   

 ى يؾضن ذلػ: 9فالسجسؾعتةؽ التجر خية والزابظةى  ف القياس البعتي عمف استبامة الدمؾا التشسري بتبعادها السختم ة والجتوج ف
يتشي ( لدلالة الفرق بين متهسظات رتب درجات التلاميذ أفراد )السجسهعتين التجريبية والزابظة( في القياس البعدي عمى استبانة اختبار )مان و  :(9الجدول )

 الدمهك التشسري بأبعادها السختمفة
مدتها  Zقيسة  Uقيسة  مجسهع الرتب متهسط الرتب العدد السجسهعة

 القرار الدلالة
 البعد الشفدي

 دال 0.000 3.526 0.000 98 11.50 8 التجريبية
     35 3.50 8 الزابظة

 البعد الجددي
 دال 0.000 3.267 0.000 98 11.50 8 التجريبية
     35 3.50 8 الزابظة

 البعد التعميسي
 دال 0.000 3.289 0.000 98 11.50 8 التجريبية
     35 3.50 8 الزابظة

 الدرجة الكمية للاستبانة
 دال 0.000 3.266 0.000 98 11.50 8 التجريبية
     35 3.50 8 الزابظة

البعت التعميسفى -البعت الجدتي-عمف استبامة الدمؾا التشسري بتبعادها السختم ة وهف البعت الش دفىZى أنَّ قيسة ف9فخةَّؽ مؽ الجتوج ف

ى 0.000 – 0.000 – 0.000 – 0.000ى وعشدددت مددددتؾ  التإلدددة ف3.266- 3.289 - 3.267- 3.526نمتدددا وعمدددف التدمددددل ف

ى وبالتددالف مددر ض ال رضددية الأولددف والتددف فددشص عمددف: إ فؾجددت  ددروت ذات دإلددة 0.05وهددف جسيعهددا أصددتر مددؽ مدددتؾ  التإلددةف

ف اسدتبامة الددمؾا إحرائية نةؽ متؾسظات رفدذ درجدات التلامةدذ ذوي صدعؾبات التعمؼ،فأ دراد السجسدؾعتةؽ التجر خيدة والزدابظةى عمد

تهجد فوروق ذات السختم ة  ف القياس البعتي فعز  لتظخةق الخرمامر التتر خف؛ ومقخل ال رضية الختيمة والتف فشص "  بتبعادهاالتشسري 

دلالة إحرائية بين متهسظات رتب درجات التلاميذ ذوي صوعهبات التعمم،)أفوراد السجسوهعتين التجريبيوة والزوابظة( عموى اسوتبانة 

 دف  وذلػ ال رت لرالن السجسؾعدة التجر خيدةالسختمفة في القياس البعدي تعزا لتظبيق البرنامج التدريبي  بأبعادهاهك التشسري الدم

جسيددع الأبعددداد والترجدددة ال ميدددة للاسدددتبامة. و دددر  الباحدددث أن هدددذا التحددددؽ الددذي طدددرأ عمدددف العةشدددة التجر خيدددة مشظقدددف كدددؾن العةشدددة قدددت 
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ة فشاولددا مدددتلة الدددمؾا التشسدري وآليددة التعامددل والت يد  معهددا مسددا سددسن لمعةشدة نترجددة ا زددل مددؽ  زدعا لجمدددات فؾعؾ ددة وفتر خيد

حيداج التشسدر فجاههدا  الشزر حؾلها.  ف حةؽ ان العةشة الزدابظة اسدتسرت  دف الخزدؾد لدش س حداإت الزدتؾم التدف كامدا فعامةهدا

 فؾجيه إعجانف أو سمخف. ولؼ فتمقف

إ فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ درجددات التلامةددذ ذوي صددعؾبات الددتعمؼ، فأ ددراد الفرضووية الثانيووة:  ثانيوواً:

 السختم ة  ف القياسةؽ القخمف والبعتي فعز  لتظخةق الخرمامر التتر خف. بتبعادهاالسجسؾعة التجر خيةى عمف استبامة الدمؾا التشسري 

 :البعديالسختمفة في القياسين القبمي و  بأبعادهالسجسهعتين التجريبية والزابظة( عمى استبانة الدمهك التشسري الإحراء الهصفي لستهسظات )أفراد ا (:10) الجدول

 الدرجة الكمية البعد التعميسي البعد الجددي البعد الشفدي  العدد العيشة
 63 13.125 28.250 3.212 الستؾسأ 8 القخمف
 131.122 16.240 57 9.525 الستؾسأ 8 البعتي

إ تبار هذم ال رضية عؾلجدا الشتدائر إحردائيا  باسدتختام ا تبدار إ معمسدف فو م ؾكددؽى لمعةشدات السترابظدة، إسدتخراج دإلدة ال درت 

السختم دة، وجداءت  بتبعادهدانةؽ متؾسأ رفذ درجات السجسؾعة التجر خية  ف القياسةؽ القخمف والبعتي عمف استبامة الدمؾا التشسدري  

 ى:11إلةها الجتوج فالشتائر كسا ع ذةر 
نتائج اختبار )ويمكلهكدن( لدلالة الفرق بين متهسط رتب درجات السجسهعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى استبانة الدمهك  :(11الجدول )

 التشسري بسلهناتها السختمفة
متهسط   لأبعاد

 مدتها الدلالة z مجسهع الرتب الرتب

 البعد الشفدي
 0.011 1.525 55 5.5 8 السؾجبةالرفذ 

     0 الرفذ الدالبة
     0 الرفذ الستعادلة

 البعد الجددي
 0.011 1.536 55 5.5 8 الرفذ السؾجبة
     0 الرفذ الدالبة
     0 الرفذ الستعادلة

 البعد التعميسي
 0.011 1.441 55 5.5 8 الرفذ السؾجبة
     0 الرفذ الدالبة

     0 الستعادلةالرفذ 

 الدرجة الكمية
 0.012 1.413 55 5.5 8 الرفذ السؾجبة
     0 الرفذ الدالبة
     0 الرفذ الستعادلة

الترجددة ال ميددة/  -التعميسددف –الجدددتي  –ى نمتددا بالشدددبة للاسددتبامة بتبعادهددا السختم ددة /الش دددف Z/ أن قيسددة ف11فخددةؽ مددؽ الجددتوج/

 -0.011 -0.011 -0.011/. وعشدددت مددددتؾ  التإلدددة وعمدددف التدمددددل/1.413 -1.441 -1.536 -1.525وعمدددف التدمددددل/ 

إ فؾجدت  دروت ذات دإلدة  / وبالتدالف مدر ض ال رضدية الثاميدة والتدف فدشص عمدف:0.05/وجسيعها أصتر مؽ مدتؾ  التإلف/0.012
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جر خيددةى عمددف اسددتبامة الدددمؾا التشسددري إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ درجددات التلامةددذ ذوي صددعؾبات الددتعمؼ، فأ ددراد السجسؾعددة الت

تهجود فوروق ذات السختم ة  ف القياسةؽ القخمف والبعتي فعز  لتظخةق الخرمامر التتر خف. ومقخل ال رضية الختيمة التف فدشص:  بتبعادها

انة الدوومهك دلالووة إحرووائية بووين متهسووظات رتووب درجووات التلاميووذ ذوي صووعهبات الووتعمم، )أفووراد السجسهعووة التجريبيووة( عمووى اسووتب

وذلدػ ال درت لردالن القيداس البعدتي  دف  السختمفة في القياسوين القبموي والبعودي تعوزا لتظبيوق البرنوامج التودريبي بأبعادهاالتشسري 

ولمتتكدت مدؽ حجدؼ الأ در الدذي أحت ده الخرمدامر التدتر خف  دف مقيداس ك داءة مشغؾمدة التجهةدز السعر دف    جسيع الأبعاد والترجة ال ميدة.

 والستسثل  ف السعادلة التالية:    Cohenلعاممة، بس ؾمافها السختم ة، عؾلجا الشتائر إحرائيا  باستختام معادلة كؾهةؽ لمذاكرة ا

 ) R= 
 

√ 
عدتد السذداهتاتى، و  ددر حجددددددؼ الأ ددددددددددر و دق   N= دف ا تبدار و م  ؾكددؽ،   Z= قيسدة Z= حجدؼ الأ در، Rحةدث  

أ در  =0.50R% مدؽ التبدايؽ ال مدف، 9أ ر متؾسأ ع ددر  R= 0.30% مؽ التبايؽ ال مف، 1أ ر صتةر ع در  R= 0.10مايمف: 

 ى:12ى،  وجاءت الشتائر كسا ع ذةر إلةها الجتوج ف 217، 2005% مؽ التبايؽ ال مف فال يلامف والذر  ةؽ، 25كخةر ع در 

 السختمفة لدا أفراد السجسهعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي حجم الأثر عمى استبانة الدمهك التشسري ببعادها :(12الجدول )

 التقدير حجم الأثر z الأبعاد

 كبير 0.639 2.658 البعد الشفدي
 كبير 0.631 2.624 البعد الجددي
 كبير 0.637 2.649 البعد التعميسي

 كبير 0.631 2.624 الدرجة الكمية للاستبانة

ى حجدؼ الأ در قدت نمتدا بالشددبة إسدتبامة الددمؾا التشسدري بتبعادهدا السختم دة والترجدة ال مية/البعدت Rقديؼف/ أن 12يتزن مؽ الجدتوج/ 

/ وجسيعهدا حجدؼ أ در كخةدر لأمهدا 0.631 -0.637 -0.631 -0.639البعت التعميسدف/ عمدف التدمددل/ –البعت الجدتي  –الش دف 

التددتر خف  ددف الحددت مددؽ آ ددار الدددمؾا التشسددري بتبعددادم الش دددية والجدددتعة / وبالتددالف مقددؾج: يؾجددت أ ددر كخةددر لمخرمددامر 0.50أكخددر مددؽ/

و ددر  الباحددث أن هددذا التحدددؽ مدداجؼ عددؽ وضددؾح جمدددات الخرمددامر  والتعميسيددة لددت  أ ددراد العةشددة التجر خيددة لرددالن القيدداس البعددتي.

كي يددة  ددف الظ ددل لسددداعتة  احددث التددترب عمةهدداالتددف فعسددت البوإم اميددة فظخيقدده حةددث أن مهددارات التعامددل مددع التشسددر بتبعددادم السختم ددة 

كسدا أن الأسدمؾب الدذي فدؼ افباعده مدع الظ دل 0. بتشد اله الم غيدة والجددتعة والش دديةالسؾاقف التف يتعرض  لالها لمتشسر مع التعامل 
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امظلاقدا  جدتو  إعجدانف حدث سترافيجية الشسذجة ندرأي الباوكان إجانيا  لمظ ل لمت هؼ واإستيعاب  لاج فظخةق الجمدات أعظا د عا  إع

 قدت فدتر ب التمسةدذ عمدف مؾاقدف  لمتشسدرالتمسةدذ تعدرض نهدا يالؾاجذ افباعه  دف السؾاقدف التدف  اءمؽ أمها رسسا الترؾر ا عجانف الخش  

ل معهدا محتدة كان قت ذكرها  لاج التتر ذ  قام الباحث بخمق جؾ فتر خف بحةث عداعت التمسةذ عمف ا تيار الظر قة السلائسدة لمتعامد

. و زدي  الباحدث أعزدا  بدتن .قام بالدمؾا التشسدري محدؾم نهتوء ودقة مؽ جهة وعتم  مق ردة  عل سمخية عتوامية مؽ جتيت لت  مؽ

 ددلاج فعاممدده مددع فشسددر  الأمثمددة والأمذددظة التددف اعتسددتها  ددف الجمدددات كامددا عمددف صددمة و يقددة بالتددتر بات التددف عمددف الظ ددل افباعهددا

لباحث أعزا  استرافيجية لَعفذ  التور بحةث يتعاعش التمسةذ مدع الحدتث  تدارة يمعدذ دور الستشسدر وفدارة دور مَدؽ  واستختم ا. اإ ر ؽ له

 فَعَرَضَ لمتشسر وساهؼ ذلػ بذ ل مقخؾج ل ي ية َ هؼ  مؾاقف اا ر ؽ وفشسرهؼ محؾم.

إ فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ درجددات التلامةددذ ذوي صددعؾبات الددتعمؼ، فأ ددراد  الفرضووية الثالثووة:ثالثوواً: 

 السجسؾعة التجر خيةى عمف استبامة الدمؾا التشسري بتبعادها السختم ة،  ف القياسةؽ البعتي والسؤجل فعز  لتظخةق الخرمامر التتر خف. 

 دراد السجسؾعدة التجر خيدة  دف اسدتبامة الددمؾا التشسدري بتبعادهدا السختم دة  دف ى يؾضدن ا حرداء الؾصد ف لستؾسدظات أ13والجدتوج ف

 القياسةؽ البعتي والسؤجل.

 متهسظات السجسهعة التجريبية في استبانة الدمهك التشسري بأبعادها السختمفة في القياسين البعدي والسؤجل (13دول )الج

 الدرجة الكمية التعميسيالبعد  البعد الجددي البعد الشفدي  العدد العيشة
 141.125 7.250 9.625 14.875 الستؾسأ 8 التجر خية
 140.250 7.125 9.625 14.750 الستؾسأ 8 الزابظة

إ تبار هذم ال رضية عؾلجا الشتائر إحرائيا  باستختام ا تبار إ معمسف فو م  ؾكددؽى لمعةشدات السترابظدة، إسدتخراج دإلدة ال درت 

درجات السجسؾعة التجر خية  ف القياسةؽ البعتي والسؤجل عمف استبامة الدمؾا التشسري بتبعادها السختم دة، وجداءت نةؽ متؾسأ رفذ 

 ى:14الشتائر كسا ع ذةر إلةها الجتوج ف
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والسؤجل عمى استبانة الدمهك نتائج اختبار )ويمكلهكدن( لدلالة الفرق بين متهسط رتب درجات السجسهعة التجريبية في القياسين البعدي  :(14الجدول )
 التشسري بأبعادها السختمفة

 مدتها الدلالة z مجسهع الرتب متهسط الرتب  الأبعاد

 البعت الش دف
 1.5 1.5 1 الرفذ السؾجبة

 3.5 2.20 2 الرفذ الدالبة 0.314 0.716
   5 الرفذ الستعادلة

 البعت الجدتي
 2 2 1 الرفذ السؾجبة

 3 2 2 الرفذ الدالبة 0.444 0.477
   5 الرفذ الستعادلة

 البعت التعميسف
 1.5 1.5 1 الرفذ السؾجبة

 1.5 1.5 2 الرفذ الدالبة 0.011 0.341
   5 الرفذ الستعادلة

 الترجة ال مية
 4.50 2.25 1 الرفذ السؾجبة

 10.50 3.50 2 الرفذ الدالبة 0.416 0.713
   5 الرفذ الستعادلة

 -0.716ى نمتددا بالشدددبة إسدددتبامة الدددمؾا التشسددري بتبعادهددا والترجددة ال ميددة وعمددف التدمددددل/zى أنَّ قيسددة ف14فخددةَّؽ مددؽ الجددتوج ف

/ وجسيعهدا أكخدر 0.416 - 0.341 - 0.444 -0.314/ وعمف التدمدل/0.05وعشت مدتؾ  التإلة// 0.713 -1.341 -0.477

والتددف فددشص عمددف: إ فؾجددت  ددروت ذات دإلددة إحرددائية نددةؽ متؾسددظات رفددذ / وبالتددالف مقخددل ال رضددية 0.05مددؽ مدددتؾ  التإلددة/

درجددات التلامةددذ ذوي صددعؾبات الددتعمؼ، فأ ددراد السجسؾعددة التجر خيددةى عمددف اسددتبامة الدددمؾا التشسددري بتبعادهددا السختم ددة،  ددف القياسددةؽ 

و در  الباحددث أن الشتيجددة مشظقيدة وفؾضددن مدت  اسددتيعاب اط داج العةشددة لمخرمددامر  فعدز  لتظخةددق الخرمدامر التددتر خف.البعدتي والسؤجددل 

ولجمدافه والتف أرت لتعه  ظؾات واضحة ومسشهجة لسؾاجهة السؾاقف التف قت عذعر مؽ  لالها بالتشسر فجاهه. وهذا يتج أعزا  إلف 

ة ومشغسدة بحةدث فزدسؽ كا دة التدتر بات الزدرور ة فقر بدا  لسدداعتة الظ دل عمدف فجداوز ان الخرمامر قت صدسؼ بظر قدة عمسي دة وواضدح

مؾقف التشسر أو التعامل معه بسشظقية فتشاسذ مع قترافه العقمية والجدسية واإجتسامية. و ذةر الباحدث ان متدائر ال رضديات فشددجؼ 

 مع التراسات الدابقة التف أشار إلةها الباحث آم ا .
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