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Abstract:  
The aim of the current research is to identify nces on the ege strength scale 

attribute.  

The current research aims to study the relationship between cognitive 

dissonance and self-confidence among a sample of students at Damascus 

University, as well as to determine their levels of cognitive dissonance and 

self-confidence. Additionally, the research aims to examine the differences in 

cognitive dissonance and self-confidence among Damascus University 

students according to gender and college variables, using a sample of 504 

students. The researcher followed a descriptive-analytical approach and 

utilized the researcher-developed Cognitive Dissonance Scale and the Self-

Confidence Scale developed by Sydney Schreiber and translated by Dr. Adel 

Abdullah Muhammad 

The research findings revealed a negative correlation between cognitive 

dissonance and self-confidence. The level of cognitive dissonance was found 

to be low on the overall scale and average on the emotional dimension. The 

level of self-confidence was found to be average. The results also indicated no 

significant differences in cognitive dissonance and self-confidence among the 

sample participants based on gender. However, there were differences in 

cognitive dissonance favoring theoretical colleges over applied colleges based 

on the variable of self-confidence 
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 :Introduction السقجمة
 أو الاجتساعيدة أو الشفددية سؾا  الشؾاحي مختمف  ي،  ييا يعيش التي البيئة مع التكيف لتحقيق اليؾمية حياتو خلبل الإندان يدع  

غالبداط   يدؾ التكيدف، مدؽ درجدة إلد  لمؾصدؾل معار دوو  ومعتقداتدو سدمؾكو بيؽ التؾازن  تحقيق يحاول نفدو الؾق  و ي ،...... الجددية
 بعددض هتعددر  مددا كثيددراط  ،ولكددؽ  عمددو أو قؾلددو هريددد مددا لتحدهددد إمددا بيشيددا فيسددا متدددقة وجعميددا لديددو السعر ددة تشددديق لإعددادة يدددع  مددا

 فيددو يعيذدؾن  الدي  السجتسدع هتظمبدو مدا بديؽ أو، الخاصدة مفداليسيؼ وبدديؽ للآخدريؽ يغيروندو مدا بديؽ التشداقض مدؽ  لحالدة الأشدخا 
 خاصة  ي مرحمة الذباب ليؼ الحالي الدا ع وبيؽ إليو الؾصؾل يربؾن  ما بيؽ الياتية، إرادتيؼ وبيؽ

عمسيددة وىددي الأن شخرددية الذددباب  ييددا شددي  مددؽ الازدواجيددة حيدد  تمترددق اقا ددة الذددار  بثقددا تيؼ و ددي ىدديا الردددد هددر  )الددؾرد (  
نحدؾ السثدل  غيدرىؼ تظمعداط مؽ جية متغمغمة لد  الذباب  يدؼ أكثدر مختمفة لد  كل إندان وتعتبر ىيه الازدواعاىرة عامة تؾجد بأشكال 

وو دددق ىددديه الرؤيدددة يعتبدددر  ددددتشجر   .(34، 2001عدددؽ ىددديه السثدددل  دددي واقدددع حيددداتيؼ )الدددؾرد ،  الؾقددد  نفددددو أكثدددر انحرا ددداط  يالعميدددا و ددد
(Festingr)  مددؽ أوائددل الدديهؽ  دددروا ىدديا التشدداقض مددسؽ نغريددة أسددساىا التشددا ر السعر ددي والتددي تدددل عمدد  حالددة تتزددسؽ انذددغال الفددرد ذىشيدداط

 (.Festingr & carlsmith, 1959بسؾمؾعيؽ أو معتقدهؽ أو  كرتيؽ تحتلبن نفس الأىسية لديو ولكؽ متشاقزتان  ي طبيعتيسا )
دة مدع السعر دة السؾجدؾدة لدد  ا ر السعر دي قدد هتددب   دي إحدداث التدؾتر الشفددي عشددما تتعدار  السعر دة الجدهدوانظلبقاط مؽ ىيه الفكرة  إن التش 

 ي بشيتو  ولأن ىيا التعار  غير سار يحاول الفرد إنيا  ىيه الحالة عؽ طريق تقميل التشا ر بيؽ السعر ة الجدهدة والسعر ة السؾجؾدة مدبقاط  الفرد
إن حالدة التشدا ر السعر دي حالدة لابدد أن يسدر بيدا معغدؼ الأ دراد ، لغؾاىر الشفدية التي تدتدعي الاىتسداما ر السعر ي أحد اليلػ يعد التشالسعرفية، 

ومدشيؼ الظالد  الجدامعي  يدؾ كثيدراط مدا يسدر بيديه الحالدة خدلبل حياتدو العمسيدة  ،جتساعيدة أو التعميسيدة أو الشفددية ي حياتيؼ سؾا   ي السؾاقف الا
بستابعدة  يي أساسية  ي بشا  قراراتو استشادا إل  السعمؾمات التي استجدت لديو  عميو مثلب" اختيار التخرص  ي الدراسات العميا أو قرار هتعمدق 

قدد  وىشدا تمعد  العدهدد مدؽ العؾامدل دوراط  دي ذلدػ  ،  أن يحددىا خلبل حياتو الجامعية الدراسة أو العسل أو ......... إلخ مؽ القرارات التي يج
 عدداملبط ىامدداط  دديتجدددر الإشددارة إلدد  أىسيددة شخرددية الفددرد التددي تعتبددر  شفدددية أو الاجتساعيددة أو السعرفيددة، كسدداتكددؾن شخرددية الفددرد بجؾانبيددا ال

ييا السؾمدؾ  قدد هدرتب  بدالشؾاحي الخاصدة بذخرديتو مثدل اتناندو الانفعدالي واقتدو بشفددو مداعدة الفرد عم  تحدهد البدهل السشاس  وترك الآخر  
أن الثقدة بدالشفس تعشدي اتخداذ السدر  مؾاقدف إيجابيدة  دي حياتدو وتعشدي أندو قدة واتدنان، كسداحت  يددتظيع أن يقددم مدا لديدو للآخدريؽ بكدل ا ،رونتووم

الردددد  يسكددؽ الإشددارة  إلدد  أن التشددا ر و ددي ىدديا (، 112، 2014كسددا ورد لددد ، دنيددا، وىدديا سددب  لشجاحددو  ددي الحيدداة )  بأ كدداره  مددؤمؽ تسامدداط 
ونغدراط  ،الكيدادة .... إلدخ –الدتعمؼ  –الإدارة  –السعر ي ليس مقترراط عم  الظلبب  ق  ، وإنسا عم  الأ راد  ي كثير مدؽ مؾاقدف حيداتيؼ كالعسدل 

كالثقة بالشفس وأىسية الشتائ  السترتبة عم  تحدهد الفرد لقراراتو الذخردية أرادت الباحثدة  لأىسية ىيا الستغير وعلبقتو بجؾان  شخرية لد  الفرد
 .دراسة العلبقة بيؽ متغير  التشا ر السعر ي والثقة بالشفس لد  طمبة الجامعة

  :البحث مذكمة. 1

الزغؾط الشفددية التدي يذدعر بيدا الفدرد  غالباط ما يراح  التشا ر السعر ي سمؾك أو تغير  ي طر  ووسائل التفاعل مع أ  حالة مؽ
غيددر إراد  لمبحدد  عددؽ الحالددة يسيددل الفددرد بذددكل إراد  أو و ددي ىدديه  ،عشدددما تتسمكددو أ كددار متشاقزددة أو هتشدداقض سددمؾكو مددع معتقداتددو

كدرة دون هشحداز إلد   ، وقدد ويتجاىل االسعمؾمات السشاقزة لأ كدارهتو وا تراماتو تيكر لمسعمؾمات بظريقة تتؾا ق مع معتقدا وأتفدير 
حيدد   ،ويعددر  الانحيدداز ىشددا بأنددو ميددل الذددخص لأن يفزددل السعمؾمددات التددي تؤيددد معتقداتددو وا ترامدداتو غيرىددا أو معتقددد دون غيددره.

يغيددر الأشددخا  ىدديا الانحيدداز عشدددما هتدديكرون السعمؾمددات بذددكل انتقددائي أو عشدددما يفدددرون ىدديه السعمؾمددات بظرقددة مشحددازة وكمسددا 
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مؽ شخرددية ات التدي تؤيددد معمؾمدات ىدديا الذدخص كمسددا اشدتد تسدددكو بيديا السعتقددد بحيد  ترددب  ىديه السعتقدددات جدن اط زادت السعمؾمد
ومددؽ اددؼ لا يدددتظيع ىدديا الذددخص أن هددتخمص مددؽ ىدديا  ،صدداح  السعتقددد ولدديلػ هبتعددد عددؽ أيددة معمؾمددات تتعددار  مددع ىدديا السعتقددد

فيدو الظمبدة مدؽ مختمدف  همتقديتعتبر الجامعة السكدان الدي   .(29-27 ،2019)الكيس، الفكرة بدون أ  أمرار لذخريتو السعتقد أو
 بيشد  وقدد، يخمدق أو يقمدل التشدا ر السعر ديقدد و ، التفاعدل الإيجدابي بيدشيؼات والتخررات وىيا قد يدديؼ  دي تحقيدق الخمفيات والثقا 

 الدددابقة آرائيددؼ مددع تتشدداقض جدهدددة معمؾمددات الأ ددراد هؾاجددو عشدددما غالبدداط  هشددت  السعر ددي التشددا ر أن   دمذددق جامعددة  ددي أجريدد  دراسددة
 .(2021 الخظي ،)

 حيد  تعتبدر و ي ىيا الديا   دإن معغدؼ الأ دراد  دي السجتسدع معرمديؽ لحددوث التشدا ر السعر دي لددهيؽ  دي مختمدف مشداحي حيداتيؼ 
 فييدا الكثيدر مدؽ السؾاقدف التدي هتعدر  ليدا الظمبدة وتتظمد  مدشيؼ اتخداذ  ،التجدارب الددابقةمعة تجربة جدهدة لمظمبة تختمف عدؽ الجا

 قدد بيشد   قرارات تتعمق ببعض الامؾر والسذدكلبت التدي تدؾاجييؼ مثدل أنغسدة الجامعدة، اختيدار التخردص، الاعدداد لسيشدة السددتقبل
عدداده السختمفددة بالتحردديل الأكدداديسي بعلبقددة ( التددي بيشدد  ارتبدداط التشددا ر السعر ددي الكمددي وأب2012)العتيبي، كدراسددة بعددض الدراسددات

 2012دراسددة المحيدداني أكدددت كسددا  .حرددائياط  ددي التشددا ر لرددال  الإندداثعكدددية ذات دلالددة إحرددائية، وكدديلػ وجدددت  ددرو  دالددة ا
الجددامعييؽ واعاقددة كددل ىدديه الأمددؾر قددد تددديؼ  ددي إعاقددة تكيددف الظمبددة  ،الأ ددراد القددرار لددد بؾجددؾد علبقددة بدديؽ التشددا ر السعر ددي واتخدداذ 

بؾجؾد طمبة مؽ خمفيات  د تختمف عؽ الأ كار والسعتقدات الجدهدة خاصةخاصة أن لدهيؼ أ كار ومعتقدات مدبقة ق ،تحقيق أىدا يؼ
 السعمؾمدات تجاىدل مثدل د اعيدة اسدتراتيجيات إلد  هدؤد  السعر دي التشدا ر  دإن دراسة عبد الحسيد وعسر لشتائ  وو قاط  واقا ات مختمفة،

كسدا هدر  تدداهمؾر أن الاعتقداد الشدابع مددؽ (. 2022 وعسددر، الحسيدد عبدد) الحاليدة السعتقدددات مدع هتشاسد  بسددا تفدديرىا إعدادة أو الجدهددة
الفدرد للبىتسدام  إدراككسدا أن الفدرد بشفددو،  مؽ العؾامل اليامة التدي تدؤار  دي اقدةرد نحؾ أ كاره ووجيات نغره تعتبر اليات باتجاه الف

)العتيبدي،  دعسداط لثقتدو بشفددو السؾاجيدة وأكثدركثدر قددرة عمد  أبالكيسدة و  كثدر شدعؾراط أوالاحترام واعظا ه حريدة التعبيدر والسشاقذدة تجعمدو 
وتداعده عم   ،تؾا قو الشفدي مع ذاتو ومع البيئة التي يعيش  يياقد تؤار  ي سمؾكو و  وبشفداقة الفرد وبالتالي  إن  ،(215، 2021

ة الشدؾر كدراسد الدراساتأكدت عم  ذلػ بعض حي  ؾحو وسمؾكو الإيجابي نحؾ الآخريؽ. اختيار أىدا و وتحدهد قراراتو ومدتؾ  طس
ولمؾقؾ  عشد أىسية ىيهؽ الستغيريؽ (، Garsen, 2008جارسؽ ) ودراسة 2008ي، حدراسة السفر و  2022الدعد  ودراسة  2016

طبقدد  فيددو ، ( طالبدداط وطالبددة20بددإجرا  دراسددة اسددتظلبعية عمدد  عيشددة مؤلفددة مددؽ )قددة بيشيسددا قامدد  الباحثددة لددد  طمبددة الجامعددة والعلب
الدراسدة الاسدتظلبعية إلد  الشتدائ  الباحثدة مدؽ خدلبل وتؾصدم  الثقدة بدالشفس بعض بشؾد مكياس التشا ر السعر ي و بعض بشؾد مكياس 

 :الآتية
%( مدشيؼ هتشدازلؾن 40يداهرون بعض الأشخا  بالرغؼ مؽ عدم محبتيؼ ليدؼ، وأن ) %( مؽ أ راد العيشة الاستظلبعية4775أن ) -

%( مدشيؼ يذدعرون بالدين  عشدد تردف  الانترند  رغدؼ أنيدؼ هريددون الدراسدة  دي الؾقد  65عؽ حقيؼ  ي سبيل إسعاد الآخدريؽ، وأن )
 .ىؼ ومعتقداتيؼ%( مشيؼ إل  أنيؼ يجاممؾن الأشخا  رغؼ معارمتيؼ لأ كار 3775نفدو، بيشسا أشار )
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%( مدشيؼ يذدعرون بالخجدل 5775%( مؽ أ دراد العيشدة الاسدتظلبعية هدؤرقيؼ إحداسديؼ بدأنيؼ ليددؾا جسيمدي السغيدر، وأن )55أن ) -
ات اجتساعيدة، بيشسدا %( مشيؼ يذعرون بالارتباك والتع  عشدما هديىبؾن إلد  أ  تجسعد4275عشد التحدث أمام مجسؾعة مؽ الشاس، )

 %65تدر  الباحثدة أن نددبةر. ومؽ خلبل الشتائ  الددابقة مشيؼ إل  كؾنيؼ أكثر تفاؤلاط وإيجابية مقارنة بأ  وق  آخ %(3275أشار )
مؤشدراط لؾجدؾد التشدا ر السعر دي، ونددبة  يذعرون بالين  عشد ترف  الانترن  رغؼ أنيؼ هريدون الدراسة  ي الؾق  نفددو، لمظمبة اليهؽ

 الحالية.الدراسة  ىاماط لإجرا  اط السغير مؤشر مؽ أ راد العيشة الاستظلبعية هؤرقيؼ إحداسيؼ بأنيؼ ليدؾا جسيمي % 55
ىي طبيعددة والتددي حددددتيا بالدددؤال التددالي مددا تشدداول العلبقددة بدديؽ ىدديهؽ الستغيددريؽ  ددي مذددكمة بحثيددا أرادت الباحثددةواسددتشادال لسددا سددبق  

 ؟دمذقالعلبقة بيؽ التشا ر السعر ي والثقة بالشفس لد  طمبة جامعة 
 :الآتية الشقاط مؽ البح  أىسية تشظمق :البحث أىسية.1
وتتؾقددف عمدد  صددحة  ، ددي السجتسددع تددأايراط ذددباب الجددامعي كددؾنيؼ الفئددة الأكثددر أىسيددة تشدداول متغيددر التشددا ر السعر ددي عشددد  ئددة ال -1

 .يالرعيد الذخري أو السجتسع  قراراتيؼ العدهد مؽ الأمؾر سؾا  عم
كسا تعدهل أ كار الذخص ومعتقداتو  ي تغيير أو  ىاماط  أىسية الثقة بالشفس حي  تسثل أحد الخرائص الانفعالية التي تؤد  دوراط -2

 .والتفؾ  والجامعية بذكل خا  حت  بمؾغ معاهير الشجاح  ،تداعده عم  التكيف مع الحياة العامة
قد تديؼ ىيه الدراسة  ي ومع بعض السقترحات التي تداعد عمد  زيدادة الاىتسدام بالجاند  السعر دي والانفعدالي كؾنيسدا يكسدلبن  -3

 .السسكشة واستغلبل طاقاتيؼ وامكاناتيؼ ،بعزيسا بسا هؤار  ي كيفية تعامل الا راد مع السؾاقف التي هؾاجيؾنيا
تعتبددر الدراسددة الأولدد  عمدد  السدددتؾ  السحمددي والعربددي  ددي حدددود عمددؼ الباحثددة التددي تشاولدد  العلبقددة بدديؽ التشددا ر السعر ددي والثقددة -4

 بالشفس لد  طمبة الجامعة.
 :إل  الحالي البح  هيد : البحث أىجاف. 0
 البح .الثقة بالشفس لد  أ راد عيشة و التشا ر السعر ي  متغير  التعر  إل  طبيعة العلبقة بيؽ . 1
 .الكذف عؽ الفرو  بيؽ متؾسظات درجات أ راد عيشة البح  عم  مكياس التشا ر السعر ي تبعاط لستغير الجشس. 2
 .الكذف عؽ الفرو  بيؽ متؾسظات درجات أ راد عيشة البح  عم  مكياس الثقة بالشفس تبعاط لستغير الجشس. 3
 .(ة، تظبيكيةالكذف عؽ الفرو  بيؽ متؾسظات درجات أ راد عيشة البح  عم  مكياس التشا ر السعر ي تبعاط لستغير الكمية )نغري. 4
 (.ة، تظبيكية. الكذف عؽ الفرو  بيؽ متؾسظات درجات أ راد عيشة البح  عم  مكياس الثقة بالشفس تبعاط لستغير الكمية )نغري5
 :الآتية الأسئمة عؽ الإجابة إل  الحالي البح  يدع  :البحث أسئمة. 4
 البح ؟ما مدتؾ  التشا ر السعر ي لد  أ راد عيشة . 1
 البح ؟ما مدتؾ  الثقة بالشفس لد  أ راد عيشة . 2
 :الآتية الفرميات صحة مؽ التحقق إل  الحالي البح  يدع  :البحث فخضيات. 5
التشا ر السعر دي ودرجداتيؼ عمد  مكيداس  بيؽ درجات أ راد عيشة البح  عم  مكياسلا تؾجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية . 1

 .الثقة بالشفس
 .لا تؾجد  رو  ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أ راد عيشة البح  عم  مكياس التشا ر السعر ي تبعاط لستغير الجشس. 2
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 .أ راد عيشة البح  عم  مكياس الثقة بالشفس تبعاط لستغير الجشسلا تؾجد  رو  ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات . 3
الكميددة . لا تؾجدد  درو  ذات دلالددة إحردائية بدديؽ متؾسدظات درجدات أ ددراد عيشدة البحدد  عمد  مكيداس التشددا ر السعر دي تبعدداط لستغيدر 4
 .تظبيكية( نغرية،)
. لا تؾجددد  ددرو  ذات دلالددة إحرددائية بدديؽ متؾسددظات درجددات أ ددراد عيشددة البحدد  عمدد  مكيدداس الثقددة بددالشفس تبعدداط لستغيددر الكميددة 5
 .تظبيكية( نغرية،)
 :البحث حجود. 6
 .(جامعة دمذق كميات )التربية، الحقؾ ، الريدلة، ط  الأسشان :مكانية حجود -
 .2023 مؽ العام أيار 20و ننيدا 26بيؽ تؼ تظبيق أدوات البح   ي الفترة النمشية الؾاقعة  :زمانية حجود -
 )التربية، الحقؾ ، الريدلة، ط  الأسشان(.طمبة كميات  :بذخية حجود -
 بالشفس.التشا ر السعر ي بالثقة  دراسة العلبقة بيؽ :مهضهعية حجود -
 :الإجخائية وتعخيفاتو البحث مرظمحات. 7
 أو بسؾمؾعيؽ، ذىشياط  الفرد انذغال تتزسؽ حالة" بأنو: (1957) " دتشجر" عر و (:Cognitive Dissonance) السعخفي التشافخ -

 .(Festenger, 1957, 11) "طبيعتيسا  ي متشاقزتان أنيسا غير نفديا الأىسية تحتلبن  كرتيؽ، أو معتقدهؽ،
 الفرد وامتلبك والأسر ، الجامعي مجتسعو مع والتعايش والتأقمؼ التؾا ق عم  الفرد قدرة إل  ويذير: والشفدي الاجتساعي التكيف بعج

 .الشقد وتقبل الإيجابي، والتفاعل الترر ، وحدؽ والتدام ، كالتقبل والاجتساعي، الشفدي التكيف السيارات
 ،اتخيىا التي والقرارات للؤمؾر تقدهره عشد عدميا أو راحتو مد  الستزسشة الشفدية وانفعالاتو الفرد مذاعر إل  يذير :العاطفي البعج

  .ما بسيسة الكيام وبعد قبل الشفدية راحتو أو ،استيا ه أو واننعاجو
 .نؾاحييا مختمف مؽ بالرحة الاىتسام حي  مؽ لمفرد الجددية الرحة تحقيق شأنو مؽ ما بكل هيتؼ :والعافية الرحة بعج
 والؾاجبدات الجامعيدة بالأنذدظة السذداركة  دي والفاعميدة الأكداديسي، والتقددم والإنجداز بالتحرديل البعد ىيا وييتؼ: والتعمم الجامعة بعج

 .الجدهدة والسعار  لمسيارات والتظبيق الفيؼ عم  والقدرة السظمؾبة،
 التي عشيا بالدرجةر عب  والتي ي   التشاقض بيؽ  كرتيؽ متشاقزتيؽ لد  الفرد لة مؽ عدم الارتياح نتيجةاحوتعخفو الباحثة إجخائياً بأنو: 

 (.Festenger, 1957, 14).الغر  لييا السدتخدم السعر ي التشا ر مكياس عم  إجابتو عشد الظالبة/ الظال  عمييا يحرل
 بفاعميدة التعامدل عمد  وقدرتدو وميارتدو لكفا تدو الفدرد "إدراك بأنيدا:( 1990)""شدروجر هدر   (:Self-Confidence) الثقة بالشفذ -
  .السختمفة السؾاقف مع

 عمييددا يحرددل التددي عشيددا بالدرجددة: "قدددرة الفددرد عمدد  التعامددل بفاعميددة واقددة  ددي حياتددو والتددي يعبددر الباحث  ة إجخائي  اً بأني  ا اوتعخفي  
 .الغر  لييا السدتخدم الثقة بالشفس مكياس عم  إجابتو عشد الظالبة/ الظال 
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 :الشظخي  الإطار. 8
يذدددير إلددد  وجدددؾد علبقدددات غيدددر مشددددجسة بددديؽ  :السعخف   ي التش   افخ مفي   هم :(Cognitive Dissonance) التش   افخ السعخف   ي. 8/2

السعار ، حي  يقرد بالسعار  أ  معر و أو رأ ، أو معتقد حؾل بيئة الفرد أو الدمؾك، وعميو  إن التشا ر السعر ي ىؾ حالة سابقة 
  نذاط مؾجو نحؾ الإشبا  وو قاط لسدا يقؾلدو " ددتشجر" إلد  تقؾد إل  نذاط مؾجو يعسل عم  تخفيض ىيا التشا ر مثمسا يقؾد الجؾ  إل

 (.Festinger, 1957, 3)دا عية أنو التؾتر الشفدي السرحؾب بخرائص 
 إلد  (Geoffrey & Jillianوجيميدان" ) "جيفدؾر   أشدار  قدد السعر دي، التشدا ر أبعداد البداحثؾن  مدؽ عددد تشداول :التش افخ السعخف ي أبع اد
 مذداعر إلد  يذدير الدي : الع اطفي التش افخ بع ج: كدالآتي وىسدا الددمؾكي، السعر ي والبعد العاطفي، البعد: ىسا السعر ي لمتشا ر بعدهؽ
 راحتدو أو اسدتيا ه، أو واننعاجدو اتخديىا، التدي والقدرارات للؤمدؾر تقددهره عشدد عددميا أو راحتدو مدد  الستزسشة الشفدية وانفعالاتو الفرد

 .ما بسيسة الكيام وبعد قبل الشفدية

 وييددتؼ سددلبمتيا، ومددد  اتخدديىا التددي القددرارات حددؾل ومعتقداتددو الفددرد تقدددهر اخددتلب  إلدد  يذددير: الد  مه ي أو السعخف  ي التش  افخ بع  ج 
 السيسدة أدا  بعدد والتقددهر التقيديؼ عسميدات تشدا ر إلد  بالإمدا ة معديؽ، قدرار اتخداذ حدؾل وقراراتو أ كاره وتعار  الفرد تداؤلات بسد 
 .(10 ،2017 حدشيؽ،) اتخيه الي  القرار لدلبمة تقييسو واختلب  ما، شي  شرا  بعد أو
 ىددي السعر ددي لمتشددا ر أبعدداد خسدددة إلدد (Chow, 2001) ذددؾأشددار ت  قددد أخددر   أبعدداد إلدد  السعر ددي التشددا ر البدداحثيؽ بعددض قدددؼ كسددا

   :كالآتي
 مددع الاجتسدداعي بتفاعمددو هتعمددق فيسددا خاصددة بيددا والددتحكؼ إدارتيددا اددؼ و يسيددا، لانفعالاتددو الفددرد معر ددة مددؽ ويبدددأ :الانفع  الات إدارة بع  ج

  .والتعاطف والتدام ، بالشفس، والثقة الغز ، إدارة عم  قدرتو إل  بالإما ة الآخريؽ،
  .والسحبة والرما، والقشاعة كالتفاؤل لمفرد الشفدية الرحة تحقيق شأنو مؽ ما بكل هيتؼ :الشفدية الرحة بعج
 الفدرد وامدتلبك والأسدر ، السدرسدي مجتسعدو مع والتعايش والتأقمؼ التؾا ق عم  الفرد قدرة إل  يذير :والاجتساعي الشفدي التكيف بعج

 الشقد. وتقبل الإيجابي، والتفاعل الترر ، وحدؽ والتدام ، كالتقبل والاجتساعي، الشفدي التكيف ميارات
 الآخدريؽ، وقبدؾل مجتسعدو، أ دراد مدع والإيجدابي الفعدال والتؾاصدل الاجتسداعي التفاعل عم  الفرد بقدرة هيتؼ :الاجتساعية التشذئة بعج
  .حكيقة وصداقات ناجحة، اجتساعية علبقات وتكؾيؽ ومعتقداتيؼ، أ كارىؼ وتقبل
 وحددل الجامعيددة بالأنذددظة السذدداركة  ددي والفاعميددة الأكدداديسي، والتقدددم والإنجدداز بالتحردديل البعددد ىدديا هيددتؼ :الأكاديسي  ة الكف  ا ة بع  ج

  (Chow, 2001) الجدهدة والسعار  لمسيارات والتظبيق الفيؼ عم  والقدرة والؾاجبات، التساريؽ
 أو لفكددريؽ مؾاجيتددو عشددد الفددرد ترددي  شددعؾرية انفعاليددة حالددة السعر ددي التشددا ر أن الباحثددة تددر   نغددر   أدب مددؽ سددبق مددا مددؾ  و ددي

 ويدؤد  الفدرد لدد  والقمدق التدؾتر يددب  مسدا والتشاقض، التعار   ييسا يغير والسعار  الأ كار مؽ ميىبيؽ أو اتجاىيؽ أو معتقدهؽ
 مدؽ حالدة إلد  والؾصدؾل والسعر دة لمتعمؼ لديو هتذكل معر ي دا ع بسثابة التشا ر ىيا ويكؾن  ،رالأ كا ىيه بيؽ السعر ي التشا ر إل  بو

 .السعر ي والتؾا ق الاتدا 
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 ي: السعخف التشافخ في السؤثخة العهامل

 وتردب  ،التشا ر حالة لفيؼ السعر ة أكبرمؽ حجساط  تظمب  كمسا السعمؾمات حجؼ زاد كمسا :السؾمؾ   ي الستشا رة السعمؾمات حجؼ .1
 مفيؾمة. غير أو مقرؾدة غير كان  إن مؽ بدلاط  مفيؾمة

 مخنوندداط  لديددو لأن السعر ددي، التشددا ر حددالات لديددو زادت كمسددا تعميسددو ومدددتؾ   الفددرد اقا ددة زادت كمسددا: تعميسددو ومدددتؾ   الفددرد اقا ددة. 1
 أو لمقبدؾل البدائل لاختبار حاجة وىشاك ،بدائل أمام يجعمو وىيا ،ةأو السيادن الر ض أو القبؾل إما القزايا تجاه مؾقف باتخاذ هؾاجو
 .الر ض

 إذا وبيشيدا بيشدو السددا ة يحددد يجعمدو القزدايا مدؽ ومؾقفدو الحنب أو يظؾرىا التي العقيدة إن :الحنبية أو الدهشية العقائدية الحالة .0 
 التالف. حالة ال  لمؾصؾل بيلو هشبغي الي  الؾعيفي العسل مد  يحدد وىيا قريبة، أو متؾسظة، أو جداط، بعيدة كان 
 والسشاقذددة بعزدديا، واسددتبعاد العشاصددر، تحميددل الدد  هد عددو  إنددو قؾيدداط، الفددرد هؾاجيددو الددي  الرددرا  كددان كمسددا :وقؾتددو التشددا ر حدددة .4 

  .قرار ال  لمؾصؾل الآخريؽ أو نفدو مع الظؾيمة
 لو ويبرر عميو يديظر التاريخ ىيا وإن القزية، ىيه مع لمتعامل تاريخاط   رد لكل إن :القزية مع التعامل  ي وأسمؾبو الفرد تاريخ .5
 .لمعسل مريحة طريقة بؾصفيا استخداميا  ي ويدتسر السدتخدمة، اليىشية السعالجة نس 

 والعشدداد الددر ض الدد  هؾصددل نددو إ تدددميرياط  كددان إذا مدداأ ابداعيددة،  كددارأ الدد  هؾصددل نددو إ وحزددارياط  بشددا  الدددا ع كددان إذا الدا عيددة: .6 
 .(33 ،2012 )قظامي، والعدوان

تشاول  بعض الدراسدات الددابقة طمبدة الجامعدة كعيشدة : تأثيخ التشافخ السعخفي عمى الظمبة الجامعيين حدب نتائج الجراسات الدابقة
( التي بيش  ارتبداط التشدا ر السعر دي الكمدي 2012 ي دراساتيؼ لستغير التشا ر السعر ي وخمر  إل  بعض الشتائ  كدراسة )العتيبي، 

رددائياط  ددي التشددا ر لرددال  وأبعدداده السختمفددة بالتحردديل الأكدداديسي بعلبقددة عكدددية ذات دلالددة إحرددائية، كدديلػ وجدددت  ددرو  دالددة اح
( التددي بيشدد  وجددؾد علبقددة احرددائية سددمبية بدديؽ درجددة التشددا ر السعر ددي وبعددض العؾامددل السرتبظددة 2012الإندداث. ودراسددة )المحيدداني، 

لمتشدا ر  ، ولؼ تغير  رو  دالة احرائياط  ي إجسالي الدرجة الكميةالعفؾية، والانظؾائيةبأسالي  اتخاذ القرار مثل الحدسية، العقلبنية، 
 الكمي لد  جامعة أم القر  حد  متغير الجشس. 

 لا ترامدي الشغدر  لدد  عيشدة البحد ،إلد  أن التشدا ر السعر دي أقدل مدؽ الستؾسد  ا يداتؾصم  نتائج( التي 2019، بيشداو  ودراسة )
لددة احرددائية  ددي التشددا ر ، وعدددم وجددؾد  ددرو  ذات دلاالأكدداديسي والتكيددفبدديؽ التشددا ر السعر ددي  اط دالددة احرددائي عكددديةوجددؾد علبقددة 

خدريؽ، أنثد ( بذد ل عدام،  مدا عددا العلبقدات الذخردية مدع الآ  –ذکدرلستغير الشدؾ  )   السعر ي لد  طلبب جامعة بشي سؾيف تعن 
، عددم وجدؾد  درو  ذات دلالدة احردائية  دي الديكؾرأنثد ( لردال   -ذکرلستغير الشؾ  )   حي  تؾجد  رو  ذات دلالة احرائية تعن 

أدبددي( بذدد ل عددام، مددا عدددا الرددحة والعافيددة،  -عر ددي لددد  طددلبب جامعددة بشددي سددؾيف تعددن  لستغيددر التخرددص )عمسدديالتشددا ر الس
أدبددي( لرددال  التخرددص الأدبددي  ددي  –التخرددص )عمسددي لستغيددر   والسدرسددة والددتعمؼ، حيدد  تؾجددد  ددرو  ذات دلالددة احرددائية تعددن 

 الأكدداديسي التكيددفوعدددم وجددؾد  ددرو  ذات دلالددة احرددائية  ددي الرددحة والعافيددة، ولرددال  التخرددص العمسددي  ددي السدرسددة والددتعمؼ، 
أدبي( بذ ل عام، ما عدا مدتؾ  الظسؾح ونز  الأىدا ، حي   –لستغير التخرص )عمسي   لد  طلبب جامعة بشي سؾيف تعن 
( وكان 2015دراسة )شؾك ،  أدبي( لرال  التخرص العمسي. –لستغير التخرص )عمسي   تؾجد  رو  ذات دلالة احرائية تعن 

مؽ أىؼ نتائجيا أن العيشة ليس لدهيا تشا ر معر ي كسا بيش  الشتدائ  أن الديكؾر كدانؾا أكثدر تشدا ر معر دي مدؽ الإنداث وجدا ت الفدرو  
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البحد   ومدؽ أىدؼ نتدائ ( 2015، غبار  و  سلبمة)دراسة . لرال  الأقدام الإندانية التي كان  أكثر تشا ر معر ي مؽ الأقدام العمسية
ولا تؾجد  رو  ذات دلالة إحرائية  ي مدتؾ  التشدا ر السعر دي  ،اط ن مدتؾ  التشا ر الاجتساعي والسدؤولية الاجتساعية كان متؾسظأ

كسددا بيشدد  الشتددائ  وجددؾد علبقددة ارتباطيددة سددالبة بدديؽ مدددتؾ  التشددا ر  ،والسدددؤولية الاجتساعيددة تعددن  لستغيددر الشددؾ  الاجتسدداعي والكميددة
 انفعددالات  ددي إحرددائياط  دالددة  ددرو   وجددؾد إلدد  نتائجيددا أشددارت  قددد (2020)عظددا محمد، أمددا دراسددة  .لسدددؤولية الاجتساعيددةالسعر ددي وا

 الأدا ( كسدا مرتفعدي )لرال  الظدلببالأكاديسي  السعر ي والتحريل التشا ر مؽ كل عم  والسشخفزيؽ الظلبب السرتفعيؽ بيؽ التعمؼ
 السعر دي بالتشدا ر الستشبئات أكثر أن استشتاج والقمق، وتؼ واليأس، الأمل،، السدتقمة مثل لمستغيرات مباشرة وغير مباشرة تأايرات تؾجد

( التددي بيشدد  أن التعمدديؼ الستسددازج همعدد  دوراط  ددي 2014، و دراسددة )باسدد ، القمددق( اليددأس، الاسددتستا ، الأمددل،) الترتيدد : ىددي عمدد 
 ( وكدان مدؽ أىدؼ الشتدائ  انخفدا  درجدة التشدا ر السعر دي كمسدا زاد2001وود، تخفيض التشا ر السعر ي عشد الظم ، ودراسة )تذؾ و 

عسر و مدتؾ  الظال  أ  كمسا تقدم الظمبة  ي العسر والدشة الدراسدية، كسدا بيشد  أن طمبدة الجامعدات  دي كشددا لددهيؼ تشدا ر معر دي 
الدديهؽ لددؼ  ( وكددان مددؽ أىددؼ نتائجيددا أن الظددلبب2003أقددل مددؽ نغددائرىؼ  ددي الؾلايددات الستحدددة الأمريكيددة، ودراسددة)مككيسي وآخددرون، 

عؽ طريق تغيير الاتجاه و مدتؾيات مشخفزة مؽ التعدر   ،يحرمؾا عم  الدعؼ مؽ الجساعة أعيروا الحاجة الأكبر لخفض التشا ر
 مع الجساعة.  

وليدد  مؾقفداط مؤقتداط تجداه الثقدة بدالشفس صدفة شخردية تعتبدر : الثق ة ب الشفذ مفي هم :(Self-Confidence) الثقة ب الشفذ. 8/1
الغددرو  الفرديددة  يددي تذددسل إيسددان الذددخص الددؾاقعي بقدراتددو وامتلبكددو أحكددام إيجابيددة عددؽ نفدددو، واقتددو بقدرتددو عمدد  الددتحكؼ قدددر 

قبؾلددة الإمكدان بأحدداث حياتددو مدع تقبمدو لإمكانيددة عددم الشجداح  ددي بعدض الأمددؾر وليذدعر بالرمد  الددياتي والددلبم مدع نفدددو بدرجدو م
. وقد تعددت التعريفات التي تشاول  مفيؾم الثقة بالشفس بعزيا (ILhan & Bardakci, 2020, 111)ؽ أىؼ محددات الدمؾك  يي م

تشاولدد  مفيددؾم الثقددة بددالشفس، بعزدديا تشدداول الثقددة  ددي الجاندد  الإدراكددي، الجاندد  الذخرددي والجاندد  الاجتسدداعي ومشيددا مددؽ تشدداول 
 إحد  ىيه الجؾان . الجان  الانفعالي ومشيا مؽ اقترر عم  

 السختمفدة السؾاقدف مدع لمتعامل القدرات لامتلبكو الذخص : "احترام شامل لميات يحدده ترؾريعر  بأنو الجانب الادراكي والسعخفي:
 .(Rizzi, et. al., 2020, 2)  عال" بذكل
، إذ يعتبدر أن كدل شدي  يددير عمد  مدا عسمدو أن الذخص إذا كان وااقاط بشفدو  مدؽ يقمدق بذدأن نتدائ  إل فيذير  الجانب الانفعالي: 

 (. (Malko & Mutlu, 2019, 279لد  كسا ورد  هرام
ذكددر "جميفددؾر" أن الثقددة بددالشفس كسددا جددا ت  ددي تردشيفو لأبعدداد الذخرددية عمدد  أنيددا: "عامددل غيددر مقترددر عمدد  الجان  ب الد  مه ي: 

 الدشباني) كسا ورد لد (، Guilford, 1959, 411) بذكل عام"مجال محدد كالدمؾك الاجتساعي أو الانفعالي، وإنسا هرتب  بالدمؾك 
 .(10 ،2020 وطار ،

 تعبدر والتدي الذخردية متغيدرات أحدد ىدي بدالشفس الثقدة أن هدر   حي  والدمؾكي والانفعالي السعر ي الجان  بيؽ جسع أما حدي   قد
 التؾا دق مددتؾ   عدؽ يعبدر مدا وىديا إيجابيدة الددمؾكيات تكدؾن  وبالتدالي الانفعدالي، والاتدنان العقلبندي التفكيدر بيؽ الستبادلة العلبقة عؽ

 .(929، 2008 حدي ،) الفرد لد  الشفدي

 

 

 



 الشابمدي                                                                                        .التشافخ السعخفي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة من طلاب الجامعة 
 

 13 من  31

 

  :الشفدية الشظخيات بعض ضه  في بالشفذ الثقة مفيهم

 بشفددو  الفدرد اقدة وبيؽ والاجتساعي الشفدي التؾا ق بيؽ القؾية عم  العلبقة (Carl Rogersروجرز" ) "كارل هؤكد :الانداني الاتجاه
 .(33 ،2008 السفرجي،)  الفرد داخل الكامشة الإيجابية الظاقة تحرير إل  تيد  والعلبجية الإرشادية العسمية  إن بالتالي

 والعدادهيؽ، الأسدؾيا  الأشدخا  دراسدة حدؾل "ماسدمؾ" اىتسامات تسحؾرت حي  أ كار "روجرز" مع متؾا قة إسيامات "ماسمؾ" وجا ت
 أىسيدة، وأكثرىدا الخردائص ىديه مقدمدة  ي جا ت بالشفس الثقة أن ذواتيؼ حققؾا اليهؽ الأشخا  لخرائص دراساتو  ي تؾصل  قد
 .(17-16 ،2020 وطار ، بانيالدش)  يتقبمؾنيا بعيؾبيؼ عمؼ عم  أنيؼ بقدراتيؼ، أ  اقة أكثر الأشخا  ىؤلا  يكؾن  حي 

 الثقة، عدم مقابل الثقة مرحمة ىي نغريتو  ي مرحمة أول أن التحميمية الاجتساعية نغريتو  ي "أريكدؾن" أوم : الاجتساعي الاتجاه
 "أريكددددؾن" عمييدددا أطمدددق مذدددكلبت مجسؾعدددة وتقابمدددو ،أساسدددية مراحدددل بثسانيدددة حياتدددو مراحدددل خدددلبل يسدددر الإنددددان أن أومددد  حيددد 

 إذ الظفددل، شخرددية لشسددؾ ىامددة آاددار لددو وبددالأم بددالشفس الثقددة  ترسدديخ الذخرددية، الأسدداس حجددر ىددي الأولدد  السرحمددة وأن الأزمددات،
 هشددت  لا لمظفددل الردحي الشسددؾ "إريكدددؾن" أن ىديا ويعتقدد الشسددؾ، مرحمدة خددلبل هؾاجيؾنيدا التددي الإحباطدات تحسددل مدؽ الأطفددال يسكدؽ
 بدو، نثدق مدا كتعمسشدا بدو نثدق لا مدا ندتعمؼ أن السيدؼ  سدؽ الثقدة، عددم نددبة عمد  الثقدة نددبة ترج  حيؽ بل بالثقة تام إحداس مؽ كمياط 

سدمؼ متددرج  أسداس عمد  الأساسية الثقة إل  الشغر هشبغي وىكيا البيئة، عم  الديظرة  ي أساسية الخظر واستشباط التشبؤ عم   القدرة
 .(217 ،2018 والبدهر ، العشكؾشي) للئنجاز

 البشدي بديؽ التدؾازن  تحقيدق عشد الفرد عشدما يددتظيع إن البشا  الإيجابي لمثقة بالشفس هتكؾن  (Erkson, 1968) لأريكدؾن  إذن وتبعاط  
 نسدؾه مراحل مؽ مرحمة أية  ي أخر   جية مؽ ليؼ السحددة الاجتساعية والأدوار السيسات مظال  وتحقيق جية، مؽ والدوا ع الشفدية

 (.3، 2008 وداود، الخفا )

 الددؾية، الذخردية معداهير مدؽ بدالشفس الثقدة أن إلد  الاتجداه ىديا رواد أحدد (Albert Elise)" ألس البرت" يذير: السعخفي الاتجاه 
 الفدرد حردؾل -3 الددؾية لرغباتدو وتحكيقدو بياتدو الفدرد اىتسدام -2 والؾاقعيدة الديات تقبدل -1 وىي الدؾية لمذخرية معاهيراط  حدد  قد
 عمد  واعتسداده ذاتدو تؾجيدو عمد  الفدرد قددرة -5 بفعاليدة معدو وتعاممدو للئحبداط الفدرد تقبدل -4 الآخدريؽ مؽ الاجتساعي الاىتسام عم 
، 2020 وطددار ، الدددشباني)  (279 ،2002 عبدددالفتاح،)العمسددي  التفكيددر عمدد  القدددرة -7 لمدددعادة الؾصددؾل عمدد  القدددرة -6 نفدددو

 .( 36، 2021السلبماني،( ( 20
 :مؤشخات الثقة بالشفذ

 يسكشدو مدا السددروس التخظدي  عمد  الفدرد قددرة - مقاصددىؼ عدؽ إيجابيدة بظريقدة والبح  الآخريؽ إل  الفعال الاستسا  عم  القدرة -
 الفكريدة السيدارات تشسية - أ عالو كا ة عؽ السدؤولية تحسل عم  الفرد قدرة - الشجاح يزسؽ الي  التقدم وتحقيق الأدا  مسارسة مؽ

                                                                                                           (.Emmons & Thomas, 2007, 44) الياتية والرقابة التخيل، عم  القدرة الياتي، التفكير ،مثل: ومع الأىدا  اليامة

 الإيجابي لمحده  إن ،عال   برؾت أو داخمياط  إما لشفدو الذخص بيا هدلي التي العبارات إل  يذير:  الحات مع الإيجابي الحجيث -
 الأشدخا  يقؾلدو مدا بدأن (Ellis, 1976" )ألديس" أكدد حيد  ،والأ كدار السعرفيدة الددمؾك تعددهل  دي محدؾر   أادر الديات مدع والتحفين  
 (Johnson, Hrycaiko & Hallas" )وىدالاس وىريكيكدؾ "جؾنددؾن  مدؽ كدل اقتدرح وقدد ،بيدا هتردر ؾن  التدي الظريقدة عمد  هدؤار لأنفدديؼ
 تشغدديؼ عمدد  يعسددل الددياتي الحددده  إذاط  اليددد ، لمدددمؾك لمؾصددؾل السظمددؾب الفكددر عمدد  التركيددن  ددي الددياتي يكسددؽ الحددده  ؾىرأن جدد
 .Hatzigeorgiadis, et. al., 2009, 186))القمق  عم  الإمكان قدر والديظرة بالشفس الثقة وتعنين الجيد



 الشابمدي                                                                                        .التشافخ السعخفي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة من طلاب الجامعة 
 

 13 من  33

 

 :الدابقة الجراسات نتائج حدب الظمبة عمى بالشفذ الثقة مدتهى  تأثيخ
( العدرا ، والتدي 2006الثقة بالشفس عم  الظمبة  ي جؾان  متعددة ومشيدا حدد  بعدض الدراسدات مثدل دراسدة الظدائي )هؤار مدتؾ  

 الدراسدي الإنجداز ودا عيدة بدالشفس الثقدة بديؽ علبقدة وجدؾد وكديلػ بدالشفس الثقدة مدؽ جيد بسدتؾ   أعيرت نتائجيا  أن الظمبة هتستعؾن 
التددي  الجنائددر،( 2016) عاتكددة التخرددص(، ودراسددة الرددف، الجددشس،) لستغيددرات و قددا بددالشفس الثقددة  ددي معشؾيددة  ددرو   تغيددر ولددؼ

 بديؽ بدالشفس الثقدة  دي  درو   وجدؾد وعدم للئنجاز، والدا عية بالشفس الثقة بيؽ إحرائياط  دالة ارتباطية علبقة وجؾد إل  الشتائ  أشارت
 الثقدة مدؽ وكدل الأكداديسي التفدؾ   بديؽ ارتباطية علبقة وجؾد الشتائ   قد أعيرت الدؾدان،( 2016) الشؾر دراسة والإناث، أما اليكؾر
 .الأكدداديسي التفددؾ    ددي الظددلبب درجددات تبدداهؽ تفدددير  ددي( % 24) بشدددبة يددديؼ بددالشفس الثقددة متغيددر وأن الظسددؾح، ومدددتؾ   بددالشفس
 ، بيشسددا لا تؾجددد  ددرو  معشؾيددة و قدداط أعيددرت الشتددائ  أن الظمبددة هتستعددؾن بسدددتؾ  مرتفددع مددؽ الثقددة بددالشفس (2020الدددميشي )ودراسددة 

 إلد  الباحثتدان (  قدد تؾصدم 2022) . أمدا دراسدة الددعد ،لستغير )الجشس( لردال  الديكؾر ووجؾد  رو  و قاط  ،لستغير )التخرص(
 ىشداك -3. ايجدابي بددمؾك هتسيدنون  الجامعدة طمبة أن -2. بالشفس لدهيؼ مدتؾ  جيد مؽ الثقة الجامعة طمبة أن -1: الآتية الشتائ 
عدام  Jones دي دراسدة  كؾروندا. جائحدة عدل  ي الجامعة طمبة لد  الايجابي والدمؾك بالشفس الثقة بيؽ طردية ايجابية ارتباط علبقة

 ددي مدددتؾ  الثقددة بدديؽ الجشددديؽ ، وأعيددرت الشتددائ  أن ىشدداك  ددرو  اط جامعيدد طالبدداط  (536) ، لتقيدديؼ مدددتؾ  الثقددة بددالشفس لددد (2017)
  (Jones & Fletcher, 2017, 42).بالإناث ة بالشفس أعم  لد  اليكؾر مقارنةلسدتؾ  الثق كان  الستؾس بالشفس، حي  

بدديؽ  اط شخردد (476) ددي جامعددة كؾيشنلانددد، تددؼ اسددتخدام اسددتبيانات لتقيدديؼ مدددتؾ  الثقددة بددالشفس لددد   (2019) عددام Liu أمددا دراسددة
اليكؾر والإناث  ي مجالات مختمفة، وأعيرت الشتائ  أن اليكؾر هتستعؾن بسدتؾ  أعم  مدؽ الثقدة بدالشفس  دي السجدالات الاجتساعيدة 

 ,Liu, et. al., 2019) ممحؾعدة  دي السجدال الأكداديسيوالعسمية،  ي حيؽ كان  الفرو  بيؽ الجشديؽ  ي مدتؾ  الثقدة بدالشفس غيدر 

دمذددق كميددة التربيددة الثانيددة  ددي ( وجددؾد مدددتؾ  مددشخفض مددؽ الثقددة بددالشفس لددد  طمبددة جامعددة 2022)العسددار كسابيشدد  دراسددة  (76
  الدؾيدا .

عتبدر نسداذج محددودة وقدد تختمدف الشتدائ  بشدا ط عمد  العيشدة السددتخدمة والسشيجيدة الستبعدة  دي ومؽ الجدهر باليكر أن ىديه الدراسدات ت  
 كل دراسة. 

 مذددكمة أو عدداىرة بؾصددف هيددتؼ" الددي  التحميمددي الؾصددفي السددشي  اسددتخدام وأىدا ددو البحدد  طبيعددة تظمبدد : البح  ث مشيجي  ة. 9
 لمدراسدة وإخزداعيا وتحميميدا وتردشيفيا السذدكمة، أو الغداىرة عدؽ مقششدة ومعمؾمدات بياندات جسدع طريدق عؽ كسياط  وترؾيرىا محددة،
 (.370 ،2007 ممحؼ،" )الدقيقة

  ددي السدددجميؽ الرابعددة الدددشة طددلبب مددؽ( طالبدداط  5384) مددؽ لمبحدد  الأصددمي السجتسددع هتددألف :لمبح  ث الأص  مي السجتس  ع. 23
حيد  بمدد   التظبيكيدة. مدؽ مدسؽ الكميددات( الردديدلة الأسدشان، طد ) الشغريدة، مدؽ مدسؽ الكميددات( الحقددؾ   التربيدة،) التاليدة: الكميدات

 .(1249)الريدلة  ،(698)ط  الأسشان  ،(3284(، )الحقؾ  153الإرشاد الشفدي اخترا  )التربية  عدد طلبب كميات
(، )الأسدشان 165(، )الحقدؾ  114الإرشاد همي )مؾزعة كسا  طلبب 504عذؾائية بمغ طبكية تؼ سح  عيشة  :البحث عيشة. 22

 :تؾز  أ راد العيشة تبعاط لستغيرات البح  هبيؽ الآتي والجدول الأصمي،%مؽ السجتسع 9736بشدبة  (117)الريدلة  ،(108
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تهزع أفخاد العيشة تبعاً لستغيخات البحث :(2) الججول  

 الشدبة السئهية العجد نهع الكمية الشدبة السئهية العجد الجشذ

%42746 214 ذكر %55736 279 نغرية   
%57754 290 أنث  %44764 225 تظبيكية   
%100 504 السجسؾ  %100 504 السجسؾ    

 

البحث تبعاً لستغيخ الجشذ( تهزع أفخاد عيشة 2السخظط البياني )  

 

( تهزع أفخاد عيشة البحث تبعاً لستغيخ نهع الكمية1السخظط البياني )  
 

 ذكر
214 
42.46%  

 أنثى
290 
57.54%  

 نظرية
279 
55.36%  

 تطبيقية
225 
44.64%  
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 .الثقة بالشفس ومكياس ،التشا ر السعر ي مكياس: وىسا أداتيؽ باستخدام الباحثة قام  :البحث أدوات. 21
اطمعدد  الباحثددة عمدد  العدهددد مددؽ الدراسددات العربيددة والأجشبيددة والسقدداهيس الستعمقددة بستغيددر التشددا ر  :التش  افخ السعخف  ي مقي  اس. 21/2

 Mcfalls & Cobb Roberts, 2001)  )(Chow& wood, 2001)(  2016(  )كدريؼ، 2017السعر دي مشيدا: )العغامدات والعتدؾم، 
(Mckimmic, et. al., 2003). ( بشد مؾزعة عم  أربعة أبعداد، 35ر السعر ي الي  تكؾن مؽ )قام  الباحثة بإعداد مكياس التشا  اؼ

 ىي: )التكيف الاجتساعي، العاطفي، الرحة والعافية، الجامعة والتعمؼ(.

يبين تهزع بشهد السقياس حدب الأبعاد :(1ججول )ال  

 البعج العبارات
1-8-9-11-12-18-19-27-28-30  بعد التكيف الاجتساعي والشفدي 

2-5-7-10-13-15-20-21-25-29-34  البعد العاطفي 
4-6-17-22-23-33  بعد الرحة والعافية 

3-14-16-24-26-31-32-35  بعد الجامعة والتعمؼ 
 

  :التشافخ السعخفي لسقياس الديكهمتخية الخرائص
 :قام  الباحثة بالتحقق مؽ صد  السكياس و ق الظرائق الآتية :السقياس صجق. 2
مدؽ أعزدا  الييئدة التدريددية  دي كميدة التربيدة بجامعدة دمذدق لإبددا   عدددقامد  الباحثدة بعدر  السكيداس عمد   :صجق السحت هى  

 :ملبحغاتيؼ فيسا يأتي
 .لسا أعد مؽ أجموملب مة السكياس  -
 ملب مة البشؾد للؤبعاد الفرعية لمسكياس. -
 سلبمة الرياغة المغؾية لبشؾد السكياس. -
 التعديلبت التي هرونيا مشاسبة عم  بشؾد السكياس بسا هتشاس  ومؾمؾ  البح . إما ة أو حي  أو اقتراح -
قام  الباحثة بتظبيق السكياس عم  عيشة مؽ طمبة جامعة دمذق خارج عيشة البح  الأساسية بمد  عددد أ رادىدا : الرجق البشائي 
دددب  معدداملبت ارتبدداط كددل بشددد مددع الدرجددة الكميددة 124) لمسكيدداس، ومعدداملبت ارتبدداط البشددؾد مددع الدرجددة الكميددة ( طالبدداط وطالبددة، اددؼ حع

لمبعد الي  هشتسي إليو، ومعاملبت ارتباط الأبعاد الفرعية لمسكياس مع بعزيا البعض ومع الدرجة الكمية لمسكياس، وتؾمد  الجدداول 
 :الآتية معاملبت الارتباط الشاتجة

 
 
 
 
 
 



 الشابمدي                                                                                        .التشافخ السعخفي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة من طلاب الجامعة 
 

 13 من  34

 

معاملات ارتباط  ل بشج مع الجرجة الكمية لسقياس التشافخ السعخفي :(0الججول )  

 البشج
معامل 
 الارتباط

القيم 
 الاحتسالية

 البشج
معامل 
 الارتباط

 القيم

 الاحتمالية
 البشج

معامل 
 الارتباط

 القيم

 الاحتمالية
 البشج

معامل 
 الارتباط

القيم 
 الاحتسالية

2 0.738** 0.000 23 0.764** 0.000 29 0.751** 0.000 18 0.629** 0.000 
1 0.805** 0.000 22 0.751** 0.000 13 0.742** 0.000 19 0.745** 0.000 
0 0.442** 0.000 21 0.821** 0.000 12 0.692** 0.000 03 0.663** 0.000 
4 0.702** 0.000 20 0.800** 0.000 11 0.729** 0.000 02 0.821** 0.000 
5 0.806** 0.000 24 0.822** 0.000 10 0.614** 0.000 01 0.706** 0.000 
6 0.819** 0.000 25 0.799** 0.000 14 0.593** 0.000 00 0.708** 0.000 
7 0.757** 0.000 26 0.814** 0.000 15 0.612** 0.000 04 0.471** 0.000 
8 0.690** 0.000 27 0.790** 0.000 16 0.632** 0.000 05 0.685** 0.000 
9 0.799** 0.000 28 0.814** 0.000 17 0.616** 0.000    

 

(، وكاندد  07822-07442ي لبحددظ مددؽ الجدددول الدددابق أن قدديؼ معدداملبت ارتبدداط كددل بشددد بالدرجددة الكميددة لمسكيدداس تراوحدد  بدديؽ )   
 .التشا ر السعر ي( مسا يذير إل  الرد  البشائي لسكياس 0701جسيعيا مؾجبة ودالة إحرائياط عشد مدتؾ  الدلالة )

معاملات ارتباط  ل بشج مع الجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو :(4الججول )  

 الجامعة والتعمم الرحة والعافية البعج العاطفي التكيف الاجتساعي

معامل  البشج
 الارتباط

القيم 
معامل  البشج الاحتسالية

 الارتباط
القيم 

معامل  البشج الاحتسالية
 الارتباط

القيم 
معامل  البشج الاحتسالية

 الارتباط
القيم 

 الاحتسالية
2 0.776** 0.000 1 0.824** 0.000 4 0.738** 0.000 0 0.550** 0.000 
8 0.715** 0.000 5 0.815** 0.000 6 0.833** 0.000 24 0.848** 0.000 
9 0.811** 0.000 7 0.781** 0.000 27 0.808** 0.000 26 0.829** 0.000 

22 0.783** 0.000 23 0.800** 0.000 11 0.745** 0.000 14 0.617** 0.000 
21 0.869** 0.000 20 0.829** 0.000 10 0.637** 0.000 16 0.655** 0.000 
28 0.836** 0.000 25 0.807** 0.000 00 0.724** 0.000 02 0.835** 0.000 
29 0.782** 0.000 13 0.770** 0.000    01 0.724** 0.000 
17 0.664** 0.000 12 0.727** 0.000    05 0.720** 0.000 
18 0.672** 0.000 15 0.640** 0.000       

03 0.699** 0.000 19 0.768** 0.000       
 

 
 ،(0.848-0.550) بديؽ تراوحد  إليدو هشتسدي الدي  لمبعدد الكمية بالدرجة بشد كل ارتباط معاملبت قيؼ أن الدابق الجدول مؽ ي لبحظ
 السعر ددي التشددا ر مكيدداس لبشددؾد الددداخمي الاتددا  إلدد  يذددير مسددا( 0.01) الدلالددة مدددتؾ   عشدد إحرددائياط  ودالددة مؾجبددة جسيعيددا وكاند 
 إليو. هشتسي الي  لمبعد الكمية الدرجة مع مشيا كل وارتباط
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معاملات ارتباط أبعاد مقياس التشافخ السعخفي مع بعزيا البعض ومع الجرجة الكمية لمسقياس :(5الججول )  

 الجرجة الكمية الجامعة والتعمم الرحة والعافية البعج العاطفي أبعاد السقياس
 **0.866 **0.818 **0.787 . **0.835 التكيف الاجتساعي

 **0.906 **0.875 **0.862                            البعج العاطفي

 **0.848 **0.832                                                       الرحة والعافية

 **0.937                                                                                  الجامعة والتعمم

ي لبحظ مؽ الجدول الدابق أن قيؼ معداملبت ارتبداط أبعداد مكيداس التشدا ر السعر دي مدع بعزديا الدبعض ومدع الدرجدة الكميدة لمسكيداس  
( مسا يذير إلد  الاتددا  الدداخمي 0701(، وكان  جسيعيا مؾجبة ودالة إحرائياط عشد مدتؾ  الدلالة )07937-07787تراوح  بيؽ )

 ر ي وارتباط كل مشيا مع بعزيا البعض ومع الدرجة الكمية لمسكياس.لأبعاد مكياس التشا ر السع

عم  عيشدة البحد  الدديكؾمترية، قام  الباحثة بتظبيق السكياس  :الرجق السحكي بجلالة السجسهعات الظخفية )الرجق التسييدي( 
%( مشيدددا، اددؼ حددددب  الستؾسدددظات الحددددابية والانحرا دددات 25%( وأدنددد  )25اددؼ حددددب  درجددداتيؼ، ورتبددد  تشازليددداط، وتددؼ أخدددي أعمددد  )

فدرو  ، وتؼ استخدام اختبار )ت( سدتؾدن  لتعدر   دلالدة اللمسكياسالسعيارية لدرجات أ راد العيشة عم  الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية 
 :بيؽ متؾسظي درجات أ راد السجسؾعتيؽ، كسا هؾم  الجدول الآتي

درجات السجسهعتين العميا والجنيا عمى مقياس التشافخ السعخفي لة الإحرائية لمفخوق بين متهسظيالجلا  :(6الججول )  

 أبعاد السقياس
عجد أفخاد السجسهعة العميا )

(02=السجسهعة  
عجد أفخاد السجسهعة الجنيا )

(02= السجسهعة  ت درجة الحخية 
القيسة 
 القخار الاحتسالية

 ع م ع م
(0701دال عشد ) 0.000 217832 60 37128 11713 27145 26 التكيف الاجتساعي  

(0701دال عشد ) 0.000 177945 60 37370 11768 27881 25797 البعج العاطفي  
(0701دال عشد ) 0.000 177623 60 17727 4787 27155 13761 الرحة والعافية  
(0701دال عشد ) 0.000 217045 60 27539 9723 27539 22703 الجامعة والتعمم  
(0701دال عشد ) 0.000 197901 60 107691 36790 97326 87761 الجرجة الكمية  

 

مسدا يذدير إلد  وجدؾد  درو  ي لبحظ مؽ الجدول الدابق أن قيسة )ت( دالة إحرائياط بالشدبة لجسيع أبعاد السكياس والدرجة الكمية لدو، 
دالدددة إحردددائياط بددديؽ متؾسدددظي درجدددات السجسدددؾعتيؽ العميدددا والددددنيا، وىددديه الفدددرو  لردددال  السجسؾعدددة العميدددا، مسدددا يذدددير إلددد  الردددد  

 .السعر ي سكياس التشا رالتسيين  ل
 :قام  الباحثة بالتحقق مؽ ابات مكياس التشا ر السعر ي و ق الظريقتيؽ الآتيتيؽ :السقياس ثبات. 1
كرونبداخ لددرجات عيشدة البحد  الدديكؾمترية عمد  مكيداس التشدا ر -تدؼ اسدتخدام معادلدة ألفدا :كخونب ا -الثبات بظخيقة معادل ة ألف ا 

 ( وتذير إل  درجة ابات مرتفعة لمسكياس.07930-07813السعر ي، وتراوح  قيؼ معاملبت الثبات بييه الظريقة بيؽ )
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ات بدد، اددؼ صددح  معامددل الثالتشددا ر السعر دديددد  معامددل ابددات الت جنئددة الشرددفية لسكيدداس حع  :الثب  ات بظخيق  ة التجدئ  ة الشر   ية 
(، وىي معاملبت ابات مرتفعة تذير إل  07944-07822وتراوح  قيؼ معاملبت الثبات بييه الظريقة بيؽ ) بسعادلة سبيرمان براون،

 .اترا  السكياس بالثبات و ق طريقة التجنئة الشرفية

كخونبا ، والتجدئة الشر ية(-معاملات ثبات مقياس التشافخ السعخفي بظخيقتي )ألفا :(7الججول )  

كخونبا -ألفا عجد البشهد الأبعاد الفخعية  التجدئة الشر ية 
 0.903 0.885 10 التكيف الاجتساعي

 0.916 0.902 11 البعج العاطفي

 0.822 0.813 6 الرحة والعافية

 0.858 0.849 8 الجامعة والتعمم

 0.944 0.930 35 الجرجة الكمية
 

 :السعخفي التشافخ لسقياس الديكهمتخية الجراسة نتائج عمى تعقيب. 0 

أعيرت نتائ  الدراسة الديكؾمترية لسكياس التشا ر السعر ي أنو هترف بخرائص سيكؾمترية جيدة تجعل استخدامو مسكشاط  ي البيئدة 
 .جامعة دمذق السحمية و ق حدود عيشة البح  الستسثمة بظمبة

(، ترجسدة وتعريد : ) د. عدادل عبدد الله محمد(،  ويتدألف مدؽ 1990وىدؾ مدؽ إعدداد: )سددني شدروجر،  :مقياس الثقة بالشفذ. 21/1
 .اط ( بشد48)

 :  سقياس الثقة بالشفذل الديكهمتخية الخرائص
 قام  الباحثة بالتحقق مؽ صد  السكياس و ق الظرائق الآتية: :السقياس صجق. 2
لإبددا   مؽ أعزا  الييئة التدريددية  دي كميدة التربيدة بجامعدة دمذدق  عددقام  الباحثة بعر  السكياس عم  : صجق السحتهى    

 .ملبحغاتيؼ فيسا يأتي
 .لسا أعد مؽ أجمو ملب مة السكياس -
 .سلبمة الرياغة المغؾية لبشؾد السكياس -
 .عم  بشؾد السكياس بسا هتشاس  ومؾمؾ  البح  إما ة أو حي  أو اقتراح التعديلبت التي هرونيا مشاسبة -
قام  الباحثة بتظبيق السكياس عم  عيشة مؽ طمبة جامعة دمذق خارج عيشة البح  الأساسية بمد  عددد أ رادىدا : البشائي الرجق 
ملبت الارتبدداط ( طالبدداط وطالبددة، اددؼ حدددب  معدداملبت ارتبدداط كددل بشددد مددع الدرجددة الكميددة لمسكيدداس، ويؾمدد  الجدددول الآتددي معددا124)

 :الشاتجة
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معاملات ارتباط  ل بشج مع الجرجة الكمية لسقياس الثقة بالشفذ :(8الججول )  

معامل  البشج
 الارتباط

القيسة 
معامل  البشج الاحتسالية

 الارتباط
القيسة 
معامل  البشج الاحتسالية

 الارتباط
القيسة 
معامل  البشج الاحتسالية

 الارتباط
القيسة 
 الاحتسالية

2 0.616** 30333 20 0.773** 30333 15 0.807** 30333 07 0.550** 30333 
1 0.754** 30333 24 0.627** 30333 16 0.692** 30333 08 0.735** 30333 
0 0.656** 30333 25 0.681** 30333 17 0.726** 30333 09 0.709** 30333 
4 0.609** 30333 26 0.796** 30333 18 0.578** 30333 43 0.617** 30333 
5 0.734** 30333 27 0.645** 30333 19 0.802** 30333 42 0.639** 30333 
6 0.776** 30333 28 0.599** 30333 03 0.663** 30333 41 0.743** 30333 
7 0.595** 30333 29 0.668** 30333 02 0.666** 30333 40 0.690** 30333 
8 0.629** 30333 13 0.730** 30333 01 0.690** 30333 44 0.581** 30333 
9 0.500** 30333 12 0.802** 30333 00 0.629** 30333 45 0.707** 30333 

23 0.709** 30333 11 0.784** 30333 04 0.700** 30333 46 0.627** 30333 
22 0.539** 30333 10 0.639** 30333 05 0.623** 30333 47 0.800** 30333 
21 0.711** 30333 14 0.795** 30333 06 0.772** 30333 48 0.715** 30333 

، وكاندد  (0.807-0.539)يلبحددظ مددؽ الجدددول الدددابق أن قدديؼ معدداملبت ارتبدداط كددل بشددد بالدرجددة الكميددة لمسكيدداس تراوحدد  بدديؽ          
 .الثقة بالشفسمسا يذير إل  الرد  البشائي لسكياس ( 0.01)جسيعيا مؾجبة ودالة إحرائياط عشد مدتؾ  الدلالة 

عم  عيشدة البحد  الدديكؾمترية، قام  الباحثة بتظبيق السكياس : (الرجق السحكي بجلالة السجسهعات الظخفية )الرجق التسييدي  
%( مشيدددا، اددؼ حددددب  الستؾسدددظات الحددددابية والانحرا دددات 25%( وأدنددد  )25اددؼ حددددب  درجددداتيؼ، ورتبددد  تشازليددداط، وتددؼ أخدددي أعمددد  )
، وتدؼ اسدتخدام اختبدار )ت( سدتؾدن  لتعدر   دلالدة الفدرو  بديؽ متؾسدظي لمسكيداسالسعيارية لدرجات أ راد العيشة عمد  الدرجدة الكميدة 

 :رجات أ راد السجسؾعتيؽ، كسا هؾم  الجدول الآتيد

درجات السجسهعتين العميا والجنيا عمى مقياس الثقة بالشفذ لة الإحرائية لمفخوق بين متهسظيالجلا  :(9الججول )  

الثقة 
 بالشفذ

(02السجسهعة العميا )ن= (02السجسهعة الجنيا )ن=    
 القخار القيسة الاحتسالية ت درجة الحخية

 ع م ع م
الجرجة 
 0.000 367389 60 67219 72729 87409 140765 الكمية

عشد  دال
(0701)  

 

مسا يذدير إلد  وجدؾد  درو  دالدة يلبحظ مؽ الجدول الدابق أن قيسة )ت( دالة إحرائياط بالشدبة لمدرجة الكمية لسكياس الثقة بالشفس، 
الفددرو  لرددال  السجسؾعددة العميدا، مسددا يذددير إلدد  الرددد  التسييددن   إحردائياط بدديؽ متؾسددظي درجددات السجسددؾعتيؽ العميدا والدددنيا، وىدديه

 .سكياس الثقة بالشفسل
 :قام  الباحثة بالتحقق مؽ ابات مكياس الثقة بالشفس و ق الظريقتيؽ الآتيتيؽ. ثبات السقياس: 1
الددديكؾمترية عمدد  مكيدداس الثقددة كرونبدداخ لدددرجات عيشددة البحدد  -تددؼ اسددتخدام معادلددة ألفددا :كخونب  ا -الثب  ات بظخيق  ة معادل  ة ألف  ا 

 .( وتذير إل  درجة ابات مرتفعة لمسكياس07913بالشفس، وبمغ  قيسة معامل الثبات بييه الظريقة )
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ات بسعادلدة بد، ادؼ صدح  معامدل الثالثقدة بدالشفسدد  معامدل ابدات الت جنئدة الشردفية لسكيداس ح   :الثبات بظخيقة التجدئة الشر ية 
( وىددي قيسددة مرتفعددة تذددير إلدد  اترددا  السكيدداس بالثبددات و ددق 07927وبمغدد  قيسددة معامددل الثبددات بيدديه الظريقددة ) سددبيرمان بددراون،

 .طريقة التجنئة الشرفية

كخونبا ، والتجدئة الشر ية(-معاملات ثبات مقياس الثقة بالشفذ بظخيقتي )ألفا :(9الججول )  
كخونبا -ألفا عجد البشهد الثقة بالشفذ الشر يةالتجدئة    
 0.927 0.913 48 الجرجة الكمية

 :الثقة بالشفذ لسقياس الديكهمتخية الجراسة نتائج عمى تعقيب. 0

أعيرت نتائ  الدراسدة الدديكؾمترية لسكيداس الثقدة بدالشفس أندو هتردف بخردائص سديكؾمترية جيددة تجعدل اسدتخدامو مسكشداط  دي البيئدة 
 جامعة دمذق.السحمية و ق حدود عيشة البح  الستسثمة بظمبة 

 :وتفديخىا ومشاقذتيا الشتائج عخض. 20
للئجابة عدؽ ىديا الددؤال، أعظدي كدل مددتؾ   .؟ما مدتهى التشافخ السعخفي لجى أفخاد عيشة البحث. 2: البحث أسئمة نتائج. 20/2

لسكيدداس ليكددرت الخساسددي، البحدد  عمدد  مكيدداس التشددا ر السعر ددي قيسدداط متدرجددة و قدداط لددد  أ ددراد عيشددة  مددؽ مدددتؾيات التشددا ر السعر ددي
 وحددت  ئات قيؼ الستؾس  الحدابي لكل مدتؾ  باستخدام القانؾن الآتي:

                           
   

 
  
عدد مدتؾيات ليكرت    

عدد السدتؾيات
 

 واستشاداط إل  قاعدة التقري  الريامي، يسكؽ التعامل مع متؾسظات الدرجات عم  الشحؾ الآتي:

والقيم السهافقة ليالجى أفخاد عيشة الجراسة  ( مدتهى التشافخ السعخفي23)الججول   

لكل مدتهى القيم السعظاة  مدتهى التشافخ السعخفي مدتهى فئات قيم الستهسط الحدابي لكل    
4-3721 5 مختفع ججاً   
3720-2741 4 مختفع  
2740 -1.61 3 متهسط  
1.60-0.80 2 مشخفض  

0780-0 1 مشخفض ججاً   

 

عمدد  مكيدداس  البحدد تددؼ حددداب الستؾسددظات الحدددابية والانحرا ددات السعياريددة لدددرجات أ ددراد عيشددة  ولتحدهددد مدددتؾ  التشددا ر السعر ددي

 كسا يأتي: التشا ر السعر ي
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التشافخ السعخفيالهصفي لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس  الإحرا  :(22الججول )  

 الأبعاد الفخعية
عجد 
 البشهد

الحدابيالستهسط  الختبي الستهسط الحدابي   
 الانحخاف

 السعياري 
 التختيب مدتهى التشافخ السعخفي

 1 مشخفض 0.614 1.54 15.41 10 التكيف الاجتساعي والشفدي

 2 متؾس  0.773 1.68 18.45 11 البعج العاطفي

 4 مشخفض 0.540 1.44 8.67 6 الرحة والعافية

 0 مشخفض 0.705 1.46 11.69 8 الجامعة والتعمم
  مشخفض 0.664 1.55 54.21 35 الجرجة الكمية

 

جدا ت و دق  التشدا ر السعر ديعمد  مكيداس  البحد لددرجات أ دراد عيشدة  الرتبيدة الستؾسظات الحددابيةي لبحظ مؽ الجدول الدابق أن   
هميدو بعدد )التكيدف الاجتسداعي( بستؾسد  حددابي  ،)متؾسد ( بسددتؾ   ؾوىد( 1768بستؾسد  حددابي )( البعدد العداطفي)الترتي  الآتي: 

( وىدددؾ بسددددتؾ  )مدددشخفض(، وأخيدددراط بعدددد 1746( وىدددؾ بسددددتؾ  )مدددشخفض(، هميدددو بعدددد )الجامعدددة والدددتعمؼ( بستؾسددد  حددددابي )1754)
كيداس ( وىؾ بسدتؾ  )مشخفض(، وبمغ  قيسة الستؾسد  الحددابي الرتبدي لمدرجدة الكميدة لمس1744)الرحة والعافية( بستؾس  حدابي )

   .)مشخفض(( وىؾ بسدتؾ  1755)
قد ي عمل ذلػ بأن الجامعة تزؼ طلبباط مؽ خمفيات واقا ات متشؾعة ويدؾدىا العسل الجساعي والتعاون بيشيؼ وخاصة السيام السيدانية 

السختمفة قد يديؼ  ي تؾسيع آ ا  الظمبة الفكرية وتعنز  يسيؼ لكثير مدؽ الأمدؾر. أمدا فيسدا  الثقا ات والخمفياتكسا أن الانفتاح عم  
سدداط حدا اط مؾمددؾع يكددؾن  أن يسكددؽ وىدديا الأ ددراد، بدديؽ والعؾاطددف والاجتساعيددة الذخرددية بالعلبقددات  يددؾ هترددل العاطفددة ببعددد هتعمددق
 بالسعر ددة هتعمددق قددد والرددحة الددتعمؼ بعدد نالآخددر  ددإ و ددي الجاندد  .معيددا لمتعامدل متظددؾرة وعاطفيددة اجتساعيددة ميددارات هتظمدد  داط ومعقد

ا أكثدددر بذددكل معيددا التعامددل يسكدددؽالتددي و  العمسيددة والسيددارات  الثقافيدددة لمعؾامددل يكددؾن  قدددد ذلددػ، إلدد  وبذددكل عمسدددي. بالإمددا ة تحدهدددط
 لمحيدداة والعمسيددة الفشيددة الجؾاندد  عمدد  التركيددن عمدد  الأ ددراد تربيددة هددتؼ أن يسكددؽ حيدد  الاخددتلب ، ىدديا  ددي دور والاجتساعيددة والتربؾيددة
لبعدددد العاطفدددة والبعدددد  التشدددا ر الأعمدد  الددددب  ىددؾ والتربدددؾ   الثقدددا ي الدددشس  ىدديا يكدددؾن  وقدددد. الذخرددية والعلبقدددات العؾاطدددف وتجاىددل

 الاجتساعي مقارنة ببعد الجامعة والتعمؼ وبعد الرحة. 
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 ث:لجى أفخاد عيشة البح لسدتهيات التشافخ السعخفيويبين السخظط البياني الآتي الستهسظات الحدابية الختبية 

 
لجى أفخاد عيشة البحثالتشافخ السعخفي  الستهسظات الحدابية الختبية لسدتهيات (0) البياني السخظط    

لدد   ىيا الدؤال، أعظي كل مدتؾ  مدؽ مددتؾيات الثقدة بدالشفسللئجابة عؽ  .؟ما مدتهى الثقة بالشفذ لجى أفخاد عيشة البحث. 1
 مددتؾ  الثقدة بدالشفس، ولتحدهدد 1البح  عم  مكياس الثقة بالشفس قيساط متدرجدة و قداط لسكيداس ليكدرت الخساسدي آندف الديكرأ راد عيشة 

 :كسا يأتي الثقة بالشفسعم  مكياس  البح تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحرا ات السعيارية لدرجات أ راد عيشة 

الثقة بالشفذالإحرا  الهصفي لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس  :(21الججول )  

عجد  الثقة بالشفذ
 الستهسط الحدابي الستهسط الحدابي البشهد

 الختبي
 الانحخاف
 مدتهى الثقة بالشفذ السعياري 

 متهسط 0.549 2.40 114.97 48 الجرجة الكمية

 يسكدؽ(. متؾسد ) بسددتؾ   وىدؾ( 2.40) لمسكيداس الكميدة الدرجدة عمد  الرتبدي الحددابي الستؾسد  قيسة أن الدابق الجدول مؽ ي لبحظ
 والاقترددادية والاجتساعيددة الأكاديسيددة الزددغؾط مشيدا الجامعددة  ددي الظددلبب ليدا هتعددر  دمختمفددة قدد عؾامدل تددأايرب الشتيجددة هتفددير ىددي
 بالقمق الظلبب يذعر قد السثال، سبيل عم  .أحياناط  سمبي بذكل لمظلبب بالشفس الثقة مدتؾ   عم  تؤار أن يسكؽ والتي ،والذخرية
 الظدددلبب يذدددعر قدددد كددديلػ،. الأكددداديسي الأدا  مدددؽ عاليدددة مددددتؾيات عمددد  الحفدددا  إلددد  والحاجدددة الأكددداديسي الزدددغ  بددددب  والتدددؾتر

 الثقددة مدددتؾ   عمدد  هددؤار أن يسكددؽ وىدديا عددام، بذددكل الجددامعي والسجتسددع زملبئيددؼ مددع العلبقددات خددلبل مددؽ الاجتساعيددة بالزددغؾط
 قدد حيد  لمظدلبب، بدالشفس الثقدة مددتؾ   عمد  والسدالي الاقترداد  الزدغ  هدؤار قدد ذلدػ، إلد  بالإمدا ة .بالانتسدا  والذعؾر بالشفس
 الظدلبب هؾاجدو قدد الذخردي، الجاند  و دي .الأخر   الذخرية والسراريف والسعيذة الدراسة تكاليف تحسل  ي صعؾبات هؾاجيؾن 
 وتحدديات جدهددة بيئدة مدع والتكيدف الجامعدة إلد  الثانؾيدة مدؽ الانتقال مثل الذخرية، والتحديات التغييرات مع التعامل  ي صعؾبات
 .جدهدة
 هدؤد  وقد. الظلبب لد  بالشفس الثقة مدتؾ   عم  السجتسع  ي العامة والثقا ة والتعميؼ التربية نس  أيزاط  هؤار أن يسكؽ عام، بذكل
 .لدهيؼ بالشفس الثقة مدتؾ   انخفا  إل  عام بذكل والسجتسع خاصة الأىل مؽ وملبئؼ كا    دعؼ وجؾد عدم

                                                           
 ورد قانون ليكرت في أثناء الإجابة عن السؤال الأول للبحث 1

0

1

2

3

4

التكيف 
 الاجتماعي

 الدرجة الكلية الجامعة والتعلم الصحة والعافية البعد العاطفي
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 :لجى أفخاد عيشة البحث ويبين السخظط البياني الآتي الستهسط الحدابي الختبي لسدتهى الثقة بالشفذ
 

 

لجى أفخاد عيشة البحثالثقة بالشفذ  الستهسط الحدابي الختبي لسدتهى  (4) البياني السخظط  

 

لا تهج  ج علاق  ة ارتباطي  ة لات دلال  ة إحر  ائية ب  ين درج  ات أف  خاد عيش  ة البح  ث عم  ى مقي  اس . 2: البح  ث فخض  يات نت  ائج. 20/1
 .التشافخ السعخفي ودرجاتيم عمى مقياس الثقة بالشفذ

 ودرجداتيؼ السعر دي التشدا ر مكيداس عمد  أ دراد العيشدةصدحة الفرمدية تدؼ حدداب معامدل الارتبداط بيرسدؾن بديؽ درجدات  لمتحقق مؽ   
 والجدول الآتي هؾم  تمػ السعاملبت: بالشفس، الثقة مكياس عم 

التشافخ السعخفي ودرجاتيم عمى مقياس الثقة بالشفذعمى مقياس  نتائج معامل الارتباط بيخسهن بين درجات أفخاد العيشة :(20الججول )  
 الثقة بالشفذ أبعاد مقياس التشافخ السعخفي

 التكيف الاجتساعي والشفدي
0.865- معامل الارتباط

**
 

 0.000 القيسة الاحتسالية

 البعج العاطفي
0.868- معامل الارتباط

**
 

 0.000 القيسة الاحتسالية

 الرحة والعافية
0.858- معامل الارتباط

**
 

 0.000 القيسة الاحتسالية

 الجامعة والتعمم
836.- معامل الارتباط

**
 

الاحتسالية القيسة  0.000 

 الجرجة الكمية
0.868- معامل الارتباط

** 
 0.000 القيسة الاحتسالية

 

0

1

2

3

4

1

 الدرجة الكلية
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ودالدة إحردائياط بديؽ درجدات أ دراد عيشدة البحد  عمد  جسيدع الأبعداد الفرعيدة  سالبةي لبحظ مؽ الجدول الدابق وجؾد علبقة ارتباطية  
والدرجددة الكميددة لسكيدداس التشددا ر السعر ددي ودرجدداتيؼ عمدد  مكيدداس الثقددة بددالشفس  أ  كمسددا انخفزدد  درجددة التشددا ر السعر ددي لددد  أ ددراد 

يدددب  حالددة مددؽ التددؾتر والذددعؾر بددالقمق، وىشددا  قددد ، إن حدددوث حالددة التشددا ر السعر دديعيشددة البحدد  ارتفعدد  درجددة الثقددة بددالشفس لدددهيؼ
)سدميساني دوراط ىاماط  ي تخفيف ىيا التؾتر وتحقيق التؾازن وصدؾلاط إلد  التؾا دق كالثقة بالشفس تمع  الخرائص الانفعالية لمذخرية 

كؾنيسا يكسلبن بعزيسا الدبعض  دي تحدهدد  الانفعاليناليػ عؽ أىسية التكامل بيؽ الجان  السعر ي والجان  ( 24، 2021، زغد و 
(  إن البشدا  الإيجدابي لمثقدة بدالشفس هتكدؾن عشدد الفدرد عشددما يددتظيع تحقيدق التدؾازن بديؽ البشيدة 1968) لأريكدؾن وتبعاط  .سمؾك الفرد

 (. 3، 2008، وداود )الخفا الشفدية والدوا ع مؽ جية وتحقيق مظال  السيسات والأدوات السحددة ليا مؽ جية أخر  
كسا أن الأ كار والسعتقدات السدبقة لمفرد قد تختمف عؽ الأ كار والسعتقدات الجدهدة حي  هؤكد تداهمؾر أن الاعتقداد الشدابع مدؽ الديات 

(، 215، 2022، باتجدداه الفددرد نحددؾ أ كدداره ووجيددات نغددره تعتبددر مددؽ العؾامددل ذات الأىسيددة التددي تددؤار  ددي اقددة الفددرد بشفدددو )العتيبددي
ر   ي ىيا الردد أن الثقة بالشفس تعشي اتخاذ الفرد مؾاقف إيجابية  ي حياتو وأن يكؾن مؤمؽ تساماط بأ كاره ومقتشع بيدا وير  الأقر

وتددر  الباحثددة مشظكيددة ىدديه الشتيجددة انظلبقدداع مددؽ كددؾن الجاندد  الانفعددالي لمذخرددية هددؤار بذددكل مباشددر عمدد   (.112، 2014، )دنيددا
مدد  طددرح   كرتددو والتعبيددر عددؽ آرا ه سددر  بشفدددو زادت اقتددو بأ كدداره واعتقاداتددو وزادت لديددو القدددرة عالجاند  السعر ددي  كمسددا زادت اقددة ال

 .أ زل وىيا ما بيشتو نتيجة الدراسة الحالية ومعتقداتو برؾرة
 .الجشذلا تهجج فخوق لات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس التشافخ السعخفي تبعاً لستغيخ . 1

 السددتقمة لمعيشداتسدتؾدن   ت اختبدار واسدتخدم السعياريدة والانحرا دات الحددابية الستؾسدظات اسدتخراج تؼ الفرمية صحة مؽ لمتحقق
 :الآتي الجدول  ي مبيؽ ىؾ كسا الشتائ  وجا ت الستؾسظات، بيؽ الفرو   لدلالة

 

 السعخفي تبعاً لستغيخ الجشذ مقياس التشافخ عمى البحث عيشة أفخاد درجات يمتهسظ بين الفخوق  لجلالةت ستهدنت  اختبار نتائج :(11) ججولال

الستهسط  العجد الجشذ التشافخ السعخفي
 الحدابي

الانحخاف 
درجة  قيسةt السعياري 

 الحخية
القيسة 
 القخار الاحتسالية

التكيف 
الاجتساعي 
 والشفدي

 0.617 1.56 214 ذكر

0.639 502 0.523 
دال غير 

 0.612 1.53 290 أنث  إحرائياط 

 773. 1.70 214 ذكر البعج العاطفي
0.630 502 0.529 

دال غير 
 774. 1.66 290 أنث  إحرائياط 

 542. 1.48 214 ذكر الرحة والعافية
1.111 502 0.267 

غير دال 
 538. 1.42 290 أنث  إحرائياط 

 712. 1.50 214 ذكر الجامعة والتعمم
.976 502 0.329 

غير دال 
 700. 1.43 290 أنث  إحرائياط 

 667. 1.58 214 ذكر الجرجة الكمية
.790 502 0.430 

غير دال 
 663. 1.53 290 أنث  إحرائياط 

 

أن قيسددة )ت( قددد بمغدد  عمدد  التدمدددل بالشدددبة لكددل بعددد مددؽ أبعدداد مكيدداس التشددا ر السعر ددي والدرجددة الكميددة لددو:  هتزدد  مددؽ الجدددول
( وجسيعيا أكبدر 07430، 07329، 07267، 07529، 07523( عشد الكيؼ الاحتسالية )07790، 07976، 17111، 07630، 07639)

 ( السعتسد  ي البح ، وبالتالي:0705مؽ مدتؾ  الدلالة )
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لا تهجج فخوق لات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البحث عم ى مقي اس التش افخ ت قبل الفرمية الرفرية  أ :  -
( التددي بيشدد  عدددم وجددؾد  ددرو  بدديؽ 2019. جددا ت ىدديه الشتيجددة متؾا قددة مددع نتيجددة دراسددة بيشددداو  )السعخف  ي تبع  اً لستغي  خ الج  شذ

( أيزدداط التددي لددؼ ت غيددر  ددرو  بالتشددا ر السعر ددي ت عددن  2012ة لمتشددا ر السعر ددي ودراسددة المحيدداني )الدديكؾر والإندداث  ددي الدرجددة الكميدد
( التددي بيشدد  وجددؾد  ددرو   ددي التشددا ر السعر ددي لرددال  2015لستغيددر الجددشس بيشسددا لددؼ تؤيددد الشتيجددة الحاليددة نتيجددة دراسددة العتيبددي )

الديكؾر. تعدنو الباحثدة ىديه الشتيجدة إلد  كدؾن الظمبدة الجدامعييؽ سدؾا   ( التي أعيرت الفرو  لردال 2015الإناث، ودراسة شؾك  )
كانؾا ذكؾراط أو إناث ىؼ يخزعؾن لشفس السعاممة والظريقة والسعمؾمات بغض الشغر عؽ كؾنيؼ ذكؾر أو إنداث ومددتقبميؼ الأكداديسي 

  الجانددد  السعر دددي لددددهيؼ ولددديس الشدددؾ  محددددد بسعددددليؼ الدراسدددي ولددديس لدددو علبقدددة بكدددؾنيؼ ذكدددؾر أو إنددداث مسدددا يجعميدددؼ هركدددنون عمددد
 .الاجتساعي

 :الجشس لستغير تبعاط  لدرجات أ راد عيشة البح  عم  مكياس التشا ر السعر ي الحدابية الستؾسظات الآتي البياني السخظ  ويبيؽ

 

لستغيخ الجشذ تبعاً  لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس التشافخ السعخفيالستهسظات الحدابية  (5) البياني السخظط  

 .الجشذ لستغيخ تبعاً  بالشفذ الثقة مقياس عمى البحث عيشة أفخاد درجات متهسظات بين إحرائية دلالة لات فخوق  تهجج لا. 0
 السددتقمة لمعيشدات ت سدتؾدن  اختبدار واسدتخدم السعياريدة والانحرا دات الحددابية الستؾسدظات اسدتخراج تؼ الفرمية صحة مؽ لمتحقق
 :الآتي الجدول  ي مبيؽ ىؾ كسا الشتائ  وجا ت الستؾسظات، بيؽ الفرو   لدلالة
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التكيف 
 الاجتماعي

 الدرجة الكلية الجامعة والتعلم الصحة والعافية البعد العاطفي

1.561.71.481.51.58 ذكر

1.531.661.421.431.53 أنثى
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 بالشفذ تبعاً لستغيخ الجشذ مقياس الثقة عمى البحث عيشة أفخاد درجات يمتهسظ بين الفخوق  لجلالة ستهدنت ت اختبار نتائج :(12) ججولال     
 

 القخار القيسة الاحتسالية درجة الحخية tقيسة  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الجشذ الثقة بالشفذ

 الجرجة الكمية
 538. 2.37 214 ذكر

1.011 502 .312 

غير دال 

 556. 2.42 290 أنث  إحرائياط 

 

( 07312( عشدد الكيسدة الاحتساليدة )17011أن قيسدة )ت( قدد بمغد  عمد  الدرجدة الكميدة لسكيداس الثقدة بدالشفس )هتز  مؽ الجدول    
 ( السعتسد  ي البح ، وبالتالي:0705أكبر مؽ مدتؾ  الدلالة )وىي 
لا تهجج فخوق لات دلالة إحرائية بين متهسظات درج ات أف خاد عيش ة البح ث عم ى مقي اس الثق ة تقبل الفرمية الردفرية  أ :  -

ة البحدد  عمدد  مكيدداس الثقددة لدددرجات أ ددراد عيشددويبدديؽ السخظدد  البيدداني الآتددي الستؾسددظات الحدددابية  ب  الشفذ تبع  اً لستغي  خ الج  شذ.
 :تبعاط لستغير الجشس بالشفس

 

 

تبعاً لستغيخ الجشذ الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس الثقة بالشفذ :(6) البياني السخظط  

 ىشدداك أن الشتددائ  أعيددرت التددي ، 2017 عددام Jone كدراسددة الدددابقة الدراسددات بعددض نتددائ  بعددض لمبحدد  الحاليددة الشتيجددة تؾا ددق لددؼ
 ودراسدة بالإنداث مقارندة الديكؾر لدد  أعمد  بدالشفس الثقدة لسددتؾ   الستؾسد  كدان حيد  بدالشفس، الثقدة مددتؾ    دي بديؽ الجشدديؽ  درو  
Liu والعسميدة الاجتساعيدة السجدالات  دي بدالشفس الثقدة مدؽ أعمد  بسددتؾ   هتستعدؾن  الديكؾر أن أعيدرت التديو  2019 عام (Liu, et. 

al., 2019, 76).  
 لستغيدر و قداط   درو   وجدؾد وبيش  بالشفس، الثقة مؽ مرتفع بسدتؾ   هتستعؾن  الظمبة أن يانتائج أعيرت التي (2020) الدميشي ودراسة

 والتدي الجشديؽ كلب يعيذيا التي الحالية الغرو  طبيعة إل  البح   ي  رو   وجؾد لعدم الأسباب تعؾد قد اليكؾر لرال ( الجشس)
( 2006) الظدائي دراسة لشتيجة مؾا قة جا ت الشتيجة وىيهالدراسة،  أو العسل أو السعاممة حي  مؽ والإناث اليكؾر بيؽ تسين تعد لؼ

 لستغيدددر و قدداط  بددالشفس الثقددة  ددي معشؾيددة  ددرو   تغيددر ولددؼ بدددالشفس الثقددة مددؽ جيددد بسدددتؾ   هتستعددؾن  الظمبددة أن الشتددائ  أعيددرت التددي

0

1

2

3

4

 أنثى ذكر

1سلسلة  2.372.42



 الشابمدي                                                                                        .التشافخ السعخفي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة من طلاب الجامعة 
 

 13 من  25

 

 مدؽ سدؾا  نعيذديا التدي الحاليدة الغدرو   دي خاصدة  الجشدديؽلكدلب السؾكمة والسدؤوليات الأدوار تذابو إل  ذلػ يعؾد وقد ،(الجشس)
 خدا  دور أو مددؤولية أو ميشدة ىشداك يعدد لدؼ حيد  أنثد  أو ذكدر لكؾندو السجتسع نغرة تغير مع الاقترادية أو الاجتساعية الشاحية
 .الآخر دون  نث الأ أو باليكر

 .إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس التشافخ السعخفي تبعاً لستغيخ الكميةلا تهجج فخوق لات دلالة . 4
لمعيشدات السددتقمة  (T-Test)لمتحقق مؽ صدحة الفرمدية تدؼ اسدتخراج الستؾسدظات الحددابية والانحرا دات السعياريدة واسدتخدم اختبدار 

 :الآتيلدلالة الفرو  بيؽ الستؾسظات، وجا ت الشتائ  كسا ىؾ مبيؽ  ي الجدول 
 السعخفي تبعاً لستغيخ الكمية مقياس التشافخ عمى البحث عيشة أفخاد درجات يمتهسظ بين الفخوق  لجلالةت ستهدنت  اختبار نتائج :(13) ججولال

الحدابيالستهسط  العجد الكمية التشافخ السعخفي  القخار القيسة الاحتسالية درجة الحخية قيسةt الانحخاف السعياري  
 609. 1.69 279 نغرية التكيف الاجتساعي

 569. 1.36 225 تظبيكية دال إحرائياط  000. 502 6.223

 762. 1.86 279 نغرية البعج العاطفي
 724. 1.45 225 تظبيكية دال إحرائياط  0.000 502 6.255

 542. 1.57 279 نغرية الرحة والعافية
 494. 1.29 225 تظبيكية دال إحرائياط  0.000 502 6.180

 715. 1.62 279 نغرية الجامعة والتعمم
 642. 1.27 225 تظبيكية دال إحرائياط  0.000 502 5.708

 662. 1.71 279 نغرية الجرجة الكمية
 613. 1.35 225 تظبيكية دال إحرائياط  0.000 502 6.180

 

أن قيسددة )ت( قددد بمغدد  عمدد  التدمدددل بالشدددبة لكددل بعددد مددؽ أبعدداد مكيدداس التشددا ر السعر ددي والدرجددة الكميددة لددو:  هتزدد  مددؽ الجدددول
( وجسيعيدددددددا 07000، 07000، 07000، 07000، 07000( عشدددددددد الكددددددديؼ الاحتساليدددددددة )67180، 57708، 67180، 67255، 67223)

 ( السعتسد  ي البح ، وبالتالي:0705أصغر مؽ مدتؾ  الدلالة )
تهجج فخوق لات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البح ث عم ى مقي اس التش افخ ت ر ض الفرمية الرفرية  أ :  -

 ، والفرو  لرال  طمبة الكميات الشغرية ذو  الستؾس  الحدابي الأكبر. السعخفي تبعاً لستغيخ الكمية
( بؾجؾد  درو   دي التشدا ر السعر دي  درو  لردال  الكميدات الشغريدة ولدؼ 2015)مع نتيجة دراسة شؾك  الحالية اتفق  نتيجة الدراسة 

(  ي بعد الجامعة والتعمؼ حي  كان التشا ر لرال  الكميات العمسية  ولا تؾجد   درو  تعدن  لمبعدد 2019تؤيد نتيجة دراسة بيشداو  )
تظبيكيدة تتظمد  طبيعدة دراسدتيؼ التفكيدر والسحاكسدة تعدنو الباحثدة الفدر  إلد  كدؾن طمبدة الكميدات ال قددالأكداديسي بحدد  التخردص و 

 شغريدةالسشظكية  السبشية عم  دلائل واستشتاجات عمسيدة ولا تؾجدد قدرارات نددبية  دي دراسدتيؼ عمد  عكدس العمدؾم الإنددانية والكميدات ال
لتشدا ر لددهيؼ أكبدر لمكميدات التظبيكيددة التدي تأخدي الخبدرات الانفعاليدة دوراط  داعلبط  دي طبيعدة تفكيدرىؼ وقدراراتيؼ وليديا نلبحدظ حالدة مدؽ ا

وىدديا هؤكددد الشتيجددة التددي تؾصددل ليددا البحدد   ددي الدددؤال الأول حيدد  أن التشددا ر السعر ددي كددان أعمدد  لددد  طمبددة الجامعددة عمدد  البعددد 
 العاطفي بالدرجة الأول .   
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 تبعاط لستغير الكمية:  اس التشا ر السعر يلدرجات أ راد عيشة البح  عم  مكيويبيؽ السخظ  البياني الآتي الستؾسظات الحدابية 

 
تبعاً لستغيخ الكمية الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس التشافخ السعخفي :(7) البياني السخظط  

 .الكميةلا تهجج فخوق لات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس الثقة بالشفذ تبعاً لستغيخ . 4
لمعيشدات السددتقمة ت سدتؾدن  لمتحقق مؽ صحة الفرمية تؼ اسدتخراج الستؾسدظات الحددابية والانحرا دات السعياريدة واسدتخدم اختبدار 

 :الآتيا ت الشتائ  كسا ىؾ مبيؽ  ي الجدول لدلالة الفرو  بيؽ الستؾسظات، وج
 بالشفذ تبعاً لستغيخ الكمية مقياس الثقة عمى البحث عيشة أفخاد درجات يمتهسظ بين الفخوق  لجلالةت ستهدنت  اختبار نتائج :(14) ججولال

 

الاحتساليةالقيسة  درجة الحخية tقيسة  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الكمية الثقة بالشفذ  القخار 

 الجرجة الكمية
 497. 2.21 279 نغرية

9.274 502 0.000 
دال 
 520. 2.63 225 تظبيكية إحرائياط 

 

( 0.000) الاحتساليددة الكيسددة عشددد( 9.274) بددالشفس الثقددة لسكيدداس الكميددة الدرجددة عمدد  بمغدد  قددد( ت) قيسددة أن الجدددول مددؽ هتزدد 
 :وبالتالي البح ،  ي السعتسد( 0.05) الدلالة مدتؾ   مؽ أصغر وىي
 الثقددة مكيدداس عمدد  البحدد  عيشددة أ ددراد درجددات متؾسددظات بدديؽ إحرددائية دلالددة ذات  ددرو   تؾجددد: أ  الرددفرية  الفرمددية ر ضتعدد -

 الآتددي البيدداني السخظدد  ويبدديؽ. الأكبددر الحدددابي الستؾسدد  ذو   التظبيكيددة الكميددات طمبددة لرددال  والفددرو   الكميددة، لستغيددر تبعدداط  بددالشفس
 :الكمية لستغير تبعاط  بالشفس الثقة مكياس عم  البح  عيشة أ راد لدرجات الحدابية الستؾسظات

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

التكيف 
 الاجتماعي

 الدرجة الكلية الجامعة والتعلم الصحة والعافية البعد العاطفي

1.691.861.571.621.71 نظرية

1.361.451.291.271.35 تطبيقية
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تبعاً لستغيخ الكمية الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مقياس الثقة بالشفذ (8) البياني السخظط  

 بسددتؾ   هتستعدؾن  الظمبدة أن ( التدي أعيدرت2006الظدائي ) كدراسدة الددابقة الدراساتبعض  نتائ  مع الحالية الدراسة نتائ  اختمف 
 جامعدة  دي Simpkins دراسدة مدع التخرص، واتفقد  لستغيرات و قاط  بالشفس الثقة  ي معشؾية  رو   تغير ولؼ بالشفس الثقة مؽ جيد

 بسيدارات ويتستعدؾن  الديات، عمد  والاعتسداد بدالشفس الثقدة مؽ أعم  بسدتؾ   هتستعؾن  تظبيكيةال الكميات طلبب أن بيش التي كاليفؾرنيا
 الكميددات طددلبب أن تبدديؽ نيؾيددؾرك، جامعددة ددي  Simpkins دراسددة و ددي .الشغريددة الكميددات طددلبب مددؽ أكثددر وإبددداعي تحميمددي تفكيددر
 القدرارات صدشع  دي الآخدريؽ رأ  عمد  أكبدر بذدكل ويعتسددون  اليات عم  والاعتساد بالشفس الثقة ؽم أقل مدتؾ   مؽ يعانؾن  الشغرية

(Simpkins, et. al., 2006, 312). لدد  بدالشفس الثقدة مددتؾ    دي تختمدف قدد الشغريدة والكميدات تظبيكيدةال الكميدات  دإن عدام بذدكل 
 عمسيدة مدؾاد تدريدديؼ هدتؼ حيد  واسدتشتاجات، نقدد  تفكيدر ميدارات عم غالبداط  دراستيؼ  ي يعتسدون  التظبيكية الكمياتظمبة   الظلبب،
 والاسدتيكار الحفدظ عمد  تعتسدد التدي الشغرية الكميات مؽ أكثر السذكلبت حل  ي العمسي والتفكير السشظق استخدام تتظم  وتظبيكية
 .أخر   أسس عم  الاعتساد مؽ أكثر

 :البحث مقتخحات
جيات ر ددع بعددض اسددتراتي تدددري  الظمبددة عمدد تؾجيددو بعددض السؤسدددات السخترددة لمكيددام بددبعض الدددورات التدريبيددة التددي تددديؼ  ددي  -

 .السراحل التعميسيةمختمف مدتؾ  الثقة بالشفس  ي 
أىسية تحقيق التؾا ق بديؽ الجؾاند  أو ندوات أو جمدات تؾعؾية حؾل  الاىتسام مؽ قبل الجيات السعشية بالظمبة بإجرا  محامرات -

 السعرفية والانفعالية لمذخرية
 اتخداذ – العسريدة السرحمدة: لسعر ي  ي مؾ  بعدض الستغيدرات الأخدر  مثدلإجرا  السنيد مؽ الدراسات التي تتشاول متغير التشا ر ا -

 .الابدا  – القرار
 

 التسهيل: 

 (5011000205957)ىيا البح  مسؾل مؽ جامعة دمذق و ق رقؼ التسؾيل 

 

0

1

2

3

 تطبيقية نظرية

2.212.63 الدرجة الكلية



 الشابمدي                                                                                        .التشافخ السعخفي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة من طلاب الجامعة 
 

 13 من  28

 

  :السخاجع
عمدددؼ الدددشفس التشدددا ر السعر دددي وعلبقتدددو بدددالتكيف الاكددداديسي لدددد  طدددلبب الجامعدددة قددددؼ (. 2019بيشدددداو ، أحسدددد  كدددر . ) .1
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