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 الممخص: 
العلاقػة بػيف عبعػاد الماػارات الزةاجيػة ةالطػلاؽ العػاطفي، ةتعػر ؼ الفػرةؽ ؼ هدؼ البحث تعر  

بػػػيف المتةسػػػطات عاػػػا مهياسػػػي الماػػػارات الزةاجيػػػة ةالطػػػلاؽ العػػػاطفي ة ػػػؽ مت يػػػر  الجػػػنس 
ةدرجػػة  الماػػارات الزةاجيػػة الأفسػػر اسػػتخداما  ةعػػدد سػػنةات الػػزةاج. فمػػا هػػدؼ البحػػث تعػػرؼ 

. ةلتحهيػؽ الطلاؽ العاطفي لدياـمستةى تعر ؼ ة ، لماارات الزةاجيةالعينة لتاؾ اامتلاؾ ع راد 
الطػلاؽ ( ةمهيػاس 2019عهداؼ البحث تـ استخداـ مهياسي الماارات الزةاجية إعػدادععةاةدة،

مفةنػػة مػػف  بسػػيطة بػػؽ عاػػا عينػػة عشػػةائيةةط   ).2022إعػػداد عالخةالػػدة ةالهطاةنػػة، العػػاطفي
فمػػا تػػـ حسػػاب الخصػػائص السػػيفةمترية لمهيػػاس . اللاذقيػػة ػػي جامعػػة  متزةجػػا   عػاملا  ( 200ع

(، ةمهياس الطػلاؽ 0.80الماارات الزةاجية إذ با ت قيمة معامؿ السبات بطريهة علفافرةنباخ ع
 (.0.75العاطفي با ت قيمته بطريهة علفافرةنباخ ع

الزةاجيػة ةالطػلاؽ  هناؾ علاقػة عفسػية دالػة إحصػائيا  بػيف عبعػاد الماػاراتعظارت النتائج عف 
ةلا يةجد  رةؽ دالة إحصائيا  ة ؽ مت يػر  الجػنس ةعػدد سػنةات الػزةاج عاػا عبعػاد العاطفي. 

الماارات الزةاجية الأفسر ةجدت عف   مهياس الماارات الزةاجية ةمهياس الطلاؽ العاطفي. فما
ةالتحػػدث، الفاػػـ، التعبيػػر العػػاطفي، الحػػةار بالترتيػػب ع جػػا تاسػػتخداما  بالنسػػبة لأ ػػراد العينػػة 
،  ػػي حػػيف درجػػة امػػتلافاـ لاماػػارات الزةاجيػػة مرتفعػػة   ةفانػػت ،(الإصػػ ا ، سػػـ حػػؿ المشػػفلات

  . لعاطفي منخفضا  لدى ع راد العينةمستةى الطلاؽ ا جا 
 

المتػػػزةجيف، جامعػػػػة  العػػػػامايف: الماػػػارات الزةاجيػػػػة، الطػػػلاؽ العػػػاطفي، الكمماااات المفتا يااااة
 .اللاذقية

 
 
 

 11/7/0102 :تاريخ الإيداع 

 02/11/0102 :تاريخ القبول 

 
–: جامعة دمشؽ  قوق النشر

حتفظ المؤلفةف بحهةؽ سةرية، ي
 النشر بمةجب الترخيص
CC BY-NC-SA 04 

https://journal.damascusuniversity.edu.sy/
mailto:E-mail.sherine.martakoush@tishrin.edu.sy


 مرتكوش                            اللاذقية.جامعة المتزوجين في العاممين عينة من  لدىبالطلاق العاطفي  االميارات الزواجية وعلاقتي

 57من  5

 

 
Marital Skills and their relationship to Emotional Divorce 

among a Sample of Married Workers at Latakia University 

 
Sherine Ali Martakoush

*1
 

1*
 Charge  d`affaires ,University Latakia,Specialization in Psychological Counseling. 

.sherine.martakoush@tishreen.edu.sy .    

   
Abstract: 
The aim of the research is to identify the relationship between the 

dimensions of marital skills and emotional divorce, and to identify the 

differences between the averages on the marital skills and emotional divorce 

according to the variables of gender and number of years of marriage. The 

research also aims to identify the most commonly used marital skills, and the 

degree to which the sample members possess these marital skills and to 

identify their level of emotional divorce. To achieve the objectives of the 

research, the marital skills scales prepared by (Awwadah.2019) and the 

emotional divorce scale prepared by (Al-Khawaldeh and Qatawneh,2022) 

were used. It was applied to a simple random sample of (200) married 

workers at Latakia University. The psychometric properties of the marital 

skills scale were also calculated, as the value of the reliability coefficient 

using the Cronbach alpha method reached (0.80), and the emotional divorce 

scale reached (0.75) using  the Cronbach alpha method.  

The results showed  that there is a statistically inverse relationship between 

the dimension of marital skills and emotional divorce. there are no 

statistically significant differences according to the variables of gender and 

years of marriage on the dimensions of the marital skills scale and the 

emotional divorce scale. It was also found that the most used marital skills 

among  the sample members were, in order, (emotional expression, dialogue 

and speaking, understanding, listening, and then problem solving). Their 

degree  of possession of marital skills was high. while the level of emotional 

divorce was low among the sample members. 

 

Key words: Marital Skills , Emotional Divorce, Married Workers, Latakia 

University. 
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 المقدمة:
العلاقة بيف الرجؿ ؛  هدسا  مذفةرا   ي الهرآف الفريـمف خلاؿ الزةاج الذ  يعتبر عمرا  م تأسسالنةاة الحهيهية لامجتمع ةت هي الأسرة  
ةهة عرسػ   ،ستمر الحياة  ي الخاؽتعايه ةبه  الله قد  طر خاهه عف  ة نظاـ اجتماعي قديـ ةرد  ي الأدياف السماةية عبارة عف  المرعةة 

نسػانية إسػرا  لاػزةجيف عفسػر الػرةابط الإ _يفاتفاؽ عاما  الػنفس الاجتمػاعي_بالزةاج يعد ة  .ةعفسرها  ائدة للإنساف الأنشطة الاجتماعية
امجتمػػع بمػػا يعػػةد عاػػا المجتمػػع مػػف مزايػػا عاػػا فا ػػة المسػػتةيات النفسػػية ةالاجتماعيػػة الضػػرةرية لاشػػباب ةالشػػابات التػػي لةللأسػػرة ة 

ةلفػػي يفػػةف الػػزةاج ناجحػػا  ةيػػؤد  إلػػا الرضػػا  .(225، 2021الشػػار ، الأسػػرة ع لسػػايـ لتفػػةيفناػػا الأسػػاس الشػػرعي ايبارفاػػا الله لأ
رات ، مسػؿ: عماػا" Marital Skills " لمجمةعة مف الماارات الزةاجيػةلزةجيف مف اتهاف ا بد   لا ةالاستهرار الأسر  ةالسعادة الزةاجية

فترض عاػا الػزةجيف التمتػع باػا ةممارسػتاا لاةصػةؿ التي ي   ةحؿ المشفلات( ،العاطفي التعبيرة  ،ةالفاـ ،الإص ا التحدث، الحةار ة 
 ةبػيف، يجابية بػيف التنظػيـ العػاطفي ةالرضػا الزةاجػيالإعلاقة ال بأهميةعد ة دراسة   هد عسبتت. الرضا الزةاجي المطاةبالتةا ؽ ة  إلا

قػد تةاجػه الزةاجيػة ؛ إلا عف العلاقػة (,(Nazemi,etal.,2021,72,Binti Roslan,etal.,2023,270التعبير العاطفي ةالتةا ؽ الزةاجػي
نهػػص  ػػي  تتمسػؿالتػػي ة  لاػػزةجيف ةللأبنػا  الصػحة النفسػػية تحهيػػؽ دةف الأسػػرية التػػي تعػةؽ  ةعالزةجيػة سػػةا  الفسيػر مػػف المشػفلات 

له العلاقة الزةجية مػف مت يػرات قػد ؛ إذ عنه لا يمفف إخفا  ما تتعرض بطريهة سةية لاتعامؿ  يما بيناـ الضرةرية زةاجيةالماارات ال
إمػػا  يفسػػير  ػػي اتجػػاهتفػػةف مربةبػػة عة بيػػر مربةبػػة ةتػػنعفس إيجابػػا  عة سػػابا  عاػػا مسػػار العلاقػػة ممػػا تػػؤد  هػػذ  الت يػػرات إلػػا ال

مػا ةالاسػػتهرار تتمحػةر حػػةؿ الحػب ةالانسػجاـ: إيجابيػة تتمحػةر حػةؿ الفػػر  ةالعػدا  بػػيف الػزةجيف ممػا يػػد عاما إلػا التففيػػر  :سػػابية ةا 
الػذ  يعنػي التباعػد  "Emotional Divorce "عػرؼ بػالطلاؽ العػاطفيمنفصػاي الحػب ةالعاطفػة ةهػذا مػا ي   بالانفصػاؿ عة العػيش معػا  

. (4، 2012،  هػاد ع شػاف تحػت سػهؼ ةاحػدةالفهداف التدريجي لاشعةر بالمةدة ةالمحبة ةالرببػة بػيف الػزةجيف فةنامػا لا يػزالاف يعي
ةقػػد يػػؤد  حػػدةث الطػػلاؽ العػػاطفي بػػيف الػػزةجيف إلػػا خاػػؽ الضػػ ةط النفسػػية لػػدياـ ممػػا يػػنعفس سػػابيا  عاػػا اسػػتهرار عبنػػائاـ نفسػػيا  

لاماػارات الزةاجيػة قػد يػؤد  فايامػا الػزةجيف عة عحػد  إف عػدـ امػتلاؾةبالتػالي . (2021،438، ةاجتماعيا  ةتربةيا  ...الػ . عالزهرانػي
عشػارت ة ػؽ مػا بػاختلاؼ عػدد سػنةات زةاجاػـ عة بػاختلاؼ ععمػارهـ  لػدى الػزةجيفجةدهػا ة  قػد يختاػؼالػذ  ة إلا الطلاؽ العػاطفي 

تجعػػؿ علاقتامػػا قائمػػة عاػػا الحػػب ةالاحتػػراـ ةالتةا ػػؽ  قػػد جيػػةااماػػارات الزة لالػػزةجيف  ةمنػػه يفتػػرض عف  امػػتلاؾ. راسػػات عػػد ةإليػػه د
. لػذلؾ يتجػػه البحػث الحػالي إلػا دراسػة العلاقػة بػػيف ةتماسػفاا ةاتزاناػا العػاطفي ةالنفسػي ةلاسػتمرار الػزةاج ةالحفػاظ عاػا عمػف الأسػػر 

  الماارات الزةجية ةالطلاؽ العاطفي لدى المتزةجيف.
 مشكمة الب ث:

الزةجػػػة مػػػف الػػػزةج ة  إذ عف  امػػػتلاؾ فػػػؿ ؛الػػػزةجيف إلػػػا الاسػػػتهرار الأسػػػر ةصػػػةؿ  ػػػي  ة ػػػاعلا  ا  مامػػػ تعػػػد الماػػػارات الزةاجيػػػة عػػػاملا  
التةاصػؿ   ي حياتاـ الزةجيػة،  عنػدما يسػعا فػؿ منامػا إلػايحد مف المشفلات التي مف الممفف عف تةاجااما قد لاماارات الزةاجية 

تحهيػؽ  سػاـ  ػيعف مشػاعرهـ يالتعبير ة التي تعترضاـ  الأسرية شفلاتحؿ المة  بعضاـ بعضلةالتحدث باحتراـ ةالإص ا  ةالحةار 
( بػػأف  هنػػػاؾ علاقػػة إيجابيػػػة بػػيف الماػػػارات الزةاجيػػػة 2016ةهػػذا مػػػا شػػارت إليػػػه دراسػػة عالهضػػػاة،  ،لػػػدياـلزةاجػػي ا ةالرضػػػا التةا ػػؽ

 بيػػر عنػػه. الماػػارات الزةاجيػػة ةالرضػػا الزةاجػػيالتػػي عفػػدت بةجػػةد علاقػػة إيجابيػػة بػػيف 2019) ، ةدراسػػة ععػػةاةدة،ةالتةا ػػؽ الزةاجػػي
قػد المشافؿ العاطفية ةالأسرية التي  قد يزيد مفمما  إلا نتائج سابية بير مربةب  يااباـ لتاؾ الماارات قد يؤد   هـا تهار المهابؿ ب
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 ضػػلا  عاػػا مػػا  ةعبنائامػػا معػػا  خطػػر فبيػػر عاػػا الػػزةجيف هػػة  ػػالطلاؽ العػػاطفي  .إلػػا الطػػلاؽ العػػاطفي ػػي ناايػػة المطػػاؼ تهػػةدهـ 
 سابا  عاايؤسر  فما .(4، 2008عباصةيؿ،  لاـ قتصاد الاة  جتماعيالاة  تربة الة  نفسيال سابية عاا الصعيد يترتب عايه مف آسار

الآخر  ي فؿ طرؼ عف ةبعد  ،استهرار الأسرة ةفياناا ةينتج عنه بياب رةح المةدة ةالتفاهـ ةالمشارفة ةبياب التةا ؽ بيف الزةجيف
المشاعر العاطفية بيف الزةجيف قاة الدعـ ةالحب ة  ؛ إذ عف  بيف ع راد الأسرة ةالانسجاـ اب رةح التةا ؽعباب عمةر الحياة الزةجية ةبي

ممػػا يػػنعفس سػػابا  عاػػا تػػةا هاـ النفسػػي  الأبنػػا بةجػػةد  خاصػػة  حصػػةؿ المشػػاجرات ة ؤد  إلػػا انحػػلاؿ العلاقػػة الزةجيػػة تػػتطػػةر ة ت قػػد
 (.2016؛  فاما عدرؾ الأبنػا  ةجػةد الطػلاؽ العػاطفي بػيف ةالػدياـ انخفػض تػةا هاـ النفسػي ةالاجتمػاعي عرجػب،لأبنائاـ ةالاجتماعي
لػذا إف  .يصبح الزةاج شفاي لا عاطفي  يفةف الارتباط ميفانيفي خالي مف العاطفة ةيبها الزةجاف دةف طلاؽ رسػمي ةنتيجة لذلؾ

يحػػد مػػف المشػػاجرات ةالطػػلاؽ العػػاطفي ةيسػػاعد عاػػا حػػؿ المشػػفلات التػػي تعترضػػاـ  ػػي امػػتلاؾ الػػزةجيف لاماػػارات الزةاجيػػة قػػد 
( بةجػةد علاقػة عفسػية بػيف ماػارة حػؿ المشػفلات ةالطػلاؽ العػاطفي، 2021حياتاـ الزةجية ةهذا مػا عشػارت إليػه دراسػة عاسػماعيؿ،

. ةتجػدر الإشػارة هنػا إلػا الاتصػاؿ ةالطػلاؽ العػاطفي( ةجػةد علاقػة سػابية بػيف ماػارة Arfa-ee,etal.,2015ةعيضا  عفػدت دراسػة ع
( عف  اسػتخداـ الماػارات 2019دراسػة ععػةاةدة، ه هػد برهنتػالاختلاؼ  ي امتلاؾ هذ  الماارات باختلاؼ الجنس ةعدد سنةات الػزةاج 

زةاجاػػـ جعاػػتاـ سػنةات نتيجػة تعرضػػاـ لعػدة مةاقػػؼ حياتيػة خػػلاؿ الزةاجيػة فػػاف لصػالح العمػػر الأعاػا ةالمسػػتةى التعايمػي الأعاػػا 
عفسػر خبػرة  ػي فيفيػة اسػتخداماـ لاماػارة المناسػبة لامةقػؼ المناسػب لاػـ التػي قػد تهػةدهـ إلػا الرضػا ةالتةا ػؽ الزةاجػي؛  ػي حػيف لػـ 

فما جا   العاطفي اطلاؽدرافاـ للإ ةعامتلافاـ لماارة حؿ المشفلات سةا   يما يتعاؽ بتظار  رةؽ بيف الذفةر ةالإناث المتزةجيف 
بينما تةصات نتائج دراسات عخرى إلا ةجةد  رةؽ بيف الجنسيف  ي الطػلاؽ العػاطفي لصػالح الإنػاث . (2021عاسماعيؿ، ي دراسة

 5ةلصػػالح الػػذفةر ةلصػػالح مػػدة زةاجاػػـ عقػػؿ مػػف ، (2017دراسػػة عالريمػػاة  ةالشػػةيفي،سػػنة مسػػؿ:  (18-9ةلصػػالح مػػدة الػػزةاج ع
 ػػػي الطػػػلاؽ العػػػاطفي  ػػػرؽ  يةجػػػد( عنػػػه 2020،ةآخػػػرةف ،  ػػػي حػػػيف عظاػػػرت دراسػػػة عالصػػػباف(2019دراسػػػة عالبػػػاز، سػػػنةات مسػػػؿ: 

 .  أفسر سنةات 10 لػػػػ عدد سنةات الزةاجالمتزةجات ةلصالح  لصالحلاجنسيف 
ةالتحػػدث، عالحػػةار  بأبعادهػػا اختافػػت  ػػي نتائجاػػا تسػػعا الباحسػػة إلػػا دراسػػة الماػػارات الزةاجيػػةةنتيجػػة  لمػػا تػػـ عرضػػه مػػف دراسػػات 

د سػنةات الجػنس ةعػدمت يػر ةمعر ػة الفػرةؽ بيػناـ ة ػؽ  ،لطػلاؽ العػاطفيةالفاػـ( مػع ا ،الإص ا  ،حؿ المشفلات ،التعبير الانفعالي
 السؤاؿ الآتي:  ي مشفاة البحث  تتحدد ةمنه. الزةاج

 ؟ اللاذقيةجامعة المتزةجيف  ي  العامايفما علاقة الماارات الزةاجية بالطلاؽ العاطفي لدى عينة مف 
 لابحث مف: النظرية ةالتطبيهيةنبع الأهمية ت  أىمية الب ث:

قػد  المتػزةجيف العػامايفمػف المجتمػع ةهػي شػريحة  مامػةدراسة العلاقة بيف الماارات الزةاجية ةالطػلاؽ العػاطفي لػدى شػريحة  ف  ع -
 تساعدهـ بمعر ة العةامؿ ةالماارات التي تهياـ مف الطلاؽ العاطفي.

الطػػلاؽ العػػاطفي فمت يػػرات لاػػا علاقػػة مباشػػرة بػػالتةا ؽ ةالاسػػػتهرار ة لماػػارات الزةاجيػػػة ا ػػي البحػػث ةهػػي  مامػػةتنػػاةؿ مت يػػرات  -
  .ةالزةاجي الأسر 

 ػي المجتمػع فةنػه يهػع عاػا عػاتؽ الػزةجيف مسػؤةلية تربيػة الأبنػا  ةتنشػئتاـ  المامػةمػف الفئػات  لأناػا تعػد :عهمية الفئة المسػتاد ة-
عدادهـ لاحياة صحية خالية مف التناقض ةعدـ الاستهرار النفسي تنشئة  .خاليا  مف التعهيدات إعدادا  سايما   ةا 

 ػي إعػداد بػرامج ةدةرات تعنػا بضػرةرة الاهتمػاـ بالماػارات الزةاجيػة خاصػة  ػي ظػؿ الأسػباب التػي  لاستفادة مف نتػائج البحػثا  -
  (.....ال  الاجتماعيةة السها ية ة تد ع إلا الطلاؽ العاطفي عالأسباب الاقتصادية 
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تفيد المختصيف  ي مجاؿ الإرشاد الأسر  لبنا  بػرامج إرشػادية مسػتهاة تعنػا  مامةلاستفادة مف نتائج البحث  ي تهديـ معاةمات ا -
 بالتةا ؽ الزةاجي.

ةمساةئ الطلاؽ العػاطفي  ػي قد تفيد بعض الجاات مسؿ ةسائؿ الإعلاـ  ي تسايط الضة  عاا عهمية التةا ؽ الأسر  ةالزةاجي  -
 .ةالأبنا  معا   الحياة الأسريةالتأسير عاا 

 تعرؼ يادؼ البحث الحالي  أىداف الب ث:
 .اللاذقية ي جامعة  المتزةجيف العامايفالماارات الزةاجية ةالطلاؽ العاطفي لدى عينة مف عبعاد العلاقة بيف  -1
 . ، عدد سنةات الزةاجالجنس اتلمت ير  المتزةجيف تبعا  العامايف الماارات الزةاجية لدى عينة مف عبعاد الفرةؽ  ي  -2
 ، عدد سنةات الزةاج.لمت ير الجنس المتزةجيف تبعا  العامايف الفرةؽ  ي الطلاؽ العاطفي لدى عينة مف -3

  اللاذقيةالمتزةجيف  ي جامعة  العامايفلدى عينة مف الماارات الزةاجية الأفسر استخداما   4- 
 لاماارات الزةاجية اللاذقيةالمتزةجيف  ي جامعة  العامايفدرجة امتلاؾ عينة  -5
 اللاذقيةالمتزةجيف  ي جامعة  العامايفعينة مف مستةى الطلاؽ العاطفي لدى  -6

عذفػر،  : الجػنسالمتغيارات التنانيفية ،العػاطفي: الطػلاؽ المتغيار التااب  : الماػارات الزةاجيػة،المتغير المستقل: متغيرات الب ث
 . ةؽ( ةما 9، 9ؿ مف لأق5 ، مف 5ؿ مفلأق3 عمف  الزةاجعدد سنةات ، عنسا(

 أسئمة الب ث: 
  ؟اللاذقية ي جامعة  المتزةجيفالعامايف ما الماارات الزةاجية الأفسر استخداما  لدى عينة مف  -1

 لاماارات الزةاجية؟  اللاذقية ي جامعة  المتزةجيفالعامايف ما درجة امتلاؾ عينة  2-
 ؟اللاذقية ي جامعة  المتزةجيفالعامايف ما مستةى الطلاؽ العاطفي لدى عينة مف -3

 :فرضيات الب ث
 الماػػارات الزةاجيػػة ة مهيػػاس عبعػػادع ػػراد العينػػة عاػػا مجمػػةع درجػػات بػػيف 0.05  إحصػػائية عنػػد مسػػتةى دلالػػةلا تةجػػد علاقػػة  1-

 الطلاؽ العاطفي.مجمةع درجاتاـ عاا مهياس 
 الماػػارات الزةاجيػػة تبعػػا   مهيػػاسعبعػػاد بػػيف متةسػػط درجػػات ع ػػراد العينػػة عاػػا  0.05 دلالػػة إحصػػائيةعنػػد مسػػتةى ؽ ة ةجػػد  ػػر يلا  -2

   .عدد سنةات الزةاج، الجنس  لمت ير 
  لمت يػر  الطػلاؽ العػاطفي تبعػا   متةسػط درجػات ع ػراد العينػة عاػا مهيػاس بػيف0.05  دلالػة إحصػائيةعنػد مسػتةى ةجػد  ػرةؽ يلا  3-

  .عدد سنةات الزةاج ،الجنس
تطبيػؽ ( ة 2023ع منػذ فػانةف الأةؿ مػف عػاـالبػد  بالعمػؿ  : تػـل ادود الزمانياة، االلاذقيػةامعػة : جال ادود المكانياة:  دود الب اث

جامعػة فايػات المتػزةجيف  ػي  الإداريػيف العػامايف: تـ تطبيؽ البحث عاا عينػة مػف ، ال دود البشرية2024الجانب العماي  ي آذار 
 .: تناةؿ البحث مت يرات الماارات الزةاجية ةالطلاؽ العاطفيال دود الموضوعية، اللاذقية
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 :وتعريفاتيا الإجرائيةمنطم ات الب ث 
لامطالػب ةتحػديات مفػف ع ػراد الأسػرة مػف المةاجاػة الفعالػة ي   : هػي مجمةعػة مػف الففايػات المتعاهػة بسػاةؾ إيجػابيياةجالميارات الزو 
 الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عاياػػػا المفحػػػةص عاػػػا مهيػػػاسهػػػي : جرائيػػػا  إ ؼةيعػػػر   .(135، 2014ععبػػػة عسػػػعد ةالختاتنػػػة ،  الحيػػػاة اليةميػػػة

 .ةالعفس صحيحإذ تشير الدرجة المرتفعة لامتلاؾ ع راد العينة لماارة محددة  .بأبعاد  الماارات الزةاجية
مػػع الاحتفػػاظ بالصػػةرة الفاذبػػة لاػػزةاج ةالبهػػا  عاػػا العلاقػػة الزةجيػػة بشػػفؿ قػػانةني  انفصػػاؿ الػػزةجيف ةجػػدانيا  هػػة : الطاالاق العاااطفي

ةيظاػػر ذلػػؾ  ػػي  بعػػض،ةعػػدـ الاجػػة  لاطػػلاؽ الفعاػػي ةيدرفػػه الأبنػػا  مػػف خػػلاؿ ملاحظػػتاـ لسػػاةؾ الآبػػا  ةالأماػػات تجػػا  بعضػػاـ 
ممػػا يترتػػب عايػػه ظاػػةر بعػػض  السػػابي التةاصػػؿ الةجػػدانية النفػػةر ةالتجاهػػؿ ةفسػػرة المشػػافؿ ةالصػػراعات  :مظػػاهر عػػدة مػػف عهماػػا

لمفحػػةص عاػػا الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عاياػػا ا هػػة: إجرائيػػا   ؼيعػػر  ة  .(2016،473فعرجػػب،الأمػػراض النفسيجسػػمية لػػدى عحػػد الزةجي
 . ي ةالعفس صحيحالدرجة المرتفعة إلا ةجةد الطلاؽ العاطفتشير إذ ، مهياس الطلاؽ العاطفي

 الجانب النظري: 
 :الميارات الزواجية

 .الإنسػػاني شػػا  عائاػػة صػػالحة  ػػي المجتمػػعإنبالصػػبر ةالاتفػػاؽ ليسػػتطيعا  مسػػتعينيفالنفػػةس لفػػائنيف عػػاقايف  رابطػػة تػػربطالػػزةاج هػػة 
ةالحصػػةؿ عاػػا الػػدعـ  إلػػا إشػػباع الجةانػػب العاطفيػػة ةالنفسػػية ةالجنسػػية،لاػػزةاج عهػػداؼ ةبايػػات متعػػددة مػػف عهماػػا عنػػه ياػػدؼ ة 

مػػف عشػػفاؿ هػػذا الاتصػػاؿ بػػيف الػػزةجيف يتطاػػب العديػػد مػػف الأشػػفاؿ ةتعػػد الماػػارات الزةاجيػػة شػػفلا   .  ةتفػػةيف عسػػرة مسػػتهرة ةالحػػب،
عاػا  ( ماػارات تسػاعد فػلا الػزةجيف2016عشػخاترة، . ةلهػد حػددالمجتمػع ػي   اعلا   يسعا الإنساف إلا عف يفةف عنصرا    ؛الاتصاؿ

ةيظاػر ذلػؾ عػف  يف الػزةجيف،بػإحػدى عشػفاؿ التةاصػؿ الافظػي  ةهػي  مياارات القادرة عمال ال اواربةالمتمساػة: النجاح  ي علاقتاما 
 الأسػئاة، الإعػادة، الةضػةح، الإنصػات، التشجيع، ةتتمسؿ عسس نجاحه  ي مجاملات،  الفامات ةالعبارات ةالأصةات،ة طريؽ الألفاظ 

يعمػؿ عاػا الحفػاظ   الإنصػات ةاحػدة مػف عهػـ الماػارات الضػرةرية لنجػاح الػزةاج ةاسػتهرار ، هػي الإنغاء ةميار و  .ةالإيحا  الإقناع،
ةيحػاةلا معػا الةصػةؿ إلػا حاػةؿ لمشػفلاتاـ مػع   يجب عف ينصػت فػؿ طػرؼ ل خػر ةيسػتةعب مشػاعر  بدقػة، عاا الحياة الزةاجية،
   ةيفاػـ حتػا يسػتمع لمػا يهةلػه،  ػي الإنصػات لاػزةج الآخػر، الماارة يجعػؿ فػلا مػف الػزةجيف جيػدا    ةجةد هذ ، تةا ر الاحتراـ بيناما

 خػر باهتمػاـ ل عحػدهماةعنصػت   ػذذا تحػدث عحػد الػزةجيف  .ةالرد عاياا قبؿ الانفعاؿ باا، ةةبير الصريح ةالصريح رسائاهمضمةف 
ةفػاف التةاصػؿ  الرسػالة مػف المرسػؿ إلػا المسػتهبؿ بسػاةلة، يهاطعػه  ػي الفػلاـ انتهاػتةلػـ  ةشػجعه عاػا التعبيػر عػف رعيػه، ةاحتػراـ،

   لابػػد مػػف الانتبػػا  ةتفعيػػؿ دةر الاتصػػاؿ البصػػر  ةتفسػػير التنةيػػع  ػػي ن مػػات الصػػةت الإنصػػات  عػػالا   ةلفػػي يفػػةف الزةاجػػي جيػػدا  

يحػدث مػف اتصػاؿ لفظػي عة  ةالفامػؿ لامرسػؿ مػع متابعػة مػا ةالانتبا  العميػؽ، ةتايئة جسـ المستهبؿ لامتابعة ةعدـ ت يير المةضةع 
عف بيػاب الفاػـ الفػا ي  ػي الحيػاة الزةاجيػة لارسػالة إذ  الفيام ةمياار  ه. إضػا ة  إلػاةمعر ة مػا يعنيػه المتحػدث مػف حديسػ بير لفظي،

التةاصػػؿ ة اػػـ الرسػػائؿ هػػـ  ػػالأزةاج النػػاجحةف  ػػي  ػػف  تسػػاع الفجػػةة بػػيف الػػزةجيف،ا ػػي  دةرا   ياعػػب الػػةاردة مػػف الطػػرؼ الآخػػر
ةالتةاصؿ الفعاؿ هة البحث عف جميع السبؿ ةالةسائؿ لتحسيف العلاقة مع  الهادرةف عاا استهباؿ المشاعر ةالأ فار ةالمعاني عةلئؾ

مػػف التعامػػؿ بففػػا ة عفبػػر مػػع المشػػفلات الحياتيػػة  تاػػدؼ إلػػا تمفػػيف الػػزةجيف عمايػػة اػػي   ميااارات  اال المشااكلاتأمااا و  الآخػػر.
ةقػػػػػػد تػػػػػػؤد  إلػػػػػػا الطػػػػػػلاؽ  إلػػػػػػا الصػػػػػػراعات ةالخلا ػػػػػػات الزةاجيػػػػػػة ةلا شػػػػػػؾ عف عػػػػػػدـ امػػػػػػتلاؾ هػػػػػػذ  الماػػػػػػارة يػػػػػػؤد  المتنةعػػػػػػة

 ػالأزةاج  المبفػرة مػف الػزةاج،السػنةات  ةتبدع المشفلات  ي العلاقة الزةاجيػة بػالظاةر خػلاؿ الأشػار عة ،(2021العاطفيعاسماعيؿ،
 اػػـ يختافػػػةف  ػػي التةقعػػػات حػػةؿ طبيعػػػة ةخصةصػػية الهػػػةانيف  ةبالتػػػالي الجػػدد تةجػػد بيػػػناـ اختلا ػػات طبيعيػػػة  ػػي جةانػػػب متعػػددة،
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إذ تعػػد عمايػػة حػػؿ  ،فػػي يتجنبػػةا مػػف الةصػػةؿ إلػػا الطػػلاؽ الفعاػػي هػػاف ماػػارات حػػؿ المشػػفلات بػػيف الػػزةجيفات مػػف ةلا بػػد  ، الػػزةاج
تحديػد  ةالخطػةات تتمسػؿ بالشػعةر عة الإحسػاس بةجػةد المشػفاة، ساسػاة مػف العمايػات الفرعيػة، المشػفلات عمايػة منظمػة تتفػةف مػف

 . ةتهييـ النتائج ةاختيار الحاةؿ المحتماة ةضع الفرةض التي تفةف فتخمينات محتماة لحؿ المشفاة، ةصيابتاا، المشفاة
يػػاة الزةاجيػػة  اػػي ضػػرةرية لاسػػتمرار الػػزةاج ةتحهيػػؽ التةا ػػؽ الزةاجػػي  فلاهمػػا بحاجػػة إلػػا مامػػة جػػدا  لاح وميااارة التعبياار العاااطفي

التعبير عف المشاعر الإيجابية ةحتا عف المشاعر السابية ةبحاجة لإشباع الحاجة الجنسية الضرةرية لإفمػاؿ زةاجاػـ،  ال ايػة مػف 
(. ةالتفاعػؿ الزةاجػي قػائـ عاػا Nazemi,etal.,2021لرببة الجنسيةعالزةاج ليس  هط إنجاب الأبنا  بؿ التفريغ الانفعالي ةتحهيؽ ا

المشارفة الةجدانية ةالتعاطؼ بيف الزةجيف لأف الناحية الانفعالية مامة لتأفيد الشعةر بالحب لاطرؼ الآخػر ةلتخفيػؼ الهاػؽ ةالف بػة 
( بأف  إظاار المشػاعر ةالعةاطػؼ Rogerzلػػ رةجرزعالتي تعتر  الحياة الزةجية. ةما يبيف عهمية التعبير العاطفي النظرة المعاصرة 

بشػػػػػػفؿ ةاضػػػػػػح يػػػػػػدؿ عاػػػػػػا الأهميػػػػػػة الضػػػػػػمنية لاتعبيػػػػػػر العػػػػػػاطفي  ػػػػػػي تنميػػػػػػة علاقػػػػػػات شخصػػػػػػية ةسيهػػػػػػة تحظػػػػػػا بالرضػػػػػػا عنػػػػػػد 
(. مػػػف خػػػلاؿ مػػػا تػػػـ عرضػػػه يتضػػػح عهميػػػة امػػػتلاؾ فػػػلا الػػػزةجيف لاماػػػارات الزةاجيػػػة ةاسػػػتخداماا بالشػػػفؿ 2019الزةجيفععػػػةاةدة،

لػػا تةا ػػؽ زةاجػػي ةهػػذا مػػا تةصػػات إليػػه دراسػػة عالهضػػاة،الصػػحيح  ( التػػي تنبػػأت 2016التػػي يهػػةدهـ لينعمػػةا بحيػػاة زةجيػػة سػػعيدة ةا 
 بالرضا الزةاجي الذ  ينعفس إيجابيا  عاا الأبنا .  

 :الطلاق العاطفي
متخفيػا  خافػه الجفػاؼ ةالصػمت المطبػؽ  يعد الطلاؽ العاطفي خطرا  يادد الأسػر فةنػه مماػدا  لاطػلاؽ الفعاػي؛ إذ يمسػؿ إنػذارا  صػامتا  

بػػيف الػػزةجيف الػػذ  يػػرتبط بػػاختلاؼ السػػف ةعػػدد سػػنةات الػػزةاج ةالخبػػرات ةالعةاطػػؼ... ةهػػذا مػػا عفدتػػه دراسػػات عػػد ة عػػف اخػػتلاؼ 
الطػػػػلاؽ العػػػػاطفي ة ػػػػؽ مت يػػػػرات الجػػػػنس ةعػػػػدد سػػػػنةات الػػػػزةاج ةالمسػػػػتةى التعايمػػػػي لاػػػػزةجيف ةعمػػػػرهـ، مسػػػػؿ دراسػػػػة عالريمػػػػاة  

(. مما يةلد نةعا  مف الفجةة بيف الزةجيف التي تنعفس 2020(، ةدراسة عالصباف ةآخرةف، 2019(، ةدراسة عالباز،2017يفي،ةالشة 
بػػلا شػػؾ عاػػا الأسػػرة. ةهػػذا التففػػؾ الفػػامف الصػػامت يبػػدع ةيفمػػف  ػػي الفجػػةة العاطفيػػة بػػيف الػػزةجيف دةف حػػدةث صػػراع عة خػػلاؼ 

لعاطفيػػة نتيجػػة عػػدـ التعبيػػر العػػاطفي ةعػػف المشػػاعر الإيجابيػػة ةعػػدـ تحهيػػؽ العلاقػػة (. ةتتشػػفؿ الفجػػةة ا486، ص 2020عبربػػاة ،
الحميميػػة المطاةبػػة للإشػػباع ةحػػؿ المشػػفلات التػػي تعترضػػاـ ةفسيػػر مػػف المشػػافؿ الزةجيػػة التػػي تنمػػي حالػػة التففيػػر السػػابي تجػػا  

هةدهـ  ي نااية المطاؼ إلا الطلاؽ العػاطفي. ةهػذا بعضاـ بعض ةبالتالي تصبح الأ فار اللاعهلانية مسيطرة عاا تففيرهـ التي ت
( بةجةد علاقة إيجابية بيف الانفصاؿ العاطفي ةالأ فار اللاعهلانيػة لػدى المتػزةجيف. 2018ما عسبتته دراسة عالشةاشرة ةعبد الرحمف،

ـ فػؿ منامػا ل خػر  ذنػه يزيػد مػف  عندما ياجأ الزةجيف إلػا التعبيػر عػف الانفعػالات ةعػف المشػاعر الإيجابيػة ة إلػا الإصػ ا  ةاحتػرا
سيطرة الأ فار العهلانية لدياـ لأناـ يسعةف إلا التفيؼ مع الةاقع الراهف ةبالتالي يتحهؽ التةا ؽ الزةاجي ةالرضػا الزةاجػي ةهػذا مػا 

.  فمػػػػا يشػػػػير فػػػػػارت  ػػػػي ماليزيػػػػاRoslan,etal.,2023)  (Binti(  ػػػػي إيػػػػراف ةدراسػػػػة  Nazemi,etal.,2021عفدتػػػػه دراسػػػػة ع
(Cart,2006 )لػػيس عمػػرا  ضػػابطا  عاػػا الػػزةجيف  حسػػب بػػؿ ينتهػػؿ إلػػا الأبنػػا  الػػذ  يػػؤسر سػػابا  عاػػا تػػةا هاـ النفسػػي  عف الطػػلاؽ

( بةجػػةد العلاقػػة العفسػػية بػػيف الطػػلاؽ العػػاطفي ةالتةا ػػؽ النفسػػي ةالاجتمػػاعي 2016ةالاجتمػػاعي فمػػا تةصػػات إليػػه دراسػػة عرجػػب،
لأبنائاـ؛  خبرة الطلاؽ العاطفي تؤد  إلا ردةد ع عاؿ تفيفية قصيرة الأمد عة طةياة الأمد  يظار عاػا شػفؿ مشػفلات  ػي السػاةؾ 

لنظريااة الااذات  . ةة هػػا  (387 ، ص2015خػػرةف ،عبنػػات ةآعة مشػػفلات انفعاليػػة عة مشػػفلات  ػػي الأدا  الأفػػاديمي ةتهػػدير الػػذات 
 التةا ػؽ عػف يعبػر المةجػب مفاػةـ الػذات ف ػذ لػذا ،هالفرد متسها   مع ذات يفةف عندما يتة ر النفسي التةا ؽعف يرى ( Rogerzروجرز )

 الاحتػراـ عهميػة عاػا نظريػةال ترفػزفمػا الشخصػي.  التةا ػؽ  ػي عمايػة رئيسػيا   بعػدا   يعتبػر ة اماا الذات تهبؿة  ،النفسية ةالصحة النفسي
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 مفمؿ فلاهما ةالاحتراـ الحب ةعف  ، الآخريف مف يجابير الإتهديال عاا لاحصةؿ الجميع ةيسعا البشر فؿ عند عاـ مطاب ةعنه ةالتهدير

شػرط  ةهػة الآخػريف مػع التعامػؿ عسػاس ةهػة الطةياػة العشػرة مػع الحػب يةلػد  ػالاحتراـ .احتػراـ دةف الحػب يسػتمر عف يمفػف  ػلا ل خػر
صحيح؛ إذ ير ػع مػف عهميػة ةقيمػة الػذات لفػلا الػزةجيف ةبالتػالي يسػاعد عاػا  ةالعفس الزةجيف بيف الزةجية العلاقة لاستهامة عساسي

 ةالجنسػي ةالجسػد  الافظػي عشػفاله بفا ػة العنػؼ اسػتخداـ ف  ةا   مةاجاػة مشػافااـ باتسػاؽ نتيجػة الاسػتهرار ةالاتػزاف الػداخاي لػدياـ.

لا تشفؿ الض ةط النفسية مما يػؤد  إلػا الطػلاؽ العػاطفي  الزةجيف بيف ةانعداـ الاحتراـ قاة إلا  يؤد ةالاجتماعي ةهػذا مػا عفدتػه ةا 
بةجػػةد العلاقػػة الإيجابيػػة بػػيف الطػػلاؽ العػػاطفي ةالضػػ ةط النفسػػية، ةةجػػةد العلاقػػة السػػابية بػػيف الطػػلاؽ  (2021دراسػػة عالزهرانػػي،

( التػػي عفػػدت العلاقػػة الطرديػػة بػػيف الطػػلاؽ العػػاطفي 2022ةالهطاةنػػة، ، ةدراسػػة عالخةالػػدةالعػػاطفي ة اعايػػة الػػذات لػػدى المتػػزةجيف
التفاعػػؿ عف   يػػرى عهػػةمنز(( Homenz&Emersonنظريااة التبااادل ااجتماااعي عنااد ىااومنز واميرسااون )ةعمػػا ةالضػػ ط النفسػػي. 

لتفػةف قاعػدة لعمايػة التبػادؿ الاجتماعي يبدع مف تفاعؿ الأ راد التهػاباي ةجاػا  لةجػه عافسػا  الأةجػه النفسػية ةالاجتماعيػة ةالاقتصػادية 
ميرسػةف( إلػا ا يمػا ينظػر ع الاحتػراـ ةالتهػدير ةالنفػةذ الاجتمػاعي،المةدة ة ةالاعتبار ة  ، مسؿ: الاستماعذات عهداؼ ةبايات اجتماعية

الأسػػرة مجمةعػػة مػػف الفػػاعايف يعيشػػةف حيػػاة  .  تعػػدالعلاقػػة التبادليػػة تتحػػةؿ عبػػر الػػزمف مػػف حالػػة عػػدـ تػػةازف إلػػا حالػػة تػػةازف عف
مشػػترفة لأناػػا تحهػػؽ لاػػـ ععاػػا درجػػة مػػف الفائػػدة ةعقػػؿ درجػػة مػػف الخسػػائر، ةمبػػدع الػػربح ة الخسػػارة يعتبػػر حهيهػػة نفسػػية تهػػةـ عاياػػا 

ةتػػناض التبادليػػة  ػػي الأسػػرة عاػػا جةانػػب معنةيػػة  ،فة عامػػة ة التفػػاعلات الزةاجيػػة بصػػفة خاصػػةعباػػب التفػػاعلات الاجتماعيػػة بصػػ
 ػػي الةقػػت نفسػػه يػػدرؾ ةجػػةد  ه، إلا عنػػتجػػا  الآخػػر فائػػدة التبادليػػةلاعفسػػر مناػػا جةانػػب ماديػػة، بحيػػث يػػدرؾ فػػؿ طػػرؼ داخػػؿ الأسػػرة 

يخاػة مػف تبػادؿ المنػا ع  لاالآخر ةعهميته، ةيتصرؼ تجا  الآخػر  ػي ضػة  المعػايير العامػة، ةمػف سػـ يفاػـ هػذا التفاعػؿ بأنػه تفاعػؿ 
ةيشػبع  هبؿ عاا التفاعؿ الذ  يحهػؽ لػه عهدا ػه الفرد ي  ؛ ةمهارنة بيف البدائؿ التي تد ع فؿ طرؼ إلا اختيار الساةؾ الذ  يسير  يه

حاجاته النفسية ةالاجتماعية ةالجسمية ةيفيد   ي تنمية نفسه ةتحسيف حياته ةيحهؽ له باذا ربحػا  نفسػيا ، ةينفػر مػف التفاعػؿ الػذ  لا 
ةعند تطبيؽ مبدع الربح ةالخسارة  ي العلاقة الزةجية نجد عف فلا  مف . يحهؽ له ربحا  نفسيا  ةيسبب له الأذى ةيعةقه عف تنمية نفسه

 ةجيف يستمراف  ي التفاعؿ الاجتماعي ةيشعراف بالمةدة ةالتماسؾ ةالتعاةف عندما يجد فؿ مناما نفسه رابحا   ي تفاعاه مع الآخرالز 

عنػػػػػػػدما يجػػػػػػػد عحػػػػػػػدهما عة فلاهمػػػػػػػا خاسػػػػػػػرا  نفسػػػػػػػيا  مػػػػػػػف هػػػػػػػذا  بيػػػػػػػر سػػػػػػػايما  ةيتةقفػػػػػػػاف عػػػػػػػف التفاعػػػػػػػؿ عة يأخػػػػػػػذ تفاعاامػػػػػػػا شػػػػػػػفلا  
ا تسير التةقعات الزةجية بما يحهؽ الرضا لاػزةجيف  ذنػه ير ػع مػف الففػا ة الذاتيػة لػدياـ عندم ةهذا يعني. (2018،428عطه،ؿالتفاع

ذا لـ تفف التةقعات الزةجية مرضية  اذا سةؼ ينبأ بحدةث الطلاؽ العاطفي ةبنا    . ((Amr,etal.,2020 ةهذا ما عفدته دراسة  ةا 
المتبػادؿ بػيف الػزةجيف ةتػأسير ذلػؾ عاػا التةاصػؿ بيناػا،  الاعتمػادسػتفادة مػف النظريػة التبادليػة  ػي معر ػة عهميػة الاعاا ذلػؾ يمفػف 

العػػاطفي الػػذ  قػػد يعطػػؿ مبػػدع  الطػػلاؽةالصػػعةبات التػػي تةاجاامػػا، ةمناػػا  المشػػافؿ الزةجيػػةلحػػؿ عديػػد مػػف  عساسػػيا   مػػدخلا  يعتبػػر  
لامػا هػة  الأسػاؿالحػؿ  ةيفػةف، الأسػرةلرع   ػي محػيط بػامػا تفسػر المنازعػات ةعػدـ التةا ػؽ بػيف الػزةجيف م ةالاعتمػادالتبادؿ لامنا ع 

ةبالتػػالي يعطػػي (. 440، 2021عالزهرانػػي، إشػػارة إلػػا بدايػػة تففػػؾ عسػػر  قػػادـةيفػػةف  الاسػػتهراريحػػدث عػػدـ ممػػا العػػاطفي  الطػػلاؽ
بػػأف الػػزةاج سػػةؼ ينتاػػي عنػػدما لا تعطػػي العلاقػػة جػػذبا  مسػػتمرا  لابهػػا   ياػػا عة عنػػد ةجػػةد عةائػػؽ لاخػػرةج مػػف علاقػػة  مؤشػػر منبػػ 

 ضعيفة عة ةجةد بدائؿ خارج العلاقة عقةى مف الاستمرار  ياا. 
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 دراسات سابقة:ال
 دراسات عربية: 
 :في عمان( 2016دراسة القضاة )

 . ي مدينة عماف حديسا   المتزةجاتى العلاقة بيف الماارات الزةاجية ةالتةا ؽ الزةاجي لد :عنوان الدراسة
،  ػػي مدينػػة عمػػاف حػػديسا   المتزةجػػاتتهصػػي العلاقػػة بػػيف الماػػارات الزةاجيػػة ةالتةا ػػؽ الزةاجػػي لػػدى هػػد ت الدراسػػة : ىاادف الدراسااة

، ةتعرؼ الفرةؽ ة ؽ مستةى العمر ةالمؤهؿ العامي ةالتةا ؽ الزةاجي بأبعادهـ ةتعرؼ مستةى الماارات الزةاجية  .ةالعمؿ لديافَّ
 .متزةجة   (173عمف العينة : تفةنت عينة الدراسة
 مهياس الماارات الزةاجية ةالتةا ؽ الزةاجي إعداد الباحسة. :أدوات الدراسة
ةالتةا ػػؽ  بػػيف امػػتلاؾ الماػػارات الزةاجيػػة لامتزةجػػات حػػديسا   علاقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة دالػػة احصػػائيا  ةجػػةد  عظاػػرت النتػػائج :نتااائا الدراسااة
ماػارة حػؿ ع ا المهيػاس الفاػي ةعبعػاد  الفرعيػةعاػة  مرتفعػلػديافَّ مسػتةى الماػارات الزةاجيػة ل عظارت عف الأهمية النسػبيةفما  .الزةاجي لديافَّ 

عيضػػا  عظاػػرت النتػػائج عف  .(بعػػد إعػػادة البنػػا  المعر ػػي متةسػػطا   عاػػا التػػةالي  يمػػا فػافماػػارة التعبيػػر الانفعػػالي ، ماػػارة الاتصػػاؿ، المشػفلات
التةا ػػؽ الاقتصػػاد ، التةا ػػؽ السهػػا ي، التةا ػػؽ عاػػا عبعػػاد  الفرعيػػة عالمهيػػاس الفاػػي لاتةا ػػؽ الزةاجػػي ة الأهميػػة النسػػبية فانػػت مرتفعػػة عاػػا 

الماػػارات الفئػػات العمريػػة  ػػي امػػتلاؾ بػػيف متةسػػطات  حصػػائيا  إد  ػػرةؽ دالػػة النتػػائج ةجػػة   ػػي حػػيف دلػػتالتةا ػػؽ العػػاطفي(. الاجتمػػاعي، ة 
الماػػػارات  امػػػتلاؾ بػػػيف متةسػػػطات حصػػػائيا  إ يمػػػا لػػػـ تفػػػف الفػػػرةؽ دالػػػة سػػػنة. ( 20 –30الزةاجيػػػة لصػػػالح المتزةجػػػات  ػػػي الفئػػػة العمريػػػة ع

 .بير عاماة( –ة لمت ير المؤهؿ العامي لازةجة ةعمؿ الزةجة ععاما تبعا  ةمتةسطات التةا ؽ الزةاجي  الزةاجية
 :فمسطين في( 2017دراسة الريماوي والشويكي )

 .ة الخايؿ  ي ضة  مت يرات الدراسةالطلاؽ العاطفي لدى الأزةاج  ي محا ظ :عنوان الدراسة
لمت يػرات  الفرةؽ تبعا  تعرؼ ة  ،الفشؼ عف مستةى الطلاؽ العاطفي لدى الأزةاج  ي محا ظة الخايؿهد ت الدراسة : سةىدف الدرا
 .(الةظيفةمفاف السفف، مدة الزةاج، ة  عالجنس،الدراسة 

 .ً   ةزةجة ا  زةج (400عالمشارفةف هـ  :عينة الدراسة
 (.2009مهياس الطلاؽ العاطفي إعداد عمنصةر،  :أدوات الدراسة
الأزةاج يعػزى لمت يػر الجػنس مسػتةى الطػلاؽ العػاطفي لػدى  ػي فػؿ مػف  ا  حصػائيدالػة إةجػةد  ػرةؽ عظارت النتائج  :نتائا الدراسة

فف فانػت الفػرةؽ لصػػالح سػةلمت يػر مفػاف ال ،(44-36ةلمت يػر العمػر فانػت الفػرةؽ لصػالح عمػر ع ،ةفانػت الفػرةؽ لصػالح الإنػاث
 ةلمت ير الةظيفة فانت لصالح لا ععمؿ .، سنة (18-9) ةلمت ير مدة الزةاج لصالح الفئة مف  ،السفف مع عهؿ الزةجة

 :في فمسطين (2019دراسة الباز )
 : استراتيجيات التفيؼ الزةاجي مع الطلاؽ العاطفي لدى عينة مف الأزةاج  ي محا ظة راـ الله ةالبيرة .نوان الدراسةع

معر ة عسػباب الطػلاؽ العػاطفي ةالفشػؼ عػف اسػتراتيجيات التفيػؼ الزةاجػي لػدى عينػة مػف الأزةاج  ػي محا ظػة راـ  :ىدف الدراسة
 .(الجنس ةسنةات الزةاج ةعدد الأةلاد ةالمستةى الاقتصاد  ةالمؤهؿ العاميعلمت يرات  بعا  الله ةالبيرة ةذلؾ ت

 .زةجة  ي محا ظة راـ الله ةالبيرةة  زةجا   (370ع المشارفةف هـ :عينة الدراسة
عبػػة عسػػعد، عةمهيػػاس اسػػتراتيجيات التفيػػؼ  ةط ػػةر مػػف قبػػؿ الباحسػػة( 2015مبػػارؾ ةنػػزاؿ،ع : مهيػػاس الطػػلاؽ العػػاطفيأدوات الب ااث 

 .ةط ةر مف قبؿ الباحسة (2008
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ةجػػةد مسػػتةى متةسػػط ، ة ؽ العػػاطفي لػػدى الأزةاج ةالزةجػػاتةجػػةد مسػػتةى متةسػػط لأسػػباب الطػػلاعظاػػرت النتػػائج : نتااائا الدراسااة
بػػيف متةسػػطات عسػػباب  ا  حصػػائيإ دالػػةةجػػةد  ػػرةؽ . فمػػا عةجػػدت النتػػائج ؼ مػػع الطػػلاؽ العػػاطفي لػػدى الأزةاجلاسػػتراتيجيات التفيػػ

لمت يػػر عػػدد الأةلاد  ةةجػػةد  ػػرةؽ لابعػػد النفسػػي تبعػػا   (،الػػذفةرعلمت يػػر الجػػنس لصػػالح  الطػػلاؽ العػػاطفي عاػػا الدرجػػة الفايػػة تبعػػا  
ميػع ةةجػةد  ػرةؽ لج ،لمت يػر سػنةات الػزةاج لصػالح ععقػؿ مػف خمػس سػنةات( ةةجةد  رةؽ لجميع الأسباب تبعػا   ،لصالح علا يةجد(

( الأسباب تبعا    (نسػاعالأ لصػالحالتفيؼ راتيجيات فما عشارت النتائج إلا ةجةد  رةؽ عاا مهياس است. لمت ير المؤهؿ العامي عدباةـ
تبعػا  لمت يػر  فعػاليالانةةجػةد  ػرةؽ لبعػد التفريػغ  (،يةجد لبعد  التر يه ةحؿ المشفلات لمت ير عدد الأةلاد لصالح علا ةةجةد  رةؽ
، اسػتراتيجية الانفعػالي، التفريػغ الاجتماعية التر يه، المساندةعلأسباب  ةجةد  رةؽ ة (،عقؿ مف خمس سنةاتع لصالح جسنةات الزةا

 .)ـدباة الع لمت ير المؤهؿ العامي لصالح ( تبعا  التديف، التجنب
 :في فمسطين( 2019دة )و دراسة عوا 

 . ي محا ظة راـ الله ةالبيرة ديسا  الماارات الزةاجية ةعلاقتاا بالرضا الزةاجي لدى المتزةجات ح :نوان الدراسةع
ةالتعػػرؼ إلػػا مسػػتةى فػػؿ مػػف الماػػارات  ،العلاقػػة بػػيف الماػػارات الزةاجيػػة ةالرضػػا الزةاجػػي تعػػرؼ الدراسػػة هػػد ت :ىاادف الدراسااة

العمػؿ ةالعمػر ةالمسػتةى  لمت يػرات ةمعر ػة الفػرةؽ تبعػا   ، ي محا ظة راـ الله ةالبيرة الزةاجية ةالرضا الزةاجي لدى المتزةجات حديسا  
 .التعايمي

  .متزةجة   (370المشارفةف هـ ع :عينة الدراسة
 (.2012مهياس الماارات الزةاجية مف إعداد الباحسة ةمهياس الرضا الزةاجي مف إعدادعالمشاقبة،: أدوات الدراسة
عػػدـ ةجػػةد ، ة بػػيف الماػػارات الزةاجيػػة ةالرضػػا الزةاجػػي حصػػائيا  إدالػػة مةجبػػة ةجػػةد علاقػػة ارتباطيػػة عظاػػرت النتػػائج : نتااائا الدراسااة
 تبعػا   حصػائيا  إ ي حيف فانت الفػرةؽ دالػة  ،لمت ير العمؿ تبعا  ةالرضا الزةاجي  الماارات الزةاجية يعاا مهياس حصائيا  إ رةؽ دالة 

 عف   ج إلػاخاصت النتائفما  .ي لصالح المستةى التعايمي الأعااالعمر  الأعاا ةالمستةى التعايملمت يرات العمر ةلصالح المستةى 
 .ايف  ي مستةى الرضا الزةاجي% مف التب33.2 زةاجي إذ  سرت الماارات الزةاجيةالماارات الزةاجية تتنبأ بالرضا ال

 ( في السعودية:2020)كشكيوال الشيريدراسة 
: التةاصؿ الزةاجػي ةعلاقتػه بػبعض المت يػرات الديمةبرا يػة لػدى عينػة مػف النسػا   ػي المجتمػع السػعةد   ػي مرحاػة عنوان الدراسة

 منتصؼ العمر. 
تعرؼ ماارات التةاصؿ الزةاجي لدى عينػة مػف النسػا   ػي المجتمػع السػعةد   ػي مرحاػة منتصػؼ العمػر  ػي ضػة  : ىدف الدراسة

الإقامػة، الفئػة العمريػة، المؤهػؿ العامػي، دخػؿ الأسػرة، ةجػةد عمػؿ، عػدد سػنةات الػزةاج، عػدد بعض المت يرات الديمةبرا يػة عمفانػة 
 الأبنا ، ةجةد زةجة عخرى(.

 ( زةجة .1800المشارفةف هـ ع :عينة الدراسة
العػػاطفي، عماػػارة التةاصػػؿ مػػع الػػذات، إدارة المشػػفلات الزةجيػػة، التعبيػػر  مهيػػاس ماػػارات التةاصػػؿ الزةاجػػي تضػػـ: أدوات الدراسااة

دارة الانفعالات( إعداد عالباة ،  (.2019الاستماع ةالتحدث، ةا 
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ةدخػؿ الإقامػة مفػاف عظاػرت النتػائج لا يةجػد  ػرةؽ  ػي مسػتةى ماػارات التةاصػؿ الزةاجػي لػدى النسػا  تبعػا  لمت يػر : نتائا الدراسة
دخػؿ الأسػرة ةالمؤهػؿ العامػي ةالفئػة العمريػة. يةجػد  ػرةؽ  ػي ماػارة التعبيػر ، ةيةجد  رةؽ  ي ماارة التةاصؿ مػع الػذات تبعػا  الأسرة

ةةجػةد  ػرؽ  ػي ماػارة التعبيػر العػاطفي سػنةات(. 10ععقػؿ مػف  تبعػا  لمت يػر عػدد سػنةات الػزةاج ةالتحػدث ةماػارة الاسػتماعالعػاطفي 
 الفئة العمرية ةالمؤهؿ العامي.لا يةجد  رؽ  ي مستةى الماارات التةاصؿ الزةاجي ة ؽ  لصالح ةجةد زةجة عخرى.

 : في السعودية (2020 وآخرون ) دراسة النبان

 .عينة مف المتزةجات  ي مدينة جدة : الطلاؽ العاطفي  ي ضة  بعض المت يرات الديمةبرا ية لدىنوان الدراسةع
 .عينة مف المتزةجات  ي مدينة جدة تعرؼ مستةى الطلاؽ العاطفي لدى: ىدف الدراسة

 مف المتزةجات. (623عطبهت عاا عينة مفةنة مف  :الدراسة عينة
 .(2018عالشةاشرة ةعبدالرحمف، مهياس الطلاؽ العاطفي مف إعداد :أدوات الدراسة 

لطػػلاؽ ا عاػا مهيػاسدالػة إحصػائيا  عػدـ ةجػةد  ػرةؽ منخفضػا ، ة فػاف مسػتةى الطػلاؽ العػاطفي عظاػرت النتػائج عف  : نتاائا الدراساة
تعػةد إلػا ةظيفػة الزةجػة لصػالح الزةجػات دالة إحصائيا   رةؽ .  ي حيف ةجد الاقتصاد  ةالتعايمي المستةى  مت ير تبعا  لالعاطفي 
 .سنةات 10ةعدد سنةات الزةاج لصالح عفسر مف  ،المةظفات

 :في السعودية (2021)دراسة الزىراني

 محا ظة جدة. ي : الطلاؽ العاطفي ةعلاقته بفؿ مف الض ةط النفسية ة اعاية الذات لدى عينة مف الأزةاج عنوان الدراسة
 محا ظة جدة. ي علاقة الطلاؽ العاطفي بفؿ مف الض ةط النفسية ة اعاية الذات لدى عينة مف الأزةاج  تعرؼ: ىدف الدراسة
  .ةزةجة   ا  زةج (198ع المشارفةف هـ: عينة الدراسة
ةمهيػاس  اعايػة  ،ةمهياس الض ةط النفسػية مػف إعػداد الباحػث (،2017،مهاباة ع: مهياس الطلاؽ العاطفي مف إعداد أدوات الدراسة

 .(2012،هاد عالذات مف إعداد 
ة بػيف ةجةد علاقة سػالبة  ،بيف الض ةط النفسية ةالطلاؽ العاطفي إيجابية دالة إحصائيا  نتائج ةجةد علاقة ال: عظارت نتائا الدراسة

لػـ . فمػا  ػي التػأسر بالضػ ةط النفسػية لصػالح الزةجػات  رؽ بػيف الأزةاجةجةد . فما عظارت النتائج  اعاية الذات ةالطلاؽ العاطفي
ةجػػد تػػأسير داؿ لارتفػػاع مسػػتةى الضػػ ةط النفسػػية ةتػػدني مسػػتةى  اعايػػة . عيضػػا   ػػي مسػػتةى  اعايػػة الػػذات يمػػا بيػػناـ فػػرةؽ التظاػػر 

 بظاةر الطلاؽ العاطفي لدى الأزةاج.الذات  ي التنبؤ 
 :( في أربيل2021سماعيل )دراسة ا

 الطلاؽ العاطفي ةعلاقته بالهدرة عاا حؿ المشفلات  :عنوان الدراسة
، ةتعػػرؼ العلاقػػة بػػيف ؿ المشػػفلات لػػدى الطابػػة المتػػزةجيف: تعػػرؼ مسػػتةى الطػػلاؽ العػػاطفي ةمسػػتةى الهػػدرة عاػػا حػػىاادف الدراسااة

الهػػدرة عاػػا حػػؿ الطػػلاؽ العػػاطفي ة  . فمػػا هػػد ت الدراسػػة تعػػرؼ الفػػرةؽ عنػػد فػػؿ مػػفمشػػفلاتةالهػػدرة عاػػا حػػؿ الالطػػلاؽ العػػاطفي 
 المشفلات ة ؽ مت ير الجنس. 

 ( إناسا .42( ذفةرا  ةع42( طالبا  ةطالبة  متزةجيف مف بيناـ ع84المشارفةف هـ ع :عينة الدراسة
 (.2015(، ةمهياس الهدرة عاا حؿ المشفلات إعداد عالهرني،2019محرز ،مهياس الطلاؽ العاطفي إعداد عال: أدوات الدراسة



 مرتكوش                            اللاذقية.جامعة المتزوجين في العاممين عينة من  لدىبالطلاق العاطفي  االميارات الزواجية وعلاقتي

 57من  15

 

المشػػفلات لػػدياـ حػػؿ عظاػػرت النتػػائج عف  مسػػتةى الطػػلاؽ العػػاطفي لػػدى ع ػػراد العينػػة منخفضػػا  ةمسػػتةى الهػػدرة عاػػا  :نتااائا الدراسااة
عاليا . فما ةجدت علاقة عفسية بيف الطلاؽ العاطفي ةالهدرة عاا حؿ المشفلات،  ي حيف لـ يةجد  رةؽ دالػة إحصػائيا  بػيف ع ػراد 

 العينة عاا مهياسي الطلاؽ العاطفي ةالهدرة عاا حؿ المشفلات ة ؽ مت ير الجنس. 
 دراسات أجنبية: 

 : في إيران( Arfa-ee,etal.,2015)ِ وآخرون دراسة عرفاي

The Mediating Role of Burnout in the Relationship between Communication Skills and Emotional Divorce 

among Married Employees in Ahvaz Oil Company (2014-2015). 

ماػارات الاتصػاؿ ةالطػلاؽ العػاطفي لػدى المػةظفيف المتػزةجيف  ػي  الدةر الةسيط للاحتراؽ النفسي  ي العلاقػة بػيف :عنوان الدراسة
 (.2015-2014شرفة نفط الأهةاز ع

دراسة الدةر الةسيط للاحتراؽ النفسي  ي العلاقة بيف ماارات الاتصاؿ ةالطلاؽ العاطفي لدى المػةظفيف المتػزةجيف  :ىدف الدراسة
  ي شرفة نفط الأهةاز. 

 ( إناسا .37( ذفرا  ةع263( مةظفا  متزةجا  ةمةظفة  متزةجة  مف بيناـ ع300المشارفةف هـ ع :عينة الدراسة
، ةمهيػػاس الطػػلاؽ (Maslach ,1981)(، قائمػػة الاحتػػراؽ النفسػػي لػػػػػػػػ Queendom,2004ػػػع قائمػػة الاتصػػالات لػػػػ: أدوات الدراسااة

 .((Gottman ,1995( إعداد EDSالعاطفي ع
ةجػػةد علاقػػة سػػابية دالػػة إحصػػائيا  بػػيف ماػػارات الاتصػػاؿ ةالطػػلاؽ العػػاطفي، ةماػػارات الاتصػػاؿ عظاػػرت النتػػائج : نتااائا الدراسااة

ةالاحتراؽ النفسي.  ي حيف يةجد علاقػة إيجابيػة دالػة إحصػائيا  بػيف الاحتػراؽ النفسػي ةالطػلاؽ العػاطفي. فمػا يعػد الاحتػراؽ النفسػي 
  ي عماية الطلاؽ العاطفي.  مت ير ةسيط بيف ماارات الاتصاؿ ةالطلاؽ العاطفي مما يسرع

 : ( في السعوديةAmr,etal.,2020دراسة عمر وآخرون)
Investigating the Relationship between Emotional Divorce, Marital Expectations and Self-Efficacy 

among Wives in Saudi Arabia. 

  ي السعةدية. المتزةجات  جية ةالففا ة الذاتية لدى السعةدياتالزة  التةقعات تهصي العلاقة بيف الطلاؽ العاطفي،: عنوان الدراسة
-5, 6-10, 10 ع  العمػر مت يػر الفػرةؽ ة ػؽ،  ةتعػرؼ مستةى الطلاؽ العاطفي لدى السػعةديات المتزةجػات: تعرؼ ىدف الدراسة

 العػاملاتجيػة ةالففػا ة الذاتيػة لػدى السػعةديات التةقعػات الزة  الطػلاؽ العػاطفي،العلاقػة بػيف ، ةتعػرؼ التةظيػؼةمت يػر ( ةما  ةؽ1
 . ي السعةدية
 (.54-26( مةظفة  تتراةح ععمارهـ ما بيف ع258المشارفةف هـ ع :عينة الدراسة
جيػػة إعػػداد البػػاحسيف، ةمهيػػاس الففػػا ة ةمهيػػاس التةقعػػات الزة  (Mansour,2009: مهيػػاس الطػػلاؽ العػػاطفي إعػػداد عأدوات الدراسااة
 (. Abu Ghali,2012الذاتية إعداد ع
مف العينة تعرضف  لاطلاؽ العاطفي بمستةيات متةسطة إلا شديدة. فمػا عف  نسػبة الطػلاؽ  %77عظارت النتائج عف : نتائا الدراسة

.  ػي حػيف حههػت نسػبة الطػلاؽ ععاػا السػعةدياتالمتزةجػات  عقػؿ مهارنػة ب يػر العػاملات السػعةدياتالمتزةجػات  العاطفي لاعاملات
( سنةات. إضػا ة إلػا ذلػؾ دلػت 10-5,6-1ع بيفسنةات( مف عةلئؾ الذيف لدياـ  ارؽ عمر  10ععفسر مف  لػػػػػلصالح الفارؽ العمر  

 النتائج عنه يمفف التنبؤ بالطلاؽ العاطفي مف خلاؿ فؿ مف الففا ة الذاتية ةالتةقعات الزةجية. 
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 :( في الأردنJarwan& Al-frehat,2020ي ات )دراسة جاروان والفر 
Emotional Divorce and its Relationship with Psychological Hardiness  

 .: الطلاؽ العاطفي ةعلاقته بالصلابة النفسيةعنوان الدراسة
،  ػػي جامعػػة اليرمػػةؾ المتزةجػػات: تعػػرؼ العلاقػػة بػػيف الطػػلاؽ العػػاطفي ةالصػػلابة النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف الطالبػػات ىاادف الدراسااة

، ةتعرؼ الفرةؽ  ي الطلاؽ العاطفي ةالصلابة النفسية ة ؽ مت يػرات لدى العينة ةتعرؼ مستةى الطلاؽ العاطفي ةالصلابة النفسية
 مدة الزةاج، ةالدخؿ الشار ، ةالمؤهؿ العامي لازةج. 

 ( طالبة  متزةجة .100: المشارفةف هـ ععينة الدراسة
 إعداد الباحسيف.  مف الصلابة النفسيةة الطلاؽ العاطفي  ي: مهياسأدوات الدراسة
عظارت النتائج ةجةد علاقة سابية بيف الطلاؽ العاطفي ةالصلابة النفسية لدى عينة مػف الطالبػات المتزةجػات. فمػا  :نتائا الدراسة

جػدت الفػرةؽ لصػالح  ػي الطػلاؽ العػاطفي عف  مستةى الطلاؽ العاطفي فاف منخفضا  ةمسػتةى الصػلابة النفسػية مرتفعػا .  ػي حػيف ة 
ةلػـ يةجػد  ػرةؽ ة ػؽ مت يػر  مػدة الػزةاج ةالمؤهػؿ العامػي لاػزةج. ةعمػا بالنسػبة  )دينار  أفسر1000 ع لصالح متةسط الدخؿ الشار 

 مدة الزةاج ةالمؤهؿ العامي لازةج. لافرةؽ  ي الصلابة النفسية لـ يفف هناؾ  رةؽ ة ؽ مت يرات الدخؿ الشار  ة 

 ( في إيران: Nazemi,etal.,2021دراسة نازيمي وآخرون )
Relationship between Emotional Expression and Marital Maladjustment: The Mediating Role of Empathy 

among Divorce Applicants. 

 التةا ؽ الزةاجي: الدةر الةسيط لاتعاطؼ لدى طالبي الطلاؽ. ةعدـ: العلاقة بيف التعبير العاطفي عنوان الدراسة
: تعػػرؼ العلاقػػة بػػيف التعبيػػر العػػاطفي ةعػػدـ التةا ػػؽ الزةاجػػي عاػػا عسػػاس الػػدةر الةسػػيط لاتعػػاطؼ لػػدى الأزةاج  ػػي ىاادف الدراسااة

 مرحاة الطلاؽ. 
 ( إناسا .268( ذفرا  ةع128مف بيناـ ع( 396: المشارفةف هـ ععينة الدراسة

ةيشػػمؿ عالتعبيػػر عػػف المشػػاعر الإيجابيػػة، التعبيػػر عػػف المشػػاعر السػػابية، ةالتعبيػػر عػػف  : اسػػتبياف التعبيػػر العػػاطفيات الدراسااةأدو 
ةيشػمؿ عالرضػا الزةاجػي، التعبيػر  (DASع الزةاجػي التةا ػؽ(، ةاسػتبياف King and Amons ,1990إعػداد ع العلاقػة الحميميػة(

ةيشمؿ عالتعاطؼ  (، ةاستبياف تعاطؼ الأزةاجGraham Spanier,1976إعداد ع (الارتباط المتبادؿ، الاتفاؽ المتبادؿ، المةدةعف 
 .(Julif and Farrington ,2004) المعر ي ةالتعاطؼ العاطفي(

بالمفةنػػات عف هنػػاؾ علاقػػة إيجابيػػة بػػيف التعبيػػر العػػاطفي الإيجػػابي ةالتعبيػػر عػػف العلاقػػة الحميميػػة عظاػػرت النتػػائج : نتااائا الدراسااة
الأربعػػػة لاتةا ػػػؽ الزةاجػػػي. ةعف  فػػػؿ مػػػف مفػػػةني التعػػػاطؼ الزةاجػػػي يرتبطػػػاف إيجابيػػػا  بمفةنػػػات التةا ػػػؽ الزةاجػػػي. ةعف عبعػػػاد التعبيػػػر 

 .العاطفي سةا  بشفؿ مباشر عة مف خلاؿ ةسيط التعاطؼ تتنبأ بالتةا ؽ الزةاجي لدى طالبي الطلاؽ
 ( في ماليزيا:Binti Roslan,etal.,2023سلان وآخرون )و ر  يدراسة بنت

Relationships between Emotional Regulation and Marital Satisfaction 

 : العلاقة بيف التنظيـ العاطفي ةالرضا الزةاجيعنوان الدراسة
لانػػد اع( تعػػرؼ العلاقػػة بػػيف عبعػػاد التنظػػيـ العػػاطفي عالػػةعي، الأهػػداؼ، عػػدـ الهبػػةؿ، الاسػػتراتيجيات، الةضػػةح، ةا: ىاادف الدراسااة

 ةالرضا الزةاجي.
 ( إناسا .174( ذفرا  ةع130( متزةجا  ةمتزةجة ، مف بيناـ ع304المشارفةف هـ ع: عينة الدراسة
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             إعػػػداد ةيشػػػمؿ عالػػػةعي، الأهػػػداؼ، عػػػدـ الهبػػػةؿ، الاسػػػتراتيجيات، الةضػػػةح، ةالانػػػد اع( العػػػاطفيمهيػػػاس التنظػػػيـ  :أدوات الدراساااة
 (.Fowers & Olson,1993ع ( ةمهياس الرضا الزةاجي إعدادVictor & Klonsky, 2016ع

: عظارت النتائج ةجةد علاقة إيجابيػة بػيف التنظػيـ العػاطفي عبعػد الػةعي( ةالرضػا الزةاجػي، ةلا يةجػد علاقػة بػيف بهيػة نتائا الدراسة
 الأبعاد مع الرضا الزةاجي. 

عرضػػػه مػػػف دراسػػػات تناةلػػػت الماػػػارات الزةاجيػػػة ةالطػػػلاؽ العػػػاطفي ممػػػا سػػػبؽ الدراساااات الساااابقة:  باااين مكاناااة الدراساااة ال الياااة
 ا يأتي:ماستخاصت الباحسة م

 ،حؿ المشفلات ةالتعبير الانفعالي ي ي تناةلاا ماارت (2016عالهضاة، الدراسة الحالية مع دراسة : تتشابهبالنسبة لمتغيرات الدراسة
. (  ػي تناةلاػا ماػارة حػؿ المشػفلات2021، ةدراسػة عاسػماعيؿ،العػاطفيماػارة التعبيػر (  ي تناةلاا Nazemi,etal.,2021عدراسةة 

، 2020)(، عالصػػػػػػػػباف ةآخػػػػػػػػرةف،2019(، عالبػػػػػػػػاز،2017ةعمػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة تتشػػػػػػػػابه مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػات عالريمػػػػػػػػاة  ةالشػػػػػػػػةيفي،
 ػػي  (Jarwan&Al-frehat,2020(، عAmer,etal.,2020(، عArfa-ee,etal.,2015(، ع2021(، عاسػػماعيؿ،2021عالزهرانػػي،

بأبعػػاد   الماػػارات الزةاجيػػة مهيػػاسالحاليػػة  ػػي تناةلاػػا الدراسػػة تتشػػابه  وبالنساابة لأدوات الدراسااة تناةلاػػا مت يػػر الطػػلاؽ العػػاطفي.
ةتتشػػابه (، 2019عػػةاةدة،عالمسػػتخدـ  ػػي دراسػػة  عماػػارات حػػؿ المشػػفلات، الحػػةار ةالتحػػدث، الإصػػ ا ، الفاػػـ، ةالتعبيػػر العػػاطفي(

 لعيناة الدراساة بالنسابة وأماا(. 2022دراسػة عالخةالػدة ةالهطاةنػة،سة الحالية  ي تناةلاا مهياس الطػلاؽ العػاطفي المسػتخدـ  ػي الدرا
(،عالريمػػاة  2021(،عالزهرانػػي، Nazemi,etal.,2021(، ع2019(، ععػػةاةدة،2016عالهضػػاة، تتشػػابه الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػات

 ػي تناةلاػا لعينػة  (Bintin Roslan,etal.,2023)ة(، Arfa-ee,etal.,2015ع (،2019عالبػاز،(، 2019(، عالبػاز،2017ةالشةيفي،
عالصػباف ، (2019البػاز،)(، 2017الريمػاة  ةالشػةيفي،) تتشػابه الدراسػة الحاليػة مػع دراسػاتوبالنسبة لأىداف الدراساة . المتزةجيف
ةعالشػػػار  ، العػػػاطفي ةمت يػػػر  الجػػػنس ةعػػػدد سػػػنةات الػػػزةاج(  ػػػي تناةلاػػػا مسػػػتةى الطػػػلاؽ 2021، ةعاسػػػماعيؿ،(2020ةآخػػػرةف،
عػػف (  ػػي تناةلاػػا ماػػارة التعبيػػر العػػاطفي ةمت يػػر  الجػػنس ةعػػدد سػػنةات الػػزةاج.  ػػي حػػيف تختاػػؼ الدراسػػة الحاليػػة 2020ةالفشػػفي،

ةتعػػرؼ الفػرةؽ  ػػي عبعػػاد الماػارات الزةاجيػػة ة ػػؽ   ػي تعػػرؼ الماػػارات الزةاجيػة الأفسػػر اسػتخداما  لػػدى ع ػػراد العينػة.بػاقي الدراسػػات 
 مت ير  الجنس ةعدد سنةات الزةاج. 

عن اػا الدراسػة الأةلػا  ػي : أما ما تتميز بو الدراسة ال الية عما تم عرضو مان دراساات ساابقة، تمخناو البا ياة فاي النقااط ا تياة
 العػامايفالطلاؽ العاطفي لدى عينة مف بأبعادها مع  ارات الزةاجيةالتي تربط الما -حد عاـ الباحسة –البيئة العربية ةالأجنبية عاا 

يةجػد دراسػة تناةلػت الماػارات الزةاجيػة بػنفس الأبعػاد المسػتخدمة  ػي  لا فمػا  ػي دراسػة بحسيػة متفاماػة. اللاذقيػةجامعػة بالمتزةجيف 
تعػػرؼ الماػػارات الزةاجيػػة الأفسػػر فمػػا تتميػػز  ػػي . اللاذقيػػةالمتػػزةجيف  ػػي جامعػػة  العػػامايفالعػػاطفي لػػدى  مػػع الطػػلاؽ ا البحػػثهػػذ

 . لاماارات الزةاجية، ةدرجة امتلافاـ اللاذقيةالمتزةجيف  ي جامعة  العامايفاستخداما  لدى عينة مف 
جراءاتمنيجية الب ث و   : وا 

ةيعػػرؼ هػذا المػناج باعتمػػاد   الػػذ  يعػد مناسػبا  لأهػػداؼ الدراسػة الحاليػة، الارتبػاطي اتبعػت الباحسػة المػػناج الةصػفي مانيا الب ااث:
دراسة الظاهرة فما هي  ي الةاقع ةياتـ بةصفاا ةصفا  دقيها  يعبػر عناػا تعبيػرا  فميػا  ةيهػدـ ةصػفا  رقميػا  ةيةضػح مهػدار هػذ  الظػاهرة 

  .(2004،91ععبيدات ةآخرةف،عة حجماا 
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ةالبػالغ عػددهـ بحسػب دائػرة  اللاذقيػةجامعػة  المتػزةجيف  ػي العػامايفيتفةف المجتمع الأصاي مػف  :المجتم  الأنمي لمب ث وعينتو
تـ سحب عينة مف . ة 2023-2024مةزعيف  ي الفايات لعاـ  متزةجة   ةعاماة  متزةجا   عاملا  3117) ع اللاذقيةالإحصا   ي جامعة 

عشػػةائية بطريهػة المعاينػة العينػة ال . تػػـ اختيػارمتزةجػة  متزةجػا  ة  عػاملا   (200) ـهباػػغ عػددة  اللاذقيػة ػي جامعػة  يفالمتػزةج العػامايف
ةبحسػػب قػػانةف العينػػة الإحصػػائية تعتبػػر العينػػة ممساػػة لامجتمػػع الأصػػاي،  .اللاذقيػػة ػػي جامعػػة  المتػػزةجيف العػػامايفالبسػػيطة لػػدى 

 ةالهانةف الإحصائي فالآتي:
 قانون العينة الإ نائية:

 

  يث:
 : حجـ مجتمع الدراسة.
 1.96، ةتساة  0.05مستةى دلالة  : الهيمة المعيارية عند

 : مهدار الدقة لتهدير العينة، ةهة الحد الأعاا لاخطأ المسمةح به عند تهدير المؤشرات.
R   2020،106عالعاي، لاحصةؿ عاا عفبر حجـ لاعينة  0.05: نسبة الخاصية  ي المجتمع ةتساة.) 
  ةاعتمدت الباحس: الب ث أدوات 

، ةيحتػة  الأبعػاد هػي: عماػارات الهػدرة عاػا الحػةار ا  بنػد(40) يتألؼ مفة  2019)ععةاةدة، مف قبؿ عد  ع  : الميارات الزواجيةمقياس 
دائمػا ، ع التاليػة الخيػارات يضػـةالتحدث، ماارات الإص ا ، ماارات الفاـ، ماارات حؿ المشفلات، ةماارات التعبير العػاطفي(، فمػا 

عاػا  (5,4,3,2,1ععاػا الترتيػب لابنػةد الإيجابيػة، ةالػدرجات   (1,2,3,4,5ع التالية الدرجات تساسؿ ة ؽ( بالبا ، عحيانا ، نادرا ، عبدا  
 (.(200ععاا درجة هي ة  ( 40هي ع ففؿ لامهياس عدنا درجةالترتيب لابنةد السابية. ةتعد 

 :  الخنائص السيكومترية لمقياس الميارات الزواجية
شاد النفسي ة التربػة ، عاػـ المهياس عاا مجمةعة مف المحفميف مف اختصاصات عد ة عالإر  بعرض قامت الباحسة عةاةدة: الندق
اخاػػي لامهيػػاس مػػف خػػلاؿ حسػػاب ارتبػػاط  ، ةبعػػد الانتاػػا  مػػف صػػدؽ المحفمػػيف عجػػرت الباحسػػة اتسػػاؽ دالتربػػة (، عاػػـ الػػنفس الػػنفس

( ةتػػـ حسػػاب معامػػؿ علفػػا فرةنبػػاخ  تراةحػػت 0.82-0.68لامهيػػاس؛ إذ تمتػػع بػػدرجات صػػدؽ جيػػدة تراةحػػت مػػا بػػيفعالبنػػد مػػع البعػػد 
 ( ةهذا يدؿ عاا عف  المهياس يتمتع بدرجات سبات عالية. 0.87-0.76درجات السبات ما بيف ع

تـ التأفد مف صدؽ الاتساؽ الداخاي مف خلاؿ تطبيػؽ  هػرات المهيػاس عاػا عينػة اسػتطلاعية ةالبػالغ عػددها  :ااتساق الداخمي . ع
لامهيػاس. ةمعػاملات  البعػدبنػد مػع الحسػاب معػاملات ارتبػاط ة مػف خػارج العينػة الدراسػة الأصػاية  متزةجا  ةمتزةجػة   عاملا  ( 40ع

 (. 1. فما  ي الجدةؿ ع0.05الارتباط المبنية دالة عند مستةى دلالة 
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 الخنائص السيكومترية لمقياس الميارات الزواجية :(1جدول )ال
 مستوى الدالة درجة اارتباط العبارات

 البعد الأول: ميارات القدرة عمل ال وار والت دث
 0.001 0.69 بأمةر علاقتنا الزةجية / زةجتيعستخدـ الضمير عنحف( عند الحديث مع زةجي 1

 0.000 0.72 / زةجتيعستخدـ نبرات صةت معتدلة عند الحديث مع زةجي 2

 0.000 0.77 / زةجتيمف جذب اهتماـ زةجي عنتهي العبارات بعناية لأتمفف 3

 0.000 0.76 / زةجتيعبتسـ عندما عتحدث مع زةجي 4

 0.000 0.77 مسؿ: استمتعت بالحديث معؾ ني عستخدـ جملا   ذن   / زةجتيعندما عريد إناا  مناقشة مع زةجي 5

 0.000 0.72 نا  حةارناعس / زةجتير زةجيعقد   6

 0.000 0.80 عسنا  حةارنا / زةجتيعمدح زةجي 7

 0.000 0.78 عحرص عاا إظاار بعض الإيما ات التي تساعد عاا تةضيح ع فار  8

 البعد الياني: ميارات الإنغاء
 0.002 0.68 ني عنظر إلا عينيهعسنا  التحدث  ذن   / لزةجتيندما عستمع لزةجيع 9

 0.001 0.69 عسنا  حديسه / زةجتيعص ي إلا زةجي 10

 0.000 0.76 باهتماـ / لزةجتيعستمع لزةجي 11

 0.000 0.75 دةف عف عشعر بالماؿ / لزةجتيعستمع لزةجي 12

 0.000 0.80 حتا لة اختاؼ معي  ي الرع  / زةجتيعستمع إلا زةجي 13

 0.000 0.77 عمتاؾ الهدرة عاا الإص ا  لزةجي 14

 0.000 0.75 الةقت لاتعبير عف نفسه / زةجتيعمنح زةجي 15

 0.000 0.74 ، نعـ، ع امؾ، عههعاا إفماؿ حديسه باستخداـ تعبيرات مسؿ عفمؿ، حها   / زةجتيعشجع زةجي 16

 البعد اليالث: ميارات الفيم
 0.000 0.71 مف خلاؿ النظر إليه عسنا التحدث معه / زةجتيتهدير ما يرمي إليه زةجي ستطيعع 17

 0.000 0.72 مف خلاؿ تصر اته / زةجتيع اـ مشاعر زةجي 18

 0.000 0.77 عند الحديث معه / لزةجتيعستطيع افتشاؼ الحالة المزاجية لزةجي 19

 0.000 0.81 مف خلاؿ ل ته ةحرفات جسمه معا   / زةجتيع اـ زةجي 20

 0.000 0.69 عسنا  الحديث معي / زةجتيعدرؾ الإيما ات التي يستخدماا زةجي 21

 0.000 0.76 عاا ما يهةله حتا يناي فلامه قبؿ عف عصدر حفما   / زةجتيعنتظر زةجي 22

 0.000 0.82 عندما ي ضب / زةجتيعستطيع تفاـ ةجاة نظر زةجي 23

 0.000 0.77 بفاعاية / زةجتيعستجيب لما يهةله زةجي 24

 البعد الراب : ميارات  ل المشكلات
 0.000 0.76 علاقتنا الزةجيةعحاةؿ تجنب الأسباب التي تؤد  إلا تعفير صفة  25

 0.000 0.75 / زةجتيعدرؾ المشفاة  ةر حدةساا مع زةجي 26

 0.000 0.73 ععمؿ عاا  اـ المشفاة مف عجؿ حااا 27

 0.000 0.72 ةقت حدةث المشفاة / زةجتيعلجأ إلا الحةار مع زةجي 28

 0.000 0.78 ععمؿ عاا صيابة المشفاة بأساةب يساعد عاا حااا 29

 0.000 0.79 بةضع البدائؿ المهترحة لاختيار البديؿ المناسب / زةجتيعقةـ مع زةجي 30

 0.000 0.80 ع فر بحاةؿ بدياة لاحؿ الذ  ةضعته 31

 0.000 0.69 عحاةؿ التةصؿ إلا حؿ ةسط لامشفاة التي تةاجانا 32

 البعد الخامس: ميارات التعبير العاطفي
 0.000 0.79 بطريهة بير لفظية زةجتي/ ععبر عف عةاطفي تجا  زةجي 33

 0.000 0.78 بطريهة لفظية / زةجتيععبر عف عةاطفي تجا  زةجي 34

 0.000 0.78 عبارات الحب / زةجتيعلهي عاا مسامع زةجي 35

 0.000 0.73 مشاعر الاهتماـ / لزةجتيعظار لزةجي 36

 0.000 0.77 لي يتـ تهديمهباستمرار عاا ما  / زةجتيعشفر زةجي 37

 0.000 0.72 / لزةجتيلا عظار مشاعر  الداخاية ةالعميهة إلا لزةجي 38

 0.000 0.68 بأزمة المرةرعند  / زةجتيعظار التعاطؼ مع زةجي 39

 0.000 0.71 / لزةجتيإيجاد الفامات المعبرة عف مشاعر  لزةجي مف الساؿ عاي   40
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 .   ممتاز( ةهة سبات 0.80باغ ع الماارات الزةاجيةيتبيف مف الجدةؿ الآتي عف معامؿ السبات لمهياس  :اليبات بطريقة ألفا كرونباخ.ب

تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسةف لحساب معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأةؿ، ةدرجػات التطبيػؽ السػاني  :اليبات بالإعادة.ج
 .لامهياس ففؿ ةلأبعاد  علفافرةنباخ ةالإعادةةالجدةؿ الآتي يةضح 0.05. عند مستةى دلالة 

 وأبعاده الميارات الزواجية لمقياسيبين يبات ألفاكرونباخ واليبات بالإعادة  :(2جدول )ال
عدد  المقياس

 البنود
  درجة اليبات

 ا تمال الدالة درجة اارتباط ألفا كرونباخ
 0.000 0.72 0.80 40 المقياس ككل

الت دث و ميارات القدرة عمل ال وار بعد 
 والت دث وال وار ىموااى مقبلا

8 0.75 0.77 0.000 

 0.000 0.72 0.77 8 ميارات الإنغاءبعد 

 0.000 0.72 0.70 8 ميارات الفيمبعد 

 0.000 0.77 0.79 8 ميارات  ل المشكلاتبعد 

 0.000 0.78 0.80 8 ميارات التعبير العاطفيبعد 

دائمػا ، بالبػا ، ع التاليػة الخيػارات يضػـة  ا ،بنػد(30) يتػألؼ مػفة  2022)،الهطاةنػةعالخةالػدة ة  مػف قبػؿ ع عػد  : العااطفي مقياس الطلاق
عاػػػا  (5,4,3,2,1عاػػػا الترتيػػػب لابنػػػةد الإيجابيػػػة، ةالػػػدرجات  ع  (1,2,3,4,5ع التاليػػػة الػػػدرجات تساسػػػؿ ة ػػػؽ( عحيانػػػا ، نػػػادرا ، عبػػػدا  

  (.(150ععاا درجة هي( ة 30الترتيب لابنةد السابية. ةتعد عدنا درجة لامهياس ففؿ هي ع
 :  الخنائص السيكومترية لمقياس الطلاق العاطفي

، عاـ ختصاصات عد ة ع الإرشاد النفسيبعرض المهياس عاا مجمةعة مف المحفميف مف االخةالدة ةالهطاةنة قاـ الباحساف : الندق
اسػتخرج الباحسػاف دلالات ارتبػاط البنػد مػع الدرجػة الفايػة لامهيػػاس ، عاػـ الػنفس التربػة (، ةبعػد الانتاػا  مػف صػدؽ المحفمػػيف الػنفس

(، فما تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخاي باستخداـ معادلة علفافرةنباخ ةقد با ػت 0.91-0.42ةتراةحت قيـ معاملات الارتباط بيف ع
  (.0.97قيمته ع

( 40تطبيػؽ  هػرات المهيػاس عاػا عينػة اسػتطلاعية ةالبػالغ عػددها ع الاتسػاؽ الػداخاي عػف طريػؽ : تـ التأفد مفالداخمي ااتساق. أ
حسػاب معػاملات ارتبػاط فػؿ بنػد مػع الدرجػة الفايػة لامهيػاس. ةمعػاملات مف خارج العينة الدراسة الأصػاية ة  متزةجا  ةمتزةجة   عاملا  

 . (3ع فما  ي الجدةؿ( 0.81-0.66 تراةحت ما بيفع 0.05لالة الارتباط المبنية دالة عند مستةى د
 الخنائص السيكومترية لمقياس الطلاق العاطفي :(3جدول )ال

 مستوى الدالة درجة اارتباط العبارات
 0.012 0.66 عشعر بالشؾ ةعدـ السهة بزةجي/ زةجتي عند التفاعؿ مع الآخريف 1
 0.000 0.69 ةالاستازا  مني عندما يتضايؽ عة ي ضبزةجتي بالسخرية / يهةـ زةجي 2

 0.000 0.77 عشعر بعدـ اهتماـ زةجي/ زةجتي لمشاعر  ةهمةمي 3

 0.000 0.69 عشعر بالنهص ةالدةنية عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي 4

 0.000 0.81 عرى عف نمط تةاصؿ زةجي/ زةجتي معي قائـ عاا الاةـ ةالتذمر 5

 0.000 0.77 زةجي/ زةجتي بأهاي ةمناسباتاـ عشعر ب ياب اهتماـ 6

 0.000 0.76 عشعر بالرضا ةالارتياح عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي 7

 0.001 0.67 عشعر بعدـ الألفة ةالمحبة اتجا  زةجي/ زةجتي 8

 0.000 0.81 يعشعر بالانزعاج ةالضيؽ عندما يهترب زةجي/ زةجتي من   9
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 ( ةهة سبات جيد جدا .   0.75باغ ع الطلاؽ العاطفي: يتبيف مف الجدةؿ الآتي عف معامؿ السبات لمهياس اليبات بطريقة ألفا كرونباخ.ب

تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسةف لحساب معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأةؿ، ةدرجػات التطبيػؽ السػاني  :اليبات بالإعادة.ج
 .لامهياس ةالجدةؿ الآتي يةضح علفافرةنباخ ةالإعادة0.05. عند مستةى دلالة 

 العاطفيلطلاق يبين يبات ألفاكرونباخ واليبات بالإعادة لمقياس ا :(4جدول )ال

 عدد البنود المقياس
  درجة اليبات

 ا تمال الدالة درجة اارتباط ألفا كرونباخ
 0.000 0.71 0.75 30 المقياس ككل

ةاسػتخدـ  .( لاهيػاـ بعمايػة اسػتخراج النتػائجspssتـ اعتمػاد برنػامج الحزمػة الإحصػائية لاعاػةـ الاجتماعيػة ع: الأساليب الإ نائية
 . One way Anovaةتحايؿ التبايف الأحاد  ،لعينتيف مستهاتيف T.testمعامؿ ارتباط بيرسةف، اختبار 

 : عرض نتائا الب ث ومناقشتيا
 ؟ اللاذقيةالمتزوجين في جامعة  العاممينلدى عينة من  استخداماً ما الميارات الزواجية الأكير 

 .لدى ع راد العينة الأفسر استخداما  الماارات الزةاجية ماارة مف تـ حساب المتةسط ةالانحراؼ المعيار  لفؿ 
 

 0.000 0.78  ي البيت مع زةجي/ زةجتيعشعر بالابتراب عندما عفةف  10

 0.000 0.77 عشعر بالاستمتاع عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي 11

 0.000 0.78 عتناسا زةجي/ زةجتي عندما عفةف خارج البيت 12

 0.000 0.72 عشعر بالماؿ ةالفراغ عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي 13

 0.000 0.71 عتبادؿ مع زةجي/ زةجتي ع  نةع مف عبارات النفات ةالمرح ةالضحؾ لا 14

 0.000 0.70 علاقتي العاطفية بزةجي/ زةجتي تتأسر بمستةى الدخؿ ةالةضع الماد  للأسرة عرى عف   15

 0.000 0.76 العلاقة الحميمية مع زةجي/ زةجتي تفاد معدةمة عرى عف   16

 0.000 0.72 عبادر لامشارفة مع زةجي/ زةجتي بعمؿ عة حديث عة نهاش ما لا 17

 0.000 0.77 ع ضؿ الةحدة ةتجنب الجاةس مع زةجي/ زةجتي  ي بر ة ةاحدة 18

 0.000 0.78 عشعر بالهةة ةالشجاعة عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي 19

 0.000 0.71 عتجاهؿ زةجي/ زةجتي عندما يتصؿ بي عاا الااتؼ 20

 0.000 0.73 ععتهد عف حياتي الزةجية ةارتباطي بزةجي/ زةجتي مخيب ل ماؿ 21

 0.000 0.77 ر زةجي/ زةجتي جاد  ةعماي  ي المنزؿلا يهد   22

 0.000 0.76 عة مشفاة ما ضابطا   لا يص ي زةجي/ زةجتي لي عندما عةاجه مةقفا   23

 0.000 0.78  ي مةضةع ما لا يحترـ زةجي/ زةجتي ةجاة نظر  عة رعيي 24

 0.000 0.72 لا يتعاةف زةجي/ زةجتي معي لحؿ مشفاة ما 25

 0.000 0.71 ععتهد عف زةجي/ زةجتي مهصر  ي ةاجباته ةمسؤةلياته تجاهي 26

 0.000 0.77 ع فر  ي الطلاؽ مف زةجي/ زةجتي 27

 0.000 0.78 عتبادؿ مع زةجي/ زةجتي الادايا ةالتااني  ي المناسبات 28

 0.000 0.70 لا عتشارؾ مع زةجي/ زةجتي حةؿ ما يحدث معي  ي اليةـ 29

 0.000 0.77 ما يجعاني مستمر  ي حياتي الزةجية هة الأةلاد 30
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 العينة أفراد الميارات الزواجية الأكير استخداماً لدى :(5جدول )ال
 اان راف المعياري المتوسط الميارات الزواجية

 4.34 31.90 . ميارة التعبير العاطفي1

 3.87 30.79 . ميارة ال وار والت دث2

 4.57 29.37 الإنغاء. ميارة 3

 4.66 29.24 . ميارة الفيم4

 5.80 26.11 . ميارة  ل المشكلات5

بالترتيػب ماػارة التعبيػر العػاطفي بمتةسػط جػا ت لػدى ع ػراد العينػة  يتبيف مف الجدةؿ السابؽ عف الماػارات الزةاجيػة الأفسػر اسػتخداما  
( سػػـ 29.24( سػػـ ماػػارة الفاػػـ بمتةسػػط ع29.37الإصػػ ا  بمتةسػػط ع ( سػػـ ماػػارة30.79( سػػـ ماػػارة الحػػةار ةالتحػػدث بمتةسػػط ع31.90ع

حاجػة العينػة إلػا التعبيػر  هػةعف تفػةف ماػارة التعبيػر العػاطفي بالمرتبػة الأةلػا  ةالسػبب  ػي(. 26.11ماارة حؿ المشفلات بمتةسػطع
يػػة الاحتياجػػات الأساسػػية لاعػػيش. نتيجػػة الظػػرةؼ ةالضػػ ةطات الاقتصػػادية ةالاجتماعيػػة التػػي تعيشػػاا الػػبلاد ةضػػرةرة تابالعػػاطفي 

  اجػػة  العينػػة إلػػا هػػذ  الماػػارة فنػػةع مػػف التفريػػغ الانفعػػالي الػػذ  يمفػػف عف يخفػػؼ مػػف الضػػ ةط ةالانفعػػالات التػػي يعيشػػاا الػػزةجيف
. ةةجػةد (Binti Roslan,etal.,2023)، (2016عالهضػاة، ةالتةا ػؽ الزةاجػي ةهػذا مػا عشػارت إليػه دراسػتي ةيحهػؽ الرضػا الزةاجػي

ماارة الحةار ةالتحدث هة استفمالا  لماارة التعبير  عنػد ياجػأ الػزةجيف إلػا التعبيػر العػاطفي  يتطاػب الحػةار ةالتحػدث عػف المشػاعر 
. ة ػي حػاؿ لػـ يػتـ التعبيػر عػف هػذ  المشػاعر قػد يػؤد  إلػا فبتاػا ةتصػبح ةعف احتياجات فؿ طرؼ ل خر سابيةال ةحتايجابية الإ

عيضػا   امػا.الػذ  يصػيب عحػد الػزةجيف عة فايمسؿ: الصػراع ةالتػةتر عة الإحبػاط  ،استخداـ ةسائؿ د اعيةب يعبر عنااحالة لاشعةرية 
ةهػذا يعبػر عػف حاجػة الػزةجيف إلػا ةهمػا مفماػيف لبعضػاـ الآخػر فبيػر بياي ذلؾ ماارة الإص ا  ةمف سػـ ماػارة الفاػـ ةالفػارؽ لػيس 

التةاصػؿ البصػر   مػف خلالاػا يػتـ إيصػاؿ فسيػر مػف الرسػائؿ الضػرةرية  عبػرإص ا  فؿ طرؼ ل خر ة اـ متطاباتاـ ةاحتياجػاتاـ 
لاتةاصػػؿ لتحهيػػؽ التةا ػػؽ الزةاجػػي. ةعنػػدما يػػتـ تحهيػػؽ التعبيػػر عػػف الانفعػػالات ةالمشػػاعر ةاسػػتخداـ ل ػػة الحػػةار ةالإصػػ ا  ة اػػـ مػػا 

ةقد تفةف المشػفلات إمػا اجتماعيػة عة  يحتاجه فؿ زةج مف الآخر يستطيع مف خلاؿ ذلؾ الهدرة عاا حؿ مشفلاتاـ التي تعترضاـ
( ممػا يػؤد  إلػا 2019ععػةاةدة، فما جا   ػي دراسػة ةاستخداماـ لاذ  الماارات ينبأ برضا الزةجيفاقتصادية عة جنسية عة انفعالية. 

  (.Nazemi,etal.,2021) دراسة عفدته فما تحهيؽ التةا ؽ الزةاجي لينعمةا بحياة سعيدة ةربيدة
 لمميارات الزواجية؟  اللاذقيةالمتزوجين في جامعة  العاممينما درجة امتلاك عينة 

  الآتي:ف درجات المهياس تـ تةزيع الدرجات اعتمادا  عاا جدةؿ التةزيع التفرار بنا   عاا 
 0.8=  100×  4/5طةؿ الفئة= 4=1-5 )  / عالمدى: الفرؽ بيف ععاا قيمة ةعدنا قيمة

 التن يح لمقياس الطلاق العاطفيمفتاح  :(6جدول )ال
 المستويات الأىمية النسبية المتوسط المرجح

 ضعيؼ جدا   %20-36% 1.80-1
1.81  ضعيؼ %36.2-52% 2.60 -
2.61 - 3.40 %52.2 %-  متةسط 68%
3.41  مرتفع %68.2-84% 4.20 -

4.21-5 %84.2  مرتفع جدا   100% -%
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 المتوسط والأىمية النسبية والمجال لأبعاد مقياس الميارات الزواجية :(7جدول )ال
 المجال الأىمية النسبية المتوسط الميارات الزواجية

 مرتفع %53.25 4.26 . ماارة حؿ المشفلات1
 مرتفع %60.62 4.85 . ماارة الحةار ةالتحدث2

 مرتفع %58.37 4.67 . ماارة الإص ا 3
 مرتفع %58.12 4.65 . ماارة الفاـ4

 مرتفع %62.25 4.98 . ماارة التعبير العاطفي5
إلػػا ضػػرةرة اقتنػػاع العينػػة بأهميػػة ةيعػػزى ذلػػؾ  مرتفعػػة  يتبػػيف مػػف الجػػدةؿ السػػابؽ عف درجػػة امػػتلاؾ ع ػػراد العينػػة لاماػػارات الزةاجيػػة 

 .في يتمفنةا مف تحهيؽ متطابػاتاـ ةاحتياجػاتاـ سػةا  العاطفيػة عة الاجتماعيػة عة النفسػية عة الاقتصػادية الزةاجية امتلافاـ لاماارات
 عندما يمتاؾ الزةجيف الماارات مسؿ: ماارة الحةار ةالتحػدث مػع بعضػاـ بعػض ةاحتػراماـ ة اػـ مػا يحتػاجة  فػؿ طػرؼ مػف الآخػر، 

ممػػا يػػنعفس الحػػب ةالاحتػػراـ ةالتهػػدير ةاحتػػراـ خصةصػػية فػػؿ طػػرؼ ل خػػر  ةالإصػػ ا  ة اػػـ احتياجػػاتاـ يجعػػؿ علاقػػتاـ قائمػػة عاػػا
إيجابيا  عاا حياتاـ الخاصة ةحياة عبنائاـ النفسية ةالاجتماعية  عندما يفةف هناؾ الاستهرار الأسر   ذنه ينعفس إيجابيا  عاا نفسية 

عاا الاحتراـ ةالتهػدير ةالتعػاطؼ مػع المحػيط  يمػا يتعاػؽ  عبنائاـ ةعاا فيفية تعامااـ مع الآخريف  تفةف علاقتاـ مع الآخريف مبنية
بتعرض عصدقائاـ لامشافؿ ةالعهبات. فمػا يمفػف عف يفةنػةا نمػةذج لأصػدقائاـ بفيفيػة الإصػ ا  ةالاحتػراـ ةمعػر تاـ بطرائػؽ التعامػؿ 

يجاد الحاةؿ المناسبة لاـ.  مع المشفلات التي تعترضاـ  ي حياتاـ الأسرية  ةا 
 ؟اللاذقيةفي جامعة  المتزوجين العاممينق العاطفي لدى عينة من ما مستوى الطلا 

 تـ حساب المتةسط المرجح ةالأهمية النسبية ةالمجاؿ لفؿ بند مف بنةد مهياس الطلاؽ العاطفي
 لكل بند في مقياس الطلاق العاطفي والمجال المتوسط والأىمية النسبية :(8جدول )ال

 المجال الأىمية النسبية المتوسط العبارات
 مرتفع %52.8 2.64 عشعر بالشؾ ةعدـ السهة بزةجي/ زةجتي عند التفاعؿ مع الآخريف

 ضعيؼ %39.2 1.96 زةجتي بالسخرية ةالاستازا  مني عندما يتضايؽ عة ي ضب/ يهةـ زةجي

 ضعيؼ %42.8 2.14 عشعر بعدـ اهتماـ زةجي/ زةجتي لمشاعر  ةهمةمي

 ضعيؼ جدا   %31.6 1.58 عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي عشعر بالنهص ةالدةنية

 ضعيؼ جدا   %31.2 1.56 عرى عف نمط تةاصؿ زةجي/ زةجتي معي قائـ عاا الاةـ ةالتذمر

 مرتفع %58.8 2.94 عشعر ب ياب اهتماـ زةجي/ زةجتي بأهاي ةمناسباتاـ
جدا   مرتفع %91.8 4.59 عشعر بالرضا ةالارتياح عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي  

 ضعيؼ جدا   %33.6 1.68 عشعر بعدـ الألفة ةالمحبة اتجا  زةجي/ زةجتي

 ضعيؼ %39.4 1.97 يعشعر بالانزعاج ةالضيؽ عندما يهترب زةجي/ زةجتي من  

 ضعيؼ %36.6 1.83 عشعر بالابتراب عندما عفةف  ي البيت مع زةجي/ زةجتي

 ضعيؼ جدا   %30 1.50 عشعر بالاستمتاع عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي

 متةسط %54.4 2.72 عتناسا زةجي/ زةجتي عندما عفةف خارج البيت
 ضعيؼ %48.4 2.42 عشعر بالماؿ ةالفراغ عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي

 ضعيؼ %48.2 2.41 لا عتبادؿ مع زةجي/ زةجتي ع  نةع مف عبارات النفات ةالمرح ةالضحؾ

 متةسط %67 3.35 بزةجي/ زةجتي تتأسر بمستةى الدخؿ ةالةضع الماد  للأسرة علاقتي العاطفية عرى عف  
 ضعيؼ جدا   %25.2 1.26 العلاقة الحميمية مع زةجي/ زةجتي تفاد معدةمة عرى عف  

 ضعيؼ %45.2 2.26 لا عبادر لامشارفة مع زةجي/ زةجتي بعمؿ عة حديث عة نهاش ما
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 ضعيؼ جدا   %33.2 1.66 الةحدة ةتجنب الجاةس مع زةجي/ زةجتي  ي بر ة ةاحدة ع ضؿ

 مرتفع جدا   %85.4 4.27 عشعر بالهةة ةالشجاعة عندما عفةف مع زةجي/ زةجتي
 متةسط %51.2 2.56 عتجاهؿ زةجي/ زةجتي عندما يتصؿ بي عاا الااتؼ

 ضعيؼ جدا   %25.4 1.27 حياتي الزةجية ةارتباطي بزةجي/ زةجتي مخيب ل ماؿ ععتهد عف

 ضعيؼ %48 2.40 ر زةجي/ زةجتي جاد  ةعماي  ي المنزؿلا يهد  

 ضعيؼ %46 2.30 عة مشفاة ما ضابطا   لا يص ي زةجي/ زةجتي لي عندما عةاجه مةقفا  

 ضعيؼ %44.6 2.23 لا يحترـ زةجي/ زةجتي ةجاة نظر  عة رعيي  ي مةضةع ما

 متةسط %45.8 2.29 لا يتعاةف زةجي/ زةجتي معي لحؿ مشفاة ما
 ضعيؼ %37.6 1.88 ععتهد عف زةجي/ زةجتي مهصر  ي ةاجباته ةمسؤةلياته تجاهي

 ضعيؼ جدا   %27.4 1.37 ع فر  ي الطلاؽ مف زةجي/ زةجتي
 ضعيؼ %44.2 2.21 عتبادؿ مع زةجي/ زةجتي الادايا ةالتااني  ي المناسبات
 متةسط %55 2.75 لا عتشارؾ مع زةجي/ زةجتي حةؿ ما يحدث معي  ي اليةـ

 ضعيؼ جدا   %28.8 1.44 ما يجعاني مستمر  ي حياتي الزةجية هة الأةلاد
 

 اللاذقيةإجمالي مستوى انتشار الطلاق العاطفي لدى عينة من الموظفين المتزوجين في جامعة  :(9) الجدول
 اانتشار الأىمية النسبية الإجمالي المتوسط

 ضعيف 52-36.2% 2.23
عالصػباف  ، هػذ  النتيجػة تتفػؽ مػع نتيجػة دراسػةلػدى ع ػراد العينػة يتبيف مف الجدةؿ السابؽ عف مستةى الطلاؽ العاطفي جا  منخفضا  

الػػذ  فػػاف متةسػػطا . ةيمفػػف إرجػػاع  2022)دراسػػة عالخةالػػدة ةالهطاةنػػة،تختاػػؼ مػػع ة  2021)، ةدراسػػة عاسػػماعيؿ،(2020ةآخػػرةف،
مػػتلافاـ الماػػارات الزةاجيػػة عالتعبيػػر لا نتيجػػةالمتػػزةجيف منخفضػػا   العػػامايفالنتيجػػة التػػي تشػػير عف مسػػتةى الطػػلاؽ العػػاطفي لػػدى 

التػي تهػياـ مػف الطػلاؽ العػاطفي.  عنػدما يتةاجػد لػدى بدرجػة مرتفعػة العاطفي، الحػةار ةالتحػدث، الإصػ ا ، الفاػـ، حػؿ المشػفلات( 
-Jarwan& Alالػػػزةجيف التةاصػػػؿ ةالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي الإيجػػػابي  يزيػػػد مػػػف الصػػػلابة النفسػػػية لػػػدياـ ةهػػػذا مػػػا عفدتػػػه دراسػػػة 

frehat,2020)) .  ت الزةاجيػة خافه الطػلاؽ العػاطفي مػف آسػار نفسػية سػيئة عاػا الأطفػاؿ  يسػعةف إلػا حػؿ الخلا ػاإضا ة إلا ما ي
 (.2016عرجػب، عبنػائاـلاجتمػاعي لػدى اارتفع التةا ؽ النفسػي ة  لازةجيف إلا الأطفاؿ؛  فاما انخفض الطلاؽ العاطفيا قبؿ ةصةلا
العاطفي مف عهـ الأسباب النفسية التي قد تسبب خاؿ  ػي النظػاـ الأسػر ، ةعػدـ الارتيػاح لػدى الأزةاج، ةالشػعةر بػالعجز،   الطلاؽ

خضػاع الهػيـ ةالاتجاهػات نحػة النزعػة إلػا اة هداف الأمؿ  ي استمرار الحياة الزةجية، ةتشتت الأبنا ، ممػا يػد ع معظػـ الأزةاج إلػا 
معظػـ  اتفيؼ مع الظرةؼ الاقتصادية ةالمادية الصعبة التي يعاني مناػالإلا مما يد عاـ عف المشافؿ.  تسيير الحياة الزةجية بعيدا  

عمػاـ تحهيػؽ طمةحػاتاـ، ةآمػالاـ،  ا  التػي تهػؼ عائهػ الأزةاج، ةتجاةزهـ الفسير مف الخلا ات التي قد ت حػدث نةعػا  مػف الفػراغ العػاطفي
 . مافالأ ةالسير بالأبنا  ةالعلاقة الزةجية إلا بر

  :الفرضية الأولل وتفسيرىا
مجمػةع الماػارات الزةاجيػة ة مجمةع درجات ع ػراد العينػة عاػا عبعػاد مهيػاس بيف  0.05  عند مستةى دلالة إحصائية  لا تةجد علاقة 

الماػارات لاتحهػؽ مػف صػحة الفرضػية تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات عبعػاد مهيػاس . الطلاؽ العػاطفيدرجاتاـ عاا مهياس 
 .الزةاجية ةدرجاتاـ عاا مهياس الطلاؽ العاطفي باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسةف فما هة مبيف  ي الجدةؿ
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 الطلاق العاطفي لدى أفراد العينةو معامل اارتباط بين أبعاد مقياس الميارات الزواجية  :(10جدول )ال
 الطلاق العاطفي المتغير

 القرار مستوى الدالة اارتباط درجة الميارات الزواجية
 دال 0.00 -**0.79 ميارة  ل المشكلات
 دال 0.00 -**0.72 ميارة ال وار والت دث

 دال 0.00 -**0.73 ميارة الإنغاء
 دال 0.00 -**0.77 ميارة الفيم

 دال 0.00 -**0.80 ميارة التعبير العاطفي
بػػيف عبعػػاد الماػػارات الزةاجيػػة ةالطػػلاؽ العػػاطفي؛ بمعنػػا فامػػا اسػػتخدـ  إحصػػائيا  سػػابية دالػػة يتبػػيف مػػف الجػػدةؿ السػػابؽ ةجػػةد علاقػػة 

( انخفػض الطػلاؽ العػاطفي. هػذ  العػاطفيالزةجاف الماارات الزةاجية عحػؿ المشػفلات، الحػةار ةالتحػدث، الإصػ ا ، الفاػـ ةالتعبيػر 
-Arfa)لمشػػفلات ةالطػػػلاؽ العػػاطفي، ةدراسػػػة ( بةجػػةد علاقػػػة سػػابية بػػػيف حػػؿ ا2021سػػماعيؿ،االنتيجػػة تتفػػؽ مػػػع نتيجػػة دراسػػػة ع

ee,etal.,2015)  .التػػي يعيشػػاا الضػػ ةط النفسػػيةيعػػزى ذلػػؾ عف   ةبةجػػةد علاقػػة سػػابية بػػيف ماػػارات الاتصػػاؿ ةالطػػلاؽ العػػاطفي 
ازديػػاد مطالػػب الحيػػاة الزةجيػػة عاػػا الطػػر يف دةف الهػػدرة عاػػا تابيتاػػا عة التفيػػؼ معاػػا،  بسػػببالزةجيػػة  العلاقػػةعاػػا تػػؤسر  الأزةاج
قػػدرتاما عاػػا التحمػػؿ قػػد تفػػرز تػػأسيرات سػػابية  ػػي  ض الػػزةجيف لاضػػ ةطات النفسػػية ةبصػػةرة مسػػتمرة ةبدرجػػة مػػف الشػػدة تفػػةؽةتعػػر  

تحػػت ةطػػأة الضػػ ةطات النفسػػية التػػي تفرضػػاا عايامػػا حياتامػػا،  تجعاامػػا عػػاجزيف عػػف التفاعػػؿ بالشػػفؿ المطاػػةب، نتيجػػة الةقػػةع 
 الظػرةؼ يفهػداف جانبػا   بسػبب هػذ الػزةجيف ةع رادهػا،  تجعػؿ  الأسػرةتجػا   ةةاجبػاتاـ ـمػف مسػؤةليتا انطلاقػا   متطابات الحيػاة اليةميػة

العػاطفي ةسػيطرته عاػا مفاصػؿ حياتامػا  الطػلاؽالذ  يؤد  إلا استشػرا   الأمرمع الحياة الزةجية،  ةتةا هاـ ةتفيفاـ ـمف سعادتا
ؿ المشػفلات، ةبالتالي امتلاؾ الففايات المتعاهة بالساةؾ الإيجابي مػف ماػارات عحػ (.2021دراسة عالزهراني، ةهذا ما عفدته الزةجية

 .تهياـ مف الطلاؽ العاطفي الحةار ةالتحدث....(
 الفرضية اليانية وتفسيرىا:

بيف متةسطي درجات ع راد العينة عاا عبعاد مهياس الماارات الزةاجية ة ػؽ مت يػر 0.05   لا يةجد  رؽ عند مستةى دلالة إحصائية 
 .لعينتيف مستهاتيف test-tؽ ة ؽ مت ير الجنس تـ استخداـ اختبار ةلحساب الفر . الجنس

 متغير الجنسوفق الميارات الزواجية أبعاد الفرق عمل مقياس  :(11) الجدول

 اان راف المتوسط العينة الجنس المتغير
 الدالة DF F المعياري

ميارة ال وار 
 والت دث

 0.189 0.46 3.80 96 ذفر
0.55 0.16 

 197.99 0.50 3.89 104 عنسا غير دال

 0.189 0.60 3.66 96 ذفر ميارة الإنغاء
0.44 

0.91 

 190.76 0.54 3.67 104 عنسا غير دال

 0.189 0.61 3.64 96 ذفر ميارة الفيم
1.15 

0.80 

 191.83 0.55 3.66 104 عنسا غير دال

ميارة  ل 
 المشكلات

 0.189 0.74 3.31 96 ذفر
0.04 

0.41 

 194.60 0.70 3.22 104 عنسا غير دال

ميارة التعبير 
 العاطفي

 0.189 0.54 3.95 96 ذفر
0.02 

0.46 

 196.07 0.53 4.01 104 عنسا غير دال
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يتبيف مف الجدةؿ السػابؽ عنػه لا يةجػد  ػرةؽ دالػة إحصػائيا   ػي عبعػاد الماػارات الزةاجيػة ة ػؽ مت يػر الجػنس. تتفػؽ هػذ  النتيجػة مػع 
. ةيعنػي ذلػؾ يةجد  رؽ داؿ إحصائيا  بماارة الهػدرة عاػا حػؿ المشػفلات ة ػؽ مت يػر الجػنس ( بأنه لا2021عاسماعيؿ،نتيجة دراسة 
 الػػزةجيف لاتمتػػع ةاسػػتخداـ الماػػارات الزةاجيػػة عالحػػةار ةالتحػػدث، التعبيػػر العػػاطفي، الإصػػ ا ، الفاػػـ، ةحػػؿ المشػػفلات(حاجػػة فػػلا 

مف العادات ةالتهاليػد تففػؿ لاطػر يف معر ػة  متناسهة مجمةعةة  الزةجيف عبارة عف ةحدة مترابطة  .لتحهيؽ التةاصؿ ةالتةا ؽ الزةاجي
حتػا يعيشػػا  الآخػرةفػذلؾ تففػؿ لامػا معر ػة حهػةؽ فػؿ منامػا مػف الطػرؼ  ،ةمسػؤةليات مسػتهباي ةاجباتامػا ةمػا سػيترتب عايامػا مػف

المهبػػػػػػالي ةيػػػػػػؤسر عاػػػػػػا الأزةاج عةلا  ةتنشػػػػػػئة الأبنػػػػػػا  سانيػػػػػػا  ةبنػػػػػػا  المجتمػػػػػػع سالسػػػػػػا  ع ،المسػػػػػػتطاعقػػػػػػدر ةمرضػػػػػػية بصػػػػػػةر  متةا هػػػػػػة 
ضػػػرةرة التفػػػاهـ ةالاحتػػػراـ ةعف فػػػؿ منامػػػا يعمػػػؿ عاػػػا تابيػػػة ةبالتػػػالي يفػػػةف فػػػلا الػػػزةجيف قػػػد اتفهػػػةا عاػػػا (. 2021،920ةالفػػػةاعير،

احتياجات الآخر ةيتنازؿ بالعمؿ عاا اسعاد الآخر  يتعاةنةا معا  لبنا  الأسرة الجيػدة ممػا يجعااػـ عفسػر بحسػا  عػف الماػارات الزةاجيػة 
إذا فانػت سػاةفيات فػؿ ة  التي تساعدهـ  ي انجاح الػزةاج. منامػا مهبةلػة مػف الآخػر، ةقػاـ فػؿ طػرؼ يعػد الزةجػاف متةا هػاف زةاجيػا  

ةهػذا مػا اتفػؽ عايػه  يمػا جػا   ػي  متنػع عػف فػؿ مػا يؤذيػه، عة يفسػد علاقتػه بػه عة بأسػرتياماابةاجباته نحة الآخر، ةعشبع حاجاتػه، ة 
 (.2016الهضاة،دراسة ع

 الفرضية اليالية وتفسيرىا:
ة ؽ مت يػر الجػنس.  درجات ع راد العينة عاا مهياس الطلاؽ العاطفيبيف متةسطي 0.05  رؽ عند مستةى دلالة إحصائية لا يةجد 

 .  لعينتيف مستهاتيف test-tةلحساب الفرؽ ة ؽ مت ير الجنس تـ استخداـ اختبار 
 متغير الجنسوفق الفرق عمل مقياس الطلاق العاطفي  :(12عجدول ال

 الدالة درجات ال رية اان راف المتوسط العينة الجنس المتغير

لطلاق العاطفيا  
 0.10 0.19- 0.46 2.21 96 ذفر

 189.64 0.40 2.26 104 عنسا غير دال

الطػلاؽ العػاطفي ة ػؽ مت يػر الجػنس. تتفػؽ هػذ  النتيجػة مػع عاػا مهيػاس إحصػائيا   مف الجدةؿ السػابؽ عنػه لا يةجػد  ػرؽ داؿيتبيف 
 ،فػاف الفػرؽ لصػالح الإنػاثالػذ  ( 2017عالريمػاة  ةالشػةيفي،اختافػت مػع نتيجػة دراسػة حػيف  ػي  ،(2021عاسماعيؿ،نتيجة دراسة 

عف فػلا الػزةجيف يفمػؿ الآخػر سػةا  مػف ناحيػة التعبيػر  نتيجػة الفرضػيةةيعػزى ( لصػالح الػذفةر. 2019دراسةعالباز،فاف الفرؽ  ي ة 
اػػة المشػػافؿ التػػي تعتػػرض عػػف المشػػاعر ةالانفعػػالات عة التحػػدث عػػف الاحتياجػػات الأساسػػية لاسػػتمرار زةاجاػػـ عـ مػػف ناحيػػة مةاج

ناؾ الفسير مف عيضا  هناا عاطفية ةتعبر عف مشاعرها، عاا الأنسا بحفـ ع ا  الزةاجي.  الطلاؽ العاطفي ليس مهتصر  اـةتعيؽ تةا ه
ةيسػعا فػلا الػزةجيف لاحفػاظ عاػا عسػرتاـ مػف خػلاؿ تابيػة يحبةف عف يعبرةا عف مشاعرهـ ةاحتياجاتاـ لزةجتاـ. الرجاؿ العاطفييف 

مػػػف الهيػػػاـ بػػػأدةارهـ  ػػػي حػػػاؿ لػػػـ يتمفنػػػةا بيػػػر عنػػػه  سػػػةا  مشػػػاعر ةعةاطػػػؼ عة احتياجػػػات عساسػػػية، تطابػػػاتاـ ةمتطابػػػات عبنػػػائاـم
إلػا حػدةث  يهػةدقػد الػذ  ة يػؤد  باػـ إلػا الطػلاؽ العػاطفي قػد بسبب الض ةط ةالظػرةؼ الاقتصػادية المفرةضة ةالةاضحة لفاياما 

   الطلاؽ الفعاي.
 وتفسيرىا:الفرضية الرابعة 
بػيف متةسػطات درجػات ع ػراد العينػة عاػا عبعػاد مهيػاس الماػارات الزةاجيػة ة ػؽ 0.05   عنػد مسػتةى دلالػة إحصػائية لا يةجػد  ػرةؽ 

ع ػراد العينػة  ةلحساب الفرةؽ بيف متةسطات درجات .(ةما  ةؽ 9، 9لأقؿ مف 5 ، مف 5لأقؿ مف3 مف ع مت ير عدد سنةات الزةاج
 .One way Anovaالأحاد   استخداـ تحايؿ التبايف تـ
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 الفروق بين المتوسطات عمل مقياس أبعاد الميارات الزواجية وفق متغير عدد سنوات الزواج :(13جدول )ال

 المتوسط العينة عدد سنوات الزواج
اان راف 
 المعياري

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 مستوى الدالة Df F Sig المربعات

 ميارة ال وار والت دث
0.524 

 

0.231 

1.04 

45.55 

46.60 

2 

197 

199 
 0.42 3.93 79 5مف  لأقؿ 3مف بير داؿ 0.16 2.26

 0.51 3.80 85 9لأقؿ مف  5مف 

 0.52 3.76 36 ةما  ةؽ 9

 ميارة الإنغاء
0.442 

 

0.326 

0.88 

64.28 

65.16 

 

2 

197 

199 
 0.49 3.75 79 5مف  لأقؿ 3مف بير داؿ 0.26 1.35

 0.57 3.63 85 9لأقؿ مف  5مف 

 0.69 3.59 36  ةؽ ةما 9

 ميارة الفيم
0.229 

 

0.342 

0.45 

67.33 

67.78 

2 

197 

199 
 بير داؿ 0.51 0.67

 0.51 3.70 79 5مف  لأقؿ 3مف

 0.62 3.64 85 9لأقؿ مف  5مف 

 0.63 3.57 36  ةؽ ةما 9

 ميارة  ل المشكلات
1.123 

 

0.521 

2.24 

102.55 

104.79 

2 

197 

199 
 بير داؿ 0.11 2.15

 0.67 3.29 79 5مف  لأقؿ 3مف

 0.77 3.33 85 9لأقؿ مف  5مف 

 0.68 3.04 36 ةما  ةؽ 9
 ميارة التعبير العاطفي

0.562 
 

0.293 

1.12 

57.47 

58.59 

2 

197 

199 
 بير داؿ 0.14 1.92

 0.526 3.98 79 5مف  لأقؿ 3مف

 0.525 4.04 85 9لأقؿ مف  5مف 

 0.60 3.83 36 ةما  ةؽ 9

يتبيف مف الجدةؿ السابؽ عنه لا يةجد  رةؽ دالة إحصائيا  بيف عبعاد الماارات الزةاجية ة ؽ مت ير عدد سنةات الزةاج. هػذ  النتيجػة 
لصػػالح عػػدد  ةالتحػػدث ( بأنػػه يةجػػد  ػػرؽ  ػػي ماػػارة التعبيػػر العػػاطفي ةالاسػػتماع2020تختاػػؼ مػػع نتيجػػة دراسػػة عالشػػار  ةالفشػػفي،

 الحيػػاة الزةجيػػة مايئػػة بػػالعراؾ ةالمسػػؤةليات ةالالتزامػػات الحياتيػػةعف   نتيجػػة الفرضػػية. ةيعػػزى سػػنةات( 10سػػنةات الػػزةاج ععقػػؿ مػػف 
تطاػب مػناـ التمتػع بالماػارات الزةاجيػة تمسػؤةليات عاا عاتهاـ  ةخاصة ما عاشته البلاد مف حرب ةدمار ةتاجير للأسر مما علهت

نظػر حيػاتاـ سػةا  الاقتصػادية عة الاجتماعيػة عة الأسػرية...ال  ب ػض ال التي تساعدهـ لتحمػؿ المسػؤةليات ةالصػعاب التػي تعتػرض
لا عاا الحةار ةالتخ هـتساعدقد بالماارات الزةاجية الزةجيف تمتع عف عدد سنةات الزةاج.  عند  طيط لحياتاـ ةحياة عبنػائاـ سػةيا  ةا 

هػذا مػا د ػع ؛ اعيػة ةالتعامػؿ مػع الآخػريف... الػ الاجتمعة الناحيػة  عبنائاـ سةا  مف ناحيػة التعبيػر العػاطفي ينعفس سابا  عااسةؼ 
الأطفػاؿ الػذيف يتاهػةف  بعض الأسر إلا الانتهاؿ لدةؿ عخرى لاعمؿ ةلتأميف حيػاة ربيػدة ةسػايمة خاليػة مػف التػةتر ةالضػياع ةالهاػؽ. 

للأبنػا  بػالتعبير  إذ تسػمح التربيػة الةجدانيػةفيػا ؛ الدعـ  ي التفاعلات الاجتماعية ةالعاطفيػة الإيجابيػة هػـ الأفسػر نمػةا  اجتماعيػا  ةعاط
  .(2024،7عف عنفساـ  يمارسةف الساةؾ الإيجابي ةالتعاطؼ ةماارات دعـ الأقراف ةالانصياع لهةاعد التعامؿ اليةمي ععصلاف،
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  الفرضية الخامسة وتفسيرىا:
عاا مهياس الطلاؽ العاطفي ة ػؽ مت يػر عػدد  بيف متةسطات درجات ع راد العينة0.05  عند مستةى دلالة إحصائية لا يةجد  رةؽ 
ةلحساب الفرةؽ بيف متةسطات درجات ع راد العينة تـ اسػتخداـ  .ةما  ةؽ( 9، 9لأقؿ مف 5 ، مف 5لأقؿ مف3 مف ع سنةات الزةاج
   .One way Anovaالأحاد   تحايؿ التبايف

 الزواجمتغير عدد سنوات  وفق الطلاق العاطفيمتوسطات عمل مقياس الالفروق بين  :(41جدول )ال

اان راف  المتوسط العينة عدد سنوات الزواج
 المعياري

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 مستوى الدالة DF F Sig المربعات

 0.42 2.18 79 5مف  لأقؿ 3مف
0.36 

37.13 

37.49 

0.182 
 

0.189 

2 

197 

199 

 0.46 2.26 85 9لأقؿ مف  5مف  غير دال 0.38 0.96
 0.39 2.29 36  ةؽةما  9

عاا مهياس الطلاؽ العاطفي ة ؽ مت يػر عػدد سػنةات الػزةاج. تتفػؽ هػذ  يتبيف مف الجدةؿ السابؽ عنه لا يةجد  رةؽ دالة إحصائيا  
(، ةتختاػػػػػػػؼ هػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػة مػػػػػػػع نتيجػػػػػػػة دراسػػػػػػػتي عالصػػػػػػػباف Jarwan&Al-frehat,etal.,2020دراسػػػػػػػة عنتيجػػػػػػػة النتيجػػػػػػػة مػػػػػػػع 

الزةاج حياة  أف  ب نتيجة الفرضية ةيعزىسنةات(. 10 ( الذ  فاف الفرؽ لصالح ععفسر مف Amer,etal.,2020(، ةع2020ةآخرةف،
تشػػػارفية يسػػػةدها المحبػػػة ةالألفػػػة ةالاحتػػػراـ ةالتعػػػاطؼ ةيسػػػتند بشػػػفؿ عساسػػػي عاػػػا الانسػػػجاـ بػػػيف الػػػزةجيف بشػػػفؿ عػػػاـ ةالانسػػػجاـ 

عػػدـ التػػي تػػؤد  إلػػا من صػػات التػػي تعفػػر صػػفة الحيػػاة الأسػػرية العػػاطفي بشػػفؿ خػػاص؛ لفػػف هػػذ  العلاقػػة قػػد تتعػػرض لػػبعض ال
ةهػػذ  المن صػات قػػد تحػػدث  .العػػاطفي الطػلاؽفسػػرة الخلا ػات الزةجيػػة تضػػعؼ العلاقػة العاطفيػػة التػػي تهػةدهـ إلػػا  ؛ إذ عف  اسػتهرارها

 لاػرةابط الأسػرية ا  الزةجيػة ةتففيفػ لاعلاقػاتجمػةد ةتمزيػؽ  التػي تسػبب خلاؿ مراحؿ زةاجاـ ب ػض النظػر عػف عػدد سػنةات زةاجاػـ
، يػػؤد  إلػػا تباعػػد المسػػا ة بينامػػاةعػػدـ مبادرتامػػا لحااػػا  للأزمػػات ذهمػػاؿ الػػزةجيف  .اتػػأسيرات السػػابية عاػػا الأبنػػا  داخػػؿ الأسػػرةةل

زةجيف ةبعػد  الػإلا انسحاب عحػد  باـ يؤد   الأدةاربجميع  الآخرةقياـ الطرؼ  اتهمسؤةلي تخاي عحد الزةجيف عفإضا ة إلا ذلؾ 
 . عف الشريؾ

  مف خلاؿ ما تـ عرضه مف نتائج ي ستنتج مايايااستنتاجات: 
 .ةآسار  السابية عاياـ ةعاا عبنائاـ مستهبلا   بيف الأزةاج بتةضيح مخاطر الطلاؽ العاطفي تةعية المهبايف عاا الزةاج 1-
 الزةجيف لاماارات الزةاجية التي تحهؽ التةاصؿ ةالتةا ؽ الزةاجي.إجرا  ةرشات تةعةية عف عهمية العلاقة الزةجية ةضرةرة امتلاؾ  2-
، النفسػػيةات عممػػا يمفػػناـ مػػف مةاجاػػة الضػػ ةط الأزةاج، لتعزيػػز الصػػحة النفسػػية لػػدى الأسػػرةتصػػميـ بػػرامج عاميػػة  ػػي مجػػاؿ  3-

 .ةالتفيؼ معاا الأسرية ي الحياة الاقتصادية(  الاجتماعية،
حةؿ عهمية العلاقة بيف العمؿ ةالأسرة ةالتأسير المتبادؿ بيناما ةضرةرة الفصؿ بيناما حتا لا تتشػفؿ تةعية العامايف المتزةجيف  4-

 إلا الطلاؽ العاطفي ةمف سـ الطلاؽ الفعاي. ترافمات يؤد 
 

 التمويل: 

 (.501100020595)هذا البحث ممةؿ مف جامعة دمشؽ ة ؽ رقـ التمةيؿ 
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 المراج : 
(. المحتةى الةجداني الانفعػالي  ػي مناػاج ريػاض الأطفػاؿ المطػةر عالفئػة السالسػة( دراسػة تحايايػة لػدليؿ 2024عصلاف، صفا . ع .1

 95-81.(: 2)40مجاة جامعة دمشؽ لاعاةـ النفسية ةالتربةية، المعامة. 

  .عماف .سيفةلةجية المشفلات الأسرية .( 2014ع .الختاتنة ، سامي ، ةعبة عسعد ، عحمد .0

الطػػلاؽ العػػاطفي ةعلاقتػه بالضػػ ط النفسػػي لػػدى الممرضػػيف المتػػزةجيف العػػامايف (. 2022ةالهطاةنػػة، يحيػػا. عالخةالػدة، محمػػد،  .3
 .347-335:(4)49مجاة العاةـ التربةية. . فاية العاةـ التربةية . جامعة العاةـ الإنسانية.  ي مستشفا الجامعة الأردنية

(. الطلاؽ العاطفي ةعلاقته بالهدرة عاا حؿ المشفلات. قسػـ الإرشػاد النفسػي ةالتربػة . فايػة التربيػة. 2021اسماعيؿ، ساةيف.ع .2
 جامعة صلاح الديف. 

. استراتيجيات التفيؼ الزةاجػي مػع الطػلاؽ العػاطفي لػدى عينػة مػف الأزةاج  ػي محا ظػة راـ الله ةالبيػرة(. 2019الباز، ساجدة.ع .5
 . جامعة الهدس المفتةحةع اسطيف(. درجة الماجستير  ي الإرشاد النفسي ةالتربة  

(.  اعاية برنامج تدريبي عاػا ماػارات الاتصػاؿ ةحػؿ المشػفلات  ػي تحسػيف 2015بنات، ساياة، البنا، محمد، ةالابد ، نزار. ع .6
 .425-385(: 2ع31التفيؼ ةخفض الهاؽ لدى بنات المطاهات. مجاة جامعة دمشؽ. 

التةا ػػػػؽ الزةاجػػػػي ةعلاقتػػػػه بالإشػػػػباع المتةقػػػػع ةالفعاػػػػي لاحاجػػػػات العاطفيػػػػة المتبادلػػػػة بػػػػيف  .(2008ع . باصػػػػةيؿ، عمػػػػؿ عبػػػػد الله .7
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