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 الممخص:
كددار القع قنيددة  ال ددػ ط ىدددا الب ددث  إلدد  تعددرا مسددت يات كددا مددف الددذكا  ال  ددا    ا  

،  كدددذلع تعدددرا طبيعدددة العققدددة بددديف  الدددذكا  ال  دددا    كدددا مدددف ا  كدددار القع قنيدددة النفسدددية
،  ال دػ ط النفسددية  لدددة عينددة مددف الطمبددة الم يمدديف  دد  المدينددة الجامعيددة  دد  جامعددة تشددريف

، (2023ال  ددا   مددف إعددداد ال  دد ر   ىدد  م يدداس الددذكا ق  أد ات الب ددث    يددث تددمب تطبيدد
(  م يددداس ال دددػ ط النفسدددية مدددف 1987مدددف إعدددداد الري دددان     م يددداس ا  كدددار القع قنيدددة

وتم التوصلل إلل   ، طالبة ( طالبا494(، عم  عينة مك نة مف  2023إعداد ىيبة  آ ريف  
القع قنيدة، : تبيف  جد د مسدت ة مت سدط مدف كدا مدف الدذكا  ال  دا  ، ا  كدار النتائج التالية
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Abstract:  
The research aimed to identify the levels of cultural intelligence, irrational 

thoughts, and psychological stress; as well as to investigate the nature of the 

relationship among cultural intelligence, irrational thoughts, and 

psychological stress among a sample of students residing at the university 

housing in Tishreen University. The applied scales were: The Cultural 

Intelligence Scale, prepared by Al-Khadour (2023), the Irrational Thoughts 

Scale prepared by Al-Rihani (1987), and the Psychological Stress Scale 

prepared by Haiba and others (2023). The sample consisted (494) male and 

female students. The concluded results were as follows: There is a moderate 

level of cultural intelligence, irrational thoughts, and psychological stress. In 

addition, there is a negative correlation between cultural intelligence and 

both irrational thoughts and psychological pressures. It has also been shown 

that irrational thoughts and psychological stress can be predicted from 

cultural intelligence. 
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 مقدمة:ال
بداية دراستو الجامعية أ   قليا إل  الانت اا إل  م ا ظة أ رة  الإقامة    السكف الجدامع ،  ممدا لا شدع قد ي طر الطالب    

 يو أف ذلع يم ا  برة جديدة لو،  يث تبد  ال ياة الي مية م تمفة كميا عما ألفو    منزلو  مع أسرتو،  يمتدد ىدذا الا دتقا ليشدما 
، مف زيادة    الاعتماد عم  الدنفس ،  ما يتطمبو ذلع الن م  الدراسة  التس ق  غيرىا لطعامتفاصيا ك يرة منيا عاداتو ال اصة    ا

  ر رة تشارع المسؤ لية مع الآ ريف لتسير ا م ر كما يجب،   د    دم ىدذا ال  دع ال دادم يبدد  مدف الطبيعد  أف يشدعر الطمبدة 
العددادات الي ميددة،  الالتددزام ب  اعددد السددكف الجددامع   كددذلع بندد ع مددف ال ددػ ط النفسددية الناجمددة  عددف   ددداف ال ص صددية،  ا ددتقا 

ا عبدا  الماديددة التد  يفر دديا العديش بعيدددا عدف ا ىددا  ي داا إلييددا ال دػ ط الناجمددة بطبيعدة ال دداا عدف الدراسددة الجامعيدة،   دد  
عق إيجابيدا أ  سدمبيا  اد ددة سياق متصا  بما أف التفاعا بيف الطقب  شركا  السكف  ى  أمر  تم  بطبيعة ال اا  قدد يكد ف تفدا

اه م ددات ذلع طري ة تفكير ىؤلا  الطمبة  ا  كار الت  ي مم نيا،  مف المعر ا أف الإنسداف يتفاعدا مدع الآ دريف انطققدا ممدا يتبند
: مدف  داالسكف يعتن د ف أ كدارا معيندة م،  ىنا يمكف التساؤا ما ذا ل  كاف بعض ىؤلا  الطمبة    مف أ كار عف نفسو  عف الآ ريف

لا  إف ىؤلا  الشركا  ىم أش اص غير جيديف  يست   ف الع  بة، أ  يجب أف تسير ا مد ر  ال اجب أف ي بيم كا شركا  الإقامة  اد
لا ستك ف ال ياة صعبة جدا  غير م تممة  غيرىا مف ا  كار القع قنية الت  تعرقا التفاعدا     مكاف إقامتيم كما يرغب ف تماما  اد

ا  ي داا إلد  ذلدع أف  التفاعد لنفسدية سد ا  ل امميدا أ  لمشدركا ،ميم  مف الممكف أف تك ف سببا إ دا يا  لم دػ ط االاجتماع  الس
ى  تفاعا قادم بيف طمبة ينتم ف ل  ا ات م تمفة إل   دّ ما لكا منيا عاداتيا  ت اليدىا    المبداس  الاجتماع  الذي تمّ ال ديث عنو
،  مدف جتماع   الدين  كدالمجتمع السد ريعياد  ىذا أمر  اقع    مجتمع غن  بتعدده ال  ا    الا الطعام   ت  الط  س الدينية  ا 

، بدا أك در ا، مت دبق لدو  لعاداتدو الم تمفدةىنا تظير أىمية أف يك ف الطالب    ىذا ال  ع ال ادم منفت ا عمد  الآ در الم تمدا   ا يد
يدم ض سم كياتو بما ي مق ج ا مف الرا ة  ا لفة بيف شركا  السدكف  ي  دق لمف ذلع راغبا    تعرا المزيد عنو  مشاركا لو    بع

،  بمعن  آ ر تظير أىمية امتقع ىذا الطالب  لمدذكا  ال  دا    الدذي مدف الممكدف أف يدؤ ر عمد  كدا الاست رار النفس   الاجتماع 
 . الربط بيف ىذه المتػيرات ال ق ةة الب ث    مف مست ة الشع ر بال ػ ط النفسية   ا  كار القع قنية   مف ىنا برزت   كر 

 مشكمة البحث:  
ىنالع مف يصدا العصدر الدراىف بك ندو عصدر ال دػ ط النفسدية بامتيداز  ذلدع نظدرا لمدا يشديده مدف تػيدرات متسدارعة عمد  م تمدا 

 ال ر ب  غيرىا ،  بطبيعة ال اا ا صعدة الاجتماعية  السياسية  الاقتصادية ، عق ة عف الك ارث الطبيعية  ا زمات الاقتصادية 
سددة الجامعيددة  متطمباتيددا  ددإف الطمبددة الجددامعي ف ليسدد ا بمنددكة عددف ذلددع كمددو بددا  ربمددا لدددييم مصددادر إ ددا ية لم ددػ ط  منيددا الدرا

بط ،  قد أكدت دراسدات عديددة أف ال دػ ط النفسدية منتشدرة بديف طمبدة الجامعدة عم مدا  أف ارتفداع مسدت ة ال دػ ط لددييم يدرتالك يرة
، أبد  مصدطف   السدميري، 2015إيجابيا بمشكقت نفسية  اجتماعية عديدة م ا ال مق،  العنا الجامع ،  السم ع العد ان  عمر ، 

، دا عيدة الإنجداز  السد ا ت، الصقبة النفسدية، جد دة ال يداة(     يف  أف ان فاض مست اىا يرتبط  سمبيا بكا مف  عالية الذا2008
(  مددف ىنددا تبددرز أىميددة الب ددث  الت صدد   دد ا كددا مددا يمكددف أف ي فددا مددف 2021، مركدد ف، 2017، ، الجدد يع 2015 عسدديق، 

    سياق آ در  نتيجدة لمتنشددة ا سدرية   ال ػ ط النفسية لدة طمبة الجامعة ليتابع ا ت صيميم العمم   يتمكن ا مف ت  يق أىدا يم
لجامعة م مق ببعض ا  كار القع قنية  الت  تعيق تفاعمو السميم مدع أ  البيدة الاجتماعية الت  يعيش  ييا الطالب قد يكت  إل   ا

الآ ريف  تتسبب لو بمشكقت عديدة عم  الصدعيد النفسد   الاجتمداع  ،  يدث أكددت العديدد مدف الدراسدات السداب ة انتشدار ا  كدار 
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يدذا  الدذات، القع قنية بنسب متفا تة بيف طمبة الجامعة كما أكدت ارتباطيا  إيجابيا بكا مف  ال  دة النفسية ،  العنا الجامع ،  اد
(  د   ديف أنيدا 2001، رتيدب،2020، مبارع  عبد الدقه، Atiya & Abu shakra,2023،  2017مريم  الشمساف،  ال مق الاجتماع   

، 2015الشدددقش، ، 2021 م مدددد  أبددد  زيدددد، ارتبطدددت سدددمبيا بكدددا مدددف الت ا دددق النفسددد ،  الصدددقبة النفسدددية، مسدددت ة الصددد ة النفسدددية 
 لعدداّ ارتبدداط ال ددػ ط النفسددية  ا  كددار القع قنيددة لدددة طمبددة الجامعددة  بالعديددد مددف الا ددطرابات  المشددكقت  .(2009 الع ي ددة،

النفسدددية   الاجتماعيدددة  لددددييم د دددع بعدددض البدددا  يف إلددد  ت صددد  العققدددة  يمدددا بينيمدددا   يدددث تبددديف  جددد د عققدددة إيجابيدددة بددديف ىدددذيف 
  .(2011، مجم   بقف، 1995، المتػيريف  طاىر

ىذا  يمكف ال  ا أف  ج د الطمبة    السكف الجدامع  الدذي يمكدف اعتبداره مجتمعدا مصدػرا ي دم أ درادا مدف   ا دات متمدايزة بددرجات 
إلد  قددرة الفدرد عمد   ((Early & Ang,2003متفا تدة  يفدرض عمدييم التمتدع بمسدت يات م ب لدة مدف الدذكا  ال  دا   الدذي يشدير   دق 

التكيا بفاعمية مع السياق ال  ا   الجديد الذي يتسم بالتن ع ال  ا  ،  مما لاشع  يو أف ىذه ال درة عم  التكيا تنعكس إيجابا عمد  
 دا   لددة  ياتيم النفسية  الاجتماعية  كذلع الدراسية  ىذا ما أكدتو دراسات عديدة  يث تبيف أف المست يات المرتفعة مف الذكا  ال 

 بجد دة ال يداة  ، الدذكا  ا  ققد   قديم التسدام  الطمكنينة الانفعالية ،الاجتماع طمبة الجامعة ارتبطت إيجابيا  مع كا مف التكيا 
مسدددت ة (  كدددذلع   دددد ارتبطدددت إيجابيدددا بدددالتفت  الدددذىن ،   2018، ابدددراىيم، 2017، عبددد د، 2021 ال  دددري،  لددددة طمبدددة الجامعدددة
، ي سدددا 2019، أ مدددد، 2017،  بدددالت ا ق مددع ال يددداة الجامعيددة  الإنجددداز ا كدداديم   ىدددقا  جاسددم، لانتدداج الطمدد ح  ، الت جدددو ا

،  لعداّ ىدذه النتدادج مجتمعدة تؤكدد عمد  أىميدة امدتقع الطمبدة لميدارات الدذكا  ال  دا   (2021، رشد اف  مصدطف ، 2020 سيف،   
النفسددية  الاجتماعيددة  الدراسددية،  ىنددا يبددرز التسدداؤا عددف إمكانيددة  جدد د لمددا لددو مددف آ ددار إيجابيددة ك يددرة عمدد  م تمددا ندد ا    يدداتيم 

 بالاستناد إلد  مدا سدبق   ية  ال ػ ط النفسية مف جية أ رة.عققة ارتباطية بيف كا مف الذكا  ال  ا   مف جية  ا  كار القع قن
الم يمديف  د  ،  ال ػ ط النفسية  لدة الطمبة  عم ما  أ لدع ال  ا  ،  ا  كار القع قنيةتظير أىمية الب ث عف مست يات الذكا  

لا سديما  دد   دد   مددا عاينتدو البا  ددة مددف  دقا تفاعميددا الدددادم  اقعيددا أ  ا ترا ديا عبددر  سددادا الت اصددا  السدكف الجددامع   ص صددا
م للإقامدة  د  السدكف الجدامع  الاجتماع  الم تمفة مع العديد مف الطمبة   يث يظير ف الك ير مف الشدك ة  التدذمر مدف  ا دطرارى

 شددع رىم بعدددم الرا ددة  عدددم ال دددرة عمدد  الت اصددا الجيددد مددع زمددق  السددكف أ  شددع رىم بددكف شددركا  السددكف لا ي بدد نيم  لا ي ترمدد ف 
بعض عاداتيم  كا ىذا يشعرىم ب ػ ط إ ا ية غير  ػ طيم الناجمة عدف البعدد عدف أسدرىم  كدذلع عدف دراسدتيم،   د  ن اشدات 

م كان ا يظير ف الاستػراب عندد م ا لدة تصد ي   بعدض أ كدارىم القع قنيدة بدال  ا مد ق لديس مدف المفدر ض أف يك ند ا عديدة معي
م بدد بيف مددف الجميددع، أ  لدديس بال ددر ري أف تسددير ا مدد ر كمددا يرغبدد ف دادمددا ...الددلآ  أ  عميددع الت ددرب مددف الآ ددر  التعددرا عمدد  

  ج ا مف الرا ة    مكاف الإقامة مما  يشير بشكا أ لد  مف التكيا معو بما ي ف عاداتو  تفكيره  مشاركتو بعض أنشطتو لتتمكف
  دد  سددبيا استي دداح أكبددر لممشددكمة  أجددرت البا  ددة دراسددة  فدداض ميددارات الددذكا  ال  ددا   لدددييم،عدددم  عددييم   كددارىم تمددع  ان  إلدد 

الم يميف    السكف الجامع / جامعة تشدريف  يدث طالبا  طالبة مف  40استطقعية مبسطة   ذ مؤشرات أ لية عف المشكمة عم  
% مدددنيم يتبنددد  أ كدددارا 53 يدددث تبددديف أف  مييدددا ب  دادمدددا، أ ياندددا، ندددادرا(عبدددارة تدددتم الإجابدددة ع 15طب دددت عمدددييم قادمدددة مك ندددة مدددف 

طققدا مدف ،  انمؤشدرات أ ليدة عدف الدذكا  ال  دا   % مدنيم يمتمدع25% منيم يعان  مف  ػ ط نفسية     ديف أف 62،  لاع قنية
 ددا ا  .نتددادج الدراسددات السدداب ة  مق ظددات البا  ددة  دراسددتيا الاسددتطقعية   عدددم  جدد د أي ب ددث سددابق د  دد   ددد د عمددم البا ددث



 عمي                 .لدى عينة من الطمبة المقيمين في المدينة الجامعية/جامعة تشرين بالأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسيةالذكاء الثقافي وعلاقته 
 

 19من  5

 

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين الذكاء الثقافي وكلل ملن الربط بيف ىذه المتػيرات ال ق ة تم ت ديد مشكمة الب ث بالتساؤا التال : 
 عقلانية والضغوط النفسية ؟ الأفكار اللا

 أهمية البحث: 
د قد يفيد مف نتادج الب ث الطمبة الم يم ف    السدكف الجدامع  أ  الم بمد ف عمد  الإقامدة  يدو  نظدرا لك ندو يم د  ال د   عمد  متػيدر 

إقددامتيم بمددا يددنعكس إيجابيددا الددذكا  ال  ددا   الددذي يعتبددر  شددرطا  ددر ريا  لي   دد ا التكيددا  الاسددت رار النفسدد   الاجتمدداع   دد  مكدداف 
 عم   ياتيم عم ما  ت صيميم الدراس   ص صا.

ددد قددد يفيددد مددف نتددادج  الب ددث ال ددادم ف عمدد  إدارة السددكف الجددامع   دد  م تمددا الم ا ظددات مددف  يددث ت  ددي  د ر بعددض المتػيددرات 
لممشدكقت ال اصدمة  د  السدكف الجدامع  بديف النفسية كا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية الت  مف الممكف أف تك ف أ يانا سببا 

الطمبدة الم يمديف،  أ يانددا  دقّ لتمددع المشدكقت إذا مددا تدمب إيق ىددا الاىتمدام الدقزم مددف  يدث الكشددا عنيدا  تدد عيتيم بدالطرق السددميمة 
 لمتعاما معيا. 

 أهداف البحث:
 دة أ راد العينةد تعرا مست يات الذكا  ال  ا    ا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية ل1
 د تعرا العققة الارتباطية بيف الذكا  ال  ا   ا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية .2
 د تعرا إمكانية التنبؤ  با  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية مف الذكا  ال  ا  . 3

 أسئمة البحث وفرضياته:  
 د ما مست ة الذكا  ال  ا   لدة أ راد العينة1
 ست ة ا  كار القع قنية لدة أ راد العينة.د ما م2
 د ما مست ة ال ػ ط النفسية لدة أ راد العينة3
ددد ت جددد عققددة ذات دلالددة إ صددادية بدديف درجددات أ ددراد العينددة عمدد  م يدداس الددذكا  ال  ددا    درجدداتيم عمدد  كددا مددف م يدداس ا  كددار 4
 .قع قنية  م ياس ال ػ ط النفسيةال
 با  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية مف الذكا  ال  ا  ؟د ىا يمكف التنبؤ 5

 مصطمحات البحث: 
 يعدرا  ((Early & Ang,2003, 3ىد  قددرة الفدرد عمد  التفاعدا بكفدا ة  د  الم اقدا التد  تتميدز بدالتن ع ال  دا  .  اللذكاء الثقلافي:

 إجراديا بكنو الدرجة الكمية الت   صا عمييا الطالب عم  م ياس الذكا  ال  ا   المست دم    الب ث.
تشددير إلدد  مجم عددة مددف ا  كددار ال اطدددة  غيددر المنط يددة،  التدد  تببندد  عمدد  مجم عددة مددف الت قعددات  التنبددؤات  الأفكللار اللاعقلانيللة:

 تعرا إجراديدا بكنيدا الدرجدة الكميدة التد   صدا  ،(Ellis,1994,36)كانات الفعمية لمفرد.  التعميمات ال اطدة بدرجة لا تتفق مع الام
 عمييا الطالب عم  م ياس ا  كار القع قنية المست دم    الب ث.

أ  ىد  التد تر النداتج عدف الظدر ا أ  ا  دداث أ  التجدارب الجسددية أ  العاطفيدة أ  الاجتماعيدة أ  الاقتصدادية  الضغوط النفسية:
 تعدرا إجراديدا بكنيدا الدرجدة الكميدة التد   صدا عمييدا الطالدب   (Colman, 2008, 418) المينيدة التد  يصدعب إدارتيدا أ  ت مميدا.

 عم  م ياس ال ػ ط النفسية المست دم    الب ث. 
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 الإطار النظري: 
الذكا  ال  ا      مجاا عمم النفس إلا أندو  عم  الرغم  مف ال دا ة النسبية لمفي م :Intelligence Cultural:  * الذكاء الثقافي

دددة  ظدد  باىتمددام كبيددر مددف قبددا البددا  يف  ذلددع لك نددو يعتبددر ركيددزة أساسددية  لنجدداح  الفددرد  دد  الت اصددا الفعدداا  ددقا ت اجددده  دد  بي
ة مدع أشد اص مدف   ا دات : قددرة الفدرد عمد  التعامدا بفاعميدالسدياق يشدير الدذكا  ال  دا   إلد  .   د  ىدذا  ا ية مػايرة لبيدتو ا صمية

،  ىدد  أ ددد أشددكاا الددذكا  الددذي يعتبددر مكمددق لمددذكا  المعر دد   يددث يركددز عمدد  قدددرات م ددددة ىامددة (tomas, 2006,78) مػددايرة. 
 بتفصدديا أكبددر  ددإف الددذكا   (Van Dyne, 2005 ,22).بالنسددبة لجدد دة العققددات الش صددية   الفعاليددة  دد  الم اقددا الم تمفددة   ا يددا

المبادرة الع مية الناشدة عف ال ساسية ال  ا يدة التد  تتعمدق ب ددرة الفدرد عمد  تييددة سدم كو لػدة  ميدارة  رمدزا اعتمدادا عمد  ال  ا   ى  
،  الشد ص الدذي يتمتدع ب ددر عداا مدف الدذكا  ال  دا   يسدتطيع عا ذات الصمة مع ال  ا دات ا  درة يم ال يم ال  ا ية  اتجاىات التفا
أ  الجماعدة تمدع ال صدادص التد  تشدكا قاسدم مشدترع بديف ا  دراد أ  الجماعدات ،  يد  يشدما ال ددرة أف يست مص مدف سدم ع الفدرد 

 بمطالعددة مددا سددبق تددرة البا  ددة أنددو مددف  ،(kantent,2014,101)عمدد   يددم كددا مددف الج انددب المعر يددة  الانفعاليددة لم  ا ددات ا  ددرة 
الممكف ال  ا أف الذكا  ال  ا   ى  امتقع الم  مات ا ساسية  مف  كر  معر ة  سم ع لمتفاعا الجيد    بيدة م تمفة   ا يدا . ىدذا 

مك ندات أساسدية  ى  ال جية المتبناة  د  الب دث ال دال  مدف أربعدة ( (Earley & Ang,2003 يتك ف الذكا  ال  ا   مف  جية نظر 
 : بعاد الذكا  ال  ا    ى  التاليةا  ما يمكف تسميتو بك

 يشدير إلد  العمميدات الع ميدة التد  يسدت دميا الفدرد لاكتسداب   يدم المعر دة ال  ا يدة  يت دمف أي دا قددرات  ل بعد ملا وراء المعرفلة:1
 م ا الت طيط  المراقبة 

،  أ جدو الشدبو مف  قا التعمم  ال برات ا  درة  ي صد بو معر ة الت اليد  الممارسات  المعايير الت  يكتسبيا الفرد ل بعد المعرفة:2
  الا تقا بيف ال  ا ات  معر ة التفاصيا    ا نظمة الاقتصادية  ال ان نية.

ددة بسبب ال  دة العاليدة بدالنفس  الفاعميدة الذاتيدة  يعكدس يشير إل  ت جيو الاىتمام  الطاقة ن   الم اقع ال  ا ية المتع ل بعد الدافع:3 
 .رغبتو    التكيا مع   ا اتيمركة الآ ريف الم تمفيف   ا يا    اىتمام الفرد بمشا

يشددير إلدد  ال دددرة عمد  المشدداركة  دد  السددم ع التفدداعم     ددا لممعر ددة بددال يم ي تطبيددق كدا مددا ذكددر سدداب ا عمميددا   أ  للل بعللد السللموك:4 
ال  ا يددة الجديدددة  الدددا ع الددذي يمتمكددو لمتفاعددا ب يددث يدد ادم سددم كو لفظيددا  اجتماعيددا ليتكيددا مددع الم اقددا الم تمفددة   ددق عددف  يددم 

 تع يبددا عمدد  مددا سددبق مددف أبعدداد لمددذكا  ال  ددا   تددرة الإيمددا ات  لػددة الجسددد  تعبيددرات ال جددو الم جدد دة  دد  تمددع ال  ا ددة الم تمفددة.  
البا  ة بكنيا ترسم ما يشبو الم طط المنظم الذي يساعد مف يرغب  د  امدتقع الدذكا  ال  دا   أ  الر دع مدف سد يتو لديدو بالبدد    د  

 بعدددىا الاعتمدداد عمدد  ال  ددة عمددا ذلددع مددف الت طدديط  المراقبددة ال اعيددة  لم  ا ددة اليدددا  مددف  ددم امددتقع المعددارا ا ساسددية   ليددا، 
 بالنفس لر ع الت فيز  الرغبة بالتفاعا مع الآ ر  أ يرا تطبيق كا ذلع عمميا    م اقا التفاعا ال  ي ية. 

 :Irrational Thoughts* الأفكار اللاعقلانية: 
   نظريتو المعر ية السم كية أف ا  كار القع قنية تشير إل  مجم عة مف ا  كار ال اطدة  غير المنط ية،  التد  تببند   يرة إليس

 ىدد   ،(Ellis,1994,36) عمدد  مجم عددة مددف الت قعددات  التنبددؤات  التعميمددات ال اطدددة بدرجددة لا تتفددق مددع الامكانددات الفعميددة لمفددرد.
ت ييمددات مسددتمدة مددف ا ترا ددات  م دددمات غيددر تجريبيددة  غيددر   ي يددة  تددؤدي غالبددا إلدد  ا ددطراب المشدداعر  يبعبددر عنيددا لفظيددا  دد  

( كمدا أنيدا ا  كدار التد  تتعدرض ل  دداث 152، 2014، ينبػ  أف، مف ال ر ري أف...الدلآ  ال ميددي،يجب أفشكا ال ج بيات  
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ن   ىذه ا  داث،  غالبا ما تم د  د ف أف تبق دظ  نيدا جدز  مدف الدنمط الإدراكد  لمتفكيدر،   نيدا  ال ارجية  رد د الفرد الانفعالية
(  583، 2002ت دث دادما  بسرعة شديدة  نادرا ما تت قا لت ييم مصداقيتيا  نيا شديدة ال ابمية لمتصديق  مكل  ة  معتادة  بارل ، 

ري ددة  اطدددة  دد  تفسددير ا  ددداث ت دد د إلدد  اسددتجابة غيددر مقدمددة لتمددع ا  ددداث ممددا  تعر يددا البا  ددة بكنيددا: ا  كددار الناجمددة عددف ط
 ينعكس سمبيا عم  ال ياة النفسية  الاجتماعية لمفرد. 

ىذا  يؤكد إليس عمد   دقث  ددات أساسدية مدف ا  كدار القع قنيدة، ب يدث تدؤدي كدا  ددة منيدا إلد  نتدادج تتعمدق بيدا ت ديددا، تتم دا 
لا كداف الفدة ا  ل  بشع  ر الفرد أنو يجب أف يك ف: م ب با مف الجميع ،صا ب إنجاز متميز  تدام، كفدؤ  د  كدا عمدا ي د م بدو،  اد

ش صا لا قيمة لدو،  تدؤدي ىدذه الفددة مدف ا  كدار إلد  اليمدع  ال مدق  الاكتدداب، أمدا الفددة ال انيدة  تتم دا باعت داد الفدرد بكندو يجدب أف 
لا  إنو ي جو الم م ليم  ربمدا يعاممو ا ش اص الميميف     ياتو بم طا  م بة  عدالة  أف يراع ا مشاعره،  لا يعر  ه للإ باط،  اد

يسددع  لقنت ددام مددنيم،  تددؤدي ىددذه الفدددة مددف ا  كددار إلدد  زيددادة ا تماليددة الػ ددب  السددم ع العددد ان   الانطدد ا ،  تتم ددا الفدددة ال ال ددة 
لا  دإف  باعت اد الفرد أف الظر ا يجب أف تسير بالاتجاه الدذي ،  تدؤدي ىدذا الفددة مدف ال يداة تكد ف بػي دة  شداقة لا تطداقيرغبدو  اد

( كمددا 2014، ال  دداة،  2011مجم   بددقف، الإ بدداط،  الإشددفاق عمدد  الددذات.  ا  كددار إلدد  تعزيددز  الددة عدددم ال دددرة عمدد  ت مددا
ت  مشدكقت نفسدية  ىدذه ا  كدار طراباانتي  إليس إل  ت ديد إ دة عشرة  كرة لا ع قنية ى  المسؤ لة عما يصيب الفرد مدف ا د

: طمددب الاست سدداف، ابتػددا  الكمدداا الش صدد ، المدد م ال اسدد  لمددذات  الآ ددريف، ت قددع المصددادب  الكدد ارث، التيدد ر  الددق مبددالاة ىدد 
.  ل مد ا الكاممدةالآ ريف،  ابتػدا  االانفعالية، ال مق الزادد، تجنب م اجية المشكقت، الاعتمادية، الشع ر بالعجز، الانزعاج لمتاعب 

Patterson, 2000))    ىددم  يمددا ، مكانددة الرجددا ىدد  ا تيف  اصددتيف بالبيدددة العربيددة  ىمددا(  كددر 1987 بعددد ذلددع أ دداا االري ددان
و قيمدة  مكاندة م ترمدة ،  يجب أف يتسم الش ص بالجدية  الرسمية  قا التفاعا مع الآ ريف  ت  تك ف لديتعمق بعققتو مع المرأة

 ك قصة لما ذبكر أعقه يمكف ال د ا أف الصد ة النفسدية لمفدرد  كدذلع تكيفدو الاجتمداع  لدف تندتظم قبدا أف يددرع الفدرد  بيف الناس.
 .ما كم جو لو    م تما شؤ ف  ياتوماىية تمع ا  كار الت  يعتن يا  ي ا ا تدريجيا الت مص منيا  استبداليا بك كار ع قنية تع

 :Psychological Stress* الضغوط النفسية: :
،  كنتدداج ت يدديم ي لدد ج   النفسدد   الاجتمدداع  لمفددردتمددت الإشددارة إلدد  مفيدد م ال ددػ ط النفسددية ك دد ة  ارجيددة تددؤ ر عمدد  النظددام الفيز 

،  كدذلع عمد  أنيدا التد تر النداتج عدف الظدر ا أ  (Lazarus, 2006, 32)الم اقدا الميدددة التد  ي تمدا تك يرىدا مدف  درد إلد  آ در 
 التجارب الجسدية أ  العاطفية أ  الاجتماعية أ  الاقتصادية أ  المينية الت  يصعب إدارتيا أ  ت مميا.ا  داث أ  

 (Colman, 2008, 418)  تعر يددا البا  ددة بكنيددا ال بددرة الناجمددة عددف تعددرض الفددرد لم اقددا  ياتيددة م تمفددة أكبددر مددف قدرتددو عمدد  ،
ت مميدا أ  السديطرة الراىندة عمييددا،  ل دد تدمّ ت سديم ال ددػ ط النفسدية تبعدا لمم اقدا التدد  ت ددث  ييدا إلد   مسددة أبعداد: ىد  ال ددػ ط 

نتيجة تعر و لم قا ي ير انفعالاتو كال مق  الت تر  ال جا،  ال ػ ط الاجتماعية: الانفعالية  تشير إل  المشاعر الذاتية لدة الفرد 
 تتم ا بالم اقا الت  تتطمدب مدف الفدرد أدا  معديف   دق المعدايير الاجتماعيدة التد  ينبػد  الالتدزام بيدا.  ال دػ ط ا كاديميدة  تتركدز 

اجبددات  الامت انددات  غيرىددا،  ال ددػ ط ا سددرية  ي صددد بيددا الم اقددا  دد  مددا ي اجيددو الطالددب أ نددا  دراسددتو كك ددرة المدد اد الدراسددية  ال  
 ال ي د الت  يعان  منيا الفرد دا ا ا سرة  تسدبب لديدو الشدع ر بال ديق  التد تر.  أ يدرا ال دػ ط الاقتصدادية  تتم دا  د  المسدت ة 

ات ال ر رية لمفرد. كما درست الآ ار الناجمة عف الاقتصادي لمفرد  ا عبا  المالية الدراسية  العجز عف تمبية المتطمبات  الا تياج
الع ميددة ال ددػ ط النفسددية لدددة ا  ددراد  يددث تبدديف أنددو يترتددب عمييددا آ ددار سددمبية عديدددة  عمدد  المسددت يات الصدد ية الجسدددية،  كددذلع 
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يكاد يست يا أف ت مد   تع يبا عم  ما سبق ترة البا  ة أنو  (. ,2006Matsumotom, 2009  طو  سقمة،  الانفعالية  الاجتماعية
 ياة الفرد مف  ػ ط نفسية عم  صعيد أ  آ ر  ال دػ ط مسدتمرة مدع اسدتمرار ال يداة  متطمباتيدا المتن عدة  لكدف يب د  لزامدا عمد  
لا سدديك ف عر ددة  مددراض أ  ا ددطرابات عديدددة  الفددرد أف يعدد  مصددادر ال ددػ ط التدد  يشددعر بيددا  يعمددا عمدد  الت فيددا منيددا  اد

 ما  ياتو. تنعكس سمبيا عم  مج
،  ي د م ىدذا المدنيج عمد   صدا طبيعدة الظداىرة لك نو يقدم طبيعة الب دث  أغرا دوتمّ است دام المنيج ال صف    منهج البحث:

، كمددا يفسددر العققددات بدديف ىددذه الظدد اىر،  يسدداعد عمدد  جدد دةم  ددع الدراسددة،  يسدداعد عمدد  تفسددير الظدد اىر النفسددية  الترب يددة الم  
ممكف مف المعم مات عف ىذه الظ اىر استنادا إل    ادق ال اقع،  تعد ا ب اث ال صفية أك ر مف مشر ع ال ص ا عم  أكبر قدر 

  .(76، 2006لجمع المعم مات،  ي  تصا  ت ما  ت يس  ت يم  تفسر.  د يدار، 
 مجتمع البحث:

(   دددات لمددذك ر 7(   دددة سددكنية بمعدددا  23عمدد    يت زعدد ف ( طالبددا  طالبددة16000بمددع عدددد أ ددراد المجتمددع ا صددم  لمب ددث  
(   دة للإناث   ق الإ صادية الصادرة عف الييدة العامة لممدينة الجامعية/ جامعة تشريف  قا الفصا ال ان  لمعام الدراس  15  

2022/2023.  
 عينة البحث:

التطبيق عم  مدف    الم تمفة دا ا ال رم الجامع    ارجو الت جو إل  ال  دات السكنية تمّ س ب العينة بالطري ة المتيسرة مف  قا
 يدث بمدع العددد النيداد   ف الدذيف أظيدر ا رغبدة  د  التعدا ف(ت اجد  مف الطقب    قاعة المطالعة الم صصدة لكدا   ددة سدكنية مد

 %( مف المجتمع ا صم  لمب ث.   3.08( طالبا  طالبة  ى  ما يم ا  494  راد العينة  
 حدود البحث: 
  .( طالبة  طالبة مف الم يميف    المدينة الجامعية/جامعة تشريف494تم تطبيق أد ات الب ث عم    :الحدود البشرية
/ 10 دقا الفتدرة الزمنيدة الممتددة بديف    2023/ 2022طبب ت أد ات الب ث  دقا الفصدا الدراسد  ال دان  لمعدام  الحدود الزمانية:

  .(2023/ 3/8 ت   2023/ 7
 .ف المدينة الجامعية/ جامعة تشريفتم تطبيق أد ات الب ث    بعض ال  دات السكنية  م المكانية: الحدود

ت ددددت بالعققددة بدديف الددذكا  ال  ددا    كددا مددف ا  كددار القع قنيددة  ال ددػ ط النفسددية  دد   دد   نتددادج الم دداييس  الحللدود العمميللة :
 المعتمدة    ىذا الب ث. 

 أدوات البحث:
عبارة م زعة عمد   20اشتما عم   ((Early & Ang 2003 عف م ياس (2023ط ره  ال   ر،   أولا: مقياس الذكاء الثقافي:  

أربعددة أبعدداد ى  مددا بعددد المعر دد ، المعر دد ، الددد ا ع، السددم ع(  جميعيددا عبددارات إيجابيددة تددتم الإجابددة عنيددا مددف  ددقا الا تيددار مددف 
تدرا ح (  ت1، 2، 3، 4، 5 مسة بدادا  م ا ق بشدة، م ا ق، م ايد، غير م ا ق، غير م ا ق بشدة(  تك ذ عم  الترتيب الددرجات  

(  كمما ان ف ت ىذه الدرجة تدا عمد  ان فداض مسدت ة الدذكا  ال  دا  ،  كممدا ارتفعدت تددا عمد  100د 20الدرجة عم  الم ياس  
  ارتفاع مست ة الذكا  ال  ا  .



 عمي                 .لدى عينة من الطمبة المقيمين في المدينة الجامعية/جامعة تشرين بالأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسيةالذكاء الثقافي وعلاقته 
 

 19من  9

 

 دراسة الصدق والثبات 
 صدق المقياس:

مدددف عبدددارات الا تبدددار  الدرجدددة الكميدددة   سدددبت معدددامقت الارتبددداط بيرسددد ف بددديف كدددا. الصلللدق البنيلللوي )الارتباطلللات الداخميلللة(: 1
 (.**0.466-0.235ترا  ت قيم معاما الارتباط بيف عبارات الا تبار  الدرجة الكمية لق تبار   لق تبار،  جا ت النتادج كالآت :

اط كددا بعددد مددع (،  تددرا ح ارتبدد**0.695-*0.334ترا  ددت قدديم معامددا الارتبدداط بدديف أبعدداد الا تبددار  الدرجددة الكميددة لق تبددار   كمددا
 (.**0.501-*0.282   (. المعر   **0.639-*0.339عباراتو عم  الن   التال : ما بعد المعر    

 بما أف قيم الارتبداط دالدة،  ديمكف ال د ا بدكف الم يداس ي ديس مدا    .(**0.544-*0.360    السم ع. (**0.539-0.248الد ا ع   
   ع ل ياسو،  ي  ق شرط الصدق البني ي.

الصدددق إلدد   دتدديف، الفدددة العميددا التدد  تم ددا الربيددع  : ل سدداب ىددذا الصدددق بدلالددة الفددرق الطر يددة، قبس ددمت عينددة الصللدق التمييللزي. 2
 يم : % مف الدرجات(،  كانت النتادج كما25أدن  (الفدة الدنيا الت  تدا عم  الربيع ا دن   % مف الدرجات(  25ا عم   أعم  

 الذكاء الثقافي(: الصدق التمييزي لمقياس 1الجدول )

 مقياس
 الذكاء الثقافي

 القرار القيمة الاحتمالية U Z مان وتني  مجموع الرتب متوسط الرتب العينة المجموعة
 222.00 18.50 12 الفدة العميا

.000 -
 78.00 6.50 12 الفدة الدنيا داا 000. 4.228

،  كداف 0.05السابق  ج د  ر ق بيف الفدتيف العميا  الدنيا، إذ كانت ال ديم الا تماليدة أصدػر مدف مسدت ة الدلالدة يق ظ مف الجد ا 
 الفرق لصال  المجم عة العميا،  ىذا يشير إل  أف الا تبار صادق بدلالة الفر ق الطر ية.

 ثبات المقياس
طري ة التجزدة  سب ال بات باستعماا ،   ( طالبا   طالبة  50ك نة مف  : طبب ق الم ياس عم  عينة مطريقة الثبات بالتجزئة النصفية 

النصدددفية   سددداب الارتبددداط بددديف درجدددات العبدددارات الفرديدددة  درجدددات العبدددارات الز جيدددة لمم يددداس(،  كمدددا  سدددب ال بدددات بطري دددة ألفدددا 
  قد جا ت النتادج عم  الن   التال : كر نباخ.

 بطريقتي التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ الذكاء الثقافي(: معاملات ثبات مقياس 2الجدول )
 معامل ألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية عدد أفراد العينة أبعاد المقياس
 ما بعد المعرفي

50 .293* 

.742 
 646. المعرفي
 689. الدوافع
 641. السموك

 353. الدرجة الكمية
- التدد  تددم  ييددا اسددت دام صدديػة سددبيرماف *293.يتبدديف مددف الجددد ا السددابق قيمددة معامددا ال بددات بإسددت دام طري ددة التجزدددة النصددفية 

تتددرا ح بدديف الجيددددة تمتددع أبعدداد الم يدداس بدرجددة  ذاتددو.  كمددا يتبدديف مدددف الجددد ا 0.05بددرا ف،  ىدد   بددات م بدد ا  داا عنددد مسددت ة 
 مف  بات الاتساق الدا م  ألفا كر نباخ.  المرتفعة
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 : مقياس الأفكار اللاعقلانية:ثانياً 
(  كددرة لا ع قنيددة  ىدد  ا  كددار الإ دددة عشددرة التدد  طر يددا 13( عبددارة تعبددر عددف  52( يتكدد ف مددف  1987مددف إعددداد  الري ددان ، 

،  تددتم الإجابدة عمدد  مفددردات  اصددتيف بدالمجتمع العربدد اعتبرىمددا إلديس  دد  نظريتدو إ ددا ة إلدد  الفكدرتيف المتدديف أ ددا يما الري دان    
الم ياس بالا تيار بيف الإجابتيف  نعم، لا(  ت تما الدرجة المعطاة للإجابة نعم     اا كانت المفردة تعبر عف قب ا  كرة ع قنية 

يمددا ي ددص الإجابددة لا  تك ددد (  كددذلع ا مددر  2(   دد   دداا كانددت تعبددر عددف قبدد ا  كددرة لا ع قنيددة تك ددذ الدرجددة  1تك ددذ الدرجددة 
،  تتدرا ح تعبدر عدف قبد ا الفكدرة القع قنيدة(  د   داا كاندت 2(     اا كانت تعبر عف ر ض  كرة لاع قنية  الدرجة  1الدرجة  

(  يددث تم ددا الدرجددة المرتفعددة درجددة عاليددة مددف التفكيددر القع قندد   دد   دديف تدددا الدرجددة 104ددد 52الدرجددة الكميددة لمم يدداس بدديف  
  ف ة عم  الع قنية    التفكير. المن

 صدق المقياس:
 . الصدق البنيوي )الارتباطات الداخمية(: 1

ترا  دت قديم معامدا   سبت معامقت الارتباط بيرسد ف بديف كدا عبدارات الا تبدار  الدرجدة الكميدة لق تبدار،  جدا ت النتدادج كدالآت :
(.  بما أف قيم الارتباط دالة،  يمكف ال  ا بدكف الم يداس **0.474-0.214الارتباط بيف عبارات الا تبار  الدرجة الكمية لق تبار  
 ي يس ما   ع ل ياسو،  ي  ق شرط الصدق البني ي.

 :. الصدق التمييزي2
% مدف 25الصدق إل   دتيف، الفدة العميا الت  تم دا الربيدع ا عمد   أعمد   ل ساب ىذا الصدق بدلالة الفرق الطر ية، قبس مت عينة  

 يم : % مف الدرجات(،  كانت النتادج كما25أدن  (الفدة الدنيا الت  تدا عم  الربيع ا دن   الدرجات(  
 ار اللاعقلانيةالأفك(: الصدق التمييزي لمقياس 3الجدول )

 مقياس
 الأفكار اللاعقلانية

القيمة  U Z مان وتني  مجموع الرتب متوسط الرتب العينة المجموعة
 القرار الاحتمالية

 داا 000. 4.181- 000. 222.00 18.50 12 الفدة العميا
 78.00 6.50 12 الفدة الدنيا

،  كداف 0.05العميا  الدنيا، إذ كانت ال ديم الا تماليدة أصدػر مدف مسدت ة الدلالدة يق ظ مف الجد ا السابق  ج د  ر ق بيف الفدتيف 
 الفرق لصال  المجم عة العميا،  ىذا يشير إل  أف الا تبار صادق بدلالة الفر ق الطر ية.

 :ثبات المقياس 
طري دة التجزدددة النصددفية   سدداب الارتبداط بدديف درجددات العبددارات الفرديددة  سددب ال بددات باسددتعماا : طريقللة الثبللات بالتجزئللة النصللفية

  درجات العبارات الز جية لمم ياس(،  كذلع  بطري ة ألفا كر نباخ . قد جا ت النتادج عم  الن   التال :
 بطريقتي التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ الأفكار اللاعقلانية(: معاملات ثبات مقياس 4الجدول )

 معامل ألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية عدد أفراد العينة المقياس أبعاد
 602. *332. 50 ا  كار القع قنية

- التدد  تددم  ييددا اسددت دام صدديػة سددبيرماف *332.يتبدديف مددف الجددد ا السددابق قيمددة معامددا ال بددات بإسددت دام طري ددة التجزدددة النصددفية 
مف  بدات  جيدة.  كما يتبيف مف الجد ا ذاتو تمتع م ياس ا  كار القع قنية بدرجة 0.05برا ف،  ى   بات جيد  داا عند مست ة 

 الاتساق الدا م  ألفا كر نباخ.
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 : ل مقياس الضغوط النفسية3
الانفعاليددددة، الاجتماعيددددة، : ال ددددػ ط ( أبعدددداد ىدددد 5(عبددددارة م زعددددة عمدددد   48(  يتكدددد ف مددددف  2023مددددف إعددددداد  ىيبددددة  آ ددددر ف، 

، تتم الإجابة عميو بالا تيار مف  مسة بدادا ى   أ ا ق بشدة، أ ا دق، م ايدد، لا أ ا دق، لا أ ا دق سرية،  الاقتصاديةا كاديمية، ا 
تددرا ح (  دد   دداا كانددت العبددارات إيجابيددة  العكددس بالنسددبة لمعبددارات السددمبية.  ت5،4،3،2،1بشدددة(  تعطدد  عمدد  التدد ال  الدددرجات  

 (  كمما ارتفعت ىذه الدرجة أشارت إل  درجة مرتفعة مف ال ػ ط النفسية. 240د 48الدرجة الكمية لمم ياس بيف  
 صدق المقياس:

 سدبت معدامقت الارتبداط بيرسد ف بديف كدا عبدارات الا تبدار  الدرجدة الكميدة لق تبدار، الصدق البنيوي )الارتباطات الداخميلة(:  .1
 كمدا (.**0.791-0.244ترا  دت قديم معامدا الارتبداط بديف عبدارات الا تبدار  الدرجدة الكميدة لق تبدار    جدا ت النتدادج كدالآت :

(،  ترا ح ارتباط كا بعد مع عباراتدو **0.958-**0.932ترا  ت قيم معاما الارتباط بيف أبعاد الا تبار  الدرجة الكمية لق تبار  
(. ال ػ ط ا كاديميدة **0.786-0.250   (. ال ػ ط الاجتماعية **0.813-*0.333عم  الن   التال : ال ػ ط  الانفعالية  

 بمدا أف قديم    .(**0.815-*0.294    ال ػ ط الاقتصادية .(**0.759-*0.320  ا سرية ال ػ ط. (**0.794-**0.463   
 الارتباط دالة،  يمكف ال  ا بكف الم ياس ي يس ما   ع ل ياسو،  ي  ق شرط الصدق البني ي.

الصدددق إلدد   دتدديف، الفدددة العميددا التدد  تم ددا الربيددع  ل سدداب ىددذا الصدددق بدلالددة الفددرق الطر يددة، قبس ددمت عينددة : التمييللزيالصللدق  .2
 :% مف الدرجات(،  كانت النتادج كمايم 25أدن   الفدة الدنيا الت  تدا عم  الربيع ا دن   % مف الدرجات(  25ا عم   أعم  

 الضغوط النفسيةي لمقياس (: الصدق التمييز 5الجدول )

مقياس الضغوط 
 النفسية

 القرار القيمة الاحتمالية U Z مان وتني  مجموع الرتب متوسط الرتب العينة المجموعة
 78.00 6.50 12 الفدة الدنيا داا 000. 4.167- 000. 222.00 18.50 12 الفدة العميا

،  كداف 0.05العميا  الدنيا، إذ كانت ال ديم الا تماليدة أصدػر مدف مسدت ة الدلالدة يق ظ مف الجد ا السابق  ج د  ر ق بيف الفدتيف 
 الفرق لصال  المجم عة العميا،  ىذا يشير إل  أف الا تبار صادق بدلالة الفر ق الطر ية.

 ثبات المقياس:
ديددة  درجدددات العبدددارات الز جيدددة طري دددة التجزدددة النصدددفية   سددداب الارتبدداط بددديف درجدددات العبدددارات الفر  سدداب ال بدددات باسدددتعماا  تلللم  

 لمم ياس(،   كذلع باستعماا طري ة ألفا كر نباخ . قد جا ت النتادج عم  الن   التال :
 (: معاملات ثبات مقياس الضغوط النفسية بطريقتي التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ6الجدول )

 معامل ألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية عدد أفراد العينة أبعاد المقياس
 الضغوط  الانفعالية

50 .854** 

.799 
 792. الضغوط الاجتماعية
 798. الضغوط الأكاديمية
 798. الضغوط  الأسرية
 789. الضغوط الاقتصادية
 968. الدرجة الكمية لممقياس

- التدد  تددم  ييددا اسددت دام صدديػة سددبيرماف **854. ( قيمددة معامددا ال بددات بإسددت دام طري ددة التجزدددة النصددفية 6يتبدديف مددف الجددد ا  
مدف  بدات الاتسداق  مرتفعدةتمتدع أبعداد الم يداس بدرجدة  ذاتو.  كما يتبيف مف الجد ا 0.01برا ف،  ى   بات عاا  داا عند مست ة 

 الدا م  ألفا كر نباخ.
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 أفراد عينة البحث؟ الذكاء الثقافي لدىل  ما مستوى 1

   ق الآت :أ راد عينة الب ث  الذكا  ال  ا   لدةمست ة  بسب 
 .الدرجة المرتفعة = المت سط + الان راا المعياري

 .الان راا المعياري –الدرجة المن ف ة = المت سط 
 الدرجة المت سطة:  ى  ال يم الم ص رة بيف قيمت  الدرجة المن ف ة  الدرجة المرتفعة.

 وقد كانت النتائج كالآتي:
، حيث بمغ المتوسط الكمي لمعينة في أفراد عينة البحث الذكاء الثقافي لدىمستوى المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ل :(7الجدول )

 .4.18، والانحراف المعياري 65.52الدرجة الكمية لمقياس الذكاء الثقافي 
 النسبة العدد العلامة المتوسط الدرجة 

 الذكاء الثقافي
 %21.66 107 100 _ 69 71.04 الدرجة المرتفعة
 %57.89 286 68 _62 65.52 الدرجة المت سطة
 %20.45 101 61_20 59.69 الدرجة المن ف ة

  دد  ىددذا السددياق يددذكر أنددو:  مددف  كدداف بدرجددة مت سددطة أ ددراد عينددة الب ددثالددذكا  ال  ددا   لدددة ( أف مسددت ة 7يتبدديف مددف الجددد ا  
، رض لم اقا   ا ية متن عة  متعدددةالتعميم  ال برة  ي صد بيا عدد مرات التعب   الع اما المؤ رة    الذكا  ال  ا    مياراتو: التدري

أي أف ىنالدع  Harrison& Brower,2011,42) ) الذكا  الاجتماع   العاطف ،  العمر  الش صية  الت اصدا باسدت دام الانترندت.  
أف أ راد عيندة الب دث  بفعدا  ع اما عديدة مف شكنيا التك ير عم  مست ة الذكا  ال  ا   لدة الفرد  يمكف ال  ا إ ا ة إل  ما سبق

الانتشدددار ال اسدددع لاسدددت دام  سدددادا الت اصدددا الاجتمددداع  تعر ددد ا بشدددكا أ  بدددا ر عمددد     ا دددة بع ددديم الدددبعض مدددف ليجدددات م تمفدددة 
 اىا  لكف ىذا  لم ي مق بال ر رة الدا عية لدييم ل  ض تجربدة الت طديط  جمدع المعم مدات  الرغبدة  د  التفاعدا  عادات  ت اليد  س

، أ  ربمدا  دا ل ا  د ض تمدع التجربدة  لدم تكدف نتادجدا كمدا يجدب بفعدا أ نا  الإقامة    السكف الجامع  الإيجاب  مع الآ ر  قبا أ 
دراسددتيم أ  مكدداف إقددامتيم...اللآ  كددذلع تمعددب قناعددات الطددقب د را ىامددا  دد  ذلددع  مددف الظددر ا الم تمفددة التدد  يعيشدديا ا  ددراد  دد  

قامة    المدينة الجامعية ى  الت صيا العمم    ط  لا يجب إيق  أي م   ع الك ير منيم أف اليدا الرديس  للإالممكف أف يعتبر 
لددددييم.   ت تمدددا ىدددذه النتيجدددة مددع نتدددادج دراسدددت  كدددا مدددف آ ددر أىميدددة مما مدددة   لدددذلع جددا  الدددذكا  ال  دددا    ددد  المسدددت ة المت سددط 

 ( المتاف دت صمتا إل   ج د مست يات مرتفعة مف الذكا  ال  ا   لدة طمبة الجامعة. 2021(    رش اف  مصطف ، 2018 ابراىيم، 
 لدى أفراد عينة البحث؟ الأفكار اللاعقلانيةل  ما مستوى 2

  قد كانت النتادج كالآت : السابق تم  ساب مست يات التفكير القع قن  باتباع الطري ة ذاتيا كما    السؤاا 
، حيث بمغ المتوسط الكمي لمعينة في أفراد عينة البحث لدى المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمستوى الأفكار اللاعقلانية :(8الجدول )

 .4.12، والانحراف المعياري 67.88 الأفكار اللاعقلانية
 النسبة العدد العلامة المتوسط الدرجة 

الأفكار 
 اللاعقلانية

 %14.37 71 104_72 74.8 الدرجة المرتفعة
 %71.05 351 71-64 68.06 الدرجة المت سطة
 %14.58 72 63_52 61.43 الدرجة المن ف ة
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.   قدد يعدزة السدبب  د  ذلدع إلد  لدة أ راد عينة الب ث كاف بدرجدة مت سدطة ا  كار القع قنية( أف مست ة 8يتبيف مف الجد ا  
  دد  ىددذا الصدددد   ربددط الدديس بدديف الع امددا  جدم مصددادر أ  ع امددا تشددكا ا  كددار القع قنيددة التدد  تعددرض ليددا أ ددراد عينددة الب ددث 

تمعددب البيدددة التدد  يعدديش  ييددا الفددرد د را كبيددرا  دد  كمسددببات لاكتسدداب ا  كددار القع قنيددة  يددث البي ل جيددة  الع امددا البيديددة ال  ا يددة 
اكتسددابو أ كددارا لا ع قنيددة  ذلدددع مددف  ددقا الم يطدديف بدددو م ددا ال الددديف، ا صدددقا ، المدرسددديف،   سددادا الإعددقم  غيرىددا   عبيدددد، 

إلد  أسدم ب تفاعدا الفدرد  أف أساليب التنشدة ا سرية  ن عية ا  كار الت  تػرسيا ا سرة    نف س أبناديا إ ا ة ( أي2019،296
مع المجتمع  كذلع أسم بو    التفكير  مدة مر نتو أ  جم ده كميا ع اما تساىم    ت ديد مسدت ة التفكيدر القع قند  لديدو  لعدا 

 ما ي مم نو مف ت صيات  نصاد  مف ا ىا   صادص ىذه العينة مف  يث ك نيا مف طمبة الجامعة الم يميف    السكف الجامع 
ما تفرزه ىذه التجربة  الاجتماعية المتميزة  قارب  ا صدقا  الذيف  بر ا ساب ا الإقامة    السكف الجامع ،  ي اا إل  ذلع أ  ا 

مف  برات إ ا ية لدة الفرد تجعمو عر ة لاكتسداب  كدرة لا ع قنيدة  جديددة أ  الدت مص مدف أ درة قديمدة  سدب م اقدا التفاعدا 
ر القع قن  لدييم  د  ىدذا المسدت ة،  تتفدق ىدذه النتيجدة مدع نتدادج دراسدة كدا مدف  مدريم يا التفكالاجتماع  الت  يمر بيا مما يجع

 (.  2011(   مجم   بقف، 2017 الشمساف، 
 لدى أفراد عينة البحث؟ الضغوط النفسيةل  ما مستوى 3

 باست دام الطري ة الساب ة ذاتيا  قد كانت النتادج كالآت : ال ػ ط النفسية بسب مست ة 
، حيث بمغ المتوسط الكمي لمعينة في أفراد عينة البحث لدى المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمستوى الضغوط النفسية :(9الجدول )

 .27.06، والانحراف المعياري 186.62 الضغوط النفسية
 النسبة العدد العلامة المتوسط الدرجة 

 الضغوط النفسية
 %21.86 108 240_214 221.32 الدرجة المرتفعة
 %60.73 300 213-159 187.08 الدرجة المت سطة
 %17.41 86 158_42 141.43 الدرجة المن ف ة

يذكر أف   طمبة      ىذا السياق   لدة أ راد عينة الب ث كاف بدرجة مت سطة ال ػ ط النفسية( أف  مست ة 9يتبيف مف الجد ا  
الجامعات ليس ا بمنكة عف الم اقا ال اغطة   يم يتعر  ف إل  تػيدرات نماديدة نفسدية   يزي ل جيدة  اجتماعيدة يندتج عنيدا مطالدب 

 دث   اجات تستدع  إشباعا،  طم  دات  أىدداا  تسدتدع  ت  ي دا ،  سدع    يدث لت  يدق مطالدب النمد  كالاسدت قلية  التفدرد  الب
يددة ي اجددو  ددػ طا تتعمددق بالمدرسدديف  م ددا الت يددز لددبعض عالمسددتمر عددف الددذات ،  ي دداا إلدد  ماسددبق أف الطالددب  دد   ياتددو الجام

الشدديدة  بالإ باطداتالطمبة ،  التشدد    التعاما ،  ي اجو  ػ طات    تعاممو مع  الزمق   مشكقت الت اصا   شع ر الطالب 
أف الطالب لا يعيش بمعزا عف مجتمعو  مشكقت الف ر  البطالة  الم س بية  ال ر ب  ال اقدع السياسد  ع امدا  داغطة تدؤ ر  اكم

(  بدددذلع يمكدددف ال ددد ا أف م تمدددا ج اندددب  يددداة الطالدددب الجدددامع  قدددد تكددد ف أ دددد 296، 2016.      سددديف  ال  ددد ر، سدددمبا عميدددو
دا عددف أسددرتو   دد  أجدد ا   كمددا أف ا ددطرار الطالددب للإقامددة  دد  السددكف الجددامع  بعيدد الع امددا المسددببة لشددع ره بال ددػ ط النفسددية  ،

تكد ف مدف الع امدا الإ دا ية لشدع ره بال دػ ط  عمدا ألفدو  د  منزلدو قدد  غيرىدا م تمفدة عادات الن م  ا كدا  الدراسدة  التسد قتشما 
با  دداث ال داغطة  كدذلع  مدرجدة  عدييب الب دث  ىذا   يمكف تفسير المسدت ة المت سدط مدف ال دػ ط النفسدية لددة عيندةالنفسية  

 لعداّ ىدذه  م   م اجيدة أ  ت مدا ال دػ ط التد  تد اجيي  ىاالش صية  ال برات الت  اكتسب مليا إ ا ة إل  سماتي مكيفية استجابتي
الع امددا مجتمعددة أدت إلدد  ظيدد ر ىددذا المسددت ة المت سددط مددف الشددع ر بال ددػ ط النفسددية ، إ ددا ة إلدد  إدراع الطالددب الجددامع  أ  
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 آمالو  بدكف مدا يمدر بدو  دقا  تدرة الدراسدة ال اليدة ىد  أمدر عدابر سدينتي   ببم غدو الت درج   بالتدال  كدا مدا ىد  مؤقدت قابدا لمت مدا
ة كدا شع ر بال ػط     المست ة المت سط  ليس المرتفع كمدا كداف مت قعدا.  تتفدق ىدذه النتيجدة مدع نتدادج دراسدالنفس  مما يجعا ال
 .(2016  سيف  ال   ر، (  2015مف  الس ا  عسيق، 

 بين درجات أفراد عينة البحث عم  مقياس اللذكاء الثقلافي وكلل ملن درجلاتهم عمل ل  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 4
 .لدى أفراد عينة البحث مقياس الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية

 تم  ساب معاما ارتباط بيرس ف،  ي    الجد ا الآت  النتادج المتعم ة بيذه الفر ية:
 (: نتائج حساب العلاقة بين الذكاء الثقافي والأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية10الجدول )

 الضغوط النفسية الأفكار اللاعقلانية 

 الذكاء الثقافي
 **165.- **282.- معاما ارتباط بيرس ف
 000. 000. مست ة الدلالة  اتجاىيف(

 494 494 العينة
 ال ددػ ط النفسدية بمػددت عمدد   ا  كدار القع قنيددة كددا مددف: الددذكا  ال  دا   ( أف قيمددة معامددا الارتبداط بدديف 10يتبديف مددف الجدد ا  

الددذكا  ال  ددا    كددا مددف: بدديف سددالبة  ( لدددة أ ددراد عينددة الب ددث.  عميددو، ت جددد عققددة ارتباطيددة **165.-، **282.-التتددال :  
(.  قددد يعدزة السددبب  ال ددػ ط النفسدية الدذكا  ال  ددا   قمدت ا  كددار القع قنيدة أي كممددا زاد  ال ددػ ط النفسدية  ا  كدار القع قنيدة

لا سدديما مكدد ف التفكيددر مددا  را  المعر دد  الددذي ي صددا بك نددو  التفكيددر  دد  التفكيددر  دد  ذلددع إلدد  مك نددات الددذكا  ال  ددا   ب ددد ذاتددو   
عادة بناديا  . را ميما    التعمم   ا المشكقتكما يمعب د ، الذات  لمفرد ،  ى  يسم  لو بالت كم    أ كاره الذاتية  اد

 (Guss& Willy, 2007)  ما يشدير إلد  أندو كممدا امتمدع الفدرد مسدت ة مرتفعدا مدف التفكيدر مدا  را  المعر د  تمكدف مدف   دص   ىذا
 د  السدياق    ض مست ة التفكير القع قن  لديدو بالتال  ان فغير الص ي  منيا  اعتماد غيرىا  أ كاره  مراقبتيا  العما عم  تػيير

 ا  كددار  تر ال ددػ ط النفسددية  إمددا دا ميددة نابعددة مددف بعددض المعت ددداأف مصدداد مددف المعمدد م  ذاتددو   يمددا ي ددص ال ددػ ط النفسددية 
، 2024 شد ادة،  يدا ك دػ ط العمدا  الدراسدة  غيرىدا.  عب السديطرة عميصدال اطدة، أ   ارجية تنب ق مف الم اقا الت  ت ددث  ي

(  بيذا تك ف مك نات الذكا  ال  ا   المذك رة  عالة كذلع    ت فيدا ال دػ ط النفسدية النابعدة عدف معت ددات  أ كدار الفدرد مدف 296
   ع م ططات  لإيجداد ال مد ا المناسدبة ليدا ممدا ي فدا مدف   قا ت ديدىامف جية  كذلع تمع الصادرة عف الم اقا ال ارجية 

سددية بطبيعددة ال دداا  لددذلع يبددد  مددف المنط دد   جدد د ىددذه العققددة الارتباطيددة السددالبة بدديف الددذكا  مسددت ة شددع ر الفددرد بال ددػ ط النف
 ال  ا    كق مف ا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية. 

 ل  هل  يمكن التنبؤ بالأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية من الذكاء الثقافي؟5
لدة أ دراد عيندة ا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية ان فض مست ة  الذكا  ال  ا   ة أنو كمما ازداد مست تبيف مف الجد ا السابق

 .ا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسية كا مف: لذكا  ال  ا   سالب داا إ صاديا  بيف ا الب ث، مما يشير إل   ج د ارتباط
  تددم  سدداب قدديم معامددا كددار القع قنيددة  ال ددػ ط النفسدديةا  عمدد  المتػيددريف التددابعيف الددذكا  ال  ددا   لت ديددد أ ددر العامددا المسددت ا 

 الان دار  معاما الت ديد كما يم :
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 الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسيةط  لمعلاقة بين الذكاء الثقافي و (  معامل تحميل الإنحدار الخطي البسي11الجدول )

 الأفكار اللاعقلانية
 معامل التحديد المعدل معامل التحديد Rمعامل الارتباط  النموذج

1 .282a .080 .078 
 165a .027 .025.  ال ػ ط النفسية

 
 ىدذا ( 078.بمػدت   الذكا  ال  ا     ا  كار القع قنية    العققة بيف  معاما الت ديد المعدايتبيف مف الجد ا السابق أف قيمة 

المتػيددر التدابع بسددبب التػيدر  دد  المتػيدر المسددت ا. كمدا يتبدديف مدف الجددد ا مددف التبدايف  دد  درجدات  %(078. يشدير إلدد  أف  د ال  
(  دد   دديف أظيددر معامددا 025.بمػددت    الددذكا  ال  ددا    ال ددػ ط النفسددية دد  العققددة بدديف  معامددا الت ديددد المعددداذاتددو أف قيمددة 

  %( مدف التبدايف المفسدر.025.ػير    المتػير المسدت ا قيمدة م ددارىا  الت ديد  الذي يفسر نسبة التػير    المتػير التابع بسبب الت
 لمت  ق مف معن ية العققة  ال  ة التفسيرية تمّ إجدرا  ا تبدار ت ميدا التبدايف ا  دادي  دمف نمد ذج الإن ددار ال طد  البسديط   يدث 

 0.01عتمد الم ا  ة أصػر مف مست ة الدلالة الم P-value يظير مف الجد ا السابق أف قيمة 
الأفكار ار لمعلاقة بين الذكاء الثقافي و وقيمة الثابت ومعامل الإنحد لتحديد القوة التفسيرية لمنموذج ANOVAتحميل التباين الأحادي  :(12الجدول )

 اللاعقلانية والضغوط النفسية

 الأفكار اللاعقلانية
متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات

 المربعات
القيمة  قيمة ف

 Beta الاحتمالية
الخطأ 
 المعياري

666.782 1 666.782 42.533 .000
b

 86.190 2.799 

7712.926 492 15.677   -.278 .043 

8379.709 493      

 الضغوط النفسية
10258.023 1 10258.023 

13.753 .000
b

 

258.061 19.303 

366958.431 492 745.850 -1.090 .294 

377216.453 493    

الددذكا  ال  ددا    كددا مددف: ا  كددار القع قنيددة  ال ددػ ط بنددا   عمدد  مددا سددبق  انطققددا مددف  جدد د عققددة ذات دلالددة إ صددادية بدديف 
الدذكا  مف ت ديد  ابت الان دار  دلالة تدك ير المتػيدر المسدت ا   لدة أ راد عينة الب ث.  لكتابة معادلة الإن دار  إنو  لا بدالنفسية 
 .ا  كار القع قنية  ال ػ ط النفسيةعم  المتػيريف التابعيف ال  ا   

 ويمكن التوصل لمعادلة الإنحدار التي تمكن من التنبؤ بالمتغير التابع الأفكار اللاعقلانية من المتغير المستقل الذكاء الثقافي 
 ( الذكاء الثقافي  278. -86.19وهي : الأفكار اللاعقلانية =)

سدديرا  و ان فدداض بم دددار  الددذكا  ال  ددا    تفسددر البا  ددة المعادلددة السدداب ة أنددو عنددد كددا زيددادة م دددارىا   دددة  ا دددة عمدد  قيمددة تطبيددق 
 لعاّ ىذه النتيجة سببيا ما ي دمو الذكا  ال  ا   لمفرد عم  صعيد التفكير بشكا  اص  يث إنو  .ا  كار القع قنية(     278. 

الفرد عم  الإدراع  التفكيدر  التصدرا عمميدا،  ىدذا يدتم مدف  دقا الفيدم الفعداا، المعر دة الجيددة  التصدرا عمد     يركز عم  قدرات
(  بالتال  170، 2019ن    عاا    ال الات الت  تتسم بالتن ع أ  التمايز ال  ا   س ا     الدراسة أ  العما أ  غيرىا.    أ مد، 

   السكف الجامع   كمما ارتفع مست ة الدذكا  ال  دا   لديدو كداف أك در قددرة عمد    دص أ كداره  إف الطالب الجامع  لا سيما الم يم 
عدادة   صديا بشدكا متكدرر   د  الم اقدا  اد  بشكف الدراسة  ا صدقا   الإقامة  التعارا  الت اصا مع الآ دريف  غيرىدا  الت  يتبناىا

  ريف. كاره القع قنية الت  تعيق التفاىم  الت اصا الفعاا مع الآمما يمكنو مف أف يستػن  أ  ي ما مف أ  ال ياتية الم تمفة
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 مكن التوصل لمعادلة الإنحدار التي تمكن من التنبؤ بالمتغير التابع الضغوط النفسية من المتغير المستقل الذكاء الثقافي. كما ي
 ( الذكاء الثقافي1.09 -258.06وهي : الضغوط النفسية =) 

سدديرا  و ان فدداض بم دددار   الددذكا  ال  ددا   تفسددر البا  ددة المعادلددة السدداب ة أنددو عنددد كددا زيددادة م دددارىا   دددة  ا دددة عمدد  قيمددة تطبيددق 
المعر ددة، المعر ددة، السددم ع،   لعددا ىددذه النتيجددة ترجددع إلدد  مك نددات الددذكا  ال  ددا   ا ربددع  مددا را  ال ددػ ط النفسددية(   دد  1.09 

 مراقبتدو  دقا ممارسدتو ممدا يجعدا الفدرد  اع لنتدادج ىدذا السدم ع  مدا  ،إلد  الت طديط لسدم كو قبدا ممارسدتو الد ا ع( الت  تد ع الفرد
 مدددف المدددرج  أف ي ددد د السدددم ع الم طدددط  المدددنظم الفدددرد إلددد  م اقدددا ، ار عمددد  الصدددعيد الش صددد   الاجتمددداع يترتدددب عميدددو مدددف آ ددد

غيدر المدنظم عمد  ىدذا الن د ،  ي داا إلد  ذلدع أف الدذكا  ال  دا   يعتبدر   مجم عدة طة أقا مف تمع الت  ي د د إلييدا السدم ع  اغ
 مف الميارات الت  ت  د إل  الا ترام المتبادا  الت دير  تس ية ال ق ات  التكيا عم  ن   أ  ا. 

 (Brislin, Worthley& Machab,2006, 25)     بيذا يمكف ال  ا إف امدتقع الطالدب الم ديم  د  السدكف الجدامع  ميدارات الدذكا 
ال  ددا   يمكنددو مددف م اجيددة مشددكقتو الي ميددة سدد ا   دد  مكدداف إقامتددو ا   دد  جامعتددو  م يطددو عم مددا بطري ددة تجنبددو أ  ت فددا عنددو 

 .ال ػ ط النفسية المرا  ة لتمع المشكقت
 مقترحات البحث: 

 لتنمية ميارات الذكا  ال  ا   لدييم.  ف ت ديم برامجلمطقب ال ا ديف إل  السكف الجامع  تت م تدريبيةد إقامة د رات 1
نفسددية لدددييم الطمبددة عمدد  اكتشدداا أ كددارىم القع قنيددة  تصدد ي يا،  كددذلع مسدداعدتيم عمدد  ت ديددد مصددادر ال ددػ ط المسدداعدة ددد 2

إنشدا  مراكدز إرشدادية مدف  دقا  ادر كميدة التربيدة  د  جامعدة تشدريفمدف كد    د  ىدذا الصددد يمكدف الاسدتفادة   العما عم  م اجيتيا
  .يذه الميمات ذات ا ىمية الكبيرةلم يام بالسكف الجامع   بطمبة  اصة

نظدرا لك ندو ي تدا أىميدة كبيدرة عمد  صدعيد د اسدتمرار الدراسدات  د ا الدذكا  ال  دا    عققتدو بم تمدا المتػيدرات الترب يدة  النفسدية 3
 الص ة النفسية  الت ا ق النفس  لمطمبة    السكف الجامع   اصة  الجامعة عم ما. 

 
 التمويل: 
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