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   :ممخصال
دراسة مقارنة بػيف النسػا  -في صورة الجسد والتوافؽ  العلبقةالبحث الحالي إلى معرفة  هدؼي

( 40( امػػرأة   بواقػػ   80تكونػػو العينػػة مػػف   فػػي مدينػػة دمشػػؽ  حيػػث العقيمػػاو والمنجبػػاو
اسػتددـ لهػذا و  .( سػنة40-25( امػرأة منجبػة  ممػف تراوحػو أعمػارنف بػيف  40امرأة عقيـ و 

مقيػػاس صػػورة الجسػػد  ومقيػػاس التوافػػؽ الزواجػػي. وقػػد تػػـ اسػػتدداـ المػػنه  الوصػػفي  :الغػػرض
 عػػفالدصػػااص السػػيكومترية للؤداتػػيف  والإجابػػة والأسػػاليا الإحصػػااية المناسػػبة لمتحقػػؽ مػػف 

عػػف النتػػاا  ا:تيػػة: وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف صػػورة  البحػػثأسػػفر  فرضػػياو البحػػث.
الجسد والتوافؽ الزواجي لدى النسا  المنجباو  وعلبقة سالبة دالة بيف صػورة الجسػد والتوافػؽ 

. كمػػا أظهػػرو النتػػاا  فػػروؽ دالػػة إحصػػااياً فػػي كػػؿ مػػف الزواجػػي لػػدى النسػػا  ميػػر المنجبػػاو
صػػورة الجسػػد والتوافػػؽ الزواجػػي بػػيف النسػػا  المنجبػػاو والنسػػا  ميػػر المنجبػػاو  وجػػا و نػػذ  
النتػػاا  لصػػالن النسػػا  المنجبػػاو. كمػػا وجػػدو فػػروؽ بػػيف النسػػا  ميػػر المنجبػػاو فػػي صػػورة 

مػيـ  والعمػر  حيػػث كػاف العمػر ومػػدة العقػـ  ومسػػتوى التع لمػدة تعػػزىالجسػد والتوافػؽ الزواجػي 
. لػػدى النسػػا  العقيمػػاو العقػػـ أك ػػر إيلبمػػاً عمػػى تػػدني مسػػتوى صػػورة الجسػػد والتوافػػؽ الزواجػػي

وفي نهاية البحث تػـ تقػديـ مجموعػة مػف المقترحػاو لتػدعيـ الصػحة النفسػية والجسػدية لمنسػا  
 مير المنجباو.
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Abstract: 
The current research aimed to find out the relationship in body image and 

compatibility - a comparative study between sterile and giving birth in the 

city of Damascus, where the sample consisted of (80) women, by (40) sterile 

women and (40) childbearing women, whose ages ranged between (25- 40) 

years old. For this purpose, the body image scale and the marital 

compatibility scale were used. The descriptive approach and appropriate 

statistical methods were used to verify      

the psychometric properties of the two tools, and to answer the research 

hypotheses.  

The research resulted in the following results: There is a positive correlation 

between body image and marital compatibility among women who have 

given birth, and a significant negative relationship between body image and 

marital compatibility among women who have not given birth. The results 

also showed statistically significant differences in each of the body image 

and marital compatibility between pregnant women and non-fertile women, 

and these results came in favor of women who have children. There were 

also differences between non-fertile women in body image and marital 

compatibility due to the duration of infertility, education level, and age. The 

age and duration of sterility were more painful than the low level of body 

image and marital compatibility among sterile women. At the end of the 

research, a set of proposals were presented to support the psychological and 

physical health of non-bearing women. 
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  مقدمة:
عمػى أنػم مػرض يهػدد الحيػاة  إلا أنػم يم ػؿ مشػكمة صػحية ونفسػية اجتماعيػة تػؤ ر   Infertilityعمػى الػرمـ مػف عػدـ تصػنيؼ العقػـ

مف الدراساو ا: ار الجسدية والنفسية والاجتماعية وال قافية والانفعالية والمالية لمعقـ.  عمى الفرد والأسرة والمجتم . وقد أ بتو العديد
المصػػاباو بػػالعقـ فػػي ك يػػر مػػف الأحيػػاف علبمػػاو التػػوتر والقمػػؽ والاكتاػػاا والمصػػاعا الماليػػة والشػػعور بالػػذنا  الزوجػػاووتظهػػر 

مػ  ذلػؾ  فػعف عػدداً كبيػراً مػف النسػا  العقيمػاو يتجنػبف الحػديث والدوؼ  وفقداف الوضػ  الاجتمػاعي واليػوس والوصػـ الاجتمػاعي. و 
عف الدصوبة م  أقاربهف وأصدقااهف  الأمر الذي يسبا لهف الألـ النفسي. وبمرور الوقػو  قػد يػؤدي نػذا إلػى العزلػة الاجتماعيػة  

  ويمكف أف يؤ ر نذا العقـ سمباً عمى صورة المرأة العقيـ وعمى توافقها الزواجي والجنسي.
لذلؾ  يمكف أف يكوف الإنجاا فرصة لجاذبية أجسامهف وجمالها  مما يؤدي إلى مدة مف الهدو  والاستردا  حوؿ صػورة أجسػامهف. 

 وم  ذلؾ  قد تشعر النسا  اللبتي لا يتعرضف لمحمؿ أف جسدنف لا يقوـ بهذا الدور عمى نحو صحين. 
عمى الحمؿ وتجربة الولادة نوعاً مف الضعؼ النات  عف الأسباا المكتسبة أو  وبالنسبة إلى النسا  المصاباو بالعقـ  يعد عدـ القدرة
  يكتشػػػفف أنهػػػف قػػػد يعػػػانيف مػػػف مشػػػكمة المتزوجػػػاو أطفػػػاؿ حتػػػى سػػػف ال لب ػػػيفالمورو ػػػة أو الدمقيػػػة. وعنػػػدما لا يكػػػوف لػػػدى النسػػػا  

ديهف القػدرة عمػى الإنجػاا. مػف ناحيػة أدػرى  الدصوبة  وأنم مف الممكف الع ور عمى صورة جسدية سمبية؛ لأنهف يفهمف أنم ليس ل
 ,Covingeton & Burns  لدى النسا  المصاباو بالعقـ صورة جسػد مضػطربة كمػا أشػارو إلػى ذلػؾ العديػد مػف الدراسػاو كدراسػة

التي أشارو إلى أف تجربة العقـ ليسو تجربة طبية فحسا  بؿ ني تجربة انفعاليػة أيضػاً. فالنسػا  المػواتي يعػانيف مػف العقػـ  (2006
يػػواجهف مجموعػػة متنوعػػة مػػف المشػػاعر. تدتمػػػؼ نػػذ  المشػػاعر بشػػكؿ كبيػػر: مػػػف التػػوتر وردود الفعػػؿ إلػػى التشػػديص والعلبجػػػاو 

ؿ النفسػػية التػػي يمكػػف أف تػػؤ ر عمػػى جميػػ  جوانػػا حيػػاتهف الأسػػرية وتػػوافقهف الزواجػػي. الطبيػػة. ويمكػػف ملبحظػػة المزيػػد مػػف المشػػاك
أف النسػا  المصػاباو بػالعقـ  (.٤٠٠٢ فيمكف أف يكوف نذا سبباً لمقمؽ مف الجاذبية البدنية والتوافؽ الزواجي. وتشير دراسػة جميػداف 

منجباو. ومف ناحية أدرى  مػف حيػث الوظيفػة الجنسػية والتوافػؽ لديهف المزيد مف المشكلبو حوؿ صورة الجسـ مقارنة م  النسا  ال
يمػانهف  الزواجي  فعف العامؿ الأك ر أنمية بالنسبة لمنسػا  لػيس فقػط قػدرتهف عمػى ممارسػة النشػاط الجنسػي  ولكػف أيضػاً شػعورنف وا 

مهمػػاً أساسػػياً فػػي نجػػا  الأسػػرة  بصػػور الجسػػـ ووضػػ  أنػػو تهف. فقػػد يكػػوف وجػػود علبقػػة جنسػػية مرموبػػة لتػػوفير الرضػػا لمػػزوجيف دوراً 
مف حالاو المشاكؿ الزوجية نو عػدـ الرضػا الجنسػي لػلؤزوال والزوجػاو. وقػد  ٪( 80  واستقرارنا. وقد لوحظ أف السبا الرايسي لػ

ية. ويعتقػد يكوف لتقييـ العقـ واستدداـ التقنياو الإنجابية المساعدة آ ار سمبية عمى صورة جسد الأن ى وعواطفهػا حػوؿ قيمتهػا الجنسػ
 بعض الباح يف أف صورة الجسد لدى النسا  المنجباو ترتبط جزايًا بالوظيفة الجنسية. 

عمػى  .(Eunpu,1995) وتشير الأبحاث إلى أف التجربة الانفعالية لمعقـ لها عموماً مكونػاف: الإجهػاد المتذبػذا المػزمف وتجربػة الفقػد
لأحد الزوجيف  فعف الضػغوط والدسػارة المرتبطػة بػالعقـ يمكػف أف يكػوف لهمػا آ ػار الرمـ مف أف العقـ عادة ما يرتبط بمشكمة جسدية 

(    2011العربػػػي  دطيػػػرة عمػػػى الػػػزوجيف فػػػي مجػػػاؿ الرفػػػا  النفسػػػي والجسػػػدي والاقتصػػػادي والاجتمػػػاعي. وت ظهػػػر أبحػػػاث العقػػػـ  
ف العقػػـ يمكػػف أف يػػؤ ر عمػػى نحػػو أف الضػػغوط المفروضػػة عمػػى الػػزوجيف المػػذيف يعانيػػاف مػػ (Leiblum,1996)  (2015جػػرجس  

 كمػا تبػيف أف نػذ  مشػكمة اجتماعيػة ونفسػية كبيػرة  إضػافة إلػى كونهػا مشػكمة جسػدية  فقػد تػؤ ر عمػى  دطير عمى العلبقة الزوجيػة 
 حياة المرأة العقيـ بالفشؿ الزواجي والرفض الاجتماعي  إضافة إلى مشكلبو صحية ونفسية تعتريها طواؿ العمر. 
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بعػد سػنتيف مػف  المنجبػةلبحػث الحػالي إلػى معرفػة الفػروؽ فػي صػورة الجسػد والتوافػؽ الزواجػي لػدى المػرأة العقػيـ والمػرأة لهذا يسعى ا
الزوال في مدينة دمشػؽ  عسػى أف تبػيف مػف نتػاا  الدراسػة الجوانػا النفسػية والاجتماعيػة التػي تػؤ ر عمػى حيػاة المػرأة العقػيـ مقارنػة 

 بالمرأة المنجبة. 
 :البحث ومسوغاتو أولًا: مشكمة

تػػرتبط صػػورة الجسػػد بالجوانػػا الإدراكيػػة والعاطفيػػة والجسػػدية لحيػػاة المػػرأة. لػػذلؾ  مػػف المتوقػػ  أف يكػػوف لهػػا دور مهػػـ فػػي الصػػحة 
بػػالعقـ اللباػػي يعػػانيف مػػف عواقػػا نفسػػية  الجنسػػية لممػػرأة والتكيػػؼ الزوجػػي أيضًػػا. يبػػدو أف نػػذ  القضػػية بػػارزة فػػي النسػػا  المصػػاباو

شػهراً  سػنة واحػدة( عمػى  12مشكمة صحيّة عالمية  ويعرّؼ بونم عػدـ القػدرة عمػى تحقيػؽ الحمػؿ بعػد  Infertilityي عد العقـ   .لمعقـ
. كمػا ي عػد أيضػاً صػدمة نفسػية لمعظػـ الأزوال فػي حيػاتهـ (Marci et al, 2013)الأقػؿ مػف الاتصػاؿ الجنسػي العػادي دوف وقايػة 

(Timucin et al, 2011)   فهو تجربة مرنقػة تػؤ ر عمػى حيػاة الػزول وتػرتبط باندفػاض صػحتم النفسػية وبتكيفػم النفسػي والاجتمػاعي
ياة نذا بالإضافة إلى الأعبا  الانفعالية والاقتصادية والاجتماعية المرافقة لها. ونذ  التبعاو التي يدمّفها العقـ تدتمؼ مف بياة إلى ب

ل عف بعضهـ في النظػر إلػى تجربػة العقػـ  والاسػتجابة النفسػية لهػا  ويرجػ  نػذا الادػتلبؼ ومف  قافة إلى أدرى. كما يدتمؼ الأزوا
إلى البنية الشدصية والنفسية واستراتيجياو المواجهة والمستوى الموجود مسبقاً مف الأمراض النفسية  ودعـ البياػة  والسػياؽ ال قػافي  

 (.Al-Kissi et al, 2013, 186)وجنس الفرد 

بية الشااعة في جمي  المجتمعاو  ويحتال حوالي زول واحد مف كؿ ستة أزوال إلػى مراجعػة قـ ني مف المشكلبو الطإف حالاو الع
 ,BorN )  (2013سػكة دا %( مػف النػاس 15-10  بحواليأدصااي العقـ دلبؿ فترة زواجم. حيث تقدر نسبة انتشار العقـ في العالـ 

مف عدـ  وجود  إحصااياو دقيقة في سورية تحدد نسػبة انتشػار العقػـ لػدى النسػا  والرجػاؿ. حيػث يمكػف النظػر  عمى الرمـ  (2015
 مشكمة دطيرة تستدعي انتماماً زااداً.  لكونهاإلى نذ  النسبة عمى أنها كبيرة 

ومػػف بػػيف كػػؿ زوال عػػاجز عػػف  فػػي عامػػم الأوؿ  الإنجػػاا وأي مػػر بػػم الحمػػؿ  مػػف بػػيف كػػؿ الزيجػػاو فػػي العػػالـ ننالػػؾ زوال لاو 
فػي العػاـ ال الػث  ومػف ( %33  مػف الحػالاو   ػـ تػندفض النسػبة إلػى%13أدػر فػي  اً تمتػد المشػكمة عامػ الإنجػاا فػي العػاـ الأوؿ

مشكمة يجا البحث عف حؿ لهػا  فػعذا انقضػى عػاـ عمػى الػزوال دوف أف يمقػى  مػار   وجهة النظر الطبية يعتبر العجز عف الإنجاا
ف نػذا يسػتدعي مػف فػع ولـ يستددما أي وسيمة لمن  الحمؿ مف جهة أدرى يكوف الزوجاف رامبيف في الإنجاا ضمنيا أف ونذا يعني

 الفحوصاو الطبية. الطرفيف إجرا 
حدى الأزماو الكبيرة في الحياة يمكف أف يقمؿ مػف  قػة العقػيـ بنفسػم فػي إأف العقـ  ((Daniluk, 1988 لذلؾ  يرى داني لوؾ توكيداً و 

حالة ميؿ الزوجيف إلى الإنجاا وعدـ نجاحهـ في الدصػوبة  ويمكػف أف تجعػؿ حيػاتهـ الزوجيػة مهػددة أو تمحػؽ الضػرر بمشػاعرنـ 
تشػػػير الدراسػػػاو المدتمفػػػة إلػػػى أف عػػػلبل العقػػػـ بالإضػػػافة إلػػػى العواقػػػا البدنيػػػة يسػػػبا ردود فعػػػؿ نفسػػػية ميػػػر إذ النسػػػوية والذكوريػػػة.

حدى نذ  الحالاو   ني الاضطراا والتغيير في صورة الجسـ والتوافؽ الزواجي.مرموا فيها. وا 
وت فػرض نػذ  النظػرة التقميديػة ضػغوط   وتشكؿ النظرة الاجتماعيػة التقميديػة  فػي ك يػر مػف المجتمعػاو تبراػة الرجػؿ مػف مشػكمة العقػـ

 Andrews, et الزول مرة أدرىشديدة عمى النسا  في نذا الصدد  بحيث يؤدي نذا الضغط إلى التدمي عف الحياة الزوجية وتزول 

al, 1992)).  فالحالاو المذكورة أعلب  لها تو ير كبير عمى عقؿ المرأة وروحها بحيث تظؿ نذ  ا: ار منطبقػة عميهػا حتػى فػي حالػة
شػير علبل العقـ. ففي دراسة طولية  تـ التحقيػؽ فػي العلبقػة الزوجيػة  والرضػى الجنسػي ومسػتوى الاضػطراباو العقميػة لمػزوجيف. وت

الجنسػية بػيف نػؤلا  الػزوجيف. كػاف نػذا النػوع مػف عػدـ الرضػى  مبػةالمعموماو التي تـ الحصوؿ عميها إلى درجة عالية مػف عػدـ الر 
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عف النسػا  اللبتػي تػـ تشػديص العقػـ لػديهف لسػبا محػدد. فيمػا يتعمػؽ بالجانػا الشدصػي  أظهػرو النتػاا  أف تشػديص العقػـ كػاف 
ديهف مسػػتوى عػػاؿ  مػػف الأعػػراض النفسػػية  كػػالقمؽ والاكتاػػاا والوسػػاوس المتسػػمطة حػػوؿ الإنجػػاا مجهػػداً جػػداً لػػدى النسػػا  وكػػاف لػػ

Daniluk, 1988).) 
وتعد صورة الجسد واحدة مف أنـ القضايا في مجاؿ الصحة العقمية لممرأة وبسبا علبقتها بالجوانا البدنية والمعرفية والعاطفية فػي  

حياة المرأة؛ وفقػاً لػبعض التقػارير البح يػة  يمكػف أف تػؤ ر صػورة الجسػد السػمبية أو الإيجابيػة لممػرأة عمػى العلبقػاو الزوجيػة. بػالنظر 
الزواجػػي وعػػدـ وجػػود أدلػػة فيمػػا يتعمػػؽ بعلبقػػة نػػذيف المتغيػػريف فػػي العقػػـ  لػػذا  والتوافػػؽقػػـ عمػػى كػػؿ مػػف صػػورة الجسػػد إلػػى تػػو ير الع

تحاوؿ الباح ة القياـ بهذ  الدراسة لاستكشاؼ علبقة المرأة العقيـ بصورة جسدنا وتوافقها الزواجي وذلؾ مف دلبؿ دراسة مقارنة بيف 
  مير العقيماو(. والنسا  العقيماو والنسا  المنجبا

ف سػورية لػيس بمنػوى عػف ذلػؾ  إذ كػاف مػف وما لاحظتم الباح ة أف  حالة العقـ أصبحو ظانرة منتشرة فػي ك يػر مػف دوؿ العػالـ  وا 
النسا  المتزوجاو التي تػـ التعػرؼ عمػيهف نسػبة لا بػوس بهػا تعػاني مػف عػدـ الإنجػاا لمػدة قػد تزيػد عػف دمػس سػنواو مػف الػزوال  

مف سؤاؿ أطبا  العياداو النسااية ومراكز الأمومة أف نسبة انتشار العقـ تبدو واضحة في نذ  السنواو لدى النسا   إضافة إلى ذلؾ
 المتزوجاو  ونذا ما يتـ ملبحظتم مف عدد المتردداو إلى تممؾ العياداو النسااية.

التوافػؽ الزوجػي بػيف النسػا  العقيمػاو والنسػا  ميػر العقيمػاو. مػف  الفػروؽ فػي تسميط الضو  عمػى معرفػة البحث احاوؿ نذيلذلؾ   
 نذا تحاوؿ الباح ة تحديد مشكمة دراستها في التساؤؿ ا:تي:

 صورة الجسد والتوافق الزواجي لدى عينة من النساء العقيمات والمنجبات في مدينة دمشق؟ ما طبيعة العلاقة بين
 أىمية البحث: ثانياً: 

 البحث الحالي مف الاعتباراو ا:تية:تنب  أنمية 
  أنػػم يسػػمط الضػػو  عمػػى مفهػػوـ صػػورة الجسػػد والتوافػػؽ الزواجػػي لػػدى النسػػا  العقيمػػاو وميػػر العقيمػػاو  ودور نػػذ  المتغيػػراو فػػي

ي يتعػرض عطيم مجتمعاتنا مف أنمية لمقدرة الإنجابية لػدى الػزوجيف  وك ػرة المشػكلبو والضػغوط التػيحياة الزوجيف واستقرارنما  لما 
 لها الفرد مف المجتم  بسبا العقـ.

 المشػكلبو عمى المتم مة في النسا  العقيماو والتي تتطما الك ير مف الدراسة والتقصي لمتعرؼ   أنمية الفاة المستهدفة بالدراسة
 .المصاحبة لها النفسية والاجتماعية

 لموضوع في حدود عمـ الباح ة.قمة الدراساو وبداصة الدراساو المحمية والعربية التي تناولو نذا ا 
 ودراسػاو أدػرى تتنػاوؿ متغيػراو أدػرى لػدى الزوجػاو النسػا تتناوؿ نذ  الفاػة مػف  أدرى تمهيداً لدراساو المعرفة نذ  تكوف قد  

 العقيماو  م ؿ التنظيـ الانفعالي  والمرونة النفسية  والمهاراو الاجتماعية ومقارنة نذ  المتغيراو بالنسا  المنجباو.
 مػف نتػاا  تسػاعد فػي التعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف صػورة الجسػد والتوافػؽ الزواجػي  ومعرفػة الفػروؽ بػيف  البحثقدمم ييمكف أف  ما

رشػادية تسػاعد النسا  العقيماو والمنجباو مكانية است مار نذ  النتػاا  فػي بنػا  بػرام  ت قيفيػة ووقاايػة وا  فػي  نففي نذ  المتغيراو  وا 
 وتحسيف التوافؽ الزواجي لدى أفراد نذ  الشريحة في المجتم . لمجسدتكويف صورة إيجابية 

 :أىداف البحث ثالثاً:
الغػػرض العػػاـ مػػف نػػذ  الدراسػػة نػػو الحصػػوؿ عمػػى فهػػـ لمعلبقػػة بػػيف تصػػور صػػورة الجسػػد والتوافػػؽ الزواجػػي بػػيف الزوجػػاو المػػواتي 

 عمى الحياة الزوجية لممرأة العقيـ.  سمبي دو لها تو يريعانيف مف العقـ والنسا  المنجباو. ويعتقد أف نذ  الفروؽ بينهما إف وج
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 الحالي إلى: البحثهدؼ يلذلؾ  
 .النسا  المصاباو بالعقـ والنسا  المنجباوالجسد والتوافؽ الزواجي لدى  تحديد طبيعة العلبقة بيف صورة-1
 .كشؼ الفروؽ في صورة الجسد بيف النسا  العقيماو والمنجباو-2
 .البحث عف الفروؽ في التوافؽ الزواجي بيف النسا  العقيماو والمنجباو-3
 لمسف  ومدة الزوال  والمستوى التعميمي. الفروؽ في صورة الجسد بيف النسا  العقيماو تعزى لمتغير-4
 التعميمي.لسف  ومدة الزوال  والمستوى ااكتشاؼ الفروؽ في التوافؽ الزواجي بيف النسا  العقيماو تعزى لمتغير -5

 :فرضيات البحثعاً: راب
مػف النسػا   البحػثتوجد علبقة ارتباطية ذاو دلالة إحصااية بيف درجاو مقياس صورة الجسد والتوافؽ الزواجي لدى أفػراد عينػة  -1

 العقيماو والمنجباو.
 توجد فروؽ ذاو دلالة إحصااية بيف متوسط درجاو صورة الجسد بيف النسا  العقيماو والمنجباو. -2
 توجد فروؽ ذاو دلالة إحصااية بيف متوسط درجاو التوافؽ الزواجي بيف النسا  العقيماو والمنجباو. -3
 توجد فروؽ دالة إحصااياً بيف النسا  العقيماو والمنجباو في صورة الجسد تبعاً: لمسف  ومدة الزوال  والمستوى التعميمي. -4
 و في التوافؽ الزواجي تبعاً: لمسف  ومدة الزوال  والمستوى التعميمي.العقيماو والمنجباتوجد فروؽ دالة إحصااياً بيف النسا   -5

 مصطمحات الدراسة: خامساً:
عادة يتـ تعريؼ العقـ عمى أنم فشؿ الزوجيف في الحمؿ بعد محاولة القياـ بذلؾ لمػدة عػاـ كامػؿ عمػى  :Infertilityالعقم -1

العقػـ  بونػم عػدـ القػدرة عمػى الوفػا  بالحمػؿ Olmedo, 2000) ) وي عػرؼ ولميػدو .(Benyamini, Gozlan &, Kokia 2005) الأقػؿ
لمنػػ  الحمػػؿو.  والعقػػـ أيضػػاً نػػو عػػدـ القػػدرة عمػػى الحمػػؿ بعػػد سػػنة بعػػد فتػػرة زمنيػػة معقولػػة مػػف الاتصػػاؿ الجنسػػي دوف اتدػػاذ تػػدابير 

 (. et alChowdhury(2017 , ثناواحدة مف الجماع دوف وسااؿ من  الحمؿ التي تنطوي عمى شريؾ مف الذكور والإ

فعنػد المػرأة يعنػي عػدـ  .مف المعاشرة الزوجيػة سنتيفبعد مرور  مبتهما في ذلؾور العقـ نو عدـ الإنجاا القسري رمـ إرادة الزوجيف 
الحػالاو التػي تحمػؿ المػرأة وتعجػز عػف الاحتفػاظ  اً العقػـ عنػد المػرأة أيضػيشمؿ (. و 15  1999قدرتها عمى الحمؿ إطلبقاً  دوري  

بحممهػػا بعػػدـ الإنجػػاا أو عػػدـ الإدصػػاا والتػػي تشػػير إلػػى عػػدـ القػػدرة عمػػى إنجػػاا طفػػؿ حػػي. حيػػث يحػػدث الإلقػػا  لكػػف البيضػػة 
 (. Al-Kissi, et al, 2013, 186) الممقحة ت جهض في مراحمها الأولى

 الباح ة المرأة العقيـ إجرااياً بونها: أي أن ى متزوجة ليس لديها أطفاؿ بعد مرور دمس سنواو عمى الأقؿ مف زواجها. وتعرّؼ    
 : Body Imageصورة الجسد:-2

أفكار الشدص واعتقاداتم  ومشاعر   وتصرفاتم  ” صورة الجسد بونها (Cash & Pruzinsky, 2002, 23) كاش وبروزنسكسي عرّؼ
دراكاتم   .“  والجنسلمظهر  والسفواتجاناتم  وأفعالم التي تتعمؽ بمظهر  الجسمي عامة  ويشمؿ ذلؾ: ا وا 

الصورة الذننية التي نكونها عف أجسامنا ككؿ بما فيها الدصػااص الماديػة  ( بونها عبارة عف23 1989بينما يعرفها جابر وكفافي  
نػػػا نحػػػو نػػػذ  الدصػػػااص مفهوـ الجسػػػد(  حيػػػث تنبػػػ  نػػػذ  الصػػػورة مػػػف  إدراؾ الجسػػػد( واتجانات  الفيزيقيػػػة(  والدصػػػااص الوظيفيػػػة

 مصادر شعورية ومير شعورية  وتم ؿ مكوناً أساسياً مف مفهومنا عف ذواتنا.
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( صػػػورة الجسػػػد  بونهػػػا الصػػػورة العقميػػػة  الإيجابيػػػة أو السػػػمبية( التػػػي يكونهػػػا الشػػػدص عػػػف جسػػػمم  36  2014عػػػرؼ العاسػػػمي  ي  و 
 الحركي  ومرونة العضلبو  وملبمن الوجم  وحجـ ولوف العينيف  وتناسؽ المشية...الخ.-والتآزر العضميالجاذبية الجسمية  ك

بونهػا الدرجػة التػي تحصػؿ عميهػا المفحوصػة مػف تطبيػؽ مقيػاس صػورة الجسػد المسػتددـ فػي البحػث  وتعرف الباحثة صوورة الجسود،
 الحالي.

  Marital Adjustment: :التوافق الزواجي-3
ودرجة التواصؿ الفكري و الوجداني و الانفعالي والجنسػي بػيف الػزوجيف بمػا يحقػؽ لهمػا  ( التوافؽ الزواجي بونم:1999دميؿ  عرؼ ي  

اتدػػاذ أسػػاليا توافقيػػة سػػوية تسػػاعدنما فػػي تدطػػي مػػا يعترضػػهما فػػي حيػػاتهـ الزوجيػػة مػػف عقبػػاو وتحقيػػؽ أقصػػى قػػدر معقػػوؿ مػػف 
 (.17 1999دميؿ    السعادة و الرضاو

عػرؼ الباح ػة التوافػؽ الزواجػي إجراايػػاً بونػم الدرجػة التػي تحصػػؿ عميهػا النسػا  العقيمػاو وميػر العقيمػػاو مػف دػلبؿ إجػابتهف عمػػى ت  و 
 (. (Spanier Graham,1976مقياس التوافؽ الزواجي المستددـ في البحث الحالي  والذي أعد  

 الإطار النظري:
 :العقـ وصورة الجسـ-1

تعد صورة الجسد مف أنـ القضايا في الصحة العقمية لممرأة ولعلبقتها بالجوانا الجسدية والمعرفية والعاطفيػة لحيػاة المػرأة؛ يمكػف أف 
تتنبػػو بسػػموكياتهـ الصػػحية أو ميػػر الصػػحية. وفقػًػا لػػبعض التقػػارير البح يػػة  يمكػػف أف تػػؤ ر صػػورة الجسػػـ السػػمبية أو الإيجابيػػة لممػػرأة 

الزوجيػػة. بػػالنظر إلػػى تػػو ير العقػػـ عمػػى كػػؿ مػػف صػػورة الجسػػد والتكيػػؼ الزوجػػي وعػػدـ وجػػود أدلػػة عمػػى علبقػػة نػػذيف عمػػى علبقاتهػػا 
    .المتغيريف في العقـ

ويغيػر الحيػاة  ولكػف بالتوكيػد لا يجػا أف يكػوف  مػاً يمكف أف يكوف الضرر الذي يمحؽ بصورة الجسد ومفهوـ الذاو بسبا العقػـ مؤلو 
منػػم. يصػػبن العديػػد مػػف الأزوال آبػػا  مػػف دػػلبؿ التبنػػي أو تػػوجير الأرحػػاـ أو التبػػرع بالبويضػػاو والحيوانػػاو المنويػػة. يدتػػار  سػػاً ميؤو 

آدػروف أف يظمػػوا بػػلب أطفػاؿ بينمػػا يكرسػػوف وقػتهـ وطاقػػاتهـ لبنػػاو أدػواتهـ وأبنػػا  أدػػواتهـ وأولادنػـ  أو لتربيػػة الأطفػػاؿ أو لأي عػػدد 
ننػاؾ حاجػة إلػى مزيػد مػف البحػث لتحديػد كيفيػة تػو ير نػذ  الادتيػاراو عمػى الصػورة و   ضا وتحقيؽ الذاو.مف المساعي الجديرة بالر 

مػف النسػا  ( ٪93.1  الذاتية لأولاؾ الذيف يعانوف مف العقـ. وم  ذلػؾ  أجريػو دراسػة واحػدة حػددو مػف بػيف عينػة مػف النسػا   أف
الجسػد ليسػو نػي القضػية بػنفس القػدر مقارنػة بمشػاعر الشػؾ الػذاتي  حصمف عمى درجة أعمى مف المتوسط. يبدو كما لو أف صورة

لمفهػوـ الػذاو فػي مجتمعنػا.  جػداً الدصػوبة مهمػة  دنػو لمػاذا تعػ حػاً . ربما يكوف السؤاؿ الأك ػر إلحا((Hwang, 2011وتقدير الذاو 
لأمومة عمى أنها دور المرأة الطبيعي وندفها نؿ الأبوة علبمة عمى البموغ الكامؿ والنض  والمكانة الأعمى؟ نؿ لا يزاؿ ي نظر إلى او 

الػدليؿ القػاط  عمػى الرجولػة؟ ونػؿ نحػف  كمجتمػ   بحاجػة إلػى تعػديؿ أفكارنػا  دالأساسي في الحياة؟ نؿ القدرة عمى إنجاا طفؿ تع
ونػم عػدـ القػدرة عمػى حيث ينظػر إلػى العقػـ ب الجنس والتكا ر لمتوكد مف أف أولاؾ الذيف يعانوف مف العقـ لـ يعودوا مصدوميف؟ حوؿ

نػػذا  ويعػػد . (Durand, et al,2003, 937)الحمػػؿ بعػػد عػػاـ واحػػد مػػف الجمػػاع المنػػتظـ دوف اسػػتدداـ أي مػػف وسػػااؿ منػػ  الحمػػؿ 
؛ لػػػذلؾ يطػػػر  السػػػؤاؿ القااػػػؿ بػػػوف العقػػػـ  عمػػػى مػػػرار لأزوال بػػػونهـ يعػػػانوف مػػػف عيػػػا جسػػػديالكيػػػاف إعاقػػػة جسػػػدية ويشػػػعر نػػػؤلا  ا

 .((Younesi, et al, 2001 يمكف أف يكوف مرتبطًا بتشوناو صورة الجسـالأمراض المزمنة( 
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 التوافق الزواجي والعقم:-0 
ويعػػد تقػػديـ   تعػػد العلبقػػة الزوجيػػة مػػف أك ػػر العلبقػػاو الحساسػػة التػػي تتػػو ر بػػالك ير مػػف الأحػػداث والضػػغوطاو التػػي تواجػػم المحػػيط

وتـ توظيفها في إطار تحسيف العلبقة الزوجية؛ فعندما يقدـ كؿ مف   الذاو بيف الزوجيف أحد المتغيراو الإيجابية التي ظهرو مؤدراً 
يجابيػة يسػهـ ذلػؾ فػي التدفيػؼ مػف التػوتر وتحسػيف العلبقػة الزوجيػة والعكػس صػحين. حيػث يعبػر   الزوجيف نفسهما بطريقة فعالة وا 

فهػو عبػارة عػف علبقػة متبادلػة بػيف شدصػيف لكػؿ منهمػا شدصػيتم   زواجي عف التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي بيف الزوجيفالتوافؽ ال
يجابياو حسا نظرة الشريؾ ا:در تكػويف وباعتبار أف الزوال نو الدطوة الأولػى فػي   المستقمة عف ا:در بما تحممم مف سمبياو وا 

 وحػددو   ممػا يػؤدي إلػى اضػطراا فػي طبيعػة العلبقػة الزوجيػة.الفشػؿوقد يصيبم   الزوجيف التوافؽ والرضا بيف فقد يحالفم  الأسرة
 ( بوف التوافؽ الزواجي قدرة كؿ مف الزوجيف عمى حؿ الصراعاو العديدة التي إذا ما تركو حطمو الزوال. 5  2012 فريزة 

والتػػي تتم ػػؿ فػػي صػػعوبة الانعكاسػػاو النفسػػية لمعقػػـ لػػدى عينػة مػػف الزوجػػاو ميػػر المنجبػػاو  (2014  دراسػػة حمدونػػةحيػث وجػػدو 
جي لدى النسا  المصاباو بالعقـ اكاف متوسط درجة الرضا الزو  (Jonaidy, et al,2009) قاـ بهافي دراسة أدرى  .التوافؽ الزواجي

  .لإنجااجي لدى النسا  المواتي يتمتعف بااأقؿ مف متوسط درجة الرضا الزو 
 دراسات سابقة: سادساً:

 :  وأنمها ما يػوتيالبحثمجموعة مف الدراساو ذاو العلبقة بمتغيراو   مة
القمؽ والاكتااا لدى عيّنة مف الأزوال المصابيف بالعقـ والمراجعيف لمستشفى فػر  فػي عمّػافو.  بعنواف: ( دراسة2008أجرى الفر   

ندفو إلى معرفة ما إذا كانو الأسر المصابة بػالعقـ تعػاني مػف مظػانر القمػؽ بدرجػة أعمػى مػف الأسػر ميػر المصػابة بػالعقـ.  حيث
( أسػرة ميػر 50( أسرة  زول وزوجة( مصػابة بػالعقـ  و 50واشتممو عينة الدراسة عمى مجموعتيف مف الأزوال  الأولى مكونة مف  

أف متوسػط الػدرجاو عمػى مقيػاس سػماو القمػؽ لػدى العػاالبو المصػابة بػالعقـ أعمػى مػف تمػؾ مصابة بالعقـ. وتوصمو الدراسة إلػى 
التػي وجػدو لػػدى العػاالبو ميػػر المصػابة بػػالعقـ. وأف متوسػطاو درجػاو القمػػؽ لكػؿ مػػف الزوجػاو والأزوال المصػػابيف بػالعقـ أعمػػى 

 منها لدى الأزوال والزوجاو مير المصابيف بالعقـ.
بعنػواف: مقارنػة التوافػؽ الزواجػي بػيف النسػا  العقيمػاو وميػر العقيمػاو فػي مدينػة  ) ,et al,2009) Bahrainian بيرينينوي  دراسوة

المػواتي لا يعػانيف  النسػا إلى مقارنة مستوى الرضا الزوجي لدى النسا  اللباي يعانيف مف مشكمة العقػـ مقارنػة بطهراف. حيث ندفو 
( سػيدة منجبػة لا تعػاني مػف العقػـ. وقػد 90( سيدة تعاني مػف العقػـ  و 90( سيدة  بواق  180العينة مف  مف نذ  المشكمة. وتكونو

تـ استدداـ استبياف الرضا الزوجي. وأظهرو النتاا  فروقاً كبيرة في مستوى رضػا النسػا  المنجبػاو والعقيمػاو  فػي حػيف كػاف تػو ير 
 أقؿ منم لدى النسا  المنجباو.  مستوى الرضا الزوجي لدى النسا  المصاباو بالعقـ

تحديػػد العلبقػػة بػػيف صػػورة الجسػػد والوظيفػػة الجنسػػية و بعنػػواف: ((Khorashadizade et al, 2011 دراسووة كوراشوواديزيد ونخوورين
نػدفو الدراسػة إلػى تقيػيـ العلبقػة بػيف  و.والتكيؼ الزوجي عند النسا  المصػاباو بػالعقـ والمدصػبة عػف طريػؽ نمذجػة تحميػؿ المسػار

سػجيؿ مااػػة و لب ػيف امػػرأة صػورة الجسػػد والوظيفػة الجنسػػية والتكيػؼ الزوجػػي عنػد النسػػا  المػواتي يتمػػتعف بالإنجػاا والعقػػـ.  وقػد تػػـ ت
أظهػػرو النتػػاا  أف لػػدى النسػػا  الدصػػوبة ارتػػبط أقػػوى معامػػؿ مسػػار بتػػو ير صػػورة الجسػػـ و امػػرأة مصػػابة بػػالعقـ.   (130  عقيمػػة و

عمى الصحة العامة  بينما في النسا  المصاباو بالعقـ ارتبط أقوى معامؿ مسار بتو ير صورة الجسـ عمى الوظيفة الجنسية. في كؿ 
النسػػا  العػػاملبو وميػػر العػػاملبو  ارتػػبط أقػػوى معامػػؿ مسػػار بتػػو ير صػػورة الجسػػـ عمػػى الصػػحة العامػػة. فػػي النسػػا  المصػػاباو مػػف 

بػػػالعقـ المػػػواتي تمقػػػيف الػػػدعـ مػػػف شػػػركااهف  ارتػػػبط أقػػػوى معامػػػؿ مسػػػار بتػػػو ير صػػػورة الجسػػػـ عمػػػى الوظيفػػػة الجنسػػػية  وفػػػي النسػػػا  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Khorashadizade-F-2056112691
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عػػـ مػػػف شػػركااهف؛ ينتمػػي أقػػوى معامػػػؿ بػػاو إلػػى تػػو ير الوظيفػػػة الجنسػػية عمػػى التكيػػػؼ المصػػاباو بػػالعقـ اللباػػي لػػػـ يكػػف لػػديهف د
 .الزوجي

الزوجػي عنػد النسػا  المصػاباو  والتوافػؽالعلبقػة بػيف صػورة الجسػد و بعنػواف:  (Roudsari ,et al,2011) رودسواري ونخورين دراسة
لتحقػػؽ مػػف العلبقػػة بػػيف صػػورة الجسػػد والتوافػػؽ الزواجػػي لػػدى النسػػا  المصػػاباو بػػالعقـ  حيػػث أجريػػو نػػذ  انػػدفو الدراسػػة  .وبػػالعقـ

 التوافػؽجسػد ومقيػاس ال( امرأة مصابة بالعقـ. وتكونو أدواو البحػث مػف مقيػاس دػاص بػالعقـ  واسػتبياف لصػورة 130الدراسة عمى 
٪( لػديهف توافػؽ زواجػي مرتفػ . مػ  وجػود 76.9٪( مف النسا  لديهف صورة الجسـ إيجابيػة و 93.1  لزواجي. وأظهرو النتاا  أفا

 علبقة مباشرة بيف صورة الجسد م  التوافؽ الزواجي.
 الأزوال المصابيف بالعقـو.نوعية الحياة والعوامؿ المرتبطة بها في حالة وبعنواف:  ((Afsaneh et al, 2014دراسة أفسانيو ونخرين 

 لػدىإلى تحديد العلبقة بػيف جػودة الحيػاة العامػة  تقػدير الػذاو  الػدعـ الاجتمػاعي  الرضػا الجنسػي  والرضػا الزوجػي ندفو الدراسة 
الدراسػة ( مػف الأزوال المصػابيف بػالعقـ  واسػتددمو 385  عينة مف الأزوال الإيرانييف المصابيف بالعقـ. وأجريو نذ  الدراسػة عمػى

العامػػة. وأظهػػرو  الأدواو ا:تيػػة: مقيػػاس تقػػدير الػػذاو  ومقيػػاس الػػدعـ الاجتمػػاعي ومقيػػاس الرضػػا الجنسػػي  وتقيػػيـ جػػودة الحيػػاة
النتػػػاا  أف تقػػػدير الػػػذاو كػػػاف أقػػػؿ لػػػدى الأزوال ذوي فتػػػرة العقػػػـ الأطػػػوؿ  وكػػػاف الػػػدعـ الاجتمػػػاعي أقػػػؿ لػػػدى الأزوال ذوي الػػػددؿ 

  وتقدير الذاو والدعـ الاجتماعي والرضا الجنسي والرضا الزوجي مرتفعة. جودة الحياة بيف وكانو العلبقة المندفض 
 الدراسػة سػعو .والدصااص السيكومترية لمقياس الكفا ة الذاتية لمعقـوبعنواف:  (Hee Kim ,et al, 2016) دراسة ىي كيم ونخرون

الباكستانياو اللباي يطمبف المساعدة مف أجؿ العقـ الأولي. تـ فحص الػدعـ إلى تحديد معدلاو انتشار الضااقة النفسية بيف النسا  
( امػرأة تعػاني مػف 177  الاجتماعي  والتكيؼ الزوجي  والعوامؿ الاجتماعية والديمومرافية والضغوط النفسػية. وأجريػو مقػابلبو مػ 

ذاتي  ومقيػاس متعػدد الأبعػاد لمػدعـ الاجتمػاعي المػدرؾ وذلؾ باستدداـ اسػتبياف التقريػر الػ  العقـ الأولي مف مستشفى في إسلبـ أباد
%(. وتشػير النتػاا  إلػى أف التوافػؽ الزوجػي  37.3وادتبار لوؾ والاس لمتوافؽ الزواجي. كاف معػدؿ انتشػار الاضػطراباو النفسػية  

جتمػاعي والتوافػؽ الزوجػي والدعـ الاجتمػاعي ارتبطػو سػمبا بشػكؿ كبيػر مػ  الضػغوط النفسػية فػي نػذ  العينػة.. وكػاف دور الػدعـ الا
 بيف النسا  اللباي يعانيف مف العقـ الأولي نما عاملبف مهماف في فهـ الضغوط النفسية. 

العلبقة بيف المرونة والرفانية النفسية والرضا الزوجي للؤزوال المصابيف و   بعنواف:  (Esmat, et al, 2017)خرينناسمت و  دراسة
ين قػمستوياو المرونة والرفا  النفسي والرضا الزوجي لدى الأزوال المصابيف بالعقـ الذيف يدضػعوف لمتملتحديد العلبقة بيف  . وبالعقـ

  وكانػو الأدواو عامػاً ( 44 -25  زوجًػا ممػف تتػراو  أعمػارنـ بػيف (45 تـ ادتيػار   زوجًا) 60  الاصطناعي  وتكونو العينة مف
 أظهػرو النتػاا  أف العلبقػة بػيف المرونػةو  النفسػية  ومقيػاس التوافػؽ الزواجػي.عبارة عػف مقيػاس المرونػة النفسػية  واسػتبياف الصػحة 

والرفا  النفسي مػ  الرضػا الزوجػي سػالبة لػدى الأزوال المصػابيف بػالعقـ والػذيف يدضػعوف لمزراعػة أو التمقػين الاصػطناعي كمػا كػاف 
 مستوى المرونة النفسية والتوافؽ الزواجي والرفا  الذاتي مندفضاً. 

الرضػا الزوجػي والػدعـ الاجتمػاعي لمنسػا  المصػاباو بػالعقـ المصػاباو أو  بعنػواف:و  et al, 2018 i(Navid) دراسوة نافيود ونخورين
الاجتماعيػػة لػػدى النسػػا   بػيف التوافػػؽ الزواجػػي والمسػاندة اكتشػػاؼ العلبقػػةنػػدفو إلػى ميػر المصػػاباو بمتلبزمػػة تكػيس المبػػايضو. 

( امػػرأة مصػػابة بػػالعقـ مػػ  متلبزمػػة تكػػيس المبػػايض 150  تمػػو مقارنػػة بػػيفحيػػث  .س المبػػايضالعقيمػػاو  مػػ  وبػػدوف متلبزمػػة تكػػي  
ومقيػاس  بػاح وف مقيػاس الرضػا الزوجػي( امرأة مصابة بالعقـ بدوف متلبزمة تكيس المبػايض فػي مدينػة طهػراف. واسػتددـ ال150م  

فػػرؽ كبيػػر بػػيف النسػػا  المصػػاباو بػػالعقـ مػػ  أو بػػدوف متلبزمػػة تكػػيس المبػػايض مػػف  عػػدـ وجػػودأظهػػرو النتػػاا  و  .الػػدعـ الاجتمػػاعي

https://www.researchgate.net/profile/Robab_Latifnejad_Roudsari
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110569017302728#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110569017302728#!
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الذاتي ر والتصو العلبقة بيف الرضا الجنسي و (,et al, 2018) Marvi دراسة مارفي وآدريف .حيث الرضا الزوجي والدعـ الاجتماعي
نػدفو إلػى التحقيػؽ فػي العلبقػة بػيف الرضػا الجنسػي والصػورة الذاتيػة للؤعضػا    .وللؤعضا  التناسمية عند النسػا  المصػاباو بػالعقـ

-25( امػرأة مصػابة بػالعقـ ممػف تتػراو  أعمػارنف بػيف  102  التناسمية بيف النسا  المصاباو بالعقـ. فقد أجريو نػذ  الدراسػة عمػى
لمرضػا الجنسػي. وأظهػرو النتػاا  أف الصػورة الذاتيػة التناسػمية  وتضمنو أدواو مقياس الصورة التناسمية للئناث  وقاامػة( عاماً  40

والرضا الجنسي لدى النسا  المصاباو بالعقـ كانو مرتفعة  مما يدؿ عمى وجود علبقة كبيرة بيف الصورة التناسمية والرضػا الجنسػي 
 لدى النسا  المصاباو بالعقـ. 

 لتعقيب عمى الدراسات السابقة:ا
تبػػيف أف قمػػة مػػف الدراسػػاو العربيػػة التػػي تناولػػو  –فػػي حػػدود عمػػـ الباح ػػة-بعػػد عػػرض الدراسػػاو السػػابقة العربيػػة والأجنبيػػة المتػػوفرة 

ى الرمـ مف متغيراو البحث الحالي لدى النسا  العقيماو ومير العقيماو. ونذا ما يعطي لمبحث الحالي قيمتم وفاادتم العممية.  وعم
ذلؾ  فالبحث الحالي يشبم العديد مف البحوث الأجنبية في متغيراتها ودصوصاً التوافؽ الزواجػي  وصػورة الجسػـ  ولكػف يوجػد تبػايف 
بينهما مف حيث المنهجية والأدواو والعينة المستددمة. وعمى الرمـ مف استفادة الباح ة مف البحػوث السػابقة فػي التوكيػد عمػى أنميػة 

غيػػػراو لػػػدى المػػػرأة العقػػػيـ  وكيفيػػػة الاسػػػتفادة مػػػف النتػػػاا  فػػػي وضػػػ  بػػػرام  إرشػػػادية تسػػػاعد النسػػػا  العقيمػػػاو عمػػػى تجػػػاوز نػػػذ  المت
 مشكلبتهف النفسية والانفعالية والجسدية. 

  :سابعاً: حدود البحث
 تتم ؿ حدود البحث الحالي بالحدود ا:تية:

تتم ػػؿ فػػي عينػػػة مػػف النسػػا  العقيمػػاو بعػػػد مػػرور دمػػس سػػػنواو عمػػى الأقػػؿ مػػػف زواجهػػف  ومعظمهػػف مػػػف  :الحوودود البشووورية 
( امرأة عقيـ  40( امرأة  بواق   80العياداو الطبية المتدصصة بمعالجة العقـ في محافظة دمشؽ  والبالغ عددنف   إلىالمتردداو 

 الرعاية الصحية للؤمومة في مدينة دمشؽ.مف مراكز قصدية تـ ادتيارنف بطريقة   ( امرأة منجبة40و 
 مدينػة فػي والمنجبػاو العقيمػاو النسػا  مف لدى عينة الزواجي والتوافؽ الجسد صورة الحالي البحث يدرس: الحدود الموضوعية

 .دمشؽ في ضو  المنه  الوصفي والأساليا الإحصااية المناسبة
تـ تطبيؽ البحث عمى عينة مف النسا  مير المنجباو والمتردداو عمػى عيػاداو العقػـ ومراكػز الرعايػة الصػحية  :الحدود المكانية

 مدينة دمشؽ.  فيالأمومة 
 .ـ2019/ 3/10/و 8/ 11تـ تطبيؽ البحث دلبؿ الفترة بيف  :الحدود الزمانية 

 ثامناً: إجراءات البحث:
  :منيج البحث-1

المنه  الوصفي لمتحقؽ مف تساؤلاو وفرضياو الدراسة  وذلؾ مف دلبؿ مقارنة صورة الجسد والتوافؽ الزواجػي بػيف النسػا   استددـ
العقيمػػاو والنسػػا  المنجبػػاو  وكػػذلؾ معرفػػة الفػػروؽ بينهمػػا فػػي بعػػض المتغيػػراو الديمغرافيػػة   تػػـ حسػػاا ذلػػؾ باسػػتدداـ الأسػػاليا 

 الإحصااية المناسبة. 
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 سة: عينة الدرا-0
  سػنة( 40 -25تراوحػو أعمػارنف بػيف  ( امػرأة منجبػة  ممػف 40( امػرأة عقػيـ  و 40( امرأة  بواق   80تكونو عينة الدراسة مف  

  تػػـ ادتيػػارنف بطريقػػة قصػػدية مػػف عيػػاداو الإدصػػاا فػػي مدينػػة دمشػػؽ ومراكػػز الرعايػػة الصػػحية  ومػػف مسػػتوياو تعميميػػة متباينػػة
لـ ينجبف بعد أك ر مف و   وقد توفر لدى أفراد العينة المعايير ا:تية: القدرة عمى القرا ة والكتابة  ال انوي(ابتدااي  دوف ال انوي  فوؽ 
 دمس سنواو مف الزوال. 

 :أدوات البحثتاسعا: 
 :ا:تيتيفتكونو أدواو الدراسة مف الأداتيف 

 مقياس صورة الجسد: -أ
موزعػػة عمػػى بعػػديف: قمػػؽ صػػورة الجسػػد   وتهديػػد صػػورة الجسػػد وأسػػاليا  بنػػداً ( 20نػػو عبػػارة عػػف مقيػػاس تقريػػر الػػذاتي يتكػػوف مػػف 

والػذي نقمػم إلػى العربيػة  (.Littleton et al., 2005)لتقيػيـ قمػؽ تشػو  المظهػر  المقيػاس صػمـ بنػود(. وقػد 109التعامػؿ  ولكػؿ بعػد  
 موافػػؽ(. 3و احيانػػا( 2 أبػدا( و 1المكػوف مػػف  لب ػػة تػدرجاو  نػػي:و وصػػمـ نػذا المقيػػاس حسػػا طريقػة ليكػػرو  (.2012  العاسػمي

( سػػنة  حيػػث كػػاف 29( امػػرأة  بمتوسػػط عمػػري قػػدر  1043وقػػد تػػـ حسػػاا  بػػاو المقيػػاس بطريقػػة ألفػػا كرونبػػا) عمػػى عينػػة بمغػػو  
التػػػددؿ لمحػػػد مػػػف تمػػػؾ (. وقػػػد أظهػػػر التحميػػػؿ العػػػاممي وجػػػود عػػػامميف: الأوؿ قمػػػؽ تشػػػو  المظهػػػر  وال ػػػاني 0993   مسػػػتوى ال بػػػاو

( درجة كحػد أعمػى. وتشػير الدرجػة المرتفعػة إلػى تشػو  صػورة 60( درجة كحد أدنى إلى  20المداوؼ. وتتراو  درجة المقياس مف  
 الجسد  بينما تشير الدرجة المندفضة إلى مياا التشو  في صورة الجسد.

 الية:صدق المقياس: ولمتحقق من صدق المقياس اعتمدت الباحثة الطرق الت
الأساسػي لمتحقػؽ مػف  البحػثونػي مػف دػارل عينػة   ( امػرأة30تػـ تطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة بمغػو  الصدق الاتساق الوداخمي:-1

لتوكػػد مػػف الاتسػػاؽ الػػدادمي لممقيػػاس بعيجػػاد معػػاملبو ارتبػػاط درجػػاو الأبعػػاد مػػ  الدرجػػة الكميػػة ا تػػـصػػدؽ الاتسػػاؽ الػػدادمي  ولقػػد 
تبيف مف دلبؿ معاملبو الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجػة الكميػة لممقيػاس أنهػا تػرتبط فيمػا بينهػا حيػث كانػو جميػ   كما لممقياس.

والجػػدوؿ ا:تػػي  .(.  ونػػذا يعنػػي أف المقيػػاس يتصػػؼ باتسػػاؽ دادمػػي ممػػا يػػدؿ عمػػى صػػدقم البنيػػوي0901  نتااجهػا دالػػة عنػػد مسػػتوى
 يوضن قيمة معاملبو الارتباط:
مالاتساق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس صورة الجس: (1)جدولال  

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد
 0901 0.911 قمق صورة الجسد

أساليب التدخلو   0901 0.914 تيديد صورة الجسد 
 0901 0.65 الدرجة الكمية

معامػؿ حيػث بمػغ   : ا ست درِل ال باو الداص بمقياس صورة الجسد بطريقػة التجزاػة النصػفية ومعادلػة ألفػا كرونبػا)ثبات المقياس-0
  تػػـ حسػػاا معامػػؿ ال بػػاو الكمػػي لمقاامػػة باسػػتدداـ ألفػػا كرونبػػا) كمػػا. (0.81الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف البنػػود الفرديػػة والبنػػود الزوجيػػة  

 .في البحث الحالي لمتطبيؽ بميمكف الو وؽ  أف المقياستدؿ عمى  وني قيمة عالية  (0.84حيث بمغو قيمة نذا المعامؿ  
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 مقياس التوافق الزواجي:-ب
( بعد التحقؽ مف دصااصم السيكومترية عمى عينة مف النسا  المواتي يعانيف مف التوافػؽ الزواجػي  2014أعد نذا المقياس دامر  

  المهػػاـ (8   الرضػػا الجنسػػي( بنػػود(8 عػػد التآلفيػػة والتواصػػؿ الوجػػدانيب  ( أبعػػاد  ونػػي: 6مػػوزع عمػػى   اً ( بنػػد38تػػـ تصػػميـ  حيػػث 
 .( بنود5 . وأديراً بعد قضا  الوقو(5   المشكلبو الأسرية(4   الرضا الاقتصادي(8 والأدوار

تتػراو  الدرجػة التػي يحصػؿ عميهػا و   أبػداً(. ويجيا المفحوص عمى بنود المقياس مف دلبؿ دمسػة نػي  داامػاً  مالبػاً  أحيانػاً  نػادراً 
 ( درجة؛ حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى توافؽ زواجي مرتف  لدى المفحوص والعكس صحين.152-0المفحوص بيف  
 :صدق المقياس

تـ حساا صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الدادمي بيف أبعػاد المقيػاس ودرجتػم الكميػة  والػذي تػـ تطبيقػم عمػى  الاتساق الداخمي: -1
 أفراد العينة الاستطلبعية  حيث يبيف الجدوؿ ا:تي نتاا  نذا الصدؽ.

 الاتساق الداخمي لمقياس التوافق الزواجي :(0جدول)ال
التآلفية والتواصل  الأبعاد

 الوجداني
الرضا 

نسيالج  الدرجة الكمية قضاء الوقت المشكلات الأسرية الرضا الاقتصادي الميام والأدوار 
0970** 1 التآلفية والتواصل الوجداني  **0963  **0988  0.410** 0.318** 0.483** 

0.73** 1  الرضا الجنسي  **0.90  0.724** 0.490** 0.486** 

0.89** 1   الميام والأدوار  0.268* 0.246* 0.238** 

 0.057 **0.769 **0.676 1    الرضا الاقتصادي

 0.045 **0.410 1     المشكلات الأسرية

 **0.225 1      قضاء الوقت
 1 **0.724      الدرجة الكمية

  ( وجود علبقػة ارتباطيػة قويػة بػيف أبعػاد المقيػاس بعضػها مػ  بعػض والدرجػة الكميػة لمقيػاس التوافػؽ الزواجػي2يتضن مف الجدوؿ  
 مما يدؿ عمى أف المقياس يتمت  بصدؽ جيد يمكف الاعتماد عميم في تطبيقم عمى عينة البحث الأساسية.

إذ قامػػو  .ا سػػت درِل ال بػػاو الدػػاص بمقيػػاس التوافػػؽ الزواجػػي بطريقػػة التجزاػػة النصػػفية ومعادلػػة ألفػػا كرونبػػا) :ثبووات المقيوواس-0
دلبؿ حسػاا معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف بػيف البنػود الفرديػة والبنػود الزوجيػة لػدى مف   الباح ة بحساا ال باو بطريقة التجزاة النصفية

 أفراد العينة الاستطلبعية  أظهرو نتاا  ال باو كما ني موضحة في الجدوؿ ا:تي:
 الثبات بالتجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لمقياس التوافق الزواجي :(3جدول )ال

 معامل ألفا كرونباخ التجزئة النصفية أبعاد  المقياس

 )**(1771 )**(1777 التآلفية والتواصؿ الوجداني.

 )**(1778 )**(1767 الرضا الجنسي.

 )**(1777 )**(1783 المهاـ والأدوار.

 )**(1761 )**(1756 الرضا الاقتصادي.

 )**(1767 )**(1787 المشكلبو الأسرية.

 )**(1771 )**(1771 قضا  الوقو.

 0,05 *( داؿ عند مستوى دلالة   0,01 **( داؿ عند مستوى دلالة 
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النصفية  تعد م عاملبو  باو مرتفعة ومقبولػة لأمػراض  أف معاملبو ال باو بالإعادة والتجزاة يتضن( أعلب  3  بالنظر إلى الجدوؿ
الدراسة. ويتضن مما سبؽ أف مقياس التوافؽ الزواجي يتصؼ بدرجة جيدة مف الصػدؽ وال بػاو  مػا يجعمػم صػالحاً للبسػتدداـ كػوداة 

 لمدراسة الحالية. 
 تاسعاً: نتائج البحث:

نتائج الفرضية الأولوى، ونصويا:  لا توجود علاقوة دالوة بوين درجوات صوورة الجسود والتوافوق الزواجوي لودى أفوراد العينوة الكميوة مون 
لادتبار صحة نذ  الفرضية  تـ حساا معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة مقياس صورة الجسد ودرجة  النساء العقيمات والمنجبات. 

 اد عينة الدراسة  ويوضن جدوؿ ا:تي معاملبو الارتباط بيف نذيف المتغيريف:مقياس التوافؽ الزواجي لدى أفر 
 معاملات الارتباط بين درجات صورة الجسد والتوافق الزواجي لدى أفراد العينة الكمية :(0جدول )ال

 الميام الرضا الجنسي التواصل المتغيرات العينة
والأدوار   الدرجة الكمية قضاء الوقت مشكلات أسرية قضايا اقتصادية 

غير 
 المنجبات

 -**291. **290. **801. **619. **460. **454. **189. قمق تشوه الجسد

 **-422.- 033.- **752. **715. *141. **-561. **430. التعامل مع المخاوف

 -**663. **-496.- **-567. *165. **616. **551. **522. الدرجة الكمية

 المنجبات

476. قمق تشوه الجسد   **  .433** .810** .694** .862** .650** .580 ** 

 **737. ** 679. **549. ** 754. **650. ** 354. **341. التعامل مع المخاوف

 **688. ** 520. **783. **928. ** 316 **694. **650 الدرجة الكمية

 
( وجػػود علبقػػػة إيجابيػػة قويػػػة بػػيف صػػػورة الجسػػد والتوافػػػؽ الزواجػػي لػػػدى أفػػراد العينػػػة مػػف النسػػػا  ميػػػر 4يتضػػن مػػػف نتػػاا  الجػػػدوؿ 

المنجباو مقارنة بالنسا  مير المنجباو  ونذا يشير إلى أف صورة الجسد السمبية تؤدي دوراً في مياا التوافؽ الزواجػي لػدى النسػا  
انػػو صػػورة الجسػػد سػػمبية كممػػا كػػاف ننػػاؾ سػػو  توافػػؽ لػػدى المػػرأة العقػػيـ. عمػػى اعتبػػار أف المػػرأة العقػػيـ العقيمػػاو. بمعنػػى أف كممػػا ك

تنظر إلى جسدنا نظرة سمبية  لأف جسدنا كما تعتقػد لػـ يحقػؽ لهػا الرضػا فػي إنجػاا طفػؿ  وبالتػالي تكػوف علبقتهػا الزوجيػة نتيجػة 
ـ يظهػرف بعػض درجػػاو اضػطراا الصػورة الجسػػد. ويمكػف أف تتسػبا نػػذ  لػذلؾ ميػر سػوية. ونػػذا يعنػي أف النسػا  المصػػاباو بػالعق

الصػورة السػمبية لمجسػد فػػي القمػؽ والاكتاػاا  والػذي قػػد يػنعكس ذلػؾ عمػى توافقهػػا الزواجػي. وتتفػؽ نػذ  النتيجػػة مػ  مػا أسػفرو عنهػػا 
ؽ الزواجػػي والجنسػػي لػػدى النسػػا  التػػي أشػػارو إلػػى وجػػود علبقػػة سػػمبية بػػيف صػػورة الجسػػد والتوافػػ (Younesi,et al, 2001)دراسػػة 

عمػػى الرضػػا  باً أف عػػدـ الرضػػا عػػف وزف الجسػـ يػػؤ ر سػػم ((Shaheen,et al, 2007 كمػا أشػػارو دراسػػة شػػانيف وآدػريف العقيمػاو.
الزوجي. ويستنت  مف ذلؾ أف صورة الجسـ تتو ر سمباً بالعقـ وتتو ر بشكؿ إيجابي بالدصوبة المرتفعة  داصة في المجتمعاو التػي 

 وق  فيها وجود العديد مف الأطفاؿ وتقديرنا. يت
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توجوود فووروق دالووة إحصووائياً بووين متوسووط درجووات صووورة الجسوود لوودى النسوواء العقيمووات والنسوواء  ، ونصوويا الثانيووةنتووائج الفرضووية 

   .المنجبات 
  لمعرفة الفروؽ بيف النسا  العقيماو وميػر العقيمػاو عمػى مقيػاس صػورة ولمتحقؽ مف نذ  الفرضية تـ استدداـ قانوف ووو ستودنو

 الجسد. والجدوؿ ا:تي يوضن نذ  الفروؽ:
 الفروق بين العقيمات وغير العقيمات في صورة الجسد :(5جدول )ال

     (     05 0(  *= داؿ عند 01 0**= داؿ عند 
فػي قمػؽ صػورة الجسػد  وقػد  والعقيمػاو( بيف المنجبػاو 01 0إحصااياً عند مستوى دلالة  وجود فروؽ دالة ( 5يتضن مف الجدوؿ  

يعػػانيف مػػػف تشػػػو   العقيمػػػاوجػػا و نػػػذ  النتػػاا  فػػػي صػػالن النسػػػا  العقيمػػاو. ومعنػػػى ذلػػػؾ  إف نػػذ  النتيجػػػة تشػػير إلػػػى أف النسػػا  
لديهف مريػزة الأمومػة  لػذلؾ ينظػرف إلػى جسػدنف  واضطراا لصورة جسدنف  لأف نذا الجسد لا يمبي رمبتهـ في إنجاا طفؿ يشب 

فكػػػس ذلػػػؾ  فهػػػف أك ػػػر ارتياحػػػاً ورضػػػى عػػػف أجسػػػادنف  ويشػػػعرف بػػػالفدر عنػػػد النظػػػر إلػػػى   نظػػػرة سػػػمبية  بينمػػػا النسػػػا  المنجبػػػاو
 أجسادنف  لأف نذا الجسد لم قدسية داصة بالنسبة لهف  مف حيث إشباع رمبتهف في الحصوؿ عمى ولد. 

والتػي أشػارو إلػى أف درجػاو  (Murat Eren Ozen, et al, 2019)ة مػ  مػا أظهرتػم نتػاا  دراسػة ميػراو وآدػريف وتتفػؽ نػذ  النتيجػ
 مقياس صورة الجسـ بما في ذلؾ القوة الجنسية كانو أعمى بك ير لدى النسا  المنجباو بالمقارنة م  النسا  مير المنجباو.

القضػػػايا فػػػي الصػػػحة العقميػػػة لممػػػرأة وبسػػػبا علبقتهػػػا بالجوانػػػا البدنيػػػة  نػػػذ  النتيجػػػة أف صػػػورة الجسػػػد تم ػػػؿ إحػػػدى أنػػػـمػػػف ويبػػػدو 
 ,Roudsari)والمعرفية والعاطفية لحياة المرأة ؛ ويمكف أف التنبؤ سػموكياتهـ الصػحية أو ميػر الصػحية. وفقػا لػبعض التقػارير البح يػة

et al, 2011)   فقػد أظهػرو نتػاا  دراسػة  يونسػي.يمكف أف تؤ ر صورة الجسػـ السػمبية أو الإيجابيػة لممػرأة عمػى العلبقػاو الزوجيػة 

(YounesI, 2001 )  أف النسا  المصاباو بالعقـ أظهرف بعض درجاو اضطراا الصورة الذننية. يمكف أف تتسبا الصورة الذننيػة
 الذاتية أو الجسدية في القمؽ والاكتااا. 

توجود فوروق دالوة إحصوائياً فوي متوسوط درجوات التوافوق الزواجوي لودى النسواء العقيموات والنسواء ونتائج الفرضية الثالثة، ونصيا 
   .ويماتغير العق

ولمتحقػػؽ مػػف نػػذ  الفرضػػية تػػـ اسػػتدداـ قػػانوف ووو سػػتودنو  لمعرفػػة الفػػروؽ بػػيف النسػػا  العقيمػػاو والمنجبػػاو عمػػى مقيػػاس التوافػػؽ 
 الزواجي. والجدوؿ ا:تي يوضن نذ  الفروؽ:

 
 

 

 المتغيرات
(04عقيمات ) (04) منجبات   

  د.ح
 قيمة ت

 
 ع م ع م اتجاه الفروق

العقيماولصالن  **5,75 39 8.40 25.98 6.10 33.85 قمق التشوه  

العقيماو لصالن  **4,84 39 7.69 12.12 6.09 18.07 الحد من المخاوف  

العقيماو لصالن  **8,12 39 6.28 37.99 21.35 51.72 الدرجة الكمية  

https://www.researchgate.net/profile/Robab_Latifnejad_Roudsari
https://www.researchgate.net/profile/Robab_Latifnejad_Roudsari
https://www.researchgate.net/profile/Robab_Latifnejad_Roudsari
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 في التوافق الزواجي والمنجباتالفروق بين متوسط درجات العقيمات  :(6) جدولال

 الأبعاد
(04) عقيمات (04) منجبات   د.ح 

 اتجاه الفروق قيمة و
  ع م ع م

 )**(29,59 39 6.74 42.75 5.16 17.43 التواصل الوجداني
 لصالح المنجبات

 )**(14,22 39 5.15 17.93 2.74 9.59 الرضا الجنسي
 لصالح المنجبات

 )**(12,08 39 2.48 10.62 4.45 16.89 الميام والأدوار
 لصالح المنجبات

اقتصاديةمشكلات   11.85 3.38 11.20 2.46 39 1,51 
 غير دالة

 )**(6,28 39 2.89 11.30 6.25 15.71 مشكلات اسرية
 لصالح المنجبات

 )**(21,44 39 2.42 10.88 4.17 21.39 قضاء الوقت
 لصالح المنجبات

 )**(4,48 39 1.88 104.70 1.85 92.86 الدرجة الكمية
 لصالح المنجبات

      .(05 0(  *= داؿ عند 01 0عند **= داؿ 
( بػيف النسػا  العقيمػاو والمنجبػاو فػي التوافػؽ الزواجػي  01 0عنػد مسػتوى دلالػة   ( وجػود فػروؽ دالػة إحصػااياً 6يتضػن مػف الجػدوؿ 

. وتشػير نػذ  النتيجػة إلػى أف ب عػد المشػكلبو الاقتصػادية لصػالن النسػا  المنجبػاووجا و النتاا  دالة لصالن النسػا  المنجبػاو مػا عػدا 
النسػا  المنجبػػاو أك ػر رضػػى وتوافقػاً مػػف الناحيػة الزوجيػػة والتفاعػػؿ مػ  أزواجهػػف مػف النسػػا  ميػر المنجبػػاو  لأف الإنجػاا يغطػػي لهػػف 

نمػا المػرأة إحساساً بالأماف والتفاعؿ م  الشريؾ  الذي تشعر أنها قد أشبعو رمبتم ورمبتها في الحصوؿ عمػى ولػد مػف نػذ  الحميميػة  بي
القيمة فعنها تشعر بعدـ التوافؽ والرضا الزواجي ذلؾ عندما تدرؾ أف سبا مشكلبو عدـ الإنجاا تعود إلى شريكها وليس بسػببها نػي. 

ادتلبفػػاً كبيػػراً فػػي مسػػتوى التوافػػؽ الزواجػػي لػػدى النسػػا  العقيمػػاو والنسػػا    (BahrainiaN,et al, 2009)أظهػػرو نتػػاا   دراسػػةفقػػد 
(  2000وكانػػو النتػػاا  تميػػؿ فػػي صػػالن النسػػا  المنجبػػاو مػػف حيػػث الرضػػا والتوافػػؽ الزواجػػي. كمػػا أشػػارو دراسػػة البيػػومي المنجبػػاو 
إلى وجود فروؽ دالة بيف العقيماو والمنجباو في الرضا الزواجي لصالن المنجبػاو  بمعنػى أف المنجبػاو أك ػر ( 119  1991 قاسـ  

كبيػراً فػي مسػتوى رضػا النسػا   فػاً ادتلب ((Bahrainian, et al, 2009 دراسػة يمػاو. أظهػرو نتػاا رضػى وتوافقػاً زواجيػاً مػف النسػا  العق
الدصػػيباو والعقػػـ   بينمػػا لػػـ يػػتـ توكيػػد مػػف دػػلبؿ دراسػػة العوامػػؿ المػػؤ رة عمػػى الرضػػا الزوجػػي لمنسػػا  المصػػاباو بػػالعقـ. لػػـ يكػػف لعػػدد 

  فػي حػيف كػاف قـ  تػو ير كبيػر عمػى الرضػا الزوجػيالنسػا  المصػاباو بػالع حالاو الحمؿ مير الناجحة  سوا  في النسػا  الدصػباو أو
 .  المنجباوتو ير نذا العامؿ عمى مستوى الرضا الزوجي لدى النسا  المصاباو بالعقـ أعمى منم في النسا  

أنػػـ دصااصػػها كػػامرأة   ويبػػدو أف الحرمػػاف مػػف الأمومػػة  أي العقػػـ( يم ػػؿ القسػػوة عمػػى المػػرأة العقػػيـ  فهػػي تشػػعر إنهػػا حرمػػو مػػف 
ومهمػػا حاولػػو أف تعػػوض نػػذا الػػنقص فعنهػػا فػػي النهايػػة تشػػعر بفػػراغ نااػػؿ  وتشػػعر أف لا شػػي  يمكػػف أف يمػػلب نػػذا الفػػراغ بػػدادمها 
ولذلؾ تظهر أعراض الاضطراباو النفسية أو النفس جسدية بك رة حتى تجد لها مدرجػا والمدػرل يمكػف أف يكػوف بتبنػي طفػؿ تمنحػم 

أو رعايػػة أطفػػاؿ العاامػػة أو  أو التسػػامي بغريػػزة الأمومػػة مػػف دػػلبؿ رعايػػة الأيتػػاـ أو العمػػؿ فػػي دور حضػػانة الأطفػػاؿحػػا الأمومػػة 
  .مير 
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العقيمووات فووي صووورة الجسوود تعووزى: لمسوون، وموودة الووزواج، الفرضووية الرابعووة، ونصوويا:  توجوود فووروق دالووة إحصووائياً بووين النسوواء 
 والمستوى التعميمي .

لمتحقؽ مف نذ  الفرضية تـ استدداـ قانوف تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في صورة الجسد لدى النسػا  ميػر المنجبػاو تبعػاً 
( فمػا فػوؽ(  مػدة الػزوال  العقػـ( مػف سػنيف إلػى أك ػر مػف دمػس سػنواو  36  مػف  35إلى 24لممتغيراو الديمغرافية  السف  مف
 انوي  إلى فوؽ ال انوي  وذلؾ كما يظهر  الجدوؿ ا:تي:والمستوى التعميمي مف دوف ال 

 الفروق في صورة الجسد لدى النساء غير المنجبات تبعاً لممتغيرات الديمغرافية :(7جدول )ال

 الدلالة قيمة  ف  متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات  

 السن

 293. 1 14.637 بين المجموعات

 119. 38 8.550 داخل المجموعات 000. 2.465

 - 39 23.187 المجموع

 مدة الزواج

 291. 1 14.546 بين المجموعات

 217. 38 15.617 داخل المجموعات 126. 1.341

 - 39 30.163 المجموع

المستوى 
 التعميمي

 936.633 1 46831.631 بين المجموعات

 167.164 38 12035.783 داخل المجموعات 000. 5.603

 - 39 58867.415 المجموع

 
( وجود فروؽ دالة إحصااياً بيف صورة الجسد والمتغيراو الديمغرافيػة   حيػث تبػيف أف المسػتوى التعميمػي يتػو ر 7يتضن مف الجدوؿ 

أك ر بصورة الجسد تلب  عمر المػرأة العقػيـ  بينمػا لػـ تظهػر فػروؽ دالػة بػيف صػورة الجسػد ومػدة الػزوال. ونػذ  النتيجػة تشػير إلػى أف 
ـ تعميما  عمياً وني في الأمما موظفة قد تتػو ر ك يػراً بوحكػاـ النػاس المحيطػيف حولهػا حػوؿ طبيعػة المشػكمة  ممػا المرأة العقيـ والمتعم

يػػؤدي نػػذا إلػػى النظػػر إلػػى جسػػدنا نظػػرة سػػمبية  وكػػؿ العمػػر يػػؤ ر عمػػى صػػورة الجسػػد فكممػػاو كانػػو المػػرأة العقػػيـ أكبػػر سػػناً كممػػا 
اضػن بػيف صػورة الجسػد مػاً سػمبية دادميػاً عمػى نػذ  الصػورة. بينمػا لا يجػد فػرؽ و أصبحو قمقة عمى صورة جسػد   وربمػا تطمػؽ أحكا

 ومدة الزوال.
العقيموات فوي التوافوق الزواجوي تبعواً: لمسون، ومودة الوزواج، الفرضية الخامسة، ونصيا:  توجد فروق دالة إحصوائياً بوين النسواء  

 والمستوى التعميمي .
قانوف تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في التوافؽ الزواجػي لػدى النسػا  العقيمػاو تعػزى لمتحقؽ مف نذ  الفرضية تـ استدداـ  

 لممتغيراو الديمغرافية  وذلؾ كما يظهر  الجدوؿ ا:تي:
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 الفروق في التوافق الزواجي لدى المرأة العقيم تعزى: لمسن، مدة الزواج، المستوى التعميم :(8) جدولال
 الدلالة قيمة  ف  متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات  

 السن
 1338.857 1 4016.572 بين المجموعات

15.912 
 

.000 
 

 84.139 38 29112.083 داخل المجموعات
  39 33128.654 المجموع

 مدة الزواج
 976.474 1 3905.898 بين المجموعات

11.528 
 

.000 
 

 84.704 38 29222.757 داخل المجموعات
  39 33128.654 المجموع

المستوى 
 التعميمي

 519.050 1 1038.100 بين المجموعات
5.613 

 
.004 

 
 92.480 38 32090.554 داخل المجموعات

  39 33128.654 المجموع
الػػزوال والمسػػتوى التعميمػػي  ( أف التوافػػؽ الزواجػػي لػػدى المػػرأة العقػػيـ يتػػو ر بكػػؿ مػػف السػػف المػػرأة العقػػيـ ومػػدة 8يتضػػن مػػف نتػػاا  الجػػدوؿ  

فكمماف كاف سف أصغر كمما كاف التوافؽ الزواجي أفضؿ  وكذلؾ الحاؿ بالنسبة إلى مدة الزوال  فكمماو كػاف فتػرة الػزوال أقصػر كممػا كػاف 
المتغيػريف الأدػريف بػالرمـ  التوافؽ بػيف الػزوجيف أفضػؿ مػف وجهػة نظػر المػرأة العقػيـ  بينمػا مسػتوى التعمػيـ مالبػاً لػـ يتػو ر ك يػراً بالمقارنػة مػ 

  و صِػػؼ العقػػـ بونػػم أزمػػة كبػػرى ولا تنطػػوي عمػػى ب عػػد جسػػدي ونفسػػي وعػػاطفي فحسػػا  بػػؿ إنهػػا بػػلب شػػؾ ب عػػد قاً كمػػا ذكرنػػا سػػاب مػػف أنميػػة.
الواضػن أف تجربػة العقػـ تدتمػؼ مػف فػرد :دػر  حيػث تدتمػؼ حسػا الجػنس والشدصػية وال قافػة والتػاريخ الشدصػي  اجتماعي  قػافيو. مػف

ف أصػػؿ إجػػي  حيػػث االزو  لمتوافػػؽوالعػػاامي بالإضػػافة إلػػى الاسػػت مار الػػذي يدططػػوف لػػم فػػي طفمهػػـ الػػذي يتطمػػ  إلػػى المسػػتقبؿ. أمػػا بالنسػػبة 
. لػذلؾ أظهػرو نتػاا  الدراسػة أف النسػا  المصػاباو ى تقييـ إيجابي بشكؿ داص للآدر والعلبقػةالكممة يشير إلى الرضا فهو مفهوـ يشير إل

 .بالنسا  المنجباو بالعقـ أظهرف نتاا  سمبية في صورة الجسد والتوافؽ الزواجي مقارنة
 عاشراً: مقترحات الدراسة:

يف صػػورة الجسػػد لػػديهف ومسػػاعدتهف لمتدفيػػؼ مػػف تعزيػػز دور الإرشػػاد النفسػػي فػػي التوجػػم نحػػو مسػػاعدة النسػػا  العقيمػػاو لتحسػػ .1
 الضغط النفسي وتشو  صورة الجسد لديهف ومساعدتهف لحؿ المشكلبو التي تعترضهف وتوفير بياة صحية آمنة لهف.

جػػرا  دراسػػاو متعمقػػة لدراسػػة التوافػػؽ   إجػػرا  المزيػػد مػػف الدراسػػاو التػػي تتنػػاوؿ صػػورة الجسػػد وعلبقتػػم مػػ  التوافػػؽ الزواجػػي .2 وا 
 اجي عمى عيناو مدتمفة.الزو 

عقد المؤتمراو والورش التي تهدؼ لمتوعية بونمية التوافؽ الزواجي وادارة التوتر وضبط النفس وأنمية صػورة الجسػد فػي تحسػيف  .3
 التوافؽ الزواجي والنفسي. 

وذلػػؾ لأف   تقػػديـ الدػػدماو النفسػػية والمتم مػػة ببػػرام  الػػدعـ النفسػػي والدػػدماو الطبيػػة الأدػػرى لػػلؤزوال المصػػابيف بػػالعقـ ضػػرورة .4
 استقرار الحالة النفسية لهـ مف الممكف أف يحسف مستوى التوافؽ لديهـ.

 .مصابيف بالعقـعمى دراسة التوافؽ الزواجي ومستوياتم لدى الأزوال ال العمؿ .5
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