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  :   ممخصال
 لدى( الالكسيثيميا) المشاعر عف التعبير صعوبة مستوى عف الكشؼ إلى  البحث ىذا ىدؼ 

 عػف التعبيػر صػعوبة مسػتوى مقيػاس عمى الفروؽ ومعرفة، التعمـ صعوبات ذوي مف التلبميذ 
 الجػػػػنس( متغيػػػػر حسػػػػ  الػػػػتعمـ صػػػػعوبات ذوي  فمػػػػالتلبميػػػػذ  لػػػػدى( الالكسػػػػيثيميا) المشػػػػاعر

 .ولتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ البحػػػػث تػػػػـ اتبػػػػاع المػػػػني  الوصػػػػفي التحميمػػػػي الترتيػػػػ  الػػػػولادي لمتمميػػػػذ(.و 
 التعبيػر صػعوبة مسػتوى مقيػاس عمػييـ وطبػؽ،  وتمميذةذ تممي( 30) مف البحث عينة وتكونت

 تائ  إلى ما يأتي: وأشارت الن وثباتو صدقو مف التحقؽ بعد (2021)محمد، المشاعر عف

 ذوي صػػعوبات الػػتعمـ التلبميػػذ صػػعوبة التعبيػػر عػػف المشػػاعر )الالكسػػيثيميا( لػػدىمسػػتوى  .1
 توسط.كانت في المستوى الم

متوسػػط رتػػ  درجػػات بػػيف ( 0.05ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) فػػروؽ توجػػد .2
مقيػػػػػػػػاس صػػػػػػػػعوبة التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى  ( عمػػػػػػػػىالتلبميػػػػػػػػذ ذوي صػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـأفػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة )

 .الذكور في متغير الجنس  لصالح (الالكسيثيمياالمشاعر)
رتػػػ   متوسػػػطاتيف (  بػػػ0.05توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )  .3
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Abstract:  
The aim of this research is to reveal the level of difficulty in expressing 

feelings (alexithymia) among students with learning disabilities, and to find 

out the differences on the level of difficulty expressing feelings 

(alexythymia) among students with learning disabilities according to 

variables (gender and birth order of the students). And the aim of the 

research is the theme of the followers of the descriptive and analytical 

method. And my research sample consisted of (30) students and students, 

and according to them, the scale of the difficulty of expressing emotions 

(Mohammed, 2021) after verifying the charity and proof, and indicating the 

results, comes to us: 

1. The level of difficulty in expressing emotions (alexythymia) among 

students with learning disabilities was at the average level. 

2.  There is a statistically significant difference at the significance level 

(0.05) between the average grades of the sample members (students 

with learning disabilities) on the scale of difficulty recognizing 

emotions (alexythymia) in the gender variable in favor of males. 

3.  There is a statistically significant difference at the significance level 

(0.05) between the average grades of the sample (students with 

learning disabilities) according to the variable of birth order in favor 

of students with the second order and above. 
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 >  Introductionالمقدمةأولًا: 
لتزايػد الػػوعي  بأىميػػة نظػػراً  الأخيػرة بشػػكؿ ممحػوظ  الآونػػةصػػعوبات الػتمعمـ مشػػكمة ذات طػابي عػػالمي اتجػو الاىتمػػاـ بيػػا فػي  تعتبػر 

إلػػى الأبعػػاد  مػػف النمػػواحي التمعميميػػة والاجتماعيػػة ، إ ػػافة تلبميػػذ الاكتشػػافيا ومعالجتيػػا بشػػكؿ مبكػػرا لمػػا ليػػا مػػف تػػأثير كبيػػر عمػػى 
التقػديرات حػوؿ إعػداد أو نسػ  الأطفػاؿ ذوي  واختمفػت الدراسػات فػي (.11، ص2013)العريشػي وأخػروف،مييـعي تتركياالنمفسية التمػ

أف النسػبة قػد تصػؿ  أمػا الػبعض الأخػر وجػد%( 1أف نسبة حدوث صعوبات التعمـ لا تصؿ إلػى )فأشارات بع يا صعوبات التعمـ 
 (.23،ص2012)بطرس،2-3%ة المعتمدة عموماًىي%( إلا أف النسب20إلى )
نفتو   .الأطفاؿطمؽ عمى مجموعة غير متجانسة مف ي   تربوياً، مصطمحاً عد صعوبات التعمـ ت  إذ  عمـ إلى صػنفيف صعوبات التم  قد ص 

ؿ فػي العمميػات المعرفيػة التػي تتنػاوؿ العمميػات مػا قبػؿ الأكاديميػة التػي تتمثػ وىػي الصػعوباتعمـ النمائيػة صعوبات التم  :أولاً  :رئيسيف
تشمؿ الصعوبات التػي يواجييػا  التيعمـ الأكاديمية صعوبات التم وحؿ المشكلبت. و المتعمقة بالانتباه والإدراؾ والذاكرة والتفكير والمغة 

 (.25ص ،2013عزيز،الوالتيجئة )التلبميذ في تعميميـ وتتمثؿ في صعوبات القراءة والكتابة والريا يات 
فػأنيـ يعػانوف مػف ا ػطرابات سػموكية واجتماعيػة وانفعاليػة تعرقػؿ تحقيػؽ  –متوسط أوفػوؽ المتوسػط -تمتعيـ بذكاء  وعمى الرغـ مف

مػػػف المتعممػػػيف ذوي صػػػعوبات  (%33أشػػػارت بعػػػض الدراسػػػات أف ). و (149ص، 2012أىػػػدافيـ عمػػػى مختمػػػؼ الأصعدة)شػػػاىيف،
ىػػذه   تتػػرؾ قػػدو (.116،ص2011الاجتماعيػػة والانفعالية)يوسػػؼ، الػػتعمـ النمائيػػة والأكاديميػػة يعػػانوف مػػف صػػعوبات فػػي السػػموكيات

مفيوـ الذمات  يمف رفض الأقراف وتدن لبميذىؤلاء التم  ييعانولى مف حياتيـ لأفخلبؿ السمنوات ا طويمة المدى عمييـ، اً أثار الصعوبات 
دراؾ الاجتمػػاعي لػػدييـ فيػػـ يخطئػػوف فػػي إلػػى  ػػعؼ الإ لبميػػذويمكػػف عػػزو المشػػكلبت الاجتماعيػػة والانفعاليػػة لػػدى ىػػؤلاء التم  لػػدييـ،

 يف)الخطيػػػػ خر للآ ولا يػػػػدركوف متػػػػى يكػػػػوف سػػػػموكيـ مزعجػػػػاً  ولا يجيػػػػدوف قػػػػراءة التممميحػػػػات الاجتماعيػػػػة، الآخػػػػريف تفسػػػػير مشػػػػاعر
ود إلػػى جيػػ امػػف إحػػدى المشػػكلبت الحديثػػة نسػػبياً يرجػػي بدايػػة ظيورىػػالصػػعوبة  فػػي التعبيػػر عػػف المشػػاعر  عػػدوت  (.84،ص2007وف،آخػػر و 

 المشػاعر  وىػو تصػؼ لا يوجػد كممػات"ويعنػي حرفيػاً  Alexithymia )( أوؿ مػف اسػتخدـ مصػطمح )Sifneos, (2000 الباحػث سػفنيوس 
مظاىرىػا  ومػف أىػـ، Sifneos) (2000,145,المشػاعر (Thymia) وتعنػي كممػات(Lexis)  يوجػد وتعنػي  لا(A) تعنػي  اليونانية، مف مأخوذ
 والأفكػار التخػيلبت وغيػا  للآخػريف مشػاعره عػف عمػى التعبيػر قدرتػو وعػدـ جسػدية، أحاسيس مف يرافقيا وما تمييز مشاعره في الشخص فشؿ

   .(415، 2016)داود، الداخمية
قػد ترجػي إلػى ا ػطرا  التوصػيؿ بػيف   لػدى ذوي صػعوبات الػتعمـ إلػى أف سػب  الألكسػيثيميا (Taylor,etal)تايمور وآخروف وأشار

ر حيػث يعجػػز الشػػؽ الأيمػػف المسػؤوؿ عػػف إدراؾ المشػػاعر والانفعػػالات فػي توصػػيؿ المعمومػػات إلػػى الشػػؽ شػقي المػػلأ الأيمػػف والأيسػػ
، وىػػذا التفسػػير يو ػػح العجػػز والقصػػور لػػدى ذوي صػػعوبات الػػتعمـ فػػي التعبيػػر عػػف المشػػاعر ؿ عػػف المغػػة والتعبيػػرو الأيسػػر المسػػؤ 
فػي الحػديث والتمعبيػر  لػدى التلبميػذ ذوي صػعوبات الػتعمـ مشكلبت ىذا إلىويؤدي  (.153،ص2013)جمعة ورم اف، والانفعالات

والتمعرؼ في المواقؼ الاجتماعية المختمفػة ا ونتيجػة ليػذا القصػور وىػذه المشػكلبت تنشػأ صػعوبات فػي تكػويف العلبقػات الاجتماعيػة 
، إ ػافة إلػى الإفػراط لبميػذلتم ظيور علبمػات الا ػطرا  والقمػؽ لػدى ىػؤلاء او المتميزة مي الآخريف والمحافظة عمى العلبقات معيـ، 

في الاعتمادية أي زيادة الاعتماد عمػى الآخػريف كالآبػاء والمدرسػيف وغيػرىـ عػف طريػؽ طمػ  المسػاعدات غيػر العاديػة، وىػذا بسػب  
، إ افة إلى معاناتيـ مف مشكلبت التمواصػؿ الآخريف عؼ مستواىـ الأكاديمي الذمي يجعميـ يشعروف بمدى  عفيـ وحاجتيـ إلى 
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, وصعوبة  يعت  لات علاخعي ناو صعوبة  يعت ديد عد ع  وع نفسالمفظي وغير المفظي، وانخفاض الذمكاء الاجتماعي، و ػعؼ الثمقػة بػال

 .(103،ص2012أبوالدمياروآخروف،)علتوبيي عن مشاعيهم 
 مشكمة الدراسة:ثانياً: 

 (.  167ص،2011،يوسؼ)وأسرتو ووالديو الطفؿ عمى تؤثر أي ا   تكيفية نفسية مشكمة بؿ، فحس  تربوية مشكمة التعمـ صعوبات تعتبر لا
 مػػف عنػػو ينػػت  ومػػا الدراسػػي التحصػػيؿ عمػػى السػػمبي تأثيرىػػا يظيػػر والتػػي،  المػػتعمـ شخصػػية مػػف والانفعاليػػة الدافعيػػة الجوانػػ  عمػػى تػػؤثر حيػػث

 وذلػؾ،  الدراسػة فػي زملبئػو مسػايرة وبةبصػع إحساسػو بسػب ،  بػالنفس الثقػة وعػدـ والإحبػاط والتػوتر بالقمؽ كشعوره نفسية وا طرابات مشكلبت
، بػو الخاصػة والانفعػالات المشػاعر عػف التعبيػر فػي والقصػور العجػز وكذلؾ الذات تقدير في وانخفاض والعدواف الكبت إلى لجوئو إلى يؤدي قد

 عمػى قدرتػو لعػدـ نظػراً  الانفعػالي الا ػطرا  مػف يعػاني فػرد في الحصاد ليأتي،  الدراسة في زملبئو مي ايجابية علبقات تكويف صعوبة ثـ ومف
 نجػد حيػث الالكسػيثيميا خصػائص مػي يتقػؽ مػا وىػذا(.  35-21ص، 2010،الظػاىر) الآخػريف مػي فعالػة ناجحة اجتماعية علبقات إقامة
 ا معيػػـ التواصػؿ وصػعوبة الآخػريف مػي الصػداقات تكػويف عمػى القػػدرة  ػعؼ فػي المتمثمػة الاجتماعيػة المشػكلبت مػف الكثيػر لػدييـ

 .(Nicolo, etal., 2011,40) والاعتمادية والتجن  والفتور بالبرود تتسـ لدييـ الشخصية لعلبقاتفا
، مرتفعة لدى ذوي صعوبات الػتعمـ إلى أف الالكسثيميا( 2019 ،ومنيا دراسة )خطا   نتائ  الدراسات السابقة ىذا ما أكدت عميوو  

ظيػروف صػعوبة فػي إدراؾ تمميحػات الوجػو وتعبيراتػو وقػدرة أقػؿ عمػى فيػـ فيـ يواجيوف صعوبات في التعبير عف مشاعرىـ لفظيػاً وي
انيـ ، ويعػانوف مػف صػعوبات التواصػؿ الانفعػالي مػي أقػر أطػوؿ فػي تحديػد الانفعػالات وقتاالمواقؼ ذات السياؽ الاجتماعي ويتخذوف 

، الأمػػر الػػذي يػػنعكس بالسػػم  عمػػى بيبشػػكؿ يجعمػػو يتطػػور فػػي اتجػػاه سػػم ، ويػػؤثر ذلػػؾ بشػػكؿ كبيػػر عمػػى تقػػديرىـ لػػذواتيـالعػػادييف
( التػي توصػمت إلػى أف صػعوبة التعبيػر 2017)عباسػي،ودراسػة  اـ. توافقيـ الشخصي والاجتماعي وعمى صحتيـ النفسية بشكؿ عػ

أف صػعوبة التعبيػر  فػي دراسػة تػـ إجراؤىػا ( 2013)جمعػة ورم ػاف، كػؿ مػف توصػؿعف المشاعر منتشرة بنسػبة كبيػرة لػدييـ. كمػا 
صػػعوبة التعبيػػر  أف الػػذكور أكثػػر معانػاة فػػي (2019 ،خطػا أشػػارت دراسػػة ) ، حيػثر بػالجنس والترتيػػ  الػػولادياعر تتػػأثعػف المشػػ

ونتيجػة لمػا  ،صػعوبة التعبيػر عػف المشػاعر فػيأف الطفػؿ الأوؿ أكثػر معانػاة  (2016)داوود،، في حيف أشارت دراسػة عف المشاعر
بعػػض التلبميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ وجػػود خمػػؿ وجػػداني ويظيػػر ىػػذا الخمػػؿ مػػف سػػبؽ ومػػا لاحظتػػو الباحثػػة مػػف خػػلبؿ تعامميػػا مػػي 

صػعوبة فيػـ مشػاعر الاخػريف( وىػذا الخمػؿ  -محدوديػة الخيػاؿ -صعوبة في القدرة عمى التحدث عف مشػاعره الخاصػة)خلبؿ  وجود
الالكسػػيثيميا لػػدى ذوي صػػعوبات  ويػػاً لدراسػػةلسػػابقة  شػػكؿ حػػافزاً قوىػػذا الواقػػي بالإ ػػافة إلػػى نتػػائ  الدراسػػات ا، عػػرؼ بالالكسػػيثيميايٌ 

( معمػـ مػف معممػي ذوي 20ومف ىنا تنبي الإحساس بالمشكمة ولمتحقؽ مػف المشػكمة تػـ اجػراء دراسػة اسػتطلبعية تكونػت مػف ) التعمـ
 :والتوصؿ إلى ، حيث تـ توجيو الأسئمة الأتية ليـ)مركز نحو جيؿ مبدع()مركز أمؿ الغد( وفي  الاحتياجات الخاصة

 أجا  )بنعـ(   %75  ؟ التعبير عما بداخمو مف انفعالات التمميذ يصع  عميىؿ  .1
 أجا  )بنعـ( %85    ؟اد الكممات التي يوصؼ بيا مشاعرهإيج ى التمميذيصع  عمىؿ  .2
 (بنعـ) أجا   %90    ؟وصؼ مشاعره أماـ زملبئو ى التمميذيصع  عمىؿ   .3
 أجا  )بنعـ( %80   ؟اً أو خائفاً عندما يت ايؽو غا بإذا كاف حزيناً أ التمميذ نفسو يعرؼ ىؿ .4
 أجا  )بنعـ(  % 80    ؟التعبير عف مشاكمو الشخصية ى التمميذيصع  عمىؿ  .5
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مػف  التلبميػذ ( لػدىAlexithymiaمػا مسػتوى صػعوبة التعبيػرعف المشػاعر) : الاتػي مكػف تمخػيص مشػكمة الدراسػة بالسػؤاؿوعمى ماسػبؽ ي
 ؟المتغيراتفي  وء بعض  ذوي صعوبات التعمـ

  ثالثاً: أهمية البحث:
 تتمثل أهمية البحث الحالي في النقاط التالية:

تػػوفر فيمػػاً أف ػػؿ لمتعامػػؿ مػػي ىػػؤلاء الأطفػػاؿ مػػف ى ذوي صػػعوبات الػػتعمـ ، مفيػػوـ الألكسػػيثيميا لػػد مػػف المحتمػػؿ عنػػد دراسػػة  -1
 الجوان  الوقائية والتشخيصية والعلبجية.

ف المشػكلبت الناتجػة عػف صػعوبة التعبيػر عػف المشػاعر لػدى فئػة صػعوبات الػتعمـ ، لمػا مف الممكف أف يسػيـ البحػث فػي تحسػي -2
 مف مشكلبت أكاديمية ونفسية واجتماعية تؤثر عمى صحتيـ النفسية. ىذه الفئة تعانيو

صػػعوبة يسػػيـ البحػػث الحػػالي فػػي الحصػػوؿ عمػػى معمومػػات تسػػاعد فػػي معرفػػة بعػػض المشػػكلبت النماتجػػة عػػف  مػػف المؤمػػؿ أف -3
 ؼ عمى المشاعر)الالكسيثيميا( والعمؿ عمى حميا.التعر 

حػػػػػػوؿ صػػػػػعوبة التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى  يسػػػػػيـ البحػػػػػػث الحػػػػػالي فػػػػػػي زيػػػػػادة وعػػػػػػي ومعمومػػػػػات الأىػػػػػػؿ والمختصػػػػػيف مػػػػػف المحتمػػػػػػؿ أف  -4
 .وأثرىا عمى التلبميذ ذوي صعوبات التمعمـ المشاعر)الالكسيثيميا(

فػي حػدود عمػـ  -كسػيثيميا لػدى ذوي صػعوبات الػتعمـ فػي سػورياالأل مف المحتمؿ أف يكوف البحث الحالي ىو الأوؿ الذي تنػاوؿ  -5
  -الباحثة

 أسئمة البحث: رابعاً:
 لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ؟ (الالكسيثيمياصعوبة التعرؼ عمى المشاعر) ستوىم ما -1

 خامساً: أهداف البحث.
 وبات التعمـ.لدى التلبميذ ذوي صع (الالكسيثيميا صعوبة التعرؼ عمى المشاعر) مستوى معرفة -1

 سادساً: فرضيات البحث:
مقيػاس صػعوبة التعػػرؼ )أفػراد عينػة البحػث( عمػى  التلبميػذدرجػات  رتػ  توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط توجػدلا  .1

 .وفقاً لمتغير الجنس (الالكسيثيميا عمى المشاعر)
مقيػاس صػعوبة التعػرؼ أفػراد عينػة البحػث( عمػى ) التلبميػذدرجػات رتػ   توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػط توجد لا  .2

 الترتي  الولادي لمتمميذ.وفقاً لمتغير  (الالكسيثيميا عمى المشاعر)

 اً: المصطمحات والتعريفات الاجرائية:بعسا
 سمة شخصية تت مف عجزاً في المعالجة المعرفية للبنفعالات وصعوبة في تحديد صعوبة التعرف عمى المشاعر)الألكسيثيميا(:  -

ماىية تمؾ الانفعالات والتمييز بينيا وبيف الاحساسات الجسدية الناتجة عف الاستثارة الانفعالية ، إ افة إلى قصػور فػي القػدرة عمػى 
التعبيػػر عػػف تمػػؾ الانفعػػالات ، وصػػعوبة فػػي التعػػرؼ عمػػى انفعػػالات الأخػػريف والاسػػتجابة ليػػا بطريقػػة مناسػػبة ممػػا يػػؤثر عمػػى جػػودة 

 (.494،ص2019مي نمط تفكير معرفي مقيد وموجو خارجياً)خطا ،العلبقات البينشخصية 
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الدرجػػػػة الكميػػػػة لمجمػػػػوع اسػػػػتجابات التلبميػػػػذ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ عمػػػػى مقيػػػػاس صػػػػعوبة التعػػػػرؼ عمػػػػى التعريففففف الاجرائففففي:   -
 المشاعر)الالكسيثيميا(.

الموجػػودة لػػدى بعػػض الأفػػراد. ترجػػي ىػػذه  مجموعػػة مػػف الا ػػطرابات النممائيػػة المختمفػػة وغيػػر المتجانسػػة ذوي صففعوبات الففت:عمم:  -
الا طرابات الذماتية )الموجودة داخؿ الأفراد( إلى قصور وظيفي فػي الجيػاز العصػبي المركػزي يػؤثر سػمباً عمػى قػدرتيـ فػي اسػتقباؿ 

يػػػـ الكتابػػػة والفممػػػا يسػػػب  ليػػػـ صػػػعوبات فػػػي القػػػدرة  عمػػػى: الكػػػلبـ والإصػػػغاء والقػػػراءة و  ،المعمومػػػات والتمعامػػػؿ معيػػػا والتمعبيػػػر عنيػػػا
ػػوالتميجئػػة والاسػػتدلاؿ والحسػػا  ، والػػذماكرة، والتمفكيػػر، والميػػارات عوبات سػػمباً عمػػى جوانػػ  أخػػرى مثػػؿ: الانتبػػاه، كمػػا تػػؤثر تمػػؾ الصم

 (.123ص ،2012،و الانفعالي )أبو الدميار وأخروفالاجتماعية، والنمم
وا ح فػي التمحصػيؿ الدمراسػي، وتباعػد كبيػر بػيف الأداء  انخفاضمف  ييعان تمميذ الت:عريف الإجرائي لمتمميذ ذوي صعوبات الت:عمم: -

 ية)سمعي، عقمي، بصري(.مف إعاقات حس لا يعانيالمتوقي منو وأدائو الفعمي، كما أنو يتمتي بذكاء متوسط أو فوؽ المتوسط و 
 الإطار النظري: ثامناً:

 :( (Aexithymiaالمشاعر صعوبة التعبير عن 
 :مفهوم الالكسيثيميا - أ

( وتعني Lexi( وتعني لا توجد،)Aوىو مفيوـ مكوف مف ثلبث مقاطي) Aexithymiaيشتؽ مفيوـ الالكسيثيميا مف الأصؿ اليوناني 
 ،2012)حمػػػد، ( وتعنػػػي مشػػػاعر إي أنيػػػا تشػػػير إلػػػى فقػػػرة الترجمػػػة الحرفيػػػة لممفيػػػوـ )لا توجػػػد كممػػػات لممشػػػاعر(Thymiaكممػػػات)

 (.480ص
ض مر ى الا طرابات ( أوؿ مف تناوؿ مفيوـ الالكسيثيميا وذلؾ مف خلبؿ ملبحظاتو لبع1972عاـ )(sifineosسيفونيس ) ويعد

، حيػػث تبػػيف أنػػو تسػػود لػػدييـ حالػػة مػػف صػػعوبة القػػدرة عمػػى تحديػػد ووصػػؼ مشػػاعرىـ الاخػػريف ، ونقػػص القػػدرة عمػػى السيكوسػػوماتية
  (.sifineos,2000,p113استخداـ الكممات أو الرموز في التعبير عف المشاعر)

 وتعددت التعريفات التي ذكرىا الباحثوف تبعاً لتعدد وجيات النظر فعرفيا: 
بأنيػػػا حالػػػة تصػػػؼ تمػػػؾ الصػػػعوبة التػػػي يعػػػاني منيػػػا الفػػػرد فػػػي القػػػدرة عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى المشػػػاعر  (.444ص ,4007) الخفففولي 

الانفعاليػػة الوجدانيػػة، ونػػدرة التخيػػؿ والتوجػػو ووصػػفيا، والتمييػػز بينيػػا وبػػيف الاحاسػػيس الجسػػمانية الفسػػيولوجية الناتجػػة عػػف الاسػػتثارة 
المعرفي الخارجي أكثر منو داخمي.  وع رِفت بأنيا نقص في ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي نتيجة صعوبة القدرة عمى ترجمة 

ة عمى وصؼ ما لدييـ مف الاشارات العاطفية المستقبمة مف الأفراد المحيطيف بيـ و عؼ في القدرات المغوية التي تمكنيـ مف القدر 
 (.Franz ,et al,2008,p54-55) مشاعرىـ وأحاسيس إلى الأخريف

، ويظيػر ذلػػؾ جػػود قصػور فػػي المشػاعر والأحاسػػيس( عمػى أنيػػا سػمة وجدانيػػة معرفيػة لو 45:- 44:ص ,;400) البحيففريوعرفيػا 
الانفعالي أي صعوبة في التعبير عف المشاعر في صعوبة التعرؼ عمى المشاعر الذاتية والتمييز بينيا وكذلؾ صعوبة في التواصؿ 

الجيػاز  والاحاسيس للؤخريف بسب  غيا  الكممػات المناسػبة لوصػؼ تمػؾ المشػاعر، وذلػؾ بػالرغـ مػف عػدـ وجػود أي ا ػطرا  فػي
، يففػاض فػي ميػارة التعامػؿ مػي الاخػر ، بالإ ػافة إلػى محدوديػة التخيػؿ المتعمػؽ بالمشػاعر ممػا يسػب  انخالصوتي أو حاسة السػمي

 ويصبح الفرد معر اً للئصابة بالا طرابات النفسية والأمراض الجسمية.
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ة والانفعاليػػػػة لممشػػػػاعر ( بأنيػػػػا ا ػػػػطرا  يظيػػػػر قصػػػػوراً فػػػػي عمميػػػػات الإدراؾ والمعالجػػػػة المعرفيػػػػ;ص, 4037)بففففدروقػػػػد عرفيػػػػا 
، خػػريف و ػػعؼ ومحدوديػػة الخيػػاؿمػػي الا، وقصػػور فػػي التواصػػؿ الوجػػداني فػػي التعبيػػر عػػف المشػػاعر بالكممػػات ، تتمثػػؿوالأحاسػػيس

 والتفكير المعرفي الانفعالي ذو التوجو الخارجي.
ومػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابؽ لمتعريفػػات نجػػد أف ىنػػاؾ مػػف ينظػػر إلييػػا عمػػى أنيػػا سػػمة مػػف سػػمات الشخصػػية التػػي يتصػػؼ بيػػا الفػػرد 

تمثػػػؿ قصػػػوراً فػػػي الجانػػػ  المعرفػػػي  ، ومػػػنيـ مػػػف يػػػرى أنيػػػا نػػػوع مػػػف الا ػػػطرابات التػػػيمكونػػػات وجدانيػػػة ومعرفيػػػة والتػػػي تت ػػػمف
والوجػداني، وتتفػؽ جميػي التعريفػات عمػى أنيػػا تت ػمف قصػوراً وصػعوبة فػي الجانػ  المعرفػػي المتمثػؿ فػي نقػص القػدرة عمػى التفكيػػر 

 والتخيؿ وكذلؾ في الجان  الوجداني المتمثؿ في نقص القدرة عمى التعبير ع المشاعر ووصفيا وتحديدىا.
 الالكسيثيميا(:المشاعر) تعبير عنالخصائص ذوي صعوبة  - ب

ولػيس لػدييـ الرغبػة  الأخػريف،ليس لدييـ علبقات جيدة مػي موعة مف الخصائص فيؤلاء الأفراد يتصؼ الأفراد ذوي الالكسيثيميا بمج
وليس لدييـ  مبدعيف،، وىـ غير مبتكريف أو تابة الكممات الدالة عمى مشاعرىـولدييـ صعوبة في ك الأخريف،في تقديـ أفكارىـ أماـ 

لأفػػراد ويتسػػـ ىػػؤلاء ا  (Granck, et al, 2010, 177). ويجػػدوف صػػعوبة فػػي وصػػؼ الكممػػات المعبػػرة عػػف مشػػاعرىـ الدعابػػة،روح 
مػى ، وبالرغـ مف نجاحيـ الميني وما يتمتعػوف بػو مػف ذكػاء إلا أنيػـ عبمحدودية التفكير والتصرؼ، كما يتصفوف بالجفاء واللبحيوية

 ,Tominage, et al). (58 ,2014  ، كما أنيـ قميمي التعاطؼ والتعمؽ بمف حوليــ الداخميةعلبقة فقيرة بحياتي
مػػي الاخػػريف  فػػالأفراد ذوي الالكسػػيثيميا لػػدييـ الكثيػػر مػػف المشػػكلبت الاجتماعيػػة المتمثمػػة فػػي  ػػعؼ القػػدرة عمػػى تكػػويف الصػػداقات

، بالإ افة إلى ذلؾ فيـ لدييـ العديد والفتور والتجن  والاعتماديةرود ا فالعلبقات الشخصية لدييـ تتسـ بالبوصعوبة التواصؿ معيـ
مف المشكلبت النفسية كالعدواف والاكتئا  ويرجي ذلؾ إلى القصور في الجا  الانفعالي والذي يعتبر أحد الجوانػ  الأساسػية اليامػة 

 (Nicolo, et al., 2011,40). وال رورية لتطور الأداء البشري ولمتعامؿ مي الحياة وال غوط
والتمييػػز بينيػػا مػػف فػػرح  ومػػف العػػرض السػػابؽ نجػػد أف الأفػػراد ذوي الالكسػػيثيميا لػػدييـ قصػػور شػػديد وصػػعوبة فػػي تحديػػد المشػػاعر

، وكػػذلؾ فػي وصػػؼ المشػاعر والتعبيػػر عنيػا لفظيػػاً وىػذا القصػػور الشػديد فػػي الجانػ  الانفعػػالي ال ػروري لمتعامػػؿ مػي الحيػػاة وحػزف
 رىـ لمعديد مف المشكلبت النفسية والاجتماعية كالاعتمادية والجفاء والاكتئا .يجعميـ أكثر عر ة عف غي

  )الالكسيثيميا(: مكونات صعوبة التعبير عن المشاعر - ج

 وهنالك مكونين أساسيين وهما: - ح
عمػى  ، وكػذلؾ  ػعؼ القػدرةلانفعػالات وبػيف الأحاسػيس الجسػدية: ويتمثػؿ فػي نقػص القػدرة عمػى التمييػز بػيف االمكون الوجداني -1

 ، وبالتالي فإف لدييـ مشكلبت في التواصؿ مي الاخريف والتفاعؿ الاجتماعي الناجح معيـ.التعبير عف المشاعر للؤخريف

ثيموف ، وليػػذا فػػإف الأفػػراد الالكسػػيعؼ القػػدرة عمػػى العمميػػات التخيميػػة: يػػرتبط المكػػوف المعرفػػي للبلكسػػثيميا ي ػػالمكففون المعرفففي -2
    الادراؾ المعرفي لمعالجة الخبرة الانفعاليةا أنيـ يعانوف مف  عؼ في ، كملدييـ نقص ظاىر في الابداع

. (Timoney, 2015,p3)      
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 (:النظريات المفسرة لصعوبة التعبير عن المشاعر )الالكسيثيميا -د
 سوؼ نتطرؽ لأىـ النظريات التي فسرت صعوبة التعرؼ عمى المشاعر) الالكسيثيميا(:

  عػػػػف فػػػػروؽ بيولوجيػػػػة أو وراثيػػػػة، * بػػػػيف الالكسػػػػيثيميا التػػػػي تنػػػػتFreyberger: ميػػػػز فريبريجػػػػر لوراثيففففةالنظريففففة البيولوجيففففة ا -1
( 2007الألكسثيميا التي تنت  عف التعرض للؤحداث الصدمية النفسية وفي ىػذا الصػدد أبػرزت نتػائ  دراسػة جورجينسػيف وأخػروف )و 

%( مػف حػالات الالكسػػيثيميا 20%( إلػػى )15ى الوراثػػة ومػا بػيف )%( مػف حػالات الالكسػػيثيميا تعػزى إلػ33%( إلػػى )30أف مػا بػيف)
 (.Taylor,et al,1997,p109%( ترجي إلى عوامؿ بيئية غير وراثية)55%(إلى )47يرجي إلى عوامؿ بيئية ووراثية ، وما بيف )

، يػة وترجػي إلػى أسػبا  ع ػويةا الأولىنالػؾ نػوعيف مػف الالكسػيثيميا يتمثػؿ النػوع الأوؿ فػي الالكسػيثيمي نظرية التحميل النفسي: -2
وتتسػـ بالثبػات النسػبي، بينمػا يتمثػؿ الػنمط الثػاني فػي الالكسػيثيميا الثانويػة وترجػي إلػى أسػبا  نفسػية، وتعتبػر بمثابػة ميكػانزـ دفػػاعي 
يسػػػػػػػتخدمو الفػػػػػػػرد لحمايػػػػػػػة نفسػػػػػػػو مػػػػػػػف الانفعػػػػػػػالات الشػػػػػػػديدة المرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػالخبرات المؤلمػػػػػػػة الصػػػػػػػادمة خػػػػػػػلبؿ مرحمػػػػػػػة الطفولػػػػػػػة 

(pilrlot,2012,p1410.) 

: يعتمد أنصار ىػذه النظريػة فػي تفسػيرىـ للؤلكسػيثيميا عمػى أنيػا سػموؾ تعممػو الفػرد مػف خػلبؿ التنشػئة نظرية التعميم الاجتماعي -3
الاجتماعيػة، وقػد ينتقػػؿ ىػذا السػػموؾ مػف خػػلبؿ الآبػاء الػػذيف يعػانوف مػف صػػعوبات فػي تنظػػيـ مشػاعرىـ ومػػف ثػـ يكونػػوا غيػر قػػادريف 

 (.,p215 Le & Munos,2007نائيـ فيـ وتنظيـ انفعالاتيـ والتعبير عنيا)عمى تعميـ أب
، ولذلؾ مغة لمتعبير عف حالتو الانفعاليةأف النمو المعرفي مرتبط بالنمو الوجداني لأف الإنساف يحتاج ال نظرية الوعي الانفعالي: -4

يولة، والأفػراد ذوي الالكسػيثيميا يعػانوف مػف قصػور لابد أف يكوف لديو كممات عديػدة ومختمفػة لكػي يسػتطيي التعبيػر عػف مشػاعره بسػ
فػػي القػػدرات المعرفيػػة التػػي تسػػمح ليػػـ بترجمػػة تمػػؾ الأحاسػػيس والمشػػاعر الفسػػيولوجية إلػػى كممػػات فيػػـ يممكػػوف القميػػؿ مػػف الكممػػات 

 (.39ص ،2016)زيف العابديف، لوصؼ انفعالاتيـ ، كما يأخذوف وقتاً كبيراً لموصوؿ إلى ىذه الكممات

يعػزو الػبعض مػف أنصػار ىػذه النظريػة سػب  الالكسػيثيميا إلػى حػدوث خمػؿ فػي الشػؽ الأيمػف مػف  ة الأسفاس النيرولفوجي:نظري -5
الملأ ، ويروا أف النصؼ الأيسر مف الملأ يرتبط بمعالجة العمميات المفظية ، بينما يختص الجزء الأيمف بالخياؿ والمشاعر ومعالجػة 

فػػػي الصػػػؼ الأيمػػػف مػػػف المػػػلأ قػػػد يتسػػػب  فػػػي أعػػػراض صػػػعوبة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر العمميػػػات الغيػػػر لفظيػػػة ومػػػف ثػػػـ فػػػأي تمػػػؼ 
 (.82ص ،2011)الرفاعي،

أف سػػب  الالكسػػيثيميا قػػد يرجػػي إلػػى قصػػور فػػي التػػرابط والاتصػػاؿ بػػيف نصػػفي الػػدماغ الأيسػػر والأيمػػف فػػي حػػيف يػػرى  ينمػػا أشػػار آخػػروف ب
 .(Larsen,etal , 2003, p53) لتنظيمية في القشرة الأمامية لمدماغآخروف منيـ أف سب  الالكسيثيميا حدوث اختلبؿ للؤليات ا

 Learning disabilities:  صعوبات التعمـ
خيػػرة مػػف القػػرف لأفػػي ميػػداف التربيػػة وعمػػـ الػػنفس ففػػي العقػػود الثلبثػػة ا يعػػد مجػػاؿ صػػعوبات الػػتعمـ ىػػو أحػػد المجػػالات الحديثػػة نسػػبياً 

الذيف يعانوف مف صعوبات الػتعمـ بيػدؼ تقػديـ الخػدمات التربويػة والبػرام  العلبجيػة ليػذا  بالأفرادالما ي بدأ الاىتماـ بشكؿ وا ح 
الات مختمفة، ومف ثـ جانتباه كثير مف العمماء والمتخصصيف في م -صعوبات التعمـ –، وقد استثارت تمؾ الظاىرة الأفراد فالفئة م

الخمػؿ الػػوظيفي البسػيط فػي المػػلأ، والأفػراد ذوي الاصػابات المخيػػة اطمقػت عمػى ىػذه الفئػػة مصػطمحات عديػدة مػػف بينيػا الأفػراد ذوي 
 والافراد ذوي الاعاقات الادراكية، وأخيرا الأفراد ذوي صعوبات التعمـ.
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صػػعوبات الػػتعمـ: بأنػػو مصػػطمح عػػاـ يصػػؼ مجموعػػة مػػف التلبميػػذ فػػي  (14ص ،2017)الصػػمادي والشػػمالي، وقػػد عػػرؼ كػػؿ مػػف
يتمتعػػػوف بػػػذكاء عػػػادي فػػػوؽ  فا ػػػاً فػػػي التحصػػػيؿ الدراسػػػي عػػػف زملبئيػػػـ العػػػادييف مػػػي أنيػػػـالفصػػػؿ الدراسػػػي العػػػادي يظيػػػروف انخ

ة أو أو القػػراء ، إلا أنيػػـ يظيػػروف صػػعوبة فػػي بعػػض العمميػػات المتصػػمة بػػالتعمـ : كػػالفيـ أو التفكيػػر أو الإدراؾ أو الانتبػػاهالمتوسػػط
الميارات المتصػمة بكػؿ مػف العمميػات السػابقة ويسػتبعد مػف حػالات  ، أو إجراء العمميات الحسابية أو فيالكتابة أو التيجي أو النطؽ

صعوبات التعمـ ذوو الإعاقة العقمية والم طربوف انفعالياً والمصابوف بأمراض وعيو  السمي والبصر وذوو الإعاقات المتعػددة ذلػؾ 
 .حيث أف إعاقتيـ قد تكوف سبباً مباشراً لمصعوبات التي يعانوف منيا

( لمصػػطمح صػعوبات الػػتعمـ مػف خػػلبؿ الأعػراض السػػتة التػي إف وجػػدت 66:2013) (dsm5الإحصػػائي الخػامس) كمػا أشػػار الػدليؿ
مي تقديـ الخدمات اللبزمة والمناسبة ليا وىذه الأعراض تتمثؿ في )صػعوبات الفيػـ لممعنػى، وصػعوبات التػذكر للؤرقػاـ، وصػعوبات 

بالإ ػافة إلػػى صػػعوبة فػػي الميػارات الكتابيػػة( عنػػد تواجػػدىا يصػػبح  اءة،القػػر الميػاـ الريا ػػية وصػػعوبات اليجػػاء، والػبطء فػػي عمميػػة 
 الشخص مف ذوي صعوبات التعمـ.

  :هنالك عدد من الخصائص التي نجدها عند فئة صعوبات التعمم بأنواعها المختمفة منهاو 
ي التحصػيؿ الدراسػي  بكثيػر تعػد مػف أكثػر الخصػائص تمييػزاً ليػؤلاء الأطفػاؿ حيػث يعػانوف مػف مشػكلبت فػلخصائص الأكاديميفة: ا

مػػػف المجػػػالات، وأف العجػػػز الأكػػػاديمي يظيػػػر لػػػدى ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ بشػػػكؿ أساسػػػي فػػػي مجػػػالات القػػػراءة، الكتابػػػة، والحسػػػا  
اجريػت العديػد مػف الدراسػات بيػدؼ تحديػد الخصػائص النفسػية الخصائص النفسفية:  (.26ص ،2013،خصػاونة( بعممياتو المختمفة
لمتعمميف عمى اسػاس أنيػا مػف الممكػف أف تسػتخدـ كمحػؾ لتشػخيص صػعوبات الػتعمـ ووسػيمة لمتعػرؼ عمػى ىػؤلاء التي تميز ىؤلاء ا

المتعممػػيف ووجػػد أنيػػـ يتميػػزوف بالخصػػائص التاليػػة: انخفػػاض تقػػدير الػػذات ، انخفػػاض الدافعيػػة للئنجػػاز وانخفػػاض مسػػتوى الطمػػوح 
ونجػػد فئػػة مػػنيـ يتميػػز بػػالتميور والانػػدفاع،  خصففائص السففموكية:ال(. 152ص ،2013)ابػػراىيـ، وظ فػػي تقػػدير السػػموؾو ػػعؼ ممحػػ

ػػع  السمػػيطرة عميػػو، وىػػذا التممميػػذ لا يسػػتطيي مقاومػػة المثيػػرات  فالتممميػػذ ىنػػا يبقػػى مػػتممملًب مشػػحوناً بالحركػػة ويحػػوـ كثيػػراً  ومػػف الصم
 ،ركيػز عمػى مػا ىػو ميػـ مػف المثيػراتة فػي التم ، فيػـ يجػدوف صػعوبمػف أقرانػو مػف التملبميػذ العػادييفالغريبة عف الموقؼ بدرجة أكبػر 

 كمػػػػػػا يجػػػػػػدوف صػػػػػػعوبة فػػػػػػي المحافظػػػػػػة عمػػػػػػى تركيػػػػػػز انتبػػػػػػاىيـ لفتػػػػػػرة كافيػػػػػػة مػػػػػػف الوقػػػػػػت وىػػػػػػذا يحػػػػػػد مػػػػػػف قػػػػػػدرتيـ عمػػػػػػى الػػػػػػتمعمـ
(Pierangeto&Glullani,2008,p15.)  :فيػـ يعػانوف مػف مشػاعر الاحبػاط والتػوتر كمػا يعػانوف الخصائص الاجتماعية والانفعاليفة

عزلػػة والانسػػحا  و ػػعؼ التواصػػؿ مػػي الأخػػريف ولػػدييـ عجػػز وا ػػح فػػي الكفػػاءة الاجتماعيػػة التػػي تػػؤدي إلػػى صػػعوبة فػػي مػػف ال
، ظيػػار الاخػػتلبؼ معيػػـ بصػػورة مقبولػػةالميػػارات الاجتماعيػػة، كمػػا أنيػػـ أقػػؿ قػػدرة عمػػى الانصػػات للؤخػػريف وتقبػػؿ وجيػػات نظػػرىـ وا  

 (.61، ص2004)عبد الغفار، ـف لب عف عجزىـ عف المشاركة الاجتماعية لأقراني
 وبات التعمم الاجتماعية والانفعالية:عالعلاقة بين صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية وص

، فإف الصعوبات الاجتماعية والانفعالية تسػتمد أىميتيػا مػف تأثيرىػا الكبيػر تؤثر عمى الجان  الأكاديمي لمفردبما أف صعوبات التعمـ 
بات اتية لمفرد ومػف ىنػا كػاف لابػد الاىتمػاـ بصػعوبات الػتعمـ الاجتماعيػة والانفعاليػة وعػدـ عزليػا عػف صػعو عمى معظـ المواقؼ الحي
، حيػػث إف مػػف خصػػائص الأفػػراد ذوي صػػعوبات الػػتعمـ وجػػود قصػػور فػػي جانػػ  أو أكثػػر مػػف الجوانػػ  الػػتعمـ النمائيػػة والأكاديميػػة

العلبقػات بػيف صػعوبات الػتعمـ النمائيػة (. ف115،ص2011)يوسػؼ، الػتعمـالاجتماعية أو الانفعالية التي تػؤثر بػدورىا فػي صػعوبات 
، حيػػث تشػػػكؿ سػػببية تقػػػوـ عمػػى التػػأثير والتػػػأثر ميػػة وصػػعوبات الػػػتعمـ الاجتماعيػػة والانفعاليػػة ىػػػي علبقػػات تخ ػػػي لنمػػاذجيوالأكاد
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 التعمـ الاجتماعية والانفعالية ىي إفػرازات، كما أف صعوبات ئيسية لصعوبات التعمـ الأكاديميةصعوبات التعمـ النمائية المحددات الر 
 (.73-72ص  ، 2008 مية دوف تدخؿ علبجي )الزيات،يلاستمرار صعوبات التعمـ النمائية والأكاد

 صعوبة التعبير عن المشاعر )الالكسيثيميا( لدى ذوي صعوبات التعمم.
داخميـ مػف مشػاعر وأحاسػيس ، ويظيػر الأثػر السػمبي يعاني الأفراد ذوي صعوبات التعمـ مف القصػور والعجػز فػي التعبيػر عػف مػا بػ

لذلؾ في تعامميـ مي زملبء الدراسة فلب يستطيعوف إقامة علبقة جيػدة معيػـ نظػراً ل ػعؼ القػدرة عمػى التواصػؿ الوجػداني الػذي يزيػد 
ادريف عمػى التفاعػؿ غيػر قػ القدرة عمى التفاعؿ ويقوي العلبقات ، فيـ لا يستطيعوف التعبير عف مشاعرىـ تجاه الاخريف مما يجعميػـ

وطبقػػػاً لممقترحػػػات النظريػػػة الحديثػػػة فػػػإف خصػػػائص الالكسػػػيثيميا تعكػػػس صػػػعوبة فػػػي عمميػػػات المعالجػػػة المعرفيػػػة  الايجػػػابي معيػػػـ.
للبنفعػػالات ، وكػػذلؾ قصػػور فػػي تنظػػيـ تمػػؾ الانفعػػالات وىػػذا يتفػػؽ مػػي خصػػائص ذوي صػػعوبات الػػتعمـ فػػي وجػػود صػػعوبة عمميػػات 

، فيػػػػـ يواجيػػػػوف يا مرتفعػػػة لػػػػدى ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـوالالكسػػػػييثيم (.154ص ،2013لدييـ)جمعػػػػة ورم ػػػػاف، معالجػػػة المعمومػػػػات
، وتوصػػمت نتػػائ  الدراسػػات ؼ وتحديػػد مشػػاعرىـ ومشػػاعر الاخػػريفصػػعوبات فػػي التعبيػػر عػػف مشػػاعرىـ لفظيػػا وصػػعوبات فػػي وصػػ

، كمػا ط والقمػؽ والمنػاخ الأسػري الم ػطر : ال ػغو عمـ منيػايميا لدى ذوي صػعوبات الػتالسابقة إلى أف ىناؾ عوامؿ منبئة بالالكسيث
، كػؿ ذلػؾ يػؤثر عمػى مػى أبنػائيـ مػف ذوي صػعوبات الػتعمـأف الأسر التي يعاني فييا الآباء مػف الالكسػيثيميا يػنعكس ذلػؾ بالسػم  ع

حتيـ النفسػػػػػػػية وصػػػػػػػذوي صػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ وعمػػػػػػػى ميػػػػػػػاراتيـ الاجتماعيػػػػػػػة وتقػػػػػػػديرىـ لػػػػػػػذواتيـ وتػػػػػػػوافقيـ الشخصػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي 
عمػػػى أف الالكسػػػيثيميا ارتبطػػػت بشػػػكؿ إيجػػػابي بمركػػػز تحكػػػـ  .Verissimo, et al(  2005) كمػػػا أكػػػد(. 499ص ،2019)خطػػػا ،

خارجي مف خلبؿ التحكـ مف الآخػريف الأقويػاء والػتحكـ بالصػدفة حيػث أف الأشػخاص غيػر المتفيمػيف أو المتنػاغميف مػي انفعػالاتيـ 
( ىػػػذه العلبقػػة بػػػيف 2013) .Zaidi, et al مػػات وتوقعػػات الآخػػػريف فػػي إدارة حيػػاتيـ كمػػػا أكػػدت دراسػػةيتجيػػوف إلػػى القواعػػػد والتنظي

وىذه النتيجة تو ح طبيعة العلبقة بيف الالكسيثيميا وذوي صعوبات التعمـ حيث أنيـ يعػانوف   الالكسيثيميا ومركز التحكـ الخارجي.
لػدييـ خارجيػاً ولػيس داخميػاً فيػـ يعػزوف كػؿ أمػور حيػاتيـ لعوامػؿ خارجيػة  مف العجز المتعمـ وانخفاض الدافعيػة وأف مو ػي ال ػبط

 الأخريف(. -النصي  -الصدفة -مثؿ )الحظ
أوجػػو الشػػبو بػػيف خصػػائص الألكسػػيثيميا وصػػعوبات الإدراؾ العػػاطفي والأسػػالي  المعرفيػػة  Mellor,2005)ة ميمففر)وقػػد أكػػدت دراس

لتعمـ والتي كانػت مػف نتائجيػا أف الأفػراد الػذيف يعػانوف مػف مشػكلبت وصػعوبات الخارجية الموجودة لدى الأشخاص ذوي صعوبات ا
 ،1998، وىػػػذا مػػا يؤكػػػده فتحػػػي الزيػػػات )رة عمػػػى التحػػػدث عػػػف مشػػاعرىـ الخاصػػػةالػػتعمـ يغمػػػ  أف يكػػػوف لػػدييـ صػػػعوبات فػػػي القػػد

وجػ  يلبئػـ مػي أقػرانيـ فػي مختمػؼ ( مف أف الطلب  ذوي صعوبات التعمـ يبدوف عجزاً أو قصوراً فػي التفاعػؿ عمػى نحػو م612ص
لػػذلؾ لابػػد مػػف اسػػتخداـ الأنشػػطة الاجتماعيػػة واكسػػا   تماعيػػة ويكونػػوف صػػورة سػػالبة لمػػذات.مواقػػؼ وصػػور التفػػاعلبت والعلبقػػات الاج

ممػا يػؤدي إلػى تعػديؿ التمميذ الميارات التي نػؤدي إلػى تحقيػؽ النمػو الاجتمػاعي وتنميػة شخصػيتو الاجتماعيػة وبنػاء العلبقػات الانسػانية السػميمة 
 (.329ص ،2022)العجي ومرت ى، سموكو في  ؿ جو اجتماعي

 ذوي مػػف عينػػة لػػدى( الالكسػػيثيميا) المشػػاعر عػػف التعبيػػر صػػعوبة مسػػتوى عمػػى التعػػرؼ الحػػالي البحػػث يسػػعى :السففابقةالدراسففات تاسعاً: 
 الآتيػة الدراسػات إلػى التوصػؿ وتػـ،  والأجنبيػة العربيػة،  و ػوعالم ىػذا لمثػؿ تصػدت التي السابقة الدراسات مراجعة تمت لذلؾ، التعمـ صعوبات

براز أوجو الاختلبؼ والتشابو بينيا وبيف الدراسة الحالية  :وا 
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 عمػػى التعػػرؼ لػػىإالففتعمم. الالكسففيثيميا وعلاقتهففا بتقففدير الففذات لففدى التلاميففذ ذوي صففعوبات : بعنففوان (2019) خطففاب دراسػػة سػػعتحيػػث  
 منخف ػي الػتعمـ صػعوبات ذوي التلبميػذ بػيف الفػروؽ عمػى والتعػرؼ،  الػتعمـ صػعوبات ذوي التلبميػذ لدى الذات وتقدير االالكسيثيمي بيف العلبقة

 تبعػػاً  الػػذات وتقػػدير الالكسػػيثيميا مػػف كػػؿ فػػي الػػتعمـ صػػعوبات ذوي التلبميػػذ بػػيف الفػػروؽ عمػػى والتعػػرؼ الػػذات تقػػدير وفػػي الاكسػػيثيميا ومرتفعػػي
مكانيػػة، النػػوع لمتغيػػر ( 80) مػػف الدراسػػة عينػػة وتكونػػت. لػػدييـ الالكسػػيثيميا  ػػوء فػػي الػػتعمـ صػػعوبات ذوي التلبميػػذ لػػدى الػػذات بتقػػدير لتنبػػؤا وا 
إعػػداد )مصػػر مػػف  فػػي الػػتعمـ صػػعوبات ذوي التلبميػػذ لػػدى الالكسػػيثيميا مقيػػاس تطبيػػؽ وتػػـ،  الػػتعمـ صػػعوبات ذوي تلبميػػذ مػػف وتمميػػذة تمميػػذاً 
 لػدى الػذات وتقػدير الالكسػيثميا بػيف احصػائيا دالػة سػالبة ارتباطيػة علبقػة وجػود عػف الدراسػة  نتػائ  أسػفرت وقػد، الػذات تقػدير ومقياس، ة(الباحث

 الػذات تقػدير فػي الالكسػيثيميا ومرتفعػي منخف ػي الػتعمـ صػعوبات ذوي التلبميػذ بػيف احصػائيا دالػة فروؽ ووجود، التعمـ صعوبات ذوي التلبميذ
 فػروؽ وجػود وعػدـ، الػذكور لصػالح النػوع حسػ  الػتعمـ صػعوبات ذوي التلبميػذ بػيف احصائيا دالة فروؽ ووجود،  الالكسيثيميا منخف ي لصالح
 الالكسفيثيميا وعلاقتهفا بفالتوافق النفسفي لمتلاميفذ ذوي الصفعوبات الفتعمم.:  (2017)حسػيف دراسػة وىػدفت.  النػوع حس  الذات تقدير في دالة

 صػعوبات ذوي مػف تمميػذاً ( 80) مػف الدراسػة عينػة وتكونػت، الػتعمـ صعوبات ذوي لمتلبميذ النفسي توافؽوال الالكسيثيميا بيف العلبقة عف الكشؼ
 علبقػػة وجػػود إلػػى الدراسػػة نتػػائ  وتوصػػمت، مصػػر فػػي (الباحثػػة) إعػػداد مػػف الالكسػػيثيميا مقيػػاس فػػي اسػػتخداـ  الدراسػػة أدوات وتمثمػػت، الػػتعمـ

 الالكسػيثيميا ومنخف ػي مرتفعػي التلبميػذ بػيف إحصػائياً  دالػة فػروؽ وجػود وكػذلؾ النفسػي والتوافػؽ يمياالالكسػيث بػيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية
 خػلبؿ مػف وذلػؾ الػتعمـ صػعوبات ذوي التلبميػذ لػدى بالالكسػيثيميا التنبػؤ الممكػف مػف أنػو كمػا، الالكسيثيميا منخف ي لصالح النفسي التوافؽ في

 .لدييـ النفسي التوافؽ دراسة
 Self-Efficacy and Alexithymia as Moderators between Perceived Social (Abbasi، 2017) عباسػػي اسػػةدر  أمػػا 

Support and Stress among Parents of Children with Learning Disabilities  والأليكسففيثيميا الذاتيفة الكففاءة: بعنفوان 
 عنػد الالكسػيثيميا عػف الكشػؼ إلػى  ىػدفتالفتعمم . صفعوبات ذوي الأطففال أمفور اءأولي لدى والضغوط المدرك الاجتماعي الدعم بين وسيطين
 مػػف الدراسػػة عينػػة وتكونػػت،  الػػتعمـ صػػعوبات ذوي الأطفػػاؿ آبػػاء عنػػد الإجيػػاد بمسػػتوى علبقتيػػا معرفػػة وكػػذلؾ،  الػػتعمـ صػػعوبات ذوي الأطفػػاؿ

 المػدرؾ الإجيػاد ومقيػاس الالكسػيثيميا لقيػاس تورنتػو مقيػاس فػي الدراسػة أدوات وتمثمػت،  وآبػائيـ الػتعمـ صػعوبات ذوي الأطفػاؿ مف طفلبً ( 98)
 كمػػا،  الألكسػػيثيميا مػػف يعػػانوف الػػتعمـ صػػعوبات ذوي الأطفػػاؿ أف عػػف الدراسػػة نتػػائ  واسػػفرت فػػي ايػػراف. (الباحػػث)مػػف إعػػداد  الوالػػديف قبػػؿ مػػف

فعاليفة ( 2017)غنػيـ دراسػة وىػدفت. الوالػديف قبػؿ مػف والإجيػاد يثيمياالالكسػ بػيف إحصػائية دلالػة ذات ارتباطيػة علبقة وجود عف النتائ  كشفت
 معرفػي إرشػادي برنػام  فعاليػة عػف الكشػؼ إلػى  برنامج إرشادي في خفض الالكسيثيميا لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات الفتعمم.

 التلبميػذ ليػؤلاء القصػور جوانػ  معالجػة طريػؽ عػف وذلػؾ،  تعمـالػ صػعوبات ذوي مػف الابتدائيػة المرحمة لتلبميذ الالكسيثيميا خفض في سموكي
 الالكسػػػيثيميا مقيػػاستطبيػػػؽ  :  الدراسػػة أدوات وتمثمػػت، الابتدائيػػػة بالمرحمػػة الػػػتعمـ صػػعوبات ذوي مػػف تمميػػػذاً ( 12) مػػف الدراسػػػة عينػػة وتكونػػت
 دالػػة فػػروؽ وجػػود إلػػى الدراسػػة نتػػائ  وتوصػػمت، يمياالالكسػػيث لخفػػض الارشػػادي والبرنػػام ، مصػػر ( فػػي2013)ىبػػة مكػػي، مػػف إعػػداد لمتلبميػػذ
 لصػػالح وذلػػؾ، الالكسػػيثيميا مقيػػاس عمػػى الكميػػة الدرجػػة عمػػى والبعػػدي القبمػػي القياسػػيف فػػي العينػػة أفػػراد درجػػات رتػػ  متوسػػطي بػػيف إحصػػائيا
 عمػػى والتتبعػػي البعػػدي القياسػػيف فػػي ةالتجريبيػػ المجموعػػة افػػراد درجػػات رتػػ  متوسػػطي بػػيف احصػػائيا داؿ فػػرؽ وجػػود وعػػدـ،  البعػػدي المقيػػاس
أثففر التففدريب القففائم عمففى ( 2015) يوسػػؼ دراسػػة الارشػػادي. وىػػدفت البرنػػام  تطبيػػؽ مػػف زمنيػػة فتػػرة مػػرور بعػػد وذلػػؾ،  الالكسػػيثيميا مقيػػاس

الابتدائيفة ذوي صفعوبات الفتعمم  الانفعالية في خفض الالكسيثيميا والانفعالات الاكاديمية السفمبية لفدى تلاميفذ المرحمفة –الكفاءة الاجتماعية 
 لػػذوي الالكسػػيثيميا ا ػػطرا  لخفػػض الانفعاليػػة -الاجتماعيػػة الكفػػاءة عمػػى قػػائـ تػػدريبي برنػػام  أثػػر عػػف الكشػػؼ إلػػى. الاجتماعيففة والانفعاليففة
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ناثػا ذكػورا تمميػذا  ( 24) الدراسػة عينػة وشػممت، الابتدائية بالمرحمة التعمـ صعوبات  مػف التػدريبي والبرنػام  الالكسػيثيميا مقيػاس،  اسػتخداـ وتػـ،  وا 
 بالمرحمػػة. الػػتعمـ صػػعوبات لػػذوي الالكسػػيثيميا خفػػض فػػي التػػدريبي البرنػػام  فعاليػػة عػػف الدراسػػة نتػػائ  وكشػػفت.، مصػػر فػػي( الباحػػث) إعػػداد
 etal، Abbasi: Cognitive Failure and Alexithymia and Predicting High–Risk( 2014،وآخػروف عباسػي) دراسػة وىػدفت

Behaviors of Students With Learning Disabilities :الخطفورة عاليفة بالسفموكيات والتنبف  والألكسفيثيميا المعرففي الفشفل بعنفوان 
، الػػتعمـ صػػعوبات ذوي الطػػلب  لػػدى الخطػػورة عاليػػة بالسػػموكيات التنبػػؤ فػػي الالكسػػيثيميا دور تحديػػد الػػىالففتعمم  صففعوبات ذوي الطففلاب لففدى

 السػػػموكيات ومقيػػػاس للؤلكسػػػثيميا تورنتػػػو مقيػػػاس فػػػي الدراسػػػة أدوات وتمثمػػػت،  الػػػتعمـ صػػػعوبات ذوي مػػػف طالبػػػاً ( 80) الدراسػػػة عينػػػة وت ػػػمنت
 الخطػورة ذات السػموكيات بػيف إحصػائياً  دالػة علبقػة وجػود إلػى الدراسػة نتػائ  وتوصػمت، وطبػؽ فػي ايػراف مػف) إعػداد البػاحثيف( الخطػورة مرتفعة
 عمػى القػدرة وعػدـ والتخػبط الػذاكرة وتشػوه والتشػتت، الخػارجي التوجػو ذو والتفكيػر، المشػاعر وصؼ وصعوبة، المشاعر دتحدي وصعوبة المرتفعة
 التنبػػؤ إمكانيػػة إلػػى الانحػػدار تحميػػؿ أشػػار حيػػث الخطػػورة عاليػػة بالسػػموكيات التنبػػؤ فػػي الالكسػػيثيميا دور عػػف النتػػائ  كشػػفت كمػػا، الاسػػماء تػػذكر

الالكسفففيثيميا (: 2013) ورم ػػػاف جمعػػػة ودراسػػػة  .الػػػتعمـ صػػػعوبات لػػػذوي الخطػػػورة مرتفعػػػة لمسػػػموكات التبػػػايف إجمػػػالي مػػػف%( 32) سػػػبةنب
 بػيف العلبقػة عػف الكشػؼ لػىإ ىػدفت مصػر فػي واضطراب العناد المتحدي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم )دراسفة تنب يفة(

 فػػػي والإنػػػاث الػػػذكور بػػػيف الفػػػرؽ عػػػف والكشػػػؼ، الػػػتعمـ صػػػعوبات ذوي الابتدائيػػػة المرحمػػػة تلبميػػػذ لػػػدى المتحػػػدي العنػػػاد وا ػػػطرا  الألكسػػػيثيميا
 صػػعوبات ذوي مػػف وتمميػػذة تمميػػذاً ( 98) الدراسػػة عينػػة وشػػممت، المتحػػدي العنػػاد با ػػطرا  والتنبػػؤ،  الفرعيػػة وأبعادىػػا الالكسػػيثيميا ا ػػطرا 

 وجػود إلػى: الدراسػة نتػائ  وتوصػمت. )أعػداد الباحثػاف( فػي مصػر، المتحػدي العناد ا طرا  ومقياس، الالكسيثيميا مقياس  استخداـ وتـ ،التعمـ
 فػػروؽ وجػػود عػػف الدراسػػة نتػػائ  كشػػفت كمػػا المتحػػدي العنػػاد وا ػػطرابي الفرعيػػة وأبعادىػػا الالكسػػثيميا بػػيف إحصػػائيا دالػػة موجبػػة ارتباطيػػة علبقػػة
 أشػػػارت كمػػا، الػػذكور لصػػالح الفػػروؽ وكانػػت الفرعيػػة وأبعػػاده الالكسػػيثيميا مقيػػاس عمػػى والإنػػاث الػػذكور درجػػات متوسػػطي بػػيف إحصػػائياً  دالػػة

 دراسػة وىنالػؾ الابتدائيػة .الػتعمـ صػعوبات ذوي التلبميػذ لػدى المتحػدي العنػاد با ػطرا  التنبػؤ في كبيرة بدرجة تسيـ الألكسيثيميا أف إلى النتائ 
 Emotional perception and regulation and their relationship with challenging behaviour،(: Davies، 2013)دافيػز

in people with a learning disability :صفعوبات ذوي الأشفخاص لفدى التحفديى بالسفموك وعلاقتهمفا الانفعالي والتنظيم الإدراك بعنوان 
 عينػػة شػػممت وقػػد، الػػتعمـ صػػعوبات ذوي الطػػلب  لػػدى التحػػدي وسػػموؾ الانفعػػالي والادراؾ الالكسػػيثيميا بػػيف العلبقػػة معرفػػة إلػػى ىػػدفتالتعففل 
مػػف إعػػداد  لمتلبميػػذ الالكسػػيثيميا ومقيػػاس، الانفعػػالي الادراؾ مقيػػاس فػي الدراسػػة أدوات وتمثمػػت،  الػػتعمـ صػػعوبات ذوي مػػف طالبػػا  ( 96) الدراسػة
 دالػػة ارتباطيػػة علبقػػة وجػػود واي ػػاً ، والالكسػػيثيميا الانفعػػالي الإدراؾ بػػيف احصػػائيا دالػػة علبقػػة وجػػود عػػدـ عػػف الدراسػػة  نتػػائ  وكشػػفت، الباحػػث
 .  التحدي سموكيات  بط عمى القدرة وعدـ الالكسيثيميا بيف إحصائيا

 عمى الدراسات السابقة: قيبالتع
الأجنبيػػة. تػـ اسػػتعراض العديػػد مػػف الدراسػات السػػابقة التػػي تطرقػػت لمو ػػوع صػعوبة التعبيػػر عػػف المشػػاعر )الالكسػيثيميا( مػػف دراسػػات العربيػػة و 

وأكػدت أغمػػ  الدراسػػات إف الالكسػػيثيميا سػػببت العديػػد مػػف المشػػكلبت والآثػار السػػمبية للؤطفػػاؿ مػػف ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة وخاصػػة الأطفػػاؿ 
( تيػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى 2013، فكانػػت دراسػػة )جمعػػة ورم ػػاف،الأهففدافمػػف فئػػة ذوي صػػعوبات الػػتعمـ.  وقػػد تنوعػػت الدراسػػات مػػف حيػػث 

 ف الالكسيثيميا وتقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ. العلبقة بي
أمففففا دراسففففة تيػػػػدؼ إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف العلبقػػػػة بػػػػيف الالكسػػػػيثيميا والتوافػػػػؽ النفسػػػػي لمتلبميػػػػذ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ،  (4039ودراسة)حسففففين,

 (4037ودراسفة )يوسفف,يػذ ذوي صػعوبات الػتعمـ ( ىدفت إلى التعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف الالكسػيثيميا وتقػدير الػذات لػدى التلبم2019,)خطاب
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الانفعاليػة لخفػض ا ػطرا  الالكسػيثيميا لػذوي صػعوبات الػتعمـ بالمرحمػة  -ىدفت الكشؼ عف أثر برنام  تػدريبي قػائـ عمػى الكفػاءة الاجتماعيػة
الالكسػػيثيميا لتلبميػػذ المرحمػػة  ( ىػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف فعاليػػة برنػػام  إرشػػادي معرفػػي سػػموكي فػػي خفػػض2017)غنػػيـ، الابتدائيػػة. أمػػا دراسػػة

إلػػػى الكشػػػؼ عػػف العلبقػػػة بػػػيف الالكسػػيثيميا والادراؾ الانفعػػػالي وسػػػموؾ  ( ىػػدفت(Davie ,2013 الابتدائيػػة مػػػف ذوي صػػعوبات الػػػتعمـ ودراسػػػة
ا بمسػتوى الإجيػاد معرفػة علبقتيػإلػى الكشػؼ عػف الالكسػثيميا و  تهفدفAbbasi): ,2017ودراسفة)  التحدي لدى الطلب  ذوي صعوبات التعمـ،

( ىػدفت إلػى تحديػد دور الالكسػيثيميا فػي التنبػؤ بالسػموكيات عاليػػة et al Abbasi , , (2014 عنػد آبػاء الأطفػاؿ ذوي صػعوبات الػتعمـ، ودراسػة
صػػعوبات التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى الالكسػػيثيميا لػػدى التلبميػػذ ذوي  ىػػدفت إلػػى الدراسففة الحاليففةالخطػػورة لػػدى الطػػلب  ذوي صػػعوبات التعمـ.أمػػا 

فتنوعػػػت الدراسػػػات بػػػيف إعػػػداد كبيػػػرة مػػػف التلبميػػػذ ذوي  ففففي العينفففة:واختمفػػػت الدراسػػػات السػػػابقة  .وفقػػػاً لمتغيػػػر الجػػػنس والترتيػػػ  الػػػولادي الػػػتعمـ
دراسػة (  و et al Abbasi , , ( 2014 ودراسػةAbbasi)   ،2017) ودراسػة ( Davie ,2013) ودراسػة  (2019)خطػا ، صػعوبات مثػؿ دراسػة

 ودراسػػة( 4037)يوسففف, دراسففة (  منيػػا إعػػداد قميمػػة مػػف التلبميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ مثػػؿ2017)حسػػيف، ( ودراسػػة2013ورم ػػاف،)جمعػػة 
بعػض الدراسػات اسػتخدمت المفنهج :  واختمفػت الدراسػات السػابقة فػي .( تمميػذ وتمميػذة 30كانػت العينػة  )  الدراسة الحاليفةأما  (.4039)غنيم,
( etal Abbasi , , (2014 ودراسػػػةAbbasi)  ،2017) ودراسػػػة ( 2019 ،)خطػػا و دراسػػػة  (2017سػػػة )حسػػيف،درا مثػػؿ الوصػػػفيالمػػني  
مػػا الدراسػػة الحاليػػة اسػػتخدمت المػػني  ا(. 2017)غنػػيـ، دراسػػة مثػػؿ لشػػبو التجريبػػيوبعػػض منيػػا اسػػتخدـ المػػني  ا  (Davie ,2013) ودراسػػة
 .الوصفي

 ( مقيػػػػػاس الالكسػػػػػيثيميا، ومقيػػػػػاس ا ػػػػػطرا  العنػػػػػاد المتحػػػػػدي، ودراسػػػػػة2013ورم ػػػػػاف،: فاسػػػػػتخدمت دراسػػػػػة )جمعػػػػػة لأدوات المسفففففتخدمةا
نػػام  ، والبر دمت مقيػػاس الالكسػػيثيميا لمتلبميػػذ(. اسػػتخ2017(  اسػػتخدمت مقيػػاس الالكسػػيثيميا مػػف إعػػداد الباحثػػة ودراسػػة)غنيـ،2017)حسػػيف،

لكسػػػيثيميا والبرنػػػام  التػػػدريبي مػػػف إعػػػداد الباحػػػث.، واسػػػتخدمت ( مقيػػػاس الا2015، واسػػػتخدمت دراسة)يوسػػػؼ،الارشػػػادي لخفػػػض الالكسػػػيثيميا
مقيػػاس تورنتػػو لقيػػاس  Abbasi) ،2017) مقيػػاس الادراؾ الانفعػػالي، ومقيػػاس الالكسػػيثيميا لمتلبميػػذ واسػػتخدمت دراسػػة (Davie ,2013)ودراسػػة

( مقيػػاس الالكسػػيثيميا لػػدى التلبميػػذ ذوي صػػعوبات 2019)خطػػا ، الالكسػػيثيميا ومقيػػاس الإجيػػاد المػػدرؾ مػػف قبػػؿ الوالػػديف، واسػػتخدمت دراسػػة
( اسػػػتخدمت  مقيػػػاس تورنتػػػو للؤلكسػػػثيميا ومقيػػػاس السػػػموكيات مرتفعػػػة etal Abbasi , , (2014الػػػتعمـ، ومقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات وأخيػػػرا ودراسػػػة

 .( إعداد)رحا  محمد(استخدمت الباحثة مقياس صعوبات التعبير عف المشاعر )الالكسيثيمياالدراسة الحالية  الخطورة. أما
 كما تـ الاستفادة مف الدمراسات السمابقة في توجيو واقتداء الدمراسة الحالية في عدة مجالات بحثية أىميا:

 .الاستفادة مف منيجية الدمراسات السمابقة في صوغ مشكمة الدمراسة الحالية وأسئمتيا 

  راسة الحالية.الاستفادة مف الدمراسات السمابقة في تفسير تحميؿ نتائ  الدم 

 :Materials and Methodمواد البحث وطرائقه  عاشراً:
اعتمػدت الباحثػة المػني  الوصػفي التحميمػي لمناسػػبتو طبيعػة الدراسػة ، إذ تػتـ عػف طريقػو عمميػة التحميػؿ بصػورة منتظمػػة مفنهج البحفث:  -3

والبيانػػات ، وتبويبيػػا وتحميميػػا إلػػى الأسػػمو  الكمػػي  وفػػؽ أسػػس منيجيػػة ومعػػايير مو ػػوعية، بحيػػث يسػػتند الباحػػث فػػي عمميػػة جمػػي المعمومػػات
 (.133، 2009بصفة أساسية )منصور وأخروف،

)جمعيػة خبػرات لػذوي الإعاقػة( جميػي التلبميػذ ذوي صػعوبات الػتعمـ الموجػوديف فػي مػف  يتكػوف :المجتمع الأصمي لمبحفث وعينتفه-4
عينػة  .( تمميػذ60البػال  عػددىـ ) الدامجػة )محػي الػديف وطفػة( فػي السػمميةفػي دمشػؽ والمدرسػة   )مركز أمؿ الغد( و )مركز نحو جيؿ مبدع(و

. فتػػوزع يػػذ وتمميػػذة مػػف ذوي صػػعوبات الػػتعمـ( تمم45)عػػددىف  البػػال   )العر ػػية(، سػػحبت العينػػة اعتمػػاداً عمػػى أسػػمو  العينػػة المتاحػػة :البحػػث
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)مركػػز وي الإعاقػػة( و )مركػػز أمػػؿ الغػػد( وتمميػػذ مػػف )جمعيػػة خبػػرات لػػذ (30) ، والعينػػة الأساسػػية( تمميػػذ15) العػػدد مػػا بػػيف العينػػة السػػيكومترية
 سنة(. 11-8) وتراوح المدى العمري ليـ مابيفوالمدرسة الدامجة )محي الديف وطفة(  نحو جيؿ مبدع( 

 متغيرات البحثلوفقاً  الأساسية البحث عينةأفراد  عيتوز  :(3)جدول ال
 العدد مستويات المتغير
 17 ذكر الجنس

 13 أنثى

 14 الأوؿ الترتي  الولادي
 16 فأكثر الثاني

 :البحث أداة -5
 (.4043)محمد, :تعبير عن المشاعر )الالكسيثيميا(صعوبات ال استخدام مقياستم   
مػوع جوالػذي يتكػوف مػف أربعػة أبعػاد ينػدرج أسػفؿ كػؿ بعػد عػدة عبػارات ليكػوف الم (2021عػاـ) فػي مصػر  محمػد( بإعػدادهالتي قامػت )رحػا   

 عبارة وىي كالتالي:  (20الكمي لعبارات المقياس )
( تتػػراوح الدرجػػة عمػػى كػػؿ 20-16-15-11-2-1ويتكػػوف مػػف خمػػس عبػػارات موزعػػة عشػػوائياً وىػػي عبػػارات ) صففعوبة وصففف المشففاعر: (1

 .( درجة60( درجة مف المجموع الكمي لممقياس وىو)18( ليكوف مجموع بعد صعوبة وصؼ المشاعر )3-1عبارة ما بيف )

 ( ليكػوف مجمػوع بعػد صػعوبة فيػـ18-17-6-4ويتكػوف مػف أربػي عبػارات موزعػة عشػوائيا  وىػي عبػارات )صعوبة فهفم مشفاعر الاخفرين:  (2
 ( درجة.60( درجة مف المجموع الكمي لممقياس وىو )12) مشاعر الاخريف

( ليكػػوف مجمػػوع بعػػد التفكيػػر الموجػػػو 13-12-9-7ويتكػػوف مػػف أربػػي عبػػارات موزعػػة عشػػوائياً وىػػي عبػػارات ) التفكيففر الموجففه لمخففارج: (3
 ( درجة.60الكمي لممقياس وىو ) مف المجموع( درجة 12) لمخراج

( ليكػوف مجمػػوع بعػػد الشػػكاوي الجسػػمية 19-14-10-8-5-3: ويتكػوف مػػف سػػت عبػػارات وىػػي )الجسففمية دون سففبب عضففوي الشففكاوى (4
 .( درجة60( درجة مف المجموع الكمي لممقياس وىو )18دوف سب  ع وي )

( درجػة. وتشػير الدرجػة المرتفعػة إلػى 60إلػى 20وتنحصر الدرجات الكمية لممقيػاس بػيف ) نقاط،( 3وتقاس جميي العناصر المكونة لممقياس   )
 .عف المشاعرصعوبة في التعبير  التمميذ يعانيأف 
(، وتشػير 3( إلػى )1، بػدءاً مػف ) لبػاً(غا -أحيانػاً  -)أبػداً  أوزاف أو إجابػات ثلبثػة  المقيػاس مػفصػمـ  تفسير درجفات المقيفاس: -3-5-

( إلػى وجػود صػعوبة فػي التعبيػر عػف المشػاعر 3( إلى غيا  صعوبة التعبير عف المشاعر لدى العينة، بينما تشير الدرجة المرتفعػة )1الدرجة )
 :المشاعر يف مفتاح تصحيح مقياس صعوبة التعبير عف( يب2وفيما يمي جدوؿ )لدى أفراد العينة. 

 المشاعرالتعبير عن  مفتاح تصحيح مقياس صعوبة :(4جدول )ال
 غالباً  أحياناً  أبداً  الدرجات

 3 2 1 المشاعر درجة صعوبة التعبير عن

 المقياس: صدق-3-3-5
: حيػػث تػػـ عػػرض المقيػػاس فػػي صػػورتو الأولػػى عمػػى عػػدد مػػف المحكمػػيف مػػف مختمػػؼ التخصصػػات النفسػػية والتربويػػة صففدق المحكمففين -

فػػي مػػدى ملبئمػػة عبػػارات المقيػػاس فيمػػا و ػي لقياسػػو مػػف حيػػث و ػػوح عباراتػػو وتغطيتيػػا لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد  أراءىػػـبػػداء والاجتماعيػة وذلػػؾ لإ
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إ ػػافة عبػػارات جديػػدة. وقػػد وصػػمت نسػػبة اتفػػاؽ المحكمػػيف مػػا بػػيف  أوالمقيػػاس مػػي اقتػػراح مػػا يرونػػو مػػف تعػػديؿ فػػي صػػياغة العبػػارات أو حػػذؼ 
(76%-94.)% 

رجػة كػؿ بعػد مػف أبعػاد وقػد قامػت فيػو الباحثػة بحسػا  معامػؿ الارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس ككػؿ وبػيف د : صدق الاتسفاق الفداخمي -
 ، والجدوؿ التالي يو ح ذلؾ:المقياس

 معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس ككل وبين درجة كل بعد من أبعاد المقياس :(5الجدول)

صعوبة فهم مشاعر  صعوبة التعبير عن المشاعر ةالدرجة الكمي الألكسثيمييا وأبعادها
 الأخرين

التفكير الموجه 
 لمخارج

الشكاوي الجسمية دون سبب عضوي 
 واضح

 الدرجة الكمية
     1 معاملبت الارتباط
     0.000 مستوى الدلالة

     61 العدد

صعوبة التعبير عف 
 المشاعر

    1 0.874** معاملبت الارتباط
     0.000 ةمستوى الدلال
    61 61 العدد

صعوبة فيـ مشاعر 
 الأخريف

   1 0.660** 0.874** معاملبت الارتباط
    0.000 0.000 مستوى الدلالة

   61 61 61 العدد

 التفكير الموجو لمخارج
  1 **0.612 **0.580 **0.827 معاملبت الارتباط
   0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

  61 61 61 61 العدد

الشكاوي الجسمية دوف 
 سب  ع وي وا ح

 1 **0.727 **0.710 **0.723 **0.881 معاملبت الارتباط
  0.000 0.043 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 61 61 61 61 61 العدد
 

 :  ثبات مقياس الألكسيثيميا -

 ( يو ح ذلؾ4التجزئة النصفية والجدوؿ )كرونباخ، وطريقة  -لحسا  ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ طريقة الفا

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ غيرتالم
 0.859 0.895 مقياس الالكسيثيميا

عينففة البحففث الأساسففية مففن غيففر  وهففم( تمميففذ 37عمففى عينففة اسففتطلاعية ) فففي البيئففة السففورية المقيففاسصففدق وثبففات مففن  التحقففقتففم 
 باستخدام الطرق الآتية:

لإبػػداء الػػرمأي حػػوؿ مػػدى ملبئمػػة بنػػود المقيػػاس ومناسػػبتيا عػػرض المقيػػاس عمػػى عػػدد مػػف المحكمػػيف  ثحيػػ :صففدق المحتففوى  . أ
بنود المقياس لمغرض المستخدـ لو لميدؼ الذمي أعدت مف أجمو والتمأكد مف صحة وصياغة العبارات و قرر المحكموف عمى مناسبة 

 ولا يوجد تعديلبت.
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 :الصدق القائم عمى الاتساق الداخمي -
 صعوبة التعبير عن المشاعر لمقياس الكمية والدرجةوالأبعاد الأخرى ودرجة كل بعد  بعد كل درجة بين الارتباط معامل :(7) جدولال

صعوبة وصف  الأبعاد
 المشاعر

صعوبة فهم 
 مشاعر الاخرين

التفكير الموجه 
 لمخارج:

الشكاوي الجسمية 
 ة الكميةجالد:ر  دون سبب عضوي

 0.885** *656 .0* 0.532* 0.534* 1 صعوبة وصف المشاعر

 0.507* *0.542 *0.520 1 0.534* صعوبة فهم المشاعر الأخرين

 **0.671 *0.525 1  0.532* التفكير الموجه لمخارج:
 **0.828 1   0.656 ** الشكاوي الجسمية دون سبب عضوي

 1    0.885** الدرجة الكمية

   .(0.05) مستوى دلالةعند اؿ د =*، (0.01) داؿ عند مستوى دلالة =**

بعاد مقياس صػعوبة التعبيػر عػف المشػاعر بالدرجػة الكميػة أ( أف معاملبت ارتباط الدرجات الكمية لكؿ بعد مف 5يت ح مف الجدوؿ )
ى ممػػا يػػدؿ عمػػ (0.05وعنػػد مسػػتوى الدملالػػة ) ،(0.01عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) لممقيػػاس مرتفعػػة كمػػا أف ىػػذه المعػػاملبت دالػػة احصػػائياً 

 تمتمي المقياس بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخمي.
  (:6بعاد المقياس مي الدرجة الكمية لمبعد كما ىو مو ح بالجدوؿ)أكما تـ حسا  معامؿ الارتباط بيف كؿم بند مف بنود كؿ بعد مف 

 د كل بعد من ابعاد المقياس مع الدرجة الكمية لمبعدبند من بنو  الارتباط بين كل:  :((6الجدول 
 الارتباط بندلا البعد الارتباط البند بعدال

 صعوبة وصف المشاعر

1 0.821** 

 التفكير الموجو لمخارج:

7 0.617* 

2 0.536* 9 0.518* 

3 0.517* 12 0.529* 

15 0.749** 13 0.660** 

16 0.538*  

 صعوبة فهم مشاعر الاخرين

4 0.561* 

الشكاوي الجسمية دوف 
 سب  ع وي

3 0.513* 

6 0.690** 5 0.718** 

17 0.653** 8 0.598* 

18 0.513* 10 0.548* 

 

14 0.747** 

19 0.520* 

 0.05)*( دال عند المستوى                                                          0.01( دعل عند علمستبى  **)   
إحصػائياً عنػد مسػتوى  دالػةجميعيػا لمبعػد ومػي الدمرجػة الكميػة  فيمػا بينيػا البنػود يلبحظ مف الجدوؿ السمابؽ أف معاملبت الارتباط بػيف

ػدؽ اللمبعػد مرتبطػة مػي الدمرجػة الكميػة البنػود( ما يشير إلى أف ىذه 0.05) الدملالة( وعند مستوى 0.01) دلالة تجػانس ، وىػذا يؤكػد صم
 مقياس.لم الداخمي

 :ثبات المقياس -1-2-3
( وىػػو داؿ إحصػػائياً ويعنػػي أف **0.793بالكامػػؿ وكانػػت )لممقيففاس  مُعامففل ألفففا كرونبففاخيػػاس طريقػػة اسػػتخدـ لقيػػاس ثبػػات المق

   .الثمبات جيد
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تمـ استخراج معامؿ الثمبات بطريقة الإعادة، عمى العينػة الاسػتطلبعية السمػابقة ث ػـ أعيػد تطبيػؽ الاسػتبانة لممػرة الثمانيػة  الث:بات بالإعادة
 ػي أسػبوعيف مػف التمطبيػؽ الأوؿ ، وتػـ اسػتخراج معػاملبت ثبػات الإعػادة لمدرجػة الكميػة لممقيػاس وأبعادىػا عمى العينػة نفسػيا بعػد م

 . الجدوؿ الآتي يو ح معاملبت الثمباتو  الفرعية عف طريؽ حسا  معامؿ الارتباط بيف التمطبيؽ الأوؿ والثماني 
 معاملات ثبات الإعادة :(9جدول)ال

 الإعادة البعد الإعادة البعد
 **0.866 التفكير الموجو لمخارج: **0.964 صعوبة وصف المشاعر

 **0.894 الشكاوي الجسمية دوف سب  ع وي **0.850 صعوبة فهم مشاعر الاخرين

   **0.957 الدرجة الكمية
 0001( داؿ عند مستوى دلالة **)                                                0005)*( داؿ عند مستوى دلالة 

ػػػابؽ أف مؤشػػرات ثبػػات المقيػػاس بالإعػػػادة لمدرجػػة الكميػػة بمغػػت) أمػػػا معػػاملبت ثبػػات الإعػػػادة **(  0.957 يلبحػػظ مػػف الجػػدوؿ السم
( و تػػػدؿ ىػػػذه المعػػػاملبت عمػػػى أف الاختبػػػار يتمتػػػي بمسػػػتوى جيػػػد فػػػي **  0.964إلػػػى )** ( 0.850) للؤبعػػػاد الفرعيػػػة تراوحػػػت بػػػيف

دؽ والثمبات.   .وقابؿ لمتطبيؽالصم
  Results and Discussion : النتائج والمناقشة 

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم؟ (الالكسيثيمياالمشاعر) صعوبة التعبير عن ستوىم ما: س ال البحث
، وذلػػؾ لمحكػػـ عمػػى رجات قيمػػاً متدرجػػة وفقػػاً لممقيػػاسطيػػت كػػؿ درجػػة مػػف الػػدذا السػػؤاؿ تػػـ حسػػا  طػػوؿ الفئػػة، فأعللئجابػػة عػػف ىػػ

 لتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ لكؿ عبارة مف العبارات التي ت منيا المقياس مستخدمة القانوف الآتي:مستوى ا
 أدنى درجة للبستجابة/عدد فئات تدرج المقياس –طوؿ الفئة: أعمى درجة للبستجابة 

( عمػى 2لمػدى وىػو )( وحسػا  طػوؿ الفئػة بتقسػيـ ا2=1-3تـ حسا  المدى وذلؾ بطرح أكبر قيمة في المقياس مػف أصػغر قيمػة )
إلى  1عمى الفئة الأولى )مف، يتـ الحصوؿ (1لى أصغر قيمة في المقياس وىي)( إ0.66( وبإ افة طوؿ الفئة وىو )3عدد الفئات)

، وبذلؾ الحصوؿ عمػى الفئػة الثانيػة لموصػوؿ إلػى الفئػة الأخيػرة كمػا إلى الحد الأعمى مف الفئة الأولى، ثـ إ افة طوؿ الفئة (1.66
 ح بالجدوؿ التالي:ىو مو 

 يبين طول الفئات في أداة البحث :(:الجدول )
 المستوى فئات قيم المتوسط الحسابي

 منخفض (1,66 -1مف ) 

 متوسط (2.33-1,67)مف
 مرتفي (3-2.34)  مف

  
دى التلبميػذ ذوي المشاعر ل فثـ حس  مستوى صعوبة التعبير ع الرمتبي، والمتوسط المعياري، والانحراؼ الحسابي المتوسط وح س 

  إليو لكؿ أبعاد المقياس ويبيف ذلؾ الجدوؿ الآتي: الإشارة تمت الذمي وفقاً لمجدوؿ السابؽ.صعوبات التعمـ 
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 المشاعر لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم نصعوبة التعبير ع مستوى :(9جدول )ال

 
 م

عدد  
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 تبيالر: 

الصعوبة في مستوى 
 التعبير عن المشاعر

 الر:تبة

 1 متوسط 2.25 1.455 13.53 6 صعوبة وصف المشاعر 1

 3 متوسط 2.20 1.641 8.833 4 فهم مشاعر الاخرينصعوبة  2

 4 متوسط 2.15 2.094 8.600 4 التفكير الموجه لمخارج: 3

 2 توسطم 2.24 1.525 13.466 6 دون سبب عضوي الشكاوي الجسمية 4
 ..... متوسط 2.22 5.787 44.433 20 الد:رجة الكمية -

 عدد البنود  ÷ المتوسط الرتبي = المتوسط الحسابي 
ػػػابؽ أف مسػػػتوى صػػػعوبة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر لػػػدى التلبميػػػذ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ تقػػػي فػػػي المسػػػتوى وي لبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ السم

وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػي دراسػػػة  . ػػػمف المسػػػتوى المتوسػػػط( وىػػػي تقػػػي 2.22يػػػة))المتوسػػػط( حيػػػث بمػػػ  المتوسػػػط الرتبػػػي لمدرجػػػة الكم
 ( والتي أشارت نتائجيا أف ذوي صعوبات التعمـ يعانوف صعوبات في التعبير عما يجوؿ بداخميـ مف مشاعر.2021)محمد،

ى الصػػػعيد الاجتمػػػاعي فتخمػػػؽ لػػػو مشػػػكلبت عمػػػ شخصػػػية المػػػتعمـ تػػػؤثر عمػػػىأف  صػػػعوبات الػػػتعمـ مكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة بػػػوي 
تػػوتر والإحبػػاط عمػػى التحصػػيؿ الدراسػػي ومػػا ينػػت  عنػػو مػػف مشػػكلبت وا ػػطرابات نفسػػية كشػػعوره بػػالقمؽ وال والانفعػػالي وتػػؤثر أي ػػاً 

والعػدواف وانخفػاض  ، وذلػؾ قػد يػؤدي إلػى لجوئػو إلػى الكبػتسػايرة زملبئػو فػي الدراسػةبصػعوبة م، بسب  إحساسو وعدـ الثقة بالنفس
بنفس درجة مف ىـ  اعمى فيـ الموقؼ الاجتماعي والتفاعؿ معي مما قد يؤثر عمى قدرتو نقص الكفاءة الاجتماعيةو الذاتفي تقدير 

عدـ قدرتو عمى فيـ مشاعره  ايجابية مي زملبئو في الدراسة  نتيجة  تكويف علبقاتفي  صعوبة  ، وبالتالي يجدالزمني في مثؿ عمره
ليػأتي الحصػاد فػي فػرد يعػاني مػف الا ػطرا  الانفعػالي نظػراً لعػدـ قدرتػو عمػى إقامػة بية لمػذات نيا فػي  ػوء نظرتػو السػموالتعبير ع

مشػاعر الآخػريف لػدييـ فػلب يسػتطيعوف إدراؾ كيػؼ  كما تتبايف عدـ قدرتيـ عمػى إدراؾ علبقات اجتماعية ناجحة فعالة مي الآخريف 
  .يؤثر فييـ الآخروف مف حوليـ أو كيؼ يدركيـ الآخروف

)أفففراد عينففة البحففث( عمففى  التلاميففذدرجففات  رتففب توجففد فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففط توجففد لا :الأولففىية فرضففال -4
 .وفقاً لمتغير الجنس (الالكسيثيميا مقياس صعوبة التعرف عمى المشاعر)

ينات صػػػغيرة الحجػػػـ لحسػػػا  ػػػػػػالعالػػػذمي يسػػػتخدـ مػػػي  اللبمعممػػػي (Mann-Whitney)لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذه الفر ػػػية اسػػػتخدـ اختبػػػار مػػػاف وتنػػػي  
 . الفروؽ بيف متوسطات رت  درجات المجموعات المستقمة
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 (الالكسيثيميا المشاعر)مقياس صعوبة التعرف عمى  ( عمىالتلاميذ ذوي صعوبات التعممدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد العينة ) :(30جدول )ال
 وفقاً لمتغير الجنس

متوسط  لعددا الجنس البُعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(u) القرار الدلالة 

 صعوبة وصف المشاعر
 326.50 19.21 17 ذكر

 داؿ 0.007 47.50
 138.50 10.65 13 أنثى

 صعوبة فهم مشاعر الاخرين
 356.50 20.97 17 ذكر

 داؿ 0.000 17.50
 108.50 8.35 13 أنثى

 التفكير الموجه لمخارج:
 366.50 21.56 17 ذكر

 داؿ 0.000 7.50
 98.50 7.58 13 أنثى

الشكاوي الجسمية دون سبب 
 عضوي

 331 19.47 17 ذكر
 داؿ 0.004 43.0

 134 10.31 13 أنثى

 الدرجة الكمية
 369 21.71 17 ذكر

 داؿ 0.00 5.00
 96 7.38 13 أنثى

 
 (0.05(، إذ كػاف مسػتوى الدلالػة ليػا جميعػاً أصػغر مػفائياً إحصػ دالػة كانػت (u) قػيـ مػاف وتنػي ( السػابؽ أف10) الجػدوؿ مػف يتبيف
التلبميػذ متوسػط رتػ  درجػات أفػراد العينػة )الجنس  بػيف دالة إحصائياً في متغير  فروؽ توجد وبالتالي الصفرية، الفر ية ترفض وبذلؾ

وتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػي دراسػػػػة  . .الػػػػذكور لصػػػػالح (الالكسػػػػيثيميامقيػػػػاس صػػػػعوبة التعػػػػرؼ عمػػػػى المشاعر) ( عمػػػػىذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ
إف الػذكور مػف ذوي صػعوبات  : ويمكػف تفسػير ىػذه النتيجػةبأف الذكور أكثر صعوبة فػي التعبيػر عػف مشػاعرىـ.  (.2019)خطا ،

بصػورة سػموكية متمثمػة فػي العديػد مػف المشػكلبت السػموكية مثػؿ ) العػدواف ،  ظيػرتممػا  اً لفظيػالتعمـ يعجزوف التعبير عنػو المشػاعر 
سػيكولوجي والفيزيولػوجي. فيػي بحكـ تكوينيػا الوذلؾ  الأنثى فو ى، السرقة( وغيرىا مف المشكلبت والتي تظير بشكؿ أخؼ لدى ال

، كمػا أنيػا فػي نفػس الوقػت أقػدر مػف الػذكر عمػى إظيػار مشػاعرىا واسػتخداـ المشاعر والتعبير عنيػاعمى قراءة أكثر قدرة مف الذكر 
دارتيػػا ىػػذا الكممػػات لكشػػؼ ردود الفعػػؿ الانف عاليػػة ، كمػػا أنيػػا أقػػؿ اسػػتثارة مػػف الػػذكر وأكثػػر قػػدره منػػو عمػػى إدراؾ حالتيػػا الانفعاليػػة وا 

فػػي المجتمعػػات الشػػػرقية  ، ولا شػػؾ أف طبيعػػة التنشػػئة الاجتماعيػػػة حساسػػية لمشػػاعر الأخػػريف ومراعاتيػػػابالإ ػػافة إلػػى أنيػػا أكثػػػر 
مػي الإنػاث أكثػر منيػا  ، فغالباً ما يميؿ الآباء إلى استخداـ كممات عاطفيةالفرؽوخاصة العلبقات الوالدية تمع  دوراً في تشكيؿ ىذا 

دائمػػاً ت عِػػدى ـ الأسػػرة ليكونػػوا مسػػؤوليف عػػف  ، فالػػذكوربيػػة الػػذكر تختمػػؼ عػػف تربيػػة الأنثػػى، وأخيػػراً نسػػتطيي القػػوؿ أف تر لػػدى الػػذكور
ىػػػو مػػػف تعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر والبكػػػاء والخػػػوؼ لأف ال المشػػػاعرلسػػػيطرة وعػػػدـ التعبيػػػر عػػػف دومػػػاً با يفمحكػػػوم إخػػػوتيـ والمنػػػزؿ فيػػػـ

 .علبمات ال عؼ بالنسبة لمذكور، بينما يكوف الأمر مفتوحاً بشكؿ أكبر بالنسبة للئناث
مقيفاس )أفراد عينفة البحفث( عمفى  التلاميذدرجات  متوسط رتبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين توجد لا : الفرضية الثانية

 .الترتيب الولادي لمتمميذوفقاً لمتغير  (الالكسيثيمياعمى المشاعر) صعوبة التعرف
 



  الغوثاني                          .المتغيرات بعض ضوء في التعمم صعوبات ذوي من التلاميذ لدى( Alexithymia)رالمشاع عن التعبير صعوبة مستوى
 

 46من  40

 

وفقاً لمتغير  (الالكسيثيميا مقياس صعوبة التعرف عمى المشاعر))أفراد عينة البحث( عمى  التلاميذروق بين متوسط  رتب درجات دلالة الف :(33جدول )ال
 الترتيب الولادي لمتمميذ

 العدد مميذالترتيب الولادي لمت البُعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 القرار الدلالة (u) الرتب

 صعوبة وصف المشاعر
 151 10.79 14 الأوؿ

 داؿ 0.005 46
 314 19.63 16 الثاني أو أكثر

 صعوبة فهم مشاعر الاخرين
 130 9.29 14 الأوؿ

 داؿ 0.000 25
 335 20.94 16 الثاني أو أكثر

 التفكير الموجه لمخارج:
 126 9 14 الأوؿ

 داؿ 0.000 21
 339 21.19 16 الثاني أو أكثر

الشكاوي الجسمية دون سبب 
 عضوي

 147 10.50 14 الأوؿ
 داؿ 0.003 42

 318 19.88 16 الثاني أو أكثر

 الدرجة الكمية
 117 8.36 14 الأوؿ

 داؿ 0.000 12
 348 21.75 16 الثاني أو أكثر

 
 تػرفض وبػذلؾ (0.05(إحصائياً، إذ كاف مستوى الدلالة ليا جميعاً أصغر مػف دالة كانت (u) اف وتنيقيـ م أف( 11الجدوؿ ) يظير

التلبميػذ ذوي متوسػط رتػ  درجػات أفػراد العينػة )دالة إحصائياً فػي متغيػر الترتيػ  الػولادي  بػيف  فروؽ توجد وبالتالي الصفرية، الفر ية
وتتفػػؽ نتػػائ  ىػػذه الدراسػػة مػػي  الترتيػػ  الثػػاني فػػأكثر. لصػػالح (الالكسػػيثيميامشاعر)مقيػػاس صػػعوبة التعػػرؼ عمػػى ال ( عمػػىصػػعوبات الػػتعمـ

( التي توصمت أف الصعوبة في التعبير عف المشاعر أعمى لدى التلبميذ الذي ترتيبيـ الػولادي )الثػاني، الثالػث، 2016)داود، دراسة
الرعايػة مػا يكػوف مركػز اىتمػاـ الأسػرة ويحصػؿ عمػى قػدر مػف لكػوف الطفػؿ الأوؿ عػادة  :ويمكػف تفسػير ىػذه النتيجػة الرابي ...اللأ(.

. وبالنسػػبة لمطفػػؿ الثػاني فػػأكثر فيػػو يعػػيش فػي حالػػة تيػػو و ػياع فيػػو لػػيس فػػي و ػي القيػػادة كمػػا ىػػو يفػوؽ مػػا يحصػػؿ عميػو أخوتػػو
عمػػى الأخػػريف مػػف  ، فالطفػػؿ الأوؿ يفػػرض سػػيطرتوالاىتمػػاـ والتبجيػػؿ كالطفػػؿ الأصػػغرالحػػاؿ فػػي الطفػػؿ الأوؿ ولا ىػػو فػػي و ػػي 

الأخوة خاصة في الأسر التي يكوف عدد أفرادىا كبير ويغي  فييا أسػمو  التعامػؿ السػوي مػف قبػؿ الوالػديف، ممػا يػنعكس سػمباً عمػى 
عػدـ رغبتػو فػي إ ػافة إلػى  ويكػوف لديػو تقػدير ذات مػنخفض اللأ وذلؾ يصع  عميو التعبيػر عػف مشػاعره الطفؿ الثاني والثالث....

 .خريفالتفاعؿ مي الأ
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 :Research Suggestion مقترحات البحث وتوصياته
توجيػػػو انظػػػار مخططػػػي التعمػػػيـ والمنػػػاى  الػػػى  ػػػرورة مراعػػػاة أف يشػػػمؿ اليػػػوـ الدراسػػػي عمػػػى العديػػػد مػػػف المواقػػػؼ والأنشػػػطة   -1

 .الاجتماعية التي تساعد التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى التعبير عف مشاعرىـ في المواقؼ المختمفة

القيػػاـ ببنػػاء وتطػػوير برنػػام  إرشػػادي ييػػدؼ لتحسػػيف مسػػتوى صػػعوبة التعػػرؼ عمػػى المشاعر)الالكسػػيثيميا( لػػدى الأطفػػاؿ ذوي  -2
 صعوبات التمعمـ.

عوبات النماتجة عف  عؼ مستوى -3  لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التمعمـ.( الالكسيثيميا)القياـ بدراسات أخرى تتناوؿ أنواع الصم
 راسات حوؿ صعوبة التعرؼ عمى المشاعر)الالكسيثيميا( عمى فئات أخرى مف الإعاقات.اجراء المزيد مف الدم  -4
 
 

 التمويل: 
 (.501100020595ىذا البحث مموؿ مف جامعة دمشؽ وفؽ رقـ التمويؿ )
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 والعمػػػػػػػوـ النفسػػػػػػػية الدراسػػػػػػػات فػػػػػػػي الجػػػػػػػامي مجمػػػػػػػة(. الألكسػػػػػػػيثيميا) المشػػػػػػػاعر عمػػػػػػػى التعػػػػػػػرؼ صػػػػػػػعوبة(. ٩٠٩٢) فػػػػػػػارس،  العابػػػػػػػديف زيػػػػػػػف .18
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