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 :صالممخ  
فر اثادات الع ثلدرجثة  تعثرففالبحثث إلث   هدف ث يثذلثد  تمم تثوف الخثامس والسثادس  ينفالصف

لثثد   اثثادات الع ثثلر ويداء، وكثثذلك معرفثثة الفثروق فثثي درجثثة تثوفف الأساسثي فثثي محافظثثة السفث
 ،مكثثثثان اةقامثثثثة و  ،، الجثثثثنسالصثثثثف التعميمثثثثيت)ة البحثثثثث وف ثثثثار لمت يفراأفثثثثراد اينفثثثثالتمميثثثثذ 

نثثت اينفثثو ، يلتح يثثق هثثذا الاثثدف ااتمثثدت الباحجثثة المثثناج الوصثثفو    755ة البحثثث مثثن )تكوف
فر م ياس  طُبفق اميام ،تمميذار وتمميذةر    بعثد التح فثق مثن ة)مثن إاثداد الباحجث اادات الع لتوف
 تائج إل  ما يمي:وأشارت النف ، ، حيث تم اختيار ست ااداتٍ ا ميةصدقه وجباته

اةصثث اء بثثتفام و تعثثاطف، الثثتحكم بثثالتاور، الكفثثاح مثثن ): الآتيثثة اثثادات الع ثثلفر تثثوف ت .1
التفكيثر اثادات الع ثل ) فرتتثوف ، بينمثا ضثعيفة لثد  أفثراد اينثة البحثث بدرجثة  أجل الدقثة

 متوسطة. ةبدرج  تساؤلالتبادلي، التساؤل وطرح المشكمت، الاستجابة بدهشة و 
درجثثثات إجابثثثات التمميثثثذ امثثث  بنثثثود  اتإحصثثثائيار بثثثين متوسثثثطة فثثثروق دالفثثث وجثثثوداثثثدم  .2

فر اادت الع لدرجة  م ياس  .، ومت ير الصف التعميميالجنس وف ار لمت ير توف
درجثثثات إجابثثثات التمميثثثذ امثثث  بنثثثود م يثثثاس  اتفثثثرق دال إحصثثثائيار بثثثين متوسثثثط وجثثثود .3

ميثثذ المدينثثة ، لصثثال  تميثثف/ وف ثثار لمت يثثر مكثثان اةقامثثة )الرف  اثثادات الع ثثل ففرتثثو  درجثثة
 المدينة.
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Abstract: 
The aim of the research is to identify the degree of availability of the habits 

of mind among the fifth and sixth graders in As-Suwayda Governorate, As 

well as knowing the differences in the degree of availability of mind habits 

among the students in the research sample according to the variables 

(educational class, gender, and place of residence), To achieve this goal, 

the researcher adopted the descriptive approach, The research sample 

consisted of (755) male and female students, The Habits of Mind 

availability scale (prepared by the researcher) was applied to them after 

verifying its validity and stability. Six mental habits were selected, and the 

results indicated the following:: 

1. The following habits of mind are available: (listening with understanding 

and empathy, Managing Impulsivity, striving for accuracy) in a weak 

degree, while the habits of mind (Thinking Interdependently, questioning 

and posing problems, Respond with amazement and wonder) are 

available to moderate degree.  

2. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the students' answers on the items of the degree of availability 

of mind scale according to the gender variable and the educational class 

variable. 

3- There is statistically significant difference between the average scores of 

the students' answers to the items of the degree scale of the availability of 

habits of mind according to the place of residence (rural/city), in favor of 

the city students. 
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 :مقدمةال
مشثكمتٍ جديثدة تواجثه اةنسثان فثي الثذي جثاء حثاممر معثه تحثدياتٍ و العشرين، سمات ال رن الحادي و أهم التطوفر الت يفر و تعد سراة 

لمواكبثة تمثك  سثيفما البنائيثة مناثا ريثات التربويثة الحديجثة ولاالنظ بثدأ بتوظيثف الثذيكافة، بما في ذلثك ال طثاع التربثوي  قطااات الحياة
اثداد ا ثولٍ و  الت يفرات ثا كانثت . مشثكمتٍ  مثن يعترضثاا مثا حثلف  امث  قثادرةمنتجثة   ا  المسثؤولة المدرسثة المؤسسثة التربويثة الأولث  ولمف

ت  يستطيع المتعمفم التصثرفف بفااميثةٍ وتنميتاا ح العادات الع مية تدريس من لها  كان لا بد   ،إطارٍ وظيفيف  ضمن الع ولتمك إاداد  ان
 ار رئيسار في جميع مراحل التعميم.يستداي أن تكون اادات الع ل هدفوهذا اليومية بطري ةٍ وظيفيةٍ مبتكرة،  في مواجاة المواقف

دد يعرفف كوستاو   تكون اةجابثة أو اند مواجاة مشكمةٍ ما، و  ةٍ ذكيةٍ اادات الع ل بأنفاا "نزاة الفرد إل  التصرفف بطري في هذا الصف
 .(,42229costa,) محيفرٍ، أو ل زٍ أو موقفٍ غامض"ر في أبنيته المعرفية، إذ قد تكون المشكمة ام  هيئة موقفٍ فف غير متو  الحلف 

ثثموك الثثذف  وتتحثثدفد هثثذ  المناسثثب، أو الحثثلف كي انثثدما لا يعثثرف الفثثرد اةجابثثة واميثثه فثثعنف اثثادات الع ثثل تشثثير ضثثمنار إلثث  توظيثثف السف
 .العادات كجزءٍ أساسي من النفجاح اليومي والتعميم المستمر تمكاادة من اادات الع ل مع تحديد أهمية تنمية  اشرة   العادات بست  

وفثثي ظثثلف ذلثثك كمفثثه تثثمف إاثثداد العديثثد مثثن المشثثرواات التثثي هثثدفت إلثث  تنميثثة اثثادات الع ثثل وجعماثثا ج افثثة مجتمعيثثة لأفثثراد المجتمثثع  
وهثو مشثروعم مشثتركم بثين جامعثة كاليفورنيثا ومثدارس التعمثيم  (Arts Bridge Scholar)ومثن أهثمف هثذ  المشثرواات: مشثروع ، ككثل

 ،مباشثثرة بطري ثثة للأفثثراد التفكيثثر امميثثات تعمثثيم امثث  تركفثثز تربويثثة تمجفثثل فمسثثفة الع ميثة فالعثثادات. Costa,2007, 18))العثام هنثثاك 
تمثثك  اكتشثثاف معثثاني سثثيتمكنون مثثن متثثوقعين أناثثم والمعمومثثات بالح ثثائق ا ثثول الأفثثراد جثثدو  مثثلء اثثدم فثثي تكمثثن والفكثثرة ببسثثاطة

 التفكيثر امميثات اسثتخدام امث  المسثاادة فثي يتمجفثل بالعادات الع مية من الاهتمام فالادف اليومية، حياتام في و تطبي اا المعمومات
وهنثاك العديثد ،  2013،205)العتيبثي،  المعنث الفاثم واكتشثاف امث  الأفثراد قثدرة والتأكيثد امث  الحاليثة، المعمومثات مثن التمكثين في

                                                                           .  2219)   ودراسة العطالله2216سموم و آخرين)أهمية العادات الع مية كدراسة راسات المحمية التي أكدت من الد
ثثثار لضثثثمان نجثثثاح العمميفثثثة التربويفثثثة  اثثثادات الع ثثثلر امثثث  أنف تثثثوفف  تؤكثثثدف الباحجثثثة ومثثثن خثثثمل مثثثا سثثثبق لثثثد  التمميثثثذ يُع ثثثدم انصثثثرار مامف

 والتعميميفة التي تتطوفر باستمرار، ورفع جثودة وكفثاءة نظثام التعمثيم، إضثافةر إلث  زيثادة قثدرة التمميثذ امث  التعثايش مثع واقعثه، والتفااثل
لاثذ  المشثكمت  صار اندما لا يمتمك حمولار جثاهزة ، وخصو لتي قد تواجاهال ضايا والمشكمت ا بشكلٍ إيجابي مع أفراد مجتمعه وحلف 

 في أبنيته المعرفية.
 :مشكمة البحث 

 ،بدءار من التعمثيم الأساسثي نظرار لما تداو إليه أساليب التربية الحديجة من جعل العادات الع مية هدفار رئيسيار في جميع مراحل التعميم
زمثثة لاكتشثثاف المعرفثثة العمميثثة وتطويرهثثاتزويثثد  فعنثثه بثثات مثثن الضثثروري حتثث  تصثثب  اثثاداتٍ ا ميثثة  التمميثثذ بماثثارات التفكيثثر المف

 مثثن خثثملو  يثثةعثثادات الع متمثثك الالمنثثاهج المدرسثثية بيمارسثثوناا فثثي حيثثاتام اليوميثثة كسثثموكٍ ذكثثي فعفثثال، وذلثثك مثثن خثثمل تضثثمين 
 .وتنمية ا ولٍ قادرةٍ ام  التفكيرالتعميم  مميةاستخدام استراتيجيات وطرائق تدريس حديجة تسع  إل  تطوير ا

 لاا، امتمكام ومستو  التمميذ اند الع ل اادات ان المزيد لمعرفة ممحة حاجة هناك زالت لا هأنف  في البحث الحالي مشكمة تتمجلو 
 من كجير ذلك نتبيف  كما والعممية العممية الحياة في أهمية من العادات لاذ  لما ة،الع مي العادات باذ  رتؤجف  التي المت يرات وتوضي 
فالعادات الع ميثة الضثعيفة تثؤدي إلث   ، Burges (2012ودراسة بيرجس   2010راسة الشمري)  ود2006كدراسة نوفل) الدراسات

الع ميثة ليسثت عميميثة، فالعثادات إهمال استخدام اادات الع ل يسبب الكجر مثن ال صثور فثي نتثائج العمميثة التف  فعنف  "تعميم ضعيف، لذا
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امتمك لممعمومات، بل هي معرفة كيفيثة العمثل امياثا و اسثتخداماا أيضثار، فاثي نمثط مثن السثموكيات الذكيثة ت ثود المثتعمفم إلث  إنتثاج 
قامت الباحجة باختيار اينة )وحدة  حيثف هذ  العادات شير إل  ضعالواقع ي إلا أنف  .(Costa&Carmston,2001,12) "المعرفة

السثثادس الأساسثثي وقامثثت بتحميماثثا فثثي ضثثوء تثثوفر جتماايثثة لثثد  كثثم الصثثفين الخثثامس و رري كتثثاب الدراسثثات الاسثثممتي  مثثن م ثث
 توفرها لد  درجة معرفة إل  حاجةٍ ب فنحن وبالتالي، توفر هذ  العادات و تذبذب وجودها بنسب متفاوتة اادات الع ل وتبيفن ضعف

التثي تشثكفل صثمة وصثل بثين الحم ثة  -السثادس الأساسثيينفين الخامس و الص-التعميمية هذ  المرحمة العمرية و  في خصوصار  التمميذ
 .الأول  و الحم ة الجانية من التعميم الأساسي

ثفين ال اادات الع ثللتعرفف مد  توففر  الباحجة ةجراء مجل هذا البحث الأمر الذفي دفع خثامس والسثادس مثن التعمثيم لثد  تمميثذ الصف
سثثؤال البحثثث ت مشثثكمة البحثثث كمحاولثثةٍ لعجابثثة اثثن ءفجثثا دراسثثة تثثأجير بعثثض المت يثثرات فياثثاو  ،فثثي محافظثثة السثثويداء الأساسثثي
 الآتي:

فين الخامس والسفادس من التعميم الأساسي في محافظة السفويداء ؟  ما درجة توففر اادات الع ل لد  تمميذ الصف
  اط الآتية:من خمل النف يستمد البحث أهميته التطبي ية   :البحث أهمية  
ثث ةة ببيانثثات واقعيفثثالدراسثثيف  المنثثاهجتطثثوير  العثثاممين امثث  جثثري نتثثائج البحثثث معثثارف المتخصصثثين فثثي مجثثال التثثدريس وتقثثد  .1 ا ممف

  ف.داخل الصف  لد  التمميذ اادات الع لمين ام  تنمية يسااد المعمف 
ر فف ال ائمين ام  رااية التمميذ في مدارس الحم ثة الأولث  مثن التعمثيم الأساسثي بدرجثة تثو  توايةنتائج في ال متسا ل أنمن المؤمف  .2

 .عينةاللد  أفراد اادات الع ل 
وقيثثاس فااميثثة الطفرائثثق الحديجثثة فثثي تنميثثة اثثادات الع ثثل لثثد  تمميثثذ  ةجثثراء دراسثثاتٍ تجريبيثثةفثثي فثثت  المجثثال البحثثث  قثثد يسثثام .3

 سي.التعميم الأسا
 ما يأتي: إل  يالحالادف البحث ي :ف البحثاهدأ 
فين الخامس والسادس من مرحمة التعميم الأساسي يذلد  تمم اادات الع لتوففر درجة  تعرفف  -1  .ويداءفي محافظة السف  الصف
 ة البحثثأفثراد اينفثالتمميثذ لثد   اثادات الع ثل تثوففرفي درجة   الصف التعميميو  مكان اةقامة،الجنس، ) دراسة تأجير مت يرات  -2

 .وف ار لمت يفرات
 ام  النحو الآتي لبحثجاءت أسئمة ا :أسئمة البحث: 
ثفين الخثامس و ما درجة تثوفر اثادات ال  -1 امث  م يثاس  فثي محافظثة السفثويداءالأساسثي السثادس مثن التعمثيم ع ثل لثد  تمميثذ الصف

 ؟اادات الع ل
لع ثثثل لثثثد  تمميثثثذ الصثثثفين الخثثثامس تثثثوفر اثثثادات ادرجثثثة امثثث    مكثثثان اةقامثثثةالجثثثنس والصثثثف التعميمثثثي و )مثثثا تثثثأجير مت يثثثرات -2
 السادس من التعميم الأساسي؟و 
 0.05، اند مستو  الدلالة حاول البحث التح ق من الفرضيات الآتية :فرضي ات البحث: 
فر اثثادات الع ثثل تبعثثار لمت يفثثر  اتلا يوجثثد فثثرق ذو دلالثثة إحصثثائيفة بثثين متوسثثط .1 درجثثات إجابثثات التمميثثذ امثث  بنثثود م يثثاس تثثوف

 الصف التعميمي )الخامس/ السادس .
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فر اثثادات الع ثثل تبعثثار لمت يفثثر  اتلا يوجثثد فثثرق ذو دلالثثة إحصثثائيفة بثثين متوسثثط .2 درجثثات إجابثثات التمميثثذ امثث  بنثثود م يثثاس تثثوف
 الجنس )ذكر/ أنج  .

فر اادات الع ثل تبعثار لمت يفثر مكثان  اتائيفة بين متوسطلا يوجد فرق ذو دلالة إحص .3 درجات إجابات التمميذ ام  بنود م ياس توف
 اةقامة )الرفيف/ المدينة .

 إذ ي ثثوم هثثذا المثثناج امثث  دراسثثة الظثثاهرة كمثثا توجثثد فثثي الواقثثع والتعبيثثر اناثثا المثثناج الوصثثفي البحثثث ااتمثثد :مننن ا البحننث ،
وتوضي  خصائصاا، وكميار بعاطائاا وصفار رقميار من خمل أرقام وجداول توض  م ثدار هثذ  الظثاهرة أو كيفيار بوصفاا وصفار دقي ار 

 تثثوفر اختيثثار هثثذا المثثناج باثثدف تحديثثد درجثثة وتثثمف   .2015،81)قنثثدليجي، اطاثثا بثثالظواهر والمت يثثرات الأخر حجماثثا أو درجثثة ارتب
 الأساسي في محافظة السويداء، وتحديد دلالة الفثروق بثين التعميم من سوالساد الخامس الصفين لد  اينة من تمميذ الع ل اادات
 التعميمي  لصفوا اةقامة، الجنس، مكان)وف ار لمت يرات اينة البحث أفراد
 طثرح المشثكمت التسثاؤل و  -ةقثالكفثاح مثن أجثل الد -)الثتحكم بثالتاور م ياس لعادات الع ل الآتيثة: تمف استخدام :أدوات البحث
 .، وهو من تصميم الباحجة الاستجابة بدهشة و تساؤلو  التفكير التبادلي -بتفافم وتعاطفاء ص اة -

 :حدود البحث 
 :حدود بشري ة -1
ثثفين الخثثامس والسثثادس مثثن التعمثثيم الأساسثثي فثثي محافظثثة السفثثويداء والبثثال  اثثددهم طُ  بف ثثت أداة البحثثث امثث  ايفنثثة مثثن تمميثثذ الصف
الحم ثة الجانيثة مثن كفل صثمة وصثل بثين الحم ثة الأولث  و وقثد تثمف اختيثار هثذ  المرحمثة العمريثة لأهميتاثا فاثي تشث   تمميذار وتمميذة755)

 .التعميم الأساسي
 :حدود مكاني ة -2
 رسا  مثد8)و فثي المدينثة رسا  مثد10)أداة البحث ام  بعض مثدارس التعمثيم الأساسثي فثي محافظثة السفثويداء واثددها  تطبيق تمف  

 .في الرفيف 
 : حدود زمانية -3
  . 2021 -2020)من العام الدفراسي الفصل الجانيأداة البحث في  تطبيق تمف 
 :عمميةحدود  -4

فر ادد من اادات الع لوتتجمف  بدارسة  التفكيثر  –الثتحكفم بثالتاوفر  -الكفاح مثن أجثل الدفقثة هي )و متمجفمة في ست ااداتٍ  درجة توف
ثثثفين الخثثثامس   لثثثد  تمميثثثذ الاسثثثتجابة بدهشثثثة وتسثثثاؤلو  -التسثثثاؤل وطثثثرح المشثثثكمت–اةصثثث اء بثثثتفام وتعثثثاطف  – التبثثثادلي الصف

 قياساا من خمل الأداة المستخدمة.و الأساسي والسادس من التفعميم 

 :مصطمحات البحث وتعريفات ا الإجرائي ة 
 :(The Degree Of Availability)درجة توفر -1

السادس ام  أبعثاد م يثاس اثادات الع ثل صل امياا تمميذ الصفين الخامس و الباحجة إجرائيار بأناا: مجموع الدرجات التي يح تعرفاا
 تمك العادات في أبنيتام المعرفية.ل ستو  امتمكامو التي نستطيع من خملاا معرفة م
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ثموك مثن نمثطم " اصطمحار: تُعرفف العثادة بأنفاثا :(Habits  Of Mind) عادات العقل -2  راسثخار  يصثب  والثذفي المثتعمفم السف
د حتثث  تُعثثرفف اثثادات الع ثثل  بينمثثا  2009،59لعظيم،اور")ابدالتفكيثثر والشفثثع فثثي لديثثه ااتياديثثار  سثثموكار  ويعثثدف  أدائثثه امثث  المثثتعمفم يتعثثوف

 أي ؛ مباشرة عرفتُ  لا ااواةجابة ان ما، ةممشك اةنسان هيواج اندما الذكي وكمالس نحو نزاات أو استعدادات كامتمام  أناا: "
 ت تضثي الفعالثة هاسثتجابت فثعن ه،لوجث ار اثوج  ةممثع المشثك يتعامثل و، أةممعضث أو مأزق بفعل مضطربة اةنسان براتخ تكون اندما
 .(Costa, 2000, 6). ي"الذك وكمالس من معينة أنماط تكوين

فين الخثامس والسثادس الأساسثي والتثي هي ااتماد مجمواة من  ياً:وتعر ف ا الباحثة إجرائ السموكات الع مية المختمفة لد  تمميذ الصف
يتم اكتساباا واستخداماا لمواجاة موقف أو مشكمة ما و تتمجفل بالعادات التالية: )الكفاح من أجل الدقة، الثتحكم بثالتاور، التسثاؤل و 

تجابة بدهشثثة وتسثثاؤل  وتُ ثثاس مثثن خثثمل الدفرجثثة التثثي يحصثثل طثثرح المشثثكمت، التفكيثثر التبثثادلي، اةصثث اء بثثتفام وتعثثاطف، الاسثث
 اادات الع ل المستخدم في هذا البحث. م ياسامياا أفراد اينة البحث ام  

ثفوف مثن  :(Basic education stage) منيم الأساسنيمرحمنة التع -3 " هثي مرحمثة تعميميفثة مثدفتاا تسثع سثنوات تضثمف الصف
لزاميفثثة وتشثثتمل امثث  1-9) ثثفم تثثين: الحم ثثة ح  وهثي مجانيفثثة وا  ، والحم ثثة الجفانيثثة الأول حتثث  الصثثف السثثادس الأولثث  وتمتثثدف مثثن الصف

  .15، 2018وزارة التربية، السابع حت  الصف التاسع )تمتدف من الصفف 
 :الإطار النظري لمبحث 
  :(Habits of Mind)عادات العقلتعريف  -4

والاتجاهثات التثي تناولتاثا، حيثث يُعثرف كوسثتا وكاليثك اثادة الع ثل بأنفاثا "ابثارة  اادات الع ثل بتعثدفد وجاثات النفظثرتعدفدت تعريفات 
" ماثثارة المثثتعمم وقدرتثثه الذهنيثثة امثث   تُعثثرفف بأناثثاكمثثا  مميحثثات والتجثثارب الماضثثية والميثثولاثثن تركيبثثة مثثن الماثثارات والمواقثثف والت

 . (2011،203)صادق، ة"ويستفيد منه في حياته اليوميالأفكار حت  تصب  سموكار لديه يستخدمه  تنظيم أفكار  وانتاج هذ 
اسثتخدام  ي ثوم هثذا الاتجثا  امث ، و   أنفاا "اتجا  ا مي لد  الفرد يعطي سمةر واضحةر لنمط سموكياته99، 2009) بينما ير  فت  الله

 الفرد لمخبرات السفاب ة والاستفادة مناا لموصول إل  تح يق الادف المطموب".
  بأنفاا " تظار بصورة جميفة حينما يواجه الفرد مشكمةر أو أسئمةر لا يعرف إجابةر مباشرةر اناا، وأيضار 14، 2008حسام الدفين)تر   و

 ".مشكمت التي تواجاه في بيئتهحينما يستخدم الفرد ما تعمفمه لكي يحلف كلف أنواع ال
 الآتي: تتمفتع هذ  العادات بعدفة خصائص كما أوردها كوستا وكاليك ام  النحو :خصائص عادات العقل -2
الأنمثاط الفكريثة  توظيف السفموك الفكري المناسب والأكجر ممءمة لمتطبيق دون غير  مثنتمجفل في اختيار و تو  (:value)ةالقيم -1

 الأقل إنتاجار.
 المتنواة.ي بالميل لتطبيق أنماط السموك الفكر  وتتمجفل(: Inclinationالرغبة) -2
الممئمثة لمتفكيثر واختيثار الأوقثات المناسثبة  ويكون ذلثك اثن طريثق إدراك وجثود الفثرص والمواقثف (:(Sensivityالحساسية  -3

 .لمتطبيق
ثموك الفكثري  (:Capabilityالقدرة ) -4 وتتمجفل في امتمك الماارات الأساسية وال درات التي يمكن ان طري اا تطبيثق أنمثاط السف

  المتعدفدة.
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ثموك المختمفثة التثي تثدام  ان طريثق العمثل امث  تطثوير الأداء ويتمف  (:Commitmentوالتع  د ) الالتزام -5 الخثاص بأنمثاط السف
 اممية التفكير ذاتاا.

ها، وجعثل ذلثك سياسثة اامثة هي اندماج الع منية فثي جميثع الأامثال وال ثرارات والممارسثات ورفثع مسثتوا :(Policy) السفياسة -6
 (.Costa&Kellick,2003,9)تخطياا لا ينب ي لممدرسة

كتصثثنيف  فثثي أبحثثاجام و دراسثثاتام البثثاحجين التربثثويين قبثثل مثثن اثثادات الع ثثل تعثثددت تصثثنيفات :العننادات العقميننة  وصننف -3
 (Daniels,1994)المنتجثثثثثثثثثثثة، وتصثثثثثثثثثثثنيف دانيثثثثثثثثثثثال التثثثثثثثثثثثي أطمثثثثثثثثثثثق امياثثثثثثثثثثثا اثثثثثثثثثثثادات الع ميثثثثثثثثثثثةو  ،Marzano,1992)) ومثثثثثثثثثثثارزان

( ,2228costa&kellick)كاليثكو كمثا قثدفم كوسثتا   ,2007Sizer & Meier)ومثاير  و تصنيف سايزر (Hyerle,1999)هايرلو 

لأهميتثثه وموضثثثوايته  فثثي البحثثث الحثثالي التصثثنيفاتااتمثثدت الباحجثثة هثثثذا التصثثنيف دون بثثاقي و ا ميثثة،  اثثادةٍ  اشثثرة   قائمثثة بسثثت  
فيمثا يمثي وصثف و اثا، اقتصثر البحثث امث  تنثاول سثت اثاداتٍ منتربويثة، وقثد الواستناد  إل  اددٍ من الأبحثاث والدراسثات  وشموليته
 :موجز لاا

بأناثا:" ال ثدرة امث  الفااميثة فثي  تعثرفف (:Respond with amazement and wonder) بدهشنة وتسناؤل الاسنتجابة -1
 افانثة إلث  وتشير، هتمام"الاو  يوالت صف  ممف بالتع والسرور ارابالانب والشعور ممف التع ةمومواص لحمولا وايجادالاستجابة والاستمتاع باا 

 ن،مثيممتعمل العثادة ذ هث نمثو ا زادمثمف ك شثة،هود ومتعثة حيويثة أكجثر الثدروس كانثت مثامف فك ا،اثممف تع ميثت ممثا أكجثر تُكتسثب العثادة ذ ه نأ
 وت صثي عالاسثتطم يحثب ا،ماثح ويحثاول ةمالمشثك  يتحثد ااثومن سثمات بعثدة يتميثز العثادة ذ اثل الممثارس الفثرد نأ أيضثار  ضثافتأ

 .ةمالمشك جذور
"امثتمك الفثرد اثا بأنف  تُمخثص، كما العادة بأناا "التفكير قبل الفعل" ف هذ عرف تُ  (Managing Impulsivity):  ورم بالت  التحك   -2

ثثة، ثثة، وفاثثم التوجياثثات وتطثثوير اسثثتراتيجيات لمتعامثثل مثثع المامف  ال ثثدرة امثث  التثثأنفي والتفكيثثر واةصثث اء لمتعميمثثات قبثثل أن يبثثدأ بالمامف
وال درة ام  وضع خطة وقبول الاقتراحات لتحسين الأداء والاسثتماع لوجاثات نظثر الآخثرين، وتأجيثل إاطثاء حُكثم فثوري حثول فكثرة 

يتمف فاماا تمامار، إذ أنف من صفات حمفلي المشكمت التأنفي والتفكير قبل اةقدام ام  حلف المشكمة، وتكثوين رؤيثة مسثب ة أو  إل  أن
وتر  الباحجة أنف هنثاك العديثد مثن السفثمات المميثزفة لمشثخص المتسفثم بعثادة ،  خطفة امل أو هدف أو اتجا  قبل البدء بالعمل والكفاح

   قبثثل إصثثدارفاثثو شثثخص يتجنفثثب الأحكثثام الفوريثثة ويفكفثثر بثثالحمول البديمثثة التثثي تخطثثر ببالثثه مثثن وقثثت لآخثثر ويتثثأنف الثثتحكفم بثثالتاوفر 
 الحكم ام  شيء ما.

وقثد اثرفف كوسثتا وكاليثك هثذ  العثادة ب ولامثا: "هثي العمثل مثن أجثل  (Striving For Accuracy): ةالكفنا  منن أجنل الد ن -3
فيثثة" ر  ت ثثان وتفحثثص المعمومثثات لمتأكفثثد مثثن صثثحتاا، امثث  الفثثرد قثثدرة وتعنثثي أيضثثار  الكمثثال والأناقثثة والحي  العمثثل المتواصثثل بحرفيثثة وا 

 الالتثزام يجثب التي ال وااد ومراجعة مع المعايير يتفق العمل أن من والتأكد انجاز  تم ما وتفحص ومراجعة الماام ومراجعة متطمبات
لث  التح فثق مثن ا  التمميثذ إلث  دراسثة وت يثيم امماثم لموصثول بثه إلث  درجثة مثن اةت ثان، و وتر  الباحجثة أنف فثي هثذ  العثادة يميثل ، باا

 مد  مطاب ة النفتائج لمجمواة من المعايير.
 (Questioning and Posing Problem): المشكلات وطر  التساؤل -4

 امث  الحصثول خثمل مثن اميثه، تعثرض أو انثدما تحثدث المشثكمت لحثلف  البثدائل مثن ادد وتوليد أسئمة طرح ام  ال درة" و تعني
 ي نصث  التثي الع ميثة العثادات أهثمف  مثن أنفاثا العثادة هثذ  فثي ةالباحجث ر تثو ، "ال ثرار اتخثاذ امث  تثهوقدر  متعددة، مصادر من معمومات
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ولا سثيفما أن الأطفثال منثذ الصث ر غالبثار مثا يطرحثون الكجيثر مثن  العمثر مثن مبكثرة مراحل منذ التدريب امياا بأهمية ينوالمربف  العمماء
ثد توجيثه إلث  بحاجثة وهثذا ،التسثاؤلات ليكسثبوا المعثارف حثول مثا يثدور فثي أذهثانام  ليكتسثباا  ذلثك، فثي المتابعثة مثع ومثدروس مُتعمف

 .الدفائمة ااداته من وتُصب 
 فثي ار مؤقتث نعثيش أن اسثتيعابتعنثي و  Listening With understanding& Empathy):)الإصنااء بنتف م وتعناطف -5

 ،الثذكي السثموك أشثكال أامث  أحثد للتمجفث وتصثوراتام أفكثارهم صثياغة نعيثد وأن ز،تحيفث دون لاثم اةص اء نحسن وأن الآخرين، حياة
ث العثادة هثذ  كمثا أنف   أي – آخثر شثخص إلث  اةصث اء امث  الشثخص  ثدرةف  باثا، والاهتمثام الآخثرين مشثاار بتحسثس ةمختصف
 آخثر شثخص أفكثار صثياغة إاثادة امث  ال ثدرة . كمثا أنف الثذكي السثموك أشثكال أامث  أحثد لتمجف  – وفاماا  نظر  وجاة مع التعاطف

 .رسطو ال بين المعاني وتحميل دراسة ام  قدرتهي تعن

  (Thinking Interdependently):التبادلي التفكير -6
  الحمول استراتيجيات صمحية مد  واختيار الأفكار تبرير ام  الفرد قدرة تتمجل في 
 (Costa & Kallick, 2009, 8-13) معينة مماا إنجاز في والمساهمة مجمواات والتعاون ضمن والتفاال الراجعة الت ذيةو 
 دراسات السابقةال: 
والعاشثر فثي الأردن السثابع  الصثف طمبثة لثد  الذاتيثة والفااميثة الع ثل اثادات ، بعنثوان:فني الأردن  (2008)دراسنة حجنات -1

 الديم رافية المت يرات ببعض وارتباطاما
 ببعض وارتباطاا الأردن في العميا الأساسية المرحمة طمبة لد الذاتية  والفاامية الع ل اادات امتمك درجة ان  الكشف إل  هدفت

 تثم سثةالدرا أهثداف ولتح يثق  .شروالعا السابع الصفين من وطالبة طالب  1000) من اينة الدراسة تكونت .الديم رافية المت يرات
 امثتمك درجثة امث  متحصث  الع ثل اثادات نسثة أالدرا نتثائج أظاثرت .الذاتيثة ةالفااميث وم يثاس الع ثل، اثادات سم يثا اسثتخدام
 امثتمك ةدرجث فثي روقفث ووجثود لأخيثرة،ا بالمرتبثة معرفثي وراء المثا والتفكيثر الأولث ، بالمرتبثة التبثادلي رالتفكيث جثاء حيثث ،ةمرتفعث
التفكير و التواصل بوضوح ودقة، والتحكم بالتاور، والتفكير بمرونثة،  اادة من كل في  المرتفع لالتحصي ذوي صال ل الع ل اادات

 كما أشارت النتائج  إل  أن امتمك الطمبة لفاامية ذاتية متوسطة. ووجود ارتباط قوي بين اادات الع ل والفاامية الذاتية.
 العثالمي المشروع حسب الع ل الأساسية لعادات المرحمة طمبة اكتساب  مستو  بعنوان :، في الأردن (2212دراسة محيسن ) -2

 المدرسي والتحصيل والجنس التعميمي الصف بمت يرات وامقته 2061
 فثي العثالمي 2061 شثروعم حسثب الع ثل لعثاداتلأساسثية ا المرحمثة طمبثة هثدفت الدراسثة إلث  است صثاء مسثتو  اكتسثاب 

  مثن الدراسثة اينثة وتكونثت المدرسثي، والتحصثيل والجثنس التعميمثيالصثف  بمت يثرات وامقتثه  والتاسع ابعوالس سالخام(فو الصف
 أن مسثتو  اكتسثاب إلث النتثائج  صثمتتو  ،بثالأردن الزرقثاء لمنط ة التابعين الدولية ال وث وكالة مدارس في وطالبةر  طالبار  (1699)

لصثال  و  التعميمثي الصثف لمت يثر تعثز  الع ثل اثادات فثي دالثة فثروق ووجثدت ، 45 %يسثاوي الع ثل داتلعثا ةالصثفوف الجمجث
 .المرتفع التحصيل ذوي ال لص و التحصيمي ستو لمم ووف ار  العميا صفوفال
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وامقتثه بثبعض المت يثرفات لثد  طمبثة  نثوان: "مسثتو  ممارسثة اثادات الع ثلبع، فني فمسنطين (2212دراسة عف اننة وحمنش ) -3
 الأساسي في الجامعة اةسممية ب زة".التعميم 

هثثدفت هثثذ  الدفراسثثة إلثث  تعثثرفف امثث  مسثثتو  ممارسثثة اثثادات الع ثثل وامقتثثه بثثبعض المت يثثرفات لثثد  طمبثثة التعمثثيم الأساسثثي فثثي  
ادة، وقثد الجامعة اةسممية ب زة، ولتح يق أهداف الدفراسة قام الباحجان بعاداد م ياس اادات الع ل، وقثد اشثتمل امث  سثتة اشثرة اث

نت اينفة الدفراسة من  طالبثة، وتثمف  (182)طالثب، و (42)طالب وطالبة، منام  (222)اندرج تحت اادة جمث أو أربع ف رات، وتكوف
اختيار أفراد اينة الدفراسة بطري ة اشوائية، وقد اتبع الباحجان المناج الوصفي، وقد خمصت هذ  الدفراسة بأنف طمبثة التعمثيم الأساسثي 

وتفاوتثثت نسثثبة ممارسثثة طمبثثة التعمثثيم الأساسثثي  %93.72اةسثثممية الثثذفين يمارسثثون اثثادات الع ثثل السفثثت اشثثرة بنسثثبة  بالجامعثثة
لعثثثادات الع ثثثل، ودلفثثثت النفتثثثائج امثثث  اثثثدم وجثثثود فثثثروق ذات دلالثثثة إحصثثثائية بثثثين مسثثثتو  ممارسثثثة التعمثثثيم الأساسثثثي فثثثي الجامعثثثة 

 لبات .اةسممية ب زة يعز  لمت يفر النفوع )طمب_ طا
                بعنوان:" اادات الع ل في صف اةنكميزية كم ةٍ جانيةٍ"، في ماليزيا (Bee,2013دراسة بي وآخرين ) -4
هثثثدفت إلثثث  تعثثثرفف اثثثادات الع ثثثل البثثثارزة لثثثد  تمميثثثذ المدرسثثثة الابتدائيثثثة فثثثي ماليزيثثثا انثثثدما يتفثثثاامون تعاونيثثثار لبنثثثاء المعرفثثثة فثثثي  

سثثنة  وسثثجمفت الجمسثثات امثث  آلثثة التسثثجيل والفيثثديو، وسثثجمفت  12تمميثثذ أامثثارهم )كميزيثثة، واختيثثرت العينثثة قصثثديار النفصثثوص اةن
الممحظات ام  بطاقة الممحظة، وحممفت البيانات بالتشفير حسب مؤشرات اادات الع ل، وأظارت النفتائج أنف التمميذ انشث موا فثي 

، وكثثثان ترتيباثثثا: التسثثثاؤل وطثثثرح المشثثثكمت، التفكيثثثر والتواصثثثل بدقثثثةٍ ووضثثثوح، تطبيثثثق معظثثثم اثثثادات الع ثثثل المثثثذكورة انثثثد كوسثثثتا
المعارف السفاب ة ام  أوضاع جديدة، اةص اء بتفافم وتعاطف، الاستجابة بدهشة ورهبة، المجابرة، التفكيثر التبثادلي، إيجثاد الدفاابثة، 

التفكيثثر بمرونثثة، التفكيثثر فثثي التفكيثثر، جمثثع البيانثثات بثثالحواس، الانفتثثاح  اةبثثداع والتصثثوفر، الثثتحكفم بثثالتاوفر، السفثثعي مثثن أجثثل الدفقثثة،
 ام  التعمفم باستمرار، اةقدام ام  المخاطر بمسؤولية.  

ثف الرفابثع الأساسثي فثي في سورية (2216دراسة سم وم، حمدان، القاضي ) -5 ، بعنوان: " مستو  اادات الع ل لثد  تممثذة الصف
      مادفة الدفراسات الاجتمااية وامقته ببعض المت يرفات".

هدفت هذ  الدفراسة إل  تعرفف مسثتو  اثادات الع ثل )المجثابرة، والثتحكفم بثالتاور، والسفثعي إلث  الدفقثة  فثي مثادفة الدفراسثات الاجتماايثة 
ثثف الرفابثثع الأساسثثي وامقتثثه بمت يفثثر الجثثنس وامثثل الأم ومكثثان اةقامثثة، ولتح يثثق ذلثثك، اسثثتخدم البثثاحجون المثثناج لثثد  تم مثثذة الصف

تمميذار وتمميذةر من الصفف   300) الوصفي، وأادف م ياس لعادات الع ل، بحيث جر  التأكدف من صدقه وجباته ووزفع ام  اينفة قواماا
ثف الرفابثع الأساسثي مسثتو  مرتفثع مثن اثادات الع ثل فثي الرفابع الأساسي في محافظة  المذقية، وأظارت النفتثائج أنف لثد  تممثذة الصف

مادفة الدفراسات الاجتمااية، باةضافة إل  ادم وجود فرقٍ بين الذفكور واةناث في اادات الع ثل امث  الم يثاس ككثل، وفثي كثلف مثادة 
اادات الع ل ككل وفي كلف اادة ام  حدة يعز  لمت يفر الأم، باةضافة إل  تفوفق ام  حد ، وادم وجود فرق بين أفراد العينة في 

 تممذة المدينة ام  تممذة الرفيف في التحكفم بالتاوفر.  
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 فر اادات الع ثل تراوحثت بثين أنف درجة تو تبيفن من خمل الاطمع ام  الدراسات الساب ة :  تعقيب عمى الدراسات السابقة
ثثاب ة فثثي اسثثتفادت الباحجثثة و ترتيثثب اثثادات الع ثثل،  كمثثا تبثثاين   تبعثثار لاخثثتمف المت يثثرات والعينفثثاتمنخفضثثة ومرتفعثثة  مثثن الدفراسثثات السف

فر اثادات  اثن سثابق الدراسثات المناجية العمميثة واةطثار النفظثري وتصثميم أداة البحثث، بينمثا تميفثز البحثث الحثالي بدراسثة درجثة تثوف
فين الخامس  ، مكثان التعميمثي الصثفالجثنس، و السادس الأساسي في محافظة السفويداء وف ار لعثدفة مت يثرفات )الع ل لد  تمميذ الصف

                .اةقامة 
 هتعينو  الأصمي لمبحث المجتمع:  
 من جميثع تمميثذ الصثفين الخثامس والسثادس مثن التعمثيم الأساسثي  تحدد المجتمع الأصمي لمبحث الأصمي لمبحث: المجتمع

ثثث  ،2021/2020)لمعثثثام الدراسثثثي فثثثي محافظثثثة السثثثويداء  ويداءوالبثثثال  اثثثددهم حسثثثب إحصثثثائيات مديريثثثة التربيثثثة فثثثي محافظثثثة السف
 اينته.و  المجتمع الأصمي خصائصو توزع   1الجدول) يبيفن، و   تمميذةر 7523  تمميذار و)6512واقع )، ب  تمميذار وتمميذةر 14035)

 خصائص المجتمع الأصمي لمدراسة :(1الجدول )
 العينةنسبة أفراد عدد و  المجتمع الأصمينسبة أفراد عدد و  متايرات البحث

 النسبة العدد النسبة العدد تصنيف ا المتايرات

 مكان السكن
 %46.09 348 %36.15 5075 مدينة
 %53.90 407 %63.84 8960 ريف

 %100 755 %100 14035 المجموع

 الجنس
 %46.62 352 %46.35 6512 ذكور
 %53.37 403 %53.60 7523 إناث

 %100 755 %100 14035 المجموع

 التعميميالصف 
 %53.24 402 %50.89 7143 الخامس
 %46.75 353 %49.10 6892 السادس
 %100 755 %100 14035 المجموع

 
مثن تمميثذ الصثفين الخثامس والسثادس مثثن    تمميثذار وتمميثذةر 755)لناثائي لأفثراد اينثة البحثث قثد بمث العثدد ا أنف   1)ن مثن الجثدولتبثيف 

 التعميم الأساسي في محافظة السويداء.
 :الأساسثي وجثر  اختيثار السثادس ميثذةر مثن تمميثذ الصثفين الخثامس و   تمميثذار و تم755تكونت اينثة البحثث مثن) عينة البحث

 تسثمف  معيثار ج رافثي )منط ثة السثكن ، وفثق  المجمواات)من إل  اددٍ  المجتمع إذ تمف ت سيم العن ودية، العشوائية العينة العينة وفق
 هثثثي السفثثثحب وحثثثدة تكثثثون وباثثثذا اشثثثوائيار، العن ثثثود هثثثي العينثثثات مثثثن النفثثثوع هثثثذا فثثثي الاختيثثثار وحثثثدة وتكثثثون ان ثثثودار، مجمواثثثةٍ  كثثثلف 

 باةجراءات الآتية: ةالباحج تولسحب اينة البحث قام . 2012،5 ورحمة، درويش) المجمواة
، الجنسويداء ونسبام وف ار لمت يرات في محافظة السف  ينالأساسي السادسالخامس و  ينفتحديد المجتمع الأصمي وادد تمميذ الصف  -1

 التعميمي.لصف ومكان اةقامة، وا
 مناطق المدينة والمدراس الواقعة في مناطق الريف.تحديد ادد المدارس الواقعة في  -2
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 منط ة. سحب اينة اشوائية من المدارس في كلف  -3
 )ريف/ مدينة . من المنط تين مدرسةٍ  عب في كلف سحب اينة اشوائية من الشف  -4
 مثن حيثث مت يثراتنسب أفراد اينة البحث في المجتمثع  ار   تمميذار وتمميذة، مرااي755بم ت ) ةٍ وسحب اينف  ،حبتحديد نسبة السف  -5

  .التعميميلصف ، ومكان اةقامة، واالجنس)
 مقياس عادات العقل"البحث داة أ": 
 :بادف الباحجة جر  تصميم م ياس اادات الع ل من قبل: ال دف من المقياس -1
 .السادس الأساسي في محافظة السويداءلع ل لد  تمميذ الصفين الخامس و تحديد درجة توفر اادات ا -1-1
 مكثان اةقامثثة،الجثنس، ة البحثث وف ثثار لمت يفثرات )أفثراد اينفثالتمميثذ لثثد   اثادات الع ثلفثي درجثثة تثوففر معرفثة الفثروق بثين  -1-2
 . الصف التعميميو 
 تصميم المقياس: -2

 بعثض أدوات اةفثادة مثن تثمف قثد و مة بالموضثوع، اب ة ذات الصف راسات السف ظري والدف الاطمع ام  الأدب النف  الم ياس بعدجر  تصميم 
 . 2019لله) ، والعطا 2015السيد)لد  التمميذ ومناا م ياس  اادات الع لفر قياس درجة توف 

ة اثثثة امثثث  سثثثتة مجثثثالات مثثثع بثثثدائل إجابثثثة خماسثثثيف ف ثثثرة، موزف  (34)نمثثث ار نثثثة مكوف صثثثورته الأوليفثثثبإاثثثداد الم يثثثاس  وفثثثي ضثثثوء ذلثثثك تثثثمف 
 ة. الم ياس في صورته الأوليف  يبيفن  2)والجدول، ضعيفة جدار )بدرجة كبيرة جدار، كبيرة، متوسطة، ضعيفة، ثثثبثثث

 عة عمى مجالاتهفي صورته الأولية موز  ابع الأساسي ف الر  الص   يذلدى تلام عادات العقلفر عدد بنود مقياس درجة تو   :(2جدول )ال
 عدد البنود عادات العقل العدد
 6 الكفاح من أجل الدفقة 1
 6 التحكفم بالتاوفر 2
 6 اةص اء بتفام و تعاطف 3
 5 التساؤل وطرح المشكمت 4
 6 التفكير التبادلي 5
 5 الاستجابة بدهشة تساؤل 6
 34 المجموع الكمي لمبنود -

 :صدق المقياسالتحقق من  -3
تم التح ثق مثن صثدق المحتثو  مثن خثمل دراسثة اناصثر الم يثاس ويضثمن هثذا النثوع مثن الصثدق شثمول  صدق المحتوى: -3-1

 . وقثد 2016،110،الاستبانة لمعناصر أو أنواع السموك أو البيانات أو العوامثل التثي يجثري قياسثاا دون زيثادة أو ن صثان )ميخائيثل
مثثن أصثثحاب الخبثثرة المحكفمثثين مثثن صثثدق المحتثثو  مثثن خثثمل اثثرض الم يثثاس امثث  مجمواثثة مثثن السثثادة  قامثثت الباحجثثة بثثالتح ق

اثثادة الصثثياغة  إجثثراء التعثثديمت الموصثث وتثثمف  ، 1ممحثثق)والاختصثثاص  ، وقثثد تثثمف الاتفثثاق باثثا مثثن حيثثث الزيثثادة والحثثذف والتعثثديل وا 
 الآتثثيالجثثدول  يبثثيفن، و (2ممحننق ر ننم ) ابثثارةر   30% وبثثذلك أصثثب  اثثدد ابثثارات الم يثثاس)75ابثثارات بنسثثبة اتفثثاق  4امثث  حثثذف 

 .اة ام  ستة مجالاتٍ موزف  ،ع ابارات الم ياس ام  أبعاد توزف 
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 في صورته الن ائية مقياس عادات العقل :(3)الجدول 
 المجموع أر ام العبارات البعد

 5 1-5 الكفاح من أجل الدقة
 5 6-10 التحكم بالتاور

 5 11-15 اةص اء بتفام وتعاطف
 5 16-20 التساؤل وطرح المشكمت

 5 21-25 التفكير التبادلي
 5 26-30 الاستجابة بدهشة و تساؤل
 30 1-30 المجموع الكمي لمبنود

 
مثثن تمميثثذ اسثثتطماية م يثثاس اثثادات الع ثثل مثثن خثثمل تطبي ثثه امثث  اينثثة ل الخصثثائص السثثيكومترية جثثر  التح ثثق مثثنوبعثثد ذلثثك 

، مثثن الصثثفين الخثثامس والسثثادس مثثن التعمثثيم الأساسثثي فثثي مدينثثة السثثويداء تمميثثذةر ار و   تمميثثذ65الصثثفين الخثثامس والسثثادس قواماثثا )
 .جبات الم ياسبادف التح ق من صدق و وذلك 

العينثة الع ل جر  تطبيق الم ياس ام   بادف التح ق من صدق الاتساق الداخمي لم ياس اادات :صدق الاتساق الداخمي -3-2
بثثين ، و  كمثثا جثثر  اسثثتخراج قثثيم معثثاممت الارتبثثاط بيرسثثون بثثين مجمثثوع درجثثات أبعثثاد الم يثثاس فيمثثا بيناثثا مثثن جاثثة ،الاسثثتطماية

 : من جاةٍ أخر  الكمية درجتهالم ياس و  كل بُعد ام  مجموع درجات
  يم معاملات الارتباط بيرسون بين مجموع درجات أبعاد المقياس  وبين الدرجة الكمية :(4الجدول )

الكفا  من  البعد
 أجل الد ة

التحكم 
 بالت ور

الإصااء 
بتف م 
 وتعاطف

التساؤل 
وطر  
 المشكلات

التفكير 
 التبادلي

الاستجابة بدهشة 
 وتساؤل

الدرجة 
 الكمية

 **0.952 **0.849 **0.674 **0.981 **0.896 **0.886 1 الكفا  من أجل الد ة

 **0.956 **0.888 **0.779 **0.829 **0.849 1 **0.886 التحكم بالت ور
 **0.964 **0.875 **0.776 **0.859 1 **0.849 **0.896 الإصااء بتف م وتعاطف

وطر  التساؤل 
 **0.925 **0.810 **0.625 1 **0.859 **0.829 **0.981 المشكلات

 **0.827 **0.842 1 **0.625 **0.776 **0.779 **0.674 التفكير التبادلي
الاستجابة بدهشة 

 **0.940 1 **0.842 **0.810 **0.875 **0.888 **0.849 وتساؤل

 1 **0.940 **0.827 **0.925 **0.925 **0.956 **0.952 الدرجة الكمية
 .2.21 عند دال** .2.25*دال عند 

الدرجثة الكميثة عثاد الم يثاس مثع الأبعثاد الأخثر  و درجثة كثل بُعثد مثن أبأن قثيم معثاممت الارتبثاط بيرسثون بثين   4) يتبين من الجدول
 مما يشير إل  صدق الاتساق الداخمي لمم ياس. ،موجبة ودالة إحصائيار لمم ياس 
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 التحقق من ثبات مقياس عادات العقل:   -4
 عثاد م يثاس اثادات الع ثل، والجثدولقيم معامل ألفا كرونباخ لكثل بعثد مثن أببادف التأكد من جبات م ياس اادات الع ل تم استخراج 

 نتائج ذلك. يبيفن  5)
 ثبات مقياس عادات العقل بطريقة ألفا كرونباخ :(5الجدول )

كرونباخ يمة معامل ألفا  البعد م  
 0.569 الكفاح من أجل الدقة 1
 0.642 التحكم بالتاور 2
 0.546 اةص اء بتفام وتعاطف 3
 0.651 التساؤل وطرح المشكمت 4
 0.623 التفكير التبادلي 5
 0.519 الاستجابة بدهشة و تساؤل 6

 جبات م بول لم ياس اادات الع ل.   ما يدل ام 0.5  أن جميع قيم ألفا كرونباخ أكبر من )5يتبين من الجدول )
 تصحيح المقياس: -5
ع ابثثثارات تثثثوزف   6)الجثثدول  يبثثثيفن، و (2ممحنننق ر نننم )ا ميثثة    اثثثاداتٍ 6)ابثثثارة ت ثثيس  30)مثثثنفثثي صثثثورته الناائيثثة  ن الم يثثثاستكثثوف 

 الم ياس ام  أبعاد .
 مواصفات مقياس عادات العقل :(6)الجدول 

 المجموع أرقام العبارات البعد
 5 1-5 أجل الدقة الكفاح من

 5 6-10 التحكم بالتاور
 5 11-15 اةص اء بتفام وتعاطف
 5 16-20 التساؤل وطرح المشكمت

 5 21-25 التفكير التبادلي
 5 26-30 الاستجابة بدهشة و تساؤل

طمب من المستجيب تحديد درجة انطباق كل ابارة حيث يُ بأن كل اادة يتم قياساا من خمل خمس ابارات،   6)يتبين من الجدول 
  امثثث  1، 2، 3، 4، 5كبيثثثرة، متوسثثثطة، ضثثثعيفة، ضثثثعيفة جثثثدار ، تأخثثثذ الثثثدرجات ) جثثثدار،مثثثن خثثثمل أحثثثد الخيثثثارات الآتيثثثة )كبيثثثرة 

تثوفر كثل اثادة  ، وباثدف تحديثد درجثة 5  والدرجثة الثدنيا )25الترتيب، وبالتالي تكون الدرجة العظم  لكل بعد من أبعثاد الم يثاس )
)أكبر قيمة فثي مفتثاح  من خمل حساب طول الفئة ام  النحو الآتي: ت سيم المد من اادات الع ل تم استخدام قانون طول الفئة، 

   5 -1)÷  5=0.8 بتطبيثثثق ال ثثثانونو  . 2017،53،)فرج اللهأصثثث ر قيمثثثة فثثثي مفتثثثاح التصثثثحي   امثثث  اثثثدد الفئثثثات –التصثثثحي  
أص ر قيمة في مفتاح التصحي  تثم تحديثد خمثس مسثتويات لمتعامثل مثع  إل   0.8)وبعد إضافة طول الفئةهو طول الفئة ، الناتج )

 .ذلك  يوض   7)والجدول  متوسطات الدرجات
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 فئات  يم المتوسط الحسابي والقيم الموافقة ل ا :(7الجدول )
 5إلى  4.2من  4.19إلى  3.4من  3.39إلى  2.6من  2.59إلى  1.8من  1.79إلى 1من  فئات القيم
 كبيرة جداُ  كبيرة متوسطة ضعيفة ضعيفة جداُ  التقدير

 

 :نتائا البحث ومنا شت ا 
 الخثامس و السثادس مثن التعمثيم ينفالصف  يذلد  تمم اادات الع لفر توف ما درجة  :و الذي ينص عمى نتيجة سؤال البحث -

 ؟ويداءالأساسي في محافظة السف 
فر تحديد درجةلعجابة ان سؤال البحث و  فين تمميذ لد  الع ل اادات توف  محافظثة فثي الأساسثي التعميم من والسادس الخامس الصف

السفويداء تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافثات المعياريثة لثدرجات اسثتجابات أفثراد العينثة امث  م يثاس اثادات الع ثل، وبنثاء 
 نتائج ذلك. يبيفن  8والجدول ) توفر كل اادة لد  أفراد العينة درجة  تم تحديد 7ام  المعيار الوارد في الجدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد العينة عمى مقياس عادات العقل ودرجة توفر كل عادة :(8الجدول )

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط
 الترتيب توفر العادة العقمية درجة الانحراف المعياري الرتبي

 1 متوسطة 1.51 3.39 16.95 التساؤل وطرح المشكمت
 2 متوسطة 2.51 2.79 13.95 التفكير التبادلي

 3 متوسطة 2.97 2.73 13.65 الاستجابة بدهشة وتساؤل
 4 منخفضة 2.42 2.34 11.7 الكفاح من أجل الدقة
 5 منخفضة 1.12 2.21 11.05 التحكم بالتاور

 6 منخفضة 1.61 1.85 9.25 اةص اء بتفام وتعاطف
 - منخفضة 12.14 2.55 76.5 الدرجة الكمية

 الع ل. اادات م ياس ام  العينة أفراد استجابات لدرجات الحسابية المتوسطات  1الشكل ) يبيفنكما 
 

 
 العقل عادات مقياس عمى الاستطلاعية العينة أفراد استجابات لدرجات الحسابية المتوسطات: (1الشكل )

 

1

2

3

4

5

التساؤل 
وطرح 
 المشكلات

التفكير 
 التبادلي

الاستجابة 
بدهشة 
 وتساؤل

الكفاح من 
 أجل الدقة

التحكم 
 بالتهور

الإصغاء 
بتفهم 
 وتعاطف
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سثثثثموم كثثثثل مثثثثن هثثثثذ  النتيجثثثثة تختمثثثثف مثثثثع دراسثثثثة اثثثثام منخفضثثثثة و  بشثثثثكلأن درجثثثثة تثثثثوفر اثثثثادات الع ثثثثل   6)يتبثثثثين مثثثثن الجثثثثدول
ودراسثثثثثة   2010)  بينمثثثثا تتفثثثثثق مثثثثع دراسثثثثثة محيسثثثثن2012حمثثثثش)ودراسثثثثة افانثثثثثة و   2008  و دراسثثثثة حجثثثثثات )2016آخثثثثرين)و 

يثثتم فياثثا التثثي فثثي العمميثثة التعميميثثة  طرائثثق التثثدريس المتفبعثثةاسثثتراتيجيات و يمكثثن أن تُرجثثع الباحجثثة النتيجثثة إلثث  ، و  2019العطثثالله)
امث  الثرغم  يثة لثديامعثادات الع مالتنميثة الاهتمثام بتم ين التمميذ المعارف و مطالبتام باسترجاااا فيمثا بعثد دون  غالباف ام  يزتركال

 تركز لاالتي تعميم ال في دريسالت استراتيجيات استخدام بضرورةكما هناك دراسات أوصت من أهم أهداف المناهج المطورة  امن أنفا
 المعمومثات، وتحميثل المناسثبة، ذ ال ثراراتاتخا ام  درار قا يُصب  بحيث لتمميذا لد  اراتالما من العديد ينمت بل ف ط، المعرفة ام 

 (2003). الله ابددراسة و (2002) هنديكدراسة  وغيرها البيئة ام  والمحافظة الفعال، والاتصال ون دها،
   :0.05 تم التح ق من فرضيات البحث اند مستو  الدلالة :البحث فرضيات اختبار

 أبعثثاد امث  التمميثثذ إجابثات درجثثات متوسثطي بثثين إحصثائية دلالثثة ذو فثرق يوجثثد لا :والتنني تننص عمننى، الأولننى الفرضننية نتيجنة-
  .   السادس/الخامس) الصف لمت يفر تبعار  الع ل اادات م ياس
 م يثاس أبعثاد امث  العينثة أفثراد اسثتجابات لثدرجات المعياريثة والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج جر  الفرضية هذ  لاختبار
 الصثثثف مت يثثثر وفثثثق (Independent Samples Test)،  سثثثتيودنت -ت) اةحصثثثائي الاختبثثثاراسثثثتخدام  وتثثثم  الع ثثثل اثثثادات
 .ذلك نتائج يوض   9) والجدول

 الصف متاير وفق  العقل عادات مقياس أبعاد عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائا المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :(9) الجدول
 العدد الصف البُعد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 t يم  الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

الكفا  من أجل 
 الد ة

 2.37 12.69 402 خامس
 لا يوجد فرق 34887 34147- 757

 2.47 12.72 353 سادس

 التحكم بالت ور
 1.17 14.17 402 خامس

 لا يوجد فرق 34407 34830- 757
 1.06 14.23 353 سادس

الإصااء بتف م 
 وتعاطف

 3.01 15.75 402 خامس
 يوجد فرق لا 34590 34576 757

 2.94 15.64 353 سادس

 وطر  التساؤل
 المشكلات

 1.52 18.03 402 خامس
 لا يوجد فرق 34085 14371- 757

 1.50 18.15 353 سادس

 التبادلي التفكير
 2.45 16.94 402 خامس

 لا يوجد فرق 34519 34646 757
 2.59 16.82 353 سادس

 بدهشة الاستجابة
 وتساؤل

 1.63 15.80 402 خامس
 لا يوجد فرق 34786 34867- 757

 1.59 15.90 353 سادس
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الصثف أكبثر  مت يثر وفثق الع ثل اثادات م يثاس أبعاد ام   ستيودنت -ت)  أن قيم الدلالة اةحصائية لاختبار 9)يتبين من الجدول
 التمميثثذ إجابثثات درجثثات متوسثثطي بثثين إحصثثائية دلالثثة ذو مثثا يعنثثي قبثثول الفرضثثية الصثثفرية وبالتثثالي اثثدم وجثثود فثثرق  0.05مثثن)
 المت اربثةيمكثن تفسثير هثذ  النتيجثة بالمرحمثة العمريثة ، و  السثادس/ الخامس)الصف لمت يفر تبعار  الع ل اادات توفر م ياس بنود ام 

و التثثي تشثثمل  المتثثأخرةتنتمثثي لمرحمثثة الطفولثثة سثثنة وهثثذ  الفتثثرة   12-11بثثين ) تمميثثذ العينثثة بحيثثث تتثثراوح أامثثارالصثثفين  تمميثثذل
 مثثثثن بيناثثثثا النمثثثثو الع مثثثثيالمرحمثثثثة بخصثثثثائص نمائيثثثثة متشثثثثاباة و وغالبثثثثار مثثثثا يشثثثثترك أفثثثثراد هثثثثذ     سثثثثنة12-9الأطفثثثثال مثثثثن امثثثثر)

 . 2016،124،)زهران
ثثفين ة بثثين متوسثثطي درجثثات إجابثثات تمميثثذ دلالثثة إحصثثائيف  ووجثثد فثثرق ذيلا  :، والتنني تنننص عمننىالفرضننية الثانيننة نتيجننة- الصف

 يف/ المدينة .)الرف  السكنر مكان تبعار لمت يف  اادات الع لم ياس أبعاد ام  الخامس والسادس 
 م يثاس أبعثادامث  العينثة أفثراد اسثتجابات  لثدرجاتلاختبار هذ  الفرضية جر  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريثة 

 .يوض  نتائج ذلك  10)والجدول  اةقامة مكانوفق مت ير  ستيودنت  -)توتم استخدام الاختبار اةحصائي الع ل  اادات
 الإ امة مكان متاير وفق  العقل عادات مقياس أبعاد عمى (ستيودنت ت( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائا اختبار )12الجدول )

 مكان البُعد
المتوسط  العدد الإ امة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  t يم  الحرية

 القرار الدلالة

 الكفا  من أجل الد ة
 2.55 13.34 348 مدينة

 يوجد فرق 0.000 6.915 753
 2.16 12.16 407 ريف

 التحكم بالت ور
 1.16 14.30 348 مدينة

 يوجد فرق 0.000 2.241 753
 1.08 14.11 407 ريف

 الإصااء بتف م وتعاطف
 2.67 16.42 348 مدينة

 يوجد فرق 0.000 6.334 753
 3.08 15.08 407 ريف

 وطر  التساؤل
 المشكلات

 1.39 18.25 348 مدينة
 يوجد فرق 0.000 2.750 753

 1.59 17.95 407 ريف

 التبادلي التفكير
 2.58 17.33 348 مدينة

 يوجد فرق 0.000 4.567 753
 2.39 16.51 407 ريف

 بدهشة الاستجابة
 وتساؤل

 1.68 16.01 348 مدينة
 يوجد فرق 0.000 2.608 753

 1.54 15.70 407 ريف
 

اةقامة  مكان مت ير وفق الع ل اادات م ياس أبعاد ام   ستيودنت ت)  أن قيم الدلالة اةحصائية لاختبار 10يتبين من الجدول )
 التمميثذ إجابثات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرقما يعني رفض الفرضية الصفرية وبالتالي وجود  ، 0.05)أص ر من

اةقامثة، وهثذ  الفثروق لصثال  الفئثة ذات المتوسثطات الحسثابية الأامث ، وهثي فئثة  مكثان لمت يفر تبعار  الع ل اادات م ياس بنود ام 
يفيثثة وذلثثك المنثثاطق الرف  بتمميثثذ م ارنثثةر فثثي مثثدارس المثثدن ر لمتمميثثذ المتثثوفف  الاهتمثثامإلثث  تعثثزو الباحجثثة هثثذ  النتيجثثة و  ،تمميثثذ المدينثثة

، فعمث  سثبيل المجثال الاجتمثاايالمثادي و  ينيم لاثا امث  المسثتو ام الم ثداةدارة التربوية المركزيثة ولكجثرة الثدف  ل رب مدارس المدينة من
لتثوفر الكاربثاء والتثي حتثاج تبعضثار مناثا  الع ثل،والتي تسام في تنمية اثادات خدمة في طرائق التدريس الحديجة لمستا ت نيات التعميم
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قثثد المشثثاريع والأنشثثطة المصثثفية التثثي يُكمفثثف باثثا التمميثثذ  كمثثا أنف  ،فثثي مثثدارس المثثدن أكجثثر مناثثا فثثي مثثدارس الريثثف نجثثدها متثثوفرةر 
التمميثثذ  اثثادات الع ثثل لثثد تنميثثة أنف "فثث تمميثثذ الريثثف،ب لتنفيثثذها م ارنثثةر  نجثثد تمميثثذ المدينثثة أيسثثر  حثثالٍ ماديثثة،  تحتثثاج إلثث  تكثثاليفٍ 

يثثفسثثتمزم بيئثثة تعميميثثة محففثثزة و يكثثون ذلثثك بالمدينثثة أكجثثر مثثن ت تتفثثق هثثذ  النتيجثثة مثثع دراسثثة كثثل مثثن و  ، 2005،132،)جثثرجس"الرف
لمكان التي أكدت ادم وجود فرق تبعار   2016دراسة سموم و آخرين)   بينما تختمف هذ  النتيجة مع2019  والعطالله)2007السيد)

 اةقامة إلا اادة التحكم بالتاور لصال  تمميذ المدينة.
 أبعثاد امث  التمميثذ إجابثات درجثات متوسثطي بثين إحصثائية دلالثة ذو فثرق يوجثد لا: ، والتني تننص عمنىةالفرضية الثالثننتيجة  -

  .   إناث/ ذكور) الجنس لمت يفر تبعار  الع ل اادات م ياس
 م يثاس أبعثادامث  العينثة أفثراد اسثتجابات  لثدرجاتهذ  الفرضية جر  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريثة  لاختبار
يوضثث    11)والجثثدول  الجثثنسوفثثق مت يثثر  (Independent Samples Test)الاختبثثار اةحصثثائي  وتثثم اسثثتخدامالع ثثل  اثادات

 نتائج ذلك.
 الجنس متاير وفق  العقل عادات مقياس أبعاد عمى (ستيودنت تالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائا اختبار ) :(11الجدول )

 العدد الجنس البُعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 t يم  الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 الكفا  من أجل الد ة
 2.44 12.80 352 ذكور

 لا يوجد فرق 34099 14379 753
 2.40 12.62 403 إناث

 التحكم بالت ور
 1.24 14.18 352 ذكور

 لا يوجد فرق 34771 34019- 753
 1.00 14.21 403 إناث

 الإصااء بتف م وتعاطف
 2.92 15.82 352 ذكور

 لا يوجد فرق 34717 14331 753
 3.02 15.60 403 إناث

المشكلات وطر  التساؤل  
 1.47 18.03 352 ذكور

 لا يوجد فرق 34716 14334- 753
 1.54 18.14 403 إناث

 التبادلي التفكير
 2.51 16.96 352 ذكور

 لا يوجد فرق 34475 34715 753
 2.52 16.83 403 إناث

 وتساؤل بدهشة الاستجابة
 1.58 15.84 352 ذكور

 لا يوجد فرق 34909 34393- 753
 1.64 15.85 403 إناث

 
الصثثف  مت يثثر وفثثق  الع ثثل اثثادات م يثثاس أبعثثاد امثث   سثثتيودنت ت)  أن قثثيم الدلالثثة اةحصثثائية لاختبثثار 11يتبثثين مثثن الجثثدول )

 إجابثثثات درجثثات متوسثثطي بثثين إحصثثثائية دلالثثة ذو   مثثا يعنثثي قبثثثول الفرضثثية الصثثفرية وبالتثثالي اثثثدم وجثثود فثثرق0.05)أكبثثر مثثن
  2016) آخثثرينو  تتفثثق هثثذ  النتيجثثة مثثع نتثثائج دراسثثة سثثمومو  ،الجثثنس لمت يفثثر تبعثثار  الع ثثل اثثادات تثثوفر م يثثاس بنثثود امثث  التمميثثذ

العوامثل الجوهريثة التثي تثؤجر فثي اثادات الع ثل  وقثد يكثون سثبب النتيجثة أنف   2012حمثش)ودراسة افانة و   2010)محيسندراسة و 
تحثثاكي مواقثف حياتيثة تممثثس واقثع الجنسثين و اشثتمال الم يثثاس امث    اةنثاث مثن حيثثث البيئثة الصثفية و لثد  الثذكور هثي نفسثثاا لثد

 .تفكيرهما
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  :مقترحات البحث 
السثادس مثن التعمثيم لع ل لد  تمميثذ الصثفين الخثامس و أنشطة إجرائية تعمل ام  تنمية اادات اامج و تزويد المناهج الدراسية ببر  -1

 الأساسي. 
تمميثثثذ الصثثثفين الخثثثامس لممعممثثثين لتزويثثثدهم بماثثثارات لتنميثثثة اثثثادات الع ثثثل لثثثد   مثثثن قبثثثل وزارة التربيثثثة إاثثثداد دورات تدريبيثثثة -2

 كافة تمميذ مرحمة لمتعميم الأساسي. والسادس و 
وير مسثتواهم التعميمثي والنفسثي مواجاثة المشثكمت التثي تحثول دون تطثلكثافي لتمميثذ المنثاطق الريفيثة ومعمفمثيام و ت ديم الثدام ا  -3

 التربوي.و 
 البحث: توصيات 
فر اادات الع ل لد  التمميذ والطفمبة في مراحل دراسية مختمفة  -  .إجراء مزيد من الدفراسات حول قياس درجة توف
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