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  :   سمخصال

إلددت رعددرا مدددتؾو الزددسؾة الشفدددية السدرسددية اأهددؼ الزددسؾة السدرسددية لدددو هدددا الثحدد  
ية السدرسدددية ، امعرفدددة الفدددرال فدددي الزدددسؾة الشفددددةالعامددد الذدددةادة الثاةؾ دددةعيشدددة مدددؽ طمثدددة 

االاكتئاب افقاً لستسيري الجشس االتخرص الدراسي، التحقيق أهداا الثح  رؼ ارثدا  السدشة  
، ارؼ استخدام ةالعام ةالذةادة الثاةؾ ( مؽ طمثة 325الؾصفي التحميمي، اركؾةت العيشة مؽ )

 لاكتئاب.ل بيػ امكياس ،(2222مكياس الزسؾة الشفدية السدرسية مؽ إعداد الحسيد )
، أفدراد عيشدة الثحد أعةرت الشتائ  اجؾد درجدة مررفعدة مدؽ الزدسؾة الشفددية السدرسدية لددو ا 

الؾاجثددات السشزليددة ا ميةدددا  عيشددة الثحدد :التددي رؾاجدد  السدرسددية اكاةددت أهددؼ الزددسؾة الشفدددية 
البيئددة السدرسددية لددؼ العلاقددات الاجتساليددة فددي السدرسددة لددؼ الامتحاةددات لددؼ السشةدداج السدرسددي 

فرال ذات دلالة إحرائية في اجؾد كسا رؾصل الثح  إلت عدم . لاقات في الأسرةاأخيراً الع
 فدرال  بيشسدا كدان هشدا  الجشس االتخرص الدراسي، ي الزسؾة الشفدية السدرسية افقاً لستسير 

افقددداً لستسيدددر الجدددشس لردددالي الإةددداث امتسيدددر التخردددص  الاكتئدددابذات دلالدددة إحردددائية فدددي 
 الدراسي لرالي طمثة العمسي.
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Abstract:  
The research aimed to identify the level of school psychological stress and 

the most important school stress among a sample of general secondary 

school certificate students, and to know the differences in school 

psychological stress and depression according to the variables of gender and 

academic specialization. To achieve the research objectives, the descriptive 

analytical approach was followed, and the sample consisted of (325) 

certificate students. General secondary school, and the School Psychological 

Stress Scale prepared by Al-Hamid (2020) and the Beck Depression Scale 

were used.                                    

The results showed a high degree of school psychological pressures among 

members of the research sample. The most important school psychological 

pressures facing the research sample were: home duties, followed by the 

school environment, then social relationships at school, then exams, then the 

school curriculum, and finally relationships in the family. The research also 

found that there were no statistically significant differences in school 

psychological stress according to the variables of gender and academic 

specialization, while there were statistically significant differences in 

depression according to the gender variable in favor of females and the 

academic specialization variable in favor of scientific students. 
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 :  Introductionالسقجمةأولًا: 
رعد الزسؾة الشفدية مؽ أكثر الأمؾر شيؾعاً في حياة الأفراد في الؾقدت الحدالي، حيد  أةةدا ردؤلر عمدت مختمد  جؾاةدب الحيداة سدؾاً  

 .كان ذلػ في مجال الدراسة أا العسل، أا العلاقات الاجتسالية، أا الأسر ة
يددة الثاةيددة مددؽ حيدد  الأهسيددة بعددد الأسددرة امددؽ حيدد  معاةتةددا فددي التدد لير عمددت الفددرد ابددالر ؼ مددؽ كددؾن السدرسددة السؤسدددة الاجتسال

ارشسية مةارار ، اقدرار ، ارزا ده بسختم  السعارا االسعمؾمدات كسدا أةةدا رعسدل عمدت رةيئدة  بالإضافة إلت صقل شخريت ، ارعايت ،
رام  االؾسدائل االظدرل الأدائيدة مدف ردؾفر الددبل الشاجحدة الجؾ السشاسب لةؼ معتسدة في ذلػ عمت مبدأ التظؾر السدتسر مؽ حي  البد

فددي رحقيددق الشسددؾ الدددميؼ االستكامددل مددؽ جسيددف الشددؾاحي العقميددة االجددددية االاجتساليددة االسدرسددية إلا أةدد  فددي الؾقددت ةفددد ، يسعددؽ أن 
لفردية بيؽ الظمثة اكذلػ مؽ الشغام التي رشت  عؽ صعؾبة السشاه  اعدم مراعارةا لمفرال ا 1لمزسؾة الشفدية السدرسية رسثل مردراً 

ردبث  لمظمثة مؽ قمق ارؾرر ااكتئاب اكذلػ كثافة الؾاجثدات السشزليدة  السدرسي القاسي اكثافة السؾضؾعات الدراسية االامتحاةات اما
 .(1، 2222التي رسشف الظمثة مؽ مسارسة هؾايارةؼ االاستستا  بثاقي يؾمةؼ )الحسيد،

ضدا ظة مدؽ أهدؼ مددبثات القمدق االعدداان االاكتئداب  يؾاجةةا التلاميذ في السدرسة ةتيجة أحداث دراسدية ارعد الزسؾة الشفدية التي
ن الزددس  أفيذددير إبددراليؼ إلددت  (.5، 2222االاةخفدداض فددي التحردديل الدراسددي امددؽ لددؼ الفذددل اكراليددة السدرسددة )اقددادي اخميفددة،

 ؽ مختمدد  العلاقددات الشفدددية االاجتساليددة االبيئيددة التددي يتفاعددل معةددامتعددددة الأبعدداد رشددت  عدد السدرسددي لثددارة عددؽ عدداهرة سدديعؾلؾجية
 (.3، 2229التمسيذ ا در  أة  مردر التؾرر االقمق الشفدي )إبراليؼ ، 

اركؾن هذه الزسؾة الشفدية السدرسية في السراحل الدراسية السختمفة اخاصة السرحمة الثاةؾ ة، باعتثارها مرحمة مرير ة فدي حيدارةؼ 
االشفدددددية  السدرسدددديةلمزددددسؾة السختمفددددة  مسددددا يجعمةددددؼ أكثددددر الفئددددات رعرضدددداً  ثاةؾ ددددةذددددةادة الالن فددددي ةةايتةددددا عمددددت امتحددددان إذ يقبمددددؾ 

مؽ مدؤاليات كبيرة رتعمق بالشغام الدراسي، ااسدتيعاب مدؾاد الدراسدة االتعامدل  لثاةؾ ةذةادة االاالاجتسالية، اهذا لسا يتظمث  امتحان 
  (.2، 2221التحزير الجيد للامتحان االسذاكرة الدائسة )بؽ لثاد اليدؾ،مف استعسال الزمؽ السعث ، ا 

لت أن طمثة امتحان شدةادة الدراسدة الثاةؾ دة يعداةؾن الخدؾا مدؽ السجةدؾل، إضدافة لعددم الثقدة ( إ2218، اآخران  اقد أشار )العداي 
ب السقبددل عمددت امتحددان شددةادة الدراسددة ( إلددت أن الظالدد2221االشجددار اأبددؾ الفزددل، 2221بددالشفس، كسددا رؾصددل كددل مددؽ )الةددؾاري،

الثاةؾ ددة يعددؾن أكثددر رددؾرراً، اعرضددة لمزددسؾة الشفدددية االاجتساليددة، ةتيجددة العددب  الدراسددي، االتؾقعددات السثددال  فيةددا مددؽ قبددل الأسددرة، 
الثداةؾي  ( فدي دمذدق بد ن الزدسؾة الشفددية لددو طمثدة الرد  الثالد 2224،شدحادة )ارؾصمت دراسدة  .االسدرسيؽ االتلاميذ أةفدةؼ
 .كاةت مشتذرة بذعل مررفف

ةغدراً لأةةدا 2ارتدبب هذه الزسؾة في رسييرات كبيرة عمت الحالة الشفدية لمفرد، اقد رؤدي في بعض الأحيان إلت الإصدابة بالاكتئداب
                         رؤلر عمت التؾازن الشفدي لمفرد ارؤلر عمت ةس  حيار . 

                                                           
1

ارعؾل  ،السدرسية االأسر ة  الظالب في بيئت  الستكررة التي رؾاج رمػ الرعؾبات االسعؾقات السادية االسعشؾ ة“ةةا:  رعرا الزسؾة الشفدية السدرسية ب 
 .( 89، 2212،فاري  )بؾ“   ارحسم  اقدرر  هذه الألثا  لأةةا رفؾل طاقار ا عجز عؽ رحسل  ،حاجار ا إشثا   عمت رحقيق أهداف  قدرار

مف البيئة السدرسية االت   السدرسية االتي رؤدي إلت عدم رؾافق ةةا: التؾررات االرعؾبات التي يؾاجةةا الظالب ا دركةا في السؾاق  ا عرفةا )العسري( ب
 (.7، 2212،العسري ) اصعؾبة كل مؽ الامتحاةات االسشاه  الدراسية  ة لز ادة الألثا  السمقاة عميالسدرسي اذلػ ةتيج اد السجتسفر ف ب  ب علاقتااضظر 

2
ب لتؾبيخ الذات الاكتئدداب هددؾ رسيددر محدددد فددي السددزاج ااجددؾد مذدداعر الحددزن االؾحدددة االلامبددالاة امفةددؾم سددالب عددؽ الددذات مراحBeck بعرا بػ  

 (Beck,1967,6) .فدي الشذداة كسدا ربددا في صعؾبة الشؾم افقدان الذةية ارسيراتلؾمةا مف الرغثة فدي الةدراب االاختفدا  االسدؾت ارحقيرها ا 
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فددي العرددر الحدددي  الددذي يحتددؾي عمددت الكثيددر مددؽ  لشفدددية الةامددة التددي يؾاجةةددا الفددرد، خرؾصدداً الاكتئدداب أحددد السذددعلات ا ا عددد
الزسؾة، فالاكتئاب يسثل خبرة سديئة لةدا آلارهدا الددمبية عمدت الفدرد فةدؾ يقد  خمد  العديدد مدؽ السذدعلات التدي يعداةي مشةدا الأفدراد. 

 يددتؼ رذخيردد  بؾاسددظة السقدداييس الشفدددية، بيشسددا محدددداً  ضدداً سددر ر اً االأعددراض الاكتئابيددة، فالاكتئدداب مر  ا ؾجددد فددرل بدديؽ الاكتئدداب
التددي رردديب كددل شددخص فددي فتددرة مددا مددؽ حياردد  هددي زممددة الأعددراض السؤلسددة االسحزةددة التددي يذددعر بةددا الفددرد 3الأعددراض الاكتئابيددة 

إلت الذعؾر بالدذةب ارددةي احتدرام اردةي الظاقة الجدسية االرعؾبات السعرفية، بالإضافة  االي سارتزي مؽ خلال الذعؾر بالحزن 
  .(197 ،٣١٢٢  اآخران الذات )عبد الخالق 

ةفددية متعدددة رددبب لةدؼ معاةداة، اردؤدو إلدت ضدع  أدائةدؼ ضدسؾطات لسذدعلات ا  االدراسدية حيدارةؼ اليؾميدة فدييتعرضؾن فالظمثة 
 (.٣١٢٧،  ععاشة اععاشة )اقدررةؼ عمت الإةجاز في جسيف جؾاةب الحياة 

بدد ن السددراهقيؽ أكثددر الفئددات ردد لراً بالتحددديات التددي رقددابمةؼ فددي الحيدداة ا حتدداجؾن السددداعدة لمتعامددل Watson 2020 ن اأكددد ااردددؾ 
الحيداة اليؾميدة، فقدد  يالرحيي مف هذه التحديات التي يسران بةا، ارتزسؽ هذه التحديات السؾاق  الدمبية االسؾاق   ير العاديدة فد

 . ية التي رؤدو إلت افتقارهؼ إلت دافعية الإةجاز، اصعؾبة التركيز االأدا رغةر عميةؼ بعض الأعراض الاكتئاب
افددي هددذا الردددد أكدددت بعددض الدراسددات أن الأحددداث الزددا ظة التددي يتعددرض لةددا الأفددراد قددد رددؤدي بةددؼ إلددت اضددظرابات جدددسية 

ا  علاقدة مؾجثدة بديؽ شددة التعدرض ( التدي بيشدت أن هشد1992ادراسة عبد السعظي )، (2228اةفدية اسمؾكية مشةا دراسة الثان )
 .(22، 2222لمزسؾة الشفدية ابيؽ السرض الجدسي االاكتئاب )عدعر ،

، ارؾصدمت االاكتئداباجدؾد علاقدة مؾجثدة بديؽ أحدداث الحيداة الددمبية Djanet & Morris (1984) ابيشدت دراسدة جاةيدت امدؾر س ،
لاقة اررثاطية مؾجثة بيؽ أحداث الحياة الزدا ظة  يدر السدديظر في دراستةسا إلت اجؾد عLinda & Janet (1985) ليشدا اجاةيت 

 (292، 2214)ااكمي ، بالاكتئاب عميةا االاكتئاب بيشسا اررثظت أحداث الحياة الإيجابية سمثاً 
 رحدداال الثاحثتددان مددؽ خددلال دراسددة العلاقددة بدديؽ الزددسؾة الشفدددية السدرسددية االاكتئدداب أن رمكيددا الزددؾ  عمددت مدددتؾو اأهددؼ الزددسؾة
الشفدددية السدرسددية لدددو عيشددة مددؽ طمثددة الذددةادة الثاةؾ ددة، االفددرال فددي مدددتؾو الزددسؾة الشفدددية السدرسددية االاكتئدداب افقدداً لستسيددري 

 حؾل هذا السؾضؾ  قدر السدتظا . لمؾصؾل إلت رؤ ة متكاممة الجشس االتخرص الدراسي
 :Review Literature الجراسات السخجعيةثانياً: 
التعددرا عمددت أهددؼ  فددي ليبيددا (2221الزددسؾة الشفدددية االسدرسددية االاكتئدداب، فقددد هدددفت دراسددة هددؾاري ) يالدراسددات مفةددؾمالعديددد مددؽ  رشاالددت

عددددمةا بددديؽ متسيدددري )الشدددؾ ،  لدددؼ الكذدددددد  عدددؽ اجددددؾد فدددرال مدددؽ الزدددسؾة الشفددددددددية التدددي رؾاجددد  طمثدددة الذددددددددةادة الثاةؾ دددددددة بسددددارس صدددرمان،
بياةددات  طالددب اطالبددددة، اارثعددت السشةددددد  الؾصددفي التحميمددي، ااسددتخدمت الاسددددددتبيان كدد داة جسددف( 368) الثحدد  مددددؽاركؾةددت عيشددددة  ،التخرددص(

ةتيجدة لزدسؾة أحددداث  اأسدددفر الثحد  عدؽ أن أهدؼ الزدسؾة الشفددية التدي رؾاجد  طمثدة الذددةادة الثاةؾ ددة بسديشدة صدرمان كاةدت مؽ عيشة الثح .
ضدس  السدرسدددة فدي السررثدة  اً بيشسدا جدا  ضدس  الؾالدديؽ فدي السررثدة الثالثدة اأخيدر ، ا ميةدا ضدس  الامتحاةددات، ة الأالدتالحياة حيد  احتمدت السررثد

                                                           
3

االزيق،  ( الأعراض الاكتئابية ب ةةا "حالدة اةفعإليدة دائسة أا اقتية، يذعر فيةا الفرد بالاةكثاض، االحزن،1٧٩،  ٣١٢٢عبد الخالق اأخران ،)اقد عرا  
، االعجز، اهدي حالة مرحؾبة ب عراض مررثظة بالجؾاةب السعرفية، االدمؾكية، االجدسية، امؽ االي ساركثر فيةا مدذاعر كالةؼ، االسؼ، االتذاؤم، االجز ، 

 ."الدذات، االدذعااو الجددسية بديؽ هذه الأعراض: التذاؤم، اضع  التركيز، امدذعلات الشدؾم، اافتقداد الاسدتستا ، االتعب، االؾحدة، اةقص رقدير
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إحرددائية بدديؽ الشددؾ  االزددسؾة الشفدددددية التددي رؾاجدد  طمثددة الذددةادة الثاةؾ ددة بسديشددة  كسددا رؾصددمت الدراسددة إلددت اجددؾد فددرال ذات دلالددة ،ابعددةر ال
اجددؾد فددرال ذات دلالددة إحرددائية بدديؽ التخرددص االزددسؾة الشفدددددددية التددي رؾاجدد  طمبددددددة الذدددةادة  لعيشددة الددذكؾر، اكددذلػصددرمان الرددالي أفددراد ا
هدددفت إلددت رعددرا العلاقددة بدديؽ  فددي دمذددق (2222أمددا دراسددة هاشددؼ ). الرددالي أفددراد العيشددة الددذيؽ رخررددةؼ عمسددي الثاةؾ ددة بسديشددة صددرمان

 ،عيشدة مدؽ طمثدة الجامعدة االتعددرا عمدت الفدرال عمدت مقداييس معشددت الحيداة االاكتئداب افقداً لستسيدر الجددشس ومعشدت الحيداة االاكتئداب الشفددي لددد
( إةالدداً مددؽ طمثددة الدددشة الرابعددة 192( ذكددؾراً ا)131مكيدداس معشددت الحيدداة اقائسددة بيددػ لأعددراض الاكتئدداب، ركؾةددت عيشددة الثحدد  مددؽ )رددؼ رظبيددق 

ؾد علاقدة دالدة إحردائية سدمبية بديؽ معشدت الحيداة االاكتئداب، كسدا رؾصدمت الدراسدة إلدت عددم اجدؾد مؽ كميات جامعة دمذق، اكاةدت الشتدائ  اجد
الكذد  عمددت فدي الجزائددر ( 2222هددفت دراسدة لثعيددري اصدردااي )بيشسددا فدرال دالدة إحرددائياً عمدت قائسدة بيددػ للاكتئداب افقداً لستسيددر الجدشس. 

شددديؽ لدددو عيشددة مددؽ التلاميددذ الدددشة الثالثددة لدداةؾي السقبمدديؽ عمددت اجتيدداز امتحددان شددةادة مدددتؾ ات الزددسؾة الشفدددية السدرسددية، االفددرال بدديؽ الج
ارؾصدمت ةتدائ   ،ارمسيدذة، اطبدق عمديةؼ اسدتبيان الزدسؾة الشفددية السدرسدية الدذي أعدد ه الثاحثدان رمسيدذاً ( 164 (الثعالؾر ا، ابمست عيشدة الدراسدة 

بديؽ الدذكؾر االإةداث الردالي  لسدرسية لدو التلاميذ، اأيزاً إلدت اجدؾد فدرال دالدة إحردائياً الدراسة إلت اجؾد مدتؾو متؾس  لمزسؾة الشفدية ا
هددفت إلدت معرفدة مددتؾ ات الزدسؾة الشفددية السدرسدية لدددو  فدي الفمبديؽ (Gay,2019)دراسدة جداي أمدا الإةداث فدي الزدسؾة الشفددية السدرسدية.

 ل فدي الزدسؾة السدرسدية رثعداً لمجدشس االسددتؾو الاقتردادي، ر لفدت عيشدة الدراسدة مدؽب السرحمدة الثاةؾ دة العميدا فدي الفمبديؽ، ارعدرا الفدرا لدطا
طالثدداً اطالثددة مددؽ طددلاب السرحمددة الثاةؾ ددة، اسددتخدم الثاحدد  اسددتبيان الزددس  الشفدددي السدرسددي، اأشددارت ةتددائ  الدراسددة إلددت أن يعدداةي  (832)

رال بديؽ الدذكؾر االإةداث فدي الزدسؾة الشفددية السدرسدية الا يؾجدد اررثداة بديؽ أفراد العيشدة مدؽ ضدسؾة ةفددية مدرسدية بدرجدة مررفعدة الا رؾجدد فد
الامتحاةدات  اأهؼ الزسؾة الشفدية السدرسية التي يتعدرض لةدا الظمثدة فدي السرحمدة الثاةؾ دة هدي: ،الؾضف الاقترادي االزسؾة الشفدية السدرسية

هددفت إلدت معرفدة العلاقدة بديؽ كدل فدي إيدران  ((Khesht, et al, 2019 ذيت اآخران االؾاجثات السشزلية االشغام التعميسي القاسي. اهشا  دراسة كي
( مددؽ الظددلاب السددراهقيؽ فددي شددسال ٧٧٧مددؽ القمددق اأعددراض الاكتئدداب ابعددض الستسيددرات الأخددرو لدددو السددراهقيؽ، ارسثمددت عيشدد  الدراسددة فددي )

ي مكيدداس القمددق، امكيدداس الاكتئدداب إعددداد بيددػ، اأاضددحت أهددؼ ( مددؽ الإةدداث، ارسثمددت الأداات فدد٤٢٩( مددؽ الددذكؾر، )٤٥٩ايددران رسثمددت فددي )
سدش ، اعددم اجدؾد فدرال دالد   ٢٩العسدر مدا قبدل  فديالشتدائ  أن الإةداث كاةدت أكثدر قمقداً مدؽ الدذكؾر، اأن الدذكؾر كداةؾاً أكثدر اكتئابداً مدؽ الإةداث 

سدشة، ااجدؾد علاقدة سدالثة ادالدة احردائياً بديؽ أعدراض  -٪٢ ٢٩سدؽ  فديالأعراض الاكتئابية لدو السراهقيؽ  فيإحرائياً بيؽ الذكؾر االإةاث 
 الدراسدددة عيشدددة لدددو إلددت معرفدددة مدددتؾو الزدددسؾة الشفدددية السدرسدددية فدددي الجزائدددر (2218) بدددؽ ا ددسكسددا هددددفت دراسددة  .الاكتئدداب االتحرددديل

 طالثدداً ( 122) الدراسدة مددؽ عيشددة ر لفدتا  االإقامددة، الدراسددي الزددسؾة الشفددية السدرسددية رعددزو لستسيدرات الجددشس االتخردص فدي الفددرال  ارعدرا
رؾجددد فددرال فددي الزددسؾة  اأشددارت الشتددائ  إلددت لا ،(2222اطالثددة، اسددتخدم الثاحدد  اسددتبيان الزددسؾة الشفدددية السدرسددية مددؽ إعداد)الأةردداري 

إلدت رعدرا العلاقدة  دفتفدي الةشدد هد (Das,2018 )أمدا دراسدة داس لتخردص الدراسدي امعدان الإقامدة.االشفدية السدرسية رعزو لستسيدر الجدشس ا 
طالثدددا مدددؽ طدددلاب السرحمدددة ( 122بددديؽ الزدددسؾة الشفددددية الأكاديسيدددة االردددحة الشفددددية لددددو طمثدددة السددددارس الثاةؾ دددة ر لفدددت عيشدددة الدراسدددة مدددؽ )
طمثدة السرحمدة  مدؽ( %51) سدة إلدتاالثاةؾ ة، اسدتخدم الثاحد  اسدتبيان الزدسؾة الشفددية الأكاديسيدة ااسدتبيان الردحة الشفددية، أشدارت ةتدائ  الدر 

اأن هشددا  علاقددة بدديؽ الزددسؾة الشفدددية الأكاديسيددة ااعددتلال الرددحة  ،الثاةؾ ددة يعدداةؾن مددؽ الزددسؾة الشفدددية الأكاديسيددة بسدددتؾو متؾسدد  اعددالي
فاليددة إلددت معرفددة العلاقددة بدديؽ الزددسؾة الشفدددية السدرسددية فددي سددؽ السراهقددة االر  أسددثاةيافددي ( (Rose,2018 الشفدددية. أيزدداً هدددفت دراسددة راس

طالثاً اطالثة مؽ طمثة السددارس الثاةؾ دة الاسدثاةية، اسدتخدم الثاحد  اسدتبيان الزدسؾة الشفددية  (862)الجددية االشفدية، ر لفت عيشة الدراسة مؽ
السراهقددة،  مدرسددية مددؽ الددذكؾر فددي مرحمددة السدرسددية ااسددتبيان الرفاليددة الشفدددية االجددددية، أشددارت ةتددائ  الدراسددة إلددت أن الظالثددات أكثددر ضددسؾطاً 

اأن أكثددر مرددادر الزددسؾة الشفدددية السدرسددية التددي يتعددرض لةددا الظمثددة هددي ضددسؾة الأسددرة االددزملا  االؾاجثددات السشزليددة، اهشددا  علاقددة سددمبية 
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ت عمددت الرددحة الجددددية. بيشسددا هدددف بدديؽ الزددسؾة الشفدددية السدرسددية االرفاليددة الشفدددية االجددددية فز ددادة الزددس  الشفدددي السدرسددي رددؤلر سددمثاً 
إلدددت كذددد  العلاقدددة بددديؽ التفكيدددر الإيجدددابي االزدددسؾة الشفددددية السدرسدددية، ارعدددرا الفدددرال فدددي التفكيدددر  مردددر( فدددي 2217دراسدددة الظسدددلااي)

اطالثددة مددؽ طددلاب السرحمددة الثاةؾ ددة، ااسددتخدم  طالثدداً ( 52لستسيددر الجددشس ر لفددت عيشددة الدراسددة مددؽ) الإيجددابي االزددسؾة الشفدددية السدرسددية رثعدداً 
اأشددارت الشتددائ  (، 1998)سددعاد ع عبددد السشددي  ان التفكيددر الإيجددابي مددؽ إعددداده ااسددتبيان الزددسؾة الشفدددية السدرسددية مددؽ إعدددادالثاحدد  اسددتبي

ي إلددت اجددؾد علاقددة دالددة سددمبية بدديؽ التفكيددر الإيجددابي االزددسؾة الشفدددية السدرسددية، اجددؾد فددرال دالددة بدديؽ الددذكؾر االإةدداث فددي التفكيددر الإيجدداب
 جؾد فرال في الزسؾة الشفدية السدرسية بيؽ الذكؾر االإةاث لرالي الذكؾر. لرالي الإةاث ا 

هددفت التعدرا عمدت العلاقدة بديؽ الاكتئداب لددو السدراهقيؽ اأحدداث  فدي هؾلشدداet al,2016)  (Stikkelbroek , اهشا  دراسة ستيعيبرا  اآخدران 
قائسددة الاكتئدداب  فددي( مراهقدداً، ارسثمددت أداات الدراسددة ٩٪٤عيشددة الدراسددة مددؽ ) الحيدداة اليؾميددة الدددمبية، ادار التشغدديؼ السعرفددي للاةفعددال، اركؾةددت

اب لدددو ااسددتبيان الاسددتراريجيات السعرفيددة لتشغدديؼ الاةفعددال، اأهددؼ الشتددائ  اجددؾد علاقددة طرديددة بدديؽ أحددداث الحيدداة اليؾميددة الدددمبية اأعددراض الاكتئدد
اقددد هدددفت دراسددة  .أدت إلددت ز ددادة أعددراض الاكتئدداب  كددالمؾم لمددذات، االتةؾ ددل، االاجتددرارالسددراهقيؽ، اأن الاسددتراريجيات الدددمبية لتشغدديؼ الاةفعددال 

طالثدداً اطالثددة مددؽ ( 222اركؾةددت عيشددة الدراسددة مددؽ ) ،الزددسؾة الشفدددية االاكتئدداب التعددرا عمددت العلاقددة بدديؽفددي مرددر ( 2214ع اآخددران)
 اجدؾد علاقدة اررثاطيد  دالدة إحردائياً  اردؼ التؾصدل إلدت لاكتئداببيدػ لقائسة ا لشفدية الزسؾة ا مكياس ؾن ااستخدم الثاحث ،السرحمة الثاةؾ ة العامة

مددتؾو الاكتئداب لددو طمثدة الجامعددة، االتعددرا  قيداسالدت  فدي العدرال (2213في حيؽ هددفت دراسدة محددؽ) .بيؽ الزسؾة الشفدية االاكتئاب
ارحددددد الثحددد  الحدددالي بظمبدددة السرحمدددة الرابعدددة مدددؽ كميدددة التربيدددة ااسدددتعان  صعمدددت الفدددرال فدددي مددددتؾو الاكتئدداب رثعدداً لستسيددري الجددشس االتخردد

ارؾصل الثح  الدت ان طمثدة الجامعددة  يددر مرددابيؽ بالاكتئدداب كددذلػ اعةددرت الشتددائ  عدددم اجددؾد فدرال ذات  بسقيداس الاكتئداب لدد بدػ، الثاحد 
بدراسدة هددفت التعدرا فدي مردر ( ٣١٢٤فةسدت ) ا اقدام عبدد الخدالق  االتخردص. الجشس لستسيري  رثعاً  في مدتؾو الاكتئاب إحرائيةدلالة 

امدددؽ (، ٥٤٪مردددر ) الجشدددديؽ، ارحديدددد معددددلات اةتذدددار الأعدددراض الاكتئابيدددة، لددددو عيشتددديؽ مدددؽ الأطفدددال االسدددراهقيؽ مدددؽ عمدددي الفدددرال بددديؽ
سدراهقيؽ، مدؽ إعدداد الثاحد ، اقدد أاضدحت الشتدائ  أن الإةداث أعمدت اال اقد اسدتخدم السكيداس متعددد الأبعداد لاكتئداب الأطفدال(، ٢٢١١الكؾ ت )

   .الكمية للاكتئاب في الدالتيؽ مؽ الذكؾر في الدرجة
 عمى الجراسات الدابقة: تعقيب

 يلاحظ مؽ الدراسات الدابقة ما يمي:
الزدددسؾة الشفددددية عشدددد طمثدددة الذدددةادة  رشاالةدددا(، فدددي 2222) عدددري اصدددردااي ثل(، ادراسدددة 2221) هدددؾاري رتفدددق الدراسدددة الحاليدددة مدددف دراسدددة  -

 .الثاةؾ ة
اسددتخدام مكيدداس بيددػ فددي ( 2213) ادراسددة محدددؽ(، 2219) كيذدديت اآخددران (، ادراسددة 2222) هاشددؼرتفددق الدراسددة الحاليددة مددف دراسددة  -

 .للأكتئاب
بدؽ (، ادراسدة 2221هدؾاري)فدي دراسدة كسدا  التخردص، امتسيدر الجدشسرتفق الدراسة الحالية مف بعض الدراسات الدابقة في رشاالةا لستسيدر  -

 .(2218)ا س
الزدددسؾة الشفددددية السدرسدددية اعلاقتةدددا أيدددة دراسدددات فدددي البيئدددة الددددؾر ة رشاالدددت  ةرسيدددزت الدراسدددة الحاليدددة ب ةددد  لا يؾجدددد عمدددت حدددد عمدددؼ الثاحثددد -

 .طمثة الذةادة الثاةؾ ةلدو  بالاكتئاب
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 Research Methodology and Procedures: مشهج البحث وإجخاءاتهثالثاً: 
يقدؾم عمدت دراسددة الغدؾاهر أا السذدعلات العمسيدة مددؽ خدلال الكيدام بالؾصد  بظر قددة  الؾصدفي التحميمددي الدذي ارثدا  السدشة رددؼ منشهج البحنث: 

ت عمسيددة مشتغسددة ادقيقددة، اررددؾ ر الشتددائ  التددي يددتؼ التؾصددل إليةددا عمددت أشددعال رقسيددة معبددرة يسعددؽ رفددديرها، حيدد  يددداعد فددي إعظددا  معمؾمددا
(، ارعددد 46-48، 2219حكيكيددة دقيقددة رددداعد فددي رفدددير الغددؾاهر الإةددداةية االاجتساليددة، ا قدددم رؾضدديحاً لمعلاقددات بدديؽ الغؾاهر)السحسددؾدي، 

 (.8، 2223الأبحاث الؾصفية أكثر مؽ مذرا  لجسف السعمؾمات فةي رر  ارحمل اركيس اركُيؼ ارفدر)احؾد االزحيمي،
الذدةادة الثاةؾ دة، اعلاقتةدا  امتحدان لددو الظمثدة السقبمديؽ عمدتالسدرسدية مددتؾو الزدسؾة الشفددية  لمتعدرا عمدتاقد رؼ استخدام السشة  الؾصفي 

 في ضؾ  متسيرات الجشس االتخرص الدراسي.االاكتئاب  الزسؾة الشفدية السدرسيةفي  بيؽ الظمثة بالاكتئاب امعرفة الفرال 
 السجتسع الأصمي لمبحث:-0

 لمعدام السددجميؽ الرسدسية العامدة الثاةؾ دة السددارس فدي )الجشدديؽ مدؽ(العدام الثداةؾي  ثالد ال الرد  طمثدة جسيدف مدؽ الحدالي الثحد  مجتسدف ركؾن 
 إلدتاً اسدتشاد ،ةطالثد) 4278 (ا ،اً طالثد) 3254(بؾاقدف لثدة،ااطاً طالثد (7532) عدددهؼ الثدال  ،حسدص سديشدة( ب2224-2223) الدراسدي
 حددب الثحد  مجتسدف رؾز دف يؾضدي التدالي االجددال ،)2224-2223) الدراسدي عداملم حسدصمديشدة  فدي التربيدة مدير دة إحردائية
 :(أدبي عمسي،(الدراسي االتخرص ،)الإةاث الذكؾر،(الجشس

 البحث مجتسع تهزيع :(1(الججول
 أدبي عمسي إناث ذكهر العجد الكمي
7532 
 

3254 4278 
 السجسهع إناث ذكهر السجسهع إناث ذكهر
2937 3597 6534 317 681 998 

 عيشة البحث: -3
 الأصدمي السجتسدف مدؽ %(4,3) ةددثة رسثدل العدام الثداةؾي  ثالد ال الرد  طمثدة مدؽ اطالثدة اً طالثد (325) مدؽ معؾةدة عيشدة عمدت الثحد  أجدري 
د ردؼ اقد .أدبدي رخردص اطالثدةاً طالثد) 117 (ا عمسدي، رخردص اطالثة طالثاً ) 228 ( مشةؼ طالثة،) 191 (ا طالثاً ) 134 (بؾاقف ، لمثح 

 للإةاث.مدرستان مدرستان لمذكؾر ا  اختيار العيشة بالظر قة العذؾائية الستيدرة مؽ أربف مشاطق رعميسية
 :الأداتين الآتيتين تانالباحث تاستخجم أدوات البحث:-4

مددؽ  السكيدداسيتكددؾن  (.2222مددؽ إعددداد الحسيددد )الزددسؾة الشفدددية السدرسددية مكيدداس  رددؼ اسددتخدام :الزننغهط الشفدننية السجرسننيةمكينناس  أولًا:
يذدددعرةي بزدددس   ،1الأسدددئمة ردددتؼ فدددي أربدددف مددددتؾ ات )لا يذدددعرةي بالزدددس  االإجابدددة عدددؽ ،لثدددارة ررددد  الزدددسؾة الشفددددية السدرسدددية( 54)

، السدرسدددية االعثدددارات مردددا ة جسيعةدددا فدددي ارجددداه إدرا  الزدددسؾة الشفددددية .(4يذدددعرةي بزدددس  شدددديد ،3متؾسددد  يذدددعرةي بزدددس  ،2خفيددد 
ارذدير  ،درجدة( 54 -216)مدا بديؽ مسكيداسيتدرااح السجسدؾ  الكمدي ل ت كل لثارة ما بيؽ درجدة ااحددة إلدت أربدف درجدات ابدذلػارترااح الدرجة عم

 أبعاد افق الآري: ستةارتؾز  البشؾد الخاصة بالسكياس عمت  .مؽ الزسؾة الشفدية السدرسية الدرجة السررفعة إلت ز ادة معاةاة الفرد
 (.46،43، 42، 32، 26، 23، 18، 12، 7، 1ة، الثارار  )الثعد الأال: البيئة السدرسي

 (.33، 27، 24، 19، 13، 2الثعد الثاةي: السشةاج السدرسي، الثارر  )
 (.53، 52، 51، 52، 49، 47،  44، 37، 36،34، 28، 25، 14، 8، 3الثعد الثال : العلاقات الاجتسالية في السدرسة، الثارار  )

 (.41، 38، 29، 22، 15، 9، 4 )الأسرة، الثارار  الثعد الرابف: العلاقات في 
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 (.54، 48، 45،  42،  39،  35،  32، 21،  16،  12، 5) ، الثارار الامتحاةاتالثعد الخامس: 
 (.31، 22، 17، 11، 6الثعد الدادس: الؾاجثات السشزلية، الثارار  )

 باستخدام الظرل الآرية: السكياسصدل الثات مؽ  رؼ التحقق
 :كياسصجق الس

الستخررديؽ مدؽ أسدارذة كميدة التربيدة فدي جامعدة دمذدق ( 12(  مدؽ لرؼ رقديؼ السكياس إلدت مجسؾعدة مدؽ السحعسديؽ رتد: صجق السحتهى -
 ةداً ؾ الشةائيدة مع  اأجر ت التعديلات اللازمة لدثعض العثدارات ابدذلػ أصدثي السكيداس فدي صدؾرر، االتقؾ ؼ في الإرشاد الشفدي اعمؼ الشفس االكياس

 .لثارة مؾزعة عمت ستة أبعاد رزؼ أشعال الزسؾة الشفدية السدرسية( 54مؽ )
لمبشددؾد التددي يتكددؾن مشةددا   مددؽ خددلال رحميددل العامددل الاستكذددافي لمسعؾةددات الأساسددية العالسيددةرددؼ التحقددق مددؽ صدددل البشيددة  الرننجق العنناممي:-

كسددا رددؼ رحديددد رجدداةس عيشددة الثحدد  اكفايتةددا مددؽ  .عامددد فيددرمعسالتحميددل الست ارة قبددل ابعدددثددل (54عددددها )   لأاليددة اقددد بمددا  اسددتبيان برددؾرر
 (Kaiser- Meyer- Olkin of Sampling Adequace Bartlett)  أالكؽ-ماير -كايزر   خلال رظبيق الامتحان الأال محػ

الابدد أن ركددؾن  ،(2,25بدر مددؽ )أك  ركدؾن قيستدد ،  الا بددد أن اهدؾ يختبدر الفرضددية القائمدة إن مرددفؾفة الاررثداة صددادقة لسدا يجددب أن ركدؾن عميد
 :اكاةت الشتائ  كسا يمي (2,25قيسة الاحتسال لاختثار باررميت أصسر مؽ )

 نتائج محك كايدرمايخ أولكن لإمكانية الاستفادة من التحميل العاممي :(0ججول )ال
 Kaiser-Meyer-Olkinr .883   قيسة محك كايدر ومايخ وأولكن

 باررميت محػ
 Chi-Square 8688.993 قيسة كاي مربف

 1431 درجة الحر ة
 000. قيسة الاحتسال

أن قيسدة الاحتسدال لسحدػ باررميدت أصدسر مدؽ  كسا (2,25ن قيسة محػ كايزر ماي أالكؽ أكبر مؽ )أ (2يتزي مؽ ةتائ  الجدال )
مبياةددات قبددل التدددا ر ابالتدددا ر الاسددتفادة مددؽ إجددرا  رحميددل العامددل الاستكذددافي ل مسددا يذددير إلددت إمعاةيددة(، 2,25) مدددتؾو الدلالددة

بظر قدة التحميدل الاستكذدافي بعدد  اقدد أعةدرت ةتيجدة رحميدل العامدل الاستكذدافي قبدؾل التددا ر قديؼ الذديؾ  السشتدز  االأالدي. الستعامد
الثعدد لثدارة ا  (14ركدؾن الثعدد الأال ) أعةدرت ةتدائ  التحميدل سدت عؾامدل اكدل عامدل معدؾن مدؽ عددد مدؽ البشدؾد حيد  اقد. التدا ر
لثدارات بيشسدا الثعدد الخدامس فتكدؾن  (8لثارات أما الثعد الرابف كذلػ ركؾن مؽ ) (8لثارة بيشسا ركؾن الثعد الثال  مؽ ) (12الثاةي)
  .( لثارات5الثعد الدادس اركؾن مؽ ) اً ر لثارت اأخي (7مؽ )

 (:صجق السجسهعات الظخفية )الرجق التسييدي  -
الدراسدددة  الزدددسؾة الشفددددية السدرسدددية لمددددرجات الخاصدددة بعيشدددة مكيددداسمدددؽ الددددرجات عمدددت ( 25%) تاأدةددد جدددرو ذلدددػ بؾسددداطة اختيدددار أعمدددت

أن  اأشدارت الشتدائ . ت سدتؾدةت متؾسدظات درجدات الدربيعيؽ الأعمدت االأدةدت بؾسداطة اختثدار لدؼ جدرو حدداب دلالدة الفدرال بديؽ ،الديعؾمتر ة
يذدددير إلدددت اجدددؾد فدددرال بددديؽ متؾسددد  درجدددات أفدددراد  مسدددا، (0.01)راضددديالافت أصدددسر مدددؽ مددددتؾو الدلالدددة(0,00)  قيسدددة )ت( السحددددؾبة
 يدددددددل عمددددددت أن السكيدددددداس السدرسددددددية لرددددددالي فئددددددة أفددددددراد العيشددددددة ذاي الدرجددددددة السررفعددددددة مسددددددا الزددددددسؾة الشفدددددددية مكيدددددداسالسجسددددددؾعتيؽ عمددددددت 

 السدرسية. الزسؾة الشفدية مكياسيتر  بالقدرة عمت التسييز بيؽ مررفعي الدرجات امشخفزيةا عمت 
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 : ثبات السكياس
اأعةدرت  طر قدة التجزئدة الشردفيةا لثدات الارددال الدداخمي باسدتخدام معامدل ألفدا كراةثداخ ا  الثثدات بالإعدادةاستخدم لكياس لثات السكيداس طر قدة 

 ةتائ  التحميل كسا هؾ مؾضي في الجدال الآري:
 ومعامل الفا كخونباخ والتجدئة الشرفيةباستخجام ثبات الإعادة  السجرسية الزغهط الشفديةثبات مكياس  :(3ججول)ال

 بخاون  -سبيخمانالتجدئة الشرفية  معامل ألفا كخونباخ ثبات الإعادة الزغهط السجرسية مكياس
 2.678 2.679 2,732 البيئة السجرسية
 2.721 2.567 2.726 السشهاج الجراسي

 2.568 2.721 2.766 العلاقات الاجتساعية في السجرسة
 2.686 2.678 2.656 خيةالعلاقات الاس
 2.657 2.659 2.719 الامتحانات

 2.762 2.762 2.678 الهاجبات السشدلية
 2.768 2.789 2.7 الجرجة الكمية
عاليددة سددؾا  باسدتخدام لثددات الإعددادة أا معامددل ألفددا  ةيتستدف بسؾلؾقيدد السدرسددية الزددسؾة الشفدددية مكيدداس( أن مكيداس 3يتزدي مددؽ ةتددائ  الجدددال)

 .صالي للاستخدام السكياس مسا يجعلبظر قة التجزئة الشرفية، اقد كاةت معاملات الثثات دالة إحرائياً  كراةثاخ أا
 ثانياً: مكياس بيك للاكتئاب:

ؽ مد بتردر ي) 1996 (فدي اهاةذدر  اةدبتعر باالتدي قدام عبدد الخدالق  )3-2 (ؽبدي بشدد ؽ كدلعد الإجابدة رشددرج بشدداً ) 21 (تمدع السكيداس حتدؾي ي
 عمدت مجسؾعدة كدل رحتدؾي  ،)أعدراض (العثدارات مدؽ مجسؾعدة (21( مدؽ القائسدة هدذه رتكدؾن . الددؾر ة البيئدة تمدع اةدبتقشيش نرضدؾاام قد ؼلد بيدػ،
 مدؽ عرضداً  رسثدل الاختثدار مجسؾعدات مجسؾعدة مدؽ اكدل ،( درجات3-2) مؽ الدرجات بإعظا  ررحيحةا يتؼ الذدة في متدرجة لثارات أربف

 السررفعدة الدرجدة أمدا الاكتئداب، مدؽ معاةداة عددم عمت السشخفزة الدرجة اردل درجة،( 63-2) بيؽ سفحؾصال درجة ارترااح الاكتئاب، أعراض
يردمي السكيداس لتقددير شددة الاكتئداب لددو الستعدالجيؽ، كسدا رددتظيف أن ركذد  لمفداحص الأعدراض  .الاكتئداب مدؽ حكيكيدة معاةداة عمدت فتذدير

 (.  8،1996)بيػ استير، ( Beck,1987,1)الاكتئابية السحتسمة لدو الأسؾ ا  
 لجامعدةا طدلابؽ مد الأالدت ؽعيشتدي تمدع أسدبؾ بفاصل  السكياسرظبيق  إعادة عشد دال ةدبي بثثات الدؾر ة البيئة تمع السقششة الريسة ارتستف
 ؽمد مررفدف مدف كدل ا تر  برددل السحدػ . الثاةؾي  لظلاب) 2.54)ا الجامعة لظلاب) 2.87 ( مب اقد الثاةؾ ة، ةمالسرح طلاب ؽم يةةاالثا

 رعر دباليد س لبيدػ  مكيداس مدف  مدب كسدا ،) 2.88( )2.57) الخدالق عمدت التدؾالي عبدد رعر دب مالتذداؤ  امكيداس الاجتسداعيالقمدق  مكيداس
 (.472، 2223معاملات الاررثاة جسيعةا دالة )رضؾان، اكاةت) 2.46 (الأةراري 

   .(2216) اقامت الجراس بدراسة سيعؾمتر ة لسكياس بيػ للاكتئاب عام
 س:صجق السكيا

  :الجاخمي الاتداقصجق  - 
اررثداة كدل مفدردة  معداملات ؽ أن  كدل لثدارة مدؽ لثدارات السكيداس مدف الدرجدة الكميدة فتبدي   معامدل اررثداة درجدةالدداخمي لحدداب ل استخدم الارددا

 (.2.221) الدلالة جؾهر ة عشد مدتؾو  االدرجة الكمية لمسكياس رعد  
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 جة كل بشج من بشهد مكياس الاكتئاب بالجرجة الكميةارتباط در  :(4ججول )ال
 مدتهى الجلالة قيسة ر العبارة مدتهى الجلالة قيسة ر العبارة
1 2.44** 2.22 14 2.39** 2.22 
2 2.44** 2.22 15 2.38** 2.22 
3 2.42** 2.22 16 2.48** 2.22 
4 2.43** 2.22 17 2.46** 2.22 
5 2.42** 2.22 18 2.42** 2.22 
6 2.53** 2.22 19 2.43** 2.22 
7 2.54** 2.22 22 2.47** 2.22 
8 2.54** 2.22 21 2.32** 2.22 
9 2.42** 2.22 
12 2.39** 2.22 
11 2.46** 2.22 
12 2.42** 2.22 
13 2.45** 2.22 

الكميددة لمسكيدداس كاةددت دالددة عشددد مدددتؾو  ( يلاحددظ اررثدداة درجددة كددل مفددردة مددؽ مفددردات السكيدداس مددف الدرجددة4ابددالاطلا  عمددت ةتددائ  الجدددال ) 
 (، اهذه السعاملات رذير إلت الؾقية السكياس اقدرر  عمت قياس ما اضف لكياس .2.32-2.54، إذ ررااح معامل الاررثاة بيؽ )(2.221)
  :يدي يالتس الرجق - 

 (ت) راختثدا طر دق عدؽ الفدرال  تبدر ااختُ  %(25) دةدتالربيدف الأا  مشةدا %(25) عمدتالأ الربيدف اأخدذ ررداعدياً  ارربدت الظمثدة درجدات حددبت
 كالآري: الشتائ  اكاةت

 الاكتئاب لسكياس التّسييدي  الرّجق من لمتّحقق اختبار)ت(  نتائج يهضّح :(5ججول)ال

 القخار الجلالة مدتهى  الحخية درجة السحدهبة ت السعياري  الانحخاف الستهسط ن 

 2.11 4.86 35 الأعمى الخبيع
 الةد 2.22 69 24.26-

 5.85 32.33 36 الأدنى الخبيع
د  بديؽ فدرال  اجدؾد إلدت يذدير اهدذا (0.05) >(0.000 ) السحددؾبة ردددددد لدد الد لالدة مددتؾو  أن   (5) الجددال مدؽ يت زدي  السجسدؾعتيؽ متؾس 

 .رسييزي  بردل يتست ف السكياس أن   يعشي ما ،السررفعة الد رجة ي ذا  بلاالظ فئة ةرمحسل
 :ثبات السكياس

 ق: التظبي ثبات بإعادةال-
لددؼ حددداب  العي شددة ةفدددةا،عمددت  رظبيددق الاختثددار يدددأع أسددبؾعيؽق الاختثددار ابعددد ب  ددطُ ، إذ مكيدداس الاكتئدداب بظر قددة إعددادة التظبيددقت لثددا حدددب

سدا هدؾ مبدي ؽ فدي الجددال ( ك2.21. فكدان لثدات السكيداس عشدد مددتؾو الدلالدة )السرريؽ التراب  بيؽ درجات أفراد العي شة لأدائةؼ عمت الاختثار في
 :الآري
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 الاكتئاب باستخجام إعادة تظبيق السكياس قيسة معامل ثبات مكياس :(6ججول )ال
  

 
 رذير هذه الشتائ  إلت أن  السكياس يتستف بدرجة عالية مؽ الثثات يسعؽ الؾلؾل بةا، ابالتالي فإة  صالي للاستخدام.

داحُ  - ، 2216)الجدراس، للاسدتخدام صدالي السكيداس أن   عمدت يددل مسدا (2.92لمدرجدة الكميدة ) الشتدائ  اكاةدت كراةثداخ ألفدا بظر قدة الثثدات بد 
75-76.) 

  Results and Discussion : الشتائج والسشاقذةرابعاً: 
 أسئمة البحث:

 خاد البحث؟لجى أفخاد عيشة أف الزغهط الشفدية السجرسية مدتهى  : ماالدؤال الأول
اطالثة إلت ربيعيات اكاةدت الربيعيدات كسدا  طالثاً ( 325عددهؼ )  للإجابة عؽ هذا الدؤال رؼ رقديؼ درجات أفراد عيشة الثح  االثال

 :(7هؾ مؾضي في الجدال)
 مدتهى الزغهط الشفدية السجرسية لجى أفخاد عيشة البحث :(7ججول )ال

الانحخاف 
 السعياري 

 الستهسط
 

 الخبيع الخابع
 مختفع ججاً 

 الخبيع الثالث
 مختفع

 الخبيع الثاني
 متهسط

 الخبيع الأول
 الخبيع مشخفض

 قيسة الخبيع 0-112,50 112,51-121,00 121.01-127,50 127,51-216 121,39 10,662
اهددذا يعشدي أن الزددسؾة  121,39))  عيشددة الثحد  قددد بمد ( أن متؾسد  الزددسؾة الشفددية السدرسددية لددو7ربديؽ مددؽ خدلال الجدددال )
 السدرسدية الزدسؾة الشفددية بسكيداسإلدت الربيعيدات الخاصدة  اسدتشاداً  ررفدفالثح  رقف ضدسؽ السددتؾو الس الشفدية السدرسية لدو عيشة

  .(مررففالزسؾة الشفدية السدرسية ) مدتؾو   ا عؾن في(127,50-121,01)  الدرجة مؽ  : ارترااح فيلثال )الربيف ا
يعاةؾن مؽ رمػ السرادر السختمفة السثيرة لمزسؾة الشفددية السؾجدؾدة فدي البيئدة الذةادة الثاةؾ ة ن طمثة  الشتيجة ب ا سعؽ رفدير هذه
فدي السجتسدف يعيذدؾن  في عل الغراا الراهشة القاسية التي رسدر بةدا الدثلاد فةدؼ كدالأفراد الآخدر ؽ يتعرضؾن لةا كثيراً  السدرسية التي

الدراسدة االحيداة كافدة اكدذلػ رافدق هدذه الغدراا رسيدرات  لثا  عددة فدي الشفدية التي رثقل كاهمةؼ ب هذه الغراا التي رؾلد الزسؾة
اليدؾمي السمدل االؾاجثدات السشزليدة  فالسشداه  الحديثدة الكثيفدة االبرةدام  الدراسدي ،في السدرسة مؽ حيد  الشغدام االسشداه  الدراسدية عدة

، التددي قددد يددددؾدها  العلاقددات الاجتساليددة الدددائدة بددديؽ الظالددب ازملائدد ، اكددذلػالستراكسددة التددي رسشددف الظالددب مددؽ مسارسدددة هؾايددات
 .العدا  االسيرة كمةا مؽ ش ةةا أن رؾلد مدتؾو مررفف مؽ الزسؾة الشفدية السدرسية أا يدؾدها التشافس أحياةاً 

 الثاةؾ دة،ذدةادة الميذ مقبميؽ عمت اجتياز رفدير السدتؾو السررفف لمزسؾة الشفدية السدرسية لدو عيشة الثح  ب ةةؼ رلا أيزاً  ا سعؽ
بخرائردةا الاةفعاليدة االاجتساليدة، االتدي يعيذدةا السراهدق، ارعبيرهدا عمدت حالدة  بالإضافة إلت السرحمة التي يسران بةا التدي رتسيدز

أي ثاةؾ ة ذةادة الالفي القمق االخؾا االاضظراب االسسؾض الذي يعيذ  السراهق في السدرسة أا الأسرة بسجرد رفكيره بعدم الشجاح 
 .الفذل في رحقيق الحمؼ، امةسا يعؽ فالتمسيذ ررااده رغثة كبيرة في رحقيق هذا الحمؼ فةذا يذعل ضس  ةفدي مررفف

 
 
  

 الجلالة التخابط 
 2.21 **2.69 بيخسهن 
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يؽ بد( إلدت أن الإةةدا  الشفددي االزدسؾة الشفددية مشتذدرة بذدعل كبيدر 2219الراشددي  ،2218دراسة كل مؽ )بؽ ا دساقد رؾصمت 
( االمذيؽ أكدا عمت أن امتحدان Azim Et al.,2016 ،222،2222مت الذةادة الثاةؾ ة، كسا أشار كل مؽ )الذةري الظمثة السقبميؽ ع

الذةادة الثاةؾ ة، يعد امتحان مريري لكل طالب، ابالتالي الظلاب السقبميؽ عمت امتحان الذةادة الثاةؾ ة دائسدي التعدرض لمزدسؾة 
دددؤاليات االؾاجثددات، لتحقيددق الشجدداح االتفددؾل كسددا خددؾفةؼ مددؽ الفذددل االاةتقدداد، يجعمةددؼ الأسددر ة، االسظالددب الدائسددة بددالكثير مددؽ الس
 عرضة لمزسؾة التي ردتشزا طاقارةؼ.

( بؾجدؾد 2218(، ادراسدة )داس 2219دراسدة )جدايا  (،2224) دراسدة شدحادة إليةدا رؾصدمت التدي الشتيجدة مدف الشتيجدة هدذه اارفقت
يةدا دراسدة )لثعيدري اصدردااي إل رؾصدمت التديهدذه الشتيجدة مدف الشتيجدة  اختمفدتبيشسدا  ية،مدتؾو مررفف مؽ الزدسؾة الشفددية السدرسد

 ( بؾجؾد مدتؾو متؾس  مؽ الزسؾة الشفدية السدرسية.2222
   لجى عيشة البحث؟ السجرسية الشفدية ما هه الدمم التخاتبي لمزغهطالدؤال الثاني: 

ي( ةغددراً لعدددم ردددااي أبعدداد مكيدداس الزددسؾة الشفدددية السدرسددية مددؽ خددلال للإجابددة عددؽ هددذا الدددؤال حدددب الستؾسدد  السددؾزان)السرج
 ( الآري:8جسف متؾسظات بشؾد الثعد مقدسة عمت عددها، كسا يغةر في الجدال )

 الستهسظات الحدابية لأبعاد الزغهط الشفدية السجرسية لأفخاد العيشة :(8ججول )ال
 الكمية العيشة الستهسط الحدابي الزغهط الشفدية السجرسية

 2,314 الهاجبات السشدلية
 
 
 
325 
 

 2,274 البيئة السجرسية
 2,249 العلاقات الاجتساعية في السجرسة

 2,245 الامتحانات
 2,225 السشهاج الجراسي

 2,2 العلاقات في الأسخة
بالؾاجثدات السشزليدة حيد  ثعدد الستعمدق ال  مؽ أهؼ الزسؾة الشفددية السدرسدية التدي رؾاجد  عيشدة الثحد  كدان ( أة8يتبيؽ مؽ الجدال )

 افددي (،2,274) بستؾسدد  حدددابي البيئددة السدرسدديةافددي السررثددة الثاةيددة بعددد  (،2,314) بستؾسدد  حدددابيجددا  فددي السررثددة الأالددت 
ؾسدد  بست الامتحاةدداتافددي السررثددة الرابعددة بعددد (، 2,249 (بستؾسدد  حدددابيالعلاقددات الاجتساليددة فددي السدرسددة السررثددة الثالثددة بعددد 

افددي السررثددة الدادسددة االأخيددرة بعددد (، 2,225 (بستؾسدد  حدددابي السشةدداج الدراسدديافددي السررثددة الخامدددة بعددد (، 2,245 ( حدددابي
 ( الآري يؾضي ذلػ: 1االذعل البياةي ) (2,2) حدابي بستؾس  العلاقات في الأسرة
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عمدت الظالدب اذ يددتجيب لةدا بدالقمق االتدؾرر اعددم القددرة  داً لكديلاً ن الؾاجثات السشزلية رذعل عبئاً ارةدي ارفدر الثاحثة هذه الشتيجة ب

، اهدي السدرسدية البيئدةضدسؾة  ةيدةعمي  مؽ ااجثات ابيؽ قدرار  عمت اةجازها امتابعتةا، ارد ري فدي السررثدة الثا عمت السؾازةة بيؽ ما
مدؽ مرافدق خاصدة بالدراسدة، كدل هدذا قدد يددبب الزديق  امدا رحؾ د  فالثاةؾ دة االدذي يقزدي فيةدا الؾقدت الظؾ دل، لمتمسيذ الثاةية البيئة

رددبب  الؾاحد، قدد ر رؾز ف التلاميذ داخل الفي بالتلاميذ، اعدم التكافؤ  رفؾاازدحام الكسا أن االإحثاة اعدم التركيز لمتلاميذ، 
فدي  .فدي رسددرس التلاميدذ أخدرو بشدؾاحي اأةذدظة  ، االشجداح لا يتحقدق بدالسؾاد الدراسدية افقد  بدل يجدب الاهتسدام أيزداً ةفدية ضسؾطاً 

فدالزملا   ةفدديةلزدسؾة  التمسيدذفدي رعدرض  هامداً  حيؽ احتمت العلاقات الاجتسالية في السدرسة بالسررثة الثالثة يسعؽ اعتثداره عداملاً 
 عؼ الاجتسداعيلمدد بدارزاً  ا يعؽ فالرفال في السدرسدة يمعبدؾن داراً ساالظاقؼ التربؾي االإداري سبب اجي  لتعرض التلاميذ لزسؾة، فسة

السظمددؾب  السدرسددية االعدداطفي، مددؽ خددلال الاسددتسا  االسرافقددة ربسددا الدائسددة طيمددة اليددؾم الدراسددي، االسددداعدة فددي الأعسددال االؾاجثددات
للإزعداج االعشد   الدزملا  مرددراً  السدرسدية، افدي ةفدس الؾقدت يسعدؽ أن يعدؾن  البيئدةالسدداعدة فدي الددم  الجيدد فدي  لػإةجازها، اكذ
ن أفددي حدديؽ  قددد يعددؾن لةددؼ دار فددي إحددداث ضددس  ةفدددي، اطر قددة رعدداممةؼ مددف التلاميددذ كسددا أن السعمسدديؽ ،و التمسيددذاالددرفض لددد

ن الظالب في فترة الامتحاةات يعؾن الزس  لدي  مزاعفاً، ا رل القمق االتؾرر اعلاه مدف أالامتحاةات احتمت السررثة الرابعة حي  
اقددد أشددار )خربدداش  .اشددتد لدددو الظالددب يؾلددد ةتيجددة ععدددية ا دددبب لدد  الكثيددر مددؽ السذدداكلةدد  حددافزاً لمسثددابرة الكددؽ فددي حددال أالعمددؼ 

( مددؽ أن ضددس  الامتحاةددات، يذددعر الظالددب بالزدديق االتةديددد، اذلددػ لعدددم التشددؾ  ب سدداليبةا، ارركيزهددا عمددت 15،  2216اطؾبددال،
فدي حديؽ  .ي، االاحداس ب ةةا اسيمة لمتةديد االرلثدةالامتحان بحد ذار ، إضافة لخؾا الظالب مؽ ةغام السراقثة، اعسميات الترحي

ن السشةاج الدراسي احتل السررثة الخامدة حي  أن  البيدة الظدلاب يحزدران قبدل بدايدة العدام الدراسدي لمسشةداج مدؽ حيد  الددارات أ
رمعددب  دادسددةالسررثدة ال تمدداحت بالأسددرةمددا العلاقدات أ. ار دؼ ذلددػ ردددبب لةدؼ ضددسظاً  الدراسدديةالرديفية ا عؾةددؾا مدددتعديؽ لكدل السددؾاد 

سدرة لمدراسدة الكدؽ بدثعض الااقدات الزدس  الدذي رسارسد  افدراد الأ مدا بتحفيدز الظالدب اخمدق الجدؾ السشاسدب االآمدؽ ةفددياً إ كبيراً  داراً 
 عمت الظالب يدبب ل  التؾرر االتذتت بيؽ ارضائةؼ ابيؽ الكيام بؾاجثار .
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أهدؼ الزدسؾة الشفددية السدرسدية التدي يتعدرض (، حيد  كاةدت 2219دراسدة )جداي ةداإلي رؾصدمت التي الشتيجة مف الشتيجة هذه اارفقت
( كاةدت أهدؼ 2218، اكدذلػ دراسدة)راسالامتحاةات االؾاجثات السشزلية االشغام التعميسي القاسدي لةا الظمثة في السرحمة الثاةؾ ة هي:

 الزسؾة الشفدية السدرسية: ضسؾة الأسرة االزملا  االؾاجثات السشزلية.
أهدؼ الزدسؾة الشفددية التدي رؾاجد  طمثدة  ( حيد  كاةدت2221يةا دراسدة )هدؾاري إل رؾصمت التيمف الشتيجة  هذه الشتيجة اختمفتشسا بي

بيشسددا جددا  ضددس  ، ا ميةددا ضددس  الامتحاةدددات، ةتيجددة لزددسؾة أحدددداث الحيدداة حيدد  احتمددت السررثددة الأالددت الذدددةادة الثاةؾ دددة كاةددت
 .ابعةر ضس  السدرسددة في السررثة ال اً أخير الؾالديؽ في السررثة الثالثة ا 

 فخضيات البحث:
الزنغهط الشفدنية السجرسنية  درجنات أفنخاد العيشنة عمنى مكيناس ذات دلالة إحرائية بين ارتباطية لا تهجج علاقة الفخضية الأولى:

 .الاكتئاب ودرجاتهم عمى مكياس
 الزسؾة الشفدية السدرسية االاكتئاباب معامل الاررثاة بيؽ معالجتةا إحرائياً مؽ خلال حد رستلمتحقق مؽ صحة هذه الفرضية 

 (:9لدو أفراد العيشة، باستخدام معامل الاررثاة بيرسؾن كسا هؾ مبيؽ في الجدال )
 لجى أفخاد العيشة الاكتئابمع الزغهط الشفدية السجرسية معامل ارتباط بيخسهن  :(9ججول)ال

 الزغهط الشفدية السجرسية
 الاكتئاب

 الجلالة الإحرائية الارتباط معامل
2.642** 2.222 

     (.2.21** دال إحرائياً عشج مدتهى دلالة )                             
اهذا يدل عمت اجؾد (،  **2.642 )بمست الزسؾة الشفدية السدرسية االاكتئابأن قيسة معامل الاررثاة بيؽ  (9)يتبيؽ مؽ الجدال
 إيجابيدة علاقدة رؾجدد ابالتدالي الردفر ة، الفرضدية ردرفض ابدذلػ (،2.21عشد مددتؾو دلالدة ) لة إحرائياً داإيجابية علاقة اررثاطية 

ا سعدؽ  .لديد  الاكتئداب زاد لفدردا لددوالزدسؾة الشفددية السدرسدية  داز  كمسدا أةد  يعشدي اهدذا الزسؾة الشفددية السدرسدية االاكتئداب بيؽ
ة يسعؽ أن ركؾن سبثاً رئيدياً فدي الإصدابة بالاكتئداب ةغدراً لأةةدا ردؤلر عمدت التدؾازن ب ن الزسؾة الشفدية السدرسيرفدير هذه الشتيجة 

كبيددرة فددي السدرسددة، يسعددؽ أن  ضددسؾطاً ةفدددية مدرسددية الذددةادة الثاةؾ ددةالشفدددي لمفددرد ارددؤلر عمددت ةسدد  حياردد . فعشدددما يؾاجدد  طالددب 
ي الكيدام بالأةذدظة اليؾميدة، اهدذه الأعدراض يسعدؽ أن رتحدؾل يؤدي ذلػ إلت الذدعؾر بالإحثداة االيد س افقددان الأمدل اعددم الرغثدة فد

 .بالتدر   إلت حالة مؽ الاكتئاب
الزدسؾة بديؽ  علاقدة اررثاطيدة دالدة إحردائياً بؾجدؾد  (2214) اآخران دراسة ع  إليةا رؾصمت التي الشتيجة مف الشتيجة هذه اارفقت

ن رعددرض الفددرد أاةتيجددة مازالددت مثيددرة لمجدددل فالعديددد مددؽ الثدداحثيؽ يددرو ن طبيعددة العلاقددة كدددبب أا سعددؽ القددؾل  الشفدددية االاكتئدداب.
االثعض الآخدر يدرو ان ز دادة أعدراض الاكتئداب ارا  مثالسدة الفدرد فدي إدرا  أحدداث  ،لأحداث ضا ظة ارا  ز ادة أعراض الاكتئاب

 Mark andمدؽ  ذدير ةتدائ  دراسدات كدلاً االعديد مؽ الدراسات حاالت فةؼ العلاقة مدؽ خدلال متسيدرات اسديظة فت ،الحياة الزا ظة

Paull1993  فددددي اةخفددداض أسدددداليب مؾاجةددددة السؾاقدددد   مةسدددداً  ن اةخفدددداض مفةددددؾم الدددذات لدددددو حددددالات الاكتئدددداب رعدددد عدددداملاً ألدددت إ
فدي إدرا  الزدسؾة االتدي  أساسدياً  إلت أن اةخفاض فاعميدة السؾاجةدة رعدد عداملاً  Wisham and Know1993كسا أشار  ،الزا ظة
 (.121، 2214)ع اآخران، 4الأعراض الاكتئابية رتدبب في

                                                           
 رؼ ذكر في السقدمة الفرل بيؽ الاكتئاب االأعراض الاكتئابية 4
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الزنغهط الشفدنية تهجنج فنخوق ذات دلالنة إحرنائية بنين متهسنظات درجنات أفنخاد عيشنة البحنث عمنى مكيناس لا  الفخضية الثانية:
 الجشذ.تعدى إلى متغيخ السجرسية 

باستخدام اختثدار)ت( سدتؾدةت الشفدية السدرسية  الزسؾةلمتحقق مؽ صحة هذه الفرضية رؼ اختثار الفرال بيؽ الذكؾر االإةاث في 
 (: 12كسا هؾ مبيؽ في الجدال )
 الزغهط الشفدية السجرسيةنتائج اختبار )ت( ستهدنت بين الحكهر والإناث في  :(12ججول )ال

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  )ت(السحدهبة
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 12.281 122.22 134 الحكهر
 دالة ير  2.165 323 1.653-

 11.225 122.22 191 الإناث
 رقبدل ابدذلػ ، (2.21 (α=عشدد إحردائياً  دالدة يدر  اهدي ،) 1.653- (بمسدت السحددؾبة) ت (قيسدة أن (12) الجددال مدؽ يتبديؽ

 بسعشدددت أن الجشدددديؽلزدسؾة الشفددية السدرسدية. ا فدي االإةداث الدذكؾر بديؽ إحردائياً  دالدة فدرال  رؾجد لا ابالتالي الرفر ة، الفرضية
 .عمددت حدددٍ سدؾا السدرسية  يستمكددددؾن الدرجددددة ةفدددددةا مددددؽ الأعبددددا 

خاصدة أةةدؼ يدرسدؾن فدي معدان لزسؾة الشفددية السدرسدية الستشؾعدة ا لشفس ةاث يتعرضؾن ن الذكؾر االإ هذه الشتيجة ب ا سعؽ رفدير
الزددسؾة  لسةددام السمقدداة عمددت عددارقةؼ فددي هددذه السرحمددة لددذلػ ةجددد الددذكؾر يعدداةؾن مددؽالدراسددية، كددذلػ رذدداب  ا ااحددد اةفددس السرحمددة
 ةاث ةتيجة الالثا  االسةام السعثفة عميةؼ خلال هذه الفترة.ةفدةا التي يعاةي مشةا الإ الشفدية السدرسية

( إلددت أن الظمثدة السقبمدؾن عمددت امتحدان شددةادة 2222،221الذدةري ، )ا ( 681 ،2214 اقدد أشدار كددل مدؽ )شدقير اعبددد الةدادي،
 الدراسة الثاةؾ ة، يتعاممؾن مف ذات الإدارة االسعمسيؽ ا تمقؾن مشاه  التدر س ذارةا.

 دالدة فدرال  اجدؾد عددم  فدي( 2218 بدؽ ا دس(، ادراسدة )2219دراسدة )جداي إليةدا رؾصدمت التدي الشتيجدة مدف الشتيجدة هدذه اارفقدت
يةدا دراسدة إل رؾصدمت التديمدف الشتيجدة  هدذه الشتيجدة اختمفدتبيشسدا  الزدسؾة الشفددية السدرسدية. فدي لإةداثاا  الدذكؾر بديؽ إحردائياً 
( فددي اجدددؾد فدددرال دالددة بددديؽ الدددذكؾر االإةدداث فدددي الزدددسؾة الشفدددية السدرسدددية لردددالي 2217(، ادراسدددة )الظسدددلااي 2221)هددؾاري 

 (.2222ردااي الذكؾر، بيشسا كان الفرل لرالي الإةاث في دراسة )لثعيري اص
تعندى إلنى الاكتئناب تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات درجنات أفنخاد عيشنة البحنث عمنى مكيناس لا  الفخضية الثالثة:

 الجشذ.متغيخ 
باستخدام اختثار)ت( ستؾدةت كسا هؾ مبديؽ فدي  الاكتئابلمتحقق مؽ صحة هذه الفرضية رؼ اختثار الفرال بيؽ الذكؾر االإةاث في 

 (: 11ال )الجد
 الاكتئابنتائج اختبار )ت( ستهدنت بين الحكهر والإناث في  :(11ججول )ال

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
درجة  )ت(السحدهبة السعياري 

 الحخية
مدتهى 
 القخار الجلالة

 6.926 16.83 134 الحكهر
 دالة 2.221 323 4.654-

 8.477 22.96 191 الإناث
 ردرفض ابدذلػ ، (2.21 (α=عشدد إحردائياً  دالدة اهدي ،) 4.654- (بمسدت السحددؾبة) ت (قيسدة أن( 11) دالالجد مدؽ يتبديؽ

 الإةاث. لرالي الاكتئاب في االإةاث الذكؾر بيؽ إحرائياً  دالة فرال  رؾجد ابالتالي الرفر ة، الفرضية
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رحدت ضدسؾة مجتسعيدة اصدحية فدي مختمد  مراحدل رعديش أن الإةداث أكثدر اكتئابداً مدؽ الدذكؾر إلدت أن الأةثدت  فدي الدبب يعؾد اقد
، لتحقيق الأحدلام االظسؾحدات أا التعبيدر عدؽ الدشفس، كسدا أن ركؾ شةدا الشفددي الذكرحيارةا لا رتيي لةا ةفس السداحة السؾجؾدة لدو 

سراهقدة أكثدر مثالسدة ركؾن حداسة جداً رجاه أي حدث يقف معةا فةي مرهفة الإحداس ااستجابتةا في مرحمة ال يجعمةا أن الأكثر رق ة
فةدددي رحددداال الاةعدددزال االجمدددؾس بسفردهدددا فتعددديش حالدددة مدددؽ الخدددؾا االقمدددق مدددؽ السددددتقبل السدددامض ارذدددعر فدددي كثيدددر مدددؽ الأحيدددان 

 للاكتئاب أكثر مؽ الذكر.ةا أكثر عرضة مقد يجع بةا التي رسر الةرمؾةية بالدؾداا ة االتذاؤم مؽ الحياة. كسا أن التسيُّرات
 الدذكؾر بديؽ اً إحردائي دالدة فرال  اجؾد(، في 2213 عبد الخالق افةسيدراسة ) إليةا رؾصمت التي الشتيجة مف يجةالشت هذه اارفقت

( 2219يةدا دراسدة )كيذديت اآخدران إل رؾصدمت التديمدف الشتيجدة  هدذه الشتيجدة  اختمفدتبيشسا  الإةاث. لرالي الاكتئاب  في لإةاثاا 
 رؾصمت التيمف الشتيجة  ةتيجة الثح  الحالي اختمفتالاكتئاب لرالي الذكؾر. كذلػ في اجؾد فرال دالة بيؽ الذكؾر االإةاث في 

 في عدم اجؾد فرال دالة بيؽ الذكؾر االإةاث في الاكتئاب.( 2222ادراسة )هاشؼ( 2213يةا دراسة)محدؽإل
الزنغهط الشفدنية مكيناس  تهجنج فنخوق ذات دلالنة إحرنائية بنين متهسنظات درجنات أفنخاد عيشنة البحنث عمنىلا  الفخضية الخابعة:

 التخرص الجراسي.تعدى إلى متغيخ السجرسية 
باسدددتخدام  الزدددسؾة الشفددددية السدرسددديةفدددي  طمثدددة العمسدددي اطمثدددة الأدبددديلمتحقدددق مدددؽ صدددحة هدددذه الفرضدددية ردددؼ اختثدددار الفدددرال بددديؽ 

 (: 12اختثار)ت( ستؾدةت كسا هؾ مبيؽ في الجدال )
 الزغهط الشفدية السجرسيةفي  طمبة العمسي وطمبة الأدبي نتائج اختبار )ت( ستهدنت بين :(10ججول )ال

 العجد التخرص
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 )ت(السحدهبة
درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 12.621 122.99 228 عمسي
 دالة ير  2.732 323 2.926-

 12.744 122.12 117 أدبي
 

رقبدل  ابدذلػ ،(2.21 (α=عشدد إحردائياً  دالدة  يدر اهدي، ) 2.926-(بمسدت السحددؾبة) ت (قيسدة أن( 12) الجددال مدؽ يتبديؽ
 الزسؾة الشفدية السدرسية. في طمثة العمسي اطمثة الأدبي بيؽ إحرائياً  دالة فرال  رؾجدلا  ابالتالي الرفر ة، الفرضية

زددسؾة التدي رددؾاجةةؼ فددي حيدارةؼ اليؾميددة االتددي لةددا ن طمثددة الذددةادة الثاةؾ دة لددديةؼ معاةدداة شدديدة مددؽ الا سعدؽ رفدددير هددذه الشتيجدة أ
ا سعدؽ رفددير ذلدػ افقداً لمبشدا  السعرفدي الدذي قدد يقتدرن دبدي. اةععاسارةا الدمبية عمت حيارةؼ امدتقبمةؼ في كدلا الفدرعيؽ العمسدي االأ

 فس البيئة السدرسية. بالتخرص اكمتا التخرريؽ يفدر الأحداث االسؾاق  التي رؾاجةةؼ بشفس الظر قة لأةةؼ يعيذؾا في ة
 دالدة فدرال  اجدؾد( فدي عددم 2213( ادراسدة )محددؽ2218 بدؽ ا دسدراسدة ) إليةدا رؾصدمت التدي الشتيجدة مدف الشتيجدة هدذه اارفقدت
يةدا إل رؾصدمت التديمدف الشتيجدة  هدذه الشتيجدة اختمفدتالزدسؾة الشفددية السدرسدية، بيشسدا في  بيؽ طمثة العمسي اطمثة الأدبي إحرائياً 
 الزسؾة الشفدية السدرسية لرالي طمثة العمسي. في  ( في اجؾد فرال دالة بيؽ طمثة العمسي اطمثة الأدبي2221اري دراسة )هؾ 

تعندى إلنى الاكتئاب تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس لا  الفخضية الخامدة:
 التخرص الجراسي.متغيخ 

باسدتخدام اختثدار)ت( سدتؾدةت كسدا  الاكتئدابفدي  طمثة العمسدي اطمثدة الأدبديلفرضية رؼ اختثار الفرال بيؽ لمتحقق مؽ صحة هذه ا
 (: 13هؾ مبيؽ في الجدال )
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 الاكتئابفي  طمبة العمسي وطمبة الأدبينتائج اختبار )ت( ستهدنت بين  :(13ججول )ال

الستهسط  العجد التخرص
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  )ت(السحدهبة
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 8.824 19.68 228 عمسي
 دالة 2.222 323 1.251

 6.665 18.52 117 أدبي
 الفرضية ررفض ابذلػ ، (2.21 (α=عشد إحرائياً  دالة اهي ،) 1.251(بمست السحدؾبة )ت (قيسة أن( 13) الجدال مؽ يتبيؽ   

 طمثة العمسي. لرالي الاكتئاب في طمثة العمسي اطمثة الأدبي بيؽ إحرائياً  دالة فرال  رؾجد ابالتالي الرفر ة،
اربسا يعؾن الدبب في ذلػ أن مشةاج الذةادة الثاةؾ ة العمسي معث  يحتداج جةدداً أكثدر ابالتدالي يجعدل الظالدب خدائ  امتذدائؼ مدؽ 

لػ ردراه يددرس الا يتفاعدل مدف الآخدر ؽ، الا بشتائ  جيدة رؤهم  لمددخؾل إلدت الفدر  الجدامعي الدذي ير دب بد  لدذ ي ريلا  أن لا يشجي أا
 يتؾفر ل  الؾقت الكافي للاجتسا  بالآخر ؽ امذاركتةؼ الأةذظة.  

أن ةدب الشجاح رررفدف فدي التخرردات الأدبيدة مقارةدة بالتخرردات العمسيدة، اهدؾ  (222، 2214 أشار )شقير اعبد الةادي، اقد
ة بالجةد السبذال مؽ طرفةؼ، كسا أن معدل السظمؾب لمتخررات الجامعية يشععس عمت مدتؾو الإةجاز الذخري لمظمثة مقارة ما

يعؾن أقل لمتخرص الأدبي مقارةة بالتخرص العمسي، ةتيجة ما رؼ ذكره يشععس ذلػ سمثاً عمت طمثة التخرص العمسي األدر ذلدػ 
 عمت صحتةؼ الشفدية.

( بعددم اجدؾد فدرال دالدة بديؽ طمثدة العمسدي اطمثدة الأدبدي 2213يةدا دراسدة )محددؽ إل رؾصمت التيمف الشتيجة  هذه الشتيجة اختمفت
 في الاكتئاب.

 :Research Suggestion خامداً: مقتخحات البحث وتهصياته  
عمدت  عسدلي االدددذي بإمعاةددد  أن ،دراسديةالسةدددام ال فددي عمت بدذل الجةدد االسثدابرة لدراسيةا قدرارةؼ الظدلاب بالثقدة فدي  يضرارة رؾج -

 لديةؼ. رر االاكتئابالتؾ خفض 
 .الشفدية السدرسية إعداد برام  إرشادية اردر بية مشاسثة مؽ أجل إكداب التلاميذ آليات ااستراريجيات إدارة الزسؾة -
 ةددانإ ةسدؾ عمدت الرددحي يحدافظ سددمؾبفالأ التؾجيدد  فددي االتذدددد القدددؾة عددؽ بعيدددة متؾازةددة رربيددة باعتسدداد سددرةالأ رؾعيددة ضددرارة-
 .ؼسمي
طمثدددة الثعالؾر دددا فدددي التخفيددد  مدددؽ حددددة الزدددسؾة لسدددداعدة اركثيددد  جةدددؾدهؼ ، السددددارس الثاةؾ دددةالشفددددييؽ فدددي  لسرشدددديؽردددؾفير ا-

 .السدرسية االاكتئاب لدو عيش  مشةؼ
 .إجرا  دراسات لتعرا مدو اةتذار الزسؾة السدرسية، امرادرها لدو أسر طمثة امتحان شةادة الدراسة الثاةؾ ة -
 

 هيل: التس

 (.501100020595)هذا الثح  مسؾل مؽ جامعة دمذق افق رقؼ التسؾ ل 
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