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 :الممخّص

 الشػػػػابكة إدمػػػػاف لخفػػػػض تكػػػػاممي إرشػػػػاد  برنػػػػام  هػػػػدلد الدراسػػػػة إلػػػػف التة ػػػػؽ مػػػػف لا ميػػػػة

در ػػا. ل ػػد اد تمػػد المػػنل  شػػي. التجريبػػي.  مةالظػػة لػػي الثػػاني الثػػان   طمبػػة لػػد ( الإنترنػػد)

تجريبيػة  مثمػ ا  ينػة 5مثمػ ا  ينػة اسػتطلب ية   5طػلب،،  10 مف مك نة الدراسة  ينة كاند

أسػػفرد النتػػان   ػػف   .الػػذ  أ ػػدب الباةػػ  (الإنترنػػد) الشػػابكة أساسػػية. اد تمػػد م يػػاس إدمػػاف

 لػػػػػػد ( الإنترنػػػػػػد) الشػػػػػػابكة إدمػػػػػػاف لخفػػػػػػض التكػػػػػػاممي الإرشػػػػػػاد  البرنػػػػػػام  إثبػػػػػػاد لا ميػػػػػػة

 ذ  لػرؽ  البعػد  لاػالا البعػد ، هنػاؾ، هناؾ لرؽ ذ  دلالة بيف ال يػاس ال بمػي المسترشديف

 البعػػد  ال يػػاس بػػيف دلالػػة ذ  لػػرؽ هنػػاؾ المؤجػػؿ، لاػػالا  المؤجػػؿ ال بمػػي ال يػػاس بػػيف دلالػػة

 الشػػػػابكة إدمػػػػاف لػػػػي خفػػػػض المؤجػػػػؿ،  هػػػػذا يػػػػدؿ  مػػػػف لا ميػػػػة البرنػػػػام   المؤجػػػػؿ لاػػػػالا

    لد  الطمبة. ( الإنترند)

)الإنترنػػػػد( لػػػػد  الطمبػػػػة، م يػػػػاس إدمػػػػاف الشػػػػابكة  إدمػػػػاف الشػػػػابكةمفتاحيااااة: الكممااااات ال
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Abstract: 
This research aimed to investigation of effectiveness of an integrative coun-

seling program to reduce Internet addiction among secondary students in 

Darra governorate. This study was done by a quasi-experimental method. 

The study sample was composed of 10 students, 5 of whom represented an 

experimental explorative group and 5 represented an experimental group. In-

ternet Addiction Scale (IAS) previously prepared by researcher was adopted. 

The results showed the followings: Demonstrate the effectiveness of the in-

tegrative counseling program to reduce Internet addiction among secondary 

students, there is a significant difference between pre-test and post-test in fa-

vor of post-test, there is a significant difference between pre-test and follow 

up-test in favor of follow up-test, there is a significant difference between 

post-test and follow up-test in favor of follow up-test. This shows effective-

ness of an integrative counseling program to reduce Internet addiction 

among students. 

 

Key Words: Internet Addiction, Internet Addiction Scale (IAS), Integra-
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 :المقدمة

)الإنترنػد( بػيف النػاس انتشػار النػار باللشػيـ، إذ  ػؿَّ أف  -دمشػؽ لػي العربيػة المغػة مجمػ   ميلػا كمػا ااػطما-ل د انتشرد الشػابكة 

تجد بيتاً لا ي جد لي. ج الاد يتـ شةنلا ببطا اد الشابكة )الإنترند( المختمفػة،  ذلػؾ بغيػة الػدخ ؿ إلػف م ا ػ  الت ااػؿ الاجتمػا ي 

م ا   المختمفة  مف الشابكة  كؿ ما يتاؿ بالشابكة.  الألعا، المختمفة  برام  الت ااؿ المختمفة  البرام  المتن  ة  مف الشابكة  ال

هذا المجاؿ المذهؿ لفد نظر الإنساف إلي. لجعم. ي ل  ب. إلف الةد الذ   د يضر بسػم ؾ الإنسػاف، بػؿ يمكػف  اػؼ الشػابكة بةػؽ 

ةالػة الإدمػاف  مػف الشػػابكة  بأنلػا مالنػة الػدنيا  شػاامة النػاس. هػذا مػا يفسػر ةالػة الشػ ؽ  ال لػػ  بالشػابكة إلػف الةػد الػذ  بػدأد ليػ.

تظلر كظاهرة منتشرة لا يمكف اض الطرؼ  نلا، ليشب. المختا ف هذا الإدماف بأن. يماثؿ الإدمػاف  مػف ال مػار أ  المخػدراد أ  

 هػػػذا مػػػا أكػػػدب المسػػػكراد. إف  ػػػدد مسػػػتخدمي الشػػػابكة لػػػي تزايػػػد مسػػػتمر  طػػػرد  لػػػي كػػػؿ د ؿ العػػػالـ  بمػػػا ليلػػػا الػػػد ؿ العربيػػػة، 

مشكمة إدماف الشابكة إلف الةد الذ  أابةد تمثؿ اضػطراباً  اسػ  الانتشػار يػدخؿ ضػمف ل د تفا مد (. Kim, 2002  &Kim)كيـ

(، إذ  سػػـ إدمػػاف الشػػابكة ICD-11) (2021)  (WHO)تاػنيؼ الاضػػطراباد النفسػػية الةديثػػة، كتاػنيؼ منظمػػة الاػػةة العالميػػة

إدمػاف  الشابكة )الإنترند(،  بر المسيطر الشكؿ خلبؿ الةاس ، أ  الج اؿ،بالإنترند أ  مف  الاتااؿ د ف المسيطر إلف  الشكؿ

 هػذا يػدلؿ  )الإنترنػد(. س اء مف خلبؿ الةاسػ ،  الجػ اؿ أ  مػف خػلبؿ الشػابكة إدماف المع،  أيضاً اضطرا،. المةدد شابكة اير

)الإنترنػد( يةتػاإ إلػف بػرام  العػلبإ  الإرشػاد النفسػي لخفػض ةدتػ.،  هػذا مػا يسػعف إليػ. البةػ    مف أف اضطرا، إدماف الشػابكة

در ػػا مػػف خػػلبؿ  مةالظػػة لػي الثان يػػة طمبػػة لػػد ( الإنترنػػد) الشػابكة إدمػػاف لخفػػض تكػػاممي إرشػػاد  برنػام  الةػالي مػػف خػػلبؿ بنػػاء

ػر، البرنػام  مػف خػلبؿ تطبي ػ. الخط اد المنلجية لبناء البرنام ، إذ ادستخدـ لي البرنام  لن ياد الإرشػاد النفسػي التكػاممي، بعػدها جد

  مف مجم  ة استطلب ية  بعد ثباد لا ميت.، طدبؽ  مف المجم  ة الإرشادية الأساسية.    

   مشكمة البحث

أ  بػػػيف طمبػػػة  -سػػػيأتي بيػػػاف ذلػػػؾ لاة ػػػاً  –مػػا يبػػػرر طػػػرإ مشػػػكمة إدمػػػاف الشػػػابكة )الإنترنػػػد( هػػػ   ج دهػػػا لػػي المجتمػػػ  المبةػػػ   

ربما ك نلـ اؼ انت الي  ليس ا شلادة  اهتمػاملـ بالدراسػة  المدارس الثان ية،  تةديداً لد  العينة المبة ثة  هي طمبة الثاني الثان  
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لبرنػام  إرشػاد  مػف  بػؿ، ، ثػـ أف هػذب العينػة لػـ يسػبؽ للػا أف خضػعد الشابكة لاستخداـ أ ؿ مف الشلادة  بالتالي لديلـ لراغ كبير

أ  هي بةاجة لبرنام  إرشاد ،  لمػا كانػد العينػة بةاجػة لبنػاء برنػام  إرشػاد  كػاف يجػ، بنػاء برنػام  بطري ػة جديػدة تختمػؼ  ػف 

البرام  العربية الساب ة لتأسيس جدة لي البة  مف ةي  المجتمػ   الػنل  الإرشػاد . هنػا   ػ  الاختيػار  مػف نلػ  الإرشػاد التكػاممي 

 الثان يػة طمبػة لػد ( الإنترنػد) الشػابكة ذ  يعد مف أنجا  أةد  طرانؽ الإرشاد  العػلبإ النفسػي الةديثػة. ل ػد تأتػد مشػكمة إدمػافال

 در ػػا مػػف خػػلبؿ ماػػدريف رنيسػػييف همػػا  الملبةظػػاد الشخاػػية أ لًا  الاطػػلبع  مػػف الأدبيػػاد السػػاب ة ثانيػػاً. بالنسػػبة مةالظػػة لػػي

لمملبةظػػاد الشخاػػية كػػاف منلػػا باػػ رة مباشػػرة مػػف خػػلبؿ ملبةظػػة الطمبػػة لػػي الاسػػتراةة بػػيف الػػدر س،  منلػػا مػػا كػػاف ن ػػلًب  ػػف 

ملبةظػػاد المدرسػػيف  المرشػػد  الإدارة  مػػف الطمبػػة الػػذيف أكػػد ا تعمػػؽ بعػػض الطمبػػة باػػ رة مبػػالا بلػػا لػػي الشػػابكة. أمػػا بمػػا يتاػػؿ 

ل ةظ بأف طمبة الثان ية لديلـ ميؿ كبير لتافا الشػابكة )الإنترنػد( إلػف ةػد يعرضػلـ لضػياع  بالملبةظاد الشخاية المباشرة، ل د

ال  ػػد  الجلػػد  المػػاؿ  التةاػػيؿ، الأمػػر الػػذ  يخػػرإ  ػػف الةػػد د الطبيعيػػة  يعػػد مشػػكمة تسػػتد ي التػػدخؿ الإرشػػاد . مػػف جممػػة مػػا 

ف كاف هناؾ ميؿ لم ا   أكثػر مػف ايرهػا، للػذا لد ةظ  مف الطمبة الدخ ؿ إلف الم ا   المختمفة،  المع، ببرام  ا لألعا، المختمفة،  ا 

لا يغيػر لػي المعادلػػة شػيناً مػػف ةيػ  الرابػػة ال  يػة لػػي التعامػؿ مػػ  الشػابكة )الإنترنػػد( باػرؼ النظػػر  ػف ماهيػػة الم ا ػ  المفضػػمة 

ثػارة لديلـ. ل د  بّر الطمبة  ف الرابة الممةة لمشابكة )الإنترنػد(  أهميتلػا  درجػة اسػتخد املا  درجػة تأثيرهػا  مػا تة يػ. مػف متعػة  ا 

ر الطمبػػة  بػػاراد مػػف نػػ ع  "أجػػد ةيػػاتي لػػي الشػػابكة"، "اطمػػ   مػػف العػػالـ مػػف خػػلبؿ   ػػؿَّ نظيرهػػا. لػػي هػػذا الخاػػ ص كثيػػراً مػػا كػػرَّ

، "الشػابكة تسػمية رانعػة"، الشابكة أ  إف العالـ بيف يديػ."، "أشػعر بالسػعادة الغػامرة مػ  الشػابكة"، "ياػع،  مػيَّ الت  ػؼ  ػف الشػابكة"

"استخدـ الشابكة ةتف يغمبني النعاس"، "استخدـ الشابكة ةتف ل   مف ةسا، دراستي"  ايرها مف العباراد الكثيػرة التػي تتػردد  مػف 

. ألسنة الطمبة تةمؿ نفس المضم ف الذ  يشير إلف تعمؽ شديد بالشابكة )الإنترنػد(  ػد ير ػف لػي بعػض ةالاتػ. إلػف الإدمػاف  ميلػا

ليما يتعمؽ بالمادر الثاني  ه  الأدبياد الساب ة ة ؿ الم ض ع  يتمثؿ بالدراساد الساب ة ة ؿ م ض ع إدماف الشابكة )الإنترنػد( 

سػػ اء لػػي الدراسػػاد العربيػػة أ  الأجنبيػػة  التػػي  ػػززد الاهتمػػاـ بالم ضػػ ع  زادد لػػي الملبةظػػاد ال ا عيػػة ةػػ ؿ الميػػؿ المتزايػػد إلػػف 

لػػد  الطمبػػة،  السػػؤاؿ ةػػ ؿ هػػذا الميػػؿ  شػػدت.. لمػػف الملبةػػظ أف الدراسػػاد العربيػػة  الأجنبيػػة أكػػدد  مػػف  جػػ د  الشػػابكة )الإنترنػػد(
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إدماف  مف الشابكة )الإنترند( بػيف اػف ؼ الطمبػة التػي سػيأتي ذكرهػا لاة ػاً،  هنػاؾ بػرام   ػدة  ضػعد لػي الػبلبد العربيػة  منلػا  

 ، دراسااة(:561) دباايس وباان العبياادي ، دراسااة(5619) فااوزي دراسااة ،(5619)ناادروس أبااو ، دراسااة(5618) شااانين دراسااة

هذب الدراساد العربية بند برام  إرشادية لخفض إدماف الشابكة )الإنترند( س اء لد  الطمبة أ  الناس العػادييف  (5655) السحيمي

التكامميػػة المعتمػػدة لػػي هػػذا البةػػ . كػػذلؾ هنػػاؾ بينلػػا الطري ػػة يكػػف  كػػاف للػػا لا ميػػة. لكنلػػا ا تمػػدد طرانػػؽ إرشػػادية مختمفػػة،  لػػـ 

 جػػ ف الطمبػػة  ايػػرهـ بطرانػػؽ مختمفػػة لػػيس مػػف بينلػػا التكامميػػة  منلػػا  دراسػػة لػػد ( الإنترنػػد) الشػػابكة بػػرام  أجنبيػػة لخفػػض إدمػػاف

 الآلػي ، دراسػةCardak et al. ( (2020 كػاردؾ ، دراسػة.Irman et al (2019) آخػريف  آرمػاف ، دراسػة.Jun et al (2019) آخػريف

( الإنترنػد) الشابكة . هذب الدراساد العربية منلا  الأجنبية ةفزد لبناء برنام  إرشاد  لخفض إدمافAlavi et al.  (2021) آخريف

 در ا.   مةالظة لي الثان ية المدارس طمبة مف  ينة لد 

 من ننا يمكن تمخيص مشكمة البحث بالسؤال الآتي:

 درعا؟ محافظة في المدارس الثانوية طمبة لدى عينة من( الإنترنت) الشابكة إدمان لخفض تكاممي إرشادي برنامج ما فاعمية

 يمكف إجماؿ أهمية البة  مف خلبؿ الن اط الآتية   أنمية البحث

 إدماف الشابكة )الإنترند(. الاستفادة مف نتان  البرنام   تعميـ تطبي .  مف الطمبة الذيف يعان ف مف  - أ

 .إدماف الشابكة )الإنترند(البة ، إذ أف المجتم  المبة   لـ يتعرض مف  بؿ لبرنام  خفض  جدة - ،

 :أنداف البحث

 در ا. مةالظة لي الثان ية المدارس طمبة مف  ينة برنام  إرشاد  تكاممي لخفض إدماف الشابكة )الإنترند( لد  التة ؽ مف لا مية -

 البرنام .بيف ال ياس ال بمي  البعد  لي  الم ارنة -

 .لي البرنام   المؤجؿاست ااء الفرؽ بيف ال ياس البعد   -
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  :فرضيات البحث

 ( وني عمى النحو الآتي: 6068تم اختبار فرضيات البحث عند مستوى دلالة )

 )الإنترند( بيف ال ياس ال بمي لمبرنام   البعد .  هناؾ لرؽ ذ  دلالة إةاانية لممجم  ة التجريبية  مف م ياس إدماف الشابكة -

 هناؾ لرؽ ذ  دلالة إةاانية لممجم  ة التجريبية  مف م ياس إدماف الشابكة )الإنترند( بيف ال ياس ال بمي لمبرنام   المؤجؿ.  -

 .)الإنترند( بيف ال ياس البعد  لمبرنام   المؤجؿ هناؾ لرؽ ذ  دلالة إةاانية لممجم  ة التجريبية  مف م ياس إدماف الشابكة -

   :حدود البحث

 إرشػػاد  تضػمف البةػ  طمبػة مةالظػة در ػا  أدخػذد ثان يػة نمػر كنمػ ذإ يمكػف اختيػار  ينػة منلػا لتطبيػؽ برنػام  الحادود البشارية:

 الثان ية. طمبة لد ( الإنترند) الشابكة إدماف لخفض تكاممي

 إذ، يتنا ؿ البةػ  إدمػاف الشػابكة )الإنترنػد( لػد  الطمبػة  كيػؼ يمكػف التػدخؿ الإرشػاد  لخفػض هػذا الإدمػافالحدود الموضوعية: 

إدمػاف الشػابكة  المعتمػد  مػف المجم  ػة الإرشػادية التجريبيػة،  أيضػاً  ػف طريػؽ ال يػاس  لبناء برنام  استخداـ المنل  شب. التجريبي

كة الػػػذ   دضػػػ  للػػػذا الغػػػرض. ل ػػػد تػػػـ اختيػػػار لنػػػة طمبػػػة المدرسػػػة الثان يػػػة كػػػ نلـ ال بمػػػي  البعػػػد  مػػػف خػػػلبؿ م يػػػاس إدمػػػاف الشػػػاب

 يستخدم ف الشابكة كثيراً،  هـ يمثم ف الطمبة الشغ ليف بالشابكة  ألعا، الةاس ،. 

يلػػا العينػػة  تشػػمؿ مةالظػة در ػػا ال ا عػة لػػي المنط ػة الجن بيػػة مػف سػػ رية، إذ أدخػذد نمػػ ذإ ثان يػة نمػػر إذ  جػد لالحادود المكانيااة: 

 المطم بة،  ت   بمدة نمر لي الجلة الغربية الشمالية مف المةالظة. 

/ـ،  اسػػػػتغر د لتػػػػرة تطبيػػػػؽ البرنػػػػام  مػػػػف 1/9/2023–1/4/2023تػػػػـ إ ػػػػداد البةػػػػ   التطبيػػػػؽ لػػػػي لتػػػػرة مػػػػف  الحاااادود الزمانيااااة:

 /ـ.21/6/2023-10/8/2023

 :المصطمحات والتعريفات الإجرائية

الإرشاد  بأن. "خطة ماممة لبة  أ  م ضػ ع يخػص الفػرد أ  المجتمػ   البرنام  Reberيعرؼ ربير تعريف البرنامج الإرشادي: 

 (.30، 2008شريطة أف تك ف هادلة لأداء بعض العممياد المةددة")العاسمي، 
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 يشػمؿ مجم  ػة  اد المنلجيػة لبنػاء البػرام   ه  البرنػام  الػذ  بدنػي لػي هػذا البةػ   لػؽ الخطػتعريف البرنامج الإرشادي إجرائياً: 

مف الفنياد الإرشادية التي تسا د  مػف تعػديؿ السػم ؾ  خفػض إدمػاف الشػابكة  المسػتمدة مػف الإرشػاد النفسػي التكػاممي  لػؽ نمػ ذإ 

 ػػاس درجػػة إدمػػػاف البرنػػام  مجم  ػػة تجريبيػػة تد  يتضػػمفكمػػا  .هػػذا البرنػػام  بنػػاء لػػي إليػػ. الاسػػتناد تػػـ الػػذ  Norcross نػػ ركر س

  د اد تمػد م يػاس إدمػاف الشػابكة لاختبػار  الشابكة لد  ألرادها  بؿ  بعد تطبيؽ البرنام   الفرؽ بيف ال ياسيف يدعز  لج دة البرنام .

   الفر ؽ بيف ال ياس ال بمي  البعد   المؤجؿ. 

اضػطرا، يتسػـ  أنػ.  "( بICD-11) (2021)تاػنيفلا   لػؽ  (WHO)منظمػة الاػةة العالميػة  . رلتػ إدماان الشاابكة )الإنترنات(:

 "النمط المسػتمر أ  المتكػرر الػذ  يكػ ف  بػر الشػابكة بشػكؿ أساسػي  يتاػؼ بضػعؼ الػتةكـ  زيػادة الأ ل يػة لمشػابكة  الاسػتمرارب

ICD-11, 2021, 969) .) ةػ ؿ البػاؿ بانشػغاؿ  لا بػد مػف الإشػارة هنػا بػأف هنػاؾ معػايير تشخاػية لإدمػاف الشػابكة  هػي  الشػع ر 

 ،تخطط كند ما مف أكثر الشابكة  مف الجم سالنفس  التةكـ،  ضبط لي متكررة با رة الفشؿللا،  بةاجة الشع ر، الشابكة

إدماف الشابكة )الإنترند( بأن. "اضػطرا، الػتةكـ بالػدال  أ   Prior)بري ر(  يعرؼالمشكلبد.  مف لملر ، ك سيمة الشابكة استخداـ

(. كمػػا  ػػرؼ Sato, 2006, 279" )لػػد  الشػػخص  الػػذ  لا يترالػػؽ مػػ  تنػػا ؿ مسػػكر أ  مخػػدر -(الإنترنػػد)الشػػابكة نةػػ  –الرابػػة 

)الإنترنػد( ه  يشػب. أنػ اع الإدمػاف الأخػر  ك دمػاف  إدماف الشابكة بأنػ. "الاسػتخداـ المفػرط ال سػر  لمشػابكة Goldberg)ا لدبيرغ( 

(.  يعػرؼ الخميفػي إدمػاف الشػابكة Lu, et al., 2010, 371 اضطراباد الطعاـ  ألعا، الفيػدي ")الكة لياد  السم ؾ الجنسي  ال مار 

بأن. "استغراؽ الإنساف لكؿ أ  معظـ   ت. لي التعامؿ م  الإنترند بةي  ينسف ال ياـ ب اجبات.  أم ر ةياتػ. العاديػة  ياػبا هاجسػاً 

(. أيضػػاً يعػػربؼ أبػػ  بكػػر إدمػػاف الشػػابكة بأنػػ. "ةالػػة مػػف الاسػػتخداـ 2، 2004لػػ. أينمػػا كػػاف  لا يسػػتطي  الاسػػتغناء  نػػ.")الخميفي، 

المرضػػي  ايػػر التػػ ال ي للئنترنػػد  الػػذ  يػػؤد  إلػػف اضػػطراباد لػػي السػػم ؾ  الػػذ  يسػػتدؿ  ميلػػا مػػف خػػلبؿ زيػػادة سػػا اد اسػػتخداـ 

مػػاـ الإنترنػػد بػػالراـ مػػف  جػػ د بعػػض الإنترنػػد بةيػػ  يتجػػا ز السػػا اد التػػي ةػػددها الفػػرد لنفسػػ. لػػي البدايػػة  م ااػػمة الجمػػ س أ

هماؿ ال اجباد الاجتما ية  الأسرية إضالة ل ج د ت تر لػي ةالػة  جػ د  ػانؽ يمنعػ. مػف الاتاػاؿ بالشػبكة  ػد  المشكلبد كالسلر  ا 

 (.41، 2005ياؿ إلف ةد الاكتنا،  ال س اس ال لر   الشكا   الةسية إذا طالد لترة الابتعاد  ف الإنترند")أب  بكر، 
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  الدرجػة التػي يةاػؿ  ميلػا المبةػ    مػف م يػاس إدمػاف الشػابكة )الإنترند()الإنترنػد( ةيػ  ما التعريف الإجرائي لإدماان الشاابكة ف اوأ

 (.172( درجاد خاـ مف أاؿ درجة  ظمف م دارها )106تبدأ هذب الدرجة بعد الانةراؼ الأ ؿ بالاتجاب الإيجابي  هي تسا   )

  :دراسات السابقةال

 :الدراسات العربية -1

يمكػػف ال ػػ ؿ  إف الدراسػػاد العربيػػة  ميمػػة نسػػبياً ةػػ ؿ بػػرام  خفػػض إدمػػاف الشػػابكة )الإنترنػػد(،  لكػػف هنػػاؾ بعػػض الدراسػػاد العربيػػة 

 التي تنا لد الم ض ع بطرانؽ إرشادية مختمفة، منلا الآتي 

 .)س رية(لرع در ا -متغيراد لد  طمبة جامعة دمشؽببعض ال  لب ت. إدماف الشبكة المعم ماتية )الإنترند(  (:5617) العمار دراسة

در ػػا.  لػػرع -دمشػػؽ جامعػػة طمبػػة لػػد  المتغيػػراد بػػبعض   لب تػػ.( الإنترنػػد) المعم ماتيػػة الشػػبكة إلػػف دراسػػة إدمػػاف ناادفت الدراسااة

 م يػاس  هػ  جديػد م يػاس بنػاء  المعاهػد لػي لػرع در ػا. تػـ الكميػاد جميػ  مػف  طالبػة طالبػاً ( 674)مك نة مػف  عينة الدراسةكاند 

 الشػػبكة إدمػػاف بػػيف  لب ػػة  جػػ د الآتػػي   ػػدـ النتااائجل ػػد أثبتػػد  .الم يػػاس لبنػػاء المنلجيػػة الخطػػ اد  لػػؽ المعم ماتيػػة الشػػبكة إدمػػاف

 لػرؽ هنػاؾ لػيس الا تاػاد ،  ال ضػ  المعم ماتيػة الشػبكة إدمػاف بػيف دالة إيجابية  لب ة  جدد بينما الدراسي،  المعدؿ المعم ماتية

 يدعػػػز  المعم ماتيػػػة الشػػػبكة إدمػػػاف لػػػي دلالػػػة ذ  لػػػرؽ هنػػػاؾ لػػػيس الجػػػنس، لعامػػػؿ يدعػػػز  المعم ماتيػػػة الشػػػبكة إدمػػػاف لػػػي دلالػػػة ذ 

 لاػالا آخػر طػرؼ مػف  الا تاػاد  العمػ ـ  الة ػ ؽ  التربية طرؼ مف الآدا، طلب، بيف الفر  اد بعض س   الدراسي لمتخاص

 الم ا ػػػ  تاػػػدرد درجػػػاد، أربػػػ  أاػػػؿ مػػػف ي ميػػػاً  درجػػػة( 2778) المعم ماتيػػػة الشػػػبكة أمػػػاـ الجمػػػ س مت سػػػط كػػػاف الآدا،، طػػػلب،

 .المتافةيف نسبة ةي  مف الم ا   جمي  الاجتما ية

   .سم كي لي خفض إدماف الإنترند لد   ينة مف الطمبة الجامعييف )لمسطيف( –لا مية برنام  إرشاد  معرلي (: 5618دراسة شانين )

 الطمبػػػة مػػػف  ينػػػة لػػػد  الإنترنػػػد إدمػػػاف خفػػػض لػػػي سػػػم كي – معرلػػػي إرشػػػاد  برنػػػام  إلػػػف التة ػػػؽ مػػػف لا ميػػػة الدراساااةنااادفت 

م يػاس إدمػاف  أدوات الدراساةطالباً م سمة مناافة بػيف التجريبيػة  الضػابطة. كانػد  60مك نة مف  عينة الدراسةالجامعييف. كاند 
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لػد  المجم  ػة التجريبيػة  العكػس  الإنترنػد إدمػاف خفػض لػي سػم كي – معرلػي إرشػاد  برنام  لا مية النتائجالإنترند. ل د أثبتد 

 لد  الضابطة.

 .(: فاعمية برنامج مقترح لمتحكم في إدمان الإنترنت)مصر(5619دراسة فوزي )

مك نة  عينة الدراسةلد   ينة مف المراه يف. كاند  الإنترند إدماف لي لمتةكـ م ترإ برنام  لا مية إلف التة ؽ مف ندفت الدراسة

م يػاس إدمػاف الإنترنػد  برنػام  إرشػاد   أدوات الدراساةشخااً م سمة مناافة بيف التجريبية  الضابطة. كاند  60مف مك نة مف 

لػد  المجم  ػة  المػراه يف مػف  ينػة لػد  الإنترند إدماف لي لمتةكـ م ترإ برنام  لا مية النتائجلخفض إدماف الإنترند. ل د أثبتد 

 يبية م ارنة بالضابطة التي لـ تتةسف،  لا ي جد لرؽ بيف ال ياس البعد   التتبعي لد  التجريبية.   التجر 

سػم كي لػي  ػلبإ الإدمػاف  مػف م ا ػ  الت ااػؿ الاجتمػا ي "الفػيس  –(  لا مية برنام  إرشػاد  معرلػي 5619دراسة أبو ندروس)

  .ب ؾ" لد   ينة مف المراه اد )لمسطيف(

 الفػيس" الاجتمػا ي الت ااػؿ م ا ػ   مػف الإدماف  لبإ لي سم كي – معرلي إرشاد  برنام  إلف التة ؽ مف لا مية ندفت الدراسة

طالبػة مػف اػؼ الةػاد   شػر م سػمة منااػفة بػيف التجريبيػة  28مك نػة مػف  عيناة الدراساةالمراه اد. كانػد  مف  ينة لد " ب ؾ

 لػػي سػم كي – معرلػػي إرشػاد  برنػػام  لا ميػة النتااائجم يػػاس إدمػاف  مػف الفػػيس بػ ؾ. ل ػػد أثبتػد  أدوات الدراسااة الضػابطة. كانػد 

 لد  المجم  ة التجريبية. المراه اد مف  ينة لد " ب ؾ الفيس" الاجتما ي الت ااؿ م ا    مف الإدماف  لبإ

لػػػد  طػػػلب، المرةمػػػة الثان يػػػة لػػػي  أثػػػر برنػػػام  إرشػػػاد  لخفػػػض درجػػػة إدمػػػاف الإنترنػػػد(: :561دراساااة العبيااادي وبااان دبااايس )

 .الرياض)السع دية(

عيناة الريػاض. كانػد  لػي الثان يػة المرةمػة طػلب، لػد  الإنترنػد إدمػاف درجػة لخفػض إرشػاد  إلػف تاػميـ برنػام  ندفت الدراساة 

م ياس إدماف الإنترند.  أدوات الدراسةطالباً  مثملـ ضابطة. كاند  14  ان ية لي الرياض، مجم  ة تجريبيةمف طلب، الث الدراسة

 انخفاض إدماف الشابكة لد  المجم  ة التجريبية  العكس لد  الضابطة. النتائجل د أثبتد 
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(  لعاليػػة برنػػام  إرشػػاد   ػػانـ  مػػف بعػػض ال ػػيـ لخفػػض إدمػػاف الإنترنػػد  تةسػػيف الت الػػؽ النفسػػي لػػد  5655دراسااة السااحيمي )

  .طلب، الجامعة )مار(

 لػد  النفسػي الت الػؽ  تةسػيف الإنترنػد إدمػاف لخفػض ال ػيـ بعػض  مػف  ػانـ إرشػاد  برنػام  إلف التة ػؽ مػف لعاليػة ندفت الدراسة

م يػاس  أدوات الدراساةطالبػة م سػمة منااػفة بػيف التجريبيػة  الضػابطة. كانػد  20مك نػة مػف  عينة الدراسةالجامعة. كاند  طلب،

 ال ػيـ بعػض  مػف  ػانـ إرشػاد  برنػام  لعاليػة النتاائجإدماف الإنترند إ داد ي نا  م يػاس الت الػؽ النفسػي إ ػداد الباةثػة. ل ػد أثبتػد 

 لد  المجم  ة التجريبية.  النفسي الت الؽ  تةسيف الإنترند إدماف لخفض

 :الدراسات الأجنبية-5
أثر برنام  إرشاد  جما ي  العلبإ المعرلي السػم كي  التػدخؿ الرياضػي  مػف إدمػاف et al. Jun (561< :) دراسة جون وآخرين 

 لي شرؽ آسيا  مراجعة منلجية  ما  راء التةميؿ )الايف( الشابكة

Effects of Group Counseling Programs, Cognitive Behavioral Therapy and Sports Intervention on Internet 

Addiction in East Asia: A Systematic Review and Meta-Analysis 

 الشػػابكة إدمػػاف  مػػف الرياضػػي  التػػدخؿ السػػم كي المعرلػػي  العػػلبإ جمػػا ي إرشػػاد  برنػػام  إلػػف التة ػػؽ مػػف أثػػر ناادفت الدراسااة 

 تخضػػ  لػػثلب  طرانػػؽ هػػي شخاػػاً  م سػػمة 2871شخاػػاً مختػػارة مػػف  58 عينااة الدراسااةالمدرسػػة. كانػػد  طمبػػة بػػيف( الإنترنػػد)

م يػػاس  أدوات الدراسااةكانػػد  .الرياضػػي لخفػػض إدمػػاف الشػابكة )الإنترنػػد(  التػػدخؿ السػػم كي المعرلػػي  العػػلبإ الجمػػا ي الإرشػاد 

الرياضػي لعالػة   التػدخؿ السػم كي المعرلي  العلبإ الجما ي أف الطرانؽ الثلب   هي  الإرشاد  النتائجإدماف الإنترند. ل د أثبتد 

 لد  ألراد العينة. (الإنترند) الشابكة إدماف لي خفض

 )نيجيريا( (الإنترند) (  أثر استرخاء زيكير لي برنام   لخفض إدماف الشابكة>561) et al. Irman دراسة آرمان وآخرين 

The Effect of Zikir Relaxation in Counseling to Reduce Internet Addiction 

عيناة المدرسػة. كانػد  طمبػة بػيف( الإنترنػد) الشػابكة إدمػاف لخفض  برنام  لي زيكير استرخاء إلف التة ؽ مف أثر ندفت الدراسة 

م يػػاس إدمػػاف الإنترنػػد. ل ػػد أثبتػػػد  أدوات الدراسااةكانػػد  . الضػػػابطة التجريبيػػة بػػيف منااػػفة طػػلب، مدرسػػة م سػػمة 10 الدراسااة

لعالػة لػي التعامػؿ  زيكيػر اسػترخاء لد  المجم  ة التجريبية  انخفاض ال مؽ المػرتبط بػ.،  أف طري ػة انخفاض إدماف الشابكة النتائج

 المدرسة. طمبة بيف الإنترند إدماف م 
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أثػػر العػػلبإ الجمػػا ي السػػم كي الع لبنػػي الانفعػػالي  برنػػام  إرشػػاد  جمػػا ي لخفػػض et al. Cardak (5656 :) دراسااة كاااردك 

 بيف طمبة الجامعة)تركيا( (الإنترند) إدماف الشابكة
The Effect of a Rational Emotional Behavior Therapy (REBT) Group Counseling Program on the Internet 

Addiction among University Students 

 الإنترنػد إدمػاف لخفػض جمػا ي إرشػاد  برنام   الانفعالي الع لبني السم كي الجما ي العلبإ إلف التة ؽ مف أثر ندفت الدراسة 

م يػاس  أدوات الدراساةكانػد  . الضػابطة التجريبيػة بػيف منااػفة طالبػاً جامعيػاً م سػمة 12 عيناة الدراساةالجامعػة. كانػد  طمبة بيف

 انخفاض إدماف الشابكة لد  المجم  ة التجريبية  لا مية البرنام . النتائجإدماف الإنترند. ل د أثبتد 

 آثػار العػلبإ الجمػا ي المعرلػي السػم كي لخفػض أ ػراض اضػطرا، إدمػاف الشػابكةAlavi et al. (5651 :)وآخارين  دراسة الآفاي

  تةسيف ج دة الةياة  الاةة النفسية)إيراف( (الإنترند)
The effects of cognitive-behavioral group therapy for reducing symptoms of internet addiction disorder and 

promotion quality of life and mental health 

 جػ دة  تةسػيف الإنترنػد إدمػاف اضػطرا، أ ػراض السػم كي لخفػض المعرلػي الجما ي العلبإ إلف التة ؽ مف آثار ندفت الدراسة 

م يػػاس  الدراسااةأدوات كانػػد  . الضػػابطة التجريبيػػة بػػيف منااػػفة طالبػػاً م سػػمة 50 عينااة الدراسااةالنفسػػية. كانػػد   الاػػةة الةيػػاة

انخفػػػاض إدمػػػاف الشػػػابكة لػػػد   النتاااائجلماػػػةة النفسػػػية. ل ػػػد أثبتػػػد  90إدمػػػاف الإنترنػػػد، م يػػػاس جػػػ دة الةيػػػاة،  انمػػػة الأ ػػػراض 

 المجم  ة التجريبية  تةسف لي مست   ج دة الةياة  الاةة النفسية.

  منلا   اممي كتةميؿ  الشابكة إدماف تنا لد ثمة دراسات أجنبية

 : تحميل مقياس إدمان الشابكة باستخدام الانحدار متعدد الأشكال أو الطبقات)تركيا(Kayri  (2010)دراسة كيري
The Analysis of Internet Addiction Scale Using Multivariate Adaptive Regression Splines 

مػف خػلبؿ طري ػة إةاػانية  هػي الانةػدار متعػدد الأشػكاؿ لت ػدير  الة ي يػة  مػف إدمػاف الشػابكة تةديػد المػؤثراد إلفندفت الدراسة 

أدوات الدراساة طالبػاً  طالبػة مػف المدرسػة الثان يػة. أمػا  (754) مػفعينة الدراسة السب،  الآثار المترتبة  مف هذب الأسبا،. تألفد 

(،  كػػذلؾ الانةػػدار متعػػدد الأشػػكاؿ مػػف الشػػابكة ل يػػاس مسػػت ياد الإدمػػاف  مػػف الشػػابكة )الإنترنػػد إدمػػاف لكانػػد  بػػارة  ػػف م يػػاس
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يمكػػف أف يػػتـ التنبػػؤ مػػف خلبللػػا ب دمػػاف الشػػابكة هػػي معػػدؿ الاسػػتخداـ  التػػي الع امػػؿ أفالنتااائج . ل ػػد أثبتػػد SPSSخػػلبؿ برنػػام  

اللػدؼ مػف الي مي لمشػبكة المعم ماتيػة بالسػا اد، لكممػا زاد أد  إلػف إدمػاف الشػبكة، الاسػتخداـ الم اػ د لػبعض م ا ػ  الشػبكة أ  

 الاستخداـ، الاؼ الدراسي، ملنة الأـ ل ذا كاند تعمؿ زاد لي اةتماؿ إدماف. 

يضػػاؼ لمدراسػػاد السػػاب ة بعػػض الدراسػػاد التػػي تنا لػػد إدمػػاف الشػػابكة مػػف خػػلبؿ التةميػػؿ العػػاممي  التػػي يمكػػف إجماللػػا مػػف خػػلبؿ 

 الجد ؿ الآتي 

 لبعض الدراسات التي تناولت إدمان الشابكة من خلال التحميل العاممي: : تمخيص(1)جدول ال

 النتيجة الرئيسية لمدراسة عنوان الدراسة

: هل هو موجود إدماف الشابكة )الإنترند( Griffiths (1998)كريفثس

 Internet addiction: does it really exist حقيقة؟ 
ستة هي  الأهمية، تعديؿ المزاإ،    امؿ إدماف الإنترند

 التةمؿ، أ راض الانسةا،، الاراع، الانتكاس.

مشكمة استخداـ الإنترند  السعادة النفسية  Caplan  (2002)كابلبف
Problematic Internet use and psychosocial well-being 

م ياس لإدماف الإنترند مؤلؼ مف سبعة أبعاد هي  التع يض 
اجتما ية، نتان  سمبية، الاستخداـ ال سر ،  المزاجي، ل اند

الإلراط لي الب اء  مف الإنترند، الانسةابية، السيطرة 
 الاجتما ية.

Widyanto & McMurran (2004)دينت  مكم راف  
 الخاانص ال ياسية لاختبار إدماف الشابكة

The psychometric properties of the Internet Addiction Test 

  امؿ إدماف الإنترند ستة هي  الأهمية،  النتيجة أف أظلرد
لرط الاستخداـ، إهماؿ العمؿ، ت    أ  ةدس، ن ص السيطرة 

  مف النفس، إهماؿ الةياة الاجتما ية.

البنية العاممية لاختبار ي نا  Chang & Man Law (2007)جانا  ماف لا  
 لإدماف الشابكة )الإنترند(

Factor structure for the Internet Addiction Test 

  امؿ إدماف الإنترند هي  الانسةا،  المشكلبد 
 الاجتما ية، إدارة ال  د  الإنجاز.

 

 =جعليق على الدراسات السابقة ومىقع الدراسة الحالية بينها

 لب ة إدماف الشابكة  درسدكذلؾ  بطرانؽ مختمفة، (الإنترند) الشابكة ركزد الدراساد الساب ة  مف برام  نفسية لخفض إدماف    

ببعض المتغيراد أ  ن ع الفنة المرتػادة  مػف م ػاهي الشػبكة،  أسػبا، ذلػؾ أ  أثػر الم ا ػ  الاجتما يػة كمتغيػر بػيف  ػدة متغيػراد أ  

 .العػامميأ  تػـ بنػاء م يػاس مػف خػلبؿ التةميػؿ مػد  انتشػار إدمػاف الشػابكة بة  العلب ة بػيف إدمػاف الشػابكة  بعػض المشػكلبد أ  

لد  طمبة الثػاني الثػان   العممػي، أ  ( الإنترند) الشابكة لي ةيف  امد الدراسة الةالية ببناء برنام  إرشاد  تكاممي لخفض إدماف

مػػا يميػػز الدراسػػة الةاليػػة  ػػف الدراسػػاد السػػاب ة هػػ  ا تمػػاد الإرشػػاد التكػػاممي الػػذ  لػػـ يدعتمػػد مػػف  بػػؿ لا لػػي الدراسػػاد العربيػػة  لا 

.  ما يعزز هذا الاخػتلبؼ الكمػي هػ  مجتمػ  البةػ  الػذ  يعطػي لمبةػ  أهميتػ.، للػ  لػـ (الإنترند) الشابكة دمافالأجنبية لخفض إ
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 الشػػػابكة إدمػػػافيسػػػبؽ لػػػ. أف أدجريػػػد  ميػػػ. مثػػػؿ هػػػذب الدراسػػػة، لالطمبػػػة لػػػي مػػػدارس مةالظػػػة در ػػػا لػػػـ يخضػػػع ا لبرنػػػام  لخفػػػض 

( 2013لػي دراسػة سػاب ة منػذ ) (الإنترنػد) الشػابكة الباةػ  ل يػاس إدمػاف .  يضاؼ للذب الن اط أنػ. أد ػد م يػاس مػف  بػؿ(الإنترند)

  لؽ خط اد منلجية لبناء الم ياس. 

  :الإطار النظري

يعػػد إدمػػاف الشػػابكة مػػف المشػػكلبد الةديثػػة التػػي بػػرزد مػػ  الثػػ رة المعم ماتيػػة  اتسػػاع اسػػتخداـ الشػػابكة، للػػذا الت سػػ  لػػي 

نت   ن. مشكمة إدماف الشػابكة التػي يعػاني منلػا   لاسيما مف خلبؿ الج اؿ الذ  يك ف لي ة زة الأامبية، استخداـ الشابكة

الأمػر الػذ  خمّػؼ   ا ػ، سػمبية  مػف جػ دة الدراسػة  كثير مف الناس،  لا سيما شريةة الطمبة لي الثان ية  كذلؾ الجامعػة.

إذا مػػا تػػـ اسػػتطلبع دراسػػة مشػػكلبد لمسػػا دة الطمبػػة  ايػػرهـ.  الإنتػػاإ،  هػػذا يجعػػؿ المرشػػد النفسػػي لػػي تةػػد  مػػ  هػػذب ال

لػي تاػنيؼ منظمػة  (الإنترنػد) الشػابكة إدمػاف ذدكػر  لا سػيما لػي التاػنيفاد العالميػة، ل ػدالشابكة سػيدلبةظ أف الأمػر ةػدي  

تاػػنيؼ الجمعيػػة  . لكنػػ. لػػـ يدػػذكر لػػيWHO)) ((2021) (ICD-11 الػػذ  اػػدر  ػػف منظمػػة الاػػةة العالميػػة الاػػةة العالميػػة

مػف هنػا لجػأ البػاةث ف إلػف  ياسػ.  (DSM-5-TR). (  كذلؾ لي التانيؼ الأخير  ه  الخامس المعػدؿDSM-5) الأمريكية الخامس

 (2004)، هذا مػا ذهػ، إليػ. )لينجػؿ((DSM-5-TR) المعدؿ الخامس  مف أن اع الإدماف الأخر  التي  رد ذكرها لي هذا التانيؼ

Fenichel  إذ يػػر  أف ألضػػؿ طري ػػة إكمينيكيػػة لتشػػخيص إدمػػاف الشػػابكة )الإنترنػػد( هػػ  م ارنتػػ. بمعػػايير الأنػػ اع الأخػػر  للئدمػػاف

 ,Fenichel، ل ػػد ا تبػػر أف ال مػػار المرضػػي هػػ  أ ػػر، ظػػاهرة لإدمػػاف الشػػابكة )الإنترنػػد((DSM-5)  لػػي (DSM-4الػػ اردة لػػي )

بناءً  مف هذا ال ياس لي للـ إدماف الشابكة تـ  ض  ثمانية معايير تشخياية لإدماف الشػابكة تشػاب. (. 2006أةمد،  ف   (2004

 المعدؿ،  هذب المعايير التشخياية هي  (DSM-5-TR) لي  (DSM-4معايير ال مار المرضي التي  ردد لي )

 الشع ر بانشغاؿ الباؿ ة ؿ الشابكة  ما  مد ب.  ما ست  ـ ب. لاة اً. -

 بةاجة إلف زيادة   د الجم س  مف الشبكة لكي تة ؽ الرضا النفسي. الشع ر -

 الفشؿ با رة متكررة لي ضبط استخداـ الشابكة أ  لي الت  ؼ  نلا. -
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 الشع ر بالضجر  ةدة المزاإ  الاكتنا،  الغض،  ندما تةا ؿ الت ميؿ مف استخداـ الشابكة أ  الت  ؼ  نلا.  -

 تخطط.الجم س  مف الشابكة أكثر مف ما كند  -

 ل داف أ  أند ملدد بف د  لب ة ملمة أ   مؿ أ  لراة ملنية أ  دراسية بسب، استخداـ الشابكة )الإنترند(. -

لراطؾ لي استخداـ الشابكة )الإنترند(.  -  الكذ،  مف ألراد الأسرة أ  المعالجيف أ  الآخريف لتخفف مد  جم سؾ  ا 

مص مػػػػػف ةػػػػػدة المػػػػػزاإ أ  مػػػػػف مشػػػػػا ر اليػػػػػأس  الػػػػػذن،  ال مػػػػػؽ لمػػػػػتخاسػػػػػتخداـ الشػػػػػابكة ك سػػػػػيمة لملػػػػػر ، مػػػػػف المشػػػػػكلبد أ   -

 (Sato, 2006). الاكتنا،

  ل اً للذب المعايير إذا أجا، المبة   بنعـ  مف خمسة أ  أكثر منلا لأن. يعاني مف مشكمة الإدماف  مف الشابكة )الإنترند(.     

بػػالأ راض التاليػػة  اسػػتخداـ الشػػابكة لفتػػرة ط يمػػة  يمكػػف إجمػػاؿ أ ػػراض إدمػػاف الشػػابكة أعااراض إدمااان الشااابكة )الإنترناات(:

ر يشك  منلا ألراد الأسرة  الم رب ف، إهماؿ ال اجباد الدراسية  الأسرية  الز جية  الملنية، كثرة السلر  الأرؽ  التع،، الشع ر بالت ت

ال ػػدرة  مػػف ضػػبط اسػػتخداـ الشػػابكة  الضػػجر نتيجػػة انفاػػاؿ خػػط الشػػابكة )الإنترنػػد(، ةالػػة التر ػػ،  الشػػ ؽ لمجمسػػة ال ادمػػة،  ػػدـ 

)الإنترنػػد(، الشػػكا   الجسػػدية الناتجػػة  ػػف كثػػرة الجمػػ س  مػػف الشػػابكة )الإنترنػػد(، الميػػؿ إلػػف العزلػػة  الانطػػ اء مػػ   مػػة التفا ػػؿ 

(.  نػػد  ػػدـ الػػتمكف مػػف الػػدخ ؿ  مػػف الشػػابكة تظلػػر أ ػػراض انسػػةابية مثػػؿ  الارتعػػاش  الارتجػػاؼ 2011الاجتمػػا ي)أب  أسػػعد، 

 العابية  ال مؽ بسب، الةرماف المؤ د مف الشابكة )الإنترند(،  يبد  الشخص  كأنػ. يةمػـ بالشػابكة  يةػرؾ أاػابع.  كأنػ. يكتػ، 

الإلػراط لػي اسػتخداـ الشػابكة راػـ التكمفػة الماديػة التػي تػؤثر سػمبياً  مػف  مف الةاس ،،  كؿ هذب الأ راض انسةابية  هر بية. يتـ 

 (.2006أةمد،   ف Young, 1996 ) الشخص

أف هنػػاؾ سػػتة   امػػؿ مك نػػة لإدمػػاف الشػػابكة  التػػي   Gackenbach( 1998يػػر  جكينبػػا  )عواماال إدمااان الشااابكة )الإنترناات(: 

)البػر ز(  أ  أف يسػيطر هػذا السػم ؾ  Salienceأف يكػ ف السػم ؾ سػمة بػارزة ا تبرها كمةكاد دالة  مف هذا الإدمػاف  هػذب الع امػؿ هػي  

   Toleranceالنشػاط المراػ ،، التةمػؿ: وهو يىتج عه ممارسةة  Mood Modificationتغيير انمزاج، أوشطة انشخص مجرى حياته  مف

هػي ناتجػة  ػف ان طػاع النشػاط المراػػ ،،      Withdrawal Symptoms هػ  زيػادة النشػاط لمةاػ ؿ  مػف المتعػة، الأ ػراض الانسػةابية
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   هف الاػرا اد الداخميػة أ  الاػراع بػيف المػدمف  المةيطػيف بػ. أ  بػيف النشػاط المراػ ،  ايػرب مػف الأنشػطة الأخػر  Conflict الصراع

  أ  الرابػة الجامةػػة لمعػػ دة إلػف النشػػاط المراػػ ، مػػراراً Relapseالانتكاااس)الدراسػة، العمػػؿ، الةيػػاة الاجتما يػة، الأمنيػػاد، الاهتمامػػاد(، 

لػي دراسػت. أف نسػػبة  Hardy( 2004هنػاؾ  ػػدة أشػكاؿ مػف إدمػاف الشػابكة ل ػد أثبػد هػارد  )اباة )الإنحرنكث:= أشكاا  دممكاا ال ك تكػراراً. 

(. أمػػا %7البةػػ  لػػي شػػبكة ال يػػ،  يسػػتغرؽ )%(،   15%(،   مػػف الأخبػػار )35ال  ػػد الم ضػػي  مػػف الشػػابكة لػػي ةجػػراد المةادثػػة )

الشػػابكة  النسػػبة البا يػػة كانػػد بػػيف م ا ػػ  متفر ػػة. مػػف هنػػا كػػاف هنػػاؾ  ػػدة %( مػػف   ػػد الجمػػ س  مػػف 2العممػػي للػػ  لا يتجػػا ز ) لبةػػ ا

  أ  البةػػػ   ػػػف الم ا ػػػ  الجنسػػػية لػػػي الشػػػابكة Cyber Sexual Addictionإدمػػػاف الجػػػنس لػػػي السػػػيبر  أشػػػكاؿ لإدمػػػاف الشػػػابكة هػػػي 

 Netأ  الإلػػراط لػػي العلب ػػاد  مػػف الشػػبكة،  لػػر الشػػابكة  :Cyber-Relationship addictionإدمااان علاتااات الساايبر: )الإنترنػػد(، 

Compulsions   ،عاء  المعموماات كمعػ، ال مػار  مػف الشػبكة أ  التسػ ؽInformation Overload :  ،أ  البةػ  ال لػر   مػف ال يػ

 .أ  الإلراط بالجم س  مف ألعا، الكمبي تر : Computer Addictionإدمان الكمبيوتر أ    ا د البياناد، 

  النظريات المفسرة لإدمان الشابكة )الإنترنت(

ينظػػر إلػػف إدمػػاف الشػػابكة  مػػف أنػػ. سػػم ؾ مػػتعمـ يخضػػ  لمبػػدأ المثيػػر  الاسػػتجابة  التعزيػػز  الإشػػراط    هػػ الاتجاااا السااموكي:  .1

  يمكف تعديؿ سم ؾ الإدماف.

مػف الإةباطػاد  رابػة لػي الةاػ ؿ  مػف لػذة  اسػتجابة هر بيػة ينظػر إلػف إدمػاف الشػبكة  مػف أنػ.  هػ الاتجاا السايكودينامي:  .2

نكار ال ا  .   بديمة لتة يؽ الإشباع  النسياف  ا 

يػر  أاػةا، هػذا الاتجػاب أف إدمػاف الشػابكة يرجػ  إلػف ث الػة المجتمػ ،  بالتػالي لػ ف المجتمػ  هػ  الاتجاا الاجتماعي الثقافي:  .3

 الذ  يغذ  هذا الإدماف.

الألكار  البنف المعرلية الخاطنة التي تجعؿ مف الشبكة  إلف إدماف الشابكة يرج جاب أف هذا الات أاةا، ير الاتجاا المعرفي:  .4

 مة ر ةياتلا  تستعيض بلا  ف ال ا  .
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متعم ػػة بالشػػخص نفسػػ.، انفعاليػػة   مػػف أنػػ.  بػػارة  ػػف تظػػالر   امػػؿ شخاػػيةإدمػػاف الشػػابكة إلػػف  يدنظػػرالاتجاااا التكاااممي:  .5

الػػذ  يةممػػ.   يمكػػف تمخػػيص المشػػكمة بالاسػػتعداد متاػػمة بالبينػػة الاجتما يػػة التػػي يعػػيش ليلػػا الشػػخص.  اجتما يػػة  بينيػػة 

  هذا الاتجاب ه  الذ  تـ تبني. لي هذب الدراسة، إذ اسػتند إلػف نمػ ذإ نػ ركر س . مف الشابكة ثـ الاستلداؼ لالإدماف الشخص

Norcross البرنام  الةالي بناء لي . 

الاسػتة اذ هػي  مرةمػة  يمر بثلب  مراةػؿإدماف الشابكة ير  ار ؿ أف  لإدمان الشابكة )الإنترنت(: Groholنموذج )غرول(  .6

 (.2006التةرر مف ال هـ، مرةمة الت ازف  هنا يستخدـ الشبكة با رة طبيعية)أةمد،  ، مرةمةأ  الالتناف

  :أساليء إرشادية لخفض إدمان الشابكة )الإنترنت(

 العمػار،)لد  الطمبة المسترشديف مف خلبؿ لنيػاد  الةػ ار  المنا شػة  طػرإ الأسػنمة  المةاضػرة( الإنترند) الشابكة إدماف سيدخفض

، لنيػػػة (2017 العاسػػػمي،)(، لنيػػػة اػػػرس الأمػػػؿ 2021، لنيػػػة ال ػػػد ة )العمػػػار، (1996   ػػػؿ،)تاػػػةيا الألكػػػار الخاطنػػػة ،(2021

 هذا  ستطبؽ هذب الفنياد لي جمساد البرنام  بما يتناس، م  طبيعت..   (.2000 بيبي،)ملاجمة المشا ر السمبية

 :تصميم البحث وتحديد خطواته الإجرائية

اد تمػد المػنل  شػب. التجريبػي لػي هػذا البةػ   الػذ  يدعػرؼ بأنػ. "أةػد أبػرز منػاه  البةػ  العممػي لػي  مػـ الػنفس،  من ج البحث:

لمػف خلبلػ. ينفػذ الباةػ  ليػ. مجم  ػة مػف الإجػراءاد لػي إطػػار التجربػة كخطػ ة أساسػية لمتة ػؽ مػف لرضػياد بةثػ.،  ذلػؾ ب دخػػاؿ 

  مػ  مةا لػة ضػبط المتغيػراد الأخػر   ػدر المسػتطاع ةتػف يثبػد بػأف التغييػراد العامؿ التجريبي كمتغير مست ؿ  مف المتغير التػاب

(.  لػػؽ هػػذا المػػنل  بدنػػي برنػػام  إرشػػاد  307، 2019الةادثػػة لػػي المتغيػػر التػػاب  نتيجتلػػا تػػرتبط ل ػػط بػػالمتغير التجريبي") جػػابي، 

 ػا.  لاختبػار لا ميػة البرنػام  أدجػر  ال يػاس ال بمػي لد  طمبة الثاني ثان   لػي مةالظػة در ( الإنترند) الشابكة إدماف تكاممي لخفض

لألراد المجم  ة الإرشادية الاستطلب ية أ لًا ثـ لمتجريبية الأساسية مف خلبؿ م ياس إدماف الشابكة )الإنترند( الذ   ضع. الباة  

 مف لا مية البرنػام ،  ليطبػؽ بعػدها  لي دراسة ساب ة، ثـ بعد تطبيؽ البرنام  أ لًا  مف المجم  ة الاستطلب ية التي أ طد مؤشراً 

 مف المجم  ة التجريبية الأساسية، ثـ أدجر  ال ياس البعد    ػ رف مػ  ال يػاس ال بمػي لمتعػرؼ  مػف الفػر ؽ بػيف ال ياسػيف،  لتةديػد 
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لتةسػف. طبعػاً ،  بعدها م ارنػة مػ  ال يػاس المؤجػؿ لمتعػرؼ  مػف مسػت   ا(الإنترند) الشابكة إدماف مد  لا مية البرنام  لي خفض

ممػد هػذب المعم مػاد تةمػيلًب كميػاً،  SPSS 20هػذب ال ياسػاد ةػدثد بعػد تفريػا المعم مػاد الخػاـ  ػف طريػؽ برنػام   الإةاػاني ثػـ ةد

 ذلؾ مف خلبؿ مجم  ة مف ال  انيف  الاختباراد التي تختبر أسنمة  لرضػياد البةػ ،  بعػد ذلػؾ أدجػر  التةميػؿ الكيفػي لممعم مػاد 

ي أابةد تدعامؿ كنتان (. ل د لدسرد النتان  لي ض ء الجان، النظر   خا اية بينة  ث الة مجتم  البة ،  كذلؾ المعالجة )الت

جرد منا شة النتان  بالم ارنة م  الدراساد الساب ة س اء العربيػة منلػا أ  الأجنبيػة  تػـ إظلػار ن ػاط الاتفػاؽ  الاخػتلبؼ  تعميػؿ هػذا 

 الاختلبؼ لي ةاؿ  ج دب.

ل د كاف مجتم  البة  مػف طمبػة الثػاني الثػان   العممػي أ  الػذيف نجةػ ا إلػف الثػاني ينة البحث وطريقة اختيارنا: مجتمع وع

دد لي مةالظة در ا،  تةديداً لي ثان ية نمر الرسمية كنم ذإ  ف الثان ياد لي المةالظة. سدةبد العينة با رة  الثان   العممي الجد

م ا دة  ذلؾ لم ا ؿ إلف الطمبة الذيف يعان ف مف إدماف الشابكة بدرجاد متفا تة، ل د سدةبد العينة بمسػا دة المرشػد  المدرسػيف 

دارة المدرسػػة الػػذيف رشػػػة ا الطمبػػة الػػذيف يدلبةػػػظ  مػػيلـ مشػػكمة إدمػػػاف الشػػابكة لػػي المدرسػػػة  لا سػػيما لػػي لتػػػراد الاسػػتراةة بػػػيف   ا 

ر س، كمػػا تمػػد ملبةظػػتلـ شخاػػياً  نػػد الػػذها، إلػػف المدرسػػة لعػػدة مػػراد، ممػػا جعملػػـ  ينػػة مسػػتلدلة بالبرنػػام ، لمػػف خػػلبؿ الػػد

الملبةظػػة الشخاػػية يكػػ ف الطمبػػة المػػدمنيف لػػي ةػػالاد انعػػزاؿ أ  مػػ  بعضػػلـ،  لكػػف كػػؿ  اةػػد مػػنلـ مشػػغ ؿ بج الػػ. د ف الانتبػػاب 

( طػػلب، يمثمػػ ف العينػػة 5( طػػلب، تػػـ ت سػػيملـ إلػػف  ينتػػيف )10بػػالج اؿ  بمػػا  ػػددهـ ) للآخػػريف. ل ػػد أدخػػذ الطمبػػة الأكثػػر انشػػغالاً 

 ( طمبة يمثم ف العينة الأساسية التجريبية. تميزد العينة بالآتي  5الاستطلب ية  )

  .التجانس مف ةي  الجنس لجمي  العينة ذك ر 

 ( سنة. 16التجانس مف ةي  العمر لجميعلـ بعمر ) 

 (.11مف ةي  الاؼ الدراسي لجميعلـ  د نجا إلف الاؼ ) التجانس 

  جمي  العينة المسة بة تخطد المست   الطبيعي لي التعامؿ م  الشابكة )الإنترند( أ  ثمة مشكمة،  هذا يعني أنلـ ي ع ف بعػد

 باة .   ( لما ل ؽ  مف م ياس إدماف الشابكة )الإنترند( المعد مف  بؿ ال106(  درجة )1001انةراؼ معيار  )
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مف  بؿ الباة  لي بةػ   ػاـ  (الإنترند) الشابكة ل د بدني م ياس إدماف :مقياس إدمان الشابكة )الإنترنت(أدوات البحث: 

 (  ذلؾ  لؽ خط اد منلجية،  يمكف إجماللا اختااراً بالآتي  2013)

   د مر ساب اً.  (الإنترند) الشابكة أ  تعريؼ سمة إدماف  تحديد سمة الإدمان:-1

 . ساب اً  مر   دتعريف إدمان الشابكة إجرائياً: -5

هػ  تةميػؿ إجلػاد  كيفػي  لػيس كمػي لأنػ. يسػبؽ اكتمػاؿ الم يػاس لػي اػ رت.  التةميػؿ  هػذاتحميال إدماان الشاابكة )الإنترنات(: -6

 الأ لية  طبعاً يسبؽ التطبيؽ  ال اد من. ه  كشؼ الع امؿ التي تمثؿ إدماف الشابكة )الإنترند(. 

   د تمد هذب الخط ة مدمجة م  الخط ة التي تميلا  هي ا تراإ البن د. تحديد أوزان العوامل: -7

. بالنسػبة لطري ػة الإجابػة ل ػد كانػد بطري ػة لي هذب الخطػ ة تػـ اػيااة البنػ د بةيػ  ترا ػي   ا ػد اػيااة البنػ داتتراح البنود: -8

 نادراً، أةياناً، االباً، دانماً. للي تعطي ةرية أكبر لي الإجابة.  الاختيار مف متعدد مف بيف خمس إجاباد هي  مطم اً لا،

( طالبػاً 30تـ إجراء دراسة استطلب ية  مف الم ياس لي اػ رت. الأ ليػة  ذلػؾ مػف خػلبؿ تطبي ػ.  مػف ): الدراسة الاستطلاعية -9

  طالبة،  بعد هذا الةد أابا الم ياس جاهزاً لمتطبيؽ.

بعػد الخطػ اد السػاب ة تػـ تطبيػؽ الم يػاس  مػف العينػة الأاػمية التػي بمغػد الشابكة عمى العينة الأصمية: تطبيق مقياس إدمان -:

 . طالباً  طالبة (674)

  أدنجز الادؽ بعدة طرؽ هي مقياس: صدق ال--;

النفسػي  ال يػاس   ل د تـ  رض الم ياس  مف مجم  ػة مػف المةكمػيف الأسػاتذة مػف أ سػاـ  مػـ الػنفس  الإرشػاد صدق المحكمين -أ

( مةكماً،  ذلػؾ لم  ػ ؼ  مػف مػد  اػدؽ الم يػاس لػي  يػاس مػا  ضػ  لػ.  هػذا مػا 11النفسي لي جامعة دمشؽ،   د بما  ددهـ )

( "إف ألضػػؿ طري ػػة لاسػػتخراإ Allen & Yen( )1979يطمػػؽ  ميػػ. اػػدؽ المةكمػػيف أ  الاػػدؽ الظػػاهر   كمػػا ي ػػ ؿ ألػػف  يػػف )

الادؽ الظاهر  تتمثؿ لي  ػرض ل ػراد الم يػاس  مػف مجم  ػة مػف المةكمػيف لمةكػـ  مػف اػلبةيتلا لػي  يػاس الخااػية المػراد 
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(. بعػػد  ضػػ  ملبةظػػاد المةكمػػيف تػػـ إب ػػاء أ  تعػػديؿ كػػؿ بنػػد زادد ليػػ. نسػػبة الاتفػػاؽ بػػيف Allen & Yen, 1979, 96 ياسػػلا")

 (.2003( لي هذا الخا ص ) بد الرةمف، Lawshe ذلؾ  لؽ طري ة لا ش ) %60المةكميف  مف 

%(  الردبيػ  الأدنػف أ  25ل د تـ أخذ الردبي  الأ مف مف العينة الاسػتطلب ية مػف ةيػ  مسػت   الػدرجاد أ  )الصدق التمييزي: -ء

 زية لمم ياس كما لي الجد ؿ الآتي  اللدؼ ه  معرلة ال درة التميي (U-Test) %(، ثـ تـ استخداـ اختبار ماف  يتني 25)

 : تياس الصدق التمييزي من خلال الربيع الأعمى والأدنى(5)جدول ال

 الرُبيع العدد متوسطات الرتء اختبار مان ويتني (Zذ ) مستوى دلالة

0.00 -3.37 743 
 الردبي  الأ مف 8 4.50

 الردبي  الأدنف 8 12.50

لدي.  درة تمييزية، ةي  هناؾ لرؽ ذ  دلالة بيف مت سطاد الرت، لمردبيػ  الأ مػف  الردبيػ  الأدنػف، يدظلر الجد ؿ السابؽ أف الم ياس 

  هذا دليؿ  مف ادؽ الم ياس.

 Principal Component Analysisل ػد تػـ إجػراء التةميػؿ العػاممي  ذلػؾ  لػؽ طري ػة تةميػؿ العنااػر الأساسػية   التحميال العااممي-ج

 الاسػتخداـ، التػأثير ( بنػداً  الع امػؿ هػي  لػرط43الم يػاس إلػف سػتة   امػؿ ذاد بنػ د مشػبعة  ػددها ) الذ  تمخض  ف ت سػيـ بنػ د

 المزاإ، الأهمية. ال  د، الانسةابية، تعديؿ إدارة السمبي، س ء

 :  عوامل إدمان الشابكة )الإنترنت( ودرجات تشبع ا وفق التحميل العاممي.(6)جدول ال

 العامل الأول
 فرط الاستخدام

    العامل الثاني

 التأثير السمبي
العامل الثالث          

 سو  إدارة الوتت
 العامل الرابع
 الانسحابية

العامل الخامس           
 تعديل المزاج

العامل السادس           
 الأنمية

درجة  البند
رجة د البند التشبع

رجة د البند التشبع
رجة د البند التشبع

رجة د البند التشبع
رجة د البند التشبع

 التشبع
27 0 .43 1 0.79 3 0.59 6 0.74 15 0.61 8 0.82 

28 0.59 2 0.74 4 0.73 18 0.62 16 0.69 13 0.40 

30 0.58 5 0.63 7 0.39 20 0.36 17 0.64 21 0.32 

32 0.36 9 0.36 10 0.39 22 0.70 19 0.34 37 0.72 

34 0.43 11 0.47 25 0.52 23 0.35   39 0.73 

35 0.62 12 0.67 29 0.37 24 0.56   40 0.33 

38 0.32 14 0.68 31 0.33 36 0.42   43 0.46 

42 0.65 26 0.68 41 0.51       
  33 0.60         
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( 8( بنػ د، العامػؿ الثالػ  )9( بنػ د، العامػؿ الثػاني )8لي الجد ؿ السابؽ  دد البن د تةد كػؿ  امػؿ  هػي كمػا يمػي  العامػؿ الأ ؿ ) يظلر

( بنػداً. مػف الملبةػظ لػي 43( بن د، بذلؾ يكػ ف مجمػ ع البنػ د )7( بن د، العامؿ السادس )4( بن د، العامؿ الخامس )7بن د، العامؿ الراب  )

(  هػػذا مػػا جعػػؿ ب ػػاء جميػػ  البنػػ د الم جػػ دة لػػي الم يػػاس أمػػراً لازمػػاً د ف 0.30درجػػة التشػػب  لػػد  كػػؿ البنػػ د كانػػد أ مػػف مػػف )الجػػد ؿ أف 

 ةذؼ أ  بند. يجدر الإشارة هنا أف هذب الن طة م  ارتفاع التشب  تدؿ  مف ادؽ الم ياس لي  ياس ما  ض  ل..

  هي يظلرها الجد ؿ    دة  ؽانأدنجز الثباد بطر ثبات المقياس: ->

 بطرائق عدة: (الإنترنت) الشابكة إدمان : ثبات مقياس(7)جدول ال

 الثبات بالاتساق الداخمي الثبات بالتنصيف الثبات بالإعادة
0.80** .80**0 0079 

ل د تـ ةسا،  ت ييـ درجة المبةػ    مػف م يػاس إدمػاف إعداد الجداول المعيارية)تصحيح مقياس إدمان الشابكة )الإنترنت(: -16

(  ػف طريػؽ الإةاػاء ال اػفي ثػـ الػدرجاد المعياريػة Z-scoreالشابكة مػف خػلبؿ ةسػا، الػدرجاد المعياريػة أ  الػدرجاد الذاليػة )

 . (SPSS-20)لي  

 :الطمبة لدى( الإنترنت) الشابكة إدمان لخفض برنامج إرشادي تكاممي: ثانياً 

الطمبػة مػف أهػـ المشػكلبد  الاضػطراباد النفسػية التػي يعانيلػا الطمبػة، الأمػر الػذ  يجعػؿ لزامػاً  لػد ( الإنترنػد) الشػابكة يعد إدمػاف

 مف المرشديف النفسييف التاد  للذب المشكمة التي تترؾ آثاراً بالغػة لػي ةيػاة الطمبػة مػف ج انػ،  ػدة سػ اء الدراسػية أ  النفسػية أ  

 الطمبة.  لد ( الإنترند) الشابكة ا جاء هذا البرنام  لخفض إدمافالاجتما ية  ايرها. مف هن

 :تعريف البرنامج الإرشادي

الإرشػػاد  بأنػػ. "خطػػة ماػػممة لبةػػ  أ  م ضػػ ع يخػػص الفػػرد أ  المجتمػػ  شػػريطة أف تكػػ ف هادلػػة  البرنػػام  Reberيعػػرؼ ربيػػر 

(. ل ػػػد تػػـ لػػػي هػػػذا البرنػػام  ا تمػػػاد الإرشػػاد التكػػػاممي  أدخػػذ طري ػػػة الإرشػػػاد 30، 2008، لأداء بعػػض العمميػػػاد المةددة")العاسػػمي

بأنلػا " مميػة يةػد  ليلػا الاسػترخاء لبنيػة الػذاد لػد  المسترشػد لػي  Rogersالجما ي لممجم  ة الإرشادية  هي كما  رللػا ر جػز 

 (. 228، 2011ـ المتبادؿ  التنفيس الانفعالي")العاسمي، إطار مف الأمف  الت بؿ  الاةتراـ المتبادؿ  الد ـ  العناية  الفل
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  :أنداف البرنامج الإرشادي

 الطمبة.  لد ( الإنترند) الشابكة إدماف خفض 

  .تةفيز الطمبة  مف الجد  الدراسة 

  .تةفيز الطمبة  مف المشاركة الاجتما ية  الاندماإ الاجتما ي 

 :الأسس التي يقوم عمي ا البرنامج

ثبػػػاد السػػػم ؾ الإنسػػػاني نسػػػبياً، إمكانيػػػة التنبػػػؤ بػػػ.،  ابميتػػػ. لمتعػػػديؿ، السػػػم ؾ لػػػرد  جمػػػا ي، ةػػػؽ   العاماااة وتشاااملالأساااس  1

 . لديلـ( الإنترند) الشابكة إدماف لممسترشديف الطمبة ببرنام  إرشاد  لخفض

   مرا اة الفر ؽ الفردية بيف المسترشديف بكؿ الج ان،.الأسس النفسية والتربوية وتشمل 2

    هي أف سم ؾ المسترشديف لرد   اجتما ي بآف  اةد. سس الاجتماعيةالأ 3

  هي تتمثؿ لد  المسترشديف لي تكامؿ النفس  الجسد  تبادؿ التأثير. الأسس الفيزيولوجية: 4

الطمبػػة  مػػف الإرشػػاد  لػػد ( الإنترنػػد) الشػػابكة إدمػػاف لخفػػض التكػػاممي الإرشػػاد  يسػػتند برنػػام    الخمفيااة النظريااة لمبرنااامج

، للػذا النػ ع مػػف الإرشػاد يشػمؿ جميػ  الأسػالي، الإرشػػادية مػف النظريػاد المختمفػة التػي تتنػػ ع Norcrossالتكػاممي  رانػدب نػ ركر س 

أف لػـ يكػف  -الإنترند  منلا إدماف الشابكة–تن ع السم ؾ البشر . هذا يعني أف الإرشاد التكاممي ياما لأام، ةالاد الاضطرا، 

جميعلا ك ن. يدم  بيف جميػ  الطرانػؽ الإرشػادية  العلبجيػة نظريػاً  لنيػاً،  بال  ػد نفسػ. هػ  الإرشػاد المفضػؿ لػد  أامػ، المرشػديف 

مػ    المعالجيف النفسييف. إف الإرشاد التكاممي ي ػ ـ  مػف  مميػة دمػ    امػؿ الشخاػية العاطفيػة  الإدراكيػة  السػم كية  الفيزي ل جيػة

ال  ي بالج ان، الاجتما ية  بر النظـ الشخاػية المةيطػة بػالفرد.  هػذا يتماشػف مػ  مفلػ ـ التنميػة البشػرية  مػ  مطالػ، النمػ  لػي 

كؿ مرةمة  مرية. ي ضا ن ركر س ماهية الإرشاد التكاممي بأن. " ممية اختيار المفاهيـ  الأسالي، مػف مجم  ػة متن  ػة مػف الػنظـ 

 (.  357، 2017 ف  العاسمي،  Norcross, 2005 جية") الاستراتيجياد العلب
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    :المنطمقات الإرشادية التكاممية لبنا  برنامج خفض إدمان الشابكة )الإنترنت(

مف خلبؿ الاطلبع  مف برام  إرشادية  دة،  كذلؾ مػف خػلبؿ الدراسػة النظريػة ةػ ؿ الم ضػ ع. مػف هنػا ا تمػد  جر  بناء البرنام 

 الآتية  التكاممية الإرشادية البرنام  المنطم اد

   هػي أف يةػدد المسترشػد هػدؼ الةيػاة  كيػؼ ية ػؽ هػذا اللػدؼ باػ رة م ضػ  ية د ف أف يخسػر نفسػ. أ  تبني فمسفة لمحيااة -

 يعيؽ تة يؽ اللدؼ. ( الإنترند) الشابكة هدل.. إف إدماف

الشػػابكة )الإنترنػػد( المعطػػؿ لمت ػػدـ، لعنػػد تة يػػؽ   لالسػػعادة تنبػػ  مػػف داخػػؿ الإنسػػاف  لػػيس ب دمػػاف السااعادة تنتاازع ولا تسااتجدى -

 النجاإ تت لد السعادة لد  الطال، مف داخم..    

  أ  أف الإنسػػاف لا يستسػػمـ لظػػر ؼ الةيػػاة بػػؿ يعمػػؿ باػػ رة إيجابيػػة لةيػػاة ألضػػؿ.  هػػذا تبنااي السااموك الإيجااابي لا الاسااتجابي -

 . يعني أف الإنساف ي ا ـ السير لي إدماف الشبكة لية ؽ ذات.

   راـ انتشار ه   الشابكة اللبس   لي المجتم ، لأف الإنساف يمكف أف يخط طري . با رة س ية.  حتمية الاختيار الحر -

  لل  الذ  يختار الطريؽ الس   لػي التعامػؿ مػ  الشػابكة  المرشػد ي ضػا ن ػاط ال ػ ة الإيجابيػة  الن ػاط القرار نو ترار المسترشد -

  اط الإيجابية  تلبلي السمبية.  السمبية، ليعمؿ  مف تعزيز الن

  مػ  الاسػتفادة مػف خبػراد الماضػي أ  مػا شػكّم. إدمػاف الشػابكة مػف آثػار التركيز عمى المستقبل بدلًا من التركيز عمى الماضاي -

 سمبية لي مجالاد الةياة ثـ مةا لة التعديؿ الآف. 

    بدلًا مف التركيز  مف آثارها.   (الإنترند) ابكةالش   أ  مةا لة ةؿ مشكمة إدمافمن ج التفكير أنم من نواتج التفكير -

 أ   درة المسترشد المدمف  مف الشابكة لتعديؿ سم ك. نة  الس اء)المرج  السابؽ(.  زرع ثقافة التقويم: -
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     : المستفيدون من البرنامج

المسػػتفيد ف مػػف البرنػػام  هػػـ الطمبػػة لػػي الاػػؼ الثػػاني الثػػان   العممػػي لػػي مدرسػػة ثان يػػة نمػػر الرسػػمية الػػذيف يعػػان ف مػػف مشػػكمة  

  مػػف لػػ ؽ لمػػا( 106)  درجػػة( 1001) معيػػار  إدمػػاف الشػػابكة )الإنترنػػد(،  تخطػػد درجػػاتلـ  مػػف منةػػف التػػ زع الطبيعػػي انةػػراؼ

    (. الإنترند) الشابكة إدماف م ياس

  :أدوات البرنامج

 الملبةظة التي  اـ بلا الباة   ند اختيار العينة.  1

 المسا دة التي  دملا المرشد المدرسي  المدرسيف  الإدارة لي اختيار العينة المستلدلة. 2

 م ياس إدماف الشابكة )الإنترند(.  3

 :مكان تطبيق البرنامج

لعدـ  ج د  ا ة مناسبة  مريةة لي ثان ية نمر الرسمية لتطبيؽ البرنام ، ادتفػؽ مػ  المجم  ػة الإرشػادية  مػف تطبيػؽ البرنػام   نظراً 

لي بيد الباة ، إذ يت لر لي. شر ط الراةة  الضيالة التي تعزز الت دـ الإيجابي لي البرنام . ل د كاف ذلؾ لكلب المجم  تيف سػ اء 

 الأساسية.  التجريبيةة أ  لممجم  ة لممجم  ة الاستطلب ي

   :الدراسة الاستطلاعية لمبرنامج

لمتأكد مف ج دة البرنام   بؿ تطبي .  مف المجم  ة الإرشادية الأساسية، طدبؽ البرنام   مف مجم  ة استطلب ية مؤلفة مف خمسة 

 طلب،  اللدؼ مف هذا كاف الآتي  

 لةص لا مية الفنياد الإرشادية المستخدمة لي البرنام  لخفض إدماف الشابكة )الإنترند(.   –

 التأكد مف سلبمة الإجراءاد التطبي ية لمبرنام .  –

جراءاً. –  استكشاؼ كفاية الجمسة الإرشادية  ج دتلا زماناً  مكاناً  ا 

  استدراكلا.  -إف  جدد-كشؼ اع باد التطبيؽ  –
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 ة الراجعة مف ةي  إدارة الجمسة  ملاراد الإرشاد  تجا ، المسترشديف.الاستفادة مف التغذي –

 التدر،  مف تطبيؽ البرنام  بةرلية ما أمكف.  –

هػػؤلاء الطػػلب، لػػي المجم  ػػة الاسػػتطلب ية كػػان ا مػػف ضػػمف الطمبػػة الػػذ  يعػػان ف مػػف مشػػكمة إدمػػاف الشػػابكة )الإنترنػػد(، إذ خضػػ  

جمسػاد إرشػادية تجريبيػة  بعػدها إلػف  يػاس بعػد ، لكانػد النتػان  تشػير إلػف انخفػاض إدمػاف الطمبة إلف ال ياس ال بمي ثـ إلػف أربػ  

 الشابكة )الإنترند( لد  المجم  ة الاستطلب ية  الجد ؿ الآتي ي ضا البةية البرنام .

 والبعدي في القياس القبمي الاستطلاعية المجموعة فروق :(8)الجدول 

 الإحصا  الوصفي والرتء
 الدرجة العميا الدرجة الدنيا الانحراف المعياري متوسط الرتء المتوسط العدد 

 181.00 163.00 6.58027 3.00 171.60 5 ال ياس ال بمي

 49.00 48.00 54772. 00. 48.40 5 ال ياس البعد 

البعػػد ،  هػػذا يػػدلؿ  مػػف يدلبةػػظ الفػػر ؽ لػػي الجػػد ؿ السػػابؽ بػػيف المت سػػطاد  الرتػػ،  هػػي أ مػػف لػػي ال يػػاس ال بمػػي م ابػػؿ ال يػػاس 

  البةيت..    البرنام  نتيجة البرنام ، مما يشير إلف لا مية الاستطلب ية المجم  ة لد ( الإنترند) الشابكة إدماف انخفاض
 Wilcoxon Signed Ranks Test اخحبار ولاىكسىا للرجب  

 لمرتء والفروق بين القياس القبمي والبعدي ولكوكسون اختبار :(9)الجدول 

bدحصاءات الاخحبار 

 انقياس انبعدي - انقياس انقبهي 

 Z -2.032-aاختبار 

 042. (tailed-2) اندلانة 

= A .المعتمد عمى الرتء الإيجابية = B  لمرتء ولكوكسون اختبار.    

لمرتػ،  الفػر ؽ بػيف ال يػاس ال بمػي  البعػد ، يدلبةػظ لػرؽ ذ  دلالػة إةاػانية   لك كس ف مف ملبةظة الجد ؿ السابؽ  نتيجة اختبار

 بيف ال ياسيف  بالنظر إلف المت سطاد  الرت، الساب ة، تظلر جمياً لا مية البرنام   البةيت. لخفض إدماف الشابكة )الإنترند(.

،  هذا يػدلؿ  مػف أف البرنػام  جػاهز لمتطبيػؽ  مػف لتطبيؽ  مف المجم  ة الاستطلب يةل د تة  د كؿ الأهداؼ الساب ة مف خلبؿ ا

 المجم  ة الإرشادية الأساسية. 
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 جمسات برنامج إرشادي تكاممي لخفض إدمان الشابكة )الإنترنت( لدى الطمبة 

 الطمبة لدى( الإنترنت) الشابكة إدمان لخفض تكاممي إرشادي برنامج جمسات :(:)الجدول 

 عنوان الجمسة وأنداف ا وفنيات ا رتم الجمسة

 الجمسة الأولى
 

 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -
 51/9/5656تاريخ ا  -

 

 

 تلدؼ إلف التعريؼ بالبرنام  مف  بؿ المرشد لألراد المجم  ة الإرشادية  هـ الطمبة الذيف لديلـ  الجمسة التم يدية:
، إذ يتـ الةدي  لي هذب الجمسة ة ؿ ماهية الإرشاد التكاممي،  كذلؾ اللدؼ مف البرنام  الذ  يتمثؿ إدماف الشابكة

لي خفض إدماف الشابكة لديلـ مف خلبؿ لنياد إرشادية  دة. أيضاً هنا يتـ الةدي  ة ؿ سرية المعم ماد،  بناء 
ف مؤشراد نجاإ البرنام .  تجر  هذب الجمسة الث ة بيف المرشد  المسترشديف، لارتفاع مست   الث ة بينلـ مؤشر م

  لؽ لنياد المنا شة  الة ار م  المجم  ة الإرشادية  طرإ الأسنمة  مف ألرادها.
 إجراء ال ياس ال بمي مف خلبؿ م ياس إدماف الشابكة )الإنترند(.-

 الجمسة الثانية

 
 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -
 58/9/5656تاريخ ا  -

تلدؼ هذب الجمسة إلف تعريؼ المجم  ة الإرشادية بةالة الإدماف  :(الإنترنت)إدمان الشابكة محاضرة تثقيفية حول 
 مف الشابكة، كذلؾ الآثار الناتجة  ف هذا الإدماف.   د ادستخدمد هنا لنية المةاضرة التي  اـ المرشد بعرضلا، إذ 

 ك دماف الأخر  الإدماف أن اع  يشب.(الإنترند) لمشابكة ال سر  المفرط تضمند تعريؼ إدماف الشابكة  ه  الاستخداـ
   هي الشابكة لإدماف مك نة   امؿ ستة الفيدي . ثمة  ألعا، الطعاـ  اضطراباد  ال مار الجنسي  السم ؾ الكة لياد

 المرا ،، النشاط ممارسة  ف ينت   ه   المزاإ تغيير الشخص، أنشطة  مف السم ؾ هذا يسيطر أف أ   البر ز
 المرا ،، النشاط ان طاع  ف ناتجة  هي  الانسةابية الأ راض المتعة،  مف لمةا ؿ النشاط زيادة  ه   التةمؿ
 الأنشطة مف  ايرب المرا ، النشاط بيف أ  ب.  المةيطيف المدمف بيف الاراع أ  الداخمية الارا اد  هف  الاراع
 إلف لمع دة الجامةة الرابة أ   الانتكاس ،(الاهتماماد الأمنياد، الاجتما ية، الةياة العمؿ، الدراسة،) الأخر 
  ف البة  أ   السيبر لي الجنس إدماف  هي الشابكة أشكاؿ إدماف كما شدرةد . تكراراً  مراراً  المرا ، النشاط
 كمع،  الشابكة  لر الشبكة،  مف العلب اد لي الإلراط أ   السيبر  لب اد إدماف الشابكة، لي الجنسية الم ا  

 إدماف البياناد،   ا د أ  ال ي،  مف ال لر  البة  أ   المعم ماد  ،ء التس ؽ، أ  الشابكة  مف ال مار
كذلؾ شدرةد الآثار السمبية لإدماف الشابكة  مف التةايؿ  .الكمبي تر ألعا،  مف بالجم س الإلراط أ   الكمبي تر

  الةياة الاجتما ية  الإنتاإ  امة.

 الثالثة الجمسة

 
 دتيقة. 6>الجمسة  مدة -
 9/5656/;5تاريخ ا  -

 الألكار  تلدؼ هذب الجمسة إلف الكشؼ  ف المشا ر  الأ راض والأفكار: التعرف عمى المشاعر والأعراض
،  ذلؾ مف خلبؿ لنية المنا شة  الة ار م  المجم  ة الإرشادية، إذ يتـ التعرؼ  مف المااةبة لإدماف الشابكة

  الأ راض المشا ر  الأ راض  الألكار  بؿ استخداـ الشابكة  أثناء الاستخداـ  بعد الاستخداـ.  إذ دارد المشا ر
الأسرية  الاجتما ية، الاراع بيف  الممةة لاستخداـ الشابكة، العزلة  الانسةا، مف الأنشطة  الألكار ة ؿ  الرابة

 إشباع الرابة لمشابكة  ال ياـ بال اجباد الدراسية  الةياتية.

 الجمسة الرابعة

 
 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -

 5656/:/5تاريخ ا  -

  مف الشابكة لإدماف السمبية  تلدؼ الجمسة إلف استكشاؼ الآثار استقصا  الآثار السمبية لإدمان الشابكة:
 تبيف نتيجة لذلؾ مف خلبؿ لنية الاستباار الذاتي لممسترشديف  . امة با رة  الإنتاإ الاجتما ية  الةياة التةايؿ

 لنية طرإ الأسنمة  مف المجم  ة الإرشادية أف إدماف الشابكة  د أثر  مف ج دة التةايؿ الدراسي سمبياً،  االباً 
الؽ إدماف الشابكة م  ةالة الانعزاؿ الاجتما ي كاف  مف ةسا،   د الدراسة هذا مف طرؼ.  مف طرؼ آخر تر 

 الانز اء لي ارلة م  م ا   الت ااؿ  برام  الشابكة  الةاس ، المختمفة. مف ناةية ثالثة تجمف الأمر بكرب التعاطي 
 م  أ  أمر منت  يبعد ألراد المجم  ة المدمنة  ف الشابكة.
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 الجمسة الخامسة
 

 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -
 5656/:/8ا تاريخ  -

 أف إذ  تصحيح الأفكار الخاطئةتلدؼ هذب الجمسة إلف تعديؿ سم ؾ المسترشديف مف خلبؿ لنية  تعديل السموك:
  أثناء .المشكمة هي يفكر  كيؼ الشخص يدرؾ لكيؼ ،(الإنترند) الشابكة إدماف سب، هي الخاطنة  الألكار الإدراؾ

المنا شة م  المسترشديف تبيف أف الطال، المدمف  مف الشابكة  د يظف بأف هذا السبيؿ ية ؽ ل. السعادة  يبعدب  ف 
  ألكار إدراؾ  ف نات  بؿ الاةيا ال ا عي التةميؿ  ف ناتجاً  ليس المشكلبد  الاختلبط السيئ بالآخريف.  هذا

  هي خط اد بعدة المر ر يج، الأسم ، هذا  لؽ  هنا لتاةيا هذب الألكار لد  المسترشديف. خاطنة
 بينلا العلب ة إدراؾ  مف المسترشديف  مسا دة (الإنترند) الشابكة إدماف  ف المسؤ لة الخاطنة الألكار تةديد -1

 هذب الألكار هي  تة يؽ السعادة، التسمية،  ضاء ال  د، مؿء الفراغ. هذب الألكار الخاطنة تعزز  .الاضطرا،  بيف
 .(الإنترند) الشابكة م  إدماف العلب ة

 ذلؾ  . نلا الناتجة السمبية السم ؾ أنماط لإضعاؼ الخاطنة الألكار هذب لم اجلة لممسترشد المرشد مساندة -2
 بت ضيا ة ي ة هذب الألكار  آثارها.

 هذب مف ينب  تكيفياً  سم كاً  ينت  ثـ المعرلية بنيت. لي ذلؾ بعد ليدخملا المسترشد  بؿ مف اةيةة ألكار بناء -3
 الألكار الاةيةة هي  السعادة تك ف لي النجاإ  الإنجاز  ليس لي ضياع ال  د  مف الشابكة،  .المعرلية البنية

التسمية تك ف لي شيء مفيد كالمطالعة  ال راءة  لع، الرياضة  زيارة الأاد اء  ليس لي الت     ة ؿ الذاد 
ال  د لال  د مف  مرؾ  العمر يمضي  هذا يتطم، إنجازاً لي كؿ مرةمة مف   الانعزاؿ م  الشابكة، أما لكرة  ضاء

 مراةؿ العمر، بؿ ةتف الفراغ يج، إشغال. بالمفيد  الإنتاإ كتعمـ ملاراد ةياتية  اجتما ية  تدريبية.
  اج، منزلي 

 لكر كـ تمضي مف ال  د أماـ الشابكة  ماذا تخسر.
 مجؾ.ةا ؿ أف تبدأ مف الي ـ لي تغيير برنا

 الجمسة السادسة

 

 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -
 5656/:/>تاريخ ا  -

لي البداية تـ التة ؽ مف   القدوة لنية خلبؿ مف المسترشديف سم ؾ تعديؿ إلف الجمسة هذب تلدؼ تعديل السموك:
تة يؽ ال اج، المنزلي السابؽ لد  المسترشديف، ل د كاند مةا لاد طيبة لد  المسترشديف لي تة يؽ ال اج، 

المنزلي. بعدها ذدكر طمبة  دة مف المةيط الاجتما ي تف   ا،  كيؼ كان ا يستغم ف   تلـ بالدراسة  الجد  الاجتلاد، 
ء المتف   ف  اش ا المشا ر الة ي ية لمسعادة مف خلبؿ تف  لـ، لكان ا مةط إ جا، لكاند النتيجة التف ؽ،  هؤلا

 المدمف لابن.  د ة يك ف أف للؤ،  اةتراـ الآخريف. هنا يتـ تةفيز المسترشديف لمتشب. ب اص المتف  يف. كما يمكف
ظلار الشا،، أ  المراهؽ أماـ الاستخداـ مف الإكثار   دـ لمشابكة المعتدؿ الاستخداـ لي  استخداـ مف الإكثار آثار  ا 

 .الةياتية  الكفاءة  ال  د النفس لي الشابكة
  اج، منزلي 

 ةا ؿ الي ـ أف ت مد الطال، المتف ؽ الذ  دار الةدي  ة ل. لي تنظيـ   تؾ.

 الجمسة السابعة

 

 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -
 5656/:/15تاريخ ا  -

 

 ل د تـ  السمبية المشاعر م اجمةتلدؼ هذب الجمسة إلف تعديؿ سم ؾ المسترشديف مف خلبؿ لنية  تعديل السموك:
 الشابكة إدماف مف يعاني الذ  الطمبة المسترشديف لد  المنط ية اير أ  السمبية الم ا ؼ ملاجمة الفنية هذب  لؽ

  الآتية  ذلؾ مف خلبؿ الطرانؽ ،(الإنترند)
لد  المسترشديف ( الإنترند) الشابكة لإدماف  المباشر الاريا المعارض د ر المرشدأخذ  الطري ة هذب  لؽ - أ

 إليلا استند التي الألكار  ذلؾ مف خلبؿ إنكار الذ  كاف  مف ةسا، الدراسة  الإنتاإ  الةياة الاجتما ية،
ثـ بعد ذلؾ أجر   .الفراغ مؿء  هي  البلجة  السر ر، التسمية،( الإنترند) الشابكة المسترشديف لتبرير ةالة إدماف

المرشد م ارنة بيف   ا ، هذب التارلاد )التأخر الدراسي، ضياع ال  د،  ط  الامة الاجتما ية م  الآخريف 
كالدراسة  العمؿ  ممارسة الةياة الاجتما ية التي يت لد  نلا إنجاز   الانعزاؿ(    ا ، ال ياـ بالسم كياد الاةيةة

 ـسعادة ة ي ية  ـبن اش  ل د أظلر .ث المسترشديف نسبة م ب لة مف الا تناع بالألكار المطر ةة،  ذلؾ بعد الدخ ؿ معل
 ة ؿ هذب الألكار راـ الرابة التي مازالد لديلـ لمشابكة )الإنترند(.

ل د كاف هذا  ما، بنشاط المشاركة أ  ال ياـ  مف  تةفيزهـ المسترشديف  اـ المرشد بتشجي  الثانية الطري ة  لؽ - ،
تنا لد الةدي  ة ؿ العلب اد  - ذلؾ بعد أف  الؽ المسترشديف  مف هذا النشاط –نشاط جمسة اجتما ية ال

 ـة ؿ الر ابط الاجتما ية لي أسرت.  ـاستطلبع  بعد. الاجتما ية بأسرة كؿ مسترشد، إذ يتكمـ كؿ منل هذب المشاركة ت
لكاند الآراء إيجابية،  هذا ي    ال  ي  آراء المسترشديف ة ؿ ج دة الجمسة التي سادها الاةتراـ  الت بؿ  الإاغاء،

 الاجتما ي  يخفض مف الانعزاؿ م  الشابكة )الإنترند(.
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 الجمسة الثامنة
 

 دتيقة. 6>مدة الجمسة  -
 5656/:/19تاريخ ا  -

 ال  ة لبناء لنية    هيالأمل غرستلدؼ هذب الجمسة إلف تعديؿ سم ؾ المسترشديف مف خلبؿ لنية  السموك:تعديل 
  لبجاً  ب اف. الأمؿ يعمؿ إذ ،(الإنترند) الشابكة إدماف ضد منا ة كجلاز يعمؿ نفسياً  تةايناً  تعد التي الإيجابية

 م  الفنية هذب باستخداـ المرشد  اـ هنا. المسترشديف لد  التكيؼ س ية مف  يرل  الاضطرا، للذب مضاداً 
   هي الأمؿ ارس ملاراد  مف تدريبلـ المسترشديف مف خلبؿ

 ذلؾ مف خلبؿ ةثلـ  مف تنظيـ ال  د بيف   الم اجلة  الإ داـ  مف المسترشديف ةفّز المرشد إذ الشجا ة 
الدراسة  الةياة الاجتما ية  ممارسة الل اياد  منلا الرياضة  الت ااؿ  بر الشابكة  التعاطي م  برام  الةاس ، 

 با رة مت ازنة.

 المةيط  هنا طم، المرشد مف المسترشديف التفكر  الةدي   أ  النفس ة ؿ س اء المعرلة  هي الاستباار
راتلـ  ما يمكف أف ينت   ف هذب ال دراد،  كيؼ يتـ استغلبللا.  بال  د نفس. ما يمكف أف يأمن. المةيط مف ة ؿ  د

در س ت  ية خااة  لرص لممارسة الأنشطة العممية كد راد الةاس ، أ  التمريض أ  د راد المغاد أ  الأنشطة 
 ير الجد  بالخياراد الم ج دة لي المجتم .الرياضية  ايرها.  هذا الاستباار  د ةرض المسترشديف  مف التفك

 الةياة  ل د  بّر المسترشديف  ف ةالة  ن ط  هر ، مف   مف  ا  بالاً  همة أكثر المسترشد يجعؿ الذ  التفاؤؿ
. مف هنا  اـ المرشد بب  ر إ التفاؤؿ بيف (الإنترند) الشابكة ال ا   الدراسي  الاجتما ي مف خلبؿ إدماف

لكار الآتية  المست بؿ أمامكـ  ما زلتـ لي م تبؿ العمر  لا بد مف الدراسة  الجد لإثباد الذاد، المسترشديف بطرإ الأ
التشاؤـ أمر مذم ـ   د أمر الديف الةنيؼ مف خلبؿ ال رآف الكريـ  الةدي  الشريؼ بالتفاؤؿ  الاستبشار بالخير، 

امكـ سيما أنكـ  مف أب ا، الشلادة الثان ية. ل د تة يؽ الإنجاز الدراسي يجم، السعادة  يفتا المجالاد الجامعية أم
 لمس المرشد بعد طرإ هذب الألكار  الن اش ة للا م  المسترشديف ارتفاع المعن ياد  التفاؤؿ لديلـ.

 طري .   دـ المرشد ألكاراً ة ؿ ال درة  مف ةؿ المشكلبد التي تعترض  تعترض التي المشكلبد ةؿ
يـ ال  د  الإلراط لي استخداـ الشابكة التي يمكف ةملا مف خلبؿ  ض  برنام  المسترشديف منلا  مشكمة  دـ تنظ

ي مي مكت ،  معمؽ  مف ةانط الغرلة يبدأ هذا البرنام  بال اجباد الدراسية  ينتلي باستخداـ الشابكة ل  د معم ـ 
 ـتجا زب. لكرة ثانية  هي  ندما تعترضؾ مشكمة ما يج، أف تستثير تفكيرؾ لةؿ ال مشكمة  ليس انفعالؾ لأف يج،  د

ثالثة كف باراً ب الديؾ لأف ذلؾ ه  طريؽ الت ليؽ  النجاإ بؿ سيسا دانؾ لةؿ  الانفعاؿ لا يؤد  إلف ةؿ. لكرة
 المشكلبد  هذا يشكؿ لؾ د ماً مف الخطأ تف يت..

 تك ف لي لي ةيات.  شرإ المرشد لممسترشديف لكرة هدؼ الةياة  ما الذ  ترا، أف  المنش د اللدؼ تةديد
المست بؿ، ثـ بعد ذلؾ طم، مف المسترشديف تةديد الشر ط اللبزمة لم ا ؿ إلف اللدؼ، مف ثـ طم، مف 

،  هذا يعني لال د كاند الإجابة  ،(الإنترند) الشابكة المسترشديف التمعف  هؿ مف بيف الشر ط ما يد ي إلف إدماف
لمنش د،  هذا مؤشر  مف ا تراؼ المسترشديف بالسم ؾ أف إدماف الشابكة معطؿ  ليس ميسراً لم ا ؿ إلف اللدؼ ا

 ، الأمر الذ  يعزز  ممية التة ؿ إلف السم ؾ الس  .(الإنترند) الشابكة اللبس   مف خلبؿ إدماف

 الآتية  الجد  الاجتلاد بالدراسة ثـ الةا ؿ  مف الدراجاد  التارلاد خلبؿ مف السعادة  مف ممارسة ال درة
ناؿ لي. المسترشد ال ب ؿ المدرسي  الأسر   الاجتما ي ليك ف مةب باً،  هذا شع ر يجم، العالية، الأمر الذ  ي

السعادة،  هذا اتفؽ  مي. جمي  المسترشديف. أيضاً مف ب ا   السعادة بناء الملاراد الاجتما ية كزيارة الأرةاـ 
 ـلي المشاركة الاجتما ية  الأ ار،  الأاد اء  مشاركة الناس لي ألراةلا  أتراةلا،   د  بّر المسترشد  ف  ف رابتل

كذلؾ مف الأنشطة التي تجم، السعادة ممارسة الرياضة كال دـ  الذها، إلف المسبا الذ  يزيد  . لا سيما الألراإ
 الشع ر بالسعادة  السر ر،  هذا  د اتفؽ  مي. كؿ المسترشديف.

   منزلية  اجباد إرشادية
 .ـ بسم ؾ لي. بر لم الديف  

 ـ بزيارة  ري، أ  اديؽ . 

 ..ـ بممارسة نشاط رياضي ترا، ب  

 الجمسة التاسعة

 

 دتيقة. 96مدة الجمسة  -
 5656/:/>1تاريخ ا  -

 القياس البعدي

 شكر المجم  ة الإرشادية  مف التعا ف  الالتزاـ. -

 إجراء ال ياس البعد . -

 الجمسة العاشرة

 

 دتيقة. 96مدة الجمسة  -
 5656/;/16تاريخ ا  -

 القياس المؤجل -

 . الالتزاـ التعا ف  مف الإرشادية المجم  ة شكر -
 إجراء ال ياس المؤجؿ. -
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 سيتـ  رض النتان   تفسيرها  منا شتلا لي ض ء تسمسؿ الأسنمة  الفرضياد كما يمي   :النتائج: تفسيرنا ومناتشت ا

 الشابكة )الإنترند( بيف ال ياس ال بمي لمبرنام   البعد .هناؾ لرؽ ذ  دلالة إةاانية لممجم  ة التجريبية  مف م ياس إدماف  -1ف

الػذ   Wilcoxon Signed Ranks Test   للرتب والفررو  ولكوكسون لاختبار الفر ؽ بيف ال ياس ال بمي  البعد  ادستخدـ اختبار

 . 8أظلر الفر ؽ لي الجد ؿ 

 والبعدي التجريبية في القياس القبمي المجموعة فروق :(;)الجدول 

 الإحصاء الىصفً والرجب

 الدرجة العليا الدرجة الدنيا معياريالنحراف لاا محىسط الرجب المحىسط العدم 

 181.00 158.00 9.03 3.00 169.200 5 انقياس انقبهي

 49.00 47.00 83. 00. 48.200 5 انقياس انبعدي

ال يػػاس ال بمػػي م ابػػؿ ال يػػاس البعػػد ،  هػػذا يػػدلؿ  مػػف يدلبةػػظ الفػػر ؽ لػػي الجػػد ؿ السػػابؽ بػػيف المت سػػطاد  الرتػػ،  هػػي أ مػػف لػػي 

 التجريبية نتيجة لتدخؿ البرنام .    المجم  ة لد ( الإنترند) الشابكة إدماف انخفاض

 اسُتخدو اختبار ونكوكسون نهرتب وانفروق كما هو في انجدول الآتي:  لاختبار دلالة الفر ؽ

 بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةلمرتء والفروق  ولكوكسون اختبار :(>)الجدول 

bإحصاءات الاختبار 

 انقياس انبعدي - انقياس انقبهي 

 Z -2.023-aاختبار 

 043. (tailed-2) اندلانة 

= A .المعتمد عمى الرتء الإيجابية = B  لمرتء ولكوكسون اختبار.    

يدلبةػظ لػرؽ ذ  دلالػة إةاػانية  لمرتػ،  الفػر ؽ بػيف ال يػاس ال بمػي  البعػد ،  لك كس ف مف ملبةظة الجد ؿ السابؽ  نتيجة اختبار

 بيف ال ياسيف  بالنظر إلف المت سطاد  الرت، الساب ة، تظلر جمياً لا مية البرنام   البةيت. لخفض إدماف الشابكة )الإنترند(.

المجم  ػة لػد  طمبػة  (الإنترنػد) الشػابكة تة  ػد الفرضػية السػاب ة،  هػذا يػدلؿ  مػف لا ميػة البرنػام    درتػ.  مػف خفػض إدمػاف ل د

   الآتية يمكف تفسير هذب النتيجة بالن اط التجريبية
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أف اايػة البرنػام  المسػا دة الإرشػادية     هذا بدأ منذ البداية بالشرإ لمطمبػة المبةػ ثيفالعلب ة الجيدة  ال دية بيف المرشد  المسترشديف -

. الأمػر الػذ  يػنعكس تضمف الةدي  ة ؿ المضار  الع ا ، التػي يخمفلػا كثػرة اسػتخداـ الشػابكة إذ ليس التدخؿ لي الةياة الشخاية، 

مة تكيفيػػة لػػد  ة   مػػف التفا ػػؿ الأسػػر   الاجتمػػا ي. مػػف هنػػا يجػػ، التاػػد  للػػذب الةالػػة التػػي تسػػب، مشػػكيالدراسػػالةالػػة سػػمبياً  مػػف 

ر  أخذ رأ  المجم  ة التجريبية س اء بالمشػاركة أ  بتطبيػؽ البرنػام    . كما أف الذ   زز العلب ة الإرشادية هي ةالة التشامسترشديفال

كم. سا د  مف التفا ؿ الإيجابي مف  بؿ المجم  ة التجريبيػة  الا تبارية لشخالـ. هذاالرأ    بةرية  مسترشد فلي المنزؿ، إذ شعر ال

    مما سا د  مف تطبيؽ الفنياد الإرشادية لي البرنام .    

 الإرشػػادية المجم  ػػة مػػ   الةػػ ار المنا شػػة  منلػػا  لنيػػاد معلػػا  تجػػا ، المسترشػػديف الفنيػػاد التػػي ادسػػتخدمد لػػي البرنػػام  لا ميػػة -

.  أشػكال.   اممػ   الشػابكة إدمػاف تعريػؼ تضػمند إذ بعرضلا، المرشد  اـ التي المةاضرة لنية تبادؿ الرأ ،  ألرادها  مف الأسنمة  طرإ

  الألكػػار  الأ ػػراض المشػػا ر  مػػف التعػػرؼ. كمػػا تػػـ الاهتمامػػاد   الأمنيػػاد   الاجتما يػػة الةيػػاة   العمػػؿ   الدراسػػة آثػػارب  مػػف  .أ راضػػ  

 هػذا  ،الخاطنػة الألكػار تاػةيا لنيػة ادسػتخدمد السػم ؾ تعػديؿ ل .  الةػ ار المنا شػة لنيػة خػلبؿ مػف  ذلػؾ الشػابكة، لإدماف المااةبة

الطمبػة.  كػاف يتبػ  كػؿ جمسػة  اجػػ،  لػد ( الإنترنػد) الشػابكة إدمػاف لخفػض تكػاممي إرشػاد  برنػام  جمسػاد مفاػؿ أ ػلبب لػي جػد ؿ

 تةاػيناً  تعػد التػي الإيجابيػة ال ػ ة لبنػاء لنيػة  هػي  الأمػؿ اػرس لنيػةبا رة ةسػنة.  أيضػاً ادسػتخدمد  أدان.المسترشد ف ب ، لي  ـمنزلي

تنفيػػػذ    التعػػػا ف الطيػػػ، مػػػف  بػػػؿ المسترشػػػديف  الإ بػػػاؿ  مػػػف البرنػػػام . بالنلايػػػة يمكػػػف ال ػػػ ؿ إف (الإنترنػػػد) الشػػػابكة إدمػػػاف ضػػػد نفسػػػياً 

سػػا د لػػي تعػػديؿ سػػم ؾ المسترشػػديف بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام  نةػػ  السػػم ؾ الإيجػػابي بالم ارنػػة مػػ   ال اجبػػاد المنزليػػة مػػف  بػػؿ المسترشػػديف

 ،  دراسػػة(2017) دبػػيس  بػػف العبيػػد  هػػذب النتيجػػة تتفػػؽ مػػ  دراسػػةبالم ارنػػة مػػ  الدراسػػاد السػػاب ة يدلبةػػظ أف . سػػم كلـ  بػػؿ البرنػػام 

 الثان ية.      طمبة لد ( الإنترند) الشابكة المتاف تضمنتا برام  إرشادية لخفض إدماف Irman et al. (2019)  آخريف آرماف

 هناؾ لرؽ ذ  دلالة إةاانية لممجم  ة التجريبية  مف م ياس إدماف الشابكة )الإنترند( بيف ال ياس ال بمي لمبرنام   المؤجؿ. -5ف

كمػا لػي  Wilcoxon Signed Ranks Testلمرتػ،  الفػر ؽ   لك كسػ ف اختبػارلاختبار الفر ؽ بيف ال يػاس ال بمػي  المؤجػؿ ادسػتخدـ 

 الجد ؿ الآتي. 
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 والمؤجل التجريبية في القياس القبمي المجموعة فروق :(16)الجدول 

 الإحصا  الوصفي والرتء
 الدرجة العميا الدرجة الدنيا الانحراف المعياري متوسط الرتء المتوسط العدد 

 181.00 158.00 9.038 3.00 169.200 5 انقياس انقبهي

 45.00 43.00 89. 00. 44.400 5 مؤجمانقياس ان

 تظلػػر الفػػر ؽ جميػػة لػػي الجػػد ؿ السػػابؽ بػػيف المت سػػطاد  الرتػػ،،  هػػي أ مػػف لػػي ال يػػاس ال بمػػي منلػػا لػػي ال يػػاس المؤجػػؿ، أ  أف

)الإنترند( لد  الطمبػة أ مػف  بػؿ تطبيػؽ البرنػام  منػ. بعػد تطبي ػ..  هػذا يػدلؿ  مػف لا ميػة البرنػام   اػلبةيت. لػي  إدماف الشابكة

خفض إدماف الشابكة )الإنترند( لد  المجم  ة التجريبية.  لاختبار دلالة الفر ؽ ادستخدـ اختبار  لك كس ف لمرت،  الفر ؽ كما ه  

 لي الجد ؿ الآتي 

 لمرتء والفروق بين القياس القبمي والمؤجل لممجموعة التجريبية ولكوكسون اختبار :(11) الجدول

bدحصاءات الاخحبار 

 مؤجمانانقياس  - انقياس انقبهي 

 Z -2.023-aاختبار 

 043. (tailed-2) اندلانة 

= A .المعتمد  مف الرت، الإيجابية = B  لمرت،  لك كس ف اختبار.    

لمرت،  الفر ؽ بيف ال ياس ال بمي  المؤجػؿ، يدلبةػظ لػرؽ ذ  دلالػة   لك كس ف السابؽ الذ  تضمف نتيجة اختباربالنظر إلف الجد ؿ 

إةاػػانية بػػيف ال ياسػػيف  بػػالنظر إلػػف المت سػػطاد  الرتػػ، السػػاب ة، تظلػػر جميػػاً لا ميػػة البرنػػام   اػػلبةيت. لخفػػض إدمػػاف الشػػابكة 

 .التجريبية المجم  ة طمبة لد  )الإنترند(

 الشػػػابكة ب النتيجػػػة تعنػػػي  بػػػ ؿ الفرضػػػية السػػػاب ة،  هػػػذا يػػػدلؿ  مػػػف اسػػػتمرار لا ميػػػة البرنػػػام   تةسػػػف مطػػػرد لػػػي خفػػػض إدمػػػافهػػػذ

  هذا  د يدفسر مف خلبؿ الن اط الآتية  . التجريبية المجم  ة طمبة لد  (الإنترند)

يةػػذرهـ منلػػا مػػف ةػػ للـ كالأسػػرة  المدرسػػة، ل ػػد  بػػر المسترشػػد ف  ػػف الشػػك     ت لػػد  نا ػػة لػػد  المسترشػػديف أف هنػػاؾ مشػػكمة لػػديلـ  -

 المتكررة للؤسرة مف كثرة استخداـ الشابكة  ضياع ال  د  الجلد  الماؿ  التأثير السمبي  مف الدراسة  الةياة الأسرية  الاجتما ية.
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 لا سػػيما لػػي  جػػ د مػػف يسػػا دهـ لػػي ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ  لب ػػة طيبػػة  ،الرابػػة لػػد  المسترشػػديف لػػي الػػتخمص مػػف هػػذب المشػػكمة -

  تشجي   جمساد يس دها ال د  الرابة بالمسا دة. 

 تنفيذ المسترشديف ال اجباد الدراسية المنزلية الم كؿ للـ  تة يؽ الت ازف بيف ال اجباد  استخداـ الشابكة بعد إتماـ ال اجباد. -

   يتـ  اجبات. الدراسية  تةديد   د الاستخداـ.   ك جراء مسا د  دض  الج اؿ م  الأـ ةتف -

المتػاف  Cardak et al. (2020) كػاردؾ  دراسػة (2016) لػ ز  بالم ارنة م  الدراساد الساب ة يتبيف أف هذب النتيجػة تتفػؽ مػ  دراسػة

 ه يف.ا المر  الطمبة لد ( الإنترند) الشابكة  دمتا برام  إرشادية لخفض إدماف

      . المؤجؿ لمبرنام  البعد  ال ياس بيف( الإنترند) الشابكة إدماف م ياس  مف التجريبية لممجم  ة إةاانية دلالة ذ  لرؽ هناؾ-6ف

كمػا  Wilcoxon Signed Ranks Testلمرتػ،  الفػر ؽ    لك كسػ ف لاختبػار الفػر ؽ بػيف ال يػاس البعػد   المؤجػؿ ادسػتخدـ اختبػار

  يظلر الجد ؿ الآتي 
 والمؤجل التجريبية في القياس البعدي المجموعة فروق :(15)الجدول 

 الإحصا  الوصفي والرتء
 الدرجة العميا الدرجة الدنيا الانحراف المعياري متوسط الرتء المتوسط العدد 

 49.00 47.00 83. 3.00 48.200 5 ال ياس البعد 

 45.00 43.00 89. 00. 44.400 5 ال ياس المؤجؿ

 الجػػد ؿ السػػابؽ بػػيف المت سػػطاد  الرتػػ،،  هػػي أ مػػف لػػي ال يػػاس البعػػد  منلػػا لػػي ال يػػاس المؤجػػؿ، أ  أفثمػػة لػػر ؽ  اضػػةة لػػي 

بعػد ثلبثػة أسػابي .  هػذا  التطبيػؽ مفأ مف بعد تطبيؽ البرنام  مباشرة من.  التجريبية المجم  ة طمبة لد  (الإنترند) الشابكة إدماف

 البرنػػػام  لػػػي م اجلػػػة إدمػػػاف الشػػػابكة )الإنترنػػػد(،  كػػػذلؾ يػػػدؿ  مػػػف لا ميػػػة . التجريبيػػػة المجم  ػػػة طمبػػػةيػػػدلؿ  مػػػف تةسػػػف أداء 

 التجريبية.    المجم  ة لد ( الإنترند) الشابكة إدماف  البةيت. لي خفض

 اسُتخدو اختبار ونكوكسون نهرتب وانفروق كما هو موضح بانجدول:  لاختبار دلالة الفر ؽ
 والفروق بين القياس البعدي والمؤجل لممجموعة التجريبيةلمرتء  ولكوكسون اختبار :(16) الجدول

bدحصاءات الاخحبار 

 مؤجمانانقياس  - يبعدانقياس ان 

 Z -2.060-aاختبار 

 039. (tailed-2) اندلانة 

= A .المعتمد  مف الرت، الإيجابية = B  لمرت،  لك كس ف اختبار.    
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لمرت،  الفػر ؽ بػيف ال يػاس ال بمػي  المؤجػؿ، لػيلبةظ لر ػاً ذا دلالػة إةاػانية بػيف   لك كس ف إف الملبةظ لمجد ؿ السابؽ ير  نتيجة اختبار

 ال ياسيف،  بالنظر إلف المت سطاد  الرت، الساب ة، يتضا جمياً لا مية البرنام   البةيت. لخفض إدماف الشابكة )الإنترند(.

سبؽ يمكف الةكـ  مف الفرضية بأنلا ااد ة  هي م ب لة،  هذا يدلؿ  مف استمرار لا مية البرنام   التةسف المطرد لي خفض  مما

 ةتف بعد انتلاء البرنام .التجريبية  المجم  ة طمبة لد  (الإنترند) الشابكة إدماف

 يمكن تفسير نذا النتيجة في ضو  النقاط الآتية: 

   إذ استمر الت ااؿ م  المسترشديف  متابعة ةالتلـ،  هذا  زز ةالة التةسف لديلـ.التواصل المستمر مع المسترشدين ناتفياً  -

ةالة الطمبة دراسياً  سػم كياً،   ػد كػاف هنػاؾ تةسػف نسػبي لػد  المسترشػديف مػف الناةيػة الدراسػية الت ااؿ م  المدرسة  متابعة  -

      السم كية.  

التةسف المطرد لمطمبة يدلؿ  مف   ة  نا تلـ بالألكار الإيجابية التي طدرةد لي البرنام  المتمثمة ليسػد بةالػة الإ ػلبع  ػف  أف -

 . الشابكة،  لكف بخفض استخداـ الشابكة لاالا الدراسة  استغلبؿ ال  د بأشياء مفيدة

تعػػ ض  ػػف إدمػػػاف   الألػػراإ تجمػػ، ةالػػػة مػػف السػػر ر الاجتما يػػػة لمنػػاس  لاسػػيما لػػي    الأسػػرية مػػف جلػػة أخػػر  إف المشػػاركة -

  .الشابكة با رة إيجابية  مضادة لمعزلة  الاكتنا، الذ   د يت لد  ف استخداـ الشابكة

جراءاد تة ي لا التي تتنالف م  إدماف الشابكة، جعؿ الطمبة ي كما -  ف  لػ  ةدأف سؤاؿ المسترشديف  ف أهداللـ  ت ضيا آلية  ا 

 دماف  مف الشابكة الذ  يعيؽ تة يؽ أهداللـ. با رة نسبية مف الإ

                هناؾ أمر ملـ سا د لي خفض إدماف الشابكة  ه  بدء التةضير لمشلادة الثان   التي تعد ت رير ماير بالنسبة لمطال،.  -

إذ  Alavi et al. (2021)  آخػريف الآلػي  دراسػة (2022) السػةيمي دراسػةمػ  بالم ارنة م  الدراساد السػاب ة يتبػيف أف هػذب النتيجػة تتفػؽ 

 الطمبة.  تةسيف الت الؽ النفسي  الاةة النفسية لد ( الإنترند) الشابكة بنتا برام  إرشادية لخفض إدماف
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 :مقترحات البحث

 لد  الطمبة  م ماً.  (الإنترند) الشابكة الاستفادة مف البرنام  الذ  تـ بناؤب لي خفض إدماف .1

 العمؿ  مف بناء برام  تدعنف بتنظيـ ال  د بيف ال اجباد الدراسية  الجم س أماـ الشابكة  الأشياء المفيدة. .2

 تفعيؿ د ر الجامعة مف خلبؿ الاختااايف لإرشاد   لبإ ةالاد إدماف الشابكة )الإنترند( بيف الطمبة  المجتم   م ماً. .3

اميف التي تةمملا ةتػف يتسػنف لمطمبػة الاسػتفادة مػف هػذب الإرشػاداد. يمكػف التعريؼ بطبيعة الم ا    مف الشابكة  ما هي المض .4

 تة يؽ ذلؾ مف خلبؿ ال ياـ بةممة ت   ية إ لبمية تتنا ؿ ترشيد التعامؿ م  الشابكة. 

 ال ياـ بأبةا  جديدة تربط بيف إدماف الشابكة  متغيراد جديدة. .5
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