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  :   ممخصال

المشػػاعر لػػدن عينػػة مػػف النسػػا   يػػر  التعبيػػر عػػفىػػدؼ الب ػػث إلػػ  تعػػرؼ درجػػة  ػػع بة 
المشػػػاعر فػػػي ضػػػ   بعػػػض المت يػػػرات  التعبيػػػر عػػػف معرفػػػة الفػػػر ؽ فػػػي  ػػػع بة  ،المنجبػػػات

المسػػػػػػػت ن  -العمػػػػػػر -عػػػػػػدد سػػػػػػػن ات الػػػػػػز اج  -المسػػػػػػػت ن التعميمػػػػػػي -)ال الػػػػػػة ايجتماعيػػػػػػة
 لت قيػػػػؽ أىػػػػداؼ الب ػػػػث تػػػػـ اتبػػػػاع المػػػػني   ،سػػػػكف الز جػػػػة  -الإقامػػػػةمكػػػػاف  -ايقت ػػػػاد 

  امرأة  يػر منجبػة،  تػـ اسػت داـ مقيػاس  ػع بة 80ال  في الت ميمي،  تك نت العينة مف )
 .)ت رنت  المشاعر التعبير عف

 رالمشػػػاعر لػػػدن النسػػػا   يػػػ التعبيػػػر عػػػف أظيػػػرت النتػػػاد   جػػػ د درجػػػة مرتفعػػػة مػػػف  ػػػع بة 
المشػاعر  فقػال لمت يػر  التعبيػر عػف،   ج د فر ؽ ذات ديلػة إ  ػادية فػي  ػع بة المنجبات

عػػدد سػػن ات الػػز اج ل ػػالز  فػػر ؽ  فقػػال لمت يػػر  أيضػػال  ،ال الػػة ايجتماعيػػة ل ػػالز المتز جػػة
 ،  ت  ػػؿ الب ػػث إلػػ   جػػ د فػػر ؽ  فقػػال لمت يػػرسػػن ات 10عػػدد سػػن ات ز اجيػػـ أكثػػر مػػف 
لإقامة ا مكاف فر ؽ  فقال لمت ير ؾ،  كذلؾ ىنافأكثر سنة 35العمر ل الز الفدة العمرية مف 

 فقػػال لمت يػػر سػػكف الز جػػة   أيضػػال كػػاف ىنػػاؾ فػػر ؽ دالػػة إ  ػػاديال  ،الريؼالإقامػػة بػػل ػػالز 
ل الز السكف المشترؾ  أ ير ت  ؿ الب ث إل  عدـ  ج د فر ؽ دالة إ  اديال في  ع بة 

لممػػػػرأة  يػػػػر  ايقت ػػػػاد المشػػػػاعر  فػػػػؽ مت يػػػػر المسػػػػت ن التعميمػػػػي  المسػػػػت ن  التعبيػػػػر عػػػػف
 المنجبة.
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Abstract:  
The research aimed to identify the degree of difficulty in expressing feelings 

among a sample of childless women, and to know the differences in the 

difficulty of expressing feelings in light of some variables (Marital status - 

educational level - number of years of marriage - age - economic level - 

residence - wife’s residence), and to achieve Research objectives: The 

descriptive analytical approach was followed, and the sample consisted of 

(80) childless women, and the Difficulty Expressing Feelings Scale 

(Toronto) was used.                                                                                                                                                  

The results showed a high degree of difficulty in expressing feelings among 

childless women, and the presence of statistically significant differences in 

the difficulty of expressing feelings according to the marital status variable 

in favor of married women, and also differences according to the age 

variable in favor of the age group of 35 years and over. The research 

concluded that there were differences According to the variable of the 

number of years of marriage in favor of the number of years of marriage 

being more than 10 years, and there are also differences according to the 

variable of residence in favor of residence in the countryside, and also there 

were statistically significant differences according to the variable of the 

wife’s residence in favor of shared residence. Finally, the research concluded 

that there are no statistically significant differences in the difficulty of 

expressing Feelings according to the variable of educational level and 

economic level of childless women. 
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 :  Introductionالمقدمةأولًا: 
ل ايػة ايسػتدناس  التكػاثر لبنػي جنسػو، مػف أجػؿ  عميو سنة الله في  مقو، ىي تمؾ الر بة المم ة للإنساف،  ب ثو الػدؤ بمما جرت 

  ياتو. إشباع  اجاتو،  لم   ؿ عم  طفؿ يزيف
جػػػدارة الػػػذك رة  اون ثػػػة  مػف  ػلاؿ إثبػػات الز جيففػي إ ػداث ت افػؽ العلاقػة بػيف   يعػد الإنجػاب فػي الربػاط الز اجػي عػاملا أساسػيال 

 عمػػ  المسػػت ن ايجتمػػاعي ايعتباريػػة  اوىميػػةالنفسػػػػية عمػػػػ  المسػػػػت ن الش  ػػػػي  اوىميػػةال الديػػػػة ذات   ظيفػػةفػػػػي ظػػػػؿ ممارسػػػػة 
 .الإ ابة بالعقـ ػة  اوبػػ ة  التػػي نجػػد منيػػاب ظيفػػة اوم مػ الز جيف يػػر أنػػو قػػد ت ػػدث أسػػباب  مع قػػات ت ػػ ؿ د ف تمتػػع 

لػدن الرجػاؿ،  يػػث نجػػد المػػرأة  نو ينتشر  ج ده لدن النسا  أكثر منػوأ تشير الدراسات  الب  ث التي تنا لت مشكمة العقـ بالدراسة 
 الػػز جيف مسػؤ ليةمػف  % 10نسػبة العقػـ، لتبقػ   مػػف  ػػايت % 40منػػو فػػي  ػػيف نجػػد الرجػػؿ مسػػؤ ؿ عػػػف % 50 مسػػؤ لة عػػف

مػػر ر  "عػػػدـ القػػػدرة عمػػػ  الإنجػػػاب أ  عػػػدـ ال  ػػػ بة بعػػػد بشػػمؿأف العقػػـ   2002) فػػا  ر  رنيػػ   . 7، 2006)أبػػ  الػػرب،  معػػال 
  .210)عاميف مف العلاقة الز جية ال  ي ة د ف است داـ  سادؿ لمنع ال مؿ"

 الػػة مػػف الإ بػػاط  اليػػأس  القنػػ ط، مػػا يترتػػب  قػػدرتيا عمػػ  ت قيػػؽ مرادىػػا تػػد ميا عنػدما تعجػػز المػػرأة مػػف بمػػ غ ىػػذه ال اجػػة،  عػػدـ 
  . 91، 2021الرشيد، ) بيدتياتكيفيا  ت ازنيا النفسي س ا  مع ذاتيا، أ  مع  عم  ذلؾ مف  ايت نفسية معقدة تؤثر عم 

ال ياة  د اـ العطا ،   اجة فطرية لتقديـ ال ناف  يث أف اوم مة ىي مف أفضؿ النعـ التي أعطاىا الله لممرأة فيي  سمة يستمرار 
مػف بعػض ايضػطرابات اينفعاليػة التػي تػزداد مػع ،  عندما ي تػتمكف مػف الإنجػاب قػد تعػاني  3، 2023) ض ر   ال مز،  الم بة

كثيػرة عظيمػة، مػف بينيػا نفسػية  اينتظار، مما يجعميا تد ؿ في دادػرة م مقػة ينعػدـ فييػا ايسػتقرار النفسػي. فممعقػـ  ثػار ط ؿ سن ات
نفسيا، كما تشعر بالذنب في  ػؽ ز جيػا ك نيػا  رمتػو مػف أف يكػ ف أبػا  يشػعر  شع رىا بالقمؽ  ايكتداب،  الد نية  فقدىا لمثقة في

ذا لـ تكػف  اعيػة  متقبمػة ينفعايتيػا قػادرة عمػ  السػيطرة   .54، 2005بشع ر اوب ة الذ  ي مثيؿ لو )الميد ،  ايسػم كيات عمػ   ا 
فػي المعالجػة المعرفيػة لممعم مػات اينفعاليػة يػؤد  إلػ  إعاقػة تمقاديتيػا  السمبية فيػذا يعكػس ق ػ رال  للانفعايت التعرض المتي رة عند

 ىػذا مػا يعػرؼ ب ػع بة التعبيػر   ياتيػا، فػي تكيفيا يع ؽ مما ،الآ ريف انفعايت  فيـ انفعايتيا عف التعبير عم  قدرتيا مف  ال د
  .)  (Bagby et al,1994,24) (Alexithymia)1عف المشاعر 

أ ؿ مػف اسػت دـ   Sifneos, (1973 الذ  يعد مف إ دن المشكلات ال ديثة نسبيال يرجع بداية ظي ره إلػ  جيػ د البا ػث سػفني س 
  ي جد  تعنػي  ي(A) تعني   الي نانية، مف مأ  ذ  ى المشاعر"  ت ؼ ي ي جد كممات" يعني  رفيال  Alexithymia )م طمز )

(Lexis)تعنػي كممػات  (Thymia) مػف يرافقيػا  مػا تمييػز مشػاعره فػي الشػ ص مظاىرىػا فشػؿ  مػف أىػـ ،255 )) المشػاعر 
 . 415، 2016)دا د، الدا مية  اوفكار الت يلات   ياب للآ ريف مشاعره عف عم  التعبير قدرتو  عدـ جسدية، أ اسيس

                                                           
التعبير عف المشاعر أ  اينفعايت بأنيا:" عدـ القدرة عم  ت ديد المشاعر أ   ع بة   فيا لفظيال أ  ضيؽ في    ع بة 1994يُعرؼ باجبي    ر ف )1

   . 24اوفؽ في الت  ر  الت يؿ )
 ايت ينفعالية    ع بة التعبير عف المشاعر:" بأنيا عجز معرفي  انفعالي في الطريقة التي يتعرؼ بيا بعض اوفراد إل  ال1984بينما يُعرؼ تايم ر) 

   ع بة التمييز المشاعر مف او اسيس الجسدية،  الإثارة 2 ع بة ت ديد    ؼ المشاعر الذاتية، )  1: ) يت ا م ف معيا،  التي تتنا ؿ السمات الآتية
  .727)   أسم ب معرفي ذ  ت جو  ارجي4  عمميات ت يمية م د دة،   )3اينفعالية، )
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 الػذ  تػؤثر سػمبال فػي علاقػات الفػرد ايجتماعيػة، فالشػ ص ايجتماعيػة السػمبية التػي الظػ اىر   ػع بة التعبيػر عػف المشػاعر مػف
 ت ديػد فػي  ػع بة يجػد بػؿ ف سػب، مشػاعره الش  ػية    ػؼ ت ديػد فػي  ػع بة يجػد  ػع بة التعبيػر عػف مشػاعره ي يعػاني

م د ديػة  إلػ  يػؤد  الآ ػريف، مػع التعػاطؼ عمػ  القػدرة فػي ق ػ رال  ىػؤي  اوشػ اص لػدن نجػد لػذلؾ،  تبعػال  الآ ػريف، انفعػايت
  . 12، 2023)تساب جي، عم مال  بال ياة ايستمتاع إل  إضافة إل  ايفتقار النفسية، الض  ط  زيادة ايجتماعية العلاقات

عػف المشػاعر يميمػ ف إلػ  اينفعػايت السػمبية  قمػع  قد أشارت نتاد  بعض الدراسات التجريبية إل  أف اوفراد ذ    ػع بة التعبيػر 
عػادة التقيػيـ المعرفػي، ممػا يعنػي  جػ د  ػع بة فػي تنظػيـ اينفعػايت لػدن  التعبير اينفعالي،  ي يميم ف إل  اينفعػايت الإيجابيػة  ا 

 .((Laloyaux et al, 2015, 711 ىؤي  اوفراد 
 ػػع بة ت ديػػد المشػػاعر لػػدن عينػػة مػػف النسػػا   يػػر المنجبػػات فػػي ضػػ   بعػػض المت يػػػرات   ت ػػا ؿ البا ثػػة تسػػميط الضػػ   عمػػ 

  .النسا   ير المنجباتالديم رافية، لم   ؿ إل  رؤية متكاممة ل ياة 
 :Review Literature الدراسات المرجعيةثانياً: 
ففػػي ،  دراسػػات أ ػػرن تنا لػػت النسػػا   يػػر المنجبػػات المشػػاعر العبيػػر عػػفمفيػػ ـ  ػػع بة  التػػي تنا لػػت العديػػد مػػف الدراسػػات ىنػػاؾ

ا تبػػػار العلاقػػػة بػػػيف إسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ   تقػػػدير مسػػػت ن  ػػػع بة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر ىػػػدفت إلػػػ    2023) دراسػػػة تسػػػاب جي
المشػػاعر تبعػػال كشػػؼ الفػػر ؽ فػػي إسػػتراتيجيات التنظػػيـ اينفعػػالي   ػػع بة التعبيػػر عػػف    اينفعػػالي   ػػع بة التعبيػػر عػػف المشػػاعر

قيػاس إسػتراتيجيات متػـ اسػت داـ    أرممػة.95)عينة مف ال يث تك نت ، لمت يرات: العمر، مدة الفقد، عدد اوبنا ، المست ن التعميمي
مسػػت ن  ػػع بة التعبيػػر عػػػف   ت  ػػمت الدراسػػػة إلػػ  أف ،التنظػػيـ اينفعػػالي  مقيػػاس ت رنتػػ  لقيػػاس  ػػػع بة التعبيػػر عػػف المشػػاعر

 جػػ د علاقػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة بػػيف إسػػتراتيجيات التنظػػيـ اينفعػػالي السػػمبية   ػػع بة التعبيػػر عػػف المشػػاعر،   ، مرتفعػػال  كػػافالمشػػاعر 
عدـ  ج د فر ؽ دالة ا  ػاديال ،    علاقة ارتباطية سالبة بيف إستراتيجيات التنظيـ اينفعالي الإيجابية   ع بة التعبير عف المشاعر

أمػػػا دراسػػػة  ر تعػػػزن إلػػػ  مت يػػػرات: المسػػػت ن التعميمػػػي  عػػػدد سػػػن ات الفقػػػد  العمػػػر  عػػػدد اوبنػػػا .فػػػي  ػػػع بة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاع
  ىػػدفت  التعػػرؼ عمػػ  العلاقػػة بػػيف الشػػفقة بالػػذات  السػػعادة النفسػػية لػػدن الز جػػات  يػػر المنجبػػات،  التعػػرؼ عمػػ  2022شػػلاش)

  مف 200 السعادة النفسية تبعال لمعمر،  طبقت عم  عينة ق اميا )الشفقة بالذات  الفر ؽ بيف الز جات  ير المنجبات عم  مت ير 
المنجبات المترددات عم  مراكز العقـ  ال يدة في مدينة الرياض،  اسػت دمت الدراسػة مقيػاس الشػفقة بالػذات  السػعادة  السيدات  ير

قة بالػذات  السػعادة النفسػية لػدن عينػة الدراسػة، النفسية )إعداد البا ث ،  ت  مت النتػاد  إلػ   جػ د علاقػة ارتباطيػة دالػة بػيف الشػف
الشػفقة بالػذات  السػعادة النفسػية تبعػال لمت يػر العمػر لػدن عينػة  كما ت  مت إل  عدـ  ج د فػر ؽ ذات ديلػة إ  ػادية عمػ  مقيػاس

عم  مركز علاج العقـ  ت  ىدفت التعرؼ عم  الآثار النفسية لمعقـ لدن عينة مف النسا  المترددا2021أما دراسة الرشيد). الدراسة
يتػػرددف عمػػ  مركػػز عػػلاج العقػػـ فػػي مدينػػة سػػبيا،  اتبعػػت    امػػرأة مػػف اللاتػػي70بمدينػػة سػػبيا،  اشػػتمؿ الب ػػث عمػػ  عينػػة ق امػػو )

نتػاد  الدراسػة إلػ :   است دمت مقياس الآثػار النفسػية مػف إعػداد م مػد إبػراىيـ عسػمية،  ت  ػمت البا ثة المني  ال  في الت ميمي،
لدن النسا  العقيمػات بمدينػة سػبيا، عمػ  الترتيػب القمػؽ أكثػر  ر ؽ دالة إ  اديال عم  مست ن الآثار النفسية ناتجة عف العقـ ج د ف
النسػػػا   ثػػػـ ال جػػػؿ،  ت جػػػد فػػر ؽ دالػػػة إ  ػػػاديال عمػػػ  مسػػت ن الآثػػػار النفسػػػية الناتجػػػة عػػف العقػػػـ لػػػدن ،  يميػػػو ايكتدػػػاب، مػػفتػػأثيرال 

العادمػػة،  ت جػػد فػػر ؽ دالػػة إ  ػػاديال عمػػ   مػػف  ػػارج العادمػػة  ل ػػالز مت يػػر مػػف  ػػارج -ا ػػؿ العادمػػةالعقيمػػات تعػػزن لمت يػػر )مػػف د
  40 – 47العقيمػات تعػزن لمت يػر عػدد سػن ات الػز اج ل ػالز الفدػة العمريػة ) مست ن الآثار النفسية الناتجة عف العقـ لػدن النسػا 
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تعزن لمت ير المست ن التعميمػي  سية الناتجة عف العقـ لدن النسا  العقيماتفر ؽ دالة إ  اديال عم  مست ن الآثار النف سنة،  ت جد
النفسية الناتجة عف العقـ لدن النسا  العقيمات تعزن لمت يػر مسػت ن  دراسات عميا، ي ت جد فر ؽ دالة إ  اديال عم  مست ن الآثار

 تعػرؼ  الم ػابات بسػرطاف الثػد  ايلكسػيثيميا لػدن النسػا قياس مست ن إل     في العراؽ2017دراسة ميد  )كما ىدفت  الد ؿ.
الفػػػر ؽ فػػػي ايلكسػػػيثيميا تبعػػػال لمت يػػػر ال الػػػة المعيشػػػية  تبعػػػال لمت يػػػر تػػػاري  اكتشػػػاؼ المػػػرض  تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس ت رنتػػػ  لقيػػػاس 

  أىميػػػا عػػػدـ  جػػػ د   امػػػرأة م ػػػابة بسػػػرطاف الثػػػد   ت  ػػػمت الدراسػػػة إلػػػ  بعػػػض النتػػػاد30ايلكسػػػيثيميا عمػػػ  عينػػػة مك نػػػة مػػػف )
ايلكسيثيميا لدن عينة الب ث إ  أف النسا  الم ابات بسرطاف الثد  ي يعانيف مػف ايلكسػيثيميا،  لػـ يكػف ىنػاؾ فػر ؽ ذات ديلػة 

أيضػا ىػدفت دراسػة  ا  ادية ل الز ال الة المعيشية، في  يف  جػدت فػر ؽ ذات ديلػة إ  ػادية لمت يػر تػاري  اكتشػاؼ المػرض.
إلػ  تعػر ؼ   ػادص  ػع بة التعبيػر عػف المشػاعر لػدن مرضػ  ايكتدػاب،  علاقتيػا بػأعراض ( Hao, et al, 2017ىػا     ػريف )

تػػـ اسػػت داـ مقيػػاس قادمػػة بيػػؾ  ،   الػػة سػػ ية31  مريضػػال بايكتدػػاب،  )36ايكتدػػاب،  التنظػػيـ اينفعػػالي.  قػػد تك نػػت العينػػة مػػف )
 مقيػاس التنظػيـ اينفعػالي.  لتقييـ الإ ابة  ع بة التعبير عف المشػاعر(  TAS) مقياس ت ر نت    ،لتقييـ أعراض ايكتداب  القمؽ

%  مف المرض  الذيف يعان ف مف ايكتداب م اب ف ب ع بة التعبير عف المشػاعر،  لكػف النسػبة فػي 66.67) أظيرت النتاد  أف
ىػدفت إلػ  تعػػرؼ  ،البرت ػاؿفػي  (Velotte, et al, 2016)يفدراسػػة فيمػ تي    ػر أمػا %  فقػط. 3.23) المجم عػة الضػابطة كانػت

العلاقػػة بػػيف  ػػع بة التعبيػػر عػػف المشػػاعر،   ػػع بة التنظػػيـ اينفعػػالي،  العػػد اف،  ايندفاعيػػة لػػدن عينػػة مقارنػػة العلاقػػات.  يػػث 
  ممف يعان ف مف الطلاؽ، الترمؿ،   اومراض المزمنة. بينما تك نت العينة السػ ية مػف 257تك نت العينة السريرية  المرضية مف )

دال. أشارت النتاد  إل  أف العينة السريرية ارتبطت بمست يات أعم  مف الإ ابة ب ع بة التعبير عف المشاعر،   ػع بة   فر 617)
  إلػػػ  معرفػػػة 2014فػػي  ػػػيف ىػػػدفت دراسػػة  مد نػػػة)التنظػػيـ اينفعػػػالي،  اينػػػدفاع فػػي السػػػمات،  العػػػد اف مقارنػػة بالعينػػػة السػػػ ية. 

 مػف الز جػات  يػر المنجبػات فػي مدينػة  ػزة،  تك نػت عينػة الدراسػة عمػ  مجمػ عتيف مجم عػة اينعكاسات النفسية لمعقـ لدن عينػة
   أسػػفرت النتػاد  عػػف  جػػ د انعكاسػات نفسػػية مرضػػية لمعقػػـ 115   مجم عػة الز جػػات المنجبػػات )132الز جػات  يػػر المنجبػػات )

اضػػطرابات ال ػػ ة النفسػػية بػػيف الز جػػات  يػػر مػػف  ػػلاؿ  جػػ د فػػر ؽ دالػػة إ  ػػاديال فػػي جميػػع أبعػػاده،  الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس 
المنجبات  الز جات المنجبات ل الز الز جات المنجبات،   ج د فر ؽ دالة إ  اديال فػي مسػت ن اضػطرابات ال ػ ة النفسػية لػدن 

  الز جات  ير المنجبات تعزن لمت ير عدد سن ات الز اج،  الد ؿ الشير .
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 الدراسات السابقة ما يمي: يلاحظ من
فػػي أداة الدراسػػة   2017ىػػا     ػػريف) ،  دراسػػة 2017) ميػػد  ،  دراسػػة 2023) تسػػاب جيتتفػػؽ الدراسػػة ال اليػػة مػػع دراسػػة  -

 لجمع البيانات.
 يػػر تالػػز اج،  مسػػن ات عػػدد المسػػت ن التعميمػػي ،  مت يػػر تتفػػؽ الدراسػػة ال اليػػة مػػع بعػػض الدراسػػات السػػابقة فػػي تنا ليػػا لمت يػػر  -

  .2014)  مد نو ،  دراسة 2021)الرشيد ،  دراسة 2023) تساب جيكما في دراسة  مست ن الد ؿ 
 ػع بة التعبيػر عػف المشػاعر أيػة دراسػات فػي البيدػة السػ رية تنا لػت  ةتميزت الدراسة ال اليػة بأنػو ي ي جػد عمػ   ػد عمػـ البا ثػ -

 .لدن عينة مف النسا   ير المنجبات
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 :Materials and Methodمواد البحث وطرائقو ثالثاً: 
تـ اتباع  المني  ال  في  الت ميمي  الذ  يق ـ  عم   دراسة الظ اىر أ  المشكلات العممية مف  لاؿ القياـ  منهج البحث:  -1

أشػكاؿ رقميػة معبػرة  يمكػف تفسػيرىا،  يػث    ة  دقيقة،  ت  ير النتػاد  التػي  يػتـ الت  ػؿ  إلييػا عمػمظتبال  ؼ بطريقة عممية من
معم مػػػات  قيقيػػػة دقيقػػػة تسػػػاعد فػػػي  تفسػػػير الظػػػ اىر الإنسػػػانية  ايجتماعيػػػة،  يقػػػدـ  ت ضػػػي ال لمعلاقػػػات بػػػيف  إعطػػػا  يسػػػاعد فػػػي
 تعػػد اوب ػػاث ال  ػػفية أكثػػر مػػف مشػػر ع لجمػػع المعم مػػات فيػػي ت ػػؼ  ت مػػؿ  تقػػيس  ، 46-48، 2019)الم مػػ د ، الظ اىر

 ػع بة  دراسػة الب ػث  ال ػالي  سػيتـ  ال  في الت ميمػي فػي است داـ المني  مف  لاؿ   .8، 2023)   د  الز يمي،قيـ  تفسر تُ 
المشػػاعر لػػػدن النسػػا  كمػػا ىػػػي فػػي ال اقػػع مػػػف  ػػلاؿ تطبيػػؽ مقيػػاس الب ػػػث عمػػ  عينػػة الب ػػػث  ت ميػػؿ النتػػاد  تبعػػػال  التعبيػػر عػػف

 . اقعيةلمت يرات الب ث الديم رافية، مما يعطي نتاد  أكثر 
 الطبيػػة يتكػػ ف مجتمػػع الب ػػث مػػف النسػػا  اللاتػػي يػػراجعف العيػػادات النسػػادية  المراكػػز :المجتمععع الصععمي لمبحععث وعينتععو-0

)اللاتي كػاف سػبب  ،  مقابمة بعض النسا   ير المنجبات مف البيدة الم يطةفي م افظة دمشؽ  ريفيا في علاج العقـ المت   ة
 .طلاقيف عدـ الإنجاب 

 مػا تػرا ح المػدن العمػر  ليػـ  ،امػرأة  يػر منجبػة  80) البالغ عػددىف س بت العينة اعتمادال عم  أسم ب العينة المتا ة)العرضية ،
فيمػػا عػػػدـ نضػػػ  الجيػػػاز التناسػػػمي ىػػ   عػػدـ الإنجػػابالتػػػي يكػػػ ف فييػػػا سػػػبب  باسػػتثنا  ال ػػايت  ذلػػػؾ ، فػػأكثر سػػنة 35-20) بػػيف

 .  السيدات اللاتي تجا زت أعمارىف سف اينجابا أيضال باستثن، ي ص النسا  د ف سف العشريف
 البحثوفقاً متغيرات أفراد مجموعة البحث  عيتوز  :(1)جدول ال

 النسبة المئوية% العدد مستويات المتغير

 %66.3 53 متز جة الحالة الاجتماعية
 %33.8 27 مطمقة

 
 السن

 %12.5 10 سنة فأقؿ 24
 %12.5 10 سنة 25-29
 %35 28 سنة 30-34

 %40 32 فأكثر 35

 
 الزواجسنوات  عدد

 %16.3 13 سن ات  أقؿ 4
 %48.8 39 سن ات 5-9
 %35 28 فأكثرسن ات  10

 
 المستوى التعميمي

 %15 12 ابتدادي
 %45 36 إعداد   ثان  
 %40 32 جامعي فما ف ؽ

 
 قتتصاديالمستوى الا

 %30 24 من فض
 %58.8 47 مت سط
 %11.3 9 مرتفع

 الإقتامةمكان 
 %60 48 مدينة
 %40 32 ريؼ

 نوع سكن الزوجة
 %70 56  اص
 %30 24 مشترؾ
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  1994) است داـ مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر )ت رنت   الذ  أعده كؿ مف باجبي  باركر    ػريف تـ  :أداة البحث -3
 (et al  ؛Parker Bagby ،   ( عبػػارة تقػػيس أربعػػة أبعػػاد فرعيػػة ذات ال ػػمة 26يتكػػ ف مػػف )  ، 2017ترجمػػو  قننػػو العاسػػمي  

ب ػػػع بة التعبيػػػر عػػػف اينفعػػػايت أ  المشػػػاعر: )أ   ػػػع بة ت ديػػػد المشػػػاعر، )ب   ػػػع بة   ػػػؼ المشػػػاعر،)ج  أ ػػػلاـ اليقظػػػة 
عر مػػػع م ث قيػػػة  يعػػد ىػػػذا المقيػػاس أفضػػػؿ مقيػػػاس م جػػ د ل ػػػع بة التعبيػػر عػػػف المشػػا المن فضػػة، )د  التفكيػػػر الم جػػو  ارجيػػػال. 
 وتتوزع البنود الخاصة بالمقياس عمى أربعة أبعاد وفق الآتي:  لا ية جيدة،  ى  مقياس تقرير ذاتي. 

  .12، 11، 9،10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 ع بة ت ديد  تمييز المشاعر الجسدية،  عباراتو: ) البعد الول:
  .17، 16، 15، 14، 13) : أ لاـ اليقظة،  عبارتوالبعد الثاني

  .22، 21، 20، 19، 18)   ؼ المشاعر،  عباراتو البعد الثالث:
 . 76، 2023)تساب جي،  26، 25، 24، 23) التفكير الم جو  ارجال،  عباراتو البعد الرابع:

 تفسير درجات المقياس:-1-3-
  إلػ   يػاب  ػع بة التعبيػر 1 ،  تشير الدرجػة )5  إل  )1مف  مسة أ زاف أ  إجابات، بد ال مف )  مـ المقياس بطريقة ليكرت 

   إل   ج د  ع بة في التعبير عف المشاعر لدن أفراد العينة.5عف المشاعر لدن العينة، بينما تشير الدرجة المرتفعة )
  سب بطريقة عكس العبارات السمبية،  ىي:ملا ظة: ىناؾ مجم عة مف العبارات الإيجابية في ىذا المقياس، ت

  إذا لػـ 5أ  إف  العبارة الإيجابية تأ ذ درجة  ا دة إذا كانت العبارة تنطبؽ عميو دادمال،  درجػة )،  26، 25، 19، 14، 12، 11)
  يبػيف 2جػد ؿ ) فيمػا يمػي   درجػة عميػا  130  درجػة دنيػا،  الدرجػة )26تن  ر الدرجػة عمػ  ىػذا المقيػاس بػيف )تنطبؽ عميو.   

 : 76، 2023)تساب جي،المشاعر التعبير عفمفتاح ت  يز مقياس  ع بة 
 المشاعر التعبير عنمفتاح تصحيح مقياس صعوبة  :(0جدول )ال

 مرتفع جداً  مرتفع متوسط منخفض درجة عميا درجة دنيا الدرجات
 130-103 104 أقؿ مف  78 78 أقؿ مف  52 52 أقؿ مف  26 130 26 المشاعر التعبير عندرجة صعوبة 

 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسات الجنبية-0-3-
 194  ذلػؾ عمػ  عينػة مك نػة مػف (.TAS-26)كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة الت قؽ مف   ة الترجمة الكر اتية لت رنت  مقيػاس الكسػيثيميا 

، عم  ىذا المقياس بعػد أف  ضػع ا لترجمػة عكسػية متكػررة ب اسػطة عامال  60  18الذيف تن  ر أعمارىـ بيف  متط عال مف عامة السكاف،
لممقيػػػاس  α.  معامػػؿ كر نبػػاخ 8.4±  72.9  كػػػاف SD± )مت سػػط  TAS-26متػػرجـ ثنػػادي الم ػػة مسػػػتقؿ.  مت سػػط مجمػػ ع النقػػػاط فػػي 

لممقيػاس بأكممػو،  جػد أنػو عنػد إزالػة  α ث قيػة ، ما يشير أف المقياس المطم ب م ث ؽ بما فيو الكفاية.  عند ت ميؿ معامػؿ الم 0.71بأكممو 
 أـ  ادفػال  أ د الع امؿ، فقط ثلاثة ع امؿ )"لد  أ اسيس جسدية  تػ  اوطبػا  ي أفيػـ "عنػدما أشػعر بالضػيؽ، ي أعػرؼ مػا إذا كنػت  زينػال 

، مػا يشػير إلػ  0.67ي ػؿ إلػ  أقػؿ مػف بأكممو الػذ  لممقياس  α  ست دد معامؿ "   لد  مشاعر التي ي يمكنني ت ديدىا تمامال أـ  اضبال 
ال جػو الػذ  يػتـ   لػو تجميػع معظػـ العنا ػر )ف ،  F1م ث قية  ير كافية لممقياس. فالع امؿ المذك رة أعلاه تنتمي لمجم عة ع امؿ ال جػو 

ت البنيػػة المك نػػة مػػف أربعػػة    بالتػػالي سػػيك ف المقيػػاس م ث قلػػا بدرجػػة كافيػػة  تػػ  بػػد ف الع امػػؿ الثلاثػػة. نتػػاد  ت ميػػؿ الع امػػؿ  أكػػد12= 
) ػع بة التعػرؼ عمػ  المشػاعر .  F1 ،  ىي تشير إل  ال جػو اولكسػيثيميا 12ـ العنا ر بالعامؿ او ؿ)ف = ع امؿ  يث يتـ تشبع معظ

ر ) ػع بة   ػؼ المشػاعر  ،  العامػؿ الثالػث الػذ  يشػي alexithymia facet F2  مسة عنا ػر مشػبعة بالعامػؿ الثػاني  ىػ  يشػير إلػ  



                                  دندي                                                  المشاعر لدى عينة من النساء غير المنجبات في ضوء بعض المتغيرات   التعبير عنصعوبة 

 19من  8

 

ػا  مسػة عنا ػر، فػي  ػيف أف العامػؿ الرابػع الػذ  يػدؿ عمػ   جػو  F3إل  ال جو  )التفكيػر الم جػو  F4)ان فاض أ لاـ اليقظػة  يشػبع أيضل
،  يػػث  F1٪  إلػػ  ال جػػ ه20.1٪ مػػف التبػػايف  يػػث تعُػػزن أعمػػ  نسػػبة )47.2  مشػػبع بأربعػػة عنا ػػر.  ت ضػػز او جػػو المدرجػػة  ارجيػػال 

صعدق معن  التحقق( بع0203)تسعابحجي  وقتامعت  ٪ مف التبايف.6.6يمثؿ  F4٪ ،  ال جو 7.5يمثؿ  F3،  ال جو F2 12.1٪يمثؿ ال جو 
 باستخدام الطرق الآتية: لمقياساوثبات 

 صدق المقياس: -
   .إجرا  بعض التعديلات عم  بعض بن د المقياس  تـعرض المقياس ب  رتو او لية عم  عدد مف الم كميف   يث :صدق المحتوى -
، كمػا يظيػر فػي البا ثة معامؿ ارتباط بيرس ف يست راج معػاملات ايرتبػاطاست دمت  الصدق القائم عمى الاتساق الداخمي: -

  الآتية:  ؿاالجد
 صعوبة التعبير عن المشاعر لمقياس الكمية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معامل :(3) جدولال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 0.00 **0.78 المشاعر تحديدصعوبة 
 0.00 **0.71 المشاعروصف صعوبة 

 0.00 **0.73 اليقظة أحلام
 0.00 **0.84 التفكير الموجو خارجياً 

 . 0.01) داؿ عند مست ن ديلة =**
 بالدرجة الكمية صعوبة التعبير عن المشاعر( ارتباط درجة كل بند من بنود مقياس 4جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البند مستوى الدلالة الارتباط معامل البند
1 0.44** 0.00 19 0.59** 0.00 
2 0.44 ** 0.00 20 0.48** 0.00 
3 0.40** 0.00 21 0.49** 0.00 
4 0.43** 0.00 22 0.46** 0.00 
5 0.40** 0.00 23 0.50** 0.00 
6 0.53** 0.00 24 0.59** 0.00 
7 0.54** 0.00 25 0.57** 0.00 
8 0.53** 0.00 26 0.44** 0.00 
9 0.57** 0.00    
10 0.49** 0.00    
11 0.53** 0.00    
12 0.54** 0.00    
13 0.42** 0.00 
14 0.49** 0.00 
15 0.59 0.00 
16 0.42** 0.00 
17 0.45** 0.00 
18 0.53** 0.00 

 . 0.01) داؿ عند مست ن ديلة =**
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 الذي ينتمي إليو بالدرجة الكمية لمبعد ارتباط درجة كل بند :(5دول )جال
 

 . 0.01) داؿ عند مست ن ديلة =**
 ىػػذه المعػػاملات تشػػير إلػػ   ، 0.01ديلػػة ) نعنػػد مسػػت   رتبػػاط لممقيػػاس دالػػة إ  ػػاديال ايأف معػػاملات  ة ؿ السػػابقايتبػػيف مػػف الجػػد

، اوبعػاد تت ػؼ ب ػدؽ ايتسػاؽ الػدا مي   البنػ د  ىذا يدؿ عم  أف جميػع ىػذه  ث قية المقياس  قدرتو عم  قياس ما  ضع لقياسو.
 مما يدؿ عم  تمت ع المقياس بدرجة جيدة مف ايتساؽ الدا مي.

 :الصدق التمييزي -
المتطرفة في اي تبػار ذاتػو كػأف يؤ ػذ الربيػع اوعمػ  مػف الػدرجات المت  ػمة تعتمد ىذه الطريقة عم  المقارنة بيف الفدات 

فػػي ىػػذا اي تبػػار )الػػذ  يمثػػؿ الفدػػة العميػػا   يقػػارف بػػالربيع اودنػػ  لمػػدرجات فيػػو )  يمثػػؿ الفدػػة الػػدنيا  ثػػـ ت سػػب الديلػػة 
 بديلػة الفػرؽ بػيف الفدتػيف العميػا  الػدنيا الإ  ادية لمفرؽ بيف مت سطي الفدتيف فإذا ظيرت ديلة عد ىذا اي تبػار  ػادقا )

    .152،  2006)مي اديؿ،

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البند مستوى الدلالة معامل الارتباط البند
 0.00 **0.63 19 المشاعر تحديدصعوبة 

1 0.64** 0.00 20 0.68** 0.00 
2 0.62 ** 0.00 21 0.57** 0.00 
3 0.72** 0.00 22 0.74** 0.00 
 التفكير الموجو خارجياً  0.00 **0.64 4
5 0.74** 0.00 23 0.68** 0.00 
6 0.72** 0.00 24 0.65** 0.00 
7 0.58** 0.00 25 0.76** 0.00 
8 0.67** 0.00 26 0.77** 0.00 
9 0.76** 0.00    
10 0.65** 0.00    
11 0.64** 0.00    
12 0.74** 0.00    

    المشاعروصف صعوبة 
13 0.62** 0.00    
14 0.76** 0.00 
15 0.77 0.00 
16 0.65** 0.00 
17 0.55** 0.00 

 اليقظة أحلام
18 0.76** 0.00 
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بيػػع 25%   أدنػػ  )25 لقػػد اعتمػػدت البا ثػػة أعمػػ  ) بيػػع اوعمػػ   الر   ـ  سػػبت درجػػاتيـ  رت بػػت ت ػػاعدي ال،  أ ػػذت الر  %  ثػػ
 ـ ا تبػػار الفػػر ؽ عػػف طريػػؽ ا تبػػار )ت سػػت دنت  لبيػػاف ديلػػة الفػػر ؽ بػػيف مت سػػطات  درجػػات المجمػػ عتيف، اودنػػ ،  تػػ

  كانت الن تاد  كالآتي:                     
 ةصعوبة التعبير عن المشاعر بأبعاده والدّرجة الكمّيّ  تائج اختبار )ت ستودنت( لمتّحقّق من الصّدق التّمييزي لمقياسن :(6جدول )ال

 أبعاد المقياس
 (12) يا حجم العيّنةلدنالفئة ا (12الفئة العميا حجم العيّنة) 

 تقتيمة 
درجات 
 الحرية

مستوى 
الانحراف  المتوسط الدلالة

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 000. 18 -29.050- 2.273 53.50 1.829 26.70 المشاعر تحديدصعوبة 
 000. 18 -11.196- 2.558 28.10 1.197 18.10 المشاعروصف صعوبة 

 000. 18 -16.565- 2.331 28.90 1.663 13.90 اليقظة أحلام
 000. 18 -9.308- 2.547 21.40 422. 13.80 الموجو خارجياً  التفكير

 000. 18 -16.855- 3.057 113.30 4.926 82.40 الدرجة الكمية
القػػػدرة التمييزيػػػة لممقيػػػاس بػػػيف ال ا ػػػميف عمػػػ  درجػػػات مرتفعػػػة  ال ا ػػػميف عمػػػ  درجػػػات من فضػػػة   6) الجػػػد ؿ نتػػػاد  تبػػػيف مػػػفي

لممقياس، أ  يمكننػا اسػت دامو فػي تمييػز اوفػراد ذ   المسػت ن العػالي مػف  ػع بة التعبيػر عػف المشػاعر  ذ   المسػت ن المػن فض 
 مف  ع بة التعبير عف المشاعر. 

 :ثبات المقياس -
اسػػت دـ لقيػػاس ثبػػات المقيػػاس طريقػػة مُعامػػؿ ألفػػا كر نبػػاخ  التجزدػػة الن ػػفية  أظيػػرت نتػػاد  الت ميػػؿ كمػػا ىػػ  م ضػػز فػػي الجػػد ؿ 

 :الآتي
 ثبات مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر باستخدام معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية :(7جدول)ال

 النصفيةالتجزئة  معامل ثبات ألفا كرونباخ البعاد
)** 0 تحديد المشاعرصعوبة  .696 0.521 **( 
)** 0 وصف المشاعرصعوبة  .857 0.302 **( 

 )** 0.674 812. )** 0 أحلام اليقظة
)** 0 التفكير الموجو خارجياً  .857 0.541 **( 

 )** 0,453 0,632)**  الدرجة الكمية
عالية س ا  باست داـ معامػؿ ألفػا كر نبػاخ  ةالمشاعر يتمتع بم ث قي   أف مقياس  ع بة التعبير عف7يتضز مف نتاد  الجد ؿ)    

 .  80-76، 2023)تساب جي، أ  بطريقة التجزدة الن فية
  Results and Discussion:  النتائج والمناقتشةرابعاً: 

 صعوبة التعبير عن المشاعر لدى أفراد عينة أفراد البحث؟ درجة ما: سؤال البحث
عف ىذا السؤاؿ ُ سب المت سط ال سابي  اين راؼ المعيار  لكؿ مف إجابات أفراد العينة عم  مقياس  ع بة التعبير عف  للإجابة

   الآتي:8كما ى  م ضز في الجد ؿ )المشاعر، 
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 لفراد العينةصعوبة التعبير عن المشاعر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة  :(8جدول )ال
 
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي صعوبة التعبير عن المشاعر درجة
 

 العينة الكمية

 56 96.331 56.38  ع بة التعبير عف المشاعر مرتفعة

 ،  ان ػراؼ معيػار  38.56، بمت سػط قػدره )2  السابؽ، أف درجة  ع بة التعبير عف المشػاعر كانػت مرتفعػة8يتضز مف الجد ؿ )
 تفسػػر   التعبيػػر عػػف المشػػاعر. ةمػػف  ػػع ب مرتفعػػة ىػػذه النتيجػػة تشػػير إلػػ  أف النسػػا   يػػر المنجبػػات يعػػانيف بدرجػػة   .01.556)

يعػد أمػرال ميمػال لم ايػة يسػتقرارىا  اطمدنانيػا عمػ   ياتيػا الز جيػة  اوسػرية،  يعػزز  ف الإنجاب بالنسبة لمز جة ت ديدال أب ذلؾ ةالبا ث
الإنجػاب، فػإف مػا سػبؽ ذكػره مػف مميػزات  إل  ذلؾ يشبع لدييا  ريػزة اوم مػة،  فػي  ػاؿ عػدـ بالإضافةثقتيا بنفسيا  بأن ثتيا،  مف

مكتدبة  قمقة  تعاني مف ض  ط نفسية إضػافية سػ ا  مػف نظػرات ز جيػا أـ أسػرتو،  تنعدـ مما قد يفقدىا ايستمتاع بال ياة،  يجعميا
أف يتز ج ز جيا بػامرأة أ ػرن لت قيػؽ  الز جية في  طر،  تت قع في كؿ ل ظةبأف  ياتيا  أف عدـ اينجاب قد يعطييا إ ساسال  كما

فػػػالمرأة  يػػػر المنجبػػػة تعػػػيش  الػػػة مػػػف ، للانطػػػ ا   العػػػيش فػػػي أ ػػػلاـ اليقظػػػة الإنجػػػاب، كػػػؿ ىػػػذا قػػػد يػػػدفع الز جػػػة  يػػػر المنجبػػػة
لتعبيػر عػف المشػاعر ىػي أسػم ب مميػز فػي اي تلاطات اينفعالية، كما تعػيش فػي  الػة أ ػلاـ اليقظػة بعيػدال عػف ال اقػع.   ػع بة ا

 . 422، 2016 دا د،) التفكير  الشع ر ينط   عم  ق  ر في التعرؼ عم  المشاعر
  كمػػا أشػػار )قريشػػي  زعطػػ ط،  المنجبػػات النسػػا   يػػرع امػػؿ منيػػا: نقػػص مفيػػ ـ الػػذات عنػػد   يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة إلػػ  عػػدة 

اسػتجابات انفعاليػة مش شػة ي يسػتطيع  عجػز عػف ادراؾ  تفسػير الم اقػؼ المثيػرة للانفعػاؿ يػؤد  الػ   ػد ث يضال أ ، 217، 2008
 . 152، 2013 ر ف،  الفرد التمييز بيف مشاعره  ايستجابات الفسي ل جية المرافقة للانفعايت )ال  لي   

في  ج د درجة مرتفعة مف  ع بة التعبيػر   2016)   ريف  دراسة فيم تي ، 2023)تساب جي سةدرا نتيجة تتفؽ ىذه النتيجة مع 
 .عف المشاعر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس صععوبة التعبيعر ععن لا  الفرضية الولى:
 ".الحالة الاجتماعيةالمشاعر تعزى إلى متغير 

  لمعرفػػة الفػػر ؽ بػػيف مت سػػطات درجػػات أفػػراد عينػػة الب ػػث Independent T-testلمت قػػؽ مػػف  ػػ ة ىػػذه الفرضػػية اعتمػػد ا تبػػار )
 :الآتي  9) عم  مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ

 الحالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(9جدول )ال

الحالة  المتغير
المتوسط  العدد الاجتماعية

 الحسابي
الانحراف 
درجة  قتيمة )ت( المعياري

 الحرية

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 
 القرار

صعوبة التعبير عن 
 المشاعر

 9.479 84.26 53 متز جة
 داؿ 0.037 78 0.719

 12.801 82.44 27 مطمقة

 

                                                           
  .2لرج ع إل  الجد ؿ )ا فقال لمفتاح الت  يز،  2
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 تػػرفض  بػػذلؾ ، 0.05 =(α عنػػد إ  ػػاديال  دالػػة  ىػػي ، 0.719) بم ػػت الم سػػ بة  ت) قيمػػة   السػػابؽ أف9) الجػػد ؿ مػػف يتبػػيف
 ل ػػالز  ػػع بة التعبيػػر عػػف المشػػاعر فػػيفػػي مت يػػر ال الػػة ايجتماعيػػة دالػػة إ  ػػاديال  فػػر ؽ ت جػػد  بالتػػالي ال ػػفرية، الفرضػػية

سػ ا  بأسػرتيا أ  أسػرة ز جيػا أ   تأ ر الإنجاب يؤثر عم  العلاقات ايجتماعيػة لمز جػة يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف  .المتز جات
ال بػر السػعيد بقػرب   انتظػارىؤي  يبد ا ملا ظات  ػ ؿ الإنجػاب  يك نػ ا فػي  الػة ترقػب ؿ رانيا، وف كيأقاربيا أ  أ دقاديا أ  ج

الإنجػػاب يػػؤثر عمػػ  الت افػػؽ الز اجػػي بػػيف الػػز جيف  يػػؤد  إلػػ   عػػدـات بسػػبب قػػ  ػػ ؿ ثمػػرة الػػز اج الجميمػػة،  نجػػد أف سػػ   العلا
 ػع بة فػي التعبيػر عػف مشػاعرىف الم تمطػة التػي تػؤد  فػي كثيػر  يعاني بعضيف مف  ير المنجباتالنسا  ف، الشع ر بعدـ الرضا

 ا مسػػػؤ لياتيـ بأد ارىػػػا إلػػػ  عػػػدـ قػػػدرة الز جػػػة عمػػػ  القيػػػا ذلػػػؾ  قػػػد يػػػؤد  ،مػػػف ال ػػػايت إلػػػ  ال ػػػزف العميػػػؽ  العزلػػػة ايجتماعيػػػة
 . 92، 2019،كشكر)

توجد فروق ذات دلالة إحصعائية بعين متوسعطات درجعات أفعراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس صععوبة التعبيعر لا : الفرضية الثانية
 .المستوى التعميميعن المشاعر تعزى إلى متغير 

الفػر ؽ بػيف مت سػطات درجػات أفػراد عينػة الب ػث عمػ  لمعرفػة  (One way anovaلمت قؽ مف   ة ىذه الفرضية اعتمػد ا تبػار )
 :الآتي  10) مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ

 تبعاً لمتغير المستوى التعميميمقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(12جدول )ال

 المتوسط العدد المستوى التعميمي المتغير
 الحسابي

الانحراف 
القيمة الاحتمالية  قتيمة ف المعياري

Sig 
 القرار

صعوبة التعبير عن 
 المشاعر

 8.035 82.75 12 ابتدادي
 10.038 86.17 36 إعداد   ثان    ير داؿ 0.147 1.965

 11.802 81.16 32 ف ؽ جامعي فما
 

 الفرضػػػية تقبػػؿ  بػػذلؾ ، 0.05 =(α عنػػد إ  ػػاديال  دالػػة  يػػػر  ىػػي ، 0.656) بم ػػت  ؼ) قيمػػة أف   السػػابؽ01الجػػد ؿ ) يظيػػر
 فقػػال   ػع بة التعبيػػر عػف المشػػاعرمت سػط الػػدرجات عمػ  مقيػػاس  فػػي فػػر ؽ ذات ديلػة إ  ػػادية  جػ د بعػػدـ تقػ ؿ التػػي ال ػفرية،
 ىذه النتيجة تشير إل  أف المست ن التعميمي ليس لو  مة ب ع بة التعبير عف المشاعر لدن أفراد عينة  المست ن التعميمي. لمت ير

 بطبيعػػة  ياتيػػا  مشػػاعرىا  المػػرأة  يػػر المنجبػػةأف اومػػر يػػرتبط بش  ػػية بػػ ذلػػؾ.  يمكػػف تفسػػير النسػػا   يػػر المنجبػػاتالب ػػث مػػف 
مػع نفسػػيا  مػػع  المػرأة  يػػر المنجبػػةيتعمػػؽ باوزمػة التػػي تعيشػػيا ف ،ميمػي ليػػا لػػيس لػو علاقػػة بالمسػػت ن التع ، الم اقػؼ التػػي تمػر بيػػا
  .المجتمع الذ  تعيش فيو

النسا   ير المنجبػات لػيس لػدييـ قػدرة عمػ  الػ عي بانفعػايتيـ  تنظيميػا كمػا يجػد ف  ػع بة فػي التعبيػر عػف مشػاعرىـ باسػت داـ ف
دافدػػػة مػػػع ايشػػ اص الآ ػػػريف  فيػػػـ انفعػػايتيـ أ  ضػػػعؼ فػػػي الميػػػارات قامػػػة علاقػػػات اجتماعيػػة إايلفػػاظ،  يجػػػد ف  ػػػع بة فػػي 

  .987، 2022)إسكندر  عباس،ايجتماعية  الذ  يقؼ  اجزال اماـ تكيفيـ مع الآ ريف
مػع نتيجػة  تبينما ا تمفػ، في عدـ  ج د فر ؽ  فقاُ لمت ير المست ن التعميمي  2023)سة تساب جيدرا نتيجة تتفؽ ىذه النتيجة مع 

 .في  ج د فر ؽ  فقاُ لمت ير المست ن التعميمي  2021)سة الرشيد درا
 



                                  دندي                                                  المشاعر لدى عينة من النساء غير المنجبات في ضوء بعض المتغيرات   التعبير عنصعوبة 

 19من  13

 

توجد فروق ذات دلالعة إحصعائية بعين متوسعطات درجعات أفعراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس صععوبة التعبيعر لا : الفرضية الثالثة
 .عدد سنوات الزواجعن المشاعر تعزى إلى متغير 

لمعرفػة الفػر ؽ بػيف مت سػطات درجػات أفػراد عينػة الب ػث عمػ  ( One way anovaلمت قؽ مف   ة ىذه الفرضػية اعتمػد ا تبػار )
 :الآتي  11)مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ

 عدد سنوات عدد الزواجتبعاً لمتغير مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(11جدول )ال

سنوات عدد  المتغير
 الزواج

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة الاحتمالية  قتيمة ف
Sig 

 القرار

صعوبة التعبير عن 
 المشاعر

 10.863 83.07 13 سن ات  أقؿ 4
 10.937 82.85 39 سن ات 9-5 داؿ 0.007 4.085

 9.366 87.31 28 سن ات فأكثر 10
 ،  بػػػذلؾ تػػػرفض الفرضػػػػية 0.05= (α ،  ىػػػػي دالػػػة إ  ػػػاديال عنػػػد 4.085بم ػػػت ) قيمػػػة )ؼ   السػػػابؽ أف 11يظيػػػر الجػػػد ؿ )

 ال فرية،  بالتالي ت جد فر ؽ دالة إ  اديال في  ع بة التعبير عف المشاعر  فقال لمت ير عدد سن ات الز اج.
لػز اج  أجػر  ا تبػار شػيفة الػذ  أظيػر ر عػدد سػن ات ايػ لمت قؽ مف ديلة ىذه الفر ؽ في  ع بة التعبيػر عػف المشػاعر  فقػال لمت 

 الآتي يبيف ذلؾ:  12) فأكثر،  الجد ؿ سن ات 10سن ات ز اج أف الفر ؽ  قيقية  كانت ل الز أفراد عينة الب ث ذ   عدد 
 الزواجعدد سنوات  لمتغير وفقاً صعوبة التعبير عن المشاعر  في لمفروق المتعددة لممقارنة  شيفيو اختبار نتائج :(12) الجدول

 عدد سنوات الزواج
 سنوات فأكثر 01 سنوات 9-5 سنوات وأقتل 4

فرق 
 المتوسطين

 مستوى
 الدلالة

فرق 
 المتوسطين

 مستوى
 الدلالة

فرق 
 المتوسطين

 مستوى
 الدلالة

 15180 *25818 15664 15260 - - سن ات  أقؿ 4
 15008 2.162- - - - - سن ات 6-6
 - - - - - - سن ات فأكثر 01

  .1010) ديلة مست ن عند إ  اديال  داؿ*                        
 .سن ات فأكثر 01 ل الز سن ات فأكثر 01   سن ات  أقؿ 4 بيف الذ  ى  إ  اديال  الداؿ الفرؽ أف  02)الجد ؿ مف يتبيف

 يمكف تفسير  ج د ىذه الفر ؽ لدن الز جات  ير المنجبػات فػي ضػ   مت يػر ميػـ  ىػ  مت يػر عػدد سػن ات الػز اج،  الػذ  يعكػس 
إل   د كبير المدة الزمنية لمعقػـ، فكممػا كانػت عػدد سػن ات الػز اج أكثػر، كممػا كانػت مسػت يات اضػطرابات ال ػ ة النفسػية  أعمػ ، 

د عػػدد سػػن ات الػػز اج يعنػػي ذلػػؾ أف الز جػػة ازدادت فػػي العمػػر،  ىػػذا يعنػػي بأنػػو أ ػػب ت لمز جػػة  ىػػذا يعػػد منطقيػػا،ل ونػػو كممػػا ازدا
فرص م د دة لت قيػؽ الإنجػاب نتيجػة يقترابيػا تػدريجيال مػف سػف اليػأس،  بالتػالي يكػ ف لػدييا  ػع بة بػالتعبير عػف مشػاعرىا  التػي 

يػة ،  ىػذا بالتػالي يزيػد مػف معانػاة الز جػة  يجعميػا تعػيش فػي  الػة تؤد  في كثير مف ال ايت إل  ال زف العميؽ  العزلة ايجتماع
، اومر الذ  يزيد مف درجة ايكتداب  القمؽ  فقداف المعن   ال  دة النفسية  فقداف ثقتيا بنفسيا  ظر فيا مستقبلال،  أنيػا  مف التشاؤـ

   دراسػػة 2021النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة الرشػػيد) قػػد ت ػػؿ إلػػ  مر مػػة مػػف العمػػر قػػد ي ػػبز فييػػا الإنجػػاب أمػػرال  ػػعبال.  تتفػػؽ ىػػذه
   في  ج د فر ؽ  فقال لمت ير عدد سن ات الز اج.2014 مد نو )



                                  دندي                                                  المشاعر لدى عينة من النساء غير المنجبات في ضوء بعض المتغيرات   التعبير عنصعوبة 

 19من  12

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس صععوبة التعبيعر ععن  : لالرابعةفرضية اال
 ".العمرالمشاعر تعزى إلى متغير 

لمعرفػة الفػر ؽ بػيف مت سػطات درجػات أفػراد عينػة الب ػث عمػ   (One way anovaىذه الفرضية اعتمػد ا تبػار ) لمت قؽ مف   ة
 :الآتي  13) مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ

 العمرتبعاً لمتغير مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(13جدول )ال

المتوسط  العدد العمر المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة الاحتمالية  قتيمة ف
Sig 

 القرار

 صعوبة التعبير عن المشاعر

 6.770 79.50 10 سنة  أقؿ 24

 داؿ 0.019 3.332
 12.324 83.10 10 سنة 25-29
 11.618 83.89 28 سنة 30-34

 10.381 84.91 32 فأكثر 35
 ،  بػػػذلؾ تػػػرفض الفرضػػػػية 0.05= (α ،  ىػػػػي دالػػػة إ  ػػػاديال عنػػػد 3.332بم ػػػت )   السػػػابؽ أف قيمػػػة )ؼ 13الجػػػد ؿ ) يظيػػػر

 .العمرال فرية،  بالتالي ت جد فر ؽ دالة إ  اديال في  ع بة التعبير عف المشاعر  فقال لمت ير 
أجػػر  ا تبػػار شػػيفة الػػذ  أظيػػر أف الفػػر ؽ  العمػػرر يػػ لمت قػػؽ مػػف ديلػػة ىػػذه الفػػر ؽ فػػي  ػػع بة التعبيػػر عػػف المشػػاعر  فقػػال لمت 

 ،  الجد ؿ الآتي يبيف ذلؾ:فأكثر 35العمر  قيقية  كانت ل الز أفراد عينة الب ث ذ   
 العمر لمتغير وفقاً  صعوبة التعبير عن المشاعر في لمفروق المتعددة لممقارنة  شيفيو اختبار نتائج :(14) جدولال

 العمر
 فأكثر 05 سنة 04-01 سنة 49-45 أقتلو سنة  44
فرق 

 المتوسطين
 مستوى
 الدلالة

فرق 
 المتوسطين

 مستوى
 الدلالة

فرق 
 المتوسطين

 مستوى
 الدلالة

فرق 
 المتوسطين

 مستوى
 الدلالة

 15188 *2.222 1.833 1.358 1.681 8.086 - - أقتلو سنة  44
 1.686 608. 1.428 0.886- - - - - سنة 45-49
 1.856 2.253 - - - - - - سنة 01-04
         سنة فأكثر 05

  .1010) ديلة مست ن عند إ  اديال  داؿ* 
 

 .فأكثرسنة  86 العمر ل الز سنة فأكثر 86   أقؿ سنة 24 العمر بيف الذ  ى  إ  اديال  الداؿ الفرؽ أف  04)الجد ؿ مف يتبيف
  اقتراف ارتفاع عمر المرأة بزيادة ا تمايت إ ابتيا بالعقـ  بارتفاع ط ؿ فترة علاجو، فكمما تقدمت المرأة فػي ل يمكف تفسير ذلؾ إ

العمػػر أ ػػبز لػػدييا ضػػعفال  ق ػػ رال بي ل جيػػال فػػي القػػدرة عمػػ  الإنجػػاب،  يػػث أف قػػدرة المػػرأة الطبيعيػػة عمػػ  الإنجػػاب تضػػعؼ كممػػا 
اومػر  ،فالز جات في ىذه ال الػة يػ اجيف العديػد مػف المشػكلات  ال ػع بات .لعلاجولازمة التقدمت في العمر، مما يزيد التعقيدات 

بالإضػافة إلػ  أف نظػرة المجتمػع إلػييف تجعميػف أقػؿ قػدرة عمػ   ،الذ  يجعميف ي اجيف  ع بة في التعبير عف مشػاعرىف  ت ديػدىا
في عدـ  ج د فر ؽ  فقػال   2022)سة شلاشدرا نتيجةىذه النتيجة مع  ا تمفت   .إدراؾ الم قؼ  التعبير عف انفعايتيف  مشاعرىف

 .لمت ير العمر
 



                                  دندي                                                  المشاعر لدى عينة من النساء غير المنجبات في ضوء بعض المتغيرات   التعبير عنصعوبة 

 19من  15

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صعوبة التعبير عن  : لاخامسةفرضية الال
 .قتتصاديالمستوى الاالمشاعر تعزى إلى متغير 

لمعرفػة الفػر ؽ بػيف مت سػطات درجػات أفػراد عينػة الب ػث عمػ  ( One way anovaمف   ة ىذه الفرضػية اعتمػد ا تبػار ) لمت قؽ
 :الآتي  15)مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ

 الاقتتصاديلمتغير المستوى  تبعاً مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(15جدول )ال

 المتغير
 ىالمستو 

 العدد الاقتتصادي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
القيمة الاحتمالية  قتيمة ف المعياري

Sig القرار 

صعوبة التعبير 
 عن المشاعر

 6.688 86.13 24 من فض

 11.865 83.09 47 مت سط داؿ ير  0.293 1.246

 12.278 80.00 9 مرتفع

 
 الفرضػػػية تقبػػؿ  بػػػذلؾ ، 0.05 =(α عنػػد إ  ػػػاديال  دالػػة  يػػػر  ىػػي ، 05245) بم ػػػت  ؼ) قيمػػة أف   السػػػابؽ00الجػػد ؿ ) يظيػػر

 فقػػال   ػع بة التعبيػػر عػف المشػػاعرمت سػط الػػدرجات عمػ  مقيػػاس  فػػي فػػر ؽ ذات ديلػة إ  ػػادية  جػ د بعػػدـ تقػ ؿ التػػي ال ػفرية،
 عػػف النظػػر ضعػػاـ ب ػػ كؿشػػب ا طةضػػ كمةشػػم ىػػي العقػػـ مشػػكمة بػػأف النتيجػػة ىػػذه ةالبا ثػػ سػػرفت   .ايقت ػػاد المسػػت ن  لمت يػػر
 أ  عػدميا لدن ىذه المجم عة مػف الز جػات، القدرة المالية  المادية اللازمة لمعلاج امتلاؾإف  رتيا،س أ لمز جة اد  ايقت المست ن
 ضػال يأ لػـ يػنج ف ال قف المجيػر  أ  زرع أجنػة  ا لف الإنجاب مف  لاؿ  قد فيضبع تك ف  قد قادمة زالت ما العقـ كمةشإي أف م

 تػرن البا ثػة عػدـ  جػ د فػر ؽ فػي  ػع بة التعبيػر عػف المشػاعر تعػزن . مف درجة ايكتداب  القمؽ لدييف يزيد قد ما  ىذا ذلؾ في
 او ػداث  ة المػرأبأف  ع بة التعبير عف المشاعر سػمة ش  ػية تت قػؼ عمػ  الم اقػؼ التػي تمػر بيػا  قت اد لمت ير المست ن اي

ال ادمة التي تتعرض ليا  اوزمات النفسية التي تع ؼ بيا،  تجعميا  ير قادرة عم  التعرؼ عم  مشػاعرىا  التعبيػر عنيػا   يػر 
،  دراسػػػة  2021)سػػػة الرشػػػيد درا نتيجػػػة تتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع  .قػػػادرة عمػػػ  التمييػػػز بػػػيف او اسػػػيس الدا ميػػػة التػػػي تشػػػعر بيػػػا

 . ج د فر ؽ  فقال لمت ير المست ن ايقت اد في   2017)الميد 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمعى مقيعاس صععوبة التعبيعر لا : سادسةفرضية الال

 .الإقتامة مكانعن المشاعر تعزى إلى متغير 
الفػػر ؽ بػػيف مت سػػطات درجػػات أفػػراد عينػػة الب ػػث لمعرفػػة ( Independent T-test)لمت قػػؽ مػػف  ػػ ة ىػػذه الفرضػػية اعتمػػد ا تبػػار 

 :الآتي  16)عم  مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ
 
 
 
 
 



                                  دندي                                                  المشاعر لدى عينة من النساء غير المنجبات في ضوء بعض المتغيرات   التعبير عنصعوبة 

 19من  16

 

 الإقتامة مكان تبعاً لمتغيرمقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(16جدول )ال

المتوسط  العدد الإقتامة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قتيمة )ت(
 الحرية

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 
 القرار

صعوبة التعبير عن 
 المشاعر

 10.817 82.75 48 مدينة
 داؿ 0.047 78 0.723

 10.467 85.00 32 ريؼ
 بػػذلؾ تػػرفض ،  0.05 =(α ،  ىػػي دالػػة إ  ػػاديال عنػػد 0.723  السػػابؽ أف قيمػػة )ت  الم سػػ بة بم ػػت )16يتبػػيف مػػف الجػػد ؿ )

 . بالريؼ قامةفي  ع بة التعبير عف المشاعر ل الز الإ الإقامةالفرضية ال فرية،  بالتالي ت جد فر ؽ دالة إ  اديال في مت ير 
 لػػدييـ   ػػادص ايلكسػػيثيميا بسػػبب ع امػػؿ مثػػؿ كػػ نيـ  يػػر مػػدركيف لمشػػاعرىـ،النسػػا   يػػر المنجبػػات ف بػػأ تفسػػر البا ثػػة ذلػػؾ 

اينفعػػػالي بالػػػذات ممػػػا يشػػػكؿ ضػػػ طال  عمػػػ  اي سػػػاس بالمشػػػاعر  التعػػػرؼ عمييػػػا بالإضػػػافة الػػػ  ايفتقػػػار لمػػػ عي  افتقػػػارىـ لمقػػػدرة
، بالإضػافة بػػأف عقػـ الز جػػة قػد يكػػ  مبػررال مػػف قبػؿ الػػز ج لمجػ   إلػػ  الطػلاؽ،  ا ػػة فػػي  972، 2022 )إسػكندر  عبػػاس،عمييف

ذلػؾ الػذ  يػرتبط باوطفػاؿ  بأىميػة  ظيفتيػا البي ل جيػة  بػأف عػدـ إنجػابيف المناطؽ الريفية التي ي تعتػرؼ ب جػ د   ػر لممػرأة سػ ن 
يعرضػػيف لضػػ  طات م تمفػػة مػػف قبػػؿ الػػز ج قػػد ت ػػؿ لمطػػلاؽ أ  الػػز اج بػػأ رن،  قػػد تشػػكؿ  الػػة عقميػػا أ  تأ رىػػا عػػف الإنجػػاب 

 م ركال فاعلال لتكرار ز اج الز ج بأ رن،  لت دع بنياف أسرتيا  تفككيا.
توجد فروق ذات دلالعة إحصعائية بعين متوسعطات درجعات أفعراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس صععوبة التعبيعر لا : سابعةفرضية ال

 نوع السكن لمزوجة )خاص أو مشترك(.عن المشاعر تعزى إلى متغير 
لمعرفػػة الفػػر ؽ بػػيف مت سػػطات درجػػات أفػػراد عينػػة الب ػػث  (Independent T-test)لمت قػػؽ مػػف  ػػ ة ىػػذه الفرضػػية اعتمػػد ا تبػػار 

 :  الآتي17)عم  مقياس  ع بة التعبير عف المشاعر،  ذلؾ كما يظيره الجد ؿ 
 نوع السكنتبعاً لمتغير مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر الفروق بين أفراد عينة البحث عمى  :(17جدول )ال

نوع  المتغير
المتوسط  العدد السكن

 الحسابي
الانحراف 
درجة  قتيمة )ت( المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار Sigالاحتمالية 

صعوبة التعبير عن 
 المشاعر

 11.563 83.29 56  اص
 داؿ 0.004 78 -0.464

 8.377 84.50 24 مشترؾ
 
 بػذلؾ تػرفض  ،  0.05 =(α  ،  ىػي دالػة إ  ػاديال عنػد-0.464  السابؽ أف قيمة )ت  الم س بة بم ت )17تبيف مف الجد ؿ )ي

السكف في  ع بة التعبير عف المشاعر ل الز  ن ع السكف لمز جةالفرضية ال فرية،  بالتالي ت جد فر ؽ دالة إ  اديال في مت ير 
مسػت ن الميػارات ايجتماعيػة  ال ياتيػة،   ػع بة التعبيػر فػي ان فػاض لػدييا   يمكف تفسير ذلؾ بأف الز جة  ير المنجبة. المشترؾ

،  154، 2023)شػطنا    الشػب ؿ، العلاقات الف ض ية مػع الآ ريف النفسيةكثرة الض  ط  تعاني مف  ريف، عف المشاعر ن   الآ
 عػػف الإنجػػابأيضػػال مػػف قبػػؿ أىػػؿ الػػز ج كسػػؤاليـ تتعػػرض لمضػػ  ط  فػػي السػػكف المشػػترؾ الز جػػة  يػػر المنجبػػةبالإضػػافة لػػذلؾ فػػإف 

  ال اص.نجبة في السكف مأكثر مف الز جة  ير ال
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 :Research Suggestion مقترحات البحث وتوصياتوخامساً:   
  مشاعرىا  انفعايتيا اتجاه عدـ اينجاب. مساندة الز جة  ير المنجبة أسريال  مساعدتيا عم  التعبير عف معاناتيا -
 المنجبات. إجرا  دراسات تقيس  ثر برام  ارشادية في  فض معاناة الز جات  ير-
الم ت ة بعػلاج العقػـ، تسػير فػي علاجيػا  الطبية تفعيؿ د ر الإرشاد النفسي  برام  الدعـ النفسي في العيادات  المراكزضر رة  -

 بشكؿ مت از  مع مراكز علاج العقـ.
 .تفعيؿ د ر المنظمات ايجتماعية بتقديـ الدعـ النفسي ايجتماعي لمسيدات  ير المنجبات -
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