
 والنفسية مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية
   42 -1(: 0202) 1العدد  41المجمد 

Damascus University Journal of Educational 

 and Psychological Sciences 

Vo. 41 No. 1  (2025):  1-24 

 

 42من  1

ISSN: 2789-6390 (online) 
https://journal.damascusuniversity.edu.sy 

 القدرة التنبيئية لثالوث الشخصية المضيئة وثالوث الشخصية المظممة والانطواء الاجتماعي
المتغيرات الديمغرافية بالارتباط مع الطبيعة بعضوالأداء البيئي و   

        
  1*زين إحسان دوبا

   .مساعدة، قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة دمشؽأستاذة * 1
zain.douba@damascusuniversity.edu.sy  

 
 الممخص:

 بالإنسػػػػانية الإيمػػػػاف) المضػػػػي ة الشخصػػػػية ثػػػػال ث مػػػػف كػػػػؿ قػػػػدرة تعػػػػرؼ إلػػػػ  البحػػػػث يهػػػػدؼ
(  السػػػػػػيك باتية  النرجسػػػػػػية الميكافمميػػػػػػة) المظممػػػػػػة الشخصػػػػػػية  ثػػػػػػال ث(  الكانتيػػػػػػ   الإنسػػػػػػانية
 قػدرة تعػرؼ إلػ  يهدؼ كما. بالطبيعة بالارتباط التنبؤ في البي ي  الأداء الاجتماعي  الانط اء
 فػي( الطف لة مكاف التعميمي، المست ى العمر، الجنس،) الديمغرافية المتغيرات مف عدد تفاعؿ
 تتػػرا ح  الإنػػاث الػػذك ر مػػف مشػػتركا( 867) مػػف مؤلفػػة عينػػة لػػدى بالطبيعػػة بالارتبػػاط التنبػػؤ

 إعػػداد مػػف بالطبيعػػة الارتبػػاط مقيػػاس البحػػث اسػػتخدـ  قػػد. سػػنة( 58-87) بػػيف مػػا أعمػػار ـ
 الشخصػػػػية مقيػػػػاس مػػػػف لكػػػػؿ المختصػػػػرة  النسػػػػخة( Mayer&Frantz,2004)  فرانتػػػػز مػػػػاير

( Jones&Paulhus,2014) المظممػػػة  الشخصػػػية( Kaufman Et Al.,2019) المضػػػي ة
 البي ػػػػػػي الأداء  مقيػػػػػػاس لمشخصػػػػػػية، مينسػػػػػػ تا قا مػػػػػػة مػػػػػػف الاجتمػػػػػػاعي الانطػػػػػػ اء  مقيػػػػػػاس

(Alisat&Riemer,2015 )مػػػػػف مت سػػػػػط بمسػػػػػت ى تتمتػػػػػ  العينػػػػػة أف إلػػػػػ  البحػػػػػث  ت صػػػػػؿ 
لػػ  بالطبيعػػة، الارتبػػاط  البي ػػي  الأداء المضػػي ة الشخصػػية فػػي الإنسػػانية سػػمة مػػف كػػؿ قػػدرة  ا 
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Abstract:  
The Research Aims To Reveal The Power Of The Light Personality Triad 

(Faith In Humanity, Humanism, And Kantianism), The Dark Personality 

Triad (Machiavellianism, Narcissism, And Psychopathy), Social 

Introversion, And Environmental Action In Predicting The Connectedness 

To Nature. It Also Aims To Determine The Effectiveness Of The Interaction 

Of A Number Of Demographic Variables (Gender, Age, Educational Status, 

Place Of Childhood) In Predicting Connectedness To Nature Among A 

Sample Consisting Of (178) Male And Female Participants Aged Between 

(18-61) Years. The Research Used The Connectedness To Nature 

Scale(CNS) (Mayer&Frantz,2004), The Short Version Of Triad Both The 

Light Personality Scale (Kaufman Et Al.,2019) And The Dark Personality 

Scale (Jones&Paulhus,2014), Social Introversion From The Minnesota 

Personality Inventory, And Environmental Action (Alisat&Riemer,2015). 

The Research Found That The Sample Had A Moderate Level Of 

Connection To Nature, And That Both The Humanity Trait In The Light 

Personality, Environmental Action, And Age Were Able To Significantly 

Predict The Connectedness To Nature. 
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 مقدمة: ال
الطبيعػػة مكػػ ف أساسػػي فػػي حيػػاة كػػؿ فػػرد  عمػػ  الػػراـ مػػف ذلػػؾ فػػجف الأفػػراد يختمفػػ ف فػػي الاتجػػا  نح  ػػا  التعبيػػر عػػف الارتبػػاط بهػػا، 

إلػػ  العػػالـ تجعمػػ  أقػػرب التػػي  يعكػػس ذلػػؾ االبػػا طبيعػػة الشخصػػية  مػػا يمتمكػػ  الفػػرد مػػف سػػمات الشخصػػية الإنسػػانية فػػي ت جههػػا 
الطبيعي من  إل  العالـ المصطن   ت جه  نح  البي ة  العمؿ عم  دعمهػا  الحفػاظ عميهػا مػف عدمػ ، كمػا أف  ػذ  العاقػة الظا ريػة 
ليست  اقعية بالضر رة، فقد تدف  الرابة الأفراد ذ ي السمات الشخصية ذات الت ج  الأناني الذي يؤثر الذات إل  تق يػة العاقػة مػ  

الطبيعػػي لزيػػادة منفعػػة الفػػرد الخاصػػة فتتحقػػؽ بالتػػالي الفا ػػدة لكػػا الطػػرفيف  أف الأفػػراد المنطػػ  ف لا يعنػػي بػػ نهـ يبحثػػ ف عػػف العػػالـ 
الانفصػاـ   الم اساة في الطبيعة كما يفترض. إف العاقة العض ية م  الطبيعة تعبر عف  حدة الإنساف م   ذا الكػ ف الػذي لا يمكنػ

تغييػر سػم كهـ إلػ  ف عمػ  اسػتغالها فػي دفػ  الأفػراد ي  الرابطػة العاطفيػة مػ  الطبيعػة أف يعػيف البػاحثالبحػث فػي  ػذ مف شػ ف عن  
ل  الحفاظ عميها   الضار بالبي ة  ا 

في عمـ النفس البي ي للإشارة إل  الف ة العريضة مف البي ات الطبيعية  مامح  Natureاستخدـ مصطمح الطبيعة  مشكمة البحث:
طبيعة" أيضا  مف معالمها ب نهػا "البي ة كػ  ت صؼ  (Steg&De Groot,2019, 57) ت  ذ  البي ات مثؿ الأشجار المفردة أ  النباتا

  ػـ يرتبطػ ف بهػا  (Beery&Wolf-Watz,2014)عنصر اير محدد جغرافيا   ذ  قدرة أصيمة عم  تغيير اتجا ػات  سػم ؾ البشػر 
مػػف قػػدرات استشػػفا ية فهػػي بحسػػب مػػدخؿ   (Gifford,1997, 321)عػػادة بعاقػػة  ثيقػػة لأسػػباب متعػػددة منهػػا لمػػا تحممػػ  كمػػا يػػذكر

مػػي سػػاحرة بطبيعتهػػا أي أنهػػا تسػػتدعي انتبا ػػا لا إراديػػا لا يتطمػػب جهػػدا أ  بػػد ف جهػػد تقريبػػا، حيػػث يجػػذبنا المشػػهد  كػػذا التعػػب العق
تعمػؿ ببساطة عم  عكس التركيز في الحياة العمميػة الػذي يعتبػر مر قػا  يسػتعيد الأفػراد فػي ذ ػابهـ إليهػا طػاقتهـ بالتػدري ، أ  لأنهػا 

، تخميصػهـ مػف حمػؿ الإثػارة الزا ػد، أ  بسػبب أنهػا تبعػث عمػ  الشػع ر بالارتيػاح بحسػب العػاطفيبحسب مدخؿ الحمؿ البي ػي عمػ  
ممي ف سنة  قد سكن ا المدف في جزء صغير جػدا فقػط خػاؿ  2-1 أخيرا إف البشر نش  ا بحسب المدخؿ التط ري في الطبيعة لمدة 
يعػة مػف الم اضػ  المشػيدة.  أف نكػ ف فػي الطبيعػة  ػ  نفسػ  الػذ اب  ذ  المدة الزمنية الط يمة لذلؾ نحف جينيػا أكثػر تكيفػا مػ  الطب

 سػابقةة يػدإسػهامات عدفػي عمػـ الػنفس البي ػي  قػد شػكمت  إل  المنزؿ جينيا  نحف حيث ننتمػي  حيػث نػتاءـ   ػذا يعتبػر استشػفا يا.
يعػػة فػػي الػػذات إر اصػػات لمفهػػ ـ الارتبػػاط تنا لػػت عاقػػة الإنسػػاف بالعػػالـ الطبيعػػي مثػػؿ البي  يػػة  العاقػػة مػػ  الطبيعػػة  احتػػ اء الطب

ق ـ عم   جهة ي مدخمهما في قياس الارتباط بالطبيعة ( ب فMayer&Frantz,2004,505)  فرانتز بالطبيعة  قياس  حيث ذكر ماير
حػػ ؿ أف الأفػػراد يحتػػاج ف إلػػ  الشػػع ر بػػ نهـ جػػزء مػػف العػػالـ الطبيعػػي ال اسػػ  إذا كػػاف عمػػيهـ أف ي اجهػػ ا  (Leopold)لػػد ب  نظػػر لي  

المسػػا ؿ البي يػػة بفعاليػػة  يعنػػي ذلػػؾ فهػػـ المػػدى الػػذي يػػرى فيػػ  الأفػػراد أنفسػػهـ خبريػػا بػػ نهـ س اسػػية ك عضػػاء فػػي المجتمػػ  الطبيعػػي 
سػػهـ عمػػ  أنهػػـ ينتمػػ ف إلػػ   ػػذا العػػالـ الطبيعػػي كمػػا ينتمػػي  ػػ  إلػػيهـ  النظػػر إلػػ  ال اسػػ ،  الشػػع ر بالقرابػػة معػػ ،  النظػػر إلػػ  أنف

 رأى ب ف الارتباط بالطبيعة    مك ف  اـ فػي حػؿ المشػكات البي يػة . سعادتهـ أ  مصمحتهـ ب نها مرتبطة بمصمحة العالـ الطبيعي
(Frantz et al.,2005, 428) المسػػا اة  الاحتػػ اء  الانتمػػاء إلػػ  الطبيعػػة.  قػػد بػػرزت    ػػ  يعبػػر لديػػ  عػػف الشػػع ر بال حػػدة  القرابػػة 

أ ميػة الشػع ر بالارتبػاط بالطبيعػة فػي الم ضػ عات المبكػرة فػي كتابػات الإيك لػ جييف..  عممػاء الػنفس الإيك لػ جي الػذيف ذكػر ا بػػ ف 
الـ الطبيعػػي ال اسػػ  يمكػػف أف يكػػ ف الارتبػػاط بالطبيعػػة  ػػ  مكػػ ف أساسػػي لتعزيػػز السػػم ؾ الإيك لػػ جي  أف الشػػع ر بالانتمػػاء إلػػ  العػػ

كمػا أف الابتعػاد المتزايػد عػف العػالـ الطبيعػي يمكػف أف يكػ ف سػببا   (Mayer&Frantz,2004,503)مطمبا مسػبقا لزيػادة حمايػة البي ػة
إتيػػػػػػػػػػاف سػػػػػػػػػم كيات الاسػػػػػػػػػػتدامة البي يػػػػػػػػػػة  إلػػػػػػػػػ فػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػعؼ الصػػػػػػػػػحة العقميػػػػػػػػػػة  الجسػػػػػػػػػدية بالإضػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػ  تخفػػػػػػػػػيض الميػػػػػػػػػػؿ 
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(Martin&Czellar,2016). المشكات البي ية كما يذكر ف(Alisat&Riemer,2015,15) المجتم   بطرقنػا فػي الحيػاة لػذا بػ رتبطةم
 أف للأداء البي ي د را  امػا فػي إحػداث  ػذا  يرات في المست ى المجتمعي  الفردييالضر ري إيجاد حم ؿ لها مف خاؿ التغ فجف مف
ارتباط م جب بيف  الأداء في مقياس الارتباط بالطبيعة  كؿ مػف  ج د إل    (Perrin&Benassi,2009)فقد ت صمت دراسةالتغيير. 

مقياس الإيجابية البي ية  النم ذج البي ي الجديد الػذي يقػيس  جهػات نظػر عامػة حػ ؿ البي ػة  مشػكاتها  م قػؼ الفػرد فػي م اجهتهػا. 
شر،  قػد تمثمػت السػمات الخيػرة فػي ثػال ث الشخصػية الشخصية مف منظ ر الخير  السمات كما تنا لت دراسات عديدة العاقة بيف 
يعبػػر عػػف اتجػػا  الرعايػػة  عػػف الت جػػ  نحػػ  إفػػادة ا خػػريف  يتجمػػ  ذلػػؾ فػػي    ػػ  الكانتيػػ (  المضػػي ة )الإيمػػاف بالإنسػػانية  الإنسػػانية

 تبػػيف بػػ ف الارتبػػاط بالطبيعػػة كػػاف منب ػػا إيجابيػػا بالطيبػػة  الػػتفهـ  الا تمػػاـ  (Gerymski&Krok,2019, 342)سػػم ؾ الحيػػاة الي ميػػة 
.  أظهػػػػرت دراسػػػػة عاقػػػػة الارتبػػػػاط بالطبيعػػػػة بثػػػػال ث الشخصػػػػية المظمػػػػـ )الميكافمميػػػػة  النرجسػػػػية (Zhang et al.,2014)التعػػػػاطفي 

ب ف الأفراد الأكثر ا تمامػا  أداء فػي    (Akre,2023) السيك باتية( التي تمثؿ سمات الشر   ي سم كيات مكر  ة اجتماعيا  متحيزة
المسػػػا ؿ البي يػػػة  ػػػـ الػػػذيف يتسػػػم ف بنكػػػراف الػػػذات  المتعػػػا ن ف فػػػي سػػػبيؿ ا خػػػريف   ػػػـ مسػػػتعد ف لمتضػػػحية بمصػػػالحهـ الخاصػػػة 

(Milfont&Sibly,2012)  خريف( مػػف  ػػاتيف  كانػػت المسػػت يات المرتفعػػة فػػي السػػيك باتية  الميكافمميػػة )أي السػػخرية  التاعػػب بػػا
ارتبطػػػت بينمػػػا  (Fido,2023)السػػػمتيف أقػػػؿ ارتباطػػػا بالطبيعػػػة بينمػػػا ارتػػػبط الارتبػػػاط القػػػ ي بالطبيعػػػة إيجابيػػػا مػػػ  قياسػػػات التعػػػاطؼ 

 (Fido et al.,2020)فػػي دراسػػة  النرجسػػية ذلػػؾ عمػػ  العكػػس مػػف  السػػيك باتية  الميكافمميػػة لػػدى الجنسػػيف سػػمبا بالارتبػػاط بالطبيعػػة
إلػػػػ  أف بعػػػد الاستغالية/الاسػػػػتحقاؽ فػػػي النرجسػػػػية كػػػػاف منب ػػػا سػػػػمبيا  عمػػػ  نحػػػػ  داؿ بالارتبػػػػاط    (Frantz et al.,2005) ت صػػػؿ

 بالطبيعة لدى عينة مف طمبة الجامعة. 
العاقػػة بػػيف الارتبػػاط بالطبيعػػة  عػػدد مػػف المتغيػػرات الديمغرافيػػة فمػػـ يكػػف لمجػػنس تػػ ثير داؿ فػػي الارتبػػاط   قػػد تنا لػػت دراسػػات قمػػة

 Krettenauer et)  جػػدت عاقػػة سػػمبية بػػيف العمػػر  الارتبػػاط بالطبيعػػة  (Zhang et al.,2014) (Frantz et al.,2005)بالطبيعػػة 

al.,2020) بينما ت صمت دراسػة(Mayer et al.,2013)  إلػ   جػ د عاقػة إيجابيػة بينهمػا  ارتػبط المسػت ى التعميمػي إيجابػا بالارتبػاط
العاقات م  الطبيعة تؤثر في التفاعات بيف البشر  تساعد الأفراد عم   كما تبيف ب ف (Mayer&Frantz,2004,508)م  الطبيعة 

بػ ف  (Hinds&Sparks,2008) قػد ذكػر   (Chen,Zeng&Su,2023)تحسيف تماسكهـ الاجتماعي  تزيد مػف التفػاعات الاجتماعيػة
الاتصػػاؿ ال ثيػػؽ بالعػػالـ الطبيعػػي لاسػػيما خػػاؿ مرحمػػة الطف لػػة أساسػػي فػػي تشػػكيؿ ر ابػػط  امػػة مػػ  البي ػػة الطبيعيػػة  تعزيػػز القػػيـ 

تمخػػص مشػػكمة البشػػر مػػ  البي ػػة  يمكػػف أف تكػػ ف عاقػػة القػػرب  ال حػػدة معهػػا مقياسػػا لسػػامة شخصػػية  الطبيعػػةفالإيجابيػػة نح  ػػا. 
 الأفراد  ت ازنهـ النفسي  حسف تعاممهـ م  البي ة.  بناء عم  ذلؾ يمكف تحديد مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي: 

عػدد ظممػة  الانطػ اء الاجتمػاعي(  الأداء البي ػي   الشخصػية المضػي ة  المكػؿ مػف متغيرات الشخصػية )ثػال ث كؿ مف ما مدى قدرة 
 المتغيرات الديمغرافية في التنبؤ بالارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة البحث؟مف 

 تتجم  مف الناحية النظرية في: أهمية البحث:

تحديػػد طبيعػػة الارتبػػاط  بيػػاف الػػد ر الػػذي يمكػػف أف تسػػهـ بػػ  ع امػػؿ الشخصػػية المظممػػة  المضػػي ة  الانطػػ اء  الأداء البي ػػي فػػي -
   .بالطبيعة

 .أ مية دراسة الارتباط بالطبيعة كسمة شخصية نظرا لإسهام  في تشكيؿ السم ؾ الإيجابي نح  البي ة- 
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الخير  الشر لدى البشر كمػا تتجمػ  فػي سػم ؾ  سمات مفتنا ؿ الشخصية مف منظ ر حديث يجم  عددا م جزا  محكـ الصيااة  -
  .الحياة الي مية

ف  يستشػعر ف أثػر   مػف الناحيػػة   القػاء الضػ ء عمػ  متغيػر الأداء البي ػػي الػذي يتنػا ؿ السػم ؾ البي ػػي كمػا يمكػف أف يشػا د  ا خػػر - 
 العممية يسهـ البحث في:

 إعداد نسخة معربة مف مقياس الارتباط بالطبيعة في البي ة المحمية  قد ثبت صدق   ثبات  في العديد مف بمداف العالـ- 
تقديـ بيانات مف ال اق  ح ؿ طبيعة عاقة الأفراد بالطبيعة في ض ء عدد مف ع امؿ الشخصية  الأداء البي ػي فػي إعػداد قد يسهـ  -

 .نظرا لأ ميتها في الحفاظ عم  البي ةبرام  لتنمية  ذ  السمة 
 :يهدؼ البحث إل  أهداف البحث:

  .تعرؼ مست ى الارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة البحث-
تعرؼ قدرة كؿ مف ثال ث الشخصية المضي ة  ثال ث الشخصية المظممة  الانط اء الاجتمػاعي  الأداء البي ػي فػي التنبػؤ بالارتبػاط -

 .بالطبيعة
  .تعرؼ قدرة عدد مف المتغيرات الديمغرافية في التنبؤ بالارتباط بالطبيعة-

 :سؤال البحث
 ؟البحثما مست ى الارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة -8

 فرضيات البحث: 
انية  الإنسػػػانية  الكانتيػػػة(  الشخصػػػية المظممػػػة )الميكافمميػػػة  النرجسػػػية سػػػتتنبػػػ  كػػػؿ مػػػف أبعػػػاد الشخصػػػية المضػػػي ة )الإيمػػػاف بالإن-

 نط اء الاجتماعي  الأداء البي ي بالارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة البحث  السيك باتية(  الا
 ة )الجنس  العمر  المست ى التعميمي  مكاف الطف لة( بالارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة البحثتتنب  المتغيرات الديمغرافي-

 حدود البحث: 
 .1212الحد د الزمانية: طبقت أد ات البحث في الفترة ما بيف تشريف أ ؿ  تشريف ثاني مف العاـ 

 .الحد د المكانية: مدينة دمشؽ  ريفها
 .( فما ف ؽ87الحد د البشرية: عينة مف الأفراد مف عمر )

الحد د الم ض عية: تتحدد بالعاقة بيف مفه ـ الارتباط بالطبيعة  عدد مف متغيرات الشخصية )الثال ث المضيء  المظمـ  الانط اء 
  .الاجتماعي(  الأداء البي ي،  عدد مف المتغيرات الديمغرافية

 لإجرائية:مصطمحات البحث وتعريفاته ا
: مفهػػػ ـ عػػػريض يشػػػمؿ المنػػػاطؽ الطبيعيػػػة كالغابػػػات بالإضػػػافة إلػػػ  المنػػػاظر الزراعيػػػة  المسػػػاحات الخضػػػراء فػػػي المدينػػػة الطبيعاااة

 (Steg&De Groot,2019, 64) العناصر  المامح الطبيعية مثؿ الأشجار  البحيرات 
 : Connectedness To Natureةالارتباط بالطبيع

  (Mayer&Frantz,2004,504)يعبر عف عاقة الأفراد الانفعالية بالطبيعة  خبرتهـ بها  
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سػػػػػمات  (Kaufman et al.,2019,6)  ػػػػػي تشػػػػػمؿ كمػػػػػا ذكػػػػػر  The Light Triad Personality ثاااااالوث الشخصاااااية المضااااايئة 
في ت ج  الأفراد نح  المحبػة  الصػدؽ  الػ د   الكانتية(   ي تشترؾعامة الشخصية الخيرة   ي ثاث )الإيماف بالإنسانية  الإنسانية 

  . الأصالة
 .الاعتقاد ب صالة الطيبة عند البشر :Faith in Humanityالإيمان بالإنسانية

  .كؿ فرد أ ميةكرامة    تقدير :Humanityالإنسانية
  .معاممة الناس كغايات بحد ذاتها  ليس مجرد  سا ؿ لم ص ؿ إل  ااية معينة :Kantianismالكانتيه

يشػػػمؿ ثػػػاث سػػػمات شخصػػػية سػػػمبية  ػػػي الميكافمميػػػة  النرجسػػػية The Dark Triad Personality ثاااالوث الشخصاااية المظمماااة 
تيجية الاجتماعيػػة المعارضػػة التػػي  السػػيك باتية   ػػي تمثػػؿ معػػا "جػػ  ر الظػػاـ" أ  مػػا يػػدعي "قمػػب الظممػػة"   ػػي تتفػػؽ حػػ ؿ الاسػػترا

 .(Kaufman et al.,2019,1)تتسـ بمست يات مرتفعة مف التاعب البينشخصي  السم ؾ القاسي 
  .التجمي   الحساب الاستراتيجيالميؿ إل  التاعب  البر دة العاطفية    :Machiavellianismالميكافممية
تحػػػدد بالتاعػػػب  القسػػػ ة  تشػػػب  إلػػػ  حػػػد كبيػػػر فػػػي ذلػػػؾ تشػػػير إلػػػ  سػػػمات النرجسػػػية تحػػػت الإكمينيكيػػػة  ت :Narcissimالنرجساااية 

  . الاستحقاؽ ،لذاتاإل  عز  القيادة  السمط ية  الميكافممية  السيك باتية،  تتك ف مف عامميف  ما:
  القسػ ة(  ضػعؼ الضػػبط الػذاتي )الاندفاعيػػة(الاعػػتاؿ النفسػي  تتحػدد بػػنقص العاطفػة )البػػر دة  أوPsychopathy:  السايكوباتية

(Jones&Paulhus,2019,2). 
يعني عدـ الشع ر بالارتياح في الم اقػؼ الاجتماعيػة  الابتعػاد عػف مثػؿ  ػذ  التفػاعات قػدر  Social Introversion الانطواء الاجتماعي

الإمكاف  قد تك ف لمثؿ  ذا الفرد مهارات اجتماعية محد دة أ  قػد يفضػؿ أف يكػ ف بمفػرد  أ  مػ  جماعػة صػغيرة مػف الأصػدقاء فػي مقابػؿ 
   .(68-67، 1222    يسع  إل  التفاعؿ الاجتماعي )مميكة، الانبساطي الاجتماعي الذي يميؿ إل  الت اجد م  ا خريف

يشػػير إلػػ  الأمػػ ر التػػي يفعمهػػا الشػػخص  تػػتـ بػػالع دة عػػف  عػػي  قصػػد إلػػ  الأسػػباب  :Environmental Action الأداء البيئااي
 (Alisat&Riemer,2015,14-15). الد اف  الم جهة بي يا 

 الإطار النظري: 
ر ػػػيس قبيمػػػة  ((Seatlh سػػػيتؿ عبػػػر الخطػػػاب الشػػػهير لػػػػإف عاقػػػة الإنسػػػاف بالطبيعػػػة ضػػػر رة  ج ديػػػة لديػػػ   ي الارتبااااط بالطبيعاااة:

: "الميػػػا  نح  ػػػا شػػػع ر الإنسػػػاف الأصػػػيؿيصػػػؼ  ػػػ  عػػػف  ػػػذ  العاقػػػة   فػػػي ال لايػػػات المتحػػػدة الأمريكيػػػة  (Suquamish)سػػػك اميش 
نمػا دمػاء أجػدادنا. الأنهػار أخ تنػا   ػي تػر ي عطشػنا.. الهػ اء ثمػيف  المتلأل ة التػي تجػري فػي الجػدا ؿ  الأنهػار ليسػت مجػرد ميػا   ا 

الهػ اء مقػدس لػدينا لأنػ   ..تتشػارؾ الهػ اء نفسػ  جميعهػا الحي اف البري  الشجرة  الإنسػاف.. س ذات لدينا لأف كؿ الكا نات تتقاسـ النف  
الأرض لا تنتمػػي إلػػ  الإنسػػاف، الإنسػػاف  ػػ  الػػذي ينتمػػي إلػػ  الأرض.. كػػؿ  ارؾ ر حػػ  مػػ  كػػؿ أشػػكاؿ الحيػػاة التػػي يػػدعمها..يشػػ

لا ينسػ  شػبكة الحيػاة  الإنسػاف ما تتعرض لػ  الأرض سػ ؼ يتعػرض لػ  أبناؤ ػا..   الأشياء مرتبطة ببعضها كما ي حد الدـ العا مة..
درج بعػػض المفكػػريف فػػي الماضػػي   قػػد (Gardner&Stern,1996,35)لحيػػاة يفعمػػ  فػػي نفسػػ " بػػؿ يتجػػ ؿ فيهػػا فقػػط  مػػا فعمػػ  بػػرحـ ا

عم  تص ر البي ة الطبيعية باعتبار ا ميسرة لاستقامة  مهي ػة لتنميػة الج انػب الخمقيػة   نػاؾ مػف يػرى بػ ف الحيػاة الخضػراء أساسػية 
البي ػي العديػد مػف المفػا يـ التػي تعبػر عػف عاقػة الفػرد بالبي ػة .  فػي أدبيػات عمػـ الػنفس (8882)جػابر  خخػر ف، لقػ يـلبناء الخمػؽ ا

الطبيعية مثػؿ قػيـ المحػيط الحيػ ي  المركزيػة الإيك ل جيػة  المركزيػة البي ذاتيػة  الاسػتجماـ فػي الطبيعػة  ف ا ػد ا  الت حػد مػ  الطبيعػة 



 دوبا          ...المتغيرات الديمغرافية بعضوالأداء البيئي و  المضيئة وثالوث الشخصية المظممة والانطواء الاجتماعي القدرة التنبيئية لثالوث الشخصية
 

 42من  7

 

 قػد ذكػػر لي ب لػد بػػ ف . دد ا يمثػؿ تهديػػدا لبقا ػ  اله يػة البي يػة  اير ػػا، حيػث يشػػكؿ الإنسػاف  حػدة معهػػا   ػي تكتنػػؼ  جػ د   مػا يهػػ
عم  الراـ مف أن  االبا ما يق د إل   حب الطبيعةعف  لا يعبر فقط ببساطةالارتباط بالطبيعة مك ف  اـ في حؿ المشكات البي ية   

مثؿ  ذا الشع ر  لا يتطمب أف يختصر الفرد العالـ الطبيعي إل  معن  عريض مف اله ية الشخصية عمػ  الػراـ مػف أف  ػذا أيضػا 
نما يركز عم  شع ر  بال حدة م  العالـ الطبيعي  خبرة  ذا الشع ر بالارتباط ليس ككا ف متسي د بطريقة مػا يمكف أف يحدث االبا،  ا 

الأسػػباب  الخبػػرات  الػػد اف  أ    يمكػػف تمخػػيص ج انػػب  ػػذ  العاقػػة فػػي (Frantz et al.,2005). لكػػف عمػػ  أسػػاس المسػػا اة معػػ  
يمػػنح الخػػر ج إلػػ  الطبيعػػة حيػػث الحريااة المعرفيااة  :منهػػالػػدى الأفػػراد   المنػػاف  التػػي تػػرتبط بالطبيعػػة أ  الاسػػتجماـ خػػارج المسػػكف 

صػػرؼ الانتبػػا  إلػػ  أي شػػيء نفضػػم   أف نفعػػؿ مػػا نختػػار فعمػػ  متػػ  شػػ نا  يتػػيح لنػػا ذلػػؾ الهػػر ب أ  الشػػع ر  الشػػع ر بالحريػػة مػػف
بالبعد  الفرصة إل  أف تك ف متحررا نسبيا مف الق اعد  القي د  المجتم ،  يذ ب الأفراد أحيانا إلػ  الطبيعػة مػف أجػؿ حاجػة أساسػية 

بالوحادة ماع النظاام الحاجػة إلػ  الشػع ر   ػذ ..  قػد تتجػا ز العاقػة مػ  الطبيعيػة تتمثؿ في خبرة الطبيعػة فقػط مػف أشػجار  جػدا ؿ
 فاي البحاث عان النماو ال عي ب ننا جزء مف الطبيعة ال اسعة  الك ف.  يرتبط  ذا الشع ر بال حدة م  الطبيعة برابة الأفراد  الحيوي

عيش "خبرة الأدريناليف"   مف فرصة لتط ير أنفسهـ  التعمـ منها  عندما يك ن ف في البي ات ال اسعة خارج الجدراف لما تمنح  الطبيعة
 تسػػهـ فػػي  المسااؤولية والقيااادةتتػػيح ممارسػػة كمػػا أنهػػا ،   ػػي تختمػػؼ فػػي الطبيعػػة عنهػػا فػػي المدينػػة لمػػا تمنحػػ  مػػف حريػػة معرفيػػة

يمكػف أف تمػنح الطبيعػة خبػرة ،   تحسيف الصحة العقمية  الجسدية كما يقاؿ  ذلؾ مف خاؿ اله اء النقي  تجربة ما تقدمػ  مػف فػرص
 بػػذلؾ إف المعنػػ  الخبػػري لانتمػػاء إلػػ    (Gifford,1997,319-320)الضاابط الااذاتيعاجيػػة عػػف طريػػؽ منحهػػا الفرصػػة لممارسػػة 

 Steg&De)ا فػػػػي خبػػػػرات الاستشػػػػفاء البي يػػػػة إلػػػػ  جانػػػػب العمميػػػػات الأ ت ماتيكيػػػػة  الأكثػػػػر لاشػػػػع رية العػػػػالـ الطبيعػػػػي يمعػػػػب د ر 

Groot,2019,72)  تعد بمثابة رمز لشيء خخر فهي  بالإضافة إل  ما يمكف أف تقدم  الطبيعة مف خبرات الانتماء  الاستشفاء فجنها
يػة  الغمػ ض  تسػاعد الطبيعػة الرمزيػة عمػ  ت كيػد القػيـ الأساسػية التػػي ترمػز إلػ  خصػا ص مهمػة مثػؿ الحيػاة  الاسػتمرارية  الر حان

 ( 387، 8887يسع  إليها الفرد )ماؾ أندر ، 
ب نػ  فػي ال قػت الػذي نشػهد فيػ  تزايػدا فػي الأدبيػات  (Kaufman et al.,2019)يػذكر ك فمػاف  خخػر ف ثالوث الشخصاية المضايئة: 

 ناؾ قمة في الأدبيات التي تعمؿ عم  تكامؿ  دم  نتا   البحػث الناشػ  فجف ح ؿ "سمات الظاـ" )أي السمات المعادية لممجتم ( 
( تـ التحقؽ مف 8487فة )ف=ديمغرافية مختم عيناتالذي يزد ر ح ؿ السمات الإيجابية  الإنجاز  الت ج  النما ي.  مف خاؿ أرب  
 قػػد بنيػػت الكانتيػػ  عمػػ  مبػػدأ   الكانتيػػة )الػػ رع( عامػػة صػػدؽ  ثبػػات ثػػال ث الشخصػػية المضػػي ة   ػػي الإيمػػاف بالإنسػػانية  الإنسػػانية

أي شػػخص خخػػر  لػػيس كمجػػرد لػػدى لإنسػػانية كمػػا تتمثػػؿ فػػي شخصػػؾ أ  اتصػػرؼ بالطريقػػة التػػي تعامػػؿ بهػػا "إيمان يػؿ كػػانط الثػػاني 
 يمكػػف النظػػر إلػػ   ػػذ  الع امػػؿ الثاثػػة عمػػ  أنهػػا ع امػػؿ ت جػػ  إيجػػابي يمثػػؿ كفػػاءة بحػػد ذاتهػػا".  غايػػة معينػػة  لكػػف كغايػػة سػػا ؿ ل

 يعكػػس الثاثػػي المضػػيء قػػدرة البشػػر عمػػ  . الخصػػا ص الإنسػػانية  النزعػػة الكامنػػة لػػدى البشػػر فػػي التحػػ ؿ مػػف الشػػر إلػػ  الخيػػر
. الذاتية  الممحة  الرابات التي تدف  الأفػراد إلػ  التصػرؼ بطرا ػؽ أنانيػة  عد انيػة  عدا يػة اتالمقا مة إل  أبعد مدى للأفكار  النزع

فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الإيجػػػػػػػابي   ػػػػػػػي تعكػػػػػػػس النظػػػػػػػرة العامػػػػػػػة المتفا مػػػػػػػة نحػػػػػػػ  البشػػػػػػػر  لهػػػػػػػذ  المفػػػػػػػا يـ الثاثػػػػػػػة جػػػػػػػذ ر ا العميقػػػػػػػة 
(Gerymski&Krok,2019,342)  فػػػي دراسػػػة قػػػد تنبػػػ ت(Kaufman et al.,2019)  الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة  بالسػػػم  الػػػذاتي كػػػؿ مػػػف ب

الت اضػ  الػذي -الصػدؽبعػد ارتبطت الخصا ص الإيجابية في الشخصية مثؿ  كما ، الت ج  النما ي بما يف ؽ كؿ مقاييس الشخصية
 كانػػػت أقػػػ ى الضػػػ ء ا بثاثػػػي يػػػتجنػػػب الجشػػػ ( فػػػي نمػػػ ذج الع امػػػؿ السػػػتة لمشخصػػػية إيجابالت اضػػػ    يقػػػيس )الإخػػػاص  العػػػدؿ   
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امات الارتباط الم جبة م  الطيبة )أي الشفقة  التهذيب(  الاحتػراـ  التقبػؿ  الانفتػاح العقمػي  يقظػة الضػمير  الحساسػية الجماليػة مع
 الفضػػػ ؿ العقمػػػي  التخيػػػؿ المبػػػدع  مػػػ  الانبسػػػاطية )الانخػػػراط الاجتمػػػاعي  مسػػػت ى الطاقػػػة(  سػػػمبيا مػػػ  الانفعػػػاؿ السػػػمبي )القمػػػؽ 

النظػرة الأكثػر بػ ف  (Gerymski&Krok,2019).  يػرى فعالي(  م  العصابية )السػم ؾ الانسػحابي  المزاجيػة( الاكت اب  التقمب الان
الجانبيف السمبي  الإيجابي في الطبيعة البشرية  لػذلؾ ت صػؼ ب نهػا "الم جػة الثانيػة" فػي عمػـ الػنفس  لمشخصية تجم  بيف كا ت ازنا

أف يقػدـ  صػفا م ضػ عيا   مػف شػ ف ذلػؾ ثاثػي المضػيء فػي مقابػؿ ثاثػي الظػاـالإيجابي   ي تركز عم  التسػ ية بػيف درجػات ال
  . دقيقا لمشخصية

ف  صػػفا ا( المػذ1221صػاغ  ػذا المصػطمح العالمػػاف النفسػياف الكنػدياف ديمػ ري بػػاله س  كػيفف  يميػاـ ) ثاالوث الشخصاية المظممااة:
عػػف بعضػػهما  متمػػايزة )منفصػػمة( لكنهػػا فػػي ال قػػت نفسػػ عمػػ  أنهػػا متداخمػػة    )الميكافمميػػة، النرجسػػية، السػػيك باتية( السػػمات الػػثاث

إلػػ  الم جهػة ،  قػػد اسػتمر البػػاحث ف  فػي البحػػث عػف التشػػابهات بػيف سػػمات الشخصػية المظممػػة عمػ  الػػراـ مػف الانتقػػادات الػبعض
   ي: (Akre,2023)لبحث عف التشابهات  ليس الفر ؽ فيما بينها ا

المفكػػر الميكافمميػػة قامػػت عمػػ  أفكػػار مقيػػاس مػػاؾ الػػذي بنػػي عمػػ  أفكػػار بػػ ف  (Jones&Paulhus,2015,563)يػػذكر  الميكافمميااة:
( مػػف 1228اسػػتمهـ جػػ نز  بػػاله س ) .  قػػد التاعػػب يعبػػر عػػف النظػػرة السػػاخرة  الافتقػػار لمنضػػ  ػػ  نيكػػ لاي ميكػػافممي   السياسػػي 

باسػتمرار  يبنػ ف حمفػاء إلػ  التخطػيط الميكافممي ف يعمد  بناء السمعة. المفكر العسكري صف تز  فكرة التخطيط  تجمي  المعم مات 
كػػذلؾ  يعممػ ف بجػد لمحفػاظ عمػػ  سػمعة إيجابيػة   ػػـ بالتػالي اسػتراتيجي ف أكثػر مػػنهـ انػدفاعي ف  يتجنبػ ف التاعػػب بػ فراد عػا متهـ   

 جمي  الحيؿ السم كية الأخرى التي يمكف أف تؤذي سمعتهـ 
الاعػػتاؿ النفسػػي   ػػي تتمثػػؿ فػػي ثػػال ث الشخصػػية المظممػػة بمسػػت ا ا تحػػت الإكمينكػػي  تعبػػر عػػف عاطفػػة بػػاردة  أ  الساايكوباتية: 

بػ ف نقػص الضػبط الػذاتي لػدى أصػحاب  ػذ  السػمة  (Jones&Paulhus,2015) قس ة  اندفاعية في السم ؾ.  يػرى جػ نز  بػاله س
يػػر الإجراميػػة،  أف السػػيك باتييف يظهػػر ف قسػػ ة فػػي المػػدى القصػػير، يشػػكؿ أساسػػا للإجػػراـ  ػػذا بالإضػػافة إلػػ  ج انػػب السػػيك باتية ا

عم  سبيؿ المثاؿ: الكذب مف أجؿ المكافآت المباشرة حت  ل  كانت أكاذيبهـ تذ ب بالمنػاف  ط يمػة الأجػؿ التػي يمكػف أف يحقق  ػا. 
فػػي خمػػؽ سػػم ؾ إجرامػػي قػػاس  عػػديـ قصػػيرة المػػدى )أي التهػػ ر،  البحػػث عػػف الإثػػارة( أخػػرى  يتحػػد التاعػػب المسػػتهتر مػػ  سػػمات 

 قػػد ذكػػرا بػػ ف عنصػػر الاندفاعيػػة  ػػ  مفتػػاح تمييػػز السػػيك باتية عػػف الميكافمميػػة  أثػػر ذلػػؾ فػػي انتقا ػػ  لانضػػماـ إلػػ  ع امػػؿ  ،الشػػفقة
الشخصػػػػػػػية المظممػػػػػػػة.  أف ت كيػػػػػػػد ما عمػػػػػػػ  الاندفاعيػػػػػػػة يجعػػػػػػػؿ المفهػػػػػػػ ـ أقػػػػػػػرب إلػػػػػػػ  السػػػػػػػيك باتية الثان يػػػػػػػة منػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  الأ ليػػػػػػػة 

(Jones&Paulhus,2019,2) 
في التعػارض بػيف الشػع ر بالعظمػة  الشػع ر الضػمني بعػدـ الأمػف  عمػ  الػراـ مػف أف الشػع ر ة تتحدد النرجسية الداخمي النرجسية:

لػػػػػػػػػػػد ر الشػػػػػػػػػػػع ر الػػػػػػػػػػػداخمي بعػػػػػػػػػػػدـ الأمػػػػػػػػػػػف كقػػػػػػػػػػػ ة م جهػػػػػػػػػػػة  إلا أف لا داعػػػػػػػػػػػـ بالعظمػػػػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػػػػ ف سػػػػػػػػػػػيء التكيػػػػػػػػػػػؼ
الاكمينكيػػػة مثبتػػػة أيضػػػا فػػػي النرجسػػػية تحػػػت  جف المظػػػا رفػػػبالإضػػػافة إلػػػ  عػػػدـ الشػػػع ر بػػػالأمف     (Jones&Paulhus,2019,2)لػػػ 

الشػع ر بالعظمػة النرجسػييف إلػ  بحػث لا ينتهػي عػف تعزيػز الػذات  يتجمػ  ذلػؾ فػي سػم كيات : يقػ د عمػ  سػبيؿ المثػاؿ ،الإكمينيكية
ب المادي فجف تق ية أ  تعزيػز الػذات  ػ  الػداف  الأ حػد الػذي يقػؼ بينما السيك باتي ف  الميكافممي ف مدف ع ف بالمكس   ، ادمة لمذات

أ ػداؼ   يػة الػذات ت جػ  السػم ؾ النرجسػي  .  يخمص ج نز  باله س في  صفهما لمسمات المظممة إل  أفخمؼ السم ؾ النرجسي
تمػػؼ الميكافمميػػة عػػف السػػيك باتية فيمػػا بينمػػا ت جػػ  الأ ػػداؼ العمميػػة أ  الأداتيػػة الميكافمميػػة  السػػم ؾ المعتػػؿ نفسػػيا )السػػيك باتي(  تخ

 تممؾ السمات الثاث جميعها ج  را قاسيا يشج  التاعب البينشخصي  تمثؿ  ػذ  مبػادئ اختيػار بنػ د . يتعمؽ بالتركيز عم  ا نية
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 بنتػػا    سػػمبيا بالرضػػا عػػف الحيػػاة (Kaufman et al.,2019,12)قػػد ارتػػبط ثاثػػي "الظػػاـ" فػػي بحػػث    .اختبػػار الشخصػػية المظممػػة
الت اضػ  فػي نمػ ذج الع امػؿ السػتة لمشخصػية،  أظهػر عاقػات -الت ج  النما ي  بالخصا ص الإيجابية فػي الشخصػية مثػؿ الصػدؽ

 نػاؾ بػ ف  (Jones&Paulhus,2015,563) . كمػا ذكػرق ية م جبة م  الأنانية  الاستقالية  العد انيػة  الصػفات المكر  ػة اجتماعيػا
السادية  الا تمامات الحسػية  الاأخاقيػة فػي الحيػاة الي ميػة عمػ  مثؿ أخرى يمكف أف تضـ إل  صفات الشخصية المظممة  صفات

  .مفا يمية مختمفة االمتغيرات جذ ر  أف لهذ الراـ مف أنها جميعها تتداخؿ امبريقيا م   احد مف ثاثي الظاـ عم  الأقؿ إلا 
مػف  يمفه ـ الانط اء  قصد ب  ت جي  الا تماـ إلػ  الػداخؿ بػدلا مػف ت جيهػ  إلػ  العػالـ الخػارج استخدـ ي ن الانطواء الاجتماعي: 

الذيف ينحصر ا تمػامهـ ب فكػار ـ أ  بمشػاعر ـ أ   دالانط ا ية طراز مف المزاج أ  الشخصية يميز الأفرا.  ذكر ب ف الناس  الأشياء
فػػػػي مقابػػػػؿ الانبسػػػػاطية فػػػػي ( 325، 8883المحػػػػيط بهػػػػـ )الحفنػػػػي،  كثػػػػر مػػػػف ا تمػػػػامهـ بالعػػػػالـأ  حدسػػػػهـ الشخصػػػػي أأحاسيسػػػػهـ 

الشخص بالانبساطية  الاجتماعية  التن ع في تفاعات  م  ا خريف  المشاركة في أنشػطة عديػدة  قػد يعجػز  تصؼيالشخصية حيث 
كمػػا ي صػػؼ أصػػحاب الدرجػػة المنخفضػػة فػػي النطػػاء الاجتمػػاعي بػػ نهـ ، شػػباعات   قػػد يقػػؿ مسػػت ى ضػػبط  لانفعالاتػػ إعػػف إرجػػاء 

  .(68، 1222م  ا خريف  تنقصهـ العاقات الحميمة )مميكة، ـفي عاقته ي فسطح
 لػػذا كػػػاف  ػػػدفهماالتمييػػػز بػػيف الأداء  السػػػم ؾ.  ( أنػػ  مػػػف الصػػع بةAlisat&Riemer,2015) أليسػػات  ريمػػػر يػػػذكر الأداء البيئااي:

قصػدية  عػف  عػي )بمػا فيهػا جهػ د حمايػة  عامػةتط ير مقياس شامؿ لقياس مصداقية مست يات مختمفة مف الانخراط في سػم كيات 
البي ة(  التغيرات فيها  التي تتمح ر عم  الأسباب المنهجية لممشكات البي ية  تعزيز الاستدامة البي ية مف خاؿ الجه د الجماعيػة. 

عػػػددا مػػػف أنمػػػاط السػػػم ؾ المػػػؤثر بي يػػػا تعبػػػر عػػػف المعنػػػ  الػػػذي يسػػػتخدم  عػػػادة البػػػاحث ف  ((Stern,2000,409قػػػد  صػػػؼ سػػػترف ف
  أفػراد ألمصطمح السم ؾ البي ي ب نماط  المختمفة  مف بينها الفاعمية البي ية  تتمثؿ في السم ؾ البي ي النشط الذي يؤثر فػي جهػات 

المجػاؿ العػاـ ايػر النشػط الػذي يتمثػؿ بالاسػتعداد  ياتظػا رات   نػاؾ سػم كمثػؿ الت ةخخريف لحثهـ عم  القياـ بحمػ ؿ لمشػكات بي يػ
 تشترؾ مػ  الفاعميػة فػي ك نهػا تػتـ عػف قصػد   عػي بي ػي ثػـ عادة اير مباشر في البي ة  ي ذات ت ثير لدف  ضرا ب لأجؿ البي ة   

  مثػػؿ شػػراء منتجػػات صػػديقة لمبي ػػة  ترشػػيد سػػم كيات المجػػاؿ الخػػاص التػػي تػػرتبط بسػػم ؾ الفػػرد  قرارتػػ  ذات الأثػػر البي ػػي فػػي حياتػػ
 قػػػد اسػػػتخدـ   ياحػػػظ بػػػ ف أامبهػػػا تنتمػػػي إلػػػ  ف ػػػة الممارسػػػات الشخصػػػية. بقتها بػػػ ف أثر ػػػا مباشػػػر.االاسػػػتهاؾ  تختمػػػؼ عػػػف سػػػ

(Alisat&Riemer,2015)  مصطمح الأداء لأف مصطمح السم ؾ عم  الراـ مف أن   ثيؽ الصمة بالممارسػات الشخصػية إلا أنػ  لا
الفعػؿ" مػرتبط بممارسػات جماعيػة تمتػد أبعػد مػف الممارسػات الشخصػية  أف  نػاؾ مبادرة تخدـ في  ذا السياؽ فقط  أف مصطمح "يس

المفػػا يـ المعبػػرة عػػف السػػم كيات النشػػطة بي يػػا يتعمػػؽ بمػػدا ا  شػػدتها  بنػػاء عمػػ  ذلػػؾ يتػػردد الػػبعض فػػي الادعػػاء بػػ نهـ  بػػيف اخمطػػ
في معنا  المتمايز عف السم كيات البي ية الأخرى ب ن  سم ؾ أ  سم كيات فردية   هوم الأداء البيئيمفلذا يمكف تحديد . ناشط ف بي يا

تػػتـ بفػػرض أف التغيػػر يحػػدث مػػف خػػاؿ أفعػػاؿ الأفػػراد أنفسػػهـ كػػ فراد  يتطمػػب الانخػػراط فيهػػا مجم عػػة معينػػة مػػف المهػػارات  المعرفػػة 
مثػؿ  ػػذ  الكفػػاءة لفػاءة الأداء"  يمكػػف أف يمثػػؿ افتقػار المػػرء )مثػؿ القػػدرة عمػ  تصػػ ر بػديؿ لمنظػػاـ القػػا ـ(  الػذي يشػػار إليهػا ب نهػػا "ك

المست ى الأدن  من  طيفا مػف أفعػاؿ الم اطنػة البسػيطة  المشػاركة كػ ف  عا قا  اما لانخراط  في الأداء   ي تق  عم  متصؿ يضـ 
 ارات حػ ؿ  ػذ  القضػايا   ػي تعتبػر يثقؼ الفرد نفس  باستمرار ح ؿ القضايا المجتمعية  أف ينخرط م  ا خريف في محادثات أ  حػ

نمػػا  ػػي  ايػػر منغمسػػة فػػي الأداء سػػم كيات بسػػيطة لا تخمػػؽ أي ضػػغط عػػاـ تقريبػػا  لا تتطمػػب عػػادة سػػ ى كفػػاءة قميمػػة فػػي الأداء  ا 
  حالمػػػا يصػػػبح الأفػػػراد أكثػػػر ا تمامػػػا يبػػػدؤ ف فػػػي المشػػػاركة فػػػي الأنشػػػطة الجماعيػػػة مثػػػؿ الفعاليػػػة المجتمعيػػػة المحميػػػة  التظػػػا رات
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 الانضماـ إل  مجم عة أ  منظمة بي ية  عم  الراـ مف أف البعض لا يذ ب ف في أدا هـ البي ي إل  أبعد مف  ذا الحد فجف البعض 
داءات أكثػر تعقيػدا  تتطمػب مسػت ى مختمفػا مػف كفػاءة الأداء أ ا خر يق ـ ب د ار قيادية نشطة مثؿ تنظيـ الفعاليات  الجماعات   ي

أفعػػاؿ القيػػادة التػػي تبػػد  أكثػػر سياسػػية فػػي طبيعتهػػا مثػػؿ  تشػػمؿ بمهػػارات القيػػادة   ػػي تمثػػؿ الطػػرؼ المقابػػؿ  امنهػػ لاسػػيما المرتبطػػة
  .تنظيـ المقاطعة أ  التظا ر

جراءات البحث: منهج البحث: اتبػ  البحػث المػنه  ال صػفي التحميمػي لماءمتػ  لطبيعػة أ ػداؼ البحػث التػي تتمحػ ر  منهج وا 
ة التػػي تكشػػؼ عػػف قػػدرة ي  ب سػػم ب التقريػػر الػػذاتي لممشػػتركيف  اسػػتخداـ الأسػػاليب الإحصػػا ية ال صػػفحػػ ؿ جمػػ  بيانػػات مػػف ال اقػػ

 .)الارتباط بالطبيعة( تاب المتغيرات المستقمة عم  التنبؤ بالمتغير ال
 يتمثؿ مجتم  البحث في سكاف مدينة دمشؽ  ريفها. البحث:مجتمع 

( سػنة تػـ الحصػ ؿ عميهػا عبػر شػبكة 58-87( مشػتركا مػف الػذك ر  الإنػاث تتػرا ح أعمػار ـ مػا بػيف )867) العينػة ضػمت عينة البحث:
 .   بالتالي ينطبؽ عميها  صؼ العينة العش ا ية البسيطة التي يتـ الحص ؿ عميها بالطريقة المتيسرةالانترنت باستخداـ نماذج ج جؿ 

يبػيف الجػد ؿ التػالي )الجنس،  العمػر،  المسػت ى التعميمػي،  مكػاف طف لػة المشػترؾ(    قد ت زعت بحسب متغيرات البحث التصنيفية 
 : نسب ت زعها

 ( توزع أفراد العينة بحسب الجنس والعمر والمستوى التعميمي ومكان الطفولة1الجدول)
  الفئة العدد النسبة المئوية العينة الكمية %

822%  867 
 الجنس ذك ر 38 23.0
 إناث 826 77.0

822%  867 
سنة  فما د ف 22 814 70.2  

سنة 34-28 33 24.7 العمر  
فما ف ؽ-35 8 5.1  

822%  867 

 دراسات عميا 35 25.8
المستوى 
 التعميمي

 شهادة جامعية أ  معهد 41 29.2
 طالب جامعة أ  معهد 64 42.1
 ثان ية فما د ف 4 2.8

822%  867 
 المدينة 821 57.3

الطفولة مكان  الريؼ 23 19.1 
 في كميهما 31 23.6

 أدوات البحث: 
( بنػدا يجػاب عميهػا بطريقػة 83  ػ  يتكػ ف مػف ) (Mayer&Frantz,2004) فرانتػز  مف إعػداد مػاير مقياس الارتباط بالطبيعة: -8

( درجػة.  قػد قامػت الباحثػة 4( إلػ  م افػؽ بشػدة )8الخماسػي الػذي يتػدرج مػف: أرفػض بشػدة ) التقرير الذاتي  ذلػؾ  فػؽ سػمـ ليكػرت
 بجعداد  لمغة العربية  تـ التحقؽ مف صدق  بالطرا ؽ التالية:

كمية -عرضت النسخة المترجمة م  النسخة الأصمية بالمغة الإنكميزية عم  مجم عة مف الأساتذة بقسـ عمـ النفس صدق المحكمين:
بية جامعة دمشؽ.  بناء عم  نتيجػة التحكػيـ أجريػت تعػديات طفيفػة فػي صػيااة بعػض البنػ د لزيػادة  ضػ ح المعنػ   الدقػة فػي التر 

  .التعبير، م  الحفاظ عم  عدد البن د
حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة البنػػد  الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس  ذلػػؾ لػػدى عينػػة مك نػػة مػػف مػػف خػػاؿ  صاادق الاتساااق الااداخمي:

 )مف خارج عينة البحث(  ذكرا  أنث ( 42)
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 ارتباط البند بالدرجة الكمية لمقياس الارتباط بالطبيعة :(4جدول )ال
 البند الارتباط بالدرجة الكمية

 أشعر االبا ب ني  الطبيعة مف ح لي كا  احدا **743.

 أنظر إل  العالـ الطبيعي كمجتم  أنتمي إلي  **783.

 أقدر ذكاء الكا نات الحية الأخرى  أعترؼ ب  **516.

 كثيرا ما أشعر ب نني منفصؿ عف الطبيعة *283.

 عندما أفكر في حياتي، أرى نفسي جزءا مف العممية الد رية الكبرى لمحياة **635.

 أنا أشعر االبا بصمة بيني  بيف النباتات  الحي انات **543.

 تماما كما تنتمي  ي إلي  أشعر  ك نني أنتمي إل  الأرض  **604.

 لدي فهـ عميؽ بالكيفية التي تؤثر فيها أفعالي عم  العالـ الطبيعي **756.

.735** 
 أشعر االبا ب نني جزء مف شبكة الحياة )تكاتؼ مختمؼ مك نات البي ة الحية

  اير الحية مف أجؿ البقاء(

 ب ف كؿ سكاف ك كب الأرض مف البشر  اير البشر يتشارك ف "م عيف حياة"  احد أشعر **794.

 مثؿ الشجرة يمكنها أف تك ف جزءا مف الغابة أشعر ب ني مدم  في عالـ الطبيعة ال اس  **697.

 عندما أفكر في م قعي عم   ذ  الأرض، أرى نفسي سيدا  عم  قمة التنظيـ الهرمي في الطبيعة **596.

.635** 
أشعر االبا  ك نني جزء صغير فقط مف العالـ الطبيعي مف ح لي  أنني لست أكثر أ مية مف العشب عم  الأرض أ  مف 

 الطي ر عم  الأشجار

 مصمحتي الشخصية منفصمة عف مصمحة البي ة الطبيعية *360.

 2028  ** داؿ عند    2024حيث أف * داؿ عند  
 

 .الداخمي مما يؤكد اتساؽ المقياس (   ي دالة جميعها20683 -20172 قد ترا حت قيـ معامات الارتباط ما بيف )
حساب درجة الارتباط بيف درجات عينة الاتساؽ الداخمي لمقيػاس الارتبػاط بالطبيعػة  التػي ق امهػا  ذلؾ مف خاؿ  التقاربي: الصدق

( فػػردا مػػف الجنسػػيف فػي مقيػػاس ت  يػػؿ الػػذات مػػا راء الشخصػػي الػػذي يتنػػا ؿ تصػػ ر 42( فػردا مػػ  درجػػات عينػػة أخػػرى ق امهػػا )42)
 بيف درجات أفراد العينتػيف عاقت   ذ .  قد بمغت قيمة معامؿ الارتباطالفرد لعاقت  بالك ف  بالطبيعة  ت  يؿ ذات  مف خاؿ إدراك  ل

( بيف درجات أفراد مما يؤكد  ج د تقارب نسبي بػيف مضػم ف المقياسػيف  لكنهمػا متمػايزاف فػي 20284( عند مست ى دلالة )20238)
صػدق   ثباتػ  فػي العديػد مػف الثقافػات بمػا فيهػا ال قت نفس   بالتالي إف مقياس الارتباط بالطبيعة حقؽ صدقا تقاربيا م  مفهػ ـ ثبػت 

 .الثقافة المحمية  ذلؾ مف خاؿ دراسة )قيد النشر( قامت بها الباحثة
النسػػػخة الػػػذيف ت صػػػم ا إلػػػ   (Kaufman et al.,2019)ك فمػػػاف  زما ػػػ   مػػػف إعػػػداد: مقيااااس ثاااالوث الشخصاااية المضااايئة -4

م زعة عم  ثاثة فردا، ( 276العاممي الاستكشافي لاستجابات عينة مك نة مف ) التحميؿ باستخداـ ( بندا81المختصرة المؤلفة مف )
( إلػػ  8ليكػػرت الخماسػػي الػػذي يمتػػد مػػف أرفػػض بشػػدة ) ـأبعػػاد  ػػي )الإيمػػاف بالإنسػػانية  الإنسػػانية  الكانتيػػ ( يجػػاب عميهػػا  فػػؽ سػػم

 (1211)العكؿ،سة (.  قد حقؽ المقياس صدقا  ثباتا في البي ة العربية مثؿ درا4م افؽ بشدة )
  ػػي نسػػخة مختصػػرة مؤلفػػة مػػف  (Jones&Paulhus,2014) س الهمػػف إعػػداد جػػ نز  بػػ :ثااالوث الشخصااية المظممااةمقياااس  -3
الخماسي  ( بندا تقيس أبعاد الشخصية المظممة الثاثة )الميكافممية  النرجسية  السيك باتية(  يجاب عميها أيضا  فؽ سمـ ليكرت16)

( التػػي تقػػدر الإجابػػة عميهػػا 6، 1(  فػػي مقيػػاس السػػيك باتية )7، 5، 1الم جػػب باسػػتثناء البنػػ د السػػمبية فػػي مقيػػاس النرجسػػية   ػػي )
 ف المقياس يتمت  بثبات  صدؽ لدى عينػة مػف طمبػة ب( 1218دراسة )صقر، تبيف   ،(8( إل  م افؽ بشدة )4بالعكس أرفض بشدة )

 المرحمة الثان ية.
 ؽ التالي: ا مف كا المقياسيف  تحققت مف صدقها بالطر إل  المغة العربية نسخة مترجمة الحالية  قد أعدت الباحثة  
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 ذلػػؾ باسػػتخداـ معامػؿ ارتبػػاط بيرسػػ ف لحسػػاب درجػة ارتبػػاط البنػػد بالدرجػػة الكميػة لمبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػ   صاادق الاتساااق الااداخمي:
  ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لكؿ مقياس منفصا عف ا خر  جاءت النتا   كما ي ضحها الجد لاف التالياف: 

 درجات ارتباط البنود بالدرجة الكمية لمبعد ودرجة البعد بالدرجة الكمية لمثالوث المضيء :(3جدول )ال
 الدرجة الكمية درجة البعد مع 2 3 4 1 

 **891. **819. **791. **904. **774. الإيمان بالإنسانية

 **936. **789. **816. **790. **700. الإنسانية

 **841. **730. **778. **751. **763. الكانتيه

 بالدرجة الكمية لمثالوث المظمم (: ارتباط درجات البنود بالدرجة الكمية لمبعد ودرجة البعد2الجدول)
 
درجة البعد مع الدرجة  9 8 7 6 5 2 3 4 1 

 الكمية
 **895. **801. **520. **604. **470. **707. **747. **674. **868. **470. الميكافممية
 **756. **402. **650. **562. **354. **660. **654. **650. *344. **757. النرجسية
 **895. **807. **408. *326. **614. **640. **741. **619. **333. **748. السيكوباتية
-2062)الثال ث المضيء في الشخصػية قػد ترا حػت مػا بػيف مف الكمية لكؿ بعد الدرجة البند   درجة الارتباط بيف قيـ أف  حيث تبيف

(. أمػػا بالنسػػبة لمثػػال ث المظمػػـ فقػػد 20825-20738بػػيف الأبعػػاد  الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس مػػا بػػيف )قػػيـ الارتبػػاط ترا حػػت .   (20823
(،  حققػت الميكافمميػة  السػيك باتية درجػة ارتبػاط بمغػت 20757-20215ترا حت معامات ارتبػاط البنػد بالدرجػة الكميػة لمبعػد مػا بػيف )

(  جميعهػػا قػػيـ دالػػة إحصػػا يا ممػػا يؤكػػد بػػ ف المقياسػػيف 20645رجػػة الكميػػة لممقيػػاس أمػػا بالنسػػبة لمنرجسػػية فبمغػػت )( مػػ  الد20784)
 يتمتعاف بصدؽ اتساؽ داخمي معق ؿ

مثػػال ث المظمػـ باسػتخداـ معامػػؿ الدرجػة الكميػة لتػـ حسػاب درجػػة الارتبػاط بػيف الدرجػػة الكميػة لمثػال ث المضػػيء    الصادق التباعاادي:
(   ػػي قيمػػة سػػالبة  ضػػعيفة ممػػا يؤكػػد بػػ ف المقياسػػيف 20288-بمغػػت )قػػد ( ذكػػرا  أنثػػ    42بيرسػػ ف لػػدى عينػػة مك نػػة مػػف )ارتبػػاط 

  .متمايزاف في مضم نهما  أف درجة الفرد في أحد ما لا تعني ارتفاع درجت  في ا خر فالشخصية الس ية تضـ كا الجانبيف
 بين درجة البند والدرجة الكمية للانطواء الاجتماعي معامل ارتباط سبيرمان :(5جدول )ال

 الدرجة الكمية البند الدرجة الكمية البند الدرجة الكمية البند الدرجة الكمية البند
8 -.118 7 .583** 84 .540** 11 .603** 

1 -.273 8 .728** 85 .721** 12 .315* 

2 .427** 82 .750** 86 .555** 13 .563** 

3 .735** 88 .715** 87 .475** 14 .722** 

4 .658** 81 .609** 88 -.244 15 .652** 

5 .351* 82 .758** 12 .698** - - 

6 .656** 83 .480** 18 .165 - - 

عمػ  المغػة العربيػة الػذي أعػد  اختبػار الشخصػية متعػدد الأ جػ  -مػف قا مػة مينسػ تااستمدت بن د   مقياس الانطواء الاجتماعي:-2
يجابيػػة يجػػاب عميهػػا بطريقػػة 15ضػػـ فػػي نسػػخت  الأ لػػ  فػػي البحػػث الحػػالي )قػػد ف   ي نػػا  خخػػر عطيػػ   ( بنػػدا تتػػ زع بػػيف بنػػ د سػػمبية  ا 

انخفػاض درجػة ارتبػاط الػذي أسػفر عػف )نعـ/لا(  قد تـ التحقؽ مف صدؽ اتساقها الػداخمي باسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط سػبيرماف بػر اف 
  .اً ( بند18فتـ حذفها  بالتالي بمغ العدد النها ي لبن د المقياس )( 18، 88، 1، 8  ي )أربعة بن د بالدرجة الكمية لممقياس 

(   ػي جميعهػا دالػة إحصػا يا 20643-20285ارتباط البند بالدرجة الكمية لنسخة المقياس بعد حذؼ البن د مػا بػيف ) قيـ قد ترا حت 
 اؽ جيدة (  يعبر ذلؾ عف أف المقياس يتمت  بدرجة اتس2028عند مست ى )
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مقيػػاس شػػامؿ بنػػاء عمػػ  شػػر ط إعػػداد بهػػدؼ  (Alisat&Riemer,2015) أليسػػات  ريمػػر أعػػد المقيػػاسمقياااس الأداء البيئااي: -5
لقياس مصداقية مست يات   ذلؾ القياس النفسي التقميدي )مثاؿ التحميؿ العاممي(  المداخؿ الأكثر حداثة )أي نظرية الاستجابة لمبند(

مختمفػػة مػػف الانخػػراط فػػي سػػم كيات عامػػة قصػػدية  عػػف  عػػي )بمػػا فيهػػا جهػػ د حمايػػة البي ػػة(  التغيػػرات فيهػػا  التػػي تتمحػػ ر عمػػ  
تعزيز الاستدامة البي ية مف خاؿ الجه د الجماعية. أخضعت اسػتجابات عينػة مػف طمبػة عم  لممشكات البي ية    الأسباب المنهجية

( سػػنة مػػف الػػذك ر  الإنػػاث  مػػف العامػػة فػػي ال لايػػات المتحػػدة تػػـ الحصػػ ؿ عميهػػا عبػػر 51-85( أعمػػار ـ مػػا بػػيف )124) الجامعػػة
( مػػف الػػذك ر  الإنػػاث عمػػ  مسػػت عب بنػػ د لمتحميػػؿ العػػاممي أسػػفر عػػف بنيػػة عامميػػة أحاديػػة البعػػد مك نػػة مػػف 858) ق امهػػا الانترنػػت

 ترا حػػت قػػيـ  ،( ذكػػرا  أنثػػ 16لػػدى عينػػة مك نػػة مػػف ) ذلػػؾ ( 2086ريقػػة الإعػػادة )بطدرجػػة ثبػػات مرتفعػػة  ،  قػػد حققػػت( بنػػدا87)
 قػػػد قامػػت الباحثػػة بجعػػػداد المقيػػاس إلػػػ  المغػػة العربيػػػة . (2072-2032الارتبػػاط بػػيف درجػػػة البنػػد  الدرجػػػة الكميػػة لممقيػػاس مػػػا بػػيف )

( شاركت عبر سن ات دراستي بالكتابػة فػي جريػدة الحػا ط حػ ؿ م ضػ عات بي يػة أ  نشػرت عمػ  م قػ  6)  أضافت بنديف إلي ،  ما
 قػد تػـ التحقػؽ مػف ( قاطعػت منتجػات لشػركات لػديها ممارسػات تضػر بالبي ػة. 83المدرسة أ  الكمية مشاركات حػ ؿ قضػايا بي يػة  )

 المقياس بالطرا ؽ التالية:  ؽصد
كميػػة التربيػػة جامعػػة دمشػػؽ لمتحقػػؽ مػػف ماءمػػة -المترجمػػة إلػػ  عػػدد مػػف أسػػاتذة قسػػـ عمػػـ الػػنفس قػػدمت النسػػخة صاادق المحكمااين:

 البن د لقياس ما  ضعت لقياس   سامة الصيااة  دقة المعن .
 ذلؾ باستخداـ معامؿ ارتباط بيرس ف لحساب درجة ارتباط البند بالدرجة الكميػة لممقيػاس لػدى عينػة مك نػة  صدق الاتساق الداخمي:

 . ( فردا مف الجنسيف42مف )
 ارتباط البند بالدرجة الكمية لمقياس الأداء البيئي :(6جدول )ال

 الدرجة الكمية البند الدرجة الكمية البند الدرجة الكمية البند
8 .327* 7 .528** 84 .752** 

1 .461** 8 .638** 85 .800** 

2 .681** 82 .604** 86 .800** 

3 .493** 88 .648** 87 .689** 

4 .688** 81 .676** 88 .737** 

5 .557** 82 .623** 12 .615** 

6 .615** 83 .816** - - 

(   ػػي جميعهػػا ذات دلالػػة إحصػػا ية   ػػذا 20785-20216مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ بػػ ف قػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط قػػد ترا حػػت مػػا بػػيف ) يتبػػيف
 .المقياس يتمت  باتساؽ داخمي معق ؿدؿ عم  أف ي

الػذك ر ( مػف 24معامؿ الارتباط بيف درجػات عينػة مػف طمبػة جامعػة دمشػؽ ق امهػا )قيمة  ذلؾ مف خاؿ حساب  الصدق التقاربي:
ة الفعمػػي مػػف مقيػػاس الاتجا ػػات البي يػػلالتػػزاـ ( طالبػػا  طالبػػة فػػي بعػػد ا22 الإنػػاث فػػي الأداء البي ػػي  درجػػات عينػػة أخػػرى ق امهػػا )

الػػذي يعبػػر عػػف السػػم كيات أ  العػػادات السػػم كية التػػي يمارسػػها الفػػرد فعميػػا فػػي سػػبيؿ دعػػـ البي ػػة  الحفػػاظ عميهػػا  ( (Malonyلػػػ
فػي ال اقػ  فعميػا  قػد أكػدت  يتقارباف في مضم ف ما يقيسان  مف منطمؽ الت كيد عمػ  السػم ؾ البي ػيبذلؾ   ما ( 882، 1287)د با،

  .(20216( عند مست ى )20323) ذلؾ قيمة الارتباط بيف درجاتهما التي بمغت
مييػػز بػػيف المجم عػػات عمػػ  الت اييسمقػػالتػػـ التحقػػؽ مػػف قػػدرة  الصاادق التميياازي بطريقااة المقارنااة الطرفيااة لمقاااييس البحااث:

 تيالفػر ؽ بػػيف مت سػطات درجػػات مجمػ عتيف مسػػتقمتيف عمػ  مجمػػ عدلالػػة لحسػاب  (Tاختبػػار ) اسػتخداـالطرفيػة،  ذلػػؾ ب
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( مشػػػتركا مػػػف الػػػذك ر  الإنػػػاث.  جػػػاءت نتػػػا   42الإربػػػاعي الأعمػػػ   الإربػػػاعي الأدنػػػ  مػػػف عينػػػة الصػػػدؽ المك نػػػة مػػػف )
عمػػ  التمييػػز بػػيف المجم عػػات  مقػػاييس البحػػث ( ممػػا يػػدؿ عمػػ  قػػدرة2028إحصػػا يا عنػػد مسػػت ى ) الفػػر ؽ جميعهػػا دالػػة

 كما ي ضح الجد ؿ التالي: المختمفة
 صدق المقارنة الطرفية :(7جدول )ال

 ع ـ ع ـ الدلالة )ت( د. ح (13الإرباعي الأعمى )ن= (14الإرباعي الأدنى )ن= 
 2081611 4502735 3042828 2305556 الارتباط بالطبيعة

12 

-810711 .000 
 000. 180518- 8018288 8702222 88763. 8.3333 بالإنسانية لإيمانا

 000. 850888- 86972. 8705843 8023732 8802222 الإنسانية
 000. 880547- 87682. 8707351 8065344 8101422 الكانتيه

 000. 120524- 8086633 4308128 1038278 2206422 المضيئ ثالوثد.ك لم
 000. 840728- 1077128 2708427 1011266 1806422 الميكافممية

 000. 820182- 1024773 2302266 1021822 1807222 النرجسية

 000. 120165- 1025518 2803584 8058322 8502222 السيكوباتية

 000. 160251- 2058687 82802735 1076381 5403856 المظممثالوث د.ك لم

 000. 180674- 8062862 8605843 75522. 801422 الانطواء الاجتماعي

 000. 830372- 5056552 2202658 1025411 208856 الأداء البيئي

 
( 42لػدى عينػة مك نػة مػف ) تـ التحقؽ مف تناسؽ مقياس الارتبػاط بالطبيعػة باسػتخداـ معامػؿ ألفػا لػػ كر نبػاج ثبات مقاييس البحث:

( لمكانتيػ  )الػ رع( 20615(  كػذلؾ ترا حػت معػامات ألفػا مػا بػيف )20766مشتركا مػف الجنسػيف )مػف خػارج عينػة البحػث(  قػد بمػغ )
 .مقاييس البحث تناسؽ( لانط اء الاجتماعي  ذلؾ لدى عينة الاتساؽ الداخمي ذاتها،   ي قيـ مرتفعة مما يدؿ عم  20834 )

 معاملات ثبات مقاييس البحث :(8)جدول ال
 ألفا لا كرونباخ الأبعاد المقياس

 (51)ن=
 سبيرمان براون

 بطريقة الإعادة (51)ن=
 (16)ف=812. 823. 877. - الارتباط بالطبيعة
 (12)ف= 928. 826. 910. - الأداء البيئي

 (18)ف=775. 959. 945. - الانطواء الاجتماعي

 الشخصية المضيئة
 (12)ف= 800. 825. 838. بالإنسانيةالإيماف 

 496. 797. 770. الإنسانية

 661. 694. 726. الكانتية

 844. 814. 761. الدرجة الكمية

 الشخصية المظممة
 845. 834. 840. الميكافممية

 740. 741. 737. النرجسية

 794. 729. 762. السيك باتية

 854. 867. 894. الدرجة الكمية

كػػؿ مقيػػاس  نصػػفي(   ػػي قػػيـ مرتفعػػة تػػدؿ عمػػ  أف 20848 -20583 قػػد ترا حػػت قػػيـ الثبػػات بطريقػػة التجز ػػة النصػػفية مػػا بػػيف )
 ذلػؾ متسقاف فيما بينهما في قياس ما  ضعا لقياس . كما تـ التحقؽ مػف ثبػات المقػاييس عبػر الػزمف بطريقػة إعػادة تطبيػؽ الاختبػار 

( مػػف 16مك نػػة مػػف )عينػػة  مػػا حيػػث بمغػػت قيمػػة الارتبػػاط بطريقػػة بيرسػػ ف بػػيف درجػػات أفػػراد ( ي84-8)تػػرا ح مػػا بػػيف  زمنػػي بفػػارؽ
( لػػلأداء البي ػػي.  بمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط بطريقػػة سػػبيرماف بػػرا ف 20817(   )20781الػػذك ر  الإنػػاث فػػي مقيػػاس الارتبػػاط بالطبيعػػة )

(rho) ( 84-8بػػيف جمسػػتي التطبيػػؽ فػػي اختبػػار الانطػػ اء الاجتمػػاعي بفػػارؽ زمنػػي) ( مشػػتركا مػػف 18ي مػػا لػػدى عينػػة مك نػػة مػػف )
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الشخصػية مقيػاس كػؿ مػف لأبعػاد  ترا حت قػيـ معامػؿ الارتبػاط بالنسػبةقد (   2028(     داؿ عند مست ى )20664) الذك ر  الإناث
 ( ممػػا يعبػػر عػػف ثبػػات2028دالػػة إحصػػا يا عنػػد مسػػت ى )قػػيـ (  جميعهػػا 20743 -20385مػػا بػػيف ) المظممػػةالشخصػػية   المضػػي ة 
 عبر الزمف المقاييس

 النتائج ومناقشتها:
لمقيػػاس الارتبػػاط تػػـ تحديػػد درجػػة القطػػ   البحػػث مػػا مسػػت ى الارتبػػاط بالطبيعػػة لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث؟ للإجابػػة عمػػ  سػػؤاؿ -8

(  تػـ تحديػد مسػت يات 4038834(  بمغػت قيمػة الانحػراؼ المعيػاري )3601417)فيػ   قػد بمػغ  بمت سط درجات أفراد العينة بالطبيعة
انحػػراؼ معيػاري  احػػد، المسػت ى المرتفػػ = المت سػطا انحػػراؼ المعيػاري  احػػد، –الاسػتجابة كالتػػالي: المسػت ى المػػنخفض= المت سػط 

أفػػراد مػػنخفض  المرتفػػ .  تػػـ حسػػاب النسػػب الم  يػػة لعػػدد المسػػت ى المت سػػط  يتمثػػؿ فػػي مػػدى الػػدرجات التػػي تقػػ  بػػيف المسػػت ييف ال
 .كؿ مست ىفي  العينة

 ونسبها المئوية في الارتباط بالطبيعةمستويات درجات أفراد العينة  :(9جدول )ال
 % العدد المدى   درجة القط  

-3601417 المست ى المنخفض
4038834 

فمػػػػػػػػػػا  - 38065824
 830525638 15 د ف

ا 3601417 المست ى المرتف 
 830525638 15 ف عم - 41063314 4038834

-38065824 - المست ى المت سط
41063314 815 620675485 

 
 يثبػت ذلػؾ بػ ف يتبيف مف الجد ؿ السػابؽ بػ ف أامبيػة أفػراد العينػة قػد  قعػت درجػاتهـ فػي الارتبػاط بالطبيعػة فػي المسػت ى المت سػط، 

( تعتبػر مثػالا 8887الطبيعػة كمػا أ رد )مػاؾ أنػدر ،حاجة أساسػية لػدى البشػر لا يختمفػ ف كثيػرا فيهػا فالانتماء إل  العالـ الطبيعي يعبر عف 
ب ف إاراء البي ات الطبيعية يمكف أف يكػ ف بسػبب النظػر إلػ   Knopf))جيدا لحاجة عض ية يسع  إليها الأفراد في حد ذاتها،  يذكر ن ؼ 

تسػهـ فػي تخفيػؼ  ػي   طفػا أكثػر منهػا كبي ػات معقػدة مثيػرة تحػيط بالنػاس فػي حيػاتهـ الي ميػة الطبيعة عمػ  أنهػا منتجعػا  مكانػا أكثػر أمنػا  ل
تػػ فر ن عػػا مػػف المػػدخات الحسػػية يختمػػؼ تمامػػا عػػف كمػػا فيهػػا،   التػػ تر  تػػ فر فرصػػة للأفػػراد لت كيػػد مشػػاعر ـ بالاعتمػػاد عمػػ  الػػنفس  الثقػػة

البي ات الحضرية  يمكف أف يسػاعد قضػاء  قػت فػي البريػة بعيػدا عػف كػؿ شػيء عمػ  إنهػاء رتابػة الكثيػر مػف الإثػارة الحسػية مػف ذات النػ ع 
كشػفت الدراسػات فػي  قػد   .نفسػهـالحياة  ينقػؿ إلػ  ا خػريف شػي ا مهمػا جػدا عػف أالأساسي ب أف الاستجماـ في الطبيعة يعبر عف ا تماـ 

 كػػؿ مػػا مجػػاؿ أثػػر الطبيعػػة فػػي الصػػحة عػػف دليػػؿ قػػ ي لمعاقػػات الإيجابيػػة بػػيف حجػػـ المسػػاحة الخضػػراء  الصػػحة العقميػػة المدركػػة 
الإفػادة مػف  ػذ  العاقػة  يمكػف لػذا (Steg&De Groot,2019,60)درجػة ارتبػاط مت سػطة مػ  الصػحة العامػة المدركػة عػف    ،ل فػاةا يسػبب

تق يػػة  ػػذ  الرابطػػة فػػي سػػبيؿ خمػػؽ ت جػػ  بي ػػي ذ  تػػ ثير إيجػػابي فػػي المحافظػػة عمػػ  البي ػػة  لػػيس فقػػط الارتبػػاط  بحػػثبالطبيعػػة فػػي 
 (Bakir-Demir et al.,2021) دا مػػػا كمػػػا يػػػذكرالنفسػػػي الػػػذي ربمػػػا لا يكػػػ ف مباشػػػرا  الكػػػرب بالطبيعػػػة كمصػػػدر لتخفيػػػؼ الضػػػغط 

 ثر ارتباطا بالطبيعة  ك نها عاقة معتمدة لدى البشر. ـ الأككثر تنظيما انفعاليا فالأفراد الأ
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  فرضيات البحث:
الشخصػػػية المظممػػػة )الميكافمميػػػة ثػػػال ث انية  الإنسػػػانية  الكانتيػػػة(   سػػػالشخصػػػية المضػػػي ة )الإيمػػػاف بالإن ثػػػال ث تنبػػػ  كػػػؿ مػػػفي -8

  الأداء البي ي بالارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة البحثنط اء الاجتماعي  النرجسية  السيك باتية(  الا
 20243-لاختبار الفرضية تػـ التحقػؽ أ لا مػف أف متغيػرات البحػث تتبػ  التػ زع الطبيعػي حيػث ترا حػت قػيـ معامػؿ الالتػ اء مػا بػيف )

( 20251خطػػ    المعيػػاري )(   80752إلػػ  20262(  ترا حػػت قػػيـ معامػػؿ التفػػرطح مػػا بػػيف )20871(  خطػػ    المعيػػاري )80242إلػػ 
  تق  جميعها في المدى الطبيعي كما يبيف الجد ؿ التالي: 

 معاملات النزعة المركزية لمقاييس البحث :(11جدول )ال
  mode المتوسط الانحراف المعياري معامل الالتواء معامل التفرطح

 الارتباط بالطبيعة 42 47.2528 5.49145 -558.- 1.860
 الثقة بالإنسانية 85 13.3483 2.81682 -054.- -404.-
 الإنسانية 85 15.1124 2.02771 -257.- 796.

 الكانتيه 85 15.6011 1.98679 -361.- 1.345
لمثالوث المضيءد.ك  34 44.0618 5.28526 101. 425.  

 الميكافممية 17 29.8315 4.60836 134. 234.

 النرجسية 22 29.0056 3.89480 -115.- 249.

 السيكوباتية 18 23.3933 4.29589 547. 146.

لمثالوث المظممد.ك  67 82.2303 9.36141 375. 073.  
 الانطواء الاجتماعي 5 8.6854 4.62637 387. -516.-
 الأداء البيئي 5 17.4101 14.26209 1.053 439.

الإيمػػاف )الارتبػػاط بالطبيعػػة( عمػػ  المتغيػػرات المسػػتقمة )لانحػػدار المتغيػػر التػػاب  ( Enter) اسػػتخدـ معامػػؿ الانحػػدار المتعػػدد بطريقػػة 
كمتغيػرات مفسػرة.  قػد بمغػت  بالإنسانية  الإنسانية  الكانتية  الميكافممية  النرجسػية  السػيك باتية  الانطػ اء الاجتمػاعي  الأداء البي ػي(

( ممػػا يػػدؿ 88كمػػا يبػػيف الجػد ؿ ) (2028مسػت ى)( دالػة عنػػد f(  جػػاءت قيمػػة تحميػؿ تبػػايف الانحػػدار )20138قيمػة معامػػؿ التحديػد )
. كما يبيف عم  أف الانحدار معن ي  لا يسا ي صفرا  لكف لا نعمـ الدرجة التي يسهـ بها كؿ متغير مستقؿ في التنبؤ بالمتغير التاب 

 .( نتا   تحميؿ الانحدار82الجد ؿ )
 دارمعاملات الارتباط والتباين لمتغيرات نموذج الانح :(11) الجد ؿ

Sig. F 

Change 
df2 df1 F Change 

R Square 

Change 
  R² R المعدلةR² الخطأ المعياري لمتقدير

 الارتباط بالطبيعة 491. 241. 205. 4.89535 241. 6.716 7 858 000.
 

 (178( مصفوفة الارتباط بين متغيرات نموذج الانحدار )ن=14جدول )ال

القيمة 

 الاحتمالية

 الارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 الارتباط

القيمة 

 الاحتمالية

 

 الارتباط
 

 الارتباط بالطبيعة 1               

             1 .007 .185 
الإيمان 
 بالإنسانية

 الإنسانية 368. 000. 523. 000. 1           

 الكانتيه 224. 001. 172. 011. 501. 000. 8         

 الميكافممية 134. 037. -129. 043. 030. 343. 107. 077. 8       

 النرجسية 170. 012. 125. 048. 147. 025. 085. 130. 197. 004. 8     

 السيكوباتية 086. 127. -082. 137. -102. 088. -140. 031. 451. 000. 234. 001. 8   

 الانطواء -034. 324. -025. 371. -051. 249. 037. 313. 109. 074. -337. 000. 061. 210. 8 

 الأداء البيئي 313. 000. 166. 014. 020. 393. 006. 470. 186. 006. 307. 000. 152. 021. -077. 152.
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بػػ ف قػػيـ الارتبػاط بػػيف المتغيػػر التػػاب  )الارتبػاط بالطبيعػػة(  المتغيػػرات المسػػتقمة: الثػال ث المضػػيء فػػي الشخصػػية )الإيمػػاف  كمػا تبػػيف
( بينمػػػا ارتبطػػػت الميكافمميػػػة  النرجسػػػية مػػػف ثػػػال ث الظػػػاـ 2028بالإنسػػػانية  الإنسػػػانية  الكانتيػػػ (  الأداء البي ػػػي دالػػػة عنػػػد مسػػػت ى )

 (  يبينها الشكؿ التالي:81(،   ي جميعها قيـ م جبة كما ي ضحها الجد ؿ )2024مست ى ) بالارتباط بالطبيعة عند
 

 
ثػال ث ال نػ  يمكننػا التنبػؤ بالارتبػاط بالطبيعػة مػف خػاؿ الإنسػانية مػف ب تػاليأما بالنسبة لنتػا   تحميػؿ الانحػدار فيتبػيف مػف الجػد ؿ ال

( 2028دالػة عنػد مسػت ى )  ػي قػيـ عم  الت الي  (4.112(   )4.091قيـ )ت( ) بمغتالأداء البي ي فقط حيث مف خاؿ    مضيءال
إحصػػا ية فػػي التنبػػؤ بالارتبػػاط بالطبيعػػة. كمػػا تبػػيف بػػ ف جميػػ  المتغيػػرات تتنبػػ  إيجابيػػا بينمػػا لػػـ يكػػف إسػػهاـ بػػاقي المتغيػػرات ذ  دلالػػة 

 . لكف عم  نح  اير داؿ إحصا ياً رتباط بالطبيعة بالمتغير التاب  ما عدا بعد الإيماف بالإنسانية فقد تنب  سمبيا بالا
 الارتباط بالطبيعةنتائج تحميل انحدار متغيرات البحث عمى  :(13) الجد ؿ

 اير المعيارية عم  النح  التالي:  ايمكف كتابة معادلة التنبؤ بالاستناد إل  قيـ بيتبالتالي   
)الإيمػػػػػػاف 20812 -)الكانتيػػػػػػ ( 20835)الأداء البي ػػػػػػي(ا  20884)الإنسػػػػػػانية(ا 80281)الثابػػػػػػت(ا 150182بالطبيعػػػػػػة =  الارتبػػػػػػاط

 )الميكافممية(  20214)السيك باتية(ا 20282بالإنسانية(ا 
(  كممػا ارتفػ  الأداء البي ػي درجػة  احػدة كاممػة ارتفػ  80281أي كمما ارتفعت الإنسانية درجة  احدة كاممػة ارتفػ  الارتبػاط بالطبيعػة )

 ،( مػف الدرجػة20835( مػف الدرجػة،  كممػا ارتفعػت الكانتيػ  درجػة  احػدة كاممػة ارتفػ  الارتبػاط بالطبيعػة )20884الارتباط بالطبيعػة )
ارتفعػت السػيك باتية درجػة  ممػا ك ،( مف الدرجػة20812يماف بالإنسانية درجة  احدة كاممة انخفض الارتباط بالطبيعة ) كمما ارتف  الإ
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 ح العلاقة بين الارتباط بالطبيعة ومتغيرات الشخصية والأداء البيئيضمخطط بياني يو( 1)شكل 

 تضخم
 التباين

 دلالة
 )ت(

 ت
بيتا 
 المعيارية

 الخطأ
 المعياري

بيتاغير 
 المتغيرات المفسرة المعيارية

المتغير 
 التابع

 الثابت 26.213 4.823  5.435 000. 1.515

الارتباط 
 بالطبيعة

 

 

 

 

 

 بالإنسانيةيماف الإ -120.- 161. -061.- -744.- 458. 1.858

 الإنسانية 1.012 247. 374. 4.091 000. 1.417

 الكانتي  146. 220. 053. 660. 510. 1.404

 الميكافممية 025. 095. 021. 266. 791. 1.374

 النرجسية 008. 111. 006. 071. 943. 1.379

 السيك باتية 090. 101. 070. 892. 374. 1.190

 الانط اء الاجتماعي 000. 087. 000. -006.- 995. 1.174

 الإداء البي ي 115. 028. 299. 4.112 000. 1.515



 دوبا          ...المتغيرات الديمغرافية بعضوالأداء البيئي و  المضيئة وثالوث الشخصية المظممة والانطواء الاجتماعي القدرة التنبيئية لثالوث الشخصية
 

 42من  18

 

 كممػػػا زادت الميكافمميػػة درجػػػة  احػػدة كاممػػة ارتفػػػ  الارتبػػاط بالطبيعػػػة ، ( مػػف الدرجػػة20282 احػػدة كاممػػة ارتفػػػ  الارتبػػاط بالطبيعػػػة )
 الػذي يؤكػد ت جػ  الانطػ ا ي نحػ  يػذكر فػي التنبػؤ بالارتبػاط بالطبيعػة  الانط اء الاجتماعي تػ ثير  ( مف الدرجة بينما لـ يكف20214)

ل  الداخؿ  ا  ماؿ عاقت  بالمحيط بمك نات  كافة.  ذات   ا 
مػ  الأداء البي ػي كاف منب ا بق ة بالارتباط بالطبيعػة،  قػد تماثػؿ فػي تػ ثير   ػذا  امةيتبيف مف النتا   السابقة ب ف الشع ر بالإنسانية ع
لبشػر افي الصالح العػاـ   ػ  يجمػ  بالتػالي بػيف العمػؿ لفا ػدة البي ػة    نتا ج  صب يأي العمؿ مف أجؿ البي ة ب عي  بمبادرة فردية، 

بالطبيعػػة يحمػػؿ قيمػػة الارتبػػاط كمػػا أف  .الشػػع ر بالإنسػػانية الػػذي يطغػػ  عميهػػا التمركػػز حػػ ؿ صػػالح البشػػرإلػػ  حػػد مػػا  يفػػ ؽ ذلػػؾ 
عػف جػ  ر الثػال ث  بػذلؾ ة أصيمة تعمؿ  بشػكؿ ايػر مباشػر عمػ  الحفػاظ عمػ  كػؿ مػا يعػزز عاقػة الفػرد بالنػاس فهػي تعبػرإنساني

خر المضػػيء فػػي الشخصػػية )الإيمػػاف بالإنسػػانية  الػػ رع فػػي الحيػػاة كمػػا تعبػػر عنهػػا الكانتيػػة(   ػػي تتمحػػ ر حػػ ؿ عاقػػة الفػػرد بػػا 
يثػاري بطبيعتػ  رالنتيجة فكػرة أف السػم ؾ البي ػي سػم ؾ خي ػ تثبت  ذ ،   الإنساف المجرد مف الانتماءات أثػر  حػد دا أبعػد مػف  صػؿي  ا 

التػي تتعػرض لهػا لمتهديػدات  الأفػرادإدراؾ  إلػ  ارتبػاط( 226، 1285فقػد ت صػمت دراسػة )د بػا،  البشر ككا نات في النظاـ الحي ي.
بالسمة الأكثر إنسانية مف الع امػؿ الخمسػة  السيطرة عميها ة كذلؾ محا لالعالمية البي ة لبي ة الفيزيقية س اء في المحيط الخاص أ  ا

الخبرات في البي ة الطبيعية لها عاقػات  إل  أف (Hinds&Sparks,2008,109)كما ت صؿ  يقظة الضمير،  ي الكبرى لمشخصية 
مػػف أجػػؿ حمايػػة البي ػػة  فػػي اسػػتخداـ النقػػؿ العػػاـ   امػػة بالسػػم ؾ الإيجػػابي نحػػ  البي ػػة مثػػؿ إعػػادة التػػد ير  المشػػاركة فػػي التماسػػات

 (Perrin&Benassi,2009) كػػػؿ مػػػف مػػػ  نتػػػا   دراسػػػةالحػػػالي  قػػػد اتفقػػػت نتػػػا   البحػػػث  . اير ػػػا مػػػف السػػػم كيات الصػػػديقة لمبي ػػػة
(Mayer&Frantz,2004) (Martin et al.,2020 ) الإيجابيػػة نحػػ   سػػم كياتالحيػػث العاقػػة الإيجابيػػة بػػيف الارتبػػاط بالطبيعػػة   مػػف

(  Olivos,et al.,2011)أ  المركزية البي ذاتية في دراسة   م  احت اء الطبيعة في الذات  التمركز ح ؿ عاقة الذات بالطبيعة ،البي ة
،  مػػ  دراسػػة مػػف حيػث العاقػػة بػػيف الارتبػاط بالطبيعػػة  سػػمات الطيبػة  الإنسػػانية فػػي الشخصػية (zhang et al.,2014) مػ  دراسػػة 

(Brick,Lewis,2016 ) .عمػ  التي أكدت الد ر ال سيط لاتجا  نحػ  الطبيعػة فػي عاقػة الشخصػية بالسػم ؾ الإيجػابي نحػ  البي ػة 
 يتفػؽ ذلػؾ مػ  مػا ت صػؿ إليػ   ام جبػكػاف الراـ مف عدـ  ج د ت ثير داؿ لسمات ثال ث الظاـ فػي الارتبػاط بالطبيعػة إلا أف أثر ػا 

(Dolan,2022)  د ذ ي الشخصػػية المضػػي ة  الاتجػػا  الإيجػػابي نحػػ  البي ػػة إلػػ  السػػم كيات الصػػديقة لمبي ػػة عمػػ  أنهػػا الأفػػرا ةفػػي نظػػر
ب نهػػا ضػػ يمة المنفعػػة.  يختمػػؼ عمػػا عمػػ  الػػراـ مػػف عػػدـ معارضػػتها لهػػا الشخصػػية المظممػػة   ذات فا ػػدة كبيػػرة بينمػػا نظػػر إليهػػا ذ  

 (Patrakova, 2021)دراسػة ف ثػال ث الظػاـ  الارتبػاط بالطبيعػة  مػ  مف ارتباط سمبي بي (Fido et al.,2020)ت صمت إلي  دراسة 
الميكافممية قد تنب ت سمبيا  بق ة بالإيجابية نح  البي ة  احتػ اء الطبيعػة فػي الػذات، بينمػا اتفقػت مػ  الدراسػة الحاليػة مػف حيػث في أف 

ح ؿ النرجسية ب نها السمة التي تجسد صفة نمط الشخصػية التػي  ارتباط النرجسية إيجابيا معها.  بما يختمؼ م   جهة نظر لي ب لد
 ليسػ ا س اسػية مػ  العػالـ الطبيعػي،  بالتػالي يمكػف عػد ا عا قػا ر يسػيا فػي حػؿ سػادة تق د الأفراد إل  النظػر إلػ  أنفسػهـ عمػ  أنهػـ 

 قػػػػد ذكػػػػر فػػػػي الشخصػػػػية داف معػػػػا الخيػػػػر  الشػػػػر كا مػػػػا يت اجػػػػ ممػػػػا يعنػػػػي بػػػػ ف (Frantz et al.,2005, 431)المشػػػػكات البي يػػػػة 
(Jones&Paulhus,2014)  ب ف سمات ثال ث الظاـ الميكافممية  السيك باتية  النرجسية تتفػؽ حػ ؿ سػمة التاعػب بػا خريف  القسػ ة

هما فػي  يمكف أف نجد العديد مف سم كيات اكمينيكيةفي التعامؿ  لكف السيك باتية  النرجسية مف طبيعة معتدلة تحت إكمينكية  ليست 
شػي ع الجانػب الإيجػابي فػي الطبيعػة البشػرية لا يعنػي عػدـ كمػا أف . (Akre,2023)يمكنهـ أف يعيش ا حياة طبيعيػة    ،الحياة الي مية

مػػف القػػ ى  القابميػػات التػػي تمعػػب د را تكيفيػػا فػػي العديػػد مػػف  محيػػرةشػػرعية  جػػ د الج انػػب السػػمبية فػػي الشخصػػية بمػػا فيهػػا التركيبػػة ال
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 إلػػػػػػ  حػػػػػػد مػػػػػػا فػػػػػػي الفعاليػػػػػػة الإيجابيػػػػػػة  فػػػػػػي التكيػػػػػػؼ مػػػػػػ  الظػػػػػػر ؼ المتغيػػػػػػرةمفيػػػػػػدة سػػػػػػمات "الظػػػػػػاـ"  ،  تعتبػػػػػػرم اقػػػػػػؼ الحيػػػػػػاة
(Gerymski&Krok,2019,343).  يمكػػػف النظػػػر إلػػػ  الفػػػر ؽ فػػػي طبيعػػػة تػػػ ثير سػػػمات الشخصػػػية فػػػي الارتبػػػاط بالطبيعػػػة ضػػػمف 

ر عػف قسػ ة  شػدة يػتعبسػمات القسػ ة المنظ ر الثقافي  المطالػب الثقافيػة التػي تظهػر جميػة فػي طبيعػة الفػرد الشخصػية فميسػت دا مػا 
نمػا نمطػػ  يتمثػػؿ فػػي تتخػػذ  فػػي ثقافػػات أخػػرى أف حرفػػي الػػذي يمكػػف لػػدى بعػػض الثقافػػات فػػي مقابػػؿ المعنػػ  ال ا فيػػ مرا بػػ ا سػػم كيا ا 

 . سم ؾ مرا غ  قاسي  عدا ي نح  م ض عات مختمفة
 . تتنب  المتغيرات الديمغرافية )الجنس  العمر  المست ى التعميمي  مكاف الطف لة( بالارتباط بالطبيعة لدى أفراد عينة البحث-1
مغرافيػة المػذك رة  قػد جػاءت قػيـ معامػؿ الالتػ اء  التفػرطح ضػمف المػدى الطبيعػي ممػا تـ التحقؽ مف الت زع الطبيعي لممتغيرات الدي 

 .يسمح بمتابعة التحميؿ
 معامل الالتواء والتفرطح لمتغيرات البحث الديمغرافية :(12جدول )ال

  معامل الالتواء معامل التفرطح

-20221  -80181  الجنس 
 العمر 803232 80258

-80863  -20865 التعميمي المستوى   

-80125  مكان الطفولة 20622 
استخدـ في معالجة الفرضية معامػؿ الانحػدار الهرمػي الػذي يسػمح بتعػرؼ أثػر كػؿ متغيػر مسػتقؿ بشػكؿ منفػرد أ  مجتمعػا مػ  بػاقي 

 أمكػػف  (enter)المتغيػػرات ممػػا يتػػيح تبػػيف أثػػر تفاعػػؿ المتغيػػرات المسػػتقمة فػػي التنبػػؤ بػػالمتغير التػػاب .   قػػد أجػػري التحميػػؿ بطريقػػة 
الت صؿ إل  أربعػة نمػاذج انحداريػة،  تمثمػت المتغيػرات المنب ػة بػالمتغير التػاب  )الارتبػاط بالطبيعػة( فػي النمػاذج الأربعػة عمػ  النحػ  

 التالي:
 .( الجنس8النم ذج )

 .العمر× ( الجنس1) 
 .المست ى التعميمي لممشترؾ×العمر×( الجنس2)
  .مكاف طف لت × التعميمي لممشترؾ المست ى× العمر× ( الجنس3) 

جميعهػا دالػة إحصػا يا مػا عػدا  (f)( تحميػؿ تبػايف انحػدار النمػاذج  قػد جػاءت قػيـ 85(،  يبػيف الجػد ؿ )84 ذلؾ كمػا يبػيف الجػد ؿ)
  .(20283( عند قيمة احتمالية )10728النم ذج الأ ؿ الذي يمثؿ الجنس فقد بمغت )

 نماذج الانحدارفي الارتباط والتباين  معاملات :(15جدول )ال
Sig. F 

Change 
df2 df1 

F 

Change 

R Square 

Change 

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

R²المعدلة R² R النموذج 

.094 176 1 2.831 .016 5.46327 .010 .016 .126 1 

.010 175 1 6.811 .037 5.37526 .042 .053 .230 4 

.438 174 1 .606 .003 5.38133 .040 .056 .237 3 

.689 173 1 .160 .001 5.39436 .035 .057 .238 2 
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تحميل التباين لنماذج الانحدار :(16جدول )ال  

 
 النموذج  مجموع المربعات د.ح مربع المتوسط F القيمة الاحتمالية

.094 2.831 
 الانحدار 84.489 1 84.489

 الب اقي 5253.134 176 29.847 8
 المجم ع 5337.624 177 

.009 4.867 
 الانحدار 281.275 2 140.637

 الب اقي 5056.349 175 28.893 1
 المجم ع 5337.624 177 

.018 3.440 
 الانحدار 298.812 3 99.604

 الب اقي 5038.812 174 28.959 2
 المجم ع 5337.624 177 

.037 2.607 
 الانحدار 303.474 4 75.868

 الب اقي 5034.150 173 29.099 3
 المجم ع 5337.624 177 

مف الجد ؿ السابؽ بػ ف الجػنس لػـ يكػف عػاما منب ػا عمػ  نحػ  داؿ بالارتبػاط بالطبيعػة كمػا تبػيف نتػا   بيتػا المعياريػة   دلالػة  يتبيف
لػـ  (  لكػف تػ ثير 20278-)ت(،  عندما أدخؿ متغير العمر إلػ  النمػ ذج ارتفػ  تػ ثير الجػنس قمػيا حيػث بمغػت قيمػة بيتػا المعياريػة )

 فقػا  (  كانػت الفػر ؽ20886أسهـ العمر في التنبؤ إيجابيا بالارتباط بالطبيعة حيث بمغت قيمػة بيتػا المعياريػة )بينما يكف دالا أيضا 
المسػت ى التعميمػي لممشػترؾ إلػ  نمػ ذج الانحػدار بزيػادة طفيفػة فػي اسػهـ إدخػاؿ (  في النم ذج الثالػث 20282دالة عند مست ى ) ل 

(  ارتفعت دلالػة الفػر ؽ فػي الارتبػاط 20116ت ثير العمر حيث بمغت قيمة بيتا المعيارية )(  بزيادة أكبر في 20277-ت ثير الجنس )
الارتبػاط بالطبيعػة.  فػي المرحمػة الأخيػرة تػـ إدخػاؿ نػ ع مكػاف  فػيت ثير داؿ ( بينما لـ يكف لممست ى التعميمي 20227بالطبيعة إل  )

مػف تػ ثير  زادجػنس  المسػت ى التعميمػي فػي تفسػير الارتبػاط بالطبيعػة بينمػا الطف لة لممشترؾ  تبيف ب ن  أسهـ بتراج  طفيػؼ لتػ ثير ال
 .عاما منب ا عم  نح  داؿ بالارتباط بالطبيعةبحد ذات  بنسبة ض يمة بينما لـ يكف     العمر  لكف

 الهرمي للارتباط بالطبيعة عمى المتغيرات الديمغرافيةنحدار الا نتائج تحميل  :(17جدول )ال
 تضخم
 التباين

 دلالة
 )ت(

 الخطأ بيتا المعيارية ت
 المعياري

غير  بيتا
 المتغيرات المفسرة المعيارية

المتغير 
 التابع

الارتباط  الثابت 50.148 1.769  28.346 000. 
 الجنس -1.636- 973. -126.- -1.682- 094. 1.000 بالطبيعة

 الثابت 46.580 2.213  21.045 000. 
الارتباط 
 بالطبيعة

 الجنس -1.056- 982. -081.- -1.075- 284. 1.054
 العمر 1.885 722. 197. 2.610 010. 1.054

 الثابت 45.428 2.666  17.043 000. 
الارتباط 
 بالطبيعة

 الجنس -1.140- 989. -088.- -1.152- 251. 1.067
 العمر 2.166 809. 227. 2.679 008. 1.318
 المست ى التعميمي 415. 534. 065. 778. 438. 1.303

 الثابت 45.149 2.761  16.354 000. 

الارتباط 
 بالطبيعة

 الجنس -1.157- 993. -089.- -1.165- 246. 1.069
 العمر 2.177 811. 228. 2.685 008. 1.320
 المست ى التعميمي 401. 536. 063. 748. 456. 1.309
 الطف لة مكاف 195. 488. 030. 400. 689. 1.014
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يمكف إجماؿ نتا   التحميؿ الهرمي ب ف العمر احتفظ بقدرت  في التنبؤ الم جب بالارتباط بالطبيعة  قد تػ ثر إيجابػا بػدخ ؿ المتغيػرات 
 قدرة عم  التنبؤ ب  عم  نح  داؿ  كاف تذبذب ت ثيراتها سمبا أ  إيجابا ضػ يا بصػفة عامػة.  تتفػؽالالمستقمة الأخرى التي لـ تمتمؾ 

حػػػ ؿ عػػػدـ  جػػػ د تػػػ ثير داؿ لمجػػػنس فػػػي  (Zhang et al.,2014)  ( Frantz et al.,2005) مػػػف  ػػػذ  النتػػػا   مػػػ  نتػػػا   دراسػػػة كػػػؿ
( حػػػػ ؿ العاقػػػػة الإيجابيػػػػة بػػػػيف العمػػػػر  الارتبػػػػاط Zhang et al.,2014) (Mayer et al.,2013) اتالارتبػػػػاط بالطبيعػػػػة،  مػػػػ  دراسػػػػ

الارتبػاط بالطبيعػة.  بمػا لا يتفػؽ مػ  مػا ذكػر  بلمعمر  ةالسمبيفي العاقة  (Krettenauer et al.,2020) بالطبيعة  اختمفت م  دراسة
Hinds&Sparks,2008) ) الاتصػاؿ ال ثيػؽ بالعػالـ الطبيعػػي لاسػيما خػاؿ مرحمػة الطف لػة أساسػػي فػي تشػكيؿ ر ابػط  امػة مػػ  بػ ف

ت ثير داؿ في الارتباط بالطبيعة  ربما يع د إلػ  الفػر ؽ فػي مف لمكاف الطف لة  لـ يكف ،البي ة الطبيعية  تعزيز القيـ الإيجابية نح  ا
فػػالفر ؽ بػػيف المدينػػة  الريػػؼ فػػي بعػػض المنػػاطؽ ليسػػت ذات أ ميػػة  ربمػػا جػػاءت بنتػػا   السػػكانية طبيعػػة البي ػػة  تعقيػػد ا  كثافتهػػا 

لبػػػديؿ افتراضػػػي لهػػػا يخفػػػؼ مػػػف أثػػػر الطبيعػػػة خضػػػراء أ  تعػػػرض  عكسػػػية مػػػ  مػػػا يتػػػ افر فػػػي بي ػػػة المدينػػػة مػػػف تسػػػهيات  ج انػػػب
الإسمنتية لممدينة،  كذلؾ بالنسبة لممست ى التعميمي حيث لـ تكف  ناؾ فر ؽ بيف الأفراد مف مست يات تعميميػة مختمفػة فػي الارتبػاط 

 يؤكػد ذلػؾ مػف  جػ د فػر ؽ لصػالح حممػة الشػهادة الجامعيػة،  (Mayer&Frantz,2004)بالطبيعة  يختمؼ ذلؾ م  ت صمت إلي  دراسة 
. إف (Perrin&Benassi,2009)دراسػة  كمػا أكػدت الطبيعة الانفعالية لعاقة الفرد بالطبيعة في مقابؿ أنها عاقة ذات طاب  معرفػي

ذي يؤ ػؿ الفػرد إلػ  قبػ ؿ ال حػدة مػ  ت ثير العمر الإيجابي في الارتباط بالطبيعة يعبر عف المعرفة  عف نض  الع اطؼ الإنسانية ال
دراؾ الرابطة الر حية التي تجم  البشر بالطبيعة  ربما عبرت  ذ  العاقة عف الرابة في الػتخمص مػف الضػغ ط  الكا نات الأخرى  ا 

 التي تزداد م  التقدـ في السف  الرابة في التخفيؼ مف حمؿ الإثارة بالمج ء إل  الطبيعة. 
 الاستنتاجات: 

ارتبطػت إيجابيػا بمختمػؼ السػمات الإيجابيػة التػي تنا لهػا البحػث سػ اء الخصػا ص  قػدمات الظاـ ذات ت ثير سمبي دا ما فليست س-
 .الطبيعة  الأداء البي يب رتباطالشخصية أ  الا

 ػذا الأثػر أف ظهر بعد الإيماف بالإنسانية منفردا مف بيف جمي  المتغيرات في ت ثير  السمبي في الارتباط بالطبيعة  عم  الػراـ مػف -
  .ح ؿ البشر  بيف الارتباط بالطبيعةتعارض بيف التمركز اير داؿ إحصا يا إلا أن  يعبر عف 

ـ بػالعمر إنمػا يعكػس الحاجػة إلػ  الا تمػاـ بحاجػات الأفػراد البي يػة المتغيػرة مػ  تغير ت ج  الأفراد نحػ  الطبيعػة إيجابػا مػ  التقػدإف -
 .العمر
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