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الإفصاح عن الذات وعلاقتو بمستوى الطموح لدى عينة من 
طمبة الصف الثالث الثانوي في المدارس الحكومية بمحافظة 

 دمشق
 الدكتورة: إشراف       الطالبة:                              إعداد 

 **منال الشيخ                                       *مفاز العمار  
 ممخصال

لػػد   موػػت   الطمػػ ح  الإفصػػاح  ػػف الػػذاتىلػػ  موػػت    تعػػرؼالحػػث ىلػػ  وػػدؼ ال 
 قيػػاس . المػػدارس الحم ميػػة  محافظػػة دمشػػؽالثػػان ف فػػ   طل ػػة الصػػؼ الثالػػث ينػػة مػػف 

ف  ىجا ػات ففػراد   المشؼ  ف الفر ؽ. الطم حموت      الإفصاح  ف الذاتالعلبقة  يف 
ال حػػث:  ف فػػؽ متريػػر  طمػػ حال مقيػػاس  الإفصػػاح  ػػف الػػذاتمقيػػاس  ينػػة ال حػػث  لػػ  
المػنى  ال صػف  التحليلػ ،  تم نػت  حػثال  (.  ا تمدلل الديفالتعليم   )الجنس، الموت  
  تط يؽ ةال احث تقام  ، الثان ف الثالث الصؼ( طالب  طال ة ف  555 ينة ال حث مف )

 ىل  النتائ  الآتية: ال حث الإفصاح  ف الذات،  خلص،  مقياس الطم حس مقيا
 الثالػػػثالصػػػؼ لػػػد  طل ػػػة  لموػػػت   الإفصػػػاح  ػػػف الػػػذات مت وػػػطقػػػدير ت  جػػػ د .1

 . محافظة دمشؽ الحم ميةف  المدارس  )ففراد  ينة ال حث(الثان ف 
مت وػػػػطاى لػػػػد  طل ػػػػة الصػػػػؼ الثالػػػػث الثػػػػان ف )ففػػػػراد  ينػػػػة  الطمػػػػ حموػػػػت    مػػػػاف .2

  .ال حث( ف  المدارس الحم مية  محافظة دمشؽ

                                                           
*
                              .  جامعة دمشؽ –ملية التر ية  – نفو الرشاد الإقوـ  –طال ة ماجوتير  
 جامعة دمشؽ.                              – ملية التر ية –نفو  القوـ الإرشاد  –مدرس  **
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 ينة ال حث  لػ  ففراد  درجات مت وط يف  د فر ؽ ذات دلالة ىحصائية   ج دـ  .3
 .الجنس  فؽ متريرمقياس الطم ح  ل     الإفصاح  ف الذاتمقياس 

ففػػراد  ينػػػة ال حػػػث  لػػػ   درجػػػاتمت وػػػط  ػػػيف د فػػػر ؽ ذات دلالػػػة ىحصػػائية    جػػ .4
الموػت   التعليمػ   فػؽ متريػر مقيػاس الطمػ ح  لػ     الإفصاح  ػف الػذاتمقياس 
المؤوػػػؿ مػػػف  مرتفػػػ يمتلمػػػ ف موػػػت   مػػػاف ئ ػػػائىـ  الػػػذيف الطل ػػػةلصػػػال   لل الػػػديف

 .العلم  )ىجازة جامعية فأ ل (
 

 المدارس الثان ية. ،، الطم ح، طل ة الثان فالإفصاح  ف الذات الكممات المفتاحية:
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Self-disclosure and its relationship to the level of 

ambition of a sample of third-grade secondary 

students in public schools in Damascus governorate 
 

Abstract 
The aim of the research is to know the degree of self-disclosure and 

the level of ambition of a sample of third-grade secondary school students 

in Damascus official schools. And you know. And measuring the 

relationship between self-disclosure and the level of ambition. And the 

detection of differences in the responses of the members of the research 

sample on the scale of self-disclosure and the scale of ambition according 

to the two research variables: (gender, educational level of parents). The 

researcher relied on the descriptive and analytical approach, and the 

research sample consisted of (500) students in the third grade of 

secondary school, and the researcher applied the ambition scale and the 

self-disclosure scale, and the research concluded the following results: 

1. The presence of an average estimate of the level of self-disclosure 

of the third-grade secondary students (members of the research 

sample) in the public secondary schools. 

2. The level of ambition of third-grade secondary students in public 

secondary schools (members of the research sample) was of 

medium degree. 

3. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the research sample on the scale of self-disclosure and the 

scale of ambition according to the gender variable. 

4. There are statistically significant differences between the degrees of 

the research sample on the scale of self-disclosure and on the scale 

of ambition according to the educational level variable of the 

parents in favor of students whose parents possess a high level of 

academic qualification (university degree or higher). 

 

Key words: Self-disclosure, ambition, secondary students, high 

schools. 
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 مقدمة:ال
فػػػػ   مػػػف المفػػػاويـ الحديثػػػة  المىمػػػة  disclosure-Selfمفىػػػ ـ الإفصػػػاح  ػػػف الػػػػذات يُعػػػد  

ال وػػػػػيط  يمثػػػػػؿ د رفىػػػ    الحديثػػػػػة، ىمػػػػػة،مال عػػػػػد مػػػػػف المتريػػػػػراتيُ  الػػػػػنفسك لم نػػػػػه مجػػػػػاؿ  لػػػػػـ
محمػػػاى ( Nawabi, 2004, 9) ا ت ػػػرن نػػػ ا    قػػػد النفػػػوية،  صػػػحتىـ الأفػػػراد النفػػػو  لت افػػػؽ

 مثيػػػػرة فػػػ  تنميػػػػة المىػػػارات الاجتما يػػػػة  تط يروػػا، و ية لمػػػػا لػػػه مػػػػف ف ائػػػدالشخػػػػصية الػػػ لتقيػػػيـ
 فىػػػـ يػػػوىـ فػػػ  تحقيػػػؽ  تع يػػػرن  ػػػف ذاتػػػه  تحوػػيف  لبقػػات الفػػرد مػػػ  الآخػػػريف، فـفػػػصاح الفػػػرد

 الاجتما يػػة، ػا لبتممػا يػؤدف ىلػػ  تق يػػة وػػػذن التفػ ،مت ػػادؿ  ػيف الأفػراد فػ  العلبقػات التفا ليػة
فػػػػ  تحوػػػيف موػػػت   الصػػػحة  الإفػػػػصاح  ػػػػف الػػػػذات  يػػػػوىـ ال ينيػػػػة  ػػػػيف الأفػػػػراد،  العلبقػػػػات

مدراوػػػػة شػػػػيرر  العديػػػػػد مػػػػػف الدراوػػػػات حػػػػػوب د  حيػػػػػث يعػػػػ  صػػػػفة  امػػػػػة، النفوػػػػية لػػػػػد  الفػػػػػرد
Shearer (2517) ، ج  عػػػض  ػػػلب  نقطػػة مح ريػػة فػػ  التػػدخؿ لل قايػػػة،  مثا ػػة  امػػؿ  قػػائ 

لػػػػػػد  المػػػػػػراوقيف مػػػػػػف  ذاء الػػػػػػذات ـيػػػػ ؽ خاصػػػػػػة مػػػػػػا يتعل ػػػػ النفػػػػػػوية، الأمػػػػػراض  الارػػػػػػطرا ات
 .الجنػػويف
الإفػػػصاح  ػػػف الػػذات  فف  ( Panini, et al, 1990, 974 ئخػػر ف ) ػػانين   ػدفم ػػ  قػػػد

ػاى  التقػػػػدير ىيجا يػػػ ممػػػػا ت ػػػػيف ارت اطػػػػه ففرػػػؿ للفػػػرد  ػػػػف ذاتػػػػه، فىػػػـ يوػػػا د  لػػػ  تحقيػػػؽ
 . الطم ح الموتق ل    الترا ط الأورف الإيجا   للذات

 خ راتػػػػه  الإفػػػػصاح  ػػػػف ذاتػػػػه، ف  يقػػػػ ـ فف الفػػػػرد( Kazdin, 2000)  ذمػػػػر مػػػػازديف
 (Lnganfox, 2009) لينغ  فشار  الثقة  الت اد، نح وـ الذيف يشعر الشخػػصية مػػ  الأفراد

مػا ي ػ ح  محتػ     مػؽ فػ خػلبؿ  مليػة معرفيػة تػؤثر  مػف يتـ ذاتهىفصاح الفػرد  ػف  فف  
 المناوػػػب  الػػػشخص الأوػػػل ب يقػػػرر مػػػا الػػػذف ي ػػػ ح  ػػػه، ثػػػـ ف لاى  يحػػػدد للآخػػػريف، فىػػػ   ػػػه

 الاجتمػػا   ىلػػ  درجػػة ت جىػػه ىفصػاح الفػرد  ػف ذاتػػه وػ ؼ يت اصػؿ معػه،  يشير الػذف
Orientation Social، ىػػػـك ليمػػػشؼ الآخػػريف الػػذيف يثػػؽ الأفػػراد يختػػار فػػردىف ال حيػث  
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 درجػػة معينػػة مػػف الت جػػه  ي ػػ ح  أفمػػارن  مشا رن، لذا فـف ذلؾ يتطلػب تػ افر خ راتػػه  ػػف
 (.173، 2556)رر اف،  الاجتمػا   لديػه التىيػؤ ف 

 فػػصاح الأفػػراد  ػػف فنفػػوىـفف درجػة ى( Dindia, et al, 1997)  ئخر ف  يػر  دينػديا
 مػػذلؾ درجػػة   الخجػػؿ،  الانط ائيػػة،  منىػػا الان ػػواطية، تت ػايف  فقػػاى لػػومات شخػػصياتىـ

 ىفػػػػصاح الفػػػػرد  ػػػػف ذاتػػػػه، يعػػػػ ؽ ف  فف يزيػػػػد مػلذلػػػػؾ مػػػػف شػػػػأنه الاجتمػػػػا  ، الاوػػػػتعداد
ىلػ  درجػة قدرتػه  لػػ   ريعػػد وػمة شخصػية للفػرد، تشػػي   ػػذلؾ فػػاف الإفػػصاح  ػػف الػػػذات

 .التفا ؿ م  الآخريف
  الخاصػػػة فػػػ  م نػػػه العامػػػة ف فػػػ  حيػػػاة الإنوػػػاف الإفصػػػاح  ػػػف الػػػذاتيػػػة مو تػػػأت  ف

 يزيػد مػف ثقتػ   نفوػه  الأخػر  مػؿ قػدرات الإنوػافمج فػ يؤثر  قػ ة ؿ اوتعداداى رئيواى يشم  
. ممػا ترجػ  اتػهطم ح مف قدرته  ل  المشملبت الت  ت اجىه،   التال  ترفػ  مػف موػت   

 ط يعة الحاؿ تؤثر   الت ، العلبقات الاجتما يةفوميته فيراى ىل  م نه فناى مف فن ف ىدارة 
 .موت   الطم ح لد  الفرد ف 

 يعد موت   الطم ح وػمة مػف وػمات الشخصػية الإنوػانية  معنػ  فنىػا صػفة م جػ دة 
ع  وػػ  تع يػػر  ػػف التطلػػ  لػػد  مافػػة الأفػػراد تقري ػػاى  لمػػف  ػػدرجات متفا تػػة فػػ  الشػػدة  النػػ  

لتحقيػػػػؽ فوػػػػداؼ موػػػػتق لية قري ػػػػة ف   عيػػػػدة،  يػػػػتـ التع يػػػػر  ػػػػف وػػػػذن الوػػػػمة تع يػػػػراى  مليػػػػاى 
 اوتخداـ مصطل  موت   الطم ح  وػ  مصػطل  وػيم ل ج  ىجرائػ  يوػتخدـ لقيػاس وػذن 

، لػػذلؾ رػػعؼ الإفصػػاح  ػػف الػػذات  المشػػا ر  الأشػػياء  يػػر (6، 2552الوػػمة ) لػػ ، 
د  الطالػػػػب فػػػػ  المدروػػػػة يػػػػنعمس وػػػػل اى فػػػػ  شخصػػػػيته  فدائػػػػه العلمػػػػ  المر ػػػػ ب فيىػػػػا لػػػػ

 . موت   تحصيله الدراو ،   التال  يؤثر ول اى ف  موت   طم حاته الموتق لية
ف  لبقػات اجتما يػةالذف يُفص   ف ذاتهف  الفرد ى طي ػة،  ، و  الذف يوتطي  فف يم  

فف  لديػه نوػي  اجتمػا   متميػز ، فرػلب   ػف  يتميز  درجة  الية مف التفا ػؿ الاجتمػا  
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  رػػ  طم حػػات تناوػػب ىمماناتػػه  قدراتػػه،مػػ  ففػػراد مجتمعػػه، الأمػػر الػػذف يوػػا دن  لػػ  
  تحقيؽ ف ل  درجات الت افؽ الشخص   الاجتما  .

 مشكمة البحث: أولًا:
لآخػػػػػريف  ػػػػػأف اطػػػػػلبع ا التجػػػارب الػػػػػول ية مػػػػػ  الآخػػػػػريف يممػػػػػف فف تق دنػػػػا ىلػػػػػ  الػػػػػشع ر ف  ى

  يػػر مػػري .   لػػ  الجانػػب  فمػر محفػ ؼ  المخػاطر  لػػ  ففمارنػػا الداخليػة  ر  اتنػا وػ  مجػرد
 دائمػػػػػاى ىلػػػػػ  الأصػػػػػدقاء الػػػػػذيف يعػػػػػزز ف قيمنػػػػػا التػػػػػ  نػػػػػؤمف  ىػػػػػا، الآخػػػػػر، فـننػػػػػا نحػػػػػف  نػػػػػشتاؽ

ا فف تحػ ؿ فوػاليب ممػا فف  لبقاتنػا مػ  الآخػريف يممنىػ  نػوتمت   ػشع ر التقارب مػ  الآخػريف،
 الاجتما يػػػػة  النفػػػوية  الدراوػػية ج ان ىػػػػا  ممػػا فف  الحيػػاة المدروػػيةمثيػػػػرة.  ىيجا يػػػػة حياتنػػا  طػػػرؽ
 المػػػدارسلىػػػػا الطل ػػػػة مػػػػف الجنػػػػويف، فطل ػػػػة  يتعػػػػرضالتػػػ  مػػػػصدراى للػػػػرر ط  تعُػػػد   الػػػػول مية 

حانػػػات  العلبقػػػات مػػػ  الػػػػػزملبء  فزمػػػات  ديػػػدة تتمثػػػؿ فػػػ  م اجىػػػة الامت يعػػػان ف مػػػف م اقػػػؼ
ال يئػػة   التعامػػػػؿ مػػػػ  مقترػػيات العاطفيػػػػة،  الأوػػػػاتذة  المنافػػػػوة مػػػػف فجػػػػؿ النجػػػػاح  المػػػػشملبت

 ،  وذا ما يػؤثر فػ  فداء الطل ػة الدراوػ ،  طمػ حىـ الموػتق ل . تعليماتىا  فنظمتىا، ،المدروية
ذاتػه،   التػال  يػؤثر فػ  مجمػؿ قػدرات الفػرد  مؿ ذ ؾ مف شأنه فف يع ؽ مف ىفصاح الفرد  ػف

 طم حاتػػه التػػ  تمػػ ف م جػػ دة  ػػدرجات متفا تػػة،  وػػذا مػػا فمػػدت  ليػػه نتػػائ  الدراوػػات الوػػا قة 
 Shearer(، شػػػػػيرر 2514(، فحمػػػػد )2515(، المرازيػػػػػؽ )2559مدراوػػػػة مػػػػؿ مػػػػػف:  رمػػػػات )

 (.2519الرمي ات  الزي ف ) (2517)

لمػػوت   ىفػػصاح  معرفػػة الفػػرد"فوميػػة  (Hook, et al, 2003) ئخػر ف   يؤمػد وػ ؾ
، للعلبقػػات الاجتما يػػةفػػػرد مػػػػوت   مختلفػػػػاى مػػػػف الحاجػػػػة  لمػػػؿ  فف   خاصػػػة، لديػػػه الػػػذات

 خ ػػػػػراتىـ الشخػػػػػػصية، يػػػػػػػشعر ف  الارتيػػػػػػػاح  نػػػػػػػدما يتحػػػػػدث ف  ػػػػػف الأشػػػػػػػخاص فػػػػػػػ عض
    المتدن  مف الألفة  المػ دة  ػيف الفػرد وػذا مؤشػر  لػ  المػوت  ػالت تر، يػشعر   عػرىـ
 نفوػه، موػت   ىفصػاح الػػذات قػػد يػؤدف ىلػ  فف يمػرن الفػرد ف انخفاض"لأذلؾ  ،" الآخريف
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 الترذيػػة الراجعػػة  ػػف مػػد  ممػػا يعػػ زن نقػػص مػػشارمة الآخػػريف،  العزلػة   ػدـ  فف يػشعر
 "حػػػػػؿ المشػػػػػملبت القػػػػػدرة  لػػػػػ   ػػػػػػدـ   الخجػػػػػػؿ، ىرػػػػػػافة ىلػػػػػػ  الػػػػػػشع ر كوػػػػػػلبمة ففمػػػػػػارن

(Johnson, 2010 ،)فشػػػار وػػػ ؾ  الفػػردك حيػػػث فػػ ىيجا يػػة  ئثػػار  للئفصػػاح  ػػف الػػذات
الفػػرد  لبقػػات اجتما يػػة مػػ   ىلػػ  فنػػه  نػػدما يخػػ ض( Hook, et al, 2003)  ئخػػر ف
ت ػػػػادؿ للئفػػػػصاح  ػػػػف  يحػػػػدث   ، يرتفػػػ  موػػػت   الطمػػػ ح لديػػػه،معىػػػػـ  يتفا ػػػػؿ الآخػػػػريف،
الشخػػػصية  ػػػف نفػػػوه، ممػػػا يػػػػؤدف ىلػػػ  التىدئػػػة  الخ ػػػرات يتػػػرمف ال ػػػ ح  ػػػ عض الػػػذات

الحياتيػػػػة  مػػػػ  الخ ػػػػرات تتػػػػصاحب مػػػػف الحػػػػػالات الانفعاليػػػػة الػػػػول ية التػػػػ  قػػػػد  التخفيػػػػػؼ
 ىػػػـ،  ػؽيثػػ  الارتيػػػاح  نػػػدما ي ػػػ ح  ىػػػا مػػػ  ففػػػراد خارػػىا الفػػرد، فيػػػشعر الػرا طة التػ 
 لػػ  فنػػه مػػف ( Kahn & Hessling, 2001) خػػػاف  وػػولينغ دفم ػ  قػػػد ف  مقػػػر يف ىليػػػه،

 الوػػل ية التػػ  تؤرقػػهك  المشػػا ر الخ ػػرات،  عػػض  يفػػػص   ػػػف الأوميػػػة فف يفػػػش  الفػػػرد،
موت يات ف ل  ف  الصػحة  ذ ف الإفصاح المرتف   ف ذ اتىـ لديىـ ف فف الأفرادحيث ت ي  

 مػػف الػػذيف يفرػػل ف التمػػػتـ   ػػػدـ ال ػػ ح  ػػف مشػػا روـ  الطمػػ ح العػػال  للموػػتق ؿ، نفوػػيةال
 .الول ية للآخريف  خ راتىـ

الإفػػصاح  ػػػف  فف  ( Harman, et al, 2005ممػا ت صػلت دراوػػة ويرمػاف  ئخػػر ف )
 موػػت    ،الاجتما يػػػػة  المىػػػػارات  طريقػػػة ىيجا يػػػة يػػػرت ط  فا ليػػػة الػػػذات المدرمػػػػة، الػػػذات

 . الآخػػريف ال ينشخػػصية  ػػيف الفػػرد العلبقػػات  د ػػـالطم ح المرتف ، 
 التقت  دداى  ، زيارات ميدانية لعدد مف المدارس تقام ة  ندماال احث وذا ما لاحظته 

 طرحػػت  لػػيىـ الوػػؤاؿ  ، لإجػػراء دراوػػة اوػػتطلب ية،طال ػػاى  طال ػػة (35)  لػػغمػػف الطل ػػة 
 فظىػػرت نتػػائ  الدراوػػة تأميػػد  رػػض الطل ػػة ؟ ف ذاتػػؾ فمػػاـ الآخػريفوػػؿ تفصػػ   ػػالتػال : 
لا يتحػػػػدث ف  ػػػػف الصػػػػع  ات التػػػػ  تػػػػ اجىىـ فػػػػ  الدراوػػػػة للؤوػػػػاتذة، ممػػػػا فنىػػػػـ لا   ػػػػأنىـ

يتحػػدث ف  ػػف الأشػػياء المملػػة فػػ  الدراوػػة،  يتجن ػػ ف الحػػديث  ػػف الأوػػداؼ  الطم حػػات 
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  نػاءى  لػ  . مشػا روـ تجػان الآخػريفالموتق لية مػف دراوػتىـ، ىرػافة ىلػ  تجن ػب الحػديث 
 : الوؤاؿ التال  ال حثمشملة ما و ؽ ذمرن تتلخص 

 الثالػػثلػػد   ينػػة مػػف طل ػػة الصػػؼ  الطمػػ حموػػت     الإفصػػاح  ػػف الػػذات  لبقػػةمػػا 
 ؟محافظة دمشؽ  الحم مية مدارسالالثان ف ف  

  تتمثل أىمية البحث في النقاط التالية: أىمية البحث: ثانياً:
م نػػه يتعلػػؽ  ػػاتزاف شخصػػياتىـ،  يمثػػؿ  لبمػػة مىمػػة  ة الطمػػ ح لػػد  الطل ػػةفوميػػ -1

 .لديىـ الطم ح موت   مف الت  تزيدمف  لبمات الر ح المعن ية العالية لىـ 

فػػ  ج انػػب مختلفػػة مػػف حيػػاة الفػػرد م نػػه   ػػارزاى  يػػؤدف الافصػػاح  ػػف الػػذات د راى  -2
مػػاف ذلػػؾ فػػ  فطػػػار فوػػ اء  ،يوػػاوـ فػػ  تطػػ ير  لبقاتػػه الشخصػػية مػػ  الآخػػريف

 اى ء مليػػة الإفصػػاح  ػػف الػػذات جػػز     يػػر ذلػػؾ،  تعػػد  ف ... ف  المدروػػة فالاوػػرة 
فالإفصػػاح الصػػري   ػػف الػػذات  احػػد مػػف  ،فػػ   مليػػة التفا ػػؿ الاجتمػػا   فواوػػياى 

 وػػ  شػػرط فواوػػ  فػػ   ،فػػرادالوػػ ؿ المىمػػة فػػ  تقليػػؿ الموػػافة الشخصػػية  ػػيف الأ
 .ـ ينى الاجتما يةتط ير العلبقات 

  الع امػػؿ المرت طػػة التر  يػػة،  التعليميػػة المؤووػػات القػػرار فػػ  فصػػحاب تعريػؼ -3
 لىػـ مناوػ ة  يئة تعليمية ت فير فجؿ لد  الطل ة مف الإفصاح  ف الذات  الطم ح 

 الع امؿ. وذن تنمية تعزز

 الطل ػة مػ  التعامػؿ ميفيػة فػ  معلمػ  التعلػيـ الثػان ف نتائ  ال حث الحػال  قد تفيد -4
 تقػػدير ىيجػػاد مثيػػراى فػػ  يوػػاوـ ممػػا ك الإفصػػاح  نىػػا  أنفوػػىـ اوت صػػاروـ ادة ا  ػػ
 ؿ العمؿ  ل  رف  موت   طم حىـ.لبخ مف لذ اتىـ  اؿ  
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الإفصػػاح  مػػا تترػػمنه مػػف مىػػارات فػػ   تدري يػػة د رات ى ػػداد فػػ  ال حػػث قػػد يفيػػد -5
مػػػا  الت اصػػػؿ الاجتمػػػا   الفع ػػػاؿ مػػػ  الآخػػػريف فػػػ  م اقػػػؼ متن  ػػػة،    ػػػف الػػػذات

 . طم حىـ الموتق ل  ينعمس ىيجا ياى  ل  صحتىـ النفوية
 :إلى تعرّفالالبحث  ييدف أىداف البحث: ثالثاً:

الثػػػان ف فػػػ   الثالػػػثطل ػػػة الصػػػؼ  ينػػػة مػػػف لػػػد  الإفصػػػاح  ػػػف الػػػذات  موػػػت   –1
 .محافظة دمشؽ  الحم مية مدارسال

دارس الحم مية المالثان ف ف   الثالثطل ة الصؼ  ينة مف لد   الطم حموت    –2
 .دمشؽ محافظة 

لد   ينة مػف طل ػة   موت   الطم حالإفصاح  ف الذات  يف  الارت اطية العلبقة –3
 .المدارس الحم مية  محافظة دمشؽالثان ف ف   الثالثالصؼ 

الإفصػاح مقيػاس ففػراد  ينػة ال حػث  لػ    يف مت وط درجػات الإحصائية الفر ؽ –4
 (.لل الديفلجنس، الموت   التعليم  )اال حث:  فمترير   فؽ ف الذات 

 الطمػػ حمقيػػاس ففػػراد  ينػػة ال حػػث  لػػ    ػػيف مت وػػط درجػػات الإحصػػائية الفػػر ؽ –5
 (.لل الديفالجنس، الموت   التعليم  ال حث: ) فمترير  فؽ 

 لإجابة عن الأسئمة الآتية:لالبحث  يسعى أسئمة البحث: رابعاً:
الثػػان ف فػػ   الثالػػثف طل ػػة الصػػؼ مػػ  ينػػةلػػد  الإفصػػاح  ػػف الػػذات  موػػت   مػػا -1

 ؟المدارس الحم مية  محافظة دمشؽ

المػػػدارس الثػػػان ف فػػػ   الثالػػػث ينػػػة مػػػف طل ػػػة الصػػػؼ  الطمػػػ ح لػػػد موػػػت    مػػػا -2
 ؟الحم مية  محافظة دمشؽ
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 :(0.0.عند مستوى الدلالة ) اختبار الفرضيات الآتية تم   فرضيات البحث: خامساً:
درجػػػات ىجا ػػػات ففػػػراد  ينػػػة  ػػػيف  ات دلالػػػة ىحصػػػائيةذ يػػػةاط لبقػػػة ارت لا ت جػػػد  -1

جا اتىـ  ف موت     الإفصاح  ف الذات  مقياس ال حث  ل   .الطم حا 

 لػ  ففراد  ينة ال حث  درجات  مت وط يف لا ت جد فر ؽ ذات دلالة ىحصائية  -2
 الجنس.  فؽ متريرالإفصاح  ف الذات مقياس 

ففػػراد  ينػػة ال حػػػث  درجػػات اتت وػػطم  ػػيف لا ت جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة ىحصػػائية -3
 .لل الديفالموت   التعليم    فؽ متريرالإفصاح  ف الذات مقياس  ل  

ففراد  ينة ال حث  لػ   درجات  مت وط  يفلا ت جد فر ؽ ذات دلالة ىحصائية  -4
 الجنس. فؽ مترير  الطم حمقياس 

نػػة ال حػػػث ففػػراد  ي درجػػات اتمت وػػط  ػػيفلا ت جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة ىحصػػائية  -5
 .لل الديفالموت   التعليم    فؽ مترير الطم حمقياس  ل  
 حدود البحث: سادساً:

الثان ف  الثالثطل ة الصؼ  ينة مف ال حث  ل  فد ات  تطُ  ق الحدود البشرية: -1
 .المدارس الحم مية  محافظة دمشؽف  

 .الحم مية  محافظة دمشؽالمدارس الثان ية  عض  الحدود المكانية: -2
 -29/11/2525 تػػاريخ )ط يػػؽ فد ات ال حػػث  ت ةحثػػال ا تقامػػ: نيددةالحدددود الزم -3

 .(ـ17/12/2525
لػد   ينػة مػف طل ػة  الطمػ ح  الإفصػاح  ػف الػذات العلبقػة  ػيف  :الحدود العممية -4

،  قياوػػػىما مػػػف المػػػدارس الحم ميػػػة  محافظػػػة دمشػػػؽالثػػػان ف فػػػ   الثالػػػثالصػػػؼ 
 .خلبؿ الأد ات الموتخدمة

 



 2021  -الثالثالعدد  – 37المجلد  –مجلة جامعة دمشؽ 

 

345 

 الإجرائية: وتعريفاتو البحث مصطمحاتد سابعاً:
فػػػه  (:Self-Disclosureالإفصدداح عدددن الددذات ) -1 العمليػػة التػػػ   أنػػػه: " جػػ رارد ر 

" تجعؿ الذات معر فػة للآخػريف  ػف طريػؽ ال ػ ح  معل مػات شخصػية  ػف الػذات
(Jourard, 1971, 73.)  فػه العمليػة التػ  تػتـ   اوػطتىا  أنػه: " م روػين ممػا  ر 

ػػػ  ػػػال  ح ط  ػػػاى قيػػػاـ الفػػػرد  ة  شخصػػػية   صػػػ رة قصػػػدية  معل مػػػات حقيقيػػػة  مىم 
 (.Corsini, 1987, 22" )ية لشخص ئخر ور  

 طالػب الصػؼ الثالػث حصػؿ  ليىػاالدرجػة التػ    أنه ىجرائياى:  يعر ؼ الإفصاح  ف الذات
 .وذا ال حثالموتخدـ ف   الإفصاح  ف الذاتمقياس  ل   مف جراء ىجا ته الثان ف
"وػػمة ثا تػػة ث اتػػاى نوػػ ياى تشػػير ىلػػ  فف  الشػػخص الطمػػ ح  :(Ambition) الطمددوح -2

وػػ  الػػذف يتوػػـ  التفػػاؤؿ  المقػػدرة  لػػ   رػػ  الأوػػداؼ  تق ػػؿ مػػؿ مػػا وػػ  جديػػد 
 (.3، 2555 تحمؿ الفشؿ  الإح اط" )مع ض    د العظيـ، 

حصؿ  ليىا الطالػب  لػ  المقيػاس و  الدرجة الت   :إجرائياً  مستوى الطموحويعر ف 
 لىذا الررض. ةال احث هتدف لذف ا

 :السابقةالدراسات  ثامناً:
 :الدراسات العربيةأولًا د 

 لبقػة مفىػ ـ الػذات  موػت   الطمػ ح المىنػ  لػد  ) عنػ اف:  :(2..9) د دراسة بركدات 1
 .، فلوطيف(المفت حة   لبقتىما   عض المتريرات طل ة جامعة القدس

لػػذات  موػػت   الطمػػ ح المىنػػ  لػػد  طل ػػة  لبقػػة مفىػػ ـ اىلػػ  وػػدفت الدراوػػة التعػػرؼ 
 س،  التخصػص،  التحصػيؿ الأمػاديم .ف  رػ ء متريػرات: الجػن جامعة القدس المفت حة

لىػػذا الرػػرض ط ػػؽ مقياوػػاف ومػػا، الأ ؿ لقيػػاس مفىػػ ـ الػػذات،  الأخػػر لموػػت   الطمػػ ح 
نػػػت  .المىنػػػ  (، طال ػػػاى  181 طال ػػػة، 197)  طال ػػػة ( طال ػػػاى 378مػػػف ) الدراوػػػة ينػػػة  تم  
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 طػػػ لمرـ ملتحقػػػيف للدراوػػػة فػػػ  جامعػػػة القػػػدس المفت حػػػة فػػػ  المنػػػاطؽ التعليميػػػة: نػػػا لس 
فظىرت نتائ  الدراوة فف موت   مفى ـ الذات  موت   الطمػ ح     جنيف  قلقيلية  ولفيت.

 ػػيف مفىػػ ـ  م ج ػػاى  المىنػػ  لػػد  ففػػراد الدراوػػة وػػـ  الموػػت   المت وػػط.  فف ونػػاؾ ارت اطػػاى 
ممػػا  ينػػت النتػػائ   جػػ د فػػر ؽ دالػػة  مػػ ح المىنػػ  لػػد  طل ػػة الجامعػػة.الػػذات  موػػت   الط

 فػػ  درجػػات الطػػلبب  لػػ  مقياوػػ  مفىػػ ـ الػػذات  موػػت   الطمػػ ح المىنػػ  ت عػػاى  ىحصػػائياى 
لمترير التحصيؿ الدراو  لصال  فئة الطلبب ذ ف التحصيؿ المرتف ،   ػدـ  جػ د فػر ؽ 

 لتخصص.ج ورية ف  وذن الدرجات ت عىا لمتريرف الجنس  ا
 عنػػػػ اف: )موػػػػت   الطمػػػػ ح  فا ليػػػػة الػػػػذات  الػػػػػذماء  :(.9.1. دراسددددة المرازيددددق ) 9

 .، الأردفالانفعال  ممتن ئات  الت افؽ الاجتما   لد  طل ة جامعة جرش الأولية(
العلبقػػة التن ؤيػػة لموػػت   الطمػػ ح  فا ليػػة الػػذات  الػػذماء  ىلػػ التعػػرؼ وػػدفت الدراوػػة 

تم نػػت  ينػػة   لػػد  طل ػة جامعػػة جػػرش الأوليػػة.   ؽ الاجتمػػا الانفعػال  ممتن ئػػات  ػػالت اف
( طال ػػػػة. تػػػػـ اوػػػػتخداـ 218( طال ػػػػاى  )224( طال ػػػػاى  طال ػػػػة، مػػػػنىـ )442الدراوػػػػة مػػػػف )

مقياوػػيف: فحػػدوما لموػػت   الطمػػ ح،  الأخػػر للت افػػؽ الاجتمػػا   مػػف ى ػػداد ال احػػث، ممػػا 
،  مقياس فا لية الذات الذف (2558اوتخدـ مقياس الذماء الانفعال  الذف ف دن الصقر )

(. فظىػػػرت نتػػػائ  الدراوػػػة فف موػػػت   الطمػػػ ح لػػػد  طل ػػػة جامعػػػة 2558ف ػػػدن القػػػادرف )
جرش و  موت   منخفض، مما فظىرت النتائ   ج د فثر نو   لمؿ مف موت   الطمػ ح 

  فا لية الذات.
ىمػػا الػػذماء الشخصػػ  الػػذات   الاجتمػػا     لبقت: ): بعنددوان(9.12أحمددد )دراسددة ددد  3

 .و رية،  الطم ح المىن  لد   ينة مف طل ة جامعة دمشؽ(
موػػت   الػػذماء الشخصػػ  الػػذات  لػػد  ففػػراد  ينػػة ال حػػث،  قيػػاسوػػدفت الدراوػػة ىلػػ  

موت   الػذماء الاجتمػا   لػد  ففػراد  ينػة ال حػث، قيػاس موػت   الطمػ ح المىنػ  قياس   
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 اطيػػة  ػػيف ىجا ػػات ففػػراد  ينػػة لػػد  ففػػراد  ينػػة ال حػػث،  التعػػرؼ ىلػػ  ط يعػػة العلبقػػة الارت
 الطمػػػ ح المىنػػػ ،  التعػػػرؼ ىلػػػ  ط يعػػػة  الشخصػػػ  الػػػذات الػػػذماء ال حػػػث  لػػػ  مقياوػػػ  

الشخصػػػػ   الػػػػذماءالعلبقػػػػة الارت اطيػػػػة  ػػػػيف ىجا ػػػػات ففػػػػراد  ينػػػػة ال حػػػػث  لػػػػ  مقياوػػػػ  
 الطم ح المىن ،  التعػرؼ ىلػ  الفػر ؽ  ػيف مت وػطات الػدرجات  لػ  مقيػاس  الاجتما  
مىنػػ  ت عػػاى لمتريػػرات ال حػػث: )الجػػنس، التخصػػص الدراوػػ ، الوػػنة الدراوػػية(. الطمػػ ح ال

مقيػػػػاس ( طال ػػػػاى  طال ػػػػة.  اوػػػػتخدـ الأد ات التاليػػػػة: 795 اختػػػػار ال احػػػػث العينػػػػة   اقػػػػ  )
 مػػػػف ف ػػػػرز نتػػػػائ   .)ى ػػػػداد ال احػػػػث(مقيػػػػاس الطمػػػػ ح المىنػػػػ  مػػػػف ،   الػػػػذماء الشخصػػػػ 

للطمػػػ ح المىنػػػ  لػػػد   ينػػػة مػػػف الطل ػػػة   جػػػ د موػػػت   مرتفػػػ فظىػػػرت النتػػػائ  الدراوػػػة: 
ىجا ػػػات ففػػػػراد  ينػػػة ال حػػػػث  ػػػيف الػػػػذماء فػػػ    جػػػ د ارت ػػػػاط مرتفػػػ  ىيجػػػػا    الجػػػامعييف،

 ات ػػيف مت وػػطد فػػر ؽ ذات دلالػػة ىحصػػائية    جػػالشخصػػ   موػػت   الطمػػ ح المىنػػ .   
ة الجػنس لصػال  الطل ػ متريرل ت عاى  الطم ح المىن ففراد  ينة ال حث  ل  مقياس  درجات
ففػػراد  ينػػة ال حػػث  لػػ  ىجا ػػات  درجػػات ػػيف د فػػر ؽ ذات دلالػػة ىحصػػائية    جػػ .الػػذم ر
لصػػال  الطل ػػة الػػذيف التخصػػص الدراوػػ  الجػػامع   متريػػرل ت عػػاى  الطمػػ ح المىنػػ مقيػػاس 

فػػػر ؽ ذات  يدروػػ ف فػػػ  التخصصػػػيف الدراوػػػييف الجػػامعييف )الطػػػب  الاقتصػػػاد(،   جػػػ د
 الطمػػ ح المىنػػ فػػراد  ينػػة ال حػػث  لػػ  مقيػػاس ف درجػػات ات ػػيف مت وػػطدلالػػة ىحصػػائية 

 .الونة الدراوية لصال  الطل ة الجامعييف ف  الونة الدراوية الأ ل  متريرل ت عاى 
موػػت   الطمػػ ح  دافعيػػة الػػتعلـ لػػد  )  عنػػ اف: :(9.12بددات والزيددون )يددد دراسددة الرك 2

 .، الأردف(طل ة المرحلة الثان ية ف  مديرية تر ية ال ادية الجن  ية
ؼ موػت   الطمػ ح  د افػ  الػتعلـ لػد  طػلبب المرحلػة الثان يػة تعػر  ىل   ودفت الدراوة

طالػػب  (155)نػػت  ينػة الدراوػػة مػف فػ  مديريػػة التر يػة  التعلػػيـ فػ  ال اديػػة الجن  يػة. تم   
يتم ف مػف   طال ة تـ اختياروـ مف خلبؿ  ينة  ش ائية  ويطة. فممؿ المشارم ف اوت ياناى 
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  الطمػػػػ ح لػػػػد  المػػػػراوقيف  الشػػػػ اب،  مقيػػػػاس تحفيػػػػز الػػػػتعلـ. فظىػػػػرت مقياوػػػػيف: موػػػػت  
عينػة، ال لػد  الػتعلـ دافعيػة مػف ج د موػت    ػاؿ مػف الطمػ ح،  موػت   مت وػط  :النتائ 

مما فشارت النتائ  ىل   ج د  لبقة ارت اطية  يف موػت   الطمػ ح  دافػ  الػتعلـ.  فظىػرت 
 ة ف  مقياو  الطم ح  د اف  التعلـ تعز  ىل النتائ   دـ  ج د فر ؽ ذات دلالة ىحصائي

 الجنس. مترير
 :الدراسات الأجنبية :ثانياً 
الأداء الأمػػاديم  للطػػلبب ممػػا ) بعنددوان:: AMPOFO (9.10)دراسددة امبوفددو  - 1

يت وػػط فيػػه الطمػػ ح الأمػػاديم  للطػػلبب  الجىػػد فػػ  المػػدارس الحم ميػػة العليػػا فػػ   لديػػة 
 . انا(، ئشانت  مام نغ ف   انا

STUDENTS’ ACADEMIC PERFORMANCE As MEDIATED BY 

STUDENTS’ ACADEMIC AMBITION AND EFFORT IN THE 

PUBLIC SENIOR HIGH SCHOOLS IN ASHANTI MAMPONG 

MUNICIPALITY OF GHANA. 

فػ   المػدارس الحم ميػة العليػا الدراوة ىل  دراوة ميفية تأثر الأداء الأماديم  لطلببودفت 
مػػػػػالطم ح  الجىػػػػػد  نت  مػػػػػام  ن  فػػػػػ   انػػػػػا  ت وػػػػػطه  ػػػػػ عض المتريػػػػػرات الرئيوػػػػػية لديػػػػػة فشػػػػػا
. تػػـ اوػػتخداـ التصػػاميـ ال حثيػػة ال صػػفية  الارت اطيػػة  تػػـ جمػػ  ال يانػػات  ػػف طريػػؽ الأمػػاديم 
  لػػغ. تقػػيس موػػت   الأداء الأمػػاديم   موػػت   الطمػػ ح  الجىػػد الأمػػاديم  اوػػت يانات اوػػتخداـ

 فف   فث تػػت نتػػائ  الدراوػػة.     ػػر ىجػػراء فخػػذ  ينػػات متعػػدد المراحػػؿ طال ػػاى  (571)حجػػـ العينػػة 
 الأداء الأمػاديم  ػ لىػـ  لبقػة الطالب جىد  للطالبتعليـ الأب  تعليـ الأـ  الطم ح الأماديم  

الأمػػػػاديم   الطالػػػػب.  مشػػػػفت النتػػػػائ  مػػػػذلؾ فف تعلػػػػيـ الأـ،  جػػػػنس الطفػػػػؿ،  طمػػػػ ح للطالػػػػب
ية المحػػددة لػػلؤداء الأماديمي نػػاءى  لػػ  وػػذن النتػػائ  ، تمػػت وػػ  الع امػػؿ الرئيوػػ الطالػػب جىػػ د 

الت صػػػية  ػػػأف يقػػػ ـ فصػػػحاب المصػػػلحة فػػػ  التعلػػػيـ  رػػػرس الطمػػػ ح الأمػػػاديم  العػػػال  لػػػد  
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الطلبب، مما يجػب  لػ  الآ ػاء التأمػد مػف قرػاء جػزء م يػر مػف  قػتىـ فػ  متػ ىـ،  فف يم نػ ا 
 . ندما تص   الأم ر صع ة ف نائىـموتعديف لد ـ 

  عنػػػ اف:: Machell, ET AL, 2016 (9.12) وآخدددرون دددد دراسدددة ماتشدددل 9
التحصيؿ الأماديم   ل  حواب الطمػ ح: النتػائ  المختلطػة ل يئػة دا مػة  تفا ليػة  لػ  )

 (، ال لايات المتحدة الأمريمية.المراوقيف القلقيف اجتما ياى 
Academic achievement at the cost of ambition: The mixed results of a 

supportive, interactive environment on socially anxious teenagers. 
العلبقػػػة  ػػػيف مخػػػا ؼ الاتصػػػاؿ  الوػػػمات المشػػػؼ  ػػػف ت الدراوػػػة الحاليػػػة ىلػػػ  وػػػدف

الإنجػػػػاز الحػػػػال   الطم حػػػػات  -الاجتما يػػػة ل يئػػػػة الفصػػػػؿ الدراوػػػػ   النتػػػائ  الأماديميػػػػة 
 ـ تط يػػؽ مقيػػاس 72 شػػملت  ينػػة الدراوػػة ) الموػػتق لية. ( طال ػػاى لديػػه قلػػؽ اجتمػػا  ،  تػػ

ثلبثػة مػف فر عػة  الطم ح،  الحص ؿ  ل  درجات الطل ة التحصػيلية،  فظىػرت النتػائ  فف  
فػت الدراو  )تعزيػز التفا ػؿ،  تعزيػز الاحتػراـ،  د ػـ المعلػـ( خف   الصؼ  امؿ  يئية ف  

الدراوػ  الحػال .  مػف المثيػر  لػ  التحصػيؿ  الاجتمػا   الآثار الول ية لتخ ؼ الت اصؿ
 الت اصػػػػؿ فثػػػر للبوتمػػػاـ فف وػػػذن الع امػػػؿ نفوػػػىا زادت مػػػف الآثػػػػار الوػػػل ية للتخػػػ ؼ مػػػف

 الطم ح الأماديم  الموتق ل  )نية الالتحاؽ  الملية(. الاجتما   ف 
فمثػػػػػػر مػػػػػػف مجػػػػػػرد الحػػػػػػديث: د ر ) :  عنػػػػػػ اف:Shearer (9.12)دراسددددددة شدددددديرر  - 3

 (، انملترا.وريع فالصدقاء الأ الإفصاح  ف الذات ف  ىجراء
More Than Just Talking: The Role of Self Disclosure in the Fast 

Friends Procedure. 

ت ليػد فػ  الػذات المت ػادؿ مػف ق ػؿ الشػرماء  ػف الإفصػاح ودفت الدراوة التعػر ؼ ىلػ  د ر 
وػ   للئفصػاح  ػف المقػدار الن اى فيرػ. فحصػت وػذن الدراوػة  موب الأصدقاء مشا ر التقارب

 شػػملت ـ. مقا ػػؿ حالػػة الػػتحم   FF الأصػػدفاء الوػػريع ف الػػذات  ػػيف الشػػرماء الثنػػائ  فػػ  حالػػة
صػدقاء ىجػراء اخت ػار الأ فف المشػارميف فػ ( طال ػاى  طال ػة،  فظىػرت النتػائ  68 ينة الدراوة )
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ف المشػؼ ديػد مػف الإفصػاح  ػف الػذات  شػمؿ  ػاـانخرطػ ا فػ  المز (FF)  وػريع فال اخػؿ ، فػـ
 لـ يمف  ادلاى.  ل   مس التن ؤ ، لـ ينػت   ػف ىجػراء(FF)  وريع فالصدقاء ىجراء الأ فز اج

مشػا ر ىيجا يػة فمثػر مػف حالػة الػتحمـ. تػتـ مناقشػة النتػائ  (FF)  وػريع فالصػدقاء اخت ػار الأ
 مف حيث الاختراؽ الاجتما    نظريات  ملية المعل مات.

 وػذا فف   لػ حظ الو ػا قة الد راوػات اوػتعراض خػلبؿ مػف سّدابقة:التّعميق عمى الدّراسدات ال :ثالثاً 

 :مف حيث معىا يتفؽ ال حث
، المرازيػػؽ (2559)  رمػػاتمدراوػػة مػػؿ مػػف:  موػػت   الطمػػ ح م رػػ عدراوػػة  فوميػػة .1

 (.2519(، الرمي ات  الزي ف )2514(، فحمد )2515)

 Shearer (2517.)راوة: شيرر مد دراوة الإفصاح  ف الذات فومية .2

زيػػادة ،   ةيػػالحال ال حػػثتحديػػد  صػػ غ مشػػملة : فيمػػا يلػػ  ةال احثػػ الدراوػػات الوػػا قة دتوػػا   
صػػػيا ة ،   لػػػد  الطل ػػػة فػػػ  المرحلػػػة الثان يػػػة تحديػػػد موػػػت   الطمػػػ ح المناوػػػبلأوميػػػة الػػػتفىـ 

، فػػ  تقػػديـ مقيػػاس جديػػد  ػػالطم حالاوػػتفادة مػػف المقػػاييس الخاصػػة ،   الحاليػػة ال حػػثفررػػيات 
لتط يػػػؽ فد ات تحديػػػد المػػػد  الزمنػػػ  ،   فد ات ال حػػػثيػػػة  العمليػػػة ل نػػػاء ؼ الأوػػػس النظر تعػػػر  

الاوػػػتفادة مػػػف الأوػػػاليب الإحصػػػائية الموػػػتخدمة فػػػ  تحليػػػؿ ال يانػػػات فػػػ  الدراوػػػات ،   ال حػػػث
 الحال .  ال حث اوتخداـ الأول ب الإحصائ  الموتخدـ ف   الوا قة.

 :حيث مف الو ا قة الد راوات م  يختلؼ ال حث وذا ل حظ فف   مما
 . موت   الطم ح الإفصاح  ف الذات لبقة  م ر ع ىل  الت طرؽ .1
 الثالػثالصػؼ طل ػة  طُ  قػت  لػ  ال حػث وػذا ىجػراءات فف حيػث ممػاف   ينػة ال حػث، .2

الو ػا قة الت ػ  فجريػت فػ   الد راوػات جمي   ينما فقط، الثان ف ف  مدارس محافظة دمشؽ
 .لة التعليـ الجامع مرحو رية  ف  الد ؿ العر ية فيراى مانت ف  
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 الن ظػرف للئطػار  ػاـ تصػ ر  رػ  :خػلبؿ مػف الو ػا قة الد راوػات مػف ال حػث وػذا اوػتفاد  قػد

 .  المراجػ الأ عػاد  عػض حيػث مػف   نػاؤن الطمػ حمقيػاس   تصػميـ .ال حػث وػذا يشػمله الػذ ف

 راوات.الد   وذن ىليىا ت صلت الت   الد راوات. المقترحات وذن ىليىا اوتندت الت   العلمية
 الإطار النظري: تاسعاً:
 :الإفصاح عن الذات :أولاً 

 (:Joharry, 1955) فنماط الإفصاح  ف الذات ف  فنم ذج ج وارف

ـ ج وػارف فنم ذجػاى مـحػد  الطرائػؽ المفيػدة فػ  ت رػي   مليػة الافصػاح  ػف الػػذات قػد  
الافصػػاح  ػػف  ػػف طريػػؽ اظىػػار العمليػػة التفا ليػػة  تفوػػير نػػ ع التفا ػػؿ الانوػػان   عمليػػة 

  (JoSeph) نمػػ ذج مػػؿ مػػف ج زيػػؼض(  الترذيػػة الراجعػػة  قػػدـ وػػذا الأالػػذات )التعػػر 
 يعتمػػػػد  لػػػػ  فنمػػػػاط وػػػػل ؾ الفػػػػرد فثنػػػػاء تعاملػػػػه مػػػػ  ،  (Johrry,1955) (Harry) وػػػػارف

 ، يخفػػ  ج انػػب ئخػػر  منػػه ، ات وػػذا الوػػل ؾالآخػػر ف فىػػ  يفصػػ   ػػف ج انػػب مػػف موػػ   
ات مػػؿ ر عػػة مر عػػفلػػ  ىج وػػارف الفػػرد   يقوػػـ فنمػػ ذج ،فػػرادؿ فنمػػاط العلبقػػات  ػػيف الأ مث ػػ

شػػػخاص الػػػذيف دراؾ لمػػػؿ مػػػف الفػػػرد  الأدراؾ ف   ػػػدـ الإمر ػػػ  منىػػػا يمثػػػؿ مجػػػاؿ مػػػف الإ
 فرادد فر عة نماذج لول ؾ الأ  ذلؾ حد   ،يتفا ؿ معىـ

 للآخػريف  فػ  فػة   تترمف معل مات  ف ذات الفرد الت  و  معر  :المنطقة العمياء
 .للفرد ةت  ير معر فذات ال ق

 وػػ  المعل مػػات التػػ  يعرفىػػا الشػػخص  ػػف نفوػػه فػػ  حػػيف فنىػػا  :المخفيددة المنطقددة
 . ير معرفة للؤفراد الذيف يتفا ؿ معىـ

 و  المنطقة الت  تترمف معل مات  ف الذات  الت  لا يػدرمىا  :المنطقة المجيولة
 . لا يدرمىا الآخر ف لم نىا خارج فدرامىـ ،الفرد
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  تترمف معل مات  ف الذات  وػذن المعل مػات تمػ ف مدرمػة مػف  :اضحةالمنطقة الو
 .ق ؿ الفرد  الآخريف الذيف يتفا ؿ مىـ

فالأشػػخاص الػػذيف لا يوػػتعمل ف الافصػػاح  ػػف الػػذات ف  الترذيػػة الراجعػػة فػػاف وػػؤلاء تمػػ ف 
المنطقة المجى لة لديىـ ف و  المناطؽ  ذلؾ  و ب  دـ ر  ػتىـ فػ  معرفػة الآخػريف ف  معرفػة 

وناؾ فشخاص لا يوتعمل ف الافصاح  ف الذات  يعتمػد ف الترذيػة الراجعػة  الآخريف لىـ،  فف  
المنطقػػة المخفيػػة    ػػذلؾ فػػاف   ،لػػ  الافصػػاح  صػػراحة  ػػف مشػػا روـ   ػػ اطفىـىفىػػـ لا يميلػػ ف 

 مػف المحتمػؿ فف الآخػريف لا يثقػ ف  ىػؤلاء  ،و  الوػمة الموػيطرة  لػ   لبقػاتىـ مػ  الآخػريف
، فػػػػ  حػػػػيف الأشػػػػخاص الػػػػذيف الأشػػػػخاص  لأنىػػػػـ يػػػػدرم ف فف وػػػػؤلاء يخفػػػػ ف ففمػػػػاروـ  ئرائىػػػػـ

يوػػػتعمل ف الافصػػػاح  ػػػف ذ اتىػػػـ  لػػػ  حوػػػاب الترذيػػػة الراجعػػػة الػػػذيف يعتقػػػد ف  قيمػػػة ئرائىػػػـ 
فىػػػػـ  ،توػػػػاع المنطقػػػػة العميػػػػاء لػػػػديىـا ففمػػػاروـ د ف فراء  ففمػػػػار الآخػػػػريف تمػػػػ ف النتيجػػػػة وػػػ  

فمػػػا الأشػػػخاص الػػػذيف يوػػػتعمل ف مزيجػػػا مػػػف  كـ الآخػػػريفيفشػػػل ف فػػػ  معرفػػػة ميػػػؼ ينظػػػر الػػػيى
ممػػػا  ، مليتػػػ  الافصػػػاح  الترذيػػػة الراجعػػػة  المعل مػػػات الرػػػر رية  معر فػػػة  ارػػػحة للطػػػرفيف

الفرصػػػة الأفرػػػؿ مػػػف فجػػػؿ تطػػػ ير العلبقػػػات   لػػػ  ت وػػػي  المنطقػػػة ال ارػػػحة  يعطػػػىيػػػؤدف 
 .(275-257 ،2513محم د، نقلبى  ف الشخصية )

 :رت الافصاح عن الذاتالنظريات التي فس  
فورت  ملية الافصاح  ػف  دةل  فنه ليوت وناؾ نظرية م ح  ىتشير الاد يات النفوية 

 :مف فوـ تلؾ النظرياتالذات،   

 (:Psychoanalytic Theory) : نظرية التحميل النفسيأولاً 
مصػػطلحات القمػػ  ف  الم ػػت ف  المقا مػػة ليصػػؼ الػػرفض ف   ػػدـ ( Frued) ختػػار فر يػػدا
 ات  ليػػة مررػػان  لػػ  الافصػػاح  ػػف محت يػػات  قليػػة معينػػة،  القمػػ  ف  الم ػػت ومػػا مػػف موػػ   قا

الأمػػػػراض النفوجوػػػػمية، ىذ مػػػػف ال ارػػػػػ  فف النػػػػاس يمتنعػػػػ ف  صػػػػػ رة مت اينػػػػة  ػػػػف الوػػػػػماح 
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التجػػػػارب  :للآخػػػػريف  حتػػػػ  المىمػػػػيف مػػػػف فف يعرفػػػػ ا خصػػػػائص معينػػػػة  ػػػػف شخصػػػػيتىـ مثػػػػؿ
فىػؤلاء (. Jourard, 1971, 39) جعؿ الفػرد يشػعر  الػذنبالمارية ف  الأفمار  المشا ر الت  ت

الأشػػػخاص لا يفصػػػح ف  ػػػف معانػػػاتىـ  مشػػػا روـ ف  حتػػػ  قػػػد لا يفصػػػح ف  ػػػف مثيػػػر مػػػف 
معل مػاتىـ العامػة فيرػاى،  المعػر ؼ فف مدروػة التحليػػؿ النفوػ  تػر  فف الموػؤ ؿ  ػف الوػػل ؾ 

 يوػػػتطي  شػػػرحىا ف   صػػػفىا شػػػع رية فف لا يفطػػػف الفػػػرد ىلػػػ   ج دوػػػا،  مػػػف ثػػػـ لا د افػػػ  لا
 (.292 ،2554العيو ف، )

فمػػػػار نػػػػه تع يػػػػر  ػػػػف الأفلػػػػ  الافصػػػػاح  ػػػػف الػػػػذات  لػػػػ  ى التحليػػػػؿ النفوػػػػ  ينظػػػػر 
ظىاروػػا  ، المشػػا ر المم  تػػة  مليػػة  ف  ـ  عمػػس ذلػػؾ فػػ ،لػػ  الوػػط  لمػػ  يممػػف تحليلىػػاى ا 

لفػػرد ف ا ذلػػؾ لأ ،لػػ  نتػػائ  وػػل يةىلػػ  شػػخص  يػػر مناوػػب يممػػف فف يػػؤدف ىالافصػػاح 
التعامػػؿ معىػػا،  التػػ  لا يوػػتطي  الشػػخص العػػادف  ،اوػػة  ػػف الػػذاتيعطػػ  معل مػػات حو  

ممػا  ،د الفرد فػ  الافصػاح  ػف ذاتػهف التحليؿ النفو  يتطلب تخط  ترد  ف لقد  يف فر يد 
الافصػػػاح  ػػػف مم  تاتػػػه   الفػػػرد  لػػػ  يشػػػج   جيػػػداى  يتطلػػػب مػػػف المعػػػال  فف يمػػػ ف موػػػتمعاى 

 ،فوػػػل ب التػػػدا   الحػػػر  نػػػد معالجتػػػه لمررػػػان( ر )فر يػػػد طػػػ    (.51 ،1994)جاوػػػـ، 
 فصػػ   منىجػػه العلبجػػ   وػػ  فوػػل ب العػػلبج  ػػالملبـ فف الإفصػػاح  ػػف مػػا  داخلػػه مػػف 
ففمػػػار  مشػػػا ر  مشػػػملبت ىذ يحمػػػ  المػػػريض التفاصػػػيؿ التػػػ   ام ػػػت ظىػػػ ر الأ ػػػراض 

التفريغ يتـ له  المريض  قب  ملية النفض وذن ف  المررية  ليه.  قد لاحظ )فر يد( فف  
(. مػػذلؾ مػػف الإجػػراءات العلبجيػػة الآخػػر  98 ،1995دا د  الع يػػدف، نقػػلبى  ػػف ) الشػػفاء

ر ىل  الأحلبـ  أنىا الطريؽ ا لقد فش ،للمشؼ  ف المشا ر ف  الصرا ات تفوير الأحلبـ
الملم  ىل  اللبشع ر، لأنىا تترمف تجويداى  تجويماى لر  اتػه المم  تػة،  تمثػؿ صػرا اته 

العيوػػػ ف، نقػػػلبى  ػػػف ف   طريقػػػة رمزيػػػة ) داخليػػػة،  تع ػػػر  ػػػف ذلػػػؾ ىمػػػا  طريقػػػة م اشػػػرةال
2554، 153.) 



 د. مناؿ الشيخ  -مفاز العمار  الثالث...    ينة مف  طل ة الصؼ  لد الإفصاح  ف الذات   لبقته  موت   الطم ح
 
 

354 
 

ز  ل  الصلبت النفوػية الاجتما يػة لمػؿ مراحػؿ حيػاة الفػرد رم   :أريكسونثانياً: نظرية 
 لػػ  خػػلبؼ فر يػػد ا تقػػد فريموػػ ف  ػػأف الشخصػػية توػػتمر فػػ  النمػػ   التطػػ ر  لػػ  مػػد  

قؿ خلبؿ ولولة تتػألؼ مػف ثمانيػة مراحػؿ تم ينيػة مىمػة  مػف المراحػؿ حياة الإنواف،  تنت
التػػ  فمػػد  ليىػػا وػػ  المرحلػػة الوادوػػة  وػػ  مرحلػػة الشػػ اب  قػػد وػػماوا مرحلػػة الصػػداقة 
الحميميػػة مقا ػػؿ العزلػػة  فػػ  وػػذن المرحلػػة تنشػػا  لبقػػات حميميػػة مػػ  الآخػػريف  لػػ  ويئػػة 

ر  نىػا  صػراحة د ف اوػتعماؿ فف اـ يع  ػ الاوتمػ شػع راى   و  تعن  فيراى  ،صداقات  ثيقة
 وػػيلة مػػف  وػػائؿ حمايػػة الػػنفس  د ف الخػػ ؼ مػػف فقػػداف الشػػع ر  الى يػػة فػػ  العلبقػػات 

 ف فالأفراد الذيف لا يوتطيع ف تحقيؽ حالة ال ئاـ ي ق ف يعمل ف ف  حالة  زلة فىـ يتجن ػ
مػف الفػرد  (.  فف تط ير الصػراحة يتطلػب224-257 ،1983الاتصاؿ  الآخريف )شلتز، 

د الػػرئيس  ػػف م نػػه المحػػد   فف يطػػ ر الاحوػػاس  الى يػػة  ي وػػ  الافصػػاح  ػػف ذاتػػه فرػػلبى 
 يعتقػػد فف الافصػػاح  ،فػػ  الج انػػب الن  يػػة للصػػراحة د راى  يػػؤدفللتع يريػػة  الانوػػجاـ فانػػه 

ف مػػػف  ظائفػػػه وػػػ  ىيرػػػاح الػػػذات يمػػػ ف  وػػػيلة فػػػ  تحقيػػػؽ وػػػذا الرػػػرض لأ ػػػف الػػػذات 
 (.Waring & Chelune, 1983, 189) الصدؽ الاجتما   

 ومذا نجػد فف العديػد مػف ال ػاحثيف  العلمػاء تنػا ل ا م رػ ع الإفصػاح  ػف الػذات مػف 
ج انب مختلفػة، فػال عض رمػز  لػ  الجانػب النفوػ ،  الػ عض  لػ  الجانػب الاجتمػا  ، 

  ئخر  ل  الجانب النفو   الاجتما  .
 الطموح: :ثانياً 

ط يعػػػة الطمػػػ ح تتحػػػدد مػػػف خػػػلبؿ ثلبثػػػة مفػػػاويـ  ( فف  95، 1995تػػػر  )  ػػػد الفتػػػاح، 
طػار تقػدير  تقػ يـ الم اقػؼ،  الوػمة التػ  تميػز  ػيف النػاس مػف  و : الاوتعداد النفو ،  ا 
حيث ميفية تصرفىـ  ن ع ول مىـ  لذلؾ فـنىػا حػيف تعػرؼ موػت   الطمػ ح تجعلػه شػاملبى 

تفرؽ  يف الأفراد فػ  ال صػ ؿ  لىذن المفاويـ  امة: )موت   الطم ح ومة ثا تة ث اتاى نو ياى 
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طػػارن المرجعػػ   يتحػػدد حوػػب خ ػػرات  ىلػػ  موػػت   معػػيف، يتفػػؽ  التمػػ يف النفوػػ  للفػػرد  ا 
 النجاح  الفشؿ الت  مرًّ  ىا(.

 قػد التػ  الع امػؿ الطمػ ح  دراوػة مجػاؿ فػ  ال ػاحث ف اوػتـ الطمدوح: فدي المدؤثرة العوامدل

 المختلفػة.  لػذا حياتػه  ج انػب يتصػؿ   لطم حػه موػت   مػف الفػرد لنفوػه يرػعه فيمػا تػؤثر

 ال حػث وػذا  انخفارػاى.  فػ  ارتفا ػاى  الطم ح موت   ف  الع امؿ المؤثرة فوـ ال احثة تعرض

 وما: ىل  مجم  تيف الع امؿ وذن تقويـ ويتـ
 الداخمية: –العوامل الذاتية  -1
  امؿ  ف ال راثة  امؿ فصؿ  مماف الصع  ة مف فنه ا تقادنا : م عامل الوراثة -1-1

 التػ   الاوػتعدادات الصػفات  ػ عض المػرء تز يػد فػ  ال راثػة فثػر نشػير ىلػ  فننػا  يػر ال يئة،

 ,Vladimirالمجتمػ  ) فػ  تصػرفاته  تر ػؾ تعيقػه ف  الموػتق ؿ، للنجػاح فػ   توػا دن تؤولػه

2007, 19.) 
 فػالأفراد متعػددة،  أشػماؿ الطمػ ح موػت   ف  الذماء يؤثر عامل الذكاء والقدرات: -1-2

 ال ص ؿ مف تمنعىـ قد الت   الع ائؽ فمامىـ المتاحة  قدراتىـ   الفرص معرفة فمثر الأذمياء

 الأقػؿ الأفػراد  مػس  لػ   اقعيػة طمػ ح موػت يات  رػ  يوػا دوـ  لػ  فوػدافىـ.  وػذا ىل 

 فعػؿ رد  ػف ط يعتػه فػ  يختلػؼ الفشػؿ ىزاء الأذميػاء رد فعػؿ فػـف ذلػؾ ىلػ  ذماء.  الإرػافة

 موػت   خفػض ىلػ  يعمػد الػذم  فػالفرد ايجا يػاى، يم ف فعؿ الأذمياء رد ىف حيث ذماء، الأقؿ

 حيػؿ ىلػ  ذمػاء الأقػؿ يعمػد حػيف فػ   اقعيػة  يػر  رػ  فوػدافىا لأنػه لفشػله نتيجػة طم حػه

وقاط المفاءة  دـ تنمية مشا ر ىل   يلجأ فشله،  ىا ي رر دفا ية  الآخريف.  ل  الل ـ  ا 
 النجػاح  ػف ي حػث تجعلػه فف ا ؿتحػ قػ   فػرد مػؿ : فػ خبدرات النجداح والفشدل -1-3

 ماف ىذا فما ىليه، طم  مما فدن  حققه ما ماف ىذا يشعر  الفشؿ فالفرد الفشؿ، لتجنب  تدفعه
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 النجػاح  يشػعر شػؾ  ػلب فىػ  ىليػه يطمػ  مػاف مػا فػاؽ  صػؿ ف  قػد  مػؿ مف فنجزن ما ف  فداؤن
(Seginer, 2009, 13.) 

 فوػل ب  لػ  فتػؤثر  ينىػا، يمػاف تتفا ػؿ مثيػرة ديناميػة :   امػؿنمدط الشخصدية -1-4

 موػت   تحديػد فػ  تػؤثر للشخصػية الانفعالية فالن اح  لد  الأفراد، الطم ح موت   صيا ة

 تنشػأ الشخصػية وػمات مػف وػمة ىلا وػ  مػا ذاتػه  حػد موػت   الطمػ ح فف  ا ت ػار الطمػ ح،

 (.52، 2551لج انب الشخصية ) د ر،  الدينام  التفا ؿ نتيجة
 ية: العوامل الخارج -9

 فػ  الآماؿ فم ر نعلؽ الأورة   ل  الأوـ. الع امؿ  يف مف : ىنىاالعوامل الأسرية -9-1

 تقػ   ليىػا ىذ الإنوػاف شخصػية ى ػداع  لػ  الموػا دة فػ  الفا ػؿ  الوػليـ، المجتمػ  ىيجػاد

 مائنػاى  ف  فعػالاى  وػ ياى  مائنػاى  الحيػاة ىل  ىخراجه  ف  فشله، ف  وذا الصني  حوف ف  الموؤ لية

 (.58، 1997)شم ر،  منفعلبى  يراى مر 
 اخػتلبؼ ىلػ  ذلػؾ يرجػ   قػد الطمػ ح، موػت   رفػ  فػ  د راى  الجػنس يلعػب : قػدالجدنس -9-9

 فػ   يػنىـ جانػب الاخػتلبؼ ىلػ  الجنويف، وػذا مف مؿ مف المجتم   ت قعات التنشئة الاجتما ية

 (.55، 2551يأخذ نىا )القصاص،  و ؼ الت  الموتق لية الأد ار ىدراؾ
 الطمػ ح  موػت   التحصػيؿ موػت    ػيف  ثيقػة  لبقػة ونػاؾ مسدتوى التحصديل: -9-3

 الموػت   ذ ف  قرنػائىـ المرتفػ  التحصػيل  الموػت   الطػلبب ذ ف  ػيف فر قىا وناؾ فف حيث

 التحصػيل  الموػت   ذ ف الطػلبب لصػال  الطمػ ح حيػث موػت   مػف المنخفض، التحصيل 

 المرتف .
 الطمػ ح. موػت   رفػ  فػ  الىامػة الع امػؿ مػف نرػ ال  امػؿ ىف عامدل النضد : -9-2

 مما الطفؿ، فوداؼ مف  مثير ف ل   تطلعاته النار  فوداؼ الشخص فف ف  شؾ مف فليس
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 فػ  التفميػر  ل  فقدر فنه مما طم حه، فوداؼ تحقيؽ يدن ف  متنا ؿ نرجاى  الأمثر الفرد فف

 المحققة لأودافه.  الرايات ال وائؿ
 ص رة  روـ الآ اء يق ـ ما : مثيراى الأبناء طموح مستوى عمى أثرهو  الوالدين طموح -9-0

 فطفػالىـ، موػتق ؿ لروـ لأنفوىـ ترؾ العناف ف  في الر ف  لادتىـ، ق ؿ حت  ف لادوـ لموتق ؿ

 الا ػف "دفػ  خػلبؿ مػف ذلػؾ  يتػرجـ قدرات  اوػتعدادات مف يمتلم نه ما  الحو اف الأخذ د ف

 (.55، 2551لا ير   ف" ) د ر،  ما   ا  عادن  ه ير   ف ما لتحقيؽ
  فثػر الطمػ ح موػت   تنا لػت التػ  الدراوػات : ف رػحتالمرجعيدة والجماعدات الأقدران -9-2

  الجما ػات الأقػراف طػرؼ مػف الفػرد وػل ؾ فػ  ثمػة تػأثيراى  فف المرجعيػة  الجما ػات الأقػراف

 ف لػ  وػـ مػف موػت   ىلػ  لل ص ؿ محا لات مف الفرد يق ـ  ه فيما التأثير وذا المرجعية.  يتجل 

 ىنجػازن فػ  ير ػب لمػا مرجعياى  مقياواى  منىا الفرد فيجعؿ مفاءة.  شىرة ف   ن  مف الجما ة ف  منه

 (.128، 2559 ليىا ) طايا،  و   حالته الت  قدراته م   يتناوب
مما و ؽ يُلبحػظ فف ونػاؾ العديػد الع امػؿ مػف المػؤثرة التػ  تػؤثر فػ  موػت   الطمػ ح 

، فمنىػا الجػنس،  الموػت   ،  وذا ما جعػؿ موػت   الطمػ ح يختلػؼ مػف لآخػرلد  الطالب
 .الاجتما    الثقاف   الاقتصادف لل الديف ... الخ

 مني  البحث: عاشراً: 
 ط يعػػػة  صػػػؼ" يحػػػا ؿ الػػػذف التحليلػػػ  ال صػػػف  المػػػنى   لػػػ  ال حػػػث الحػػػال  ا تمػػػد
 التر  يػة الظػ اور فوػيرت  لػ  يوػا د التحليلػ  ال صػف  فػالمنى  ال حػث، م رػ  الظاورة

 ،(161، 2557   ػػػاس  ئخػػػر ف،) "الظػػػ اور وػػػذن  ػػػيف العلبقػػػات يفوػػػر ممػػػا الم جػػػ دة،
 المعل مػات مػف مممػف قػدر فم ػر  لػ  الحصػ ؿ فػ  ةال احثػ وػا ديُ  فنػه ذلػؾ ىلػ  يرػاؼ
 مشػػر ع مػػف فمثػػر ال صػػفية الأ حػاث  تعػػد ال اقػػ ، حقػػائؽ ىلػ  اوػػتناداى  الظػػ اور وػػذن حػ ؿ
 . تفور  تقُيـ  تقيس  تحلؿ تصؼ فى  معل مات لجم 
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 :وتتمثل إجراءات البحث في
  الإفصػػاح  ػػف الػػذاتمراجعػػة فد يػػات ال حػػث المتعلقػػة  :جانددن نظددري ويتكددون مددن – أ

 ـ ػػداد مقيػػاس لىػػا،  ةقػػ ـ ال احثػػالتػػ  وػػ ؼ ت الأ عػػاد تحديػػد  عػػض  تقامػػ ، ثػػـ الطمػػ ح
 .لطم ح االإفصاح  ف الذات  تقديـ ىطار نظرف يترمف مفى ـ  

جػراء تجر ػة اوػتطلب ية للتأمػد تصميـ فد ات ال حػث،    :جانن ميداني يتمثل في – ن ا 
،  لػػ  العينػػة الأواوػػيةلأد ات ال حػػث التط يػػؽ النىػػائ  ، مػػف صػػدؽ  ث ػػات فد ات ال حػػث

 اوتخراج النتائ  النىائية  تحليلىا  تفويروا ف  ر ء الأدب النظرف  الدراوات الوا قة.
  ع الأصمي لمبحث:المجتم أحدَ عشر:

المػػدارس الثػػان ف فػػ   لػػثالثاالصػػؼ طل ػػة  مػػف جميػػ  لل حػػثالمجتمػػ  الأصػػل   فتمػػ      
 فػػؽ ئخػػر ىحصػػاء ، طال ػػاى  طال ػػة( 12558 ال ػػالغ  ػػددوـ ) الحم ميػػة  محافظػػة دمشػػؽ،

)مديريػػػػػة التخطػػػػػيط  الإحصػػػػػاء فػػػػػ   زارة  لػػػػػد   زارة التر يػػػػػة (ـ2521/ 2525روػػػػػم  )
 .(2525التر ية، 

 عينة البحث:ا عشر: اثن
 ـ ا تمػػػاد العينػػػة العشػػػ ائية العنق ديػػػة ) ( Cluster sampleلتحقيػػػؽ فوػػػداؼ ال حػػػث تػػػ

ا النػ ع مػف العينػات الاحتماليػة،  ف  وػذ(، Groups يُطلؽ  ليىا اوـ  ينة المجم  ات )
ىلػػ  تحديػػد ف  اختيػػار العينػػة رػػمف  ػػدة مراحػػؿ، المرحلػػة الأ لػػ  يػػتـ تقوػػيـ  ةلجػػأ ال احثػػت

م  ال حث الأصل  فيىػا ىلػ   ػد ة فئػات حوػب معيػار معػيف،  مػف ثػـ اختيػار شػريحة مجت
ف  فمثػػر  طريقػػة  شػػ ائية،  يػػتـ اوػػت عاد الشػػرائ  الأخػػر  نىائيػػاى،  فػػ  المرحلػػة الثانيػػة يػػتـ 
تقويـ الشرائ  الت   ق   ليىا الاختيار ىلػ  شػرائ  ف  فئػات جزئيػة فخػر ، ثػـ يػتـ اختيػار 

  طريقة  ش ائية فيراى،  ومذا حت  ال ص ؿ ىل  الشريحة النىائية،  شريحة ف  فمثر منىا
 التػػػ  يػػػتـ اختيػػػار ففػػػراد العينػػػة منىػػػا  شػػػمؿ  شػػػ ائ . توػػػتخدـ وػػػذن الطريقػػػة  نػػػد اتوػػػاع 
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جىػد مواحة المجتم  الأصل   م ر حجمه، م ف وذا الأول ب ي فر المثير مف ال قػت  ال
ؽ ىل   ناقيد فر ية  حوب التػ زع الجررافػ  دمش محافظةتـ تقويـ مدارس  ونا  . التملفة

مػػف وػػذن  الرػػرب(،  تػػـ وػػحب  ينػػة  شػػ ائية -الشػػرؽ  –ال وػػط  –الجنػػ ب  –)الشػػماؿ 
 مدروتاف مف مؿ منطقة. تـ اختيارالعناقيد الفر ية،  حيث 

 لػ  فوػاس جررافػ ،   عػد الاختيػار  شػمؿ  الحم مية  محافظة دمشؽ عد ت زع المدارس   
مػف مػػؿ منطقػة جررافيػة، تػػـ وػحب  ينػة مػف طل ػػة وػذن المػدارس المختػػارة،  شػ ائ  مدروػتاف 

فيراى  الطريقة العش ائية، م  مرا اة مترير الجنس،  حيػث تػـ اختيػار شػع ة دراوػية  احػدة مػف 
( طالػػب  طال ػػة مػػف 555مػػؿ مدروػػة،  يمػػ ف العػػدد الإجمػػال  للعينػػة المختػػارة  شػػمؿ نىػػائ  )

( 255ز ػػػة  لػػػ  )م   المػػػدارس الحم ميػػػة  محافظػػػة دمشػػػؽالثػػػان ف العػػػاـ فػػػ   الثالػػػثالصػػػؼ 
الأصػل    ذلؾ تم ف نوػ ة  ينػة ال حػث مقارنػة مػ  نوػ ة ففػراد المجتمػ  ( ىناث. 255ذم ر  )
  قيما يأت  ت زع ففراد  ينة ال حث: %(.4116تقدر  ح ال  ) لل حث

 نلموالدي مييعمتال المستوىتوزع أفراد عينة البحث وفق متغير  :(1الجدول )
 النسبة الطمبةعدد  الفئة المتغير

 % 4218 214 فما د ف ثان ف لموالدين مييعمتال المستوى

 % 2718 139 معىد
 % 2914 147 ىجازة جامعية

 % 155 555 المجم ع المل 
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 أدوات البحث: ثالث عشر:
 :الإفصاح عن الذاتمقياس : أولاً 

  مرحمة الاطلاع واختيار المقياس:
، الإفصػػاح  ػػف الػػذاتلاطػػلبع  لػػ   عػػض الدراوػػات التػػ  تنا لػػت م رػػ ع تػػـ فيىػػا ا

(،  ترػػػم ف Jourard, 1971مقيػػػاس مػػػف ى ػػػداد وػػػيدن  جػػػ رارد ) قػػػد اختػػػارت ال احثػػػة 
 (  نداى م ز ة  فؽ الآت :38) المقياس

 الإفصاح عن الذاتتوزع بنود مقياس  :(9)الجدول 
 عدد البنود أرقام البنود الإفصاح عن الذاتأبعاد مقياس 
 8 38-36-34-29-28 -19-15 -1 (.المجاؿ الدراو ال عد الأ ؿ: )
 3 17-5-2 (.المجاؿ الجوم ال عد الثان : )

 8 31-35-27-14-13-12-9-3 (.الشخصيةال عد الثالث: )
 8 37-32-26-21-15-11-8-4 (.الاتجاوات)ال عد الرا  : 

 6 33-25-18-16-7-6 ال عد الخامس: )الأذ اؽ  المي ؿ(.
 5 35-25-24-23-22 ال عد الوادس: )المجاؿ المال (.

 تتـ الإجا ة  ل    ارات المقياس   احدة مف الإجا ات التالية حوب مقيػاس ليمػرت: 
فالع ارات تُعط  درجاتىا   الترتيب الوا ؽ  ل  النح   (.ف داى )دائماى،  ال اى، فحياناى، نادراى، 

 (.1-2-3-4-5التال : )
 :ومقياس الطموح الإفصاح عن الذاتلمقياس الدراسة الاستطلاعية   -

طلب ية،  دراوػة اوػت ةال احثػ ت، قامػالمقياس  تعليماتهالتحقؽ مف  ر ح  ن د   ىدؼ
المػدارس فػ   طال ػاى  طال ػة( 35)  لرػت الطل ػة ل   ينػة صػريرة مػف  يفالمقياو ىذ ط  ؽ

 تعػػديؿ نتيجػػة للدراوػػة الاوػػتطلب ية  ةال احثػػ تقامػػ  محافظػػة دمشػػؽ، الثان يػػة العامػػة فػػ  
، فػػ  حػػيف  قيػػت التعليمػػات  وػػ ب  ػػدـ  رػػ حىا  فػػؽ رفف الطل ػػة المقياوػػيف  عػػض  نػػ د
 مما و ، حيث ت يف فنىا  ارحة تماماى  مفى مة. يف المقياوالمتعلقة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6447712/#ref43
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 :الإفصاح عن الذاتس مقياصدق   -
الإفصػػاح  ػػف الػػذات مقيػػاس  ىػدؼ التحقػػؽ مػػف صػػلبحية  نػ د  :الصدددق الظدداىريد  1

 لػػ   ػػدد مػػف ف رػػاء الىيئػة التدريوػػية  مليػػة التر يػػة فػػ  جامعػػة دمشػػؽ  المقيػػاسُ ػرضض 
الػذف ينتمػ   للبخت ػارصػحة مػؿ  نػد،  درجػة ملبئمتػه ، ل يػاف رفيىػـ فػ  محممػيف( 6 لغ )

ذمػػػر مػػػا ير نػػػه مناوػػػ اى مػػػف ىرػػػافات ف  تعػػػديلبت،   نػػػاءى  لػػػ  الآراء  ىليػػػه، فرػػػلبى  ػػػف
، لمػػػف تػػػـ تعػػػديؿ  عرػػػىا مػػػف حيػػػث المقيػػػاس الملبحظػػػات لػػػـ يػػػتـ اوػػػت عاد فف  نػػػد مػػػف 

النىائيػػة  المقيػػاس  صػػ رته ل   لػػغ المجمػػ ع النىػػائ  ل نػػ د وػػذاالأوػػل ب  الصػػيا ة،   التػػا
 (  نداى.38)

ىجػراء تػ ـ الفر يػة، حيػث   الأ عػاد ةالمليػ الدرجػةرت ػاط  ػيف وػ  ي ػيف الا د الصدق الدداخمي: 9
 (.3،  جاءت النتائ  مما يظىر ف  الجد ؿ ) الأ عاد الفر ية ةالملي الدرجةارت اط 

لمقياس الإفصاح  الفرعية والأبعاد ةالكمي الدرجةمعاملات الارتباطات )بيرسون( بين  :(3الجدول )
 عن الذات

 القرار القيمة الاحتمالية معامل الارتباط بيرسون الذاتأبعاد مقياس الإفصاح عن 
 (5151داؿ  ند ) 51555 **5.853 ال عد الأ ؿ: )المجاؿ الدراو (.
 (5151داؿ  ند ) 51555 **5.844 ال عد الثان : )المجاؿ الجوم (.
 (5151داؿ  ند ) 51555 **5.875 ال عد الثالث: )الشخصية(.
 (5151داؿ  ند ) 51555 **5.826 .ال عد الرا  : )الاتجاوات(

 (5151داؿ  ند ) 51555 **5.835 ال عد الخامس: )الأذ اؽ  المي ؿ(.
 (5151داؿ  ند ) 51555 **5.882 ال عد الوادس: )المجاؿ المال (.

مرتفػػ  مػػا يػػدؿ  الأ عػػاد الفر يػػةمػػ   ةالمليػػ الدرجػػةفف  ارت ػػاط  (3)يلبحػػظ مػػف الجػػد ؿ 
متجػانس فػ  قيػاس الرػرض الػذف  رػ  مػف فجلػه،   ػف الػذات الإفصػاح ل  فف  مقيػاس 

  يتوـ  الصدؽ الداخل .



 د. مناؿ الشيخ  -مفاز العمار  الثالث...    ينة مف  طل ة الصؼ  لد الإفصاح  ف الذات   لبقته  موت   الطم ح
 
 

362 
 

 لػ   المقيػاسفػ  حوػاب ث ػات  ةال احثػ تا تمػد :الإفصاح عن الذاتمقياس ثبات  -
ىف  ى ػػػادة تط يػػػؽ )الث ػػػات  الإ ػػػادة،  التجزئػػػة النصػػػفية،  فلفػػػا مر ن ػػػاخ(: الطػػػرؽ الآتيػػػة: 

 ـ تط يػػػػػؽ الاخت ػػػػػار يػػػػػدؿ  لػػػػػ  الاوػػػػػتقرار   ػػػػػر   لػػػػػ  العينػػػػػة  المقيػػػػػاسالػػػػػزمف لػػػػػذلؾ تػػػػػ
الاوتطلب ية مرتيف متتاليتيف  فارؽ زمن  فو   يف،  ت ـ حواب معامؿ الارت اط وػ يرماف 

،  فلفػػا مر ن ػػاخ، الإ ػػادةالتجزئػػة النصػػفية،   يروػػ ف حوػػب  ػيف اوػػتجا ات الأفػػراد حوػػب 
 (.4 جاءت النتائ  مما يشير ىليىا الجد ؿ )

 الإفصاح عن الذاتلمقياس كرونباخ  سبيرمان براون وألفاالثبات بالإعادة و ائ  نت :(2الجدول )
 ألفا كرونباخ سبيرمان براون ثبات الإعادة أبعاد مقياس الإفصاح عن الذات
 51778 51825 51851 ال عد الأ ؿ: )المجاؿ الدراو (.

 51783 51811 51842 ال عد الثان : )المجاؿ الجوم (.

 51791 51857 51838 )الشخصية(. ال عد الثالث:

 5.731 5.766 5.845 ال عد الرا  : )الاتجاوات(.
 5.712 5.744 5.837 ال عد الخامس: )الأذ اؽ  المي ؿ(.
 5.748 5.859 5.868 ال عد الوادس: )المجاؿ المال (.

 5.775 5.813 5.872 الدرجة الكمية
ث ػػػات مرتفعػػػة  تػػػدؿ  لػػػ  ث ػػػات ( فف  جميػػػ  قػػػيـ معػػػاملبت ال4يلبحػػػظ مػػػف الجػػػد ؿ )

 .ال حثالأداة،  توم   ـجراء 
 : الطموحمقياس  :ثانياً 

 مرحمة الاطلاع واختيار أبعاد المقياس:
 تتػػـ فيىػػا الاطػػلبع  لػػ   عػػض الدراوػػات التػػ  تنا لػػت م رػػ ع الطمػػ ح،  قػػد اختػػار 

ىػا معرفػة الدراوات العر يػة الحديثػة فػ  وػذا المجػاؿ،  مػاف الىػدؼ مػف الرجػ ع ىلي ةال احث
ك معػ ض    ػد 2555 ن د موت   الطم ح التػ  تنا لىػا ال ػاحث ف فػ  دراوػاتىـ )الحل ػ ، 

ف  ر ء وذن المقػاييس  نػ د معينػة  ةال احث ت(، ثـ ط  ر 2559، المشيخ  2555العظيـ 
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ليتألؼ منىا مقيػاس الطمػ ح، ىذ جػر  اختيػار ال نػ د الأمثػر تػداخلبى فػ  م رػ ع الطمػ ح، 
راوات النظرية لىػذن الم رػ ع.   عػد الاطػلبع  لػ  المقػاييس الوػا قة  مػا مما  رد ف  الد

 (  نداى م ز ة  فؽ الآت :36تترمنه مف  ن د لقياس الطم ح، تـ صيا ة )
 توزع بنود مقياس الطموح :(0الجدول )

 عدد البنود أرقام البنود مقياس الطموح أبعاد

 -24 -19 -18 -13 -12 -11 -9 -7 -6 ال عد الأ ؿ: )التفاؤؿ(.
25- 26- 32 12 

ال عد الثان : )المقدرة  ل   ر  
 15 36 -17 -16 -14 -15 -8 -4 -3 -2 -1 الأوداؼ(.

 8 35 -34 -33 -31 -35 -29 -28 -15 ال عد الثالث: )تق ؿ الجديد(.
 6 27 -23 -22 -21 – 25 -5 ال عد الرا  : )تحمؿ الإح اط(.

  احدة مف الإجا ات التالية حوب مقيػاس ليمػرت:   تتـ الإجا ة  ل    ارات المقياس
)دائمػػاى،  ال ػػاى، فحيانػػاى، نػػادراى، ىطلبقػػاى(. فالع ػػارات تُعطػػ  درجاتىػػا   الترتيػػب الوػػا ؽ  لػػ  

 (.1-2-3-4-5) النح  التال :
 :الطموح مقياسصدق 
ُ ػػػػرضض  الطمػػػػ حمقيػػػاس  ىػػػػدؼ التحقػػػػؽ مػػػف صػػػػلبحية  نػػػػ د : الصددددق الظدددداىري( 1

( 6دد مف ف راء الىيئػة التدريوػية  مليػة التر يػة فػ  جامعػة دمشػؽ  لػغ ) ل    المقياس
الػذف ينتمػ  ىليػه، فرػلبى  للُ عػد، ل يػاف رفيىػـ فػ  صػحة مػؿ  نػد،  درجػة ملبئمتػه محمميف

 ػػف ذمػػر مػػا ير نػػه مناوػػ اى مػػف ىرػػافات ف  تعػػديلبت،   نػػاءى  لػػ  الآراء  الملبحظػػات لػػـ 
تػػـ تعػديؿ  عرػػىا مػػف حيػث الأوػػل ب  الصػػيا ة،  ، لمػفالمقيػػاسيػتـ اوػػت عاد فف  نػد مػػف 

(  نػداى تػـ ت زيعىػػا 36النىائيػة ) المقيػاس  صػػ رته ل نػ د وػذا  التػال   لػغ المجمػ ع النىػػائ  
 . ف عادن ل    ش ائية ص رة 
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 الأ عػاد الفر يػة، حيػث  وػ  ي ػيف الارت ػاط  ػيف المجمػ ع الملػ   :( الصدق الدداخمي9
الفر يػة،  جػاءت النتػائ  ممػا يظىػر   الأ عػادالمجمػ ع الملػ   ػـجراء ارت ػاط  ةال احثػ تقام

 (.6ف  الجد ؿ )
 معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي والأبعاد الفرعية :(2الجدول )

 القرار القيمة الاحتمالية معامل الارتباط بيرسون أبعاد مقياس الطموح

 51555 51835** ال عد الأ ؿ: )التفاؤؿ(.
د داؿ  ن

(5151) 
ال عد الثان : )المقدرة  ل   ر  

 51555 51859** الأوداؼ(.
داؿ  ند 

(5151) 
 51555 51842** ال عد الثالث: )تق ؿ الجديد(.

داؿ  ند 
(5151) 

 51555 51826** ال عد الرا  : )تحمؿ الإح اط(.
داؿ  ند 

(5151) 
الفر يػة مرتفػ  مػا يػدؿ  الأ عػادفف  ارت ػاط المجمػ ع الملػ  مػ   (6)يلبحظ مف الجػد ؿ 

متجػػػػانس فػػػػ  قيػػػػاس الرػػػػرض الػػػػذف  رػػػػ  مػػػػف فجلػػػػه،  يتوػػػػـ  الطمػػػػ ح لػػػػ  فف  مقيػػػػاس 
  الصدؽ الداخل .

فػػ  حوػػاب ث ػػات المقيػػاس  لػػ  الطػػرؽ  ةال احثػػ تا تمػػد :الطمددوحمقيدداس ثبددات  -
 الآتية:

 ـ تط يػؽ الاوػت ان ات ىف  ى ادة تط يؽ الاخت ار يدؿ  ل  الاوتقرار   ر الػزمف لػذلؾ تػ
 ـ حوػػػاب معامػػػؿ   لػػػ  العينػػػة الاوػػػتطلب ية مػػػرتيف متتػػػاليتيف  فػػػارؽ زمنػػػ  فوػػػ   يف،  تػػػ
الارت ػػػػاط وػػػػ يرماف  ػػػػيف اوػػػػتجا ات الأفػػػػراد حوػػػػب التجزئػػػػة النصػػػػفية،   يروػػػػ ف حوػػػػب 

 (:7 فلفا مر ن اخ،  جاءت النتائ  مما يشير ىليىا الجد ؿ ) الإ ادة،
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 الطموحيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس سبالثبلات بالإعادة و نتائ   :(2الجدول )
 ألفا كرونباخ سبيرمان براون ثبات الإعادة أبعاد مقياس الطموح
 5.788 5.857 5.866 ال عد الأ ؿ: )التفاؤؿ(.

 5.793 51813 5.859 ال عد الثان : )المقدرة  ل   ر  الأوداؼ(.

 5.776 51854 5.841 ال عد الثالث: )تق ؿ الجديد(.

 5.797 51827 5.882 الرا  : )تحمؿ الإح اط(. ال عد

 5.784 5.813 5.847 الدرجة الكمية

( فف  جميػػػ  قػػػيـ معػػػاملبت الث ػػػات مرتفعػػػة  تػػػدؿ  لػػػ  ث ػػػات 7يلبحػػػظ مػػػف الجػػػد ؿ )
 .ال حثالأداة،  توم   ـجراء 

 النتائ  ومناقشتيا وتفسيرىا:
 نتائ  أسئمة البحث: :ولاً أ

ت لػػد   ينػػة مػػف طل ػػة الصػػؼ الثالػػث الثػػان ف فػػ  مػػا موػػت   الإفصػػاح  ػػف الػػذا -1
 ؟المدارس الحم مية  محافظة دمشؽ

 ـ حوػػاب المت وػػط الحوػػا    الانحػػراؼ المعيػػارف لػػدرجات  للئجا ػػة  ػػف وػػذا الوػػؤاؿ تػػ
 ـ تط يػػؽ القا ػػدة  ىجا ػػات ففػػراد  ينػػة ال حػػث مػػف  لػػ  مقيػػاس الإفصػػاح  ػػف الػػذات.  تػػ

المعيػػارف،  المت وػػط الحوػػا   نػػاقص الانحػػراؼ  الآتيػػة: )المت وػػط الحوػػا  ر الانحػػراؼ
 المعيارف(،  مانت النتائ  مما و  م يف ف  الجد ؿ التال :

 أفراد عينة البحث في مقياس الإفصاح عن الذاتدرجة القطع لإجابات  :(2الجدول )
 عدد الطمبة درجة القطع مقياس الإفصاح عن الذات م.

ر  125153 مرتفع  الإفصاح  ف الذات .1
141155 

136 

 - 125153 منخفر  الإفصاح  ف الذات .9
141155 

172 
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موػػػت   مرتفػػػ  مػػػف ( فف   ػػػدد ففػػػراد  ينػػػة ال حػػػث الػػػذيف لػػػديىـ 9يت ػػػيف مػػػف الجػػػد ؿ )
موت   مرتفػ  ( طال اى  طال ة،  فف   دد ففراد  ينة ال حث الذيف 88) الإفصاح  ف الذات

 ( طال اى  طال ة.191)مف الإفصاح  ف الذات 
ىلػػػ   حاجػػػة الطػػػلبب  الطال ػػػات ىلػػػ  الإفصػػػاح  ػػػف ذ اتىػػػـىلػػػ   وػػػذن النتيجػػػة تُعػػػز 
ل  حػاجتىـ ،يثق ف  ىـ فشخاص مػػف  فػػ  م اجىػػة مػػا يعتررػػىـ لتلقػ  المػواندة  الػد ـ  ا 
ىلػػػػػ  م اجىػػػػػة العديػػػػػد مػػػػػف  المثيػػػػػر مػػػػػنىـ  رػػػػػػر ط مختلفػػػػػة، نظػػػػػراى لتعػػػػػرض مػػػػػػشملبت

 ع وػػػػذن المػػػػشملبتنػػ   ك ىرػػافةى ىلػػ  ت الدراوػػ ػا   الرػػر طات المتعلقػػة  الجانػػػب الاجتمػػػ
  الأحػػػػػػداث ،ممشػػػػملة الرػػػػلبء  ارتفػػػػاع موػػػػت   المعيشػػػػة،  مشػػػػملة الم اصػػػػلبت ... الػػػػخ

الحاجػػػة   وػذا يؤم ػد فف   الثػان ف. الطل ػػة فػػ  مرحلػػة التعلػػػيـ الحياتيػػة التػػ  تعتػػرض طريػػؽ
الػػذيف ص ػواندة الاجتما يػة  أشػػمالىا المحتفلػػة، مػػف الأشػػخاىلحاحػػاى لتقػػديـ الم فمثر ت ػػد 
تػأثير م اشػر فػ  حياة وؤلاء الطل ة، لما للمواندة الاجتما ية مػف فوميػة فػ  م اجىػػة  لىػـ

 لمػا لىذن المواندة مف الأثر ف  تخفيػؼ   اقػب الأحػداث  مػا ينػت   نىػػا  تلػؾ الأحػداث،
 ،  تزيد مف ىفصاحه  ف مشا رن.حيػػاة الطالػػب فػػ  ىيجا يةتمػ ف  مػف فمػ ر قػد

المػػػػدارس مػػػػا موػػػػت   الطمػػػػ ح لػػػػد   ينػػػػة مػػػػف طل ػػػػة الصػػػػؼ الثالػػػػث الثػػػػان ف فػػػػ   -2
 ؟الحم مية  محافظة دمشؽ

 ـ حوػػاب المت وػػط الحوػػا    الانحػػراؼ المعيػػارف لػػدرجات  للئجا ػػة  ػػف وػػذا الوػػؤاؿ تػػ
.  ت ـ تط يؽ القا ػدة الآتيػة: )المت وػط الطم حس ىجا ات ففراد  ينة ال حث مف  ل  مقيا

الحوػػا  ر الانحػػراؼ المعيػػارف،  المت وػػط الحوػػا   نػػاقص الانحػػراؼ المعيػػارف(،  مانػػت 
 النتائ  مما و  م يف ف  الجد ؿ التال :
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 الطموحأفراد عينة البحث في مقياس درجة القطع لإجابات  :(2الجدول )

 دد الطمبةع درجة القطع الطموحمقياس  م.

ر  15617 الطم حمرتفع   .1
161815 

182 

 - 15617 الطم حمنخفر   .9
161815 

149 

( فف   ػػػدد ففػػػراد  ينػػػة ال حػػػث الػػػذيف لػػػديىـ موػػػت   مرتفػػػ  مػػػف 9يت ػػػيف مػػػف الجػػػد ؿ )
( طال ػػػاى  طال ػػػة،  فف   ػػػدد ففػػػراد  ينػػػة ال حػػػث الػػػذيف موػػػت   مرتفػػػ  مػػػف 182) الطمػػػ ح
 ال ة.( طال اى  ط149) الطم ح

الفػرد  وػع   راء مػاف فػـذا  حاجاتػه الفػرد د افػ   لػ  منػه م يػر جانب ف  فالطم ح يوتند
لإشػ اع  الفػرد وػع  فف ا ت ػار  ل  ىليه ويصؿ لا د فـنه ق ف داف  معيف ودؼ ىل  لل ص ؿ
 الأمثػر التحليػؿ (.  يؤمػد51، 2551 قدراتػه ) ػد ر،   نفوه  اثقىا الفرد يجعؿ فواوية حاجة

 فف حػيف  لػ  موػت   الطمػ ح، مػف الرفػ  ىلػ  يػؤدف الػدائـ النجػاح فف النتيجػة لػؾلت  مقىػا

 يع ر الىدؼ ىل  ف  ال ص ؿ النجاح فف" معن : . منه الخفض ىل  يؤدف المتمرر الإح اط

 الجانب مف الق ية الفرد  د افعه  قدرات جانب مف فصلبى  المرر ب الطم ح  يف التنا ـ  ف

 مػف  د افعػه الفػرد جانػب  قػدرات مػف الطم ح  يف الت ايف  ف ع ري الإح اط فف مما الآخر"،

ذا  شػدة  ل  تحقيقه يت قفاف  ل   القدرة الطم ح مف ملبى  لأف  ذلؾ الثان ، الجانب الػداف ،  ا 
فشػػػؿ فػػػ  تحقيػػػؽ موػػػت   الطمػػػ ح المر ػػػ ب لديػػػه فػػػـف  ذلػػػؾ يػػػؤدف ىلػػػ  الإح ػػػاط  القلػػػؽ 

ث ػػات نجاحػػه فػػ  المىنػػة التػػ  الموػػتق ل  مػػف  ػػدـ قدرتػػه  لػػ  تحقيػػؽ فودافػػ ه موػػتق لبى،  ا 
( 2559(.  وذا مػا يتفػؽ مػ  نتيجػة دراوػة ) رمػات، 85، 1995و ؼ يختاروا )مرحاب، 

   ج د موت   مت وط مف الطم ح لد  ففراد  ينة ال حث.
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 نتائ  فرضيات البحث: :ثانياً 
درجػػػات  لبقػػػة ارت اطيػػػة ذات دلالػػػة ىحصػػػائية  ػػػيف لا ت جػػػد )) :الفرضدددية الأولدددى  -

جا ػاتىـ  ػف موػت    ىجا ات ففراد  ينة ال حػث  لػ  مقيػاس الإفصػاح  ػف الػذات  ا 
 ((.الطم ح

 ـ للتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة وػػػذن الفررػػػية  حوػػػاب معامػػػؿ الارت ػػػاط  يروػػػ ف  ػػػيف درجػػػات  تػػػ
  جاءت النتائ  مالآت : .الطم ح مقياس ، الإفصاح  ف الذاتمقياس  ل   الطل ة

أفراد عينة البحث عن مقياس الإفصاح عن درجات رسون بين معامل الارتباط بي :(11الجدول )
 الطموحمقياس و  الذات

الدرجة الكمية 
لمقياس 
 الطموح

تحمل 
 الإحباط

 تقبل الجديد
المقدرة عمى 
 وضع الأىداف

   التفاؤل

5.613** 5.854** 5.757** 5.251** 5.297** 

معامؿ 
الارت اط 
  يرو ف

الدرجة الكمية 
للإفصاح عن 

 الذات
5.555 51555 51555 51555 51555 

موت   
 الدلالة

5.613ممػػا وػػ  م رػػ  فػػ  الجػػد ؿ الوػػا ؽ قيمػػة )ر   مناقشددة الفرضددية:
 وػػ   ،(**

 لبقػة  ل جػ دق ػؿ الفررػية ال ديلػة ترفض الفررػية الصػفرية   تػفف  ،اى ىيجا يػ اى يعن  ارت اطػ
 نػػػد  الطمػػػ ح  موػػػت   الإفصػػػاح  ػػػف الػػذات ذات دلالػػػة ىحصػػائية  ػػػيف ىيجا يػػػةارت اطيػػة 

 .لد  ففراد  ينة ال حث (5155موت   الدلالة )
ىلػ   لبقػات اجتما يػة يػؤدف الإفصاح المشترؾ  ػيف الطػرفيف  أف    يممف تفوير ذلؾ

  ػػذلؾ يػػزداد شػػع ر الفػػرد  نفوػػه   علبقاتػػه  ، طيػػدة  زيػػادة فػػ  الثقػػة  التفػػاوـ  ػػيف الطػػرفيف
ا طي ة ف  ويئة  مقدار ما تنطػ ف  ليػه  يممف فف ت صؼ وذن العلبقات  أنى ،الاجتما ية
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،  لا شؾ فف مف فجؿ تحقيؽ طم حاتىـ مف ثقة مت ادلة  احتراـ  تعا ف   ناء  يف الأطراؼ
للعلبقػػات الإنوػػانية  التػػ  تمثػػؿ مجم  ػػة التفػػا لبت الاجتما يػػة  النفوػػية التػػ  تنشػػأ مػػف 

 خاصػػػػػة  اتصػػػػػاؿ الفػػػػػرد  ػػػػػالآخريف فوميػػػػػة  مطلػػػػػب فواوػػػػػ  لأف مؤووػػػػػة فػػػػػ  المجتمػػػػػ 
،  شرط رر رف لتحقيؽ فودافىا  طم حاتىا  نجاحىا  م ماى، فط يعة التر  يةالمؤووات 

)مفػاف   ئخػريف،  الحياة الاجتما ية تفرض  ل  الفرد فف يدخؿ فػ   لبقػات مػ  الآخػريف
 لا النػاجحيف الطل ػة  عػض  ىػا يتصػؼ فداء الطالب فػ  المدروػة التػ  ىف (.125 ،2553
  مىارات صفات وناؾ فف  ؿ للذماء التقليدف  المعن  المجرد   الذماءىل فقط ىرجا ىا يممف

 التعامػػؿ مػػ  ال يئػػة  نجػػاح  الاوػػتجا ة   القػػدرة  لػػ  فىػػـ مشػػا ر  ففمػػار الآخػػريف تتع لػػؽ
 طريقة ذمية ف  الم اقؼ الاجتما ية  تقدير الشخص لخصائص الم قػؼ تقػديراى صػحيحاى 

  النجاح ف  العلبقات الاجتما ية.ريقة ملبئمة، ق ؿ اتخاذن فف قرار،  الاوتجا ة له  ط
ففػراد  مت وط  درجات يف لا ت جد فر ؽ ذات دلالة ىحصائية )) :الثانية الفرضية  -

 ((.الجنس  فؽ متريرمقياس الإفصاح  ف الذات  ل   ينة ال حث 
درجػػات   ؽ  ػػيف مت وػػط حوػػاب الفػػر  ةال احثػػ تللتحقػػؽ مػػف صػػحة وػػذن الفررػػية قامػػ

ذمػػ ر، ) :الجػػنس، تعػػز  ىلػػ  متريػػر الإفصػػاح  ػػف الػػذاتمقيػػاس  فل حػػث  ػػففػػراد  ينػػة ا
  جاءت النتائ   ل  النح  التال : (،t-test) ت وت دينت  ذلؾ  اوتخداـ اخت ار ،(ىناث
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)ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث  نتائ  اختبار :(19الجدول )
 تبعاً لمتغير الجنس ذاتالإفصاح عن العمى مقياس 

أبعاد مقياس 
الإفصاح غت 

 الذات

متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة
 القرار

البعد الأول: 
 )المجال الدراسي(

 31578 27.36 61 ذم ر
152 5.670 5.341 

 ير 
دالة 
 ند 

 31537 27.72 93 ىناث (5.55)

الثاني: البعد 
)المجال 
 الجسمي(

 31735 9.56 61 ذم ر
152 5.254 5.769 

 ير 
دالة 
 ند 

 31998 9.72 93 ىناث (5.55)

البعد الثالث: 
 )الشخصية(

 31836 26.95 61 ذم ر
152 5.529 5.518 

 ير 
دالة 
 ند 

 31725 26.28 93 ىناث (5.55)

البعد الرابع: 
 )الاتجاىات(

 31862 25.31 61 ذم ر

152 5.302 5.725 
 ير 
دالة 
 ند 

 41518 25.46 93 ىناث (5.55)

البعد الخامس: 
 )الأذواق والميول(

 41758 25.39 61 ذم ر
152 5.914 5.114 

 ير 
دالة 
 ند 

 41755 25.68 93 ىناث (5.55)

البعد السادس: 
 )المجال المالي(

 41599 15.36 61 ذم ر
152 5.056 5.956 

 ير 
دالة 
ند  
 31984 15.40 93 ىناث (5.55)

 الدرجة الكمية
 131143 124.92 61 ذم ر

152 1.290 5.154 
 ير 
دالة 
 ند 

 141758 125.26 93 ىناث (5.55)

لبحػػػػػظ فف قيمػػػػػة )ت( قػػػػػد  لرػػػػػت يُ ( 12مػػػػػف خػػػػػلبؿ الجػػػػػد ؿ ) مناقشدددددة الفرضدددددية:
 نػػػػد موػػػػت   الدلالػػػػة دالػػػػة  يػػػػر (،  وػػػػ  5.154،   لرػػػت القيمػػػػة الاحتماليػػػػة )(1.290)
ت جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة ىحصػػائية  ػػيف لا  الفررػػية الصػػفرية لأنػػه تقُ ػػؿ  التػػال  ك (5155)

تُعػز  ىلػ  متريػر  الإفصػاح  ػف الػذاتمت وطات درجات ففراد  ينة ال حػث  لػ  مقيػاس 
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ثػ  وػ اءى فمػاف ذمػراى فـ فن  الإفصاح  ف الػذاتالفرد قد يتمت    يممف تفوير ذلؾ  أف    الجنس.
صػػاح  ػػف الػػذات يػػرت ط  طريقػػة ىيجا يػػة  قا ليػػة ذلػػؾ  ػػأف  الإفد ف تفرػػيؿ جػػنس  لػػ  فخػػر، 

شخصػػية  ػػيف الفػػرد  الآخػػريف،  ـ العلبقػػات ال ػػيفمدرمػػة،  المىػػارات الاجتما يػػة،  د ػػالػػذات ال
فعنػػد  جػػ د مػػف يوػػتم  للفػػرد  يػػتفىـ مشػػا رن التػػ  ي ػػ ح  ىػػا وػػ اء فمػػاف ن  ػػه الاجتمػػا   للفػػرد 

ـ فنث  يؤدف ذلؾ ىل  د ـ ت اصله م  الآخريف،  مذلؾ  ناء  لبقػات اجتما يػة ناجحػة، ذمراى ف
 مػػ  الآخػػريف، صػػداقات لعقػػد الأفػػراد ػبتجن ػفف  ( Li, et al, 2011 قػد  ػي ف ذلػؾ لػ   ئخػر ف )

د فػ  مػػ  الآخػػريف قػػد ارتػ ط ىيجا يػاى  الصػع  ات التػ  ي اجىىػا الأفػرا لمىػارات الت اصػؿ  فقػدوـ
،  ىلػػػ  ارت ػػػاط الإفػػػصاح  ػػػف الػػػذات الدراوػػػات نتػػػائ   عػػػض فشػػارت  قػػد الإفصػػاح  ػػف ذ اتىػػـ

وػ اء فمػاف  مػػف الجنػػويفالأفػراد  الػػوعادة النفػػوية،  الررػػا  ػػف الحيػػاة لػػد    الرفاويػة، يجا يػاى ى
 Shearer (2517.)ذمراى فـ فنث ،  وذا ما فمدت  ليه مدراوة: شيرر 

 درجػػػات مت وػػطات  ػػيف لا ت جػػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة ىحصػػػائية)) :الثالثددةية الفرضدد -
الموػت   التعليمػ    فػؽ متريػرمقيػاس الإفصػاح  ػف الػذات  لػ  ففراد  ينة ال حػث 

 ((.لل الديف
ففػراد  درجات حواب دلالة الفر ؽ  يف  ةال احث تللتحقؽ مف صحة وذن الفررية قام

: لل الػػديفالموػػت   التعليمػػ  ت عػػاى لمتريػػر  تالإفصػػاح  ػػف الػػذامقيػػاس   لػػ  ينػػة ال حػػث 
فن فػػػا  (،  ذلػػػؾ  اوػػػتخداـ اخت ػػػار تحليػػػؿ الت ػػػايف الأحػػػادفجامعيػػػة ىجػػػازةثان يػػػة، معىػػػد، )
(ANOVA). ( 13 جاءت النتائ  مما يشير ىليىا الجد ؿ). 
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 أفراددرجات فروق بين كشف عن اللم الأحادي أنوفا نتائ  اختبار تحميل التباين :(13الجدول )
 الإفصاح عن الذاتمقياس عينة البحث عمى 

أبعاد 
 المفياس

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
قيمة 
 الاحتمال

 القرار

البعد الأول: 
)المجال 
 الدراسي(

 يف 
 المجم  ات

31908.702 2 15954.351 
داؿ  ند  0.000 521754

(5155) 
داخؿ 

 المجم  ات
51909.048 497 104.445 

  499 83817.750 المجم ع

البعد 
الثاني: 
)المجال 
 الجسمي(

 يف 
 المجم  ات

24151.452 2 12075.726 

581752 0.000 
داؿ  ند 

(5155) 
داخؿ 

 المجم  ات
102239.140 497 205.713 

  499 126390.592 المجم ع

البعد 
الثالث: 
 )الشخصية(

 يف 
 338.098 3 1014.293 المجم  ات

81528 0.000 
دالة  ند 

داخؿ  (5151)
 المجم  ات

6485.605 453 42.114 

  456 7499.899 المجم ع

البعد الرابع: 
 )الاتجاىات(

 يف 
 660.497 3 1981.491 المجم  ات

251691 0.000 
دالة  ند 

داخؿ  (5151)
 المجم  ات

4915.908 453 31.921 

  456 6897.399 المجم ع

البعد 
الخامس: 
)الأذواق 
 والميول(

 يف 
 190.768 3 572.303 المجم  ات

41517 0.005 
دالة  ند 

داخؿ  (5151)
 المجم  ات

6504.184 453 42.235 

  456 7076.487 المجم ع

البعد 
السادس: 
)المجال 
 المالي(

 يف 
 30.015 3 90.044 المجم  ات

41559 51559 
دالة  ند 

داخؿ  (5151)
 المجم  ات

4579.956 453 29.740 

  456 4670.000 المجم ع

الدرجة 
 الكمية

 يف 
 3962.750 3 11888.250 المجم  ات

111822 0.000 
دالة  ند 

(5151) 
داخؿ 

 المجم  ات
51620.737 453 335.200 

  456 63508.987 المجم ع
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 لرػػت فف قيمػػة )ؼ(  (ANOVA)ر تحليػػؿ الت ػػايف (،   عػػد اخت ػػا13يت ػػيف مػػف الجػػد ؿ )
مقيػػػػاس   لػػػػ ففػػػػراد  ينػػػػة ال حػػػػث  درجػػػػات( فػػػػ  5155) موػػػػت   دالػػػػة  نػػػػد وػػػػ  ( 111822)

رفض الفررػػػػية تػػػػ.   التػػػػال  لل الػػػػديفت عػػػػاى لمتريػػػػر الموػػػػت   التعليمػػػػ   الإفصػػػػاح  ػػػػف الػػػػذات
مقارنػػػة الفػػػر ؽ  ػػػيف ( لScheffe) شػػػيفيه  ػػػيف اخت ػػػاريممػػػا  ق ػػػؿ الفررػػػية ال ديلػػػة.تالصػػػفرية،   
 الطل ػػةمانػػت لصػػال   مقيػػاس الإفصػػاح  ػػف الػػذاتفف الاوػػتجا ات جميعىػػا فػػ   ،المت وػػطات

 .(ىجازة جامعية فأ ل المؤوؿ العلم  )مف  مرتف يمتلم ف موت   ماف ئ ائىـ الذيف 
مقياس عمى  درجات أفراد عينة البحث بين متوسط المقارنات المتعددةقيمة  :(12الجدول )

 لموالدينالمستوى التعميمي وفق متغير  ح عن الذاتالإفصا
SCHEFFE  متوسط

 الفروق
 قيمة الاحتمال

 % حدا الثقة 20
 أعمى قيمة أدنى قيمة المجموعة ن المجموعة أ

ثانوية فما 
 دون

 5158 11137- 51586 51398- معىد
ىجازة جامعية 

 فأ ل 
391166-* 51555 -45194 -32145 

 معيد
 ىجازة جامعية

 فأ ل 
-331768* 51555 -41131 -26122 

لػػد  ففػػراد  ينػػة ال حػػث مػػف الطل ػػة  الإفصػػاح  ػػف الػػذاتموػػت     يممػػف تفوػػير ذلػػؾ  ػػأف  
قيػػؽ الألفػػة  الانوػػجاـ  ػػيف الطالػػب لػػه د ر فػػ  تح الػػذيف مػػاف الموػػت   التعليمػػ  لآ ػػائىـ مرتفعػػاى 

 تػػزداد مػػف ق ػػؿ المدروػػيف، لػػذلؾالإشػػارات الانفعاليػػة  تفوػػير  لػػ  ،  يمتلػػؾ قػػدرة فم ػػر مدروػػته
ليـ فػػ  المرحلػػة الثان يػػة مػػ  العػػامليف فػػ  المدروػػة. فػػالتع  الانوػػجاـ الألفػػة تحقيػػؽ  لػػ  قػػدرتىـ
مػػ ف الػػتعل ـ  التعلػػيـ يتطلػػب الت اصػػؿ  قػػدرةى  لػػ  التع يػػر  ػػف المشػػا ر  الأفمػػارتطلػػب العامػػة ي

 .الآخريف،  تترمف العمؿ رمف فريؽ  الاتصاؿ  المدرويف  فىـ
نػػاء، فىػػ  يزيػػد مػػف قػػدرة ىف  الموػػت   التعليمػػ  المرتفػػ  لل الػػديف لػػه ئثػػارن الإيجا يػػة  لػػ  الأ 

  الترلًّػػػب  لػػػ  التػػػ تر  القلػػػؽ المصػػػاحب للخ ػػػرات الحياتيػػػة الوػػػل ية  المؤلمػػػة التػػػ  الأ نػػػاء  لػػػ
تفا ػػؿ زيػػد مػػف قػػدرتىـ  لػػ  اللػػ  تنميػػة مىػػاراتىـ الاجتما يػػة،  ييُوػػا دوـ  الأ نػػاء،   ي اجىىػػا 
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 ، الت اصػػؿ الاجتمػػػا   مػػػ  الآخػػريف،  تطػػػ  ر ممىػػػارات التع يػػػر  ػػف مشػػػا روـ فمػػػاـ الآخػػػريف
التػػػ   ي نػػػت  جػػػ د ارت ػػػاط ىيجػػػا   ( Langan, et al, 2009) دراوػػػة ىليػػػه فشػػػارتوػػػذا مػػػا   

 يوػػػا د  لػػػ  تحقيػػػؽالػػػذف   الموػػػت   التعليمػػػ   الاقتصػػػادف لل الػػػديف    ػػػف الػػػذات  الإفصػػػاح
 .ة،  الوعادة النفوية،  الررا  ف الحياة لد  الأ ناء مف ملب الجنويفالرفاوي مف موت  
ففػراد  درجػات مت وػط   ػيفلا ت جػد فػر ؽ ذات دلالػة ىحصػائية )) الفرضية الرابعدة: -

 ((.الجنس فؽ مترير مقياس الطم ح  ينة ال حث  ل  
 ـ للتحقػػؽ مػػف صػػحة وػػذن الفررػػية  ة درجػػات ففػػراد  ينػػ حوػػاب الفػػر ؽ  ػػيف مت وػػط تػػ

 ذلػػؾ  اوػػتخداـ  ،(ذمػػ ر، ىنػػاث) الجػػنس:، تعػػز  ىلػػ  متريػػر الطمػػ حمقيػػاس  ال حػػث  لػػ 
 . جاءت النتائ   ل  النح  التال  (،t-test) ت وت دينت اخت ار

أفراد عينة البحث عمى  لدىوقيمة )ت(  المعياري والانحراف المتوسط الحسابي :(10جدول )ال
 الجنستبعاً لمتغير  الطموحمقياس 

 المقياس أبعاد
متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 التفاؤل
 71745 37126 255 ذم ر

 ير  51593 11683 498
 71349 36112 255 ىناث داؿ

المقدرة عمى 
 وضع الأىداف

 61216 35123 255 ذم ر
 ير  51593 11682 498

 61568 29.31 255 ىناث داؿ

 تقبل الجديد
 41753 18127 255 ذم ر

 ير  515111 11141 498
 41344 19114 255 ىناث داؿ

 تحمل الإحباط
 31419 13147 255 ذم ر

498 51287 51774 
 ير 
 31734 13156 255 ىناث داؿ

 الدرجة الكمية
 171624 99124 255 ذم ر

 ير  51467 51729 498
 151971 98114 255 ىناث داؿ

(،  نػػد 51729)ت   (  ػػأف قيمػػة 15) مػػف خػػلبؿ الجػػد ؿيظىػػر  مناقشددة الفرضددية:
ر مػػػف موػػػت   الدلالػػػػة (،  وػػػػ  فم ػػػ5.467قيمػػػة الاحتماليػػػة )(،  ال498درجػػػة حريػػػة   )
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  ػػيف مت وػػط الأ عػػادئياى فػػ  جميػػ   جػػ د فػػر ؽ دالػػة ىحصػػا ػػدـ (.  وػذا يػػدؿ  لػػ  5155)
مقيػاس   لػ  الطل ػة الإنػاثدرجػات اوػتجا ات   مت وػط الػذم ر الطل ةدرجات اوتجا ات 

الطل ػػة فػػ  التعلػػيـ الثػػان ف ي اجىػػ ف الرػػر ط الدراوػػية   يممػػف تفوػػير ذلػػؾ  ػػأف  . الطمػػ ح
نفوػػػىا مػػػف فجػػػؿ تجػػػا ز اخت ػػػار المرحلػػػة الثان يػػػة النىػػػائ ،   التػػػال  الانتقػػػاؿ ىلػػػ  مراحػػػؿ 

ػا مانػت ال يئػة الاجتما يػة لات العمػؿ. فخر  مف الحيػاة وػ اء فمانػت الدراوػة فـ المجػا  لم 
الت  يعيش فيىا الفرد و  الت  تمدن  المفاويـ،  الثقافة،  الإطار المرجع ، فـف  لىا الأثػر 
 الد ر الم ير ف  نم  موت   الطم ح لد  الفرد،  لمف يختلؼ وذا التأثير مػف فػرد لآخػر 

لمفاويـ،  القيـ الت  تقػدمىا وػذن ال يئػة حوب قدراته الخاصة،  الذاتية،  ت عاى لط يعة وذن ا
الاجتما ية للفرد  الت  تؤدف ىل  نم  موت   طم ح  اقع  لد  الذم ر  الإناث، ف   ير 
 اقعػػ ،  الأوػػرة لىػػا د ر م يػػر فػػ  نمػػ  موػػت   الطمػػ ح. فػػالأفراد الػػذيف يعيشػػ ف  ينتمػػ ف 

مانػػػاتىـ، يوػػػتطيع ف لأوػػػر موػػػتقرة اجتما يػػػاى، تػػػز دوـ  يئػػػاتىـ  طم حػػػات تتناوػػػب مػػػ  ىم
 .مف الذيف ينتم ف لأور  ير موتقرةتحقيؽ فودافىـ فمثر 

  ػػػذلؾ يُممػػػف القػػػ ؿ ىف  ونػػػاؾ العديػػػد مػػػف الع امػػػؿ التػػػ  تػػػؤثر فػػػ  موػػػت   طمػػػ ح الفػػػرد، 
 تتمثػػػؿ  ع امػػػؿ ذاتيػػػة تخػػػتص  ػػػالفرد نفوػػػه،    امػػػؿ خاصػػػة  ال يئػػػة الاجتما يػػػة التػػػ  يعيشػػػىا 

 مرجعيػات،  وػذن الع امػؿ تختلػؼ فػ  تأثيروػا مػف شػخص لآخػر، الفرد،  ما تقد مه مف ثقافػات 
 ت عاى للمراحؿ التعليمية الت  مر فيىا،  وذن الع امؿ تحدد موت   الطم ح لد  الأفراد.

 درجػات مت وػطات  ػيفلا ت جػد فػر ؽ ذات دلالػة ىحصػائية )) :الخامسدةالفرضية  -
 ((.التعليم  لل الديف مقياس الطم ح  فؽ مترير الموت  ففراد  ينة ال حث  ل  

 ـ للتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة وػػػذن الفررػػػية  ففػػػراد  ينػػػة  درجػػػاتحوػػػاب دلالػػػة الفػػػر ؽ  ػػػيف  تػػػ
ثان يػػة فمػػا د ف، : )لل الػػديفالموػػت   التعليمػػ  ت عػػاى لمتريػػر  الطمػػ حمقيػػاس   لػػ ال حػػث 
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 .(ANOVAفن فا ) (،  ذلؾ  اوتخداـ اخت ار تحليؿ الت ايف الأحادفمعىد، ىجازة جامعية
 .(16النتائ  مما يشير ىليىا الجد ؿ )  جاءت

مقياس عينة البحث عمى  درجات أفرادنتائ  اختبار تحميل التباين لمفروق بين  :(12الجدول )
 الطموح

 
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
قيمة 
 الاحتمال

 القرار

 التفاؤل

 يف 
 المجم  ات

5574.910 2 2787.455 

داؿ  ند  51555 651365
(5155)  

داخؿ 
 المجم  ات

22951.658 497 46.180 

  499 28526.568 المجم ع

المقدرة 
عمى 
وضع 
 الأىداف

 يف 
 المجم  ات

3025.449 2 1512.724 

داؿ  ند  51555 471365
(5155)  

داخؿ 
 المجم  ات

15873.101 497 31.938 

  499 18898.550 المجم ع

ل تقب
 الجديد

 يف 
 المجم  ات

1640.978 2 820.489 

داؿ  ند  51555 461453
(5155) داخؿ  

 المجم  ات
8778.390 497 17.663 

  499 10419.368 المجم ع

تحمل 
 الإحباط

 يف 
 المجم  ات

1705.465 2 852.732 

داؿ  ند  51555 951658
(5155)  

داخؿ 
 المجم  ات

4677.373 497 9.411 

  499 6382.838 مجم عال

الدرجة 
 الكمية

 يف 
 المجم  ات

44680.832 2 22340.416 

داؿ  ند  51555 651271
(5155)  

داخؿ 
 المجم  ات

96322.496 497 193.808 

  499 141003.328 المجم ع
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فف قيمػػػة )ؼ(  (ANOVA)(،   عػػػد اخت ػػػار تحليػػػؿ الت ػػػايف 16يت ػػػيف مػػػف الجػػػد ؿ )
مقيػػػاس   لػػ ففػػراد  ينػػػة ال حػػث  ىجا ػػات( فػػ  5155دالػػة  نػػػد ) وػػ  ( 651271 لرػػت )
 .لل الديفت عاى لمترير الموت   التعليم   الطم ح

 شػػيفيه  ػيف اخت ػػاري ممػػا ق ػػؿ الفررػية ال ديلػػة. ترفض الفررػية الصػػفرية،   تػػ  التػال  
(Scheffeلمقارنػػة الفػػر ؽ  ػػيف المت وػػطات )،   مقيػػاس ف عػػادفف الاوػػتجا ات جميعىػػا فػػ 

المؤوػؿ العلمػ  مػف  مرتفػ يمتلم ف موت   ماف ئ ائىـ الذيف  الطل ةمانت لصال   الطم ح
 .)ىجازة جامعية فأ ل (

وفق  الطموحمقياس عمى  درجات أفراد عينة البحث بين متوسط المقارنات المتعددة :(12الجدول )
 لموالدينالمستوى التعميمي متغير 

SCHEFFE  متوسط
 الفروق

 قيمة الاحتمال
 % حدا الثقة 20

 أعمى قيمة أدنى قيمة المجموعة ن المجموعة أ
ثانوية فما 

 دون

 5195 6126- 51185 21683- معىد
ىجازة جامعية 

 فأ ل 
-241655* 51555 -28171 -25165 

 معيد
ىجازة جامعية 

 فأ ل 
-211973* 51555 -26149 -17145 

 الموػت   التعليمػ  المرتفػ  يعملػ ف  لػ ال الػديف ذ ف  ال يػة   أف  ونػاؾ يممف تفوير ذلؾ 
الدراوػ  اتخػاذ القػرار  مما يحرص ف  ل  موا دة ف نائىـ ف ، ف نائىـ لد موت   الطم ح  رف 

،  وػذا مػا يػدف  فػ  تخصصػات دراوػية معينػةف  تحديد ن ع الدراوة الت  ير  ػ ف  ىػا  المناوب
 ىلػػػ  رفػػػ  موػػػت   طم حػػػػاتىـ فف نػػػاء ذ ف الموػػػت   التعليمػػػ  المرتفػػػ  لل الػػػديقوػػػـ م يػػػر مػػػف 

 .  ف  النعليـ الثان ف حالياى  التعليـ الجامع  موتق لبى المىنية موتق لبى    الدراوية
ممانػػات  لػػ  تعػػرؼ الطالػػب  ممػػا يقػػ ـ ال الػػداف  موػػا دة التػػ  مػػا يملػػؾ مػػف قػػدرات  ا 

مثػػؿ الأوػػاس الػػذف يُ نػػ   ليػػه طم حاتػػه  يحػػدد فيرػػاى دافعيتػػه للعمػػؿ  لػػ  تحقيػػؽ وػػذن ت
لطم حػػات. فعنػػدما يمتلػػؾ الفػػرد موػػت   مرتفػػ  مػػف الت افػػؽ النفوػػ  يُوػػىـ ذلػػؾ فػػ  القػػدرة ا
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 ل  التخطيط الوليـ للموتق ؿ  يص   فمثر اوت صاراى  الفرص المتاحة له. مما فنه فمثػر 
 قدرة  ل  التعامؿ م  الع ائؽ الت  تمنعه مف ال ص ؿ ىل   اياته.

 لآتية:ىل  المقترحات ا تخلُص: مقترحات البحث
رػػػػمف شػػػػ مة المػػػػواندة   لػػػػ  الإفػػػػصاح  ػػػػف الػػػػذات تػػػػشجي  الطػػػػلبب  الطال ػػػػات .1

م يػػػر فػػػ   الاجتما يػػة المحيطػػة  ىػػـ مػػف الأوػػؿ  الأصػػػدقاء، لمػػػا لػػػذلؾ مػػػف د ر
 ،  رف  موت   الطم ح لديه.الحػد مف الرر ط الداخلية الت  ي اجىىا الطل ة

الػذات لػد  الطل ػة فػ  مػؿ المراحػؿ التعليميػة،  فػ   الاوتماـ  وػمة الإقصػاح  ػف .2
مختلؼ الاختصاصات الجامعية لما له مػف فوميػة  ارػحة فػ  النجػاح فػ  الحيػاة 

 المىنية،  التف ؽ ف  فف  مؿ يطم  ىليه الفرد.

فف تحرص المدارس  ل  ىنشاء مرامز للئرشاد النفو  لتقديـ الخػدمات الإرشػادية  .3
 وـ  ل  الت افؽ م  ال اق   م  موت   طم حاتىـ.للطل ة  الص رة الت  توا د

ت  ية الش اب نح  موتق لىـ مف خلبؿ التعػرؼ  لػ  ىممانػاتىـ الحقيقيػة  تعلػيمىـ  .4
التخطػيط للموػتق ؿ  لػػ  فوػس وػليمة حتػػ  لا يقػ  الطالػب فريوػػة طم حاتػه  يػػر 

 ال اقعية.

ة ىجػػػػػراء ف حػػػػػاث فخػػػػػر  لػػػػػنفس المتريػػػػػريف  لػػػػػ  مراحػػػػػؿ  مريػػػػػة مختلفػػػػػة مالطل ػػػػػ .5
 الجامعييف.
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الصػنا     فر يػه الفنػ  الثػان ف الأ ؿ طػلبب  ػيف مقارنػة "دراوػة الفنػ  التعلػيـ طػلبب

 روػالة الروػمية". دمشػؽ مدينػة مػدارس فػ  العػاـ الثػان ف الأ ؿ  طػلبب  التجػارف

 دمشػؽ، دمشػؽ، جامعػة الػنفس،  لػـ التر يػة، قوػـ مليػة ،  يػر منشػ رة ماجوػتير

 و رية.

 لبقػػة مفىػػ ـ الػػذات  موػػت   الطمػػ ح المىنػػ  لػػد  طل ػػة . (2559)  رمػػات، زيػػاد. .3
.  رنػام  التر يػة، جامعػة القػدس المفت حة   لبقتىما   عض المتريرات جامعة القدس

، فلوطيف.  المفت حة، ط لمرـ

. مشػػؼ الػػذات   لبقتػػه  المى ػػة لػػد  طل ػػة الجامعػػة .(1994). جاوػػـ، فحمػػد لطيػػؼ .4
 ، العراؽ.روالة ماجوتير  ير منش رة، ملية الآداب، جامعة  رداد

(. موػػػػت   الطمػػػػ ح  د رن فػػػػ  العلبقػػػػات الز جيػػػػة. 2555الحل ػػػػ ، حنػػػػاف خليػػػػؿ. ) .5
 دمشؽ: دار الفمر العر  .

.  رػػداد:  لػػـ نفػػس الشخصػػية .(1995) .الع يػػدف، نػػاظـ واشػػـ.، دا د،  زيػػز حنػػا .6
  .مطا   التعليـ العال



 د. مناؿ الشيخ  -مفاز العمار  الثالث...    ينة مف  طل ة الصؼ  لد الإفصاح  ف الذات   لبقته  موت   الطم ح
 
 

385 
 

(. موػػت   الطمػػ ح  دافعيػػة 2519جػػد فرحػػاف.، الز ػػ ف، حػػا س وػػعد. )الرمي ػػات، فم .7
الػػتعلـ لػػد  طل ػػة المرحلػػة الثان يػػة فػػ  مديريػػة تر يػػة ال اديػػة الجن  يػػة. مجلػػة جامعػػة 

 .245 -228(، 1)5الحويف  ف طلبؿ لل ح ث، الأردف، 

الت جيػه  صػعيد  لػ  ف نػائىـ موػتق ؿ فػ  الأوػؿ (. تػأثير1997 ديػ . ) جليػؿ شػم ر، .8
  النشر. للط ا ة العارؼ ميدان ".  ير ت: مؤووة " حث  المىن  لدراو ا

ترجمػػػػة د. حمػػػػد دلػػػػ  المر ػػػػ ل   د.  .(. نظريػػػػات الشخصػػػػية1983) .شػػػػلتز، د اف .9
 .مط عة جامعة  رداد رداد:   دالرحمف القيو ، 

(. مػػػدخؿ ىلػػػ  منػػػاو  ال حػػػث فػػػ  التر يػػػة   لػػػـ 2557  ػػػاس، محمػػػد  ئخػػػر ف ) .15
 لمويرة للنشر  الت زي .النفس.  ماف: دار ا

(. دراوػػػػػػات وػػػػػػيم ل جية فػػػػػػ  موػػػػػػت   الطمػػػػػػ ح 1995  ػػػػػػد الفتػػػػػػاح، ماميليػػػػػػا. ) .11
  الشخصية. القاورة: دار نىرة مصر للط ا ة  النشر.

(. الميػػػ ؿ المىنيػػػة   لبقتىػػػا  متريػػػرف التحصػػػيؿ الدراوػػػ  2559 طايػػػا، نىػػػ . ) .12
 ف فػ  مػدارس مدينػة  موت   الطم ح "دراوة ميدانية  ل  طل ة الصؼ الثان  الثان

دمشػػػؽ الثان يػػػة الروػػػمية". روػػػالة ماجوػػػتير  يػػػر منشػػػ رة، قوػػػـ  لػػػـ الػػػنفس، مليػػػة 
 التر ية، جامعة دمشؽ، دمشؽ.

(. الاتػزاف الانفعػال    لبقتػه  موػت   الطمػ ح. روػالة 2552 ل ، ئمػاؿ فىمػ . ) .13
 ماجوتير  ير منش رة، جامعة  يف شمس، القاورة، مصر.

، 1ط .(. التشػػػػػػػخيص النفوػػػػػػػ   العقلػػػػػػػ 2554) .مػػػػػػػدالعيوػػػػػػػ ف،   ػػػػػػػدالرحمف مح .14
 .دار الراتب الجامعية :،  ير ت11م و  ة مياديف  لـ النفس، المجلد/ 
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 طػلبب الطمػ ح لػد     موػت    لبقتػه (. الا تػراب2551شػريؼ. ) القصػاص، .15

العليػا  الدراوػات معىػد ماجوػتير  يػر منشػ رة، روػالة الصػنا  ". "الفنػ  العػاـ الثان ف
 شمس، القاورة.  يف جامعة  الاجتما ية، النفوية الدراوات وـق للطف لة،

مىػػػارات الاتصػػاؿ  التفا ػػؿ فػػػ   .(2553) . ئخػػر ف كمفػػاف ،  ػػلبء الػػػديف فحمػػد .16
 .دار الفمر : ماف . مليت  التعليـ  التعلـ

 .دار الصفاء .  ماف:(. الاتصاؿ ف   لـ النفس2513) .محم د، ج دت شامر .17

(. موػػت   الطمػػ ح  فا ليػػة الػػذات  الػػذماء 2515) المرازيػػؽ،  مػػاد فحمػػد م وػػ . .18
الانفعػػال  ممتن ئػػات  ػػػالت افؽ الاجتمػػا   لػػػد  طل ػػة جامعػػة جػػػرش الأوليػػة. روػػػالة 

 دمت ران  ير منش رة، ملية التر ية، جامعة اليرم ؾ، ىر د، الأردف.

الطمػ ح   موػت   النفوػ  الت افػؽ (. وػيم ل جية1995فحمػد. ) صػلبح ، مرحػاب .19
 للنشػر الأمػاف الر ػاط: دار  ػالمررب". المراوقػة مرحلػة فػ  الجنويف  يف نةمقار  "دراوة

  الت زي .

(. قلػػػػؽ الموػػػػتق ؿ   لبقتػػػػه  مػػػػؿ مػػػػف فا ليػػػػة الػػػػذات 2559المشػػػػيخ ،  الػػػػب. ) .25
 موت   الطم ح لد   ينة مف طلبب جامعة الطائؼ. روالة دمت ران  ير منشػ رة، 

 المملمة العر ية الوع دية.ملية التر ية، جامعة فـ القر ، ممة الممرمة، 

(. مقيػاس موػت   الطمػ ح. القػاورة: 2555مع ض، محمػد.،   ػد العظػيـ، وػيد. ) .21
 ممت ة الأنجل  المصرية.

 الموػػاندة الاجتما يػػة فػػػ  الإفػػػصاح  ػػػف الػػػذات (. د ر2556) .ررػػ اف، شػػع اف .22
 ،(16)مجلػػػد ال الاجتمػػػا   لػػد  الفصػػػامييف  الامتئػػا ييف. دراوػػات نفوػػية،  الت جػػػه

 .221 -171: ص. ص ،(3)عدد ال
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