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 :الممخص
لػػدا عينػػة مػػف طمبػػة مرلمػػة التعمػػيـ  لعبػػة ببجػػ مسػػت ا ادمػػاف يهػػدؼ اػػذا البلػػث رلػػ  تعػػرؼ 

طالبػػاة  طالبػػة،  مػػد تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس ( 323؛ بمػػع عػػدداـ  ة دمشػػؽالثػػان ب بمػػدارس مدينػػ
؛  تػػػـ الت صػػػؿ رلػػػ  مجم عػػػة مػػػف  فرضػػػيات  للإجابػػػة عػػػف اسػػػ مة البلػػػثادمػػػاف لعبػػػة ببجػػػ ، 

فػػر ؽ ذات  عػػدـ  جػػ داضػػافةة لي جػػد مسػػت ا مرتفػػد مػػف ادمػػاف لعبػػة ببجػػ ، النتػػا أ ابرزاػػا  
  ج د  ، ف لعبة ببج ناث عم  مقياس ادمار  الإف افراد عينة الدراسة الذك  دلالة رلصا ية بي

فػػػر ؽ ذات دلالػػػة رلصػػػا ية بػػػيف افػػػراد عينػػػة الدراسػػػة عمػػػ  مقيػػػاس ادمػػػاف لعبػػػة ببجػػػ  تبعػػػاة 
المػرااقيف ذ ب   الترتيب ال لادب،  كانت الفر ؽ لصالح   ب مست ا التلصيؿ الدراس ،لمتغير 

  .ال ليد مست ا التلصيؿ الدراس  المتدن ،  المرااؽ
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 Abstract: 
This research aims to identify the level of addiction to the PUBG game 

among a sample of secondary school students in schools in Damascus. Their 

number was (320) male and female students, and the PUBG game addiction 

scale was used to answer the research questions and hypotheses. A set of re-

sults were reached, most notably: There is a high level of addiction to the 

PUBG game, there are no statistically significant differences between the 

male and female study sample members on the PUBG game addiction scale, 

and there are statistically significant differences between the study sample 

members on the PUBG game addiction scale according to the two variables. 

Level of academic achievement and birth order. The differences were in fa-

vor of adolescents with a low level of academic achievement and the only 

adolescent. 
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      :المقدمة

المصػن عة  الألعػابمف الشكؿ التقميدب المؤسػس عمػ   عابالألانتقمت  مد الانتشار الها ؿ لممنتجات التكن ل جية،  تزايد استخدامها،

 الاتصػػاؿالتطػ ر المػػذاؿ فػ  تكن ل جيػا  مػد  الألعػاب،لتمثػؿ مرلمػة جديػػدة فػ  تػارية صػػناعة  الإلكتر نيػة، بالألعػػابرلػ  مػا يسػم  

الػػذب يمػارس مػػف  لألعػاباظهػػر جيػؿ جديػػد مػف  ،الشػػبكة العنكب تيػة  الانترنػت(ؽ اسػتخداـ اتسػاع نطػػا الآلػػ ،  مػد انظمػة اللاسػب 

 الأعمػػػػػارتخدميف مػػػػػف كػػػػػؿ لممسػػػػػع امػػػػػؿ جػػػػػذب اا مػػػػػة   اػػػػػذب الألعػػػػػاب( مثمػػػػػتبليػػػػػث انظمػػػػػة اػػػػػذب الشػػػػػبكة  برمجياتهػػػػػا،  ؿخػػػػػا

التطبيقػات أصبح الفرد يقضػ   متػاة اطػ ؿ فػ  اسػتعماؿ الأجهػزة الالكتر نيػة، ذلػؾ انهػا تلػ ب العديػد مػف ف؛ (448، 2319 رمضاف،

 التػ  -سااحات الععباين المجلاولين– UPUP"  Player Unknown’s Battlegrounds" لعبػ  ببجػ  فػ  مقػدمتها  ،الترفيهيػة

،  لصػمت عمػ  شػعبية  انتشػار عم  م امد الت اصؿ الاجتماع ةً  (2317منذ عاـ  الت  ظهرت    ،الإلكتر نيةالالعاب  ااـ تعد مف

مػة المرااقػة،  التػ  تجعػؿ  المرااػؽ( ي اجػ  صػع بات فػ  بيف مختمؼ الف ات العمريػة؛  بلكػـ الخص صػية التػ  تتسػـ بهػا مرل كبير

التكيؼ، مما يدفع  لمبلػث عػف بػدا ؿ ترشػعرب بالرالػة،  تتػيح لػ  التعبيػر عػف مكن ناتػ  د ف ممػؽ؛ فتظهػر الألعػاب الإلكتر نيػة عم مػاة 

ة الأ ل  لهذب المعبة تك ف بإرادة ، فالتجربعم   ج  الخص ص كأفضؿ البدا ؿ المتالة، لمتع يض عما يعاني  ف  ال امد  لعبة ببج 

مهػػر ب مػػف عػػالـ  امعػػ ، رلػػ  عػػالـ ل  تدفعػػ الفػػرد العنػػؼ  يسػػتمتد بػػ ،  منهػػا الفػػرد لتتلػػ ؿ فيمػػا بعػػد رلػػ  شػػ   مػػف الإدمػػاف، فيػػتعمـ

بػػريعـ  عاشػػ ر، افتراضػػ  خطػػر جػػداة    الفػػرد  نظػػراة لاثػػار السػػمبية التػػ  تتركهػػا الألعػػاب الالكتر نيػػة عمػػ (،233، 2323 شػػايب  ار

تلػػػت مسػػػم  اضػػػطراب العػػػاب  (DSM 5)  لاضػػػطرابات النفسػػػية  مليطػػػة الاجتمػػػاع ، تػػػـ ادراجهػػػا ضػػػمف الػػػدليؿ التشخيصػػػ 

كن ع مػف رضػرابات السػم ؾ (ICD 11,2018) ،  كذلؾ ضمف التصنيؼ الد ل  للأمراض (DSM 5, 2013,795) (IGD)الانترنت 

 ف  مدينة دمشؽ. طمبة مرلمة التعميـ الثان بانتشار اذب المعبة لدا  مف انا كانت اذب الدراسة لتعرؼ مدا  .الإدمان 
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 البحث: مشكمة
يكػ ف ييػر مػادر عمػ  ف (،23، 1982 زاػراف،  الاجتماعيػة ، السػم كية الانفعاليػة،لممشكات  عرضةة يك ف  المرااؽ اشارت الدراسات رل  اف   

عمػ  تلقيػؽ ريباتػ  مػف خالهػا يعمػؿ رلػ  التطبيقػات الإلكتر نيػة، ف خػاؿ المجػ   التكيؼ مد اذا ال ضد، لذلؾ يميؿ رل  لؿ اذب المشػكمة مػف

الػذب اشػار رلػ   (DSM 5,2013, 798) يؤكػد ذلػؾ مػا نجػدب فػ  الػدليؿ التشخيصػ  الخػامس لاضػطرابات النفسػية ، عم  المست ا الافتراض 

 رمضػػاف، ( عػػاـ،  عمػػ  نلػػ ا مشػػاب  ت صػػؿ كػػؿ مػػف 23-12عمػػر  اف ردمػػاف الألعػػاب عبػػر الانترنػػت منتشػػراة بشػػكؿا كبيػػر، لػػدا الأفػػراد مػػف 

اف  (Mcgonigal,2011)،  يضػػػيؼ "مكج نجػػػؿ" لػػػدا المػػػرااقيف اة مرتفعػػػ لعبػػػة ببجػػػ  كػػػافرلػػػ  اف ردمػػػاف ممارسػػػة  (2319؛ المػػػدا ف، 2319

بليػث تسػبب  ؛  الأنشػطة اللياتيػة المختمفػةط يمػة تتسػا ا مػد الأ مػات التػ  يمضػ نها فػ الألعاب الإلكتر نيػة ا ماتػاة ممارسة الأفراد يقض ف ف  

بػػػػيف الألعػػػػاب الإلكتر نيػػػة  المشػػػػكات السػػػػم كية،  طيضػػػػاؼ رلػػػ  ذلػػػػؾ الارتبػػػا ، (IGD)"اػػػذب الفتػػػػرات الط يمػػػة "ردمػػػػاف الألعػػػػاب الالكتر نيػػػة

  ابػػػريعـ شػػػايب؛ 2319رمضػػػاف،؛ Mamun & Griffiths, 2019 دراسػػػة كػػػؿ مػػػف  شػػػارتا الاجتماعيػػػة،  الأكاديميػػػة،  الانفعاليػػػة؛ ليػػػث 

( رلػػػ  اف مػػػدمن  الألعػػػاب الإلكتر نيػػػة تظهػػػر لػػػديهـ مشػػػكات فػػػ  مجػػػاؿ التلصػػػيؿ الدراسػػػ ،  مشػػػكات فػػػ  2323المػػػد،؛ 2323، عاشػػػ ر

 كاتا انفعالية كالغضب،  الت تر.التكيؼ الاجتماع  رضافةة لمشكات سم كية كالعد اف  التنمر،  مش

 بشػػكؿا  الألعػػاب الالكتر نيػػة عم مػػاة  لعبػػة ببجػػ  لإدمػػاف ضػػ ع الدراسػػة  منهػػا، الانتشػػار ال اسػػد  عمػػ  مػػا سػػبؽ فقػػد تعػػددت مبػػررات اختيػػار م

ت دراسػػػػػة كمػػػػا اف تضػػػػارب نتػػػػا أ الدراسػػػػات التػػػػ  اجريػػػػت بهػػػػذا الصػػػػدد كانػػػػت دافعػػػػاة م يػػػػاة لاختيػػػػار م ضػػػػ ع الدراسػػػػة، فقػػػػد اشػػػػار خػػػػاص، 

رلػػ  اف الػػذك ر اكثػػر مػػياة  ( فقػػد ت صػػؿ2319ببجػػ ، امػػا  المػػدا ف، لعبػػةبػػيف الجنسػػيف فػػ  ممارسػػة  رلػػ  عػػدـ  جػػ د فػػر ؽ )2319 رمضػػاف،

( رلػ  اف الانػاث اكثػر ممارسػة لمعبػة ببجػ ، يضػاؼ رلػ  ذلػؾ 2323فػ  لػيف اشػارت دراسػة  عبػد العػاؿ،؛ مقارنػةة بالإنػاث لعبػة ببجػ لممارسة 

الدراسػػ ،  ـالاجتماعيػػة،  تلصػػيمهيهـ مػػف ليػػث عامػػاتهـ تػػؤثر سػػمباة عمػػ   بػػيف المػػرااقيف، تتنشػػر بشػػكؿ كبيػػر لعبػػة ببجػػ أف بػػ البالثػػةمالظػػة 

 لػػدا المػػرااقيف ردمػػاف الألعػػاب الإلكتر نيػػة شػػي ع مػػدا التعػػرؼ رلػػ بهػػدؼ    الانفعاليػػة،  السػػم كية،  مػػف انػػا نبػػد الإلسػػاس بالمشػػكمة، ـ لػػالته

 4لأكثػػػر مػػػف  يػػػيف  اػػػؿ تمػػػارس الألعػػػاب الالكتر نيػػػةالسػػػؤاليف الآت ت جيػػػ  مػػػف خػػػاؿ جػػػرا  دراسػػػة اسػػػتطاعيةرتػػػـ ، انتشػػػاراة  اب الألعػػػاب اكثػػػر 
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لمتعمػػيـ الأساسػػ   دمشػػؽ مػػدارس ملافظػػة المػػرااقيف فػػ مػػف  ( طالبػػاة 63  لػػػػػػ التػػ  تمارسػػها؟( الالكتر نيػػة ؟  مػػاا  اكثػػر الألعػػابسػػاعات ي ميػػاة 

بػػيف طمبػػة المرلمػػػة  متقاربػػة بنسػػػبا  اة منتشػػر كػػاف  تر نيػػةردمػػػاف الألعػػاب الإلكاف كانػػت النتػػا أ تشػػير رلػػ  ،   العػػػاـ الثػػان ب  لمقػػة ثانيػػة(،  التعمػػيـ

 اف لعبػػة ببجػػ  كانػػت اكثػػر الألعػػاب انتشػػاراة لػػدا افػػراد عينػػة الدراسػػة  %(،84%(،  طمبػػة مرلمػػة التعمػػيـ الأساسػػ   لمقػػة ثانيػػة(  88  الثان يػػة

عيناة مان المارانقين  لادى لعباة ببجايساتوى ادماان ماا م بنا ة عم  ما سبؽ يمكف تمخيص مشكمة الدراسة فػ  التسػاؤؿ الآتػ    الاستطاعية،

 في مرحمة التعميم الثانوي في مدارس مدينة دمشق؟

 تتجم  اامية الدراسة ف  النقاط التالية أنمية الدراسة: 

  يؼ نتا أ جديدة  تض اللديثة الت  مد تثرب الأدب النفس ، الم ض عات ( رذ ترعتبر مفاامية المتغيرات الت  تتنا لها  ا   ردماف لعبة ببج

 رل  التراث المعرف .

   ةالاعتماد عم  مقاييس اجنبي تـليث استخدامها؛  تـجدة  لداثة الأد ات المستخدمة  تنبد اامية الدراسة اللالية مف جدة  لداثة الأد ات الت 

جرا  الدراسة السيك مترية لها بما يرن  ـاذب الدراسة ف  ت فير المزيد مف اترساسب عينة الدراسة اللالية، بليث عرمؿ عم  ترجمتها  ار لأد ات  المقاييس ه

 تـ اتباعها.ساليب الإلصا ية المتقدمة الت  سهـ ف  رثرا  المكتبة النفسية رضافةة رل  الأاللديثة الت  تر 

 لكتر نية مف جهة، ارشادية لملد مف مست ا اضطراب ردماف الألعاب الإمف نتا أ اذب الدراسة ف  التخطيط ل ضد برامأ  يت مد الاستفادة

 لمف يعان ف مف اضطراب ردماف الألعاب الإلكتر نية مف جهةا اخرا.  الاجتماع   السم ك   تلسيف مست ا الأدا  الانفعال 

 ما يم   رل  التعرؼتهدؼ الدراسة اللالية : الدراسة أنداف

 .مدا انتشار ادماف لعبة ببج  لدا افراد عينة الدراسة 

  استخدامهما لمعبة ببج . الجنسيف ف الفر ؽ بيف 

 . الفر ؽ بيف افراد عينة الدراسة عم  مقياس ادماف لعبة ببج  تبعاة لمتغير مست ا التلصيؿ الدراس 

 .الفر ؽ بيف افراد عينة الدراسة عم  مقياس ادماف لعبة ببج  تبعاة لمتغير الترتيب ال لادب 
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 الآت   عم  النل الدراسة اس مة  ةاييصتـ  هاتثار ر تمت ف  ض   مشكمة الدراسة الت  :تساؤلات الدراسة

  لدا افراد عينة الدراسة؟ لعبة ببج ما مدا انتشار ردماف 

 فرضيات الدراسة:

  تعزا لمتغير الجنس. لعبة ببج لا ت جد فر ؽ ذات دلالة رلصا ية بيف مت سطات درجات افراد عينة الدراسة عم  مقياس ردماف 

 تعزا لمتغير الترتيب ال لادب. لعبة ببج يف مت سطات درجات افراد عينة الدراسة عم  مقياس ردماف لا ت جد فر ؽ ذات دلالة رلصا ية ب 

  تعزا لمتغير مست ا التلصيؿ  لعبة ببج لا ت جد فر ؽ ذات دلالة رلصا ية بيف مت سطات درجات افراد عينة الدراسة عم  مقياس ردماف

 الدراس .

 والتعريفات الإجرائية المصطمحات

 ـالقدرة عم  ترك  ما الاعتياد عم  ش     ا انالإدم   ـل  فيما ل  مند مف ممارست    عد  (.131، 2339،العيس ب،  الشع ر بالاشتياؽ الدا 

 ـ  تعرؼ باسـ سالات معارؾ الاعبيف المجه ليف، ،ا  لعبة رلكتر نية متالية  لعبة ببجي  س فت   ( مف مبؿ شركة ما يكر 2317ظهرت عا

 شايب   الرابح ا  مف يصمد لت  النهاية تخداـ اسملة مختمفة،باس الهدؼ منها القتاؿ ف  سالة المعركة ك رب،صميـ ت يند ز،  ب

 .(232، 2323 آخر ف،

لكتر نية ا  ما يسم  دماف الألعاب الإر(  (DSM 5,2013, 796-797 لعضطرابات النفسيةالخامس يعرف الدليل التشخيصي والاحصائي 

 السم كية،  ،المعرفيةالانفعالية،   نمط مف المعب المفرط  المط ؿ  الذب ينتأ عن  مجم عة مف الأعراض   بأن  الإنترنتالألعاب عبر  باضطراب

 ـ الإفراط ف  المعب  ـالكمبي تر؛ بليث يستمر ف بما ف  ذلؾ الفقداف التدريج  لمتلك نخراط ف  انشطة  الإ ،  الأجهزة الإلكتر نيةف  الجم س اما

امالألعاب ، ساعة ف  الأسب ع( 33  ساعات ا  اكثر ي ميةا لهذا النشاط  عم  الأمؿ (13 رل   (8 يخصص ف عادة مف    ،خراالأنشاطات اؿ ال،  ار

 ـمف المعب    ـمنعه ذا ت  ـا  ف  المعب  يستمر فيالبةا ما /   يصبل ف مضطربيف  ياضبيف، ار ،لفترات ط يمة د ف طعا  ـراماؿ ن ـ المدرسة  كما يت

 .الالتزامات العا ميةا   العمؿ،ا  
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، ادماف لعبة ببج   بأنها الدرجة الت  يلصؿ عميها المفل ص نتيجة رجابت  عم  البن د المعدة لقياس  ف  الدراسة اللالية تعرؼ البالثة لعبة ببج 

 ( درجة كلد ادن .34( درجة كلد اعم    173 تترا ح الدرجة الكمية عم  اذا المقياس بيف 

 :ظمة الصلة العالمية  تعرؼ من المرانقينWHO عامةا (19-13 ( المرااقيف بأنهـ الأشخاص الذيف تترا ح اعماراـ بيف. 

 :ـالأساس ،  يتابع ف دراستهـ  المرااقيف بأنهـ  ةرؼ البالث ف  الدراسة اللالية تع طمبة المرحمة الثانوية  الطمبة اللاصم ف عم  شهادة التعمي

 ـبيف  بالصفيف الأ ؿ  الثان  الثان ب الثان ب دمشؽ العامة لمتعميـ مدينةف  مدارس   ـلي17-16،  تترا ح اعمارا  ـرجرا  الدراسةسي ث( عا  اللالية ت

 عميهـ.

 تتضمف لد د الدراسة الملددات التالية : الدراسة حدود

 .مدارس مرلافظة دمشؽ ف المرااقيف بالصفيف الأ ؿ  الثان  الثان ب عينة مف  تتضمف الحدود البشرية: .1

 ـالثان ب(مف لدا عينة  مدا انتشار لعبة ببج معرفة  تتضمف حدود الموضوعية:ال .2 مدارس مرلافظة دمشؽ،  ف  المرااقيف ف  مرلمة  التعمي

 ـاستخدامها ف  الدراسة اللالية  مقياس ادماف مف خاؿ الأد ات الت   ذلؾ  مياس الترتيب  الجنس، فؽ المتغيرات التالية   (، لعبة ببج سيت

،  الأد ات المناسبة،  الأساليب ال صف  التلميم المنهأ باستخداـ تتمثؿ اللد د الم ض عية س(؛ كما ب، مست ا التلصيؿ الدراس ال لاد

 . معالجتها الإلصا ية لتلميؿ بيانات الدراسة

 .مشؽد مدينة لمديرية تربية مدارس التعميـ الثان ب التابعة الدراسة اللالية ف تـ رجرا   الحدود المكانية: .3

 .(2324-2323لعاـ   الأ ؿتـ تطبيؽ الدراسة اللالية ف  الفصؿ الدراس   الحدود الزمانية: .4

 الإطار النظري:  

 :مفلوم لعبة ببجي

صدرت عاـ  ،  الت ايضاة بمعبة سالات معارؾ الاعبيف المجه ليف  (PUBG Player Unknown’s Battlegrounds) لعبة ببج ترعرؼ 

يدة ليتـ فيما بعد طرح النسخة الجد؛ ة الكمبي تر  انظمة تشغيؿ  يند زنسختها الأ ل  مخصصة لأجهز بارس،  كانت ف  شهر آذار/م (2317 
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 ـعم  خريطة؛ لاعب م ةعدد الاعبيف ف  لعبة ببج   عادةة ما يك ف  ؛المعبة رل  العاب البقا م  اذب ت، ليث تنلمه اتؼ الملم لة  يجد ف انفسه

افظ عم  ليات  داخؿ المعبة لت  النهاية،  ذلؾ مف خاؿ اتباع  استراتيجية ناجلة ف  تجميد الأسملة ليث يلا ؿ الاعب اف يل خريطة؛

 . الذخا ر  الدر ع،  اللفاظ عم  نفس  بم اجهة الاعبيف الآخريف  متمهـ جميعاة 

الأساسية  الأ ل   ا  الخريطةمعركة، رل  اليق ـ الاعب باختيار  الدة منها ليدخؿ  مختمفة مف ليث اللجـ  الطبيعة  ف  المعبة ثاث خرا ط

 تتك ف  اللجـ اصغر مف ليثاكبر  ذات طبيعة صلرا ية، اما الخريطة الثالثة  ه ف الخريطة الثانية  يابات، فيهما  تتألؼ مف جزيرتيف متصمتيف 

 (.42، 2319 المدا ف،  ثاث جزر خضرا  متصمة مد بعضها بجس ر مف

 :جيالإدمان عمى لعبة بب أسباب

 ـالقدرة عم  التعامؿ مرل  اف اناؾ مجم عة مف الع امؿ الت  تسبب ادماف لعبة ببج ،  ا    (Lee &Kim,2017,60-61)اشار كؿ مف  د عد

 ـمدرت   ضغ طات اللياة،  العجز عف م اجهة المشكات،  شغؿ  مت الفراغ به ايات مختمفة، اضافةة رل  ميؿ الفرد لمعزلة  الانط ا  بسبب عد

رمامة عامات ناجلة مد الآخريف، كما اف مشاعر ال لدة  الصراع  يياب شبكة الدعـ الاجتماع ،  الافتقاد رل  عناصر داعمة  مساندة عم  

مشاعر النقص  الافتقاد رل  التقدير الذات  الت  ممارسة الألعاب الالكتر نية، بالإضافة رل  ذلؾ ع امؿ مهمة ف  ميؿ الفرد ل تعدف  مليط الفرد 

 جعؿ الفرد يميؿ رل  البلث عف عناصر لمتع يض عما يشعر ب .ت

 :PUBGععمات إدمان لعبة 

 الت  تبيف ما رذا كاف الفرد مدمناة عم  ممارسة الألعاب الالكتر نية عم ماة،  (DSM 5,2013, 795-796) ذكرت ف اناؾ مجم عة مف المؤشرات 

  ا  

تصبح الألعاب عبر الإنترنت ا  المهيمنة النشاط اب الالكتر نية عم  ملت ا تفكير الفرد فتستل ذ الألع  ، بليثالانشغاؿ بألعاب الإنترنت .1

 ف  اللياة الي مية(.

 .العاب الإنترنت مف ممارسةمنع  عند  الضيؽ   الت ترالقمؽ الشع ر ب .2
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 اللاجة رل  مضا  ا مات متزايدة ف  المشاركة ف  العاب الإنترنت. .3

 لمشاركة ف  العاب الإنترنت.فاشمة لضبط اال الفرد ملا لات .4

 .عزلة الفرد  ممة لديث   مشاركت  لاخريف .5

 عدـ مشاركة الفرد الطعاـ مد افراد اسرت   تنا ؿ الطعاـ ل لدب اثنا  ممارست  لمعبة .6

 الابتعاد عف ممارسة اب ا اية ا  نشاط خارج  بصلبة الاصدما  ا  مد افراد الأسرة .7

 نترنت عم  الريـ مف المعرفة بالمشكات النفسية  الاجتماعية.استمرار الاستخداـ المفرط لألعاب الإ .8

 ، لاف لا يشعر بال مت خاؿ ممارست  للألعاب.مضاؤب ف  ممارسة العاب الإنترنت ال مت الذب يتـ عدـ ذكر .9

  الشع ر بالذنب،  القمؽ(.استخداـ العاب الإنترنت لمهر ب ا  التخفيؼ مف اللالة المزاجية السمبية  عم  سبيؿ المثاؿ، الشع ر بالعجز،  .13

 .بسبب مشاركت  ف  العاب الإنترنت عمؿ ا  دراسةلمخطر ا  فقد عامة ا   تعرض الفرد .11

 .اضطراب ن ـ الفرد .12

 .لما يجرب ل ل  مف الداث اثنا  ممارست  لمعبة الانتبابعدـ  .13

 .بالدراسةانخفاض مست ا تلصيؿ الفرد  ااتمام   .14

 :لعبة ببجيالآثار الناجمة عن إدمان 

الت  تنجـ عف ممارسة  ،رل   ج د مجم عة مف الآثار السمبية (47، 2337، ؛ عطية873، 2321الجب ر  الكريمييف  المجال ، اشار كؿ مف 

 الألعاب الالكتر نية،  منها 

  عق لهـ ف  الاعبيف متؿ الآخر كهدؼ ،   ضدالأسملة الناريةف منتيجة التعامؿ مد ان اع مختمفة الاعبيف  لداالعنؼ تنمية. 

 ـيقض ف ساعات ط يمة خمؼ شاشة الك مبي تر ا  الهاتؼ الملم ؿ ، ما يالاعبيفن ع مف اله س لدا  تعمؿ عم  ايجاد  رل  لد ث  بفتؤدجعمه

 .الإدماف
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  الدراسية.  ااماؿ ال اجبات ،لديهـ تشتت الانتباب ، ما يسببالأطفاؿ  المرااقيف نتيجة تعمقهـ بالمعبة لدا خفض مست ا التلصيؿ الدراس 

 تدفد اذب المعبة بالأطفاؿ  المرااقيف رل  الجن ح  الانلراؼ،  تزيد مف التماؿ ارتكاب الجرا ـ. 

 ـشاشة الهاتؼ الملم ؿ، ف  ، الاعب يصبح كس لاة تجعؿ التأثير السمب  عم  الصلة البدنية ذلؾ انها تتطمب جم س الاعب لفترات ط يمة، اما

 بصر،  آلاـ الظهر،  المفاصؿ.رضافةة رل  الصداع،  مشكات ال

 د الفرد رل  تزيد اذب المعبة مف المشكات النفسية  الاجتماعية لدا الاعبيف فتسبب القمؽ  الاكت اب  الت تر نتيجة لقمة التفاعؿ الاجتماع ،  تدف

 العزلة  عدـ الريبة بالاختاط بالآخريف. 

 ة  المهنية، بسبب ال مت الذب يقضي  بممارسة اذب المعبةتدفد الفرد لمتخم  عف معظـ مسؤ ليات  الأسرية  الشخصي. 

 تنمّ  فه  ريجابية، بن احا  الإلكتر نية عم ماة  لعبة ببج  عم   جهة الخص ص تمتاز رل  اف الألعاب (58، 2313ف  لسف اشار  الهدلؽ، 

 النفس عف التر يح المنطؽ، يرضاؼ رل  ذلؾ   التخطيط المبادرة لسّ  تطّ ر كما الذكا ،  تنشّط  الانتباب، التركيز  تلفّز التفكير،  سرعة الذاكرة

  خيال  الاعب تفكير،  ت سيد الفراغ ا مات ف 

 :ببجي لعبة من المرانقين حماية

  ع، تختمؼ الطريقة الت  تتعامؿ بها الأسر مد م ض ع ادماف الابف للألعاب الالكتر نية؛ فهناؾ مف يتخذ مف العنؼ  سيمةة لمتعامؿ مد الم ض

( ا رد مجم عة النقاط الت  يمكف اعتماد ك سيمة للماية الأبنا  مف مخاطر Turan, 2021,284اسم باة، رلا اف   ة اناؾ مف يتخذ مف الامبالا

 اذب المعبة،  ا   

 خص ،  المهن .التلدث رل  الأبنا   ت عيتهـ بالمخاطر الت  تنجـ عف ممارسة اذب الألعاب عم  الصعيد النفس ،  الاجتماع ،  الش 

 .تنمية م ااب  ااتمامات الأبنا   لا سيما بالأنشطة الترفيهية  الرياضية،  تجنب كبتها ا  منعها 

 .شغؿ ا مات الفراغ لدا الابف بأنشطة  ااتمامات متن عة تبعدب مدر الإمكاف عف ملت ا الألعاب الالكتر نية 

 اة،  العاب الانترنت عم   ج  الخص ص.تلديد ال مت المخصص لاستخداـ الأجهزة الالكتر نية عم م 
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  الذب يتابع  الابف.  ن استخداـ ن ع مف الرمابة عم  الملت ا الالكتر 

 مدمف الألعاب الالكتر نية مف مبؿ اختصاص  نفس . لعاج برنامأ  ضد 

 الدراسات السابقة:

 أولًا الدراسات العربية:

 :( في مصر2119دراسة رمضان ) .1

 رلػ متعػرؼ "، اػدفت اػذب الدراسػة ل ببجػ ( نم ذجػاة  PUBG ماعيػة لمسػتخدم  الألعػاب الإلكتر نيػة عبػر الإنترنػت لعبػةالعامػات الاجتبعنػ اف  "

فػ  مػدينت   ( شػاباة 643لعبػة ببجػ  عمػ  العامػات الاجتماعيػة لمسػتخدميها مػف الشػباب، لػدا عينػة مك نػة مػف   تتركهػاالتأثيرات المختمفػة التػ  

مسػػت ا مقيػػاس ادمػػاف لعبػػة ببجػػ ، مػػف خػػاؿ المػػنهأ ال صػػف  التلميمػػ ،  اشػػارت نتػػا أ الدراسػػة رلػػ  اف اسػػتخداـ تػػـ القػػاارة  المنصػػ رة، ليػػث 

اثػرت سػمباة عمػ  العامػات الاجتماعيػة لػدا افػراد عينػة الدراسػة،  مػادتهـ رلػ   كاف مرتفعاة لدا عينػة الدراسػة،  اف اػذب المعبػة ممارسة لعبة ببج 

 العزلة الاجتماعية.

 :فمسطينفي ( 2119لمدنون )دراسة ا .2

عمػػ   (PUBG) اثػػر لعبػػة الببجػػ  رلػػ متعػػرؼ لالدراسػػة  ؛ ليػػث اػػدفت اػػذب "عمػػ  التلصػػيؿ الدراسػػ  ”PUBG“ اثػػر لعبػػة ببجػػ بعنػػ اف  "

 التلصيؿ 

لعبػة ببجػ ، مػف  اسػتخداـ مقيػاس ادمػافتػـ اة  طالبػة فػ  المرلمػة الثان يػة؛ ليػث طالبػ( 63، لػدا عينػة مك نػة مػف  الدراس  لدا طمبة المػدارس

مسػػت ا ممارسػػة لعبػػة ببجػػ  كػػاف مرتفعػػاة لػػدا عينػػة الدراسػػة،  اف الػػذك ر اكثػػر خػاؿ المػػنهأ ال صػػف  التلميمػػ ،  اشػػارت نتػػا أ الدراسػػة رلػػ  اف 

ف ادمػػاف ،  اف تػػدن  مسػػت ا التلصػػيؿ الدراسػػ  يزيػػد مػػالتلصػػيؿ الدراسػػ  مسػػت ا عمػػ ممارسػػة لعبػػة ببجػػ  اثػػرت سػػمباة ردمانػػاة مػػف الانػػاث،  اف 

 لعبة ببج .
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بريعم وعاشور ) .3  :الجزائرفي ( 2121دراسة شايب وا 

 الألعػاب ردمػاف اثػر عػف الكشػؼ ت الدراسػة رلػ اػدف، ليػث انم ذجػاة" -Pubg–المرااػؽ لعبػة  سػم ؾ عمػ  الإلكتر نيػة الألعػاب ردمػاف اثػربعنػ اف  "

اسػتخداـ مقيػاس ادمػاف لعبػة ببجػ ، مػف خػاؿ المػنهأ ال صػف  تػـ ث ( مرااقػاة، ليػ63المرااػؽ، لػدا عينػة مك نػة مػف   سػم ؾ عمػ  الإلكتر نيػة

عمػ  سػم ؾ المرااػؽ فػ  المجػالات التاليػة  بالترتيػب  المجػاؿ المدرسػ ، التلميم ،  اشارت نتا أ الدراسة رل  اف ممارسة لعبة ببجػ  اثػرت سػمباة 

 .الجسم المجاؿ الاجتماع ، مجاؿ العنؼ  العد اف، المجاؿ النفس ، المجاؿ الصل    

 :( مصر2121دراسة عبد العال ) .4

 تعػػرؼ ة"، ليػػث اػػدفت الدراسػػة رلػػ المعبػػ  (  عامتػػ  بالتفاعػػؿ الاجتمػػاع   السػػم ؾ العػػد ان  لػػدا ممارسػػPUBG  دمػػاف لعبػػ  ببجػػ ر" بعنػػ اف 

،  تػـ ببجػ  ةلعبػ  ممارسػ مػف( 733، لػدا عينػة مك نػة مػف  التفاعػؿ الاجتمػاع   السػم ؾ العػد ان    (PUBG  دمػاف لعبػ  ببجػ العامة بيف ر

 ، مػػف خػاؿ المػػنهأ ال صػػف  التلميمػػ ،السػػم ؾ العػػد ان مقيػاس    ،التفاعػػؿ الاجتمػػاع  مقيػػاس ، (PUBGردمػػاف لعبػػ  ببجػ   مقيػػاس اسػتخداـ 

مػػف التفاعػػؿ  عمػػ  كػػؿ   ةالمعبػػ  ثير سػػمب  لػػدا ممارسػػأد تػػ   جػػل اف الانػػاث اكثػػر ادمانػػاة عمػػ  ممارسػػة لعبػػة ببجػػ ، اضػػافةة   اشػػارت النتػػا أ رلػػ 

 .الاجتماع   السم ؾ العد ان 

 :ثانياً: الدراسات الأجنبية

 :إسبانيافي   (Zhuqing, Ming & Lijun, 2018)دراسة .1

Study on the influence factors of college students’ loyalty in PUBG game 
انتمػا    لا  لمطمبػة  جػ د  مػداتلديػد  رلػ  الدراسػة"، ليػث اػدفت اػذب   لا  الطمبة الجامعييف ف  لعبػة ببجػف   المؤثرةع امؿ   "دراسة البعن اف

( مػػف طمبػػة الجامعػة، ليػػث تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس الع امػػؿ المػػؤثرة 119، لػػدا عينػػة مك نػػة مػػف  فػ  لعبػػة ببجػػ  بػػيف بعضػػهـ الػػبعض اثنػػا  المعػب

اف تصػػميـ المعبػػة  الخبػػرة الاجتماعيػػة  الثقػػة جميعهػػا رلػػ   فػػ   لا  الطمبػػة الجػػامعييف، مػػف خػػاؿ المػػنهأ ال صػػف  التلميمػػ ،  اشػػارت الدراسػػة

 .الذك رام ا مف  لمعبة ببج  لديهف انتما  الاناثكما اف  ،ع امؿ مهمة تؤثر عم  انتما    لا  الطمبة
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 :اللندفي   (Mamun & Griffiths, 2019)دراسة .2

The Psychosocial Impact of Extreme Gaming on Indian PUBG Gamers: the Case of PUBG (Player Unknown’s 

Battlegrounds 
ببجػ  فػ  سػية لإدمػاف لعبػة الآثػار النفالأثر النفس  للألعاب المتطرفة لدا لاعب  الببج  ف  الهند"، ليث اػدفت اػذب الدراسػة لتعػرؼ بعن اف  "

دراسػػة اللالػػة  المقػػابات، مػػف خػػاؿ المػػنهأ ـ ااسػػتخدتػػـ  ؛ ليػػثببجػػ  فػػ  الهنػػدلالػػة مػػف مػػدمن  لعبػػة  (12  الهنػػد، لػػدا عينػػة مك نػػة مػػف

آثػػػار سػػػمبية عديػػػدة منهػػػا التسػػػرب المدرسػػػ  ا  الإامػػػاؿ المدرسػػػ  ا   يقػػػ د رلػػػ  ردمػػػاف لعبػػػة ببجػػػ اشػػػارت النتػػػا أ رلػػػ  اف ال صػػف  التلميمػػػ ،   

 .تسبب ف  التفكؾ الأسربالهر ب مف المنزؿ،  لد ث اضطرابات نفسية عديدة ا  الإمداـ عم  سم كيات رجرامية بالإضافة رل  ال

جراءات البحث:  منلج وا 

يعػد مػف ااػـ المنػااأ المسػتخدمة فػ  مجػاؿ البلػ ث الإنسػانية،  الاجتماعيػة، ع المػنهأ ال صػف  التلميمػ  الػذب اتبػتـ ا: البحثمنلج -1  

ؼ الخاصػة بهػا،  تقريػر لالتهػا الظ اار،  الألداث،  جمػد اللقػا ؽ  المعم مػات  المالظػات عنهػا،   صػؼ الظػر   صؼ  يق ـ عم  ان ذلؾ 

مػدا انتشػار لعبػة ببجػ  لػدا لمتعػرؼ رلػ   فػ  البلػث اللػال  تطبيؽ اذا المػنهأد تـ  م(. 72-66، 2318،در يش  كما ت جد عمي  ف  ال امد

 الترتيب ال لادب(.عينة مف المرااقيف  الفر ؽ بيف المرااقيف عم  مقياس ادماف لعبة ببج  تبعاة لمتغيرات  الجنس، التلصيؿ الدراس ،   

فػ  مػدارس   الصػفيف الأ ؿ  الثػان  الثػان ب العػاـ( طمبػة المرلمػة الثان يػةيتكػ ف المجتمػد الأصػم  لمبلػث مػف جميػد  :المجتمع الأصمي-2

 .( طالباة  طالبة43457(   2323/2324عدداـ  فقاة لدا رة الإلصا  بمديرية تربية دمشؽ لمعاـ الدراس    البالع مدينة دمشؽ، 

   البحث: عينة-3
 عينة البحث السيكومترية:  . أ

دمشػػػؽ لمتعمػػػيـ الثػػػان ب، مػػػف خػػػارج عينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية، لمتلقػػػؽ مػػػف الخصػػػا ص  مدينػػػةمػػػدارس ، مػػػف طالبػػػاة  طالبػػػة( 133تك نػػػت مػػػف  

 .اللال  البلثالسيك مترية لأد ات 
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 ب. عينة البحث الأساسية: 

الصػػفيف  الأ ؿ  ،بمػػدارس مدينػػة دمشػػؽ لمتعمػػيـ الثػػان ب طالبػػاة  طالبػػة،( 323 مػػف  ة( مك نػػةتػػـ تطبيػػؽ اد ات البلػػث عمػػ  عينػػة متالػػة  متيسػػر 

( 159( ذكػػػ ر،  161 ا لاة  فػػػؽ متغيػػػر الجػػػنس ( عػػػاـ؛ مػػػ زعيف عمػػػ  النلػػػ  الآتػػػ   17(   16بمػػػدا عمػػػرب يتػػػرا ح بػػػيف    الثػػػان  الثػػػان ب(،

ثالثػاة  فػؽ متغيػر  ( الطفػؿ الأخيػر.76( الطفػؿ الأ سػط،  65( الطفػؿ الأ ؿ،  95داة،  ( طالبػاة  ليػ87، ثانياة  فؽ متغير الترتيب الػ لادب   رناث

( طالبػػػاة مػػػف ذ ب مسػػػت ا التلصػػػيؿ الدراسػػػ  82( طالبػػػاة مػػػف ذ ب مسػػػت ا التلصػػػيؿ الدراسػػػ  الضػػػعيؼ،  133 مسػػػت ا التلصػػػيؿ الدراسػػػ   

 لباة مف ذ ب مست ا التلصيؿ الدراس  المتميز.( طا59( طالباة مف ذ ب مست ا التلصيؿ الدراس  الجيد،  79المت سط،  

 أدوات البحث وخصائصلا السيكومترية:-4

البالثػة بترجمتػ   اعػدادب لمغػة العربيػة؛  ت، ثػـ مامػ(Souza, Manish & Deeksha,2019)اعػدب كػؿ مػف  :ادماان لعباة ببجاي مقيااس-1

؛  لمتلقػؽ مػف الخصػا ص السػيك مترية لممقيػاس، مػاـ خمسػة خيػاراتب ( بند م زع  عمػ  سػبعة ابعػاد، يجػاب عميهػا34ليث تك ف المقياس مف  

ف صػدؽ التلميػؿ العػامم    ؛  لمتلقػؽ مػف صػدؽ المقيػاس، اسػتخدـ المؤلفػ( عامػاة 46-13فرداة تتػرا ح اعمػاراـ بػيف  ( 494معد ب بتطبيق  عم   

، المفػػرطالاسػػتخداـ (، 12 -7ضػػمف البنػػ د مػػف  ،  يتصػػع بة الػػتلكـ(، 6-1،  يتضػػمف البنػػ د مػػف  العزلػػةع امػػؿ   اػػ   سػػبعةالػػذب اظهػػر 

ف البنػػ د (، الهػػر ب،  يتضػػم24-21،  يتضػػمف البنػػ د مػػف  (، الضػػيؽ23-16 يتضػػمف البنػػ د مػػف   الهػػ س (،15-13 يتضػػمف البنػػ د مػػف  

فػػا كر نبػػاخ الػػذب كمػػا اعتمػػد معػػد ب لمتلقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس، معامػػؿ ال (، 34-28،  يتضػػمف البنػػ د مػػف  (، اللمػػاس الزا ػػد27-25مػػف  

 مػػد اسػػتخدـ البالػػث لمتلقػػؽ مػػف ، مختمػػؼ المرالػػؿ العمريػػة  المرااقػػة،  الرشػػد((؛ رذ يعتبػػر اػػذا المقيػػاس مناسػػباة للأفػػراد فػػ  3.91بمغػػت ميمتػػ   

  ت الآتيةالإجرا ا البالث استخدـ لمتلقؽ مف صدؽ  ثبات اذا المقياس،  الإجرا ات الآتية  المقياس ف  الدراسة اللالية صدؽ  ثبات

. 1 اتبػػػاع الخطػػػ ات الآتيػػػة  اعتمػػػاد طريقػػػة الترجمػػػة العكسػػػية مػػػف خػػػاؿ تػػػـ البلػػػث اةادترجمػػػة لمتلقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ  :الترجماااةصااادق  - ا

 ا التلقػؽ مػف سػامة الترجمػة مػف خػاؿ عػرض اػذ لمغػة العربيػة المقيػاسترجمػة . 2 .بالمغة الانكميزيػة اسياللص ؿ عم  النسخة الأصمية لممق

المغػػة الإنكميزيػػة،  مػػف ثػػـ تػػـ رعػػادة ترجمػػة النسػػخة المترجمػػة "المعربػػة" رلػػ  المغػػة الإنكميزيػػة،  مجػػاؿ جم عػػة مػػف المختصػػيف فػػ م عمػػ  المقيػػاس
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 النسػػخة الأصػػمية لممقيػػاس مػػف مبػػؿ المتخصصػػيف فػػ  ، المقارنػػة بػػيف النسػػخة المترجمػػة عكسػػياة . 3.  ذلػػؾ لمتلقػػؽ مػػف صػػدؽ الترجمػػة العكسػػية

 مجاؿ المغة الإنكميزية.

مػدارس مدينػة دمشػؽ  ؛ فػ طالبػاة  طالبػة (133 مك نػة مػف عمػ  عينػة  ادمػاف لعبػة ببجػ مقيػاس تػـ تطبيػؽ   الاداخمي البناءصدق  - ب

 كػؿ بنػد ةريجػاد معػامات ارتبػاط درجػ ثػـ تػـ العمػؿ عمػ  م  لممقيػاس،الػداخ البنا صدؽ لمتلقؽ مف  الثان ية  مف خارج عينة البلث الأساسية(،

 اػذا يعنػ  اف المقيػاس (، 3031  عنػد مسػت ادالػة  هػاكانػت جميعنجػد اف جميعهػا  معػامات الارتبػاط  بػالرج ع رلػ  ممقياس،لمد الدرجة الكمية 

  ذلؾ الجد ؿ الآت  ي ضح  داخم  جيد،يتصؼ باتساؽ 

 ادمان لعبة ببجيالداخمي لمقياس  البناءصدق  :(1) جدولال

 البعد درجة ترابط البند مع الدرجة الكمية
754**  العزلة 
651**  صع بة التلكـ 
741** المفرطالاستخداـ    
773**  اله س 
565**  الضيؽ 
821**  الهر ب 
621**  اللماس الزا د 

مػدارس مدينػة دمشػؽ الثان يػػة ؛ فػ  طالبػاة  طالبػة (133 مك نػة مػف عمػ  عينػة  ادمػاف لعبػة ببجػ مقيػاس تػـ تطبيػؽ   الصادق التمييازي . ج

عمػ  التمييػز بػيف الف ػات الطرفيػة  الربيػد الأدنػ ،  الربيػد الأعمػ (  الجػد ؿ  لمقيػاسا مػدرةلمتلقػؽ مػف (،  ذلػؾ  مف خارج عينة البلث الأساسية

 الآت  ي ضح ذلؾ 

 ادمان لعبة ببجيالصدق التمييزي لمقياس  :(2جدول )ال

 الدلالة مستوى الدلالة Sig قيمة ت المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط (N)ن  الفئات المقياس

 ادماف لعبة ببج 
 25الربيع الأدنى 

47 
33.2 2.5 

 دال 1.11 1.111 5.7
 3.2 39.9 24الربيع الأعمى 
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عمػ   اػذا يعنػ  اف المقيػاس لديػة القػدرة(؛   3,31 عنػد مسػت ا  د الأدنػ  كػاف دالاة يػد الأعمػ   الربينالظ مف الجد ؿ السابؽ اف الفرؽ بيف الرب

 .التمييز بيف الف ات الطرفية

مػدارس مدينػة ؛ فػ  طالبػاة  طالبػة (133  تطبيػؽ المقيػاس عمػ  عينػة م امهػا ، تػـادمػاف لعبػة ببجػ ثبات مقيػاس  للساب ثبات المقياس:د. 

لسػاب معامػؿ  عػف طريػؽلهػذا المقيػاس،  مد جرا استخراج معػامات الثبػات لمدرجػة الكميػة  دمشؽ الثان ية  مف خارج عينة البلث الأساسية(،

 ر نباخ،  معامؿ التجز ة النصفية.الفا كثبات 

 ادمان لعبة ببجيمعامعت ثبات مقياس  :(3جدول )ال

 قيمة معامل التجزئة النصفية قيمة معامل ألفا كرونباخ البعد

 Spearman Guttman 3664 العزلة

3691 3689 
 3685 3691 3675 صع بة التلكـ

 3693 3687 381 المفرطالاستخداـ 
 3664 3682 3669 اله س
 3661 3661 3677 الضيؽ
 3688 3659 3681 الهر ب

 3674 3679 3667 اللماس الزا د
 3665 3682 3661 الدرجة الكمية

مػػػف الثبػػػات  يرمكػػػف الاطم نػػػاف اليهػػػا  ال ثػػػ ؽ بهػػػا   مرتفعػػػة مػػػف خػػػاؿ الجػػػد ؿ نالػػػظ اف مػػػيـ معامػػػؿ الثبػػػات لممقيػػػاس اػػػ  عمػػػ  درجػػػة جيػػػدة

 .البلث  استخداـ المقياس عم  عينة

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 تـ استخداـ الأساليب الإلصا ية التالية لمعالجة فر ض البلث  

 الانلراؼ المعيارب،  المت سط اللساب . .1

 ،  معامؿ ارتباط بيرس ف.(T test)اختبار  .2

 اختبار "ماف  تن ". .3

 ."كر سكاؿ  اليس"اختبار  .4
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 عرض النتائج ومناقشتلا:

رلػػ  طبيعػػة التػػ زع الػػذب تخضػػد لػػ  البيانػػات التػػ  تػػـ جمعهػػا مػػف افػػراد عينػػة الدراسػػة،  تػػـ الت صػػؿ رلػػ  اف ميمػػة بدايػػةة تػػـ التعػػرؼ 

(  بالتػػال  يكػػ ف تػػ زع درجػػات افػػراد 3635( اصػػغر مػػف القيمػػة المعن يػػة  Shapiro-Wilk   (Kolmogorov-Smirnov)اختبػػارب 

للإجابػة عػف   (Nonparametric Tests) الاختبػارات الالصػا ية الامعمميػةعينة الدراسة يير طبيع ،  بنا ة عم  ذلؾ تـ اسػتخداـ 

 اس مة الدراسة  التلقؽ مف فرضياتها.

 أولًا أسئمة البحث:

 ؟مست ا ادماف لعبة ببج  لدا افراد عينة الدراسةما  السؤال الأول:

 مستوى ادمان لعبة ببجي :(4جدول )ال

 المتوسط الربيع الرابع ربيع الثالثال الربيع الثاني الربيع الأول الربيعيات
 94.5 173-133.01 133 -94.01 94 -89.01 89-34 لد د الف ات

 

، بعػد تقسػيـ درجػاتهـ ادمػاف لعبػة ببجػ للإجابة عف اذا السؤاؿ، تػـ لسػاب المت سػط اللسػاب  لػدرجات افػراد عينػة البلػث عمػ  مقيػاس 

، الربيػد الثػػان  ضػػعيؼ ادمػاف لعبػػة ببجػ   (  يكػ ف فيػػ89-34ح فيػ  الدرجػػة بػيف  رلػ  ربيعيػات عمػػ  النلػ  الآتػػ   الربيػد الأ ؿ  تتػػرا  

( 133-94.01مت سػػط، الربيػد الثالػػث  تتػرا ح فيػػ  الدرجػة بػػيف  ادمػاف لعبػػة ببجػ  (  يكػ ف فيػػ  94-89.01 تتػرا ح فيػػ  الدرجػة بػػيف  

 جداة.ادماف لعبة ببج  مرتفد (  يك ف في  173-133.01  ، الربيد الرابد  تترا ح في  الدرجة بيفادماف لعبة ببج  مرتفد يك ف في  

يعنػ   ا(،  اػذ94.5، تبيف افَّ مرت سط درجاتهـ يبمػع  ادماف لعبة ببج  لدا لساب مت سط درجات افراد عينة البلث عم  مقياس  

،  تتفػؽ اػذب اف لعبػة ببجػ  مرتفعػاة ادمػف (،  بالتػال  يكػ  الثالػث ضمف نطاؽ الربيد فراد عينة البلث يقد لدا اافَّ ادماف لعبة ببج  

الػذب اشػار رلػ  اف ردمػاف  (DSM 5,2013, 798)فػ  الػدليؿ التشخيصػ  الخػامس لاضػطرابات النفسػية  مد ما اػ  م جػ د النتيجة

( عػػاـ،  عمػػ  نلػػ ا مشػػاب  مػػد نتيجػػة دراسػػة كػػؿ مػػف 23-12الألعػػاب عبػػر الانترنػػت منتشػػراة بشػػكؿا كبيػػر، لػػدا الأفػػراد مػػف عمػػر  

 .( رل  اف ردماف ممارسة لعبة ببج  كاف مرتفعاة لدا المرااقيف2319؛ المدا ف، 2319رمضاف، ؛ 2337ر رب، الشل 
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 التػ  تتضػمفلمنتجات التكن ل جيػة،  ا نترنتاة  اسعاة  كبيراة للإانتشار  الذب افرزالتط ر التقن   التنك ل ج ،  رل   تعزا اذب النتيجة 

لػػدا    مختمػػؼ الف ػػات العمريػػة عم مػػاة ، لػػدا تتميػػز بسػػه لة اسػػتخدامها  التعامػػؿ معهػػاالفػػراغ،  لمتسػػمية  القضػػا  عمػػ   مػػتتطبيقػػات 

العػاب  المػذيف اشػارا رلػ  اف  (Sha, 2018,33; Lee & Kim,2017, 111) ذلػؾ كػؿ مػف  تؤكػد المػرااقيف عمػ   جػ  الخصػ ص؛

 (%46)ليػث رف  ؛ياد لد ث انماط سم كية تسبب الإدمػافف  ازد سااـ مما تتميز بقابمية  سه لة ال ص ؿ رليها، ةالملم ل الأجهزة

  فقػاة لػػػػػ يزيػد مػف ذلػؾ  مػا ؛السػيطرة عمػ  د افعػ  الفػرد ليث يفقد ،تنية ف  لالة ردماف عم  الإنترنمف مستخدم  الألعاب الإلكتر  

 هػا ي اجػ  الفػردليػاة الفػرد، ففي مف المرالؿ العمرية اللساسػة فػ  ا  اف مرلمة المرااقة Knittel,1990,117)؛ 23، 1982 زاراف،

عرضػػةة لصػػراعاتا داخميػػة  خارجيػػة، تدفعػػ  لمبلػػث عػػف لمػػ ؿ ترشػػعرب بالرالػػة  يجعمػػ  صػػع بات فػػ  التكيػػؼ مػػد مليطػػة الخػػارج ، 

 تمبػػ  التياجاتػػ ،  تتػػيح لػػ  التعبيػػر عػػف مكن ناتػػ  د ف خػػ ؼ ا  ممػػؽ ا  خجػػؿ،  انػػا تظهػػر الألعػػاب الإلكتر نيػػة كأفضػػؿ اللمػػ ؿ 

 اذب الألعابمد مر ر ال مت تصبح ؛    م اجهة ما يتعرض ل  مف ضغ ط  الشخص لتلقيؽ التكيؼ الاجتماع  ، لة لممرااؽالمتا

 عف تلقيق   امعياة.  فمف خالها ما يعجز   فيلقق ـ، لأنهاستخدامهاتعزيزاة لهـ فيزداد التماؿ كثراة ا

 ثانياً فرضيات البحث:

ة رلصػا ية بػيف مت سػطات درجػات افػراد عينػة الدراسػة عمػ  مقيػاس ردمػاف لعبػة ببجػ  تعػزا لمتغيػر لا ت جد فػر ؽ ذات دلالػ :الأول الفرض

 الجنس.

عمػػ  الفػر ؽ بػػيف مت سػطات درجػػات افػراد عينػػة البلػث  لمعرفػػة (مػػاف  تنػ   اختبػارتػـ اعتمػػاد  صػػلة اػذب الفرضػػيةلمتلقػؽ مػف 

  لؾ كما يظهرب الجد ؿ التال  ذماف لعبة ببج ، دا الدرجة الكمية  الأبعاد الفرعية لمقياس
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 أفراد عينة البحث عمى مقياس لعبة ببجي تبعاً لمتغير الجنس متوسطات درجات الفروق بين :(5جدول )ال

درجات  المتوسط Uقيمة  Sig النتيجة
 الأبعاد الجنس ن الحرية

 3668 3649 غير دال
13.9 

318 
 ذك ر 161

 العزلة
 اناث 159 13.8

 3613 3691 غير دال
13.6 

318 
 ذك ر 161

 صعوبة التحكم
 اناث 159 13.6

 13.5 3653 0.59 غير دال
 الاستخدام المفرط ذك ر 161 318

 اناث 159 13.7

 1.03 0.30 غير دال
14.4 

318 
 ذك ر 161

 اللوس
 اناث 159 14.1

 12.6 3627 0.78 غير دال
 الضيق ذك ر 161 318

 اناث 159 12.7

 14.01 0.85 0.39 غير دال
 اللروب ذك ر 161 318

 اناث 159 14.2

 12.2 36375 3694 غير دال
318 

 الحماس الزائد ذك ر 161
 اناث 159 12.2

 94.5 36173 3698 غير دال
318 

 الدرجة الكمية ذك ر 161
 اناث 159 94.5

 

الدرجػة ( بػيف افػراد عينػة البلػث تعػزا لمرتغيػر الجػنس عمػ  3035ا ياة عند مست ا دلالة  يتضح مف الجد ؿ السابؽ عدـ  ج د فر ؽ دالة رلص

،  تنػػامض مػػا ت صػػمت لػػ  (2319، رمضػػافدراسػػة   لػػ مػػا اشػػارت  مػػداػػذب النتيجػػة   تتفػػؽ، ادمػػاف لعبػػة ببجػػ مقيػػاس الكميػػة  الأبعػػاد الفرعيػػة ل

 ,Zhuqing؛ 2323سػػة لمعبػػة ببجػػ  مػػف الانػػاث،  كػػذلؾ دراسػػة  عبػػد العػػاؿ،رلػػ  اف الػػذك ر اكثػػر ممار  اشػػارت( التػػ  2319دراسػػة  المػػدا ف،

Ming & Lijun,2018. الت  بينت اف الاناث اكثر ممارسة لمعبة ببج ) 

،  التػػ  القػػت  اجتماعيػػاة التػػ  مػػر بهػػا بمػػدنا مػػف عنػػؼ  تهجيػػر  ازمػػة عمػػ  جميػػد الجهػػات امتصػػاديا ة الألػػداث   تعػػز  البالثػػة اػػذب النتيجػػة رلػػ 

 بػػذلؾ  ،اسػػراـصػػاب المتنفػػيس عػػف الغضػػب  اللػػزف  الألػػـ الػػذب طػػالهـ    هػػا عمػػ  جميػػد ف ػػات المجتمػػد؛ فباتػػت الإنػػاث كالػػذك ر يػػتجهفّ بظال

فػػ  القضػػا  عمػػ  مصػػادر اللػػزف  الألػػـ التػػ  طالػػت  داخميػػةة  يعكػػس ريبػػةة  تلديػػداة مػػف الألعػػاب المرااػػؽ ا  المرااقػػة بممارسػػت  لهػػذا النػػ ع يكػػ ف 

،  امعيػاة  اػذب الريبػةلعػدـ مػدرتهـ عمػ  تلقيػؽ ظػراة نالقضػا  عمػ  اػذب المصػار المؤلمػة،    مف الجنسيف يريب ف فػ بات المرااق ف  ،  بالتال بمدنا
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التخطػػيط ،   تشػػد الممػػارس لهػػا مػػف ليػػث تصػػميـ الم مػػد،  مػػا يعػػزز ذلػػؾ لػػديهـ اػػ  شػػكؿ المعبػػة فهػػ  لتلقيػػؽ ريبػػاتهـ يمجػػؤ ف لمخيػػاؿنػػرااـ 

مشػػابهتها لم امػػد كبيػػر  اػػ  تجعػػؿ الفػػرد يشػػعر بأنػػ  فػػ  ممػػب المعركػػة  عميػػ  اف يعػػد لهػػا ة، كمػػا اف اـ اسػػملة مختمفػػ مػػف ليػػث اسػػتخد، لمهجػػ ـ

   ما يعاني .العدة لينتصر عم

الأسر لمبلث عػف فػرص عمػؿ لتػأميف متطمبػات الليػاة الي ميػة،  بالتػال  البقػا  خػارج المنػزؿ يرضاؼ رل  ذلؾ الصع بات المعيشية  الت  دفعت 

، ممػا نػتأ عنػ  عػػدـ متابعػة الأاػؿ لسػم كيات الأبنػا م ،   اجبػاتهـ الدراسػية  التعميميػة،  تػركهـ فػ  المنػػزؿ،  الػذك ر  الانػػاث( عظػـ سػاعات اليػ ـ

 فيجد بالألعاب الالكتر نية متنفساة لما يعاني . مد المليط الأسرببلث الابف عف  سيمة لمترفي  ف  ظؿ يياب اب تفاعؿ د ف اب ت جي ؛ ف

 المػرااقيف رية القا مػة عمػ  العنػؼ،  الإامػاؿ ت لػد لػدا اسػاليب المعاممػة الأسػ اف (  الػذب يػرا147، 2339يؤكػد ذلػؾ مػا اشػار لػ   العيسػ ب،  

  الػنقص،  بالتػال  عػدـ القػدرة عمػ  م اجهػة مصػادر التػ تر الخارجيػة، فينسػلب ف رلػبالإلبػاط   مشػع ر لبعػدـ الأمػاف رضػافةة  شع راة ذك راة  اناثاة( 

عػػالمهـ الػػداخم   يبػػدا ف بػػالانخراط فػػ  اػػذب الألعػػاب لتلقيػػؽ مجم عػػة مػػف الأيػػراض  منهػػا  التنفػػيس عػػف الغضػػب، تلقيػػؽ الشػػع ر بالسػػيطرة 

كػػػرد فعػػػؿ لمػػػا مػػػرااقيف ذكػػػ راة  اناثػػػاة يمارسػػػ ف اػػػذب الألعػػػاب  بالتػػػال  نجػػػد اف الت المهػػػارة،  اثبػػػات الػػػذات  التفػػػ ؽ، عمػػػ  مجػػػرا الألػػػداث، اثبػػػا

 ف ل  مف صع بات  ضغ ط، مما يمغ  الفرؽ بيف الجنسيف ف  ممارسة الألعاب الالكتر نية.يتعرض  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عيناة الدراساة عماى مقيااس إدماان لعباة ببجاي تعازى لمتغيار  :الثانيالفرض 

 مستوى التحصيل الدراسي.

الفػر ؽ بػيف مت سػطات درجػات افػراد عينػة  لمعرفػة ( كر سػكاؿ  الػيس المعػادؿ لاختبػار ان فػا اختبػاراد تػـ اعتمػ صلة اػذب الفرضػيةلمتلقؽ مف 

   ذلؾ كما يظهرب الجد ؿ التال ، الدراسة عم  مقياس ادماف لعبة ببج 
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 الدراسي.متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس إدمان لعبة ببجي تعزى لمتغير مستوى التحصيل  :(6جدول )ال

 اتجاب الفرؽ Sig ميمة كر سكاؿ الرتبمتوسط  ف مست ا التلصيؿ ادمان لعبة ببجيمقياس 

 العزلة

 133 ضعيؼ

 
3 

189.83 

1767 
 
 

36338 

 داؿ لصالح الطاب ذ ب
 المست ا التلصيم  المنخفض

 134.34 82 مت سط

 158.25 79 جيد

 150.18 59 متميز

 صع بة التلكـ

 133 ضعيؼ
 
 
3 

171.11 

563 

 
 

36332 

 
 داؿ لصالح الطاب ذ ب

 المست ا التلصيم  المنخفض

 155.02 82 مت سط

 168.37 79 جيد

 139.59 59 متميز

 ـالمفرط  الاستخدا

 133 ضعيؼ
 
 
3 

192.10 

4467 

 
 

36327 

 
 

 داؿ لصالح الطاب ذ ب
 المنخفضالمست ا التلصيم  

 105.96 82 مت سط

 176.09 79 جيد

 161.59 59 متميز

 اله س

 133 ضعيؼ
 
 
3 

173.32 
 
 
861 

 
 

3634 

 
 

 داؿ لصالح الطاب ذ ب
 المنخفضالمست ا التلصيم  

 137.20 82 مت سط

 170.42 79 جيد

 158.94 59 متميز

 الضيؽ

 133 ضعيؼ
 
 
3 

193.60 

216335 

 
 

3635 

 
 

 ب ذ بداؿ لصالح الطا
 المست ا التلصيم  المنخفض

 145.42 82 مت سط

 166.63 79 جيد

 126.77 59 متميز

 الهر ب

 133 ضعيؼ
 
 
3 

175.39 
 
 
8.3 

 
 

36333 

 
 داؿ لصالح الطاب ذ ب

 المست ا التلصيم  المنخفض

 144.27 82 مت سط

 171.32 79 جيد

 143.33 59 متميز

 الزا داللماس 

 133 ضعيؼ
 
 
3 

188.58 

762 

 
 

36322 

 
 داؿ لصالح الطاب ذ ب

 المست ا التلصيم  المنخفض

 157.17 82 مت سط

 154.03 79 جيد

 151.91 59 متميز

 
 

 الدرجة الكمية

 133 ضعيؼ
 
 
3 

188.11 

3767 

 
 

36333 

 
 داؿ لصالح الطاب ذ ب

 المست ا التلصيم  المنخفض

 113.73 82 مت سط

 184.65 79 جيد

 146.19 59 متميز
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الدرجػػة الكميػػة  الأبعػػاد الفرعيػػة ( بػػيف افػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػ  3035 جػػ د فػػر ؽ دالػػة رلصػػا ياة عنػػد مسػػت ا دلالػػة   السػػابؽيتضػػح مػػف الجػػد ؿ 

 لصػػالح الطمبػػة ذ ب مسػػت ا التلصػػيؿ الدراسػػ  المتػػدن  كانػػت الفػػر ؽ  ،لمرتغيػػر مسػػت ا التلصػػيؿ الدراسػػ  ترعػػزا ادمػػاف لعبػػة ببجػػ مقيػػاس ل

(، التػػ  ت صػػمت رلػػ  اف تػػدن  مسػػت ا التلصػػيؿ الدراسػػ  يزيػػد مػػف ادمػػاف لعبػػة 2319المػػدا ف، تتفػػؽ اػػذب النتيجػػة مػػد مػػا اشػػارت لػػ  دراسػػة  

 ببج .

تكػ يف شػع ر  يسػهـ فػ  التلصػيؿ الدراسػ اف تػدن  مسػت ا  (  التػ  تػرا5-3، 2319مػا اشػارت لػ  دراسػة  المػدا ف،  تعزا اػذب النتيجػة رلػ 

، الاجتماعيػػة الذاتيػػة  المكانػػةفػػ  لياتػػ  الي ميػػة؛ فينشػػأ لديػػة شػػع ر بانعػػداـ القيمػػة  تعترضػػ لػػدا الفػػرد بعػػدـ القػػدرة عمػػ  م اجهػػة المشػػكات التػػ  

الػذات،  ثبػاتلإاصػةة القتاليػة منهػا فرصػةة لمبلػث عػف لمػ ؿ لهػذب المشػاعر فيجػد بالألعػاب الالكتر نيػة  خ يدفعػ  عدـ القبػ ؿ مػف الآخػريف؛ ممػا 

،  التفاعػػؿ الاجتمػػاع  مػػد جمهػػ ر الاعبػػيف فػػ  اػػذب المعبػػة،  عمػػ  ذلػػؾ تكػػ ف اػػذب المعبػػة اػػ   سػػيمة الفػػرد  تلقيػػؽ الشػػع ر بالجػػدارة  الكفػػا ة

السػػػمبية، ليجػػػد نفسػػػة فػػػ  نهايػػػة  ؽ عمػػػ  المسػػػت ا التعميمػػػ ، فينخػػػرط بممارسػػػتها تػػػدريجياة بغػػػرض الػػػتخمص مػػػف مشػػػاعرة النجػػػاح  التفػػػ لتلقيػػػؽ

 .  اة عميها  لا يستطيد التخمص منهاالمطاؼ مدمن

 فػػ  ضػػ   مػػا سػػبؽ تػػرا البالثػػة اف ادمػػاف ممارسػػة الألعػػاب الالكتر نيػػة عم مػػاة،  لعبػػة ببجػػ  عمػػ   جػػ  الخصػػ ص تسػػهـ فػػ  تػػدن  مسػػت ا 

متابعػة در سػ   تأجيػؿ ال اجبػات المدرسػية مػف مػذاكرات  لفػظ التلصيؿ الدراس  بسبب انشغاؿ الطالب ف  المعب معظـ ال مت  انصػراف  عػف 

الالكتر نيػة   تمخيص،  الػذب يػؤدب بػد رة رلػ  تػدن  تقػدير الػذات،  الشػع ر بػالنقص  التػ تر، الػذب يسػهـ بػد رب فػ  الانغمػاس بممارسػة الألعػاب

 الت  يعانيها. ك سيمة لمتع يض عف مشاعر النقص

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عيناة الدراساة عماى مقيااس إدماان لعباة ببجاي تعازى لمتغيار لا توجد فروق ذات  الفرض الثالث:

 الترتيب الولادي.

الفػر ؽ بػيف مت سػطات درجػات افػراد عينػة  لمعرفػة ( كر سػكاؿ  الػيس المعػادؿ لاختبػار ان فػا اختبػارتػـ اعتمػاد  صلة اػذب الفرضػيةلمتلقؽ مف 

     ذلؾ كما يظهرب الجد ؿ التال ، بة ببج الدراسة عم  مقياس ادماف لع
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 متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس إدمان لعبة ببجي تبعاً لمتغير الترتيب الولادي. :(7جدول )ال

 اتجاه الفرق Sig قيمة كروسكال الرتبمتوسط  ن مستوى التحصيل ادمان لعبة ببجيمقياس 

 العزلة

 87  ليد
 
3 

188.87 

2162 
 
 

36338 

 126.87 95 الأ ؿ ال ليدالطفؿ داؿ لصالح 

 157.55 65 الأ سط

 166.28 76 الأخير

 صع بة التلكـ

  87  ليد
 
3 

198.02 

2469 

 
 

36332 

 الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 
 185.85 95 الأ ؿ

 168.89 65 الأ سط

 166.96 76 الأخير

 المفرطالاستخداـ 

  87  ليد
 
3 

173.40 

1163 

 
 

36327 

 الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 
 144.65 95 الأ ؿ

 155.63 65 الأ سط

 159.99 76 الأخير

 اله س

  87  ليد
 
3 

175.29 

13636 

 
 

3634 

 الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 
 141.86 95 الأ ؿ

 160.82 65 الأ سط

 162.94 76 الأخير

 الضيؽ

  87 د لي
 
3 

188.89 

667 

 
 

3635 

 185.77 95 الأ ؿ الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 

 162.23 65 الأ سط

 153.09 76 الأخير

 الهر ب

  87  ليد
 
3 

197.38 

4366 

 
 

36333 

 193.08 95 الأ ؿ الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 

 128.52 65 الأ سط

 192.00 76 الأخير

 الزا د اللماس
  87  ليد

 
3 

188.84 

1869 

 
 

36322 

 145.85 95 الأ ؿ الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 

 177.59 65 الأ سط

 139.57 76 الأخير

 
 

 الدرجة الكمية

  87  ليد
 
3 

178.12 

1969 

 
 

36333 

 156.63 95 الأ ؿ الطفؿ ال ليدداؿ لصالح 

 144.60 65 الأ سط

 171.58 76 الأخير

 الدرجػػة الكميػػة  الأبعػػاد الفرعيػػة ( بػػيف افػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػ 3035 جػػ د فػػر ؽ دالػػة رلصػػا ياة عنػػد مسػػت ا دلالػػة   السػػابؽيتضػػح مػػف الجػػد ؿ 

ارت لػػ  دراسػػة النتيجػػة مػػد مػػا اشػػ تتفػػؽ اػػذب  ،ال ليػػد الابػػفالترتيػػب الػػ لادب،  كانػػت الفػػر ؽ لصػػالح ترعػػزا لمرتغيػػر  ادمػػاف لعبػػة ببجػػ مقيػػاس ل

 Souza,Manish&Deeksha,2019  التػػػػ  ت صػػػػمت رلػػػػ  الإبػػػػف ال ليػػػػد لأسػػػػرت  اكثػػػػر ممارسػػػػة للألعػػػػاب الالكتر نيػػػػة عم مػػػػاة  لمعبػػػػة ببجػػػػ )

  الأجهزة الم لية خص صاة.
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د عمػػػ  (  التػػػ  تػػػرا اف سػػػبب ادمػػػاف الطفػػػؿ ال ليػػػSouza,Manish&Deeksha,2019,563-564 تعػػػزا اػػػذب النتيجػػػة رلػػػ  مػػػا اشػػػارت لػػػ   

 فػ   يػدخؿ اللػزف، رلػ  ال ليػد الطفػؿ يميػؿف ،اخ يشػارك  المعػب  المػرح  جػ د خ ت ، يع د رلػ  عػدـلعاب الالكتر نية اكثر مف بقية اممارسة الأ

لمبلػػث عػػف بػػدا ؿ تشػػعر الطفػػؿ   المعػػب معػػ ، لمجمػػ س  مػػت لػػديهـ يكػػف لػػـ رذا  خاصػػةة  يػػدفد الأاػػؿ، مػػا تنتهػػ  لا  التػػ تر الضػػيؽ مػػف لالػػة

يقػػ دب رلػػ  مزيػػد مػػف  مػػا  اػػ  منعػػ ، د ف ط يمػػة لفتػػرات الأجهػػزة اػػذب يسػػتخدـ فيترك نػػ  رالػػة  التسػػمية فيجػػد ف لػػاجتهـ بالألعػػاب الالكتر نيػػةبال

 الإدماف.

بليػث  مػؤلـ،ك سػيمة لمهػر ب مػف  امعػة ال ال مػت، طػ اؿ الألعاب  الأجهزة الالكتر نيػة رل  يمجأ تجعم  ،كما اف ال لدة الت  يعانيها الطفؿ ال ليد

 مػػف الطفػؿ منػدصػبح الأسػرة عػاجزة عػف  ت اكثػر تعمقػاة بهػذب الألعػاب، الابػفمػد مػر ر ال مػت يصػبح    افتراضػ ، عػالـ رلػ تأخػذب اػذب الألعػاب 

 .الأجهزة اذب اماـ الجم س

 ،بػػا معاممػػة التػػ  يتبعهػػا الآط المػػرلػػ  ن ( اف سػػبب ادمػػاف الإبػػف ال ليػػد عمػػ  ممارسػػة الألعػػاب الالكتر نيػػة يعػػزا148، 2339العيسػػ ب، يػػرا  

 م اجهػة عػف بلالػة خػ ؼد دا ػـ  عػاجزاة مػا يجعػؿ الطفػؿ  ،عميػ  خ فهـ نتيجة الطفؿ لماية ف  الإفراط رل يميم ف   ليد طفؿ لديهـ الذيف الآبا ف

عجػػػز عػػػف تلقيقػػػ  قيػػػؽ مػػػا لاب لمعػػػالـ الافتراضػػػ  لتل،  لػػػذلؾ يميػػػؿ رلػػػ  الانسػػػ بالتػػػال  يكػػػ ف ملبطػػػاة  ييػػػر  اثػػػؽ بنفسػػػ  ، المجتمػػػد الم امػػػؼ

 بال امد.

تجعػؿ مػف اػذا ،  عم  ما سبؽ ترا البالثة اف ال لدة الت  يعيشها الابف ال ليد،  اساليب المعاممة ال الدية القا مػة عمػ  اللمايػة الزا ػدة،  التػدليؿ

اػذا الابػف يمجػأ رلػ  الألعػاب  ا يجعػؿمػفهػ  بلاجػة رلػ  مػف يمعػب،  يقضػ  معػ  ا مػات فرايػ  الطفؿ يعيش لالة مف الفراغ،  الت تر  الخػ ؼ، 

سيمة لمتفريد  التع يض عما يعاني  مػف مشػاعر خػ ؼ  تػ تر، فهػ  يجػد فػ  اػذب الألعػاب  سػيمةة لمتسػمية يػتخمص مػف خالهػا مػف الالكتر نية ك  

 ب ف ذات المعبة.خريف يمع، كما ان  مف خالها يشعر بالنصر،  يمكف اف يبن  عامات اجتماعية مف اطفاؿ آيعيش الفراغ الذب 
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 :البحثمقترحات 

 اعداد برامأ ارشادية الغرض منها خفض مست ا ادماف المرااقيف عم  ممارسة الألعاب الالكتر نية. 

 .اجرا  بل ث لدراسة العامة بيف ادماف الألعاب الالكتر نية  سمات الشخصية الدا المرااقيف 

  ر نيػػة عم مػػاة  لعبػػة ببجػػ  عمػػ   جػػ  الخصػػ ص لػػدا مختمػػؼ الف ػػات العمريػػة فػػ  مػػدا انتشػػار الألعػػاب الالكت لػػ ؿاجػػرا  دراسػػة مسػػلية

 المجتمد.

 .اعداد ند ات ل ارية لت ضيح المخاطر  الآثار السمبية الناتجة عف ادماف العاب الانترنت 

 بنػػػا ، بػػػدلاة مػػػف اسػػػم ب الأسػػػر  ا ليػػػا  الأمػػػ ر بضػػػر رة اتبػػػاع اسػػػاليب اللػػػ ار المنطقػػػ   التلػػػدث مػػػد الأ تنفيػػػذ نػػػد ات   رش عمػػػؿ لت عيػػػة

  العنؼ. ةالامبالا

 بنا الأ يتابع ت عية الأسر بفرض ن ع مف الرمابة عم  الملت ا الذب تنفيذ د رات   رش عمؿ ل. 

 الجنسية لمذك ر  الاناث. اله ية  تعزيز لدا؛ بليث يسهـ ذلؾ ف  تنمية عم  جنس كؿ تناسب مهارات تنمية 
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