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 الممخص:

 لميارات الاساسيّ  التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة عف الكشؼ إلى الدِّراسة ىدفت

 عدَّ وأَ ، الوصفي المنيج الباحث استخدـ الدِّراسة ليدؼ وتحقيقاً . دمشؽ تربية مدارس في الذَّاتي التَّعمُّـ

 تخطيط ميارات:)وىي، رئيسة مجالات ثلاثة عمى موزعة، فقرة( 73)مف تكونت ملاحظة بطاقة

 صدؽ مف التحقؽ وبعد(، الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ ميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ وميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ

 مدارس عدة مف ومُعمِّمة مُعمِّماً ( 73) بمغت قصدية عينة عمى بتطبيقيا الباحث قاـ الدِّراسة أداة وثبات

 الحمقة مُعمِّمي ممارسة أفَّ : الدِّراسة نتائج أظيرت الإحصائيَّة المعالجات إجراء وبعد، دمشؽ مدينة في

 نتائج ودلت، متوسطة بدرجة جاءت التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات الأساسي التَّعميـ مف الأولى

 لميارات المُعمِّميف ممارسة درجات متوسطات بيف إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ وجود عمى الدِّراسة

 وجود عدـ إلى الدِّراسة نتائج أشارت حيف في، ماتالمُعمِّ  ولصالح، الجنس لمتغير تعزى الذَّاتي التَّعمُّـ

 وفي، التَّدريس في الخبرة لمتغير تُعزى المُعمِّميف درجات متوسطات بيف إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ

 والمقترحات. التوصيات مف مجموعة الباحث قدـ الدِّراسة نتائج ضوء
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The degree to which teachers of the first cycle of basic education practice 
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Abstract:  
The study aimed to reveal the degree to which teachers of the first cycle of 

basic education practice self-learning skills in Damascus education schools. 

To achieve the goal of the study, the researcher used the descriptive approach, 

and prepared a note card that consisted of (37) paragraphs, distributed over 

three main areas, namely: (self-learning planning skills, self-learning 

implementation skills, self-learning assessment skills), After verifying the 

validity and reliability of the study tool, the researcher applied it to an 

intentional sample of (37) male and female teachers from several schools in 

the city of Damascus. Medium, and the results of the study indicated that there 

were statistically significant differences between the average scores of 

teachers’ practice of self-learning skills due to the gender variable, and in 

favor of female teachers, while the results of the study indicated that there 

were no statistically significant differences between the average scores of 

teachers’ practice of self-learning skills due to the change in experience. In 

teaching, and in light of the results of the study, the researcher recommended 

the necessity of finding supportive and encouraging. 
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 : Introduction   المقدمة
 مواكبة عف عاجزة ومعمومات معارؼ مف تقُدمو بما التَّعميميَّة المؤسسات أصبحت العصر يشيدىا التي التِّقنيَّة و المعرفيَّة الثَّورة ظؿ في
 المنيج مفردات مف المُعمِّـ يقدمو ما ويتجاوز، الدِّراسيَّة الفصوؿ أسوار ـالتَّعمي يتعدى أفْ  لازماً  وأصبح، العممية والمستجدات التَّغيرات كؿ

 مف يُعد الذي الذَّاتي التَّعمُّـ نماء بذرة ىذه وكانت عنيا كباحث المُتعمِّـ إلى لممعرفة كمصدر المُعمِّـ مف التَّعمُّـ مسؤوليَّة فانتقمت، الدِّراسي
 بفاعمية وتوظيفيا، وعادتو التَّعمُّـ ميارات المُتعمِّـ إكساب" إلى ييدؼ الذي العصري التَّعميـ لمتطمبات واستجابة تطوراً   التَّعمُّـ أساليب أكثر
 .الحياة مدى المستمر التَّعميـ لمبدأ تحقيقاً ، الأوقات كؿ في العمؿ بيذا والقياـ، بنفسو نفسو تعميـ مسؤولية تحمؿ مف يتمكف حتى
، امتلاكيا المُعمِّميف عمى ينبغي التي الكفايات مف يعد الوقت نفس وفي، إتقانيا لممُتعمِّميف ينبغي التي الميارات مف الذَّاتي التَّعمُّـ عدُّ يُ و  

، المختمفة التَّعميميَّة المراحؿ في ممارستيا عمى ويعتادوا المُتعمِّميف إلى والكفايات الميارات ىذه تنتقؿ كي الدِّراسة حجرة داخؿ وممارستيا
في التَّدريس عممية تمثؿحيث   تتضمفإذْ أنَّيا  المنشودة؛ والتَّربوية التَّعميميَّة الأىداؼ لتحقيؽ الرئيس المنطمؽ المُعمِّـ يقودىا التي الصَّ
 المُتعمِّـ يصبح المعنى وبيذا، التَّعميميَّة العممية في ومشاركتو فاعميتو وزيادة، المُتعمِّـ إثارة إلى تيدؼ التي والأنشطة الإجراءات مف الكثير
 لممواقؼ والتييئة والإرشاد التوجيو عمى المُعمِّـ دور ويقتصر، المعرفة عمى الحصوؿ في الأكبر بالدور ويقوـ، التَّعميميَّة لمعممية محوراً 

 .التَّعميميَّة
 المعرفة خازف دائرة يتجاوز إعداداً  المُعمِّـ بإعداد المسؤولية تمؾ وتتمثؿ، الإيجابي الدور بيذا القياـ مسؤولية التَّعميميَّة المؤسسات وتتحمؿ

 فالمُعمِّـ" والجسدية؛ الفكرية قدراتيـ تنمية عمى وقادراً ، تلاميذه لتعمُّـ وميسراً  التَّعمُّـ عمى ومحفزاً  ومخططاً  مفكراً  كونو إلى الوحيد ومصدرىا
 الحجايا" )تلاميذه لدى الميارات ىذه تنمية عمى قادراً  يكوف، الذَّاتي التَّعمُّـ تنمية مجاؿ في اللازمة والمعارؼ الميارات يمتمؾ الذي

 (.143، 3117، والسعودي
 التَّعميـ مرحمة مف الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة عف لمكشؼ متواضعة كخطوة الحاليَّة الدِّراسة جاءت سبؽ ما عمى وتأسيساً 
 لدى الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات لتعزيز المُعمِّميف بو المناط الكبير بالدور الباحث مف إيماناً  وذلؾ، التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات الأساسي
 .  اللاحقة المراحؿ لكؿ الأساس تشكؿ التي الميمة التَّعميميَّة المرحمة ىذه في التَّلاميذ

 . مشكمة الدراسة:1
ميـ وتحصيميـ الدراسي، ولاسيما لميارات التَّعمُّـ الذَّاتي متطمباً أساسيَّاً لتعمُّ  امتلاؾ تلاميذ الحمقة الأولى مف مرحمة التَّعميـ الأساسي عدُّ يُ 

 ـ  ـفي اكساب المعمومات ومعالجتيا وتقويميا، ولما كاف التِّمميذ ىو محور أفَّ المراحؿ التَّعميميَّة اللاحقة تتطمب مني الاعتماد عمى أنفسي
 ـ وفؽ قدراتو الذَّاتية،عممية التَّعمُّـ، كاف لابد مف أفْ يمتمؾ مف ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي ما يؤىمو لأف يصبح مُتعمِّماً ذاتياً قادراً عمى التَّعمُّ 

في التَّدريس أثناء المُعمِّموف يستخدميا التي التَّدريسيَّة والإجراءات الأساليب عمى حاؿال بطبيعة يعتمد وىذا  ميماً  دوراً  تمعب والتي الصَّ
    أساليب التعمـ الذاتي والتدرب عمى ميارتو في عصر يتسـ بالتَّطور المعرفي والتِّقني اليائؿ.  ممارسة عمى التَّلاميذ  تشجع في

 الدِّراسات؛ بعضنتائج  أشارت فقد، في المراحؿ التَّعميميَّة المختمفة لممُتعمِّميف بالنسبة مياراتو وامتلاؾ الذَّاتي التَّعمُّـ أىميَّة مف الرغـ وعمى
 تدني إلى (2019(، ودراسة)عثماف وآخروف، 2017دراسة )الرويمي، و  (،2013، حساـ الديف) ودراسة(، 2021، الميخاف)كدراسة
ويمكف عزو ذلؾ إلى طبيعة المنياج  ،المأموؿ الحد إلى تصؿ لا بنسب ليا امتلاكيـ أو المُتعمِّميف لدى الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات مستوى

الدراسية التي لا يتضمف محتواىا أنشطة كافية لتدريب التلاميذ عمى ميارات التعمـ الذاتي، وقد يرجع السبب في ذلؾ إلى الأساليب 
في والتي قد لا تشجع  التلاميذ عمى ممارسة ميارات التعمـ الذاتي، والإجراءات التَّدريسيَّ  ة التي يستخدميا المُعمِّموف أثناء التَّدريس الصَّ
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 بيا يقوـ التي والأنشطة الإجراءات مف مجموعة خلاؿ مف، الذَّاتي التَّعمُّـميارات  عمى التَّلاميذ تدريب مسؤولية عاتقو عمى يقعفالمعمـ 
في؛ التَّدريس أثناء  في الإيجابية لممشاركة ويوجييـ، بأنفسيـ المعارؼ إلى الوصوؿ مف ليتمكنوا التَّلاميذ أماـ الفرصة يتيح بحيث الصَّ
 لدى الميارات ىذه تنمية عمى قادراً  يكوف، الذَّاتي التَّعمُّـ تنمية مجاؿ في اللازمة والمعارؼ الميارات يمتمؾ الذي فالمُعمِّـ التَّعمُّـ؛ عممية
          .تلاميذه
 التَّلاميذ لدى أدائي قصورٍ  وجود لاحظ الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة في مُعمِّماً  بوصفو التَّربوي الميداف في الباحث عمؿ خلاؿ ومف
 والواجبات الأنشطة وحؿ المعمومات اكتساب في أمورىـ وأولياء مُعمِّمييـ عمى التَّلاميذ مف الكثير يعتمد إذا الذَّاتي؛ التَّعمـ ميارات في

 والتي المرحمة ىذه لتلاميذ المحدودة النَّمائيَّة القدرات إلى يرجع ذلؾ لعؿ، أنفسيـ عمى بالاعتماد بذلؾ لمقياـ منيـ محاولة دوف الدِّراسيَّة
 مع المعمموف يتبعيا التي التَّدريسيَّة والإجراءات الأساليب أفَّ  ولاشؾ، الذَّاتية الدِّراسة بأساليب لمقياـ المطموب المستوى إلى بعد تصؿ لـ

في التَّدريس أثناء تلاميذىـ تاحة، الذَّاتي التَّعمـ عمى التَّمميذ قدرات تنمية في كبيراً  دوراً  تعمب الصَّ  المعمومات لتحصيؿ أماميـ الفرص وا 
 الممارسات لواقع المتأمؿ أفَّ  غير، حوليا المناسبة والاستنتاجات النتائج إلى والتوصؿ تقويميا ومحاولة أنفسيـ عمى بالاعتماد والمعارؼ
 الاستراتيجيات استخداـ عف المُعمِّميف بعض وعزوؼ، والمناقشة الحوار عمى القائمة التَّقميدية الأساليب سيطرة يجد لممُعمِّميف ةالتَّدريسيَّ 
فوؼ ازدحاـ ظؿ في، النشط التَّعمُّـ عمى القائمة  وضيؽ، الدِّراسي المنيج ضخامة إلى إضافةً ، التَّلاميذ مف كبيرة بأعداد الِّدراسيَّة الصُّ
 التَّعمُّـ أسموب تبني في الإسراع ضرورة المُعمِّميف مف يتطمب الذي الأمر، المُعمِّميف عاتؽ عمى المُمقاة المياـ وكثرة، الدِّراسيَّة الحصة وقت
 .المدرسة أسوار خارج إلى بالتعميـ وانتقاؿ الذَّاتي
 بعض في المناىج ىذه اعتماد لاحظ الأساسي التَّعميـ مرحمة في الأولى الحمقة لتلاميذ المطورة المناىج عمى الباحث اِطلاع خلاؿ ومف

تاحة، والحقائؽ المعمومات عرض في الذَّاتي التَّعمُّـ عمى القائمة الأساليب  استخداـ عمى التَّعميميَّة أنشطتيا  التَّلاميذ أماـ الفرصة وا 
 التَّقصي إلى الباحث دفع الذي الأمر، أنفسيـ عمى بالاعتماد المعمومات إلى الوصوؿ ومحاولة، الذَّاتي التَّعمـ ميارات بعض لممارسة
 الغرفة داخؿ لتوظيفيا اللازمة والأساليب الاستراتيجيات وماىية، لتلاميذىـ المناسبة الذاتي التعمـ بميارات المُعمِّميف معرفة مدى حوؿ

 في مدراس عدة مف ومُعمِّمة مُعمِّماً ( 37) بمغت عشوائية عينة عمى الباحث أجراىا استطلاعيَّة دراسة إجراء خلاؿ مف وذلؾ، الصفيَّة
 :الآتييف السؤاليف توجيو تّـَ  حيث، دمشؽ مدينة
 التَّلاميذ؟ لدى تنميتيا الواجب الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات ما -
 ؟الأساليب والإجراءات التدريسية اللازمة لتدريب التلاميذ عمى ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي ما -
 الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة تلاميذ لدى تنميتيا الواجب الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات أكثر أفَّ  إلى العينة أفراد مف%( 78) نحو أشار حيث
 والمراقبة بالتنظيـ المتعمقة الأخرى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف إغفاؿ إلى يُشير مما والكتابيَّة؛ القرائيَّة بالجوانب المتعمقة الميارات ىي

 أما، التَّلاميذ لدى تنميتيا الواجب الذَّاتي التَّعمُّـ بميارات معرفتيـ عدـ إلى المُعمِّميف مف%(  22) نحو أشار حيف في، الذَّاتي والتقويـ
 التَّلاميذ لتدريب اللازمة التدريسية والإجراءات بالأساليب معرفتيـ عدـ إلى العينة أفراد مف%( 85)أشار فقد الثاني بالسؤاؿ يتعمؽ فيما
 كبير بشكؿ يعتمد عمييا وتدريبيـ الذاتي التعمـ لميارات التَّلاميذ امتلاؾ أفَّ  ولاسيما، الصفي دريسالتَّ  أثناء الذاتي التعمـ ميارات عمى
في التَّدريس أثناء المُعمِّموف يستخدميا التي التَّدريسيَّة والإجراءات الأساليب عمى  عمى التَّلاميذ  تشجع في ميماُ  دوراً  تمعب والتي الصَّ

 .أنفسيـ عمى بالاعتماد وتنظيميا المعمومات ومعالجة التَّفكير ميارات ممارسة
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 ـالأساسي  ممارسة درجة عف لمكشؼ دراسة إجراء ضرورة الباحث وجد سبؽ ما ضوء وفي  لمياراتمعممي الحمقة الأولى مف مرحمة التَّعمي
زالة الواقع حقيقة عف الكشؼ في الدِّراسات مف النوع ىذا لأىمية نظراً  الصفي؛ التَّدريس أثناء الذَّاتي التَّعمُّـ  ولما، فيو والمبس الغموض وا 
 .الحبيب بمدنا في التَّعميميَّة العمميَّة مخرجات تحسيف في تُسيـ قد ومقترحاتٍ  نتائجٍ  مف بو تخرج أفْ  يمكف

 أىمية الدِّراسة بالنقاط الآتية:تتمخص راسة: . أىمية الدِّ 8
 المُعمِّميف لدى مياراتو وتنمية الذَّاتي التَّعمُّـ بأسموب الاىتماـ إلى دعت التي الحديثة التربوية للاتجاىات استجابة الدِّراسة ىذه تعد .1.8

 .التَّعمُّميَّة – التَّعميميَّة العممية مخرجات لتحسيف وتلاميذىـ
 لميارات ممارستيـ واقع عف راجعة بتغذية تزويدىـ خلاؿ مف التربوي الميداف في العامميف المُعمِّميف الدِّراسة نتائج تفيد أفْ  يمكف .8.8
 .المجاؿ ىذا في الضعؼ نقاط ومعالجة القوة نقاط لتدعيـ، التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ
، المُعمِّميف لأداء تقييميـ أثناء الذَّاتي التَّعمُّـ بميارات اىتماميـ زيادة خلاؿ مف التربوييف المشرفيف الدِّراسة نتائج مف يستفيد أفْ  يتوقع .3.0

 .التَّدريس في فعاؿ بشكؿ وتوظيفيا، الميارات بيذه الاىتماـ عمى المُعمِّميف لتوجيو وتشجيعيـ
 البرامج ىذه تضميف خلاؿ مف وأثناءىا الخدمة قبؿ المُعمِّميف وتدريب إعداد برامج عمى القائميف الدِّراسة نتائج مف يستفيد أفْ  يمكف. 4.8

 .والتَّعمُّـ التَّعميـ عمميتي في استخداميا عمى المُعمِّميف وتدريب، الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات
 ـالباحثيف لإجراء المزيد م قد .5.0 بعض المتغيرات ذات اتي وعلاقتيا ب ـالذَّ عمُّ ف الدِّراسات حوؿ ميارات التَّ تفتح ىذه الدِّراسة المجاؿ أما

مة بالعمميِّة التَّعميميَّة.  الصِّ
 :الآتية الأىداؼ تحقيؽ إلى الدِّراسة تسعى :الدِّراسة . أىداف3

 .دمشؽ تربية مدراس في التَّدريس في ميارات التعمـ الذاتيل الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة ؼتعرُّ  .1.3
 ـالذَّاتي  الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقةممارسة مُعمِّمي  درجات في الفروؽ عف الكشؼ. 0.3 لمتغير  تبعاً في التَّدريس لميارات التَّعم

 ".الجنس"
 ـالذَّاتي  الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّميممارسة  درجات في الفروؽ عف الكشؼ .3.3 لمتغير  تبعاً في التَّدريس لميارات التَّعم

 .التَّدريس" في الخبرة"
 راسة: . فرضيات الدِّ 4

 عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة درجات متوسطي بيف( 0.05)دلالة مستوى عند إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ توجد لا. 1.4
 ."الجنس" لمتغير تُعزى الملاحظة بطاقة
 عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة درجات متوسطات بيف( 0.05)دلالة مستوى عند إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ توجد لا .8.4
 ."التَّدريس في الخبرة" لمتغير تُعزى الملاحظة بطاقة

 راسة: متغيرات الدِّ . 5
 . المتغيرات المستقمة: 1.5
 (.الإناث – كورالذّ ) : مستوياف ولو الجنس: -
 .(سنوات10 مف أكثر – سنوات 10 إلى 5 مف  – سنوات 5 مف أقؿ):مستويات ثلاث اولي الخبرة في التَّدريس: -
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 خلاؿ مف ذلؾ ويقاس، التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّميممارسة  درجة :التابع المتغير .8.5
 .الغرض ليذا خصيصاً  ةعدَّ المُ عمى بطاقة الملاحظة  المُعمِّميفأداء 

 . حدود الدِّراسة: 6
 .دمشؽ تربية مديرية في الأساسيالتَّعميـ مف  الأولى الحمقة مدارس ة:الحُدود المَكانيَّ   -

 .2023 – 2022راسيّ مف العاـ الدِّ ثاني الفصّؿ ال ة:الزّمانيَّ الحُدّود  -

 مػدراس فػي الأساسػي التَّعمػيـ مػف الأولػى لمحمقػة ومعممػة معمماً ( 33) بمغت قصدية عينة عمى الدِّراسة اقتصرت ة:الحُدّود البشريَّ  -

 .دمشؽ تربية

 في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات دمشؽ تربية مدارس في الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة ة:الحُدّود العمميَّ  -

تتوقؼ و ، (الذَّاتي التَّعمُّـ  تقويـ ميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ ميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط ميارات:)الآتية المجالات ضمف، التَّدريس

 .راسةدِّ مف المطبؽ فيو الفي حدود خصائص العينة والأدوات والزَّ  دراسةإمكانية تعميـ نتائج ال

 :الإجرائية وتعريفاتيا الدِّراسة . مصطمحات7

 :الممارسةدرجة . 1.7

، والوظائؼ والعمميات الأنشطة تشمؿ أفْ  يمكف والممارسات، العمؿ بيا يتـ أفْ  يجب طريقة أو، لمعمؿ طريقة" بأنَّيا الممارسة تُعرَّؼ

 (.542، 2012،المعاني معجـ) والإرشادات، القيادية والمواصفات

مي الحمقة الأولى عمِّ مُ ينبغي عمى التي و اتي عمـ الذَّ القائمة عمى التَّ التَّعميميَّة مجموعة الأساليب والأنشطة : بأنَّيا إجرائيَّاً  الباحث ويعرفيا

اتي وتنميتيا ـ الذَّ عمُّ تدريب التلاميذ عمى ميارات التَّ ة، وذلؾ بيدؼ فيَّ مع تلاميذىـ داخؿ الغرفة الصَّ  يااستخدامعميـ الأساسي مف التَّ 

 بطاقة فقرات عمى يـإدائ خلاؿ مف( الأولى الحمقة مُعمِّمي) الدِّراسة عينة أفراد عمييا يحصؿ التي لدَّرجةابلدييـ، وتقاس إجرائياً 

، قميمة، متوسطة، كبيرة، جداً  كبيرة) الخماسي ليكرت مقياس وفؽ وتُحدد، التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات بممارسة المُتعمِّقة الملاحظة

فيَّ  الغرفة داخؿ المباشرة الملاحظة خلاؿ مف المحددة لمميارات المُعمِّميف أداء برصد الباحث سيقوـ حيث(، جداً  قميمة  .  ةالصَّ
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 ـمُعمِّمي التَّعميم الأساسي:. معممو الحمقة الأولى من 2.7  حتى الأوؿ ؼالصَّ  مف راسيةالدِّ  المواد معظـ بتعميـ يقوموف الذيف ؼالصَّ  ى

 .ةوريَّ السُّ  ةالعربيَّ  ةالجميوريَّ  في ربيةالتَّ  وزارة تعتمده تربوي أو عممي مؤىؿ عمى والحاصموف ادسالسَّ  الصؼ

 المقاني) "والتكاليؼ، والجّيد، الوقّت توفير مع وعقميّاً  حركيّاً  الإنساف يتعممو لما الفيـ عمى القائـ الدّقيؽ السّيؿ الأداء . الميارة:7.3

  (.310، 2012، والجمؿ

 عمى قدرتو عف تعبر والتي التَّعمُّـ عممية خلاؿ المُتعمِّـ بيا يقوـ التي والأساليب القدرات مف مجموعة اتي:م الذَّ عمُّ . ميارات التَّ 7.3

 الوسػائؿ وأي ينتيػي، وأيػف متػى يقػرر الػذي ىػو فالمُتعمِّـ وتقييميا؛ النتائج واستخلاص، المعمومات عف البحث في نفسو عمى الاعتماد

  (.22 ،2002 الله، والعبد زيتوف") تعممو عف المسؤوؿ ىو يصبح حيث، يختػار والبػدائؿ

 تؤدي التَّدريس عممية أثناء تلاميذه مع المُعمِّـ يستخدميا التي التَّعميميَّة والأساليب القدرات مف مجموعة :بأنَّيا إجرائيَّاً  الباحث ويعرفيا

 المجالات ضمف الحاليَّة الدِّراسة أداة في الميارات ىذه حُددت وقد، أنفسيـ عمى بالاعتماد المطموبة والميارات المعمومات اكتسابيـ إلى

 (.الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ ميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ ميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط ميارات:)الآتية

 :Literature Review. الدراسات المرجعية  8
 (,Torabi et al, 2013)وآخروف توربي اطمع الباحث عمى عدد مف البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث كدراسة

(, Jayawardena et al, 2017)وآخروف جايواردينا دراسة(، 3112، العتيبي) ودراسة(، 3117، والسعودي الحجايا) ودراسة
 ىو السَّابقة الدِّراسات مع الدِّراسة ىذه بو تتفؽ ما أىـ أفَّ  إلى الإشارةوتجدر (. 3131، العصيمي) ودراسة(، 3114، القاسـ)ودراسة
تنمية ميارات التلاميذ في اكتساب المعارؼ  في عاليةٍ  فعاليةٍ  ذات وأنَّيا التَّدريس، فيميارات التعمـ الذاتي  استخداـ أىمية عمى التأكيد

 يميز ما أفَّ  إلاَّ  المختمفة، التَّعميميَّة المواقؼ في ليا المُعمِّميف ممارسة ضرورة عمى التنويو مع ،بالاعتماد عمى أنفسيـ والمعمومات
 مف الأولى الحمقة مُعمِّمي قبؿ مف التَّدريس فيممارسة ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي  لمدى تناوليا ىو السَّابقة الدِّراسات عف الحاليَّة الدِّراسة
 تتناول أو الثَّانوية أو الإعداديَّة المرحمتيف في المُعمِّميف لدىميارات التعمـ الذاتي  تناولت السَّابقة الدِّراسات أفَّ  إذْ  ؛الأساسي التَّعميـ
 المنيج عمى الاعتماد حيث مف السَّابقة الدِّراسات تشابيت وقد، لمطَّمبة الدِّراسي بالتَّحصيؿ صمة ذات متغيرات عمىفاعميتيا  دراسة

 تحميؿ، حالة دراسة، ملاحظة بطاقة، استبانة) البيانات لجمع المستخدمة الأدوات حيث مف بينيا فيما اختمفت ولكنيا، الوصفي
 كما، البيانات لجمع كأداة الملاحظة بطاقة استخدمت فقد الحالية الدِّراسة أمَّا، ومتغيراتيا دراسة كؿ لأىداؼ تبعاً  وذلؾ ؛(محتوى
 الأولى الدِّراسة -الباحث عمـ حدود في – الدِّراسة ىذه تُعد حيث السورية البيئة بتناوليا السَّابقة الدِّراسات عف الحالية الدِّراسة اختمفت
 في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات الاساسي التَّعميـ مف الاولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة عف الكشؼ تٌحاوؿ التي المحمي المُستوى عمى
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 و، الدِّراسة موضوع حوؿ نظرية خمفية تكويف في السابقة الدراسات مف الحالية الدراسة استفادتقد و ، دمشؽ تربية مدارس في التَّدريس
 في الإسياـ إلى إضافةً ، المناسبة الاحصائيَّة المعالجة أساليب واختيار، وتطبيقيا(، الملاحظة بطاقة) البحث أداة إعداد إجراءات تعرُّؼ
 .وتفسيرىا النتائج مناقشة

 . الإطار النظري لمدراسة:9
 قدراتو بمستوى والارتقاء، التَّعميميَّة لمعممية محوراً  المُتعمِّـ جعؿ إلى دعت التي والتَّعميـ التَّربية في الحديثة الاتجاىات مف انطلاقاً 
يجابياً  نشيطاً  ليكوف المختمفة وميارتو  وطرائؽ لأساليب المُعمِّميف استخداـ الحاؿ بطبيعة يستدعي الذي الأمر، التَّعميميَّة المواقؼ في وا 
 واكتساب مستقبلاً  المعمومات استدعاء عمى قدرتيـ زيادةو  التلاميذ، لدى المختمفة التَّفكير ميارات تنمية عمى تعمؿ مناسبة تدريسيَّة
  .وتوظيفيا المعرفة
 لتفعيؿ التَّربوي الميداف في تطبيقو التَّربويوف والباحثوف العمماء حاوؿ التي الحديثة التَّربوية التَّوجيات أىـ أحد الذَّاتي التَّعمُّـ أسموب ويعد
 التَّعميميَّة أىدافو تحقيؽ لو يضمف وبما، مراحميا كؿِّ  في تعمُّمَو عممية عف ومسؤولاً  وفعالاً  نشطاً  يكوف بحيث لممُتعمِّـ؛ الإيجابي الدَّور
 .وفعالية بكفاءة

 والتنفيذ التخطيط عممية في المسؤوليَّة للأفراد يكوف بحيث مبادراتو عمى بناءً  المُتعمِّـ يكتسبو التَّعميـ مف نوع" بأنَّو الذَّاتي  التَّعمُّـ يُعرَّؼو 
 عمى بنفسو بالمرور الفرد فيو يقوـ الذي الأسموب": بأنَّو أيضاً  الذَّاتي التَّعمُّـ ويُعرَّؼ. (Hiemsttr,2013 ,179) "الجيود تقييـ وحتى

 بدير) "المُتعمِّـ إلى المُعمِّـ مف الاىتماـ محور ينتقؿ بحيث والميارات والاتجاىات المعمومات لاكتساب المختمفة التَّعميميَّة المواقؼ
 (.3112،11 وعبدالرحيـ،

 الذَّاتيَّة برغبتو مدفوعاً  أىدافو لتحقيؽ المُتعمِّـ فيو يسعى التَّعمُّـ أساليب مف أسموب: وبأنَّ  الذَّاتي التَّعمُّـ تعريؼ يمكففي ضوء ما سبؽ و 
 .نفسو عمى بالاعتماد المعرفة عمى حصولو إلى تؤدي مختمفة تعميميَّة بمواقؼ مروره خلاؿ مف

 ـالذاتي  التَّاريخية لمجذور والمتتبع  ـالتَّعمُّ  ميمة روافد كانت المعرفي النفس عمـ مجاؿ في ظيرت التي والنَّماذج النَّظريات أفَّ  يُدرؾلمفيو
 عمى المُتعمِّـ قدرة وعمى الذَّاتي التَّعزيز مفيوـ عمى أكدت التي (skinner) -لسكنر الإجرائي التَّعمُّـ نظرية؛ مثؿ: "الذَّاتي التَّعمُّـ لمفيوـ
 في الذَّاتية الميارات دور عمى أكدت التي البنائيَّة النَّظريةو ، الطَّويؿ الأثر ذات المعززات أو والدَّائمة المؤقتة المعززات بيف التمييز
، الاجتماعيَّة الخبرات إلى الاىتماـ وجيت التي( Vygotsky) فيجوتسكي اسياماتإضافةً إلى  ،والأداء التَّعمُّـ استراتيجيات تطوير
عادة، الدَّاخميَّة العمميات عمى وأكدت    .(177 -173، 3112،درويش) "التَّعمُّـ عممية تنظيـ في ودورىا الذَّاتية البنية تشكيؿ وا 
 لدييـ الأفراد بأفَّ  الاعتقاد إلى جذورىا تعود الأفراد، تعمَّـ كيفية حوؿ نظريات عمى نشأتو في استند الذَّاتي التَّعمُّـ بأفَّ  القوؿ يمكفوعميو 
 النفس عمـ مجاؿ في خاصةً  التَّعمُّـ لعمميَّة النظرية التَّفسيرات مف نبع الذَّاتي التَّعمُّـ فمفيوـ وسموكياتيـ، معارفيـ في التَّحكـ عمى القدرة

  .أىدافو لتحقيؽ سموكو وتوجيو، تعمُّمو عمميَّة إدارة في ونشاطو المُتعمِّـ استقلاليَّة عمى تؤكد التي، المعرفي
 :الآتي النَّحو عمى إجماليا يمكف وتوجيو تحكمو، التي والمبادئ الأسس مف مجموعة عمى الذَّاتي التَّعمُّـ يقوـو 

 مف الطَّمبة بيف الفرديَّة الفروؽ يراعي الذَّاتي فالتَّعمُّـ: الآخرين مع تشابيو رغم وخصائصو سماتو في فريدا   يُعد متعمم كل" .1
  والاكتساب التَّعمُّـ في الجنسيف ولدى، الأعمار مختمؼ
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مكاناتو، الخاصة لقدراتو تبعاً  طالب كؿ تعمُّـ بإمكانية الذَّاتي التَّعمُّـ برامج تيتـ :معمِّ مُتلم الذَّاتية السَّرعة مراعاة .3  وسرعتو، وا 
 قبؿ مف مباشر تدخؿ دوف والاكتساب التَّعمُّـ عمميات خلاؿ خطوة خطوة للانتقاؿ الكافييف والوقت الحرية تمنح فيي الذَّاتية،
 .المُعمِّـ

 فيو التَّعمُّـ، بعممية المُتعمِّـ جانب مف الإيجابيَّة المشاركة الذَّاتي التَّعمُّـ يكفؿ :التَّعميمي والموقف المُتعمِّم بين الإيجابي التفاعل .7
 وتقويـ، مصادرىا وتحديد، وتنفيذىا، ليا التَّخطيط حيث مف التَّعمُّـ عممية في فعالاً  مشاركاً  بؿ لممعمومات، سمبياً  مُستقبلاً  ليس

 .نتائجيا

، التَّعمُّـ مواقؼ حوؿ المناسبة القرارات واتخاذ التَّخطيط عمى المُتعمِّـ الذَّاتي التَّعمُّـ يشجع :لممُتعمِّم الذَّاتي والتَّوجو الاستقلالية .2
 تنويع. لديو الذَّاتية الاستقلالية ينمي مما وقدراتو؛ إمكاناتو مع تتلاءـ التي والأنشطة التَّعمُّـ طرائؽ اختيار لممُتعمِّـ يتيح وبالتالي
 .وغيرىا الإلكترونية التَّعمُّـ ومصادر، والأفلاـ، والمجلات، والنَّشرات، الكتب وتشمؿ: التَّعمُّـ مصادر

خضاعيا التَّعمُّـ مواقؼ في والتَّحكـ بالسَّيطرة لممُتعمميف الفرصة الذَّاتي التَّعمُّـ يتيح :لمتَّعمم المُتعمِّم إتقان .5  وفقاً ، لإرادتيـ وا 
مكاناتيـ لقدراتيـ تقانو تعممو بعد إلاّ ، لآخر تعميمي موقؼ مف ينتقؿ لا فالمُتعمِّـ الخاصة؛ وا   السُّموكيَّة الأىداؼ وتحقيؽ وا 
 .بو الخاصة

 إتقانيـ ومستوى تعمميـ بنتائج لممُتعمِّميف إعلاـ أىمية عمى الذَّاتي التَّعمُّـ يؤكد :لممُتعمِّم الفوري والتَّعزيز الرَّاجعة التَّغذية .2
 ،3112، شنيف" )التَّعمُّـ عممية أثناء في يحققونو الذي للإنجاز المناسب الفوري التَّعزيز إلى إضافةً ، التَّعميميَّة لمميمات

27-22). 

 بمسؤوليتو الوعي مف مزيداً  يُظير ذاتياً  فالمُتعمِّـ، تكوينيـ إلى يسعى الذيف الطُّلاب نوعية في تكمف الذَّاتي التَّعمُّـ أىمية أفَّ  الباحث رىوي
 كما، خلاليا مف بالتَّعمُّـ ويستمتع، مواجيتيا في يرغب تحديات بوصفيا التَّعميميَّة والميارات المشكلات إلى فينظر، يتعمَّمو ما تجاه

، آخريف مف جاىزةٍ  حموؿٍ  استخداـ دوف واستنتاجيا بتجربتيا قاـ مف ىو معنى ذاتِ  حموؿٍ  الى الطَّالب وصوؿ عمى الذَّاتي التَّعمُّـ يساعد
 أثباتيا يحاوؿ التي الجديدة بالمعرفة السَّابقة المعارؼ وربط، وادراكيا لممعمومة الفيـ مف كافي قدر عمى خلالو الطَّالب يحصؿ كما

 .شيء كؿ في المُعمِّـ إلى الرجوع بدؿ ذاتو عمى اعتماده مف ويزيد، بنفسو الطَّالب ثقة مف يعزز وىذا، وفيميما
 المعرفي فالانفجار، "التَّعمُّميَّة – التَّعميميَّة العممية في واستخدامو، الذَّاتي التَّعمُّـ أسموب تبني إلى دعت التي المبررات مف العديد ىناؾو 

 كؿ عاتؽ عمى العبء ازداد إذْ  التَّربوية؛ العمميَّة في وممموسةٍ  واضحةٍ  تغييراتٍ  إحداث إلى أدى المختمفة العمميَّة المجالات في المتزايد
 مف لمعديد المخصص الوقت أفَّ  ولاسيما التَّعمُّـ، خبرات بكافة الطَّمبة  تزويد المُعمِّـ عمى المتعذر مف وأصبح، والطَّالب المُعمِّـ  مف

 أسوار خارج الطَّمبة قبؿ مف التَّعميـ عممية مواصمة ضرورة تقتضي الحاجة أصبحت ثّـَ  ومف، كافياً  يُعد لـ المدارس في الدِّراسية المواد
 الآتي:  النَّحو عمى الذَّاتي التَّعمُّـ أسموب استخداـ إلى دعت التي المبررات تصنيؼ ويمكف، المدرسة

 إضافةً ، التَّعميميَّة الأفراد احتياجات تمبية عف وقصورىا الدِّراسية المناىج وضعؼ، المعرفي الانفجار في تتمثؿ مبررات تربوية:" .1
  .التَّحصيؿ عمى والقدرة والاتجاىات والفيـ الذَّكاء في كالفروؽ ؛ الطَّمبة بيف الفرديَّة الفروؽ إلى

 وارتفاع السُّكاف، عدد لتزايد التَّعميميَّة؛ نظراً  بالخدماتوخاصةً ما يتعمؽ  الماديَّة، في نقص الموارد تتمثؿ مبررات اقتصادية: .3
  بالمراسمة أو عبر الشَّابكة.  الذَّاتي وىو ما أدى إلى المجوء لمتعمـ التَّعميميَّة، الخدمات تكاليؼ
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 ـ مبررات اجتماعية: .7  ـكبار وتتمثؿ في الانفجار السُّكاني، وقضايا التَّنمية المستدامة، والمجوء إلى  التَّعمُّ الذَّاتي كوسيمة لتعمي
 .(113, 3117") العمزي, السِّف، وممف تعدوا السِّف المقررة لمتَّعميـ

 كالتَّعميـ الحديثة التَّعمُّـ نظـ ظيور التَّعميميَّة الأوساط في وانتشاره الذَّاتي التَّعمُّـ استخداـ دواعي مف فإفَّ  السَّابقة المبررات إلى إضافةَ 
 التَّعميـ نظـ تنافس النظـ ىذه وأصبحت الذَّاتي؛ لمتَّعمُّـ متنوعة ووسائط أدوات وفرت التي، بعد مف والتَّعمُّـ، المبرمج والتَّعميـ، الإلكتروني
 المؤسسات مف العديد تسعى، والميني الأكاديمي تعمُّميـ مواصمة في الحديثة التِّكنموجيا عمى الأفراد اعتماد ازياد ومع، التَّقميدي
 .والمعمومات التِّقانة عصر في الطَّمبة  ومتطمبات احتياجات لمواكبة الحديثة النظـ ىذه تبني إلى المختمفة المراحؿ في التَّعميميَّة

 مف أىميا:  ميف لعؿَّ تعمِّ ويسعى أسموب التعمـ الذاتي إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ لدى المُ  
 .بيا يتعمموف التي الطريقة واختيار، القرارات اتخاذ في بالحريَّة المُتعمُّميف حاجات تمبية" .1
 .التَّعميميَّة العمميَّة نحو إيجابيَّة اتجاىات المُتعمِّـ اكتساب .3
 .المُتعمِّـ قبؿ مف للأنشطة الذَّاتية الممارسة خلاؿ مف العمميَّة الميارات تنمية .7
 .الضرورة وعند بنفسو المصادر ىذه يستخدـ المُتعمِّـ لأفَّ  التَّعمُّـ؛ لمصادر الفعاؿ التَّوظيؼ .2
 .الذَّاتية الدِّراسة عمى قائمة جديدة وأساليب طرؽ بتوظيؼ الخاصة المُتعمِّـ كفايات تطوير .5
 (.284، 2015، عامر") وميسوراً  سيلاً  المنياج تجعؿ التي المبرمجة أو التَّعميميَّة المواد توفير .2
 وتنمية العممي تحصيميـ مستوى ورفع التَّلاميذ قدرات تفعيؿ في عميو المعوؿ وىو، التَّعميميَّة العممية عناصر أىـ أحد لمُعمِّـعد ايُ و     

 وخبرات معارؼ مف المُعمِّـ يممؾ ما فبقدر، تلاميذه مع يستخدميا التي والأنشطة والطرائؽ الأساليب خلاؿ مف المختمفة مياراتيـ
فية؛ الحجرة داخؿ توظيفيا يستطيع وميارات في تنمية ميارات التعمـ  ويسيـ، التَّلاميذ قدرات مستوى عمى إيجاباً  سينعكس ذلؾ ففإ الصَّ

 دور فيأخذ، لمطمبة المعرفة وتمقيف نقؿ في التقميدي دوره عف الذَّاتي التَّعمُّـ استراتيجية ظؿ في المُعمِّـ دور يختمؼالذاتي لدييـ؛ إذْ 
 :بيا القياـ يمكنو التي الأدوار أىـ ومف، لتلاميذه والناصح والمرشد الموجو
 .انتباىيـ تثير وواقعية حقيقية مشكلات لمتلاميذ يُقدِّـ .1
 .المشكلات وحؿ والإبداع الاكتشاؼ فرص ليـ ويتيح التَّعمـ مواقؼ لمتلاميذ يُيسر .3
 .تعمميـ عف المسؤولية تبني في التَّلاميذ يُشارؾ .3
 .بالتلاميذ المحيطة بالبيئة التعميمية المادة يربط .2
واب تحديد عمى وقادريف واعيف التَّلاميذ جعؿ عمى تعمؿ طرؽ يبتكر .5  .الخطأ مف الصَّ
 (,2015Mvudud، 52)الآخريف وتقبؿ التعاوف عمى التَّلاميذ يُساعد .2

 تتمحور التي التَّعميميَّة العمميات مف تعتبر وىي، ليا المختمفة المصادر وبتعدد، المعرفيَّة المجالات بتعدد الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات تتعددو 
 تتعمؽ ميارات ىناؾ أفَّ  نجد تعمُّـ كعممية الذَّاتي التَّعمُّـ إلى نظرنا فإذا، الحديثة التِّكنموجية خلاؿ مف الييا والوصوؿ، المعرفة حوؿ

 ،الذَّاتي بالتَّقويـ ترتبط أخرى وميارات، المعرفة اكتساب عمميات وتنظيـ التَّعمُّـ بتنفيذ ترتبط وميارات، المستقمة والدِّراسة لمتَّعمـ بالتخطيط
 :الآتي النحو عمى الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات الباحثيف بعض يصنؼو 
 .الدِّراسة أوقات وتنظيـ، الدِّراسيَّة الجداوؿ عمؿ ومنيا :الدِّراسة تنظيم ميارات."1
 .والاستيعاب الفيـ وتحسيف، القراءة أثناء والتركيز الانتباه ومنيا :الفاعمة القراءة ميارات.3
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 .المقالات وكتابة، الملاحظات وتدويف، كالتَّمخيص :ومياراتيا الكتابيَّة الكفايات.7
 .الحديثة التَّربوية التِّقنيات استخداـ ميارات، المكتبة استخداـ كميارات :التَّعمُّم مصادر إلى الوصول ميارات. 2
 (.271-271، 3112، ممحـ)الذَّاتي التَّقويـ وميارات، للامتحاف والاستعداد، المراجعة أساليب ومنيا :بالتقويم المُتعمِّقة الميارات .5
 :وىي، رئيسة كفايات ثلاث في الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات صنفوا فقد( 3113) وآخروف صياـ أمّا
 .التَّعمُّـ مكاف اختيار وميارة، الوقت إدارة وميارة، التَّعمُّـ تخطيط ميارات وتضـ :التَّعمُّم تنظيم كفايات."1
 الفيـ وميارة، التَّعمُّـ تركيز وميارة، الكتابيَّة والميارات، الاستماع وميارة، الفاعمة القراءة ميارة وتضـ :التَّعمُّم تنفيذ كفايات.3

 .التَّعمُّـ مصادر استخداـ ميارة، والاستيعاب
 (.153، 3111،  وآخروف صياـ." )الامتحانات وميارة، المراجعة وميارة، والاستدعاء التَّذكر ميارة وتضـ :التَّعمُّم تقويم كفايات.7
 كفاياتٍ  مف يتضمنو لما نظراً  الذَّاتي؛ التَّعمُّـ لميارات( 3111)وآخروف صياـ تصنيؼ عمى الدِّراسة الحالية في الباحث اعتمد وقد

 البعض؛ بعضيا مع التصنيؼ ىذا يتضمنيا التي الميارات تكامؿ إلى إضافةً ، تطبيقيا وأسموب بطبيعتيا ومتنوعةٍ  متعددةٍ  ومياراتٍ 
 مراحؿ في الطَّمبة يمتمكيا أفْ  ينبغي والتي(، التَّقويـ - التَّنفيذ - التَّخطيط: )الثَّلاثة بمراحميا التَّعمُّـ لعممية متكاممةً  منظومةً  تشكؿ فيي

مكاناتو قدراتو حسب كؿ  ، المختمفة التَّعميـ ، الدراسي تحصيميـ مستوى رفع في لدييـ وتنميتيا، عمييا التَّدرب يُسيـ بحيث الذَّاتية؛ وا 
 .التَّعميميَّة المؤسسة خارج المستمر التَّعمُّـ عمى الذَّاتية قدراتيـ وتحسيف

 :  Materials and Methods.  مواد البحث وطرائقو11
 . منيج البحث: 1111

الوصفي الذي يلائـ طبيعة الدِّراسة الحالية؛ فيو" منيج واسع الانتشار في العموـ الإنسانية، يصؼ الظاىرة  استخدـ الباحث المنيج
)عمار، "المدروسة كما ىي في واقعيا الراىف، وصفاً دقيقاً، بعد جمع معمومات كافية عنيا عبر واحدة أو أكثر مف أدوات جمع البيانات

  (.20، 2014والموسوي 
 الدِّراسة وعينتيا:مجتمع . 8111

ف   الفصؿ خلاؿ دمشؽ تربية مدارس في الأساسيّ  التَّعميـ مرّحمة في الأولى الحمقة مُعمِّمي جميع مف لمدّراسة الأصمي المجتمع تكوَّ
 والإحصاء التخطيط دائرة إحصائيات حسب تقريباً  ومُعمِّمة مُعمِّماً ( 4027) عددىـ والبالغ( 2023 -2022) الدراسي العاـ مف الثاني
 بالطريقة اختيارىـ تّـَ ، دمشؽ مدينة في مدارس عدة مف ومُعمِّمة مُعمِّماً ( 37) مف فتكونت الدِّراسة عينة أمَّا، بدمشؽ التربية مديرية في

فيَّة الزيارة بجدوؿ والتزاميـ، الدِّراسة في بالمشاركة ولرغبتيـ، العينة أفراد مع التواصؿ لسيولة القصدية؛ ، الدِّراسة أداة لتطبيؽ الصَّ
  .متغيراتيا حسب الدِّراسة عينة أفراد توزع يوضّح التالي والجدوؿ

  .توزع أفراد العينة وفق متغيرات الدِّراسة :(1الجدول)                                      
 النسبة المئوية العدد مستويات المتغير المتغير

%35,13 13 ذكور الجنس  
%64,86 24 إناث  

 الخبرة في التَّدريس
سنوات 5أقؿ مف   15 40,54%  

سنوات 10إلى  5مف   12 32,43%  
سنوات 10أكثر مف   10 27,02%  

%100 37 المجموع الكمي  
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 أداة الدراسة: . 3.14  
ػػػابقة والدِّراسػػػات البحػػػوث مػػػف عػػػدد عمػػػى والاطػػػلاع، التربػػػوي الأدب إلػػػى الرجػػػوع بعػػػد  الػػػذَّاتي الػػػتَّعمُّـ بميػػػارات العلاقػػػة ذات السَّ

، القاسػـ) ودراسػة(، 2016، وعسػاؼ العػاجز)ودراسػة(، 2013، والسػعودي الحجايػا) ودراسػة، Torabi et al, 2013))كدراسػة
 وتػدريب لتشػجيع التَّػدريس اثنػاء ممارسػتيا المُعمِّمػيف عمػى ينبغػي التػي الذَّاتي التَّعمُّـ بميارات قائمة إلى الباحث توصؿ(، 2018
ّـَ ، الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـ ميػػارات عمػػى التَّلاميػػذ  حيػػث، ليػػا المُعمِّمػػيف ممارسػػة درجػػة لقيػػاس ملاحظػػة بطاقػػة فػػي الميػػارات ىػػذه ضُػػمنتثػُػ
 :قسميف مف الأولية صورتيا في الملاحظة بطاقة تكونت
ات تتعمػػػؽ إضػػػافة إلػػى بيانػػػيتضػػمف مقدمػػػة توضػػح اليػػػدؼ مػػػف بطاقػػة الملاحظػػػة، وتحديػػػد طريقػػة تقػػػويـ الأداء، : الأول القسمممم

 .بالمُعمِّميف المفحوصيف
، مجػالات ثػلاث عمػى توزعػت، فقػرة (21)عمػى الأوليَّػة بصػورتيا اشػتممت حيػث، الملاحظػة بطاقة فقرات يتضمف: الثاني القسم
 تػدرج سػمـ فقػرة كػؿ أمػاـ ووضػع (،الػذَّاتي الػتَّعمُّـ تقػويـ ميػارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ ميارات، الذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط ميارات:)وىي

 أفْ عمػى  الملاحظػة بطاقػة فقػرات صػياغة أثنػاء الباحػث وحػرص (،أبػداً ، نػادراً ، أحيانػاً ، غالبػاً ، دائمػاً )ليكػرت طريقة وفؽ خماسي
ػموؾ تصػؼ محػددة إجرائيَّػة بعبػارات الأداء يُصػاغ وأف، قياسػو يُػراد واحػد سػموكاً  فقػرة كؿ تتضمف  مػع، بدقػة ملاحظتػو المػراد السُّ
 .المنطقي تسمسميا وفؽ الفقرات ترتيب

 : . صدق بطاقة الملاحظة113111
 الييئػة أعضػاء مف المختصيف المُحكّميف مف مجموعة عمى الأوليَّة صورتيا في عرضيا تّـَ  الملاحظة بطاقة صدؽ مف لمتحقؽ

 اليػدؼ لتحقيػؽ ملاءمتيػا مػدى حػوؿ نظػرىـ وجيػات لتعػرُّؼ وذلػؾ، (1) الممحػؽ، رقػـ دمشؽ بجامعة التَّربية كمية في التَّدريسيَّة
، إليػػو تنتمػػي الػػذي بالمجػػاؿ فقػػرة كػػؿ ارتبػػاط ومػػدى، المغويَّػػة صػػياغتيا وسػػلامة، فقراتيػػا وضػػوح ومػػدى، أجمػػو مػػف وضػػعت الػػذي

 :المحكميف السَّادة إلييا أشار التي الملاحظات أىـ ومف، إضافة أو حذؼ مف مناسباً  يرونو ما وتعديؿ

ّـَ مثػؿ الفقػرة" يكمػؼ التَّلاميػذ باسػتنتاج مػا تعممػوه مػف الػدَّ  دمج بعض الفقرات المتكررة بصياغات مختمفػة؛ - دمجيػا مػع  رس" تػ

ـ تػـ عمُّ مبػة ودافعيػتيـ لمػتَّ رس بأسموبيـ الخاص"، وكذلؾ الفقرة يثير انتباه الطَّ فقرة" يطمب إلى التَّلاميذ تمخيص معمومات الدَّ ال

 .ـ الذَّاتي"عمُّ ييئة المناسبة التي تثير دافعية التَّلاميذ لمتَّ يحدد التَّ دمجيا مع فقرة" 

اً قبػؿ رس الجديػد ذاتيَّػشػجع المُتعمِّمػيف عمػى تحضػير الػدَّ إضافة بعض الفقرات إلى بطاقة الملاحظة؛ حيث أضيفت الفقرة "يُ  -

الفقػرة "يقػوـ المُعمِّػـ بػدور الموجػو والمرشػد لمتلاميػذ تخطػيط الػتَّعمُّـ الػذَّاتي، وكػذلؾ أضػيفت ميػارات البدء بتعممو" إلػى مجػاؿ 

 .ـ الذَّاتيعمُّ تَّ تنفيذ الميارات أثناء تعمميـ الذَّاتي" إلى مجاؿ 

 .ة لبعض فقرات الملاحظة، والجدوؿ التالي يوضح بعض فقرات بطاقة الملاحظة قبؿ وبعد التعديؿياغة المغويَّ تعديؿ الصِّ  -
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 .مثمة لبعض فقرات بطاقة الملاحظة قبل التعديل وبعدهأ :(0لجدول)ا                           

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل

 ـالذَّاتي لدى التَّلاميذ؛ مثؿ)الوسائؿ السمعية  .ـ الذَّاتيعمُّ استراتيجيات التَّدريس المناسبة لمتَّ  يختار والبصرية، يختار استراتيجيات التَّدريس التي تعزز التَّعمُّ
 الحاسوب، الحقائب التَّعميميَّة(.

الإضاءة،  بالتعب، عور)الشُّ :مثؿ اخمية والخارجية التي تعيؽ التَّعمُّـ الذَّاتي؛يعالج المشتتات الدَّ  .اخمية والخارجية التي تعيؽ التَّعمُّـ الذَّاتيالدَّ  عالج المشتتاتيُ 
 يوية، الضجيج(.التَّ 

 ة تثير تفكير التَّلاميذ وتدفعيـ إلى البحث والتجريب بأنفسيـ.يطرح مواقؼ تعميميَّ  ة لمتلاميذ.القدرة العقميَّ  ة تتحدىيطرح مياـ تعميميَّ 

 .ـعمُّ يستخدـ العبارات التشجيعية لاستثارة دافعية التَّلاميذ لمتَّ  شجيع لاستثارة دافعية المُتعمِّـ لمتعمـعزيز والتَّ يستخدـ التَّ 

)الكممات المفتاحية، خرائط المفاىيـ، الترميز  ؛ مثؿ:ذكريدرب التَّلاميذ عمى استعماؿ مساعدات التَّ  .ذكرالاستعانة بوسائؿ التَّ يوجو التَّلاميذ إلى 
 البصري(.

 وشػاممة عامػة البنػود كانػت أف بعػد، لػلأداء معػاييراً  لتضػع جػاءت المحكميف السَّادة تعديلات أفَّ يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 الذَّاتيػػة العوامػػؿ عػػف وبعيػػدة موضػػوعيَّة الملاحظػػة عمميػػة يجعػػؿ الػػذي الأمػػر، ودقػػةً  تحديػػداً  أكثػػر لتُصػػبح صػػياغتيا تمػػت

ػػػادة اقترحيػػػا التػػػي لمتعػػػديلات وفقػػػاً  الملاحظػػػة بطاقػػػة بنػػػود صػػػيغت، وقػػػد لممُلاحػػػظ  بطاقػػػة أصػػػبحت وبػػػذلؾ المُحكمػػػوف؛ السَّ
ئيسة محاورىا عمى موزعة، فقرة( 37) مف تتكوف الملاحظة  ( بطاقة الملاحظة بصورتيا النيائية.2، ويتضمف الممحؽ)الرَّ

:صدق الاتساق الداخمي لبطاقة الملاحظة.0.3.14  
( 20لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لبطاقة الملاحظة طُبقت عمى عينة استطلاعية مف خارج عينة الدراسة الأساسية بمغت)

 الآتي الجدوؿ ويوضح، درجتيا الكمية معبطاقة الملاحظة  بنود مف بند كؿ درجة ارتباط معاملات حُسبتمعمماً ومعممة، ثـُ 
 .الناتجة الارتباط معاملات

 ليا الكمية الدرجة مع بطاقة الملاحظة بنود من بند كل درجة بين الارتباط معاملات :(3) الجدول

 رقم البند
 معامل

 الارتباط
 رقم البند القرار

معامل 

 الارتباط
 البندرقم  القرار

معامل 

 الارتباط
 القرار

 دال 1,25** 33 دال 1,22** 12 دال 1,51** 1

 دال 1,21** 34 دال 1,21** 15 دال 1,23** 3

 دال 1,35** 35 دال 1,31** 12 دال 1,25** 7

 دال 1,33** 71 دال 1,32** 13 دال 1,31** 2

 دال 1,22** 71 دال 1,25** 14 دال 1,55** 5

 دال 1,23** 73 دال 1,23** 15 دال 1,53** 2

 دال 1,27** 77 دال 1,31** 31 دال 1,25** 3

 دال 1,24** 72 دال 1,53** 31 دال 1,53** 4

 دال 1,27** 75 دال 1,55** 33 دال 1,25** 5

 دال 1,53** 72 دال 1,25** 37 دال 1,27** 11

 دال 1,33** 73 دال 1,25** 32 دال 1,31** 11

 - - - دال 1,55** 35 دال 1,31** 13

 - - - دال 1,27** 32 دال 1,21** 17

 0,00)**( دال عند مستوى دلالة             
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( 0,79 –0,43) بيف ما تراوحت قد ليا الكمية والدَّرجةبطاقة الملاحظة   بنود بيف الارتباط معاملات قيـ أفَّ  السَّابؽ الجدوؿ مف يتضح
 بيف الدَّاخمي بالاتساؽ تتسـبطاقة الملاحظة  أفَّ  عمى يدؿ وىذا(، 0.01) دلالة مستوى عند إحصائيَّاً  ودالة موجبة معاملات وجميعيا
 .الكمية ودرجتيا بنودىا
 الآتي والجدوؿ، ليا الكمية الدَّرجة ومع، البعض بعضيا معلبطاقة الملاحظة  الفرعية محاورال بيف الارتباط معاملات حُسبت كما

  .الناتجة الارتباط معاملات يوضح
 الكمية درجتيا ومع, البعض بعضيا لبطاقة الملاحظة مع الفرعية المحاور ارتباط معاملات :(0) جدولال

 الدرجة الكمية ميارات تقويم التَّعمُّم الذَّاتي ميارات تنفيذ التَّعمُّم الذَّاتي ميارات تخطيط التَّعمُّم الذَّاتي المحاور
 1,35 1,31 1,24  - تخطيط التَّعمُّم الذَّاتي ميارات

 1,41 1,34  -  - ميارات تنفيذ التَّعمُّم الذَّاتي

 1,33  -  -  - ميارات تقويم التَّعمُّم الذَّاتي

 0,00)**( دال عند مستوى دلالة            
 بيف تراوحت الكميَّة درجتيا وبيف وبينيا، بطاقة الملاحظة محاور مف محور كؿ بيف الارتباط معاملات أفَّ  السَّابؽ الجدوؿ مفيتبيف 

 ككؿبطاقة الملاحظة   أفَّ  عمى يدؿ مما؛ (0,01) دلالة مستوى عند إحصائيَّاً  ودالة موجبة معاملات وجميعيا ؛(0,81 -0,68)
 . لمدراسة الحالية كأداة للاستخداـ صالحة وأنيا، مناسب داخمي باتساؽ تتصؼ

 . ثبات بطاقة الملاحظة: 3.3.14.
، بالاعتماد عمى نتائج العينة الاستطلاعية الثبات معامؿ لحساب كرونباخ ألفا معادلة اِستُخدمتلمتحقؽ مف ثبات بطاقة الملاحظة 

 معاملات الثبات بيذه الطريقة.يوضح  التالي والجدوؿ
 كرونباخ ألفا معادلة باستخدام الملاحظة بطاقة ثبات مُعاملات(: 5) الجدول                                      

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات المجال م

 4,800 8 ميارات تخطيط التَّعمُّم الذَّاتي 1

 4,801 18 ميارات تنفيذ التَّعمُّم الذَّاتي 2

 4,794 11 ميارات تقويم التَّعمُّم الذَّاتي 3
 4,817 37 بطاقة الملاحظة ككل

  الكمي الثبات معامؿ بمغ بينما( 0,842-0,790)بيف تراوحت قد الملاحظة بطاقة لمجالات الثبات معاملات أفَّ ( 5)الجدوؿ مف يتضح
 التحقؽ وبعد، الثبات مف مناسبٍ  بقدرٍ  تمتعوىي معاملات ثبات مرتفعة تدؿ عمى أفَّ بطاقة الملاحظة  ؛(0,817) لبطاقة الملاحظة

 .كأداة لمدراسة الحالية لمتطبيؽ صالحة النيائية صورتيا في الملاحظة بطاقة أصبحت وثباتيا الملاحظة بطاقة صدؽ مف
 : . تصحيح بطاقة الملاحظة4.3.14

 أماـ وضع حيث الخماسي؛ ليكرت مقياس وفؽ الملاحظة بطاقة في المُتضمنة الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات لممُعمِّميف ممارسة درجة تقدير تّـَ  
(، 1,3,7,2,5:)الترتيب عمى الآتية الدرجات السَّابقة البدائؿ وأُعطيت(، أبداً ، نادراً ، أحياناً ، غالباً ، دائماً :) التالية الاحتمالات فقرة كؿ
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 عمى المحققة الدَّرجات مدى بتحويؿ الباحث وقاـ ىذا(.145) درجة وأعمى( 73) ىي الملاحظة بطاقةفي   درجة أدنى تكوف وبذلؾ
 :الآتي النحو عمى الفئة طوؿ حسابوتّـَ (، 5 -1) مف لتصبح( 145 –73)مف وىي الملاحظة بطاقة
  .(4)=( 1-5) قيمة أصغر مف المقياس في قيمة أكبر بطرح وذلؾ المدى حساب -

 .الفئة طوؿ وىو( 0.8(=  )5÷ 4)      ( 5) وىي الفئات عدد عمى( 4) وىو المدى بتقسيـ وذلؾ الفئة طوؿ حساب -
 

 الأولى الفئة كانت لذا الأولى؛ الفئة عمى لمحصوؿ وذلؾ(، 1)وىي المقياس في قيمة أصغر إلى( 1,4)وىو الفئة طوؿ إضافة -
ّـَ (، 1,41 إلى  1 مف)   كانت والتي الثَّانية الفئة عمى لمحصوؿ وذلؾ، الاولى لمفئة الأعمى الحد إلى الفئة طوؿ إضافة ثُ
 قيـ مع التَّعامؿ تّـَ  ذلؾ عمى وبناءً (، 5إلى 2,3 مف) كانت التي الأخيرة الفئة إلى الوصوؿ حتى وىكذا(  3,21إلى 1,41مف)

 :الآتي المعيار وفؽ الملاحظة بطاقة عمى المُعمِّميف لأداء الحسابيَّة المتوسطات

 دريس.الذاتي في التَّ  التعمم لميارات المعممين ممارسة عمى الحكم معيار(: 6) جدولال                    

 ممارسةدرجة ال فئات قيم المتوسط الحسابي
 كبيرة جداً  5 – 4,21
 كبيرة 4,20 – 3,41
 متوسطة 3,40 – 2,61
 قميمة 2,60 – 1,81
 جداً قميمة  1.80 – 1

 :الآتية الإجراءات اِستخدمت الملاحظة بطاقة تطبيق وعند
 أو الحصة قبؿ)الذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط بميارات الخاص الجزء لمؿء حدى عمى مُعمِّمة/ مُعمِّـ بكؿ الخاصة التَّحضير دفاتر فحص -

 (.بعدىا
 .التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات ممارستو مدى عمى لموقوؼ الدِّراسيَّة الحصة أثناء المُعمِّـ أداء ملاحظة -
 (.التقويـ – التنفيذ – التخطيط:)الثلاثة التَّدريس عممية مراحؿ تشمؿ بحيث نيايتيا إلى الحصة بداية مف الملاحظة تستمر -
ّـَ  ومف، دراستيف حصتيف في المُعمِّـ أداء ملاحظة -  .الحسابي المتوسط استخراج تُ
 .التَّلاميذ تحصيؿ مستوى لقياس المُعمِّـ يضعيا التي والامتحانات المُذاكرات أسئمة فييا بما التقويـ أساليب عمى الاطلاع -

 :المستخدمة الإحصائيَّة المعالجات. 4111
 .بطاقة الملاحظة ثبات لحساب كرونباخ ألفا معامؿ -
 .بطاقة الملاحظة فقرات عمى العينة أفراد درجاتل المعياريَّة والانحرافات الحسابيَّة المتوسطات -
 (.الجنس) لمُتغير تبعاً  الدِّراسة عينة أفراد درجات متوسطي بيف الفروؽ لمعرفة مستقمتيف لعينتيف( T-test) اختبار -
 فقرات عمى الدِّراسة عينة أفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ لمعرفة( one way ANOVA) الأحادي التبايف  تحميؿ اختبار -

 (.التَّدريس في الخبرة) لمُتغير تبعاً  بطاقة الملاحظة
بطاقة  فقرات عمى الدِّراسة عينة أفراددرجات  متوسطات بيف الفروؽ اتجاه لمعرفة البعدية لممقارنات( Scheffe) شيفيو اختبار -

 (.التَّدريس في الخبرة) لمتغير تبعاً  الملاحظة
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 :ومناقشتيا الدِّراسة . نتائج11
 لميارات الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة ما: ومناقشتيا الرئيس بالسؤال المُتعمِّقة النتائج. 1111
 ؟التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ

 عينة أفراد) المُعمِّميف ممارسة لدرجات المعياريَّة والانحرافات الحسابيَّة المتوسطات باستخراج الباحث قاـ السؤاؿ ىذا عف للإجابة
ّـَ ، الفرعية بمجالاتيا الملاحظة بطاقة في المتضمنة الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات( الدِّراسة  ىو كما، الملاحظة لبطاقة الكميَّة الدرجة عمى تُ
 :التَّالية الجداوؿ في موضح

 .(الذَّاتي التَّعمُّم تخطيط) الأول المجال لميارات الدِّراسة عينة أفراد ممارسة لدرجات المعياريَّة والانحرافات المتوسطات(: 7) الجدول          

المتوسط  ميارات تخطيط التَّعمُّم الذَّاتي م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الترتيب المعياري

 الممارسة

 كبيرة 1 1,35 3,71 يصوغ أىداؼ التَّعمُّـ الذَّاتي بطريقة إجرائيَّة. 1

 كبيرة 2 1,32 3,68 يحدد التَّييئة المناسبة التي تثير دافعية التَّلاميذ لمتعمـ الذَّاتي. 2

الوسائؿ السَّمعية يختار استراتيجيات التَّدريس التي تعزز التَّعمُّـ الذَّاتي لدى التَّلاميذ)  3
 متوسطة 7 1,08 2,72 والبصرية، الحاسوب، الحقائب التَّعميميَّة(.

 كبيرة 3 1,31 3,63 يستعيف بالوسائؿ التَّعميميَّة المناسبة لمتَّعمُّـ الذَّاتي 4
 متوسطة 8 1,04 2,69 يختار الأنشطة التَّعميميَّة التي تعتمد عمى جيد التَّمميذ ونشاطو الذَّاتي 5
 متوسطة 6 1,09 2,77 يشجع التَّلاميذ عمى تحضير الدَّرس الجديد ذاتياً قبؿ البدء بتعممو. 6
 متوسطة 5 1,12 3,22 يستثمر وقت الحصة الدِّراسية بشكؿ فعاؿ 7
 متوسطة 4 1,17 3,38 ينظـ مكاف التَّعمُّـ )الصَّؼ( بطريقة تشجع عمى التَّعمُّـ الذَّاتي 8

لممجالالدَّرجة الكميَّة   متوسطة 1,17 3,22 
 قػػػد الػػػذَّاتي الػػػتَّعمُّـ تخطػػػيط لميػػػارات( الدِّراسػػػة عينػػػة أفػػػراد) المُعمِّمػػػيف ممارسػػػة درجػػػات متوسػػػطات أفَّ (: 3)الجػػػدوؿ نتػػػائج مػػػف يتضػػػح
 وفقػػاً  وذلػػؾ، متوسػػطة ممارسػػة بدرجػػة جػػاء الآخػػر وبعضػػيا، كبيػػرة ممارسػػة بدرجػػة جػػاء بعضػػيا(، 7,31 -3,25) بػػيف مػػا تراوحػػت
 الػذَّاتي الػتَّعمُّـ تخطػيط لميػارات المُعمِّمػيف ممارسػة لدرجػة الكمّي المتوسط بمغ حيث، الحاليَّة الدِّراسة في إليو الاستناد تّـَ  الذي لممعيار

 ىػي المُعمِّمػيف يمارسػيا التػي الػذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط ميارات أكثر أفَّ  النتائج مف يتبيف كما، متوسطة ممارسة بدرجة جاء وقد(،7,33)
  :الآتية الفقرات في المُتضمنة الميارات

ّـَ (، 7,31)بمػػغ حسػػابي بمتوسػػط الأولػػى بالمرتبػػة جػػاءت" إجرائيَّػػة بطريقػػة الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـ أىػػداؼ يصػػوغ("1)الفقممرة  يُحػػدد ("8) الفقممرة تػُػ
ّـَ  ومػػف(، 7,24) بمػػغ حسػػابي بمتوسػػط الثَّانيػػة بالمرتبػػة جػػاءت" الػػذَّاتي لمػػتعمـ التَّلاميػػذ دافعيػػة تثيػػر التػػي المُناسػػبة التَّييئػػة (" 4)الفقممرة تػُػ
، كبيػرة ممارسػة بدرجػة جػاءت الميػارات ىػذه وجمػع(، 7,27) بمػغ حسػابي بمتوسػط" الذَّاتي لمتَّعمـ المناسبة التَّعميميَّة بالوسائؿ يستعيف
 عميػو يطمػع، خػاص دفتػر عمى تحضيرىا وكتابة الدُّروس بتخطيط تتعمؽ كونيا الميارات بيذه المُعمِّميف اىتماـ إلى ذلؾ عزو ويمكف

 والمسػللة الاسػتجواب مف خوفاً  خاصة عناية الميارات ىذه يولوف المُعمِّميف يجعؿ الذي الأمر، دوري بشكؿ والمدير التَّربوي المشرؼ
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 الخدمػة قبػؿ إعػدادىـ فتػرة خػلاؿ الميػارات ىػذه عمػى كافيػاً  تدريباً  المُعمِّميف تمقي إلى أيضاً  ذلؾ يشير كما، بذلؾ القياـ عدـ حاؿ في
 .كبيرة وبدرجة مستمر بشكؿ ممارستيا عمى معتاديف يجعميـ الذي الأمر، التَّربية كميات في
 الفقممرة: الفقػػرات فػػي المُتضػػمنة الميػػارات ىػػي المُعمِّمػػيف قبػػؿ مػػف ممارسػػة الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـ تخطػػيط ميػػارات أقػػؿ أفَّ  نجػػد المقابػػؿ وفػػي

ّـَ (، 3,25)حسػابي بمتوسػط الأخيػرة المرتبػة فػي جػاءت التػي" ونشاطو المُتعمِّـ جيد عمى تعتمد التي الأنشطة يختار("5)  ("3)الفقمرة تػُ
ّـَ (، 3,33)حسػػابي بمتوسػػط" التَّلاميػػذ لػػدى الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـ تُعػػزز التػػي التَّػػدريس اسػػتراتيجيات يختػػار  عمػػى التَّلاميػػذ يُشػػجع" (6)لفقممرةا تػُػ
 المتوسػط بمػغكمػا  ،متوسػطة ممارسػة بدرجة جاءت وجميعيا(، 3,33)حسابي بمتوسط" بتعممو البدء قبؿ ذاتيَّاً  الجديد الدَّرس تحضير
 الباحػػث ويعػػزو، أيضػػاً  متوسػػطة ممارسػػة بدرجػػة جػػاء وقػػد (،7.33) الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـتخطػػيط  لميػػارات المُعمِّمػػيف ممارسػػة لدرجػػة الكمػػي
 بميػارات المعرفػة مػف الػلازـ المسػتوى المُعمِّمػيف امػتلاؾ عػدـ إلػى الػذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط لميارات المُعمِّميف لممارسة المُتوسطة الدَّرجة
 إلػػى التَّلاميػػذ تػػدفع تعميميَّػػة وأنشػػطة مواقػػؼ تصػػميـ بكيفيػػة درايػػتيـ وعػػدـ، الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـ متطمبػػات مػػع يتناسػػب بمػػا الػػدُّروس تخطػػيط
 كػػػالبرامج) الػػػذَّاتي الػػػتَّعمُّـ تعػػػزز التػػػي المُناسػػػبة بالاسػػػتراتيجيات معػػػرفتيـ عػػػدـ إلػػػى إضػػػافةً ، بأنفسػػػيـ المعرفػػػة عػػػف والبحػػػث التفكيػػػر

 وضػعيـ يتطمػب الػذَّاتي الػتَّعمُّـ ميارات عمى التَّلاميذ فتدريب(، "التَّعميميَّة والحقائب، والبصريَّة السَّمعيَّة والوسائؿ، التَّعميميَّة الحاسوبيَّة
 بشػػكؿ الػػدَّرس تحضػػير المُعمِّػػـ مػػنيـ يطمػػب كػػأفْ ، الػػتَّعمُّـ عمميػػة فػػي الفعالػػة والمشػػاركة الجيػػد بػػذؿ مػػنيـ تتطمػػب تعميميَّػػة موقػػؼ فػػي

ّـَ ، حولػو واستفسػاراتيـ ملاحظاتيـ وتدويف، مُسبؽ ػؼ فػي يػـزملائ مػع مناقشػتو تػُ  شػرح فػي المُعمِّػـ عمػى الكمػي الاعتمػاد مػف بػدلاً  الصَّ
، فعػػاؿ بشػػكؿ الػػتَّعمُّـ وقػػت إدارة يتطمػػب الػػذَّاتي الػػتَّعمُّـ تخطػػيط أفَّ  كمػػا(، 137، 3114، القاسػػـ")لممعمومػػات السػػمبي والتَّمقػػي، الػػدَّرس
ػػؼ) الػػتَّعمُّـ مكػػاف وتنظػػيـ ػػفوؼ ازدحػػاـ ظػػؿ فػػي تحقيقػػو يصػػعب قػػدمػػا  وىػػذا الػػذَّاتي؛ الػػتَّعمُّـ عمػػى التَّلاميػػذ تشػػجع بطريقػػة( الصَّ  الصُّ
ة زمف وضيؽ، التَّلاميذ مف كبيرة بأعداد الدَّراسية  أماـ تقؼ كبيرة وعقبات تحديات يشكؿ بما الدراسي المنيج وكثافة، الدِّراسية الحصَّ
 . التَّعمُّميَّة – التَّعميميَّة العممية في ومتُمَّر فعاؿ بشكؿ الذَّاتي التَّعمُّـ لأسموب المعمميف استخداـ

(:المتوسطات والانحرافات المعياريَّة لدرجات ممارسة أفراد عينة  الدِّراسة لميارات )تنفيذ التَّعمُّم الذَّاتي(8الجدول)  

المتوسط  ميارات تنفيذ التَّعمم الذَّاتي
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الترتيب المعياري

 الممارسة
الدَّرسيوجو التَّلاميذ إلى الانتباه والإصغاء الجيد أثناء  9  متوسطة 5 1,25 3,31 
 متوسطة 6 1,19 3,28 يعالج المشتتات الدَّاخمية والخارجية التي تعيؽ التَّعمُّـ)الشعور بالتعب، الإضاءة، التَّيوية، الضجيج(. 10
 متوسطة 14 0,87 2,66 يطرح مواقؼ تعميمية تثير تفكير التَّلاميذ وتدفعيـ إلى البحث والتجريب بأنفسيـ. 11
 قميمة 16 0,83 2,56 يوجو التَّلاميذ إلى الاستعانة بالمصادر والمراجع المختمفة) الأطالس، الكتب، المعاجـ(. 12
 قميمة 18 0,54 2,25 يُدرب التَّلاميذ عمى ميارات التَّعامؿ مع التكنموجيا الحديثة والاستفادة منيا في عممية التَّعمُّـ. 13
بشبكة الإنترنت لمبحث عف المعمومات المطموبة. يوجو التَّلاميذ إلى الاستعانة 14  قميمة 17 0,66 2,37 
 متوسطة 13 0,88 2,68 يقدـ أمثمة تطبيقيَّة واقعيَّة ترتبط بحياة التَّلاميذ اليوميَّة. 15
 متوسطة 12 0,90 2,73 يراعي الفروؽ الفرديَّة بيف التَّلاميذ أثناء عممية التَّعمُّـ. 16
التَّلاميذ ربط التَّعمُّـ الحالي بالتَّعمُّـ السابؽ.يطمب إلى  17  متوسطة 4 1,27 3,35 
 كبيرة 1 1,37 3,78 يوفر مناخاً ديموقراطيَّاً يشجع التَّلاميذ عمى الاستمرار في عممية التَّعمُّـ. 18
 كبيرة 2 1,35 3,74 يُشجع التَّلاميذ عمى التعبير عف أفكارىـ وتبريرىا. 19



 الميخان                               .دمشق تربية مدارس في التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّم لميارات الأساسي التَّعميم من الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة
 

 88 من  18

 

الفرصة لمتلاميذ لمتدرب عمى الميارات العمميَّة المرتبطة بالدَّرس.يُتيح  20  متوسطة 15 0,85 2,62 
 كبيرة 3 1,31 3,67 يستخدـ العبارات التَّشجيعية لاستثارة دافعية التَّلاميذ لمتَّعمُّـ. 21
 متوسطة 9 1,09 3,05 يطمب إلى التَّلاميذ المقارنة والتَّصنيؼ بيف أشياء المختمفة. 22
 متوسطة 11 0,92 2,79 يدرب التَّلاميذ عمى ميارات القراءة الفاعمة) الفيـ، التمييز، اصدار الأحكاـ(. 23
 متوسطة 8 1,11 3,14 يوجو التَّلاميذ إلى تدويف الملاحظات الميمة أثناء الدَّرس. 24
 متوسطة 10 0,97 2,83 يطمب إلى التَّلاميذ تمخيص معمومات الدرس بأسموبيـ الخاص. 25
 متوسطة 7 1,13 3,21 يقوـ بدور الموجو والمرشد لمتلاميذ أثناء تعمُّميـ الذَّاتي. 26

 متوسطة 1,02 3,01 الدَّرجة الكميَّة لممجال
 

 ما تراوحت قد الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ لميارات( الدِّراسة عينة أفراد) المُعمِّميف ممارسة درجات متوسطات أفَّ (: 4)الجدوؿ نتائج مف يتضح
 وفقاً  وذلؾ، والقميمة والمتوسطة الكبيرة الدرجات بيف المجاؿ ىذا لميارات المُعمِّميف ممارسة درجات وتباينت(، 7,34 -3,35) بيف

 ىي المُعمِّميف يمارسيا التي الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ ميارات أكثر أفَّ  النتائج مف ويتبيف الحاليَّة؛ الدِّراسة في إليو الاستناد تّـَ  الذي لممعيار
 :الآتية الفقرات في المتضمنة الميارات

 حسابي بمتوسط الأولى بالمرتبة جاءت" التَّعمُّـ عممية في الاستمرار عمى التَّلاميذ يُشجع ديموقراطيَّاً  مناخاً  يوفر ("18)الفقرة
ّـَ (، 7.34)بمغ (، 7,32) بمغ حسابي بمتوسط الثَّانية بالمرتبة جاءت"  وتبريرىا أفكارىـ عف التعبير عمى التَّلاميذ يُشجع(" 15) الفقرة تُ
ّـَ  ومف  الميارات ىذه وجميع(، 7,23)بمغ حسابي بمتوسط" لمتَّعمُّـ التَّلاميذ دافعية لاستثارة التَّشجيعية العبارات يستخدـ(" 31)الفقرة تُ

 عمى وحرصيـ، التَّلاميذ شخصيات تنمية في الميارات ىذه بأىمية المُعمِّميف وعي إلى ذلؾ عزو ويمكف، كبيرة ممارسة بدرجة جاءت
 والبراىيف بالحجج وتدعيميا، بدقة أفكارىـ عف والتَّعبير والمناقشة الحوار عمى قدراتيـ مستوى رفع في يُسيـ بما عمييا التَّلاميذ تدريب
، خجؿ أو خوؼ دوف بحرية أفكارىـ عف التعبير عمى التَّلاميذ تشجع تعميميَّة بيئة توفير المُعمِّميف مف يتطمب ذلؾ أفَّ  ولاشؾ، المقنعة
 مستوى كاف ميما تمميذ لأي تيميش أو تعسؼ دوف المتبادؿ والاحتراـ الثقة يسوده جو في يـوزملائ مُعمِّمييـ مع النظر وجيات وتبادؿ

 التمميذ اىتماـ تثير التي والتَّشجيع الثناء بكممات أفكار مف يطرحو وما نشاط مف التمميذ بو يقوـ لما الإيجابي التَّعزيز وتقديـ، تحصيمو
 . المثمر والعطاء الجيد مف مزيد إلى  وتدفعيـ

 يدرب(" 17) الفقرة: الفقرات في المتضمنة الميارات ىي المُعمِّميف قبؿ مف ممارسة الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ ميارات أقؿ أفَّ  نجد المقابؿ وفي
 بمتوسط الأخيرة المرتبة في جاءت التي" التَّعمُّـ عممية في منيا والاستفادة الحديثة التكنموجيا مع التَّعامؿ ميارات عمى التَّلاميذ
ّـَ (، 3,35)حسابي (، 3,73)حسابي بمتوسط" المطموبة المعمومات عف لمبحث الإنترنت بشبكة الاستعانة إلى التَّلاميذ يوجو(" 7)الفقرة تُ

ّـَ  ، قميمة ممارسة بدرجة جاءت وجميعيا(، 3,52)حسابي بمتوسط" المختمفة والمراجع بالمصادر الاستعانة إلى التَّلاميذ يوجو("2)الفقرة تُ
 والدخوؿ، التَّعميميَّة البرمجيات استخداـ حيث مف الذَّاتي لمتَّعمُّـ اللازمة التكنموجية بالميارات المُعمِّميف إلماـ عدـ إلى ذلؾ عزو ويمكف
 في قدراتيـ ضعؼ إلى إضافةً ، العنكبوتية الشبكة عمى المتاحة التَّعميميَّة والمدونات الإلكترونيَّة كالمكتبات الالكترونية المواقع إلى

 بما المدرسي الكتاب عمى الكامؿ شبو والاعتماد، المطموبة المعمومات عف البحث في وتوظيفيا، وأدواتو الإنترنت تطبيقات مع التعامؿ
 ىذه في المُعمِّميف ضعؼ أفَّ  ولاشؾ، الحديثة المعرفة مصادرب للاستعانة كافي بشكؿ التَّلاميذ توجيو دوف، وأنشطة محتوى مف يتضمنو
 ميارات تصقؿ تدريبيَّة وورشات برامج عبر عمييا المُعمِّميف لتدريب الجيود تكثيؼ يتطمب الذَّاتي لمتَّعمـ اللازمة التكنموجية الميارات
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 الذَّاتي التَّعمُّـ في وتوظيفيا تلاميذىـ إلى الميارات ىذه نقؿ مف بدورىـ ليتمكنوا، التكنموجية المستحدثات مع التَّعامؿ في المُعمِّميف
 التقنيات مف الاستفادة عمى القدرة يمتمؾ المُتعمِّميف مف جيؿ يتطمب الذي، اليائؿ والتقني المعرفي بالانفجار يتسـ عصر في المُستمر
 .  والتَّعمُّـ التَّعميـ عمميتي تحسيف في وتوظيفيا الحديثة التَّعميميَّة

 ويمكف، متوسطة ممارسة بدرجة جاء وقد (،7,11) الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ لميارات المُعمِّميف ممارسة لدرجة الكمي المتوسط بمغ حيف في
، المطموب الوجو عمى الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ وأساليب باستراتيجيات المعرفة مف اللازـ المستوى المُعمِّميف امتلاؾ عدـ إلى ذلؾ عزو

 مستوى يتطمب التَّدريس في وميارتو الذَّاتي التَّعمُّـ لأسموب الفعمي فالاستخداـ، "الحديثة التَّعمُّـ مصادر توظيؼ عمى قدرتيـ وضعؼ
 عف الذَّاتي والبحث، المعرفة مصادر تنويع حيث مف التَّعميـ؛ في التقميدية الأساليب يتجاوز التَّدريسية والميارات القدرات مف رفيع

 إلى إضافةً (، 152، 3131، العصيمي")بأنفسيـ والتجريب البحث إلى وتدفعيـ التَّلاميذ تفكير تثير تعميمية مواقؼ وطرح، المعمومات
 تتجاوز التي الفاعمة والكتابيَّة القرائيَّة الميارات عمى والتَّدرب، يـزملائ مع النظر وجيات وتبادؿ لممناقشة لمتلاميذ أماـ الفرصة إتاحة
عماؿ التَّفكير تتطمب بؿ السَّميمة؛ والكتابة القراءة مجرد  الميمة المعمومات وتمخيص، الملاحظات وتدويف، والتَّفسير والنَّقد، العقؿ وا 

 بمسؤوليتو الوعي مف مزيداً  يُظير ذاتياً  فالمُتعمِّـ، تكوينيـ إلى يسعى الذيف الطُّلاب نوعية في تكمف الذَّاتي التَّعمُّـ أىمية أفَّ  ،ومراجعتيا
 كما، خلاليا مف بالتَّعمُّـ ويستمتع، مواجيتيا في يرغب تحديات بوصفيا التَّعميميَّة والميارات المشكلات إلى فينظر، يتعمَّمو ما تجاه

، آخريف مف جاىزةٍ  حموؿٍ  استخداـ دوف واستنتاجيا بتجربتيا قاـ مف ىو معنى ذاتِ  حموؿٍ  الى الطَّالب وصوؿ عمى الذَّاتي التَّعمُّـ يساعد
 أثباتيا يحاوؿ التي الجديدة بالمعرفة السَّابقة المعارؼ وربط، وادراكيا لممعمومة الفيـ مف كافي قدر عمى خلالو الطَّالب يحصؿ كما

 يتطمب ذلؾ أفَّ  ولاشؾ ،شيء كؿ في المُعمِّـ إلى الرجوع بدؿ ذاتو عمى اعتماده مف ويزيد، بنفسو الطَّالب ثقة مف يعزز وىذا، وفيميما
 التي الحديثة التَّدريسية والميارات الأساليب واستخداـ، بالمصادر غنية تعميمية بيئة بتوفير المُعمِّميف لدى حقيقيَّة ورغبة قوي دافع توفر
 . الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات اكتساب عمى التَّلاميذ تشجع

(: المتوسطات والانحرافات المعياريَّة لدرجات ممارسة أفراد عينة الدِّراسة لميارات )تقويم التَّعمُّم الذَّاتي(9الجدول)  

التَّعمُّم الذَّاتي ميارات تقويم المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الترتيب المعياري

 الممارسة
.المستوى التَّحصيمي لمتلاميذيستخدـ الاختبارات القمبية لتحديد  33  متوسطة 11 1,43 3,22 
الكتابيَّة(. -)الشَّفوية يستخدـ أساليب التقويـ المتنوعة 34  متوسطة 2 1,32 7,74 
 كبيرة 3 1,71 7,25 يقدـ التَّغذية الرَّاجعة الفوريَّة لمتلاميذ. 35
 متوسطة 3 1,13 3,45 تراعي أسئمة التَّقويـ مستويات التَّلاميذ المختمفة. 71
 متوسطة 5 1,52 3,32 يختار أسئمة متوازنة وشاممة لجميع جوانب المادة التَّعميميَّة 71
)الكممات المفتاحية، خرائط المفاىيـ، الترميز البصري(. يُدرب التَّلاميذ عمى استعماؿ مساعدات التَّذكر 73  متوسطة 5 1,14 7,33 
لمتقويـ الذَّاتي.يزود التَّلاميذ بقائمة معايير  77  متوسطة 11 1,44 3,24 
 متوسطة 4 1,17 3,42 يُشجع التَّلاميذ عمى التقويـ الذَّاتي لمستوى تحصيميـ. 72
 كبيرة 7 1,35 7,52 يُعطي الفرصة لمتلاميذ لتصويب أغلاطيـ بأنفسيـ. 75
 كبيرة 1 1,72 7,37 يُكمؼ التَّلاميذ بأنشطة وواجبات منزليَّة تشجع عمى التَّعمُّـ الذَّاتي 72
 متوسطة 2 1,15 7,15 يوجو التَّلاميذ إلى المراجعة الدَّورية المنتظمة لممادة التَّعميميَّة. 73

 متوسطة 1,11 3,13 الدَّرجة الكميَّة لممجال
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 ما تراوحت قد الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ لميارات( الدِّراسة عينة أفراد) المُعمِّميف ممارسة درجات متوسطات أفَّ (: 5)الجدوؿ نتائج مف يتضح
 تّـَ  الذي لممعيار وفقاً  وذلؾ، متوسطة ممارسة بدرجة جاء الآخر وبعضيا، كبيرة ممارسة بدرجة جاء بعضيا(، 7.37 -3,22) بيف

 جاء وقد(، 7,17) الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ لميارات المُعمِّميف ممارسة لدرجة الكمي المتوسط بمغ حيث الحاليَّة؛ الدِّراسة في إليو الاستناد
 في المتضمنة الميارات ىي المُعمِّميف يمارسيا التي الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ ميارات أكثر أفَّ  النتائج مف يتبيف كما، متوسطة ممارسة بدرجة
 :الآتية الفقرات

ّـَ (، 7,37)بمغ حسابي بمتوسط الأولى بالمرتبة جاءت" الذَّاتي التَّعمُّـ عمى تشجع منزليَّة وواجبات بأنشطة التَّلاميذ يكمؼ ("36)الفقرة  تُ
ّـَ  ومف(، 7,25) بمغ حسابي بمتوسط الثَّانية بالمرتبة جاءت" لمتلاميذ الفوريَّة الرَّاجعة التَّغذية يقدـ(" 35) الفقرة  يُعطي ("35)الفقرة تُ

 ويمكف، كبيرة ممارسة بدرجة جاءت الميارات ىذه وجميع(، 7,52)بمغ حسابي بمتوسط" بأنفسيـ أغلاطيـ لتصويب لمتلاميذ الفرصة
دراؾ، التَّعميميَّة لمعممية محوراً  المُتعمِّـ جعؿ إلى تدعو التي التَّعميـ في الحديثة بالاتجاىات المُعمِّميف تأثر إلى ذلؾ عزو  المُعمِّميف  وا 

تاحة، منزليَّة وأنشطة بتدريبات تكميفيـ خلاؿ مف، تعمُّميـ لعممية الذَّاتي التَّقويـ عمى التَّلاميذ قدرات  تنمية في الميارات ىذه لأىمية  وا 
 يتيح مما المناسب؛ الوقت في ليـ الفوريَّة الرَّاجعة التَّغذية وتقديـ، بأنفسيـ أغلاطيـ وتصويب، تعمميـ عممية لتقويـ أماميـ الفرصة
 عمى والعمؿ، لدييـ والضعؼ القوة مواطف عف والكشؼ، التَّعميميَّة الأىداؼ تحقيؽ نحو تقدميـ درجة لتحديد التَّلاميذ أماـ الفرصة
 .لاحقة تعميمية مراحؿ إلى الانتقاؿ مف ليتمكنوا ومعالجتيا تدعيميا

(" 87) الفقرة: الفقرات في المتضمنة الميارات ىي المُعمِّميف قبؿ مف ممارسة الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ ميارات أقؿ أفَّ  نجد المقابؿ وفي
ّـَ (، 3,22)حسابي بمتوسط الأخيرة المرتبة في جاءت التي" لمتلاميذ التحصيمي المستوى لتحديد القمبية الاختبارات يستخدـ (" 33)الفقرة تُ
ّـَ (، 3,24)حسابي بمتوسط" الذَّاتي لمتقويـ معايير بقائمة التَّلاميذ يزود  المادة جوانب لجميع وشاممة متوازنة أسئمة يختار" (31)الفقرة تُ

 .متوسطة ممارسة بدرجة جاءت وجميعيا(، 3,32)حسابي بمتوسط" التَّعميميَّة
، التَّلاميذ تعمُّـ تقويـ في المُعمِّميف ميارة ضعؼ إلى الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ لميارات المُعمِّميف لممارسة المتوسطة الدرجة الباحث ويعزو

 مستويات تقيس شاممة اختبارية أسئمة وضع في العمميَّة خبرتيـ نقص إلى إضافة، المدرسي الكتاب يطرحو الذي التَّقويـ عمى واعتمادىـ
 محتوى تحميؿ مثؿ خاصة؛ تقويمية ميارات امتلاؾ المُعمِّميف مف يتطمب وىذا، التَّعميميَّة المادة جوانب جميع وتغطي، المختمفة التَّفكير
 النيائية؛ بصورتيا إخراجيا قبؿ الأسئمة تدقيؽ في والوقت الجيد مف المزيد وبذؿ، للاختبار مواصفات جدوؿ ووضع، التَّعميميَّة المادة
 الامتحاف أفَّ  في تتمثؿ المدراس في السائدة فالثقافة"، المُعمِّميف قبؿ مف مُستمرة وممارسة تدريب إلى تحتاج الميارات ىذه مثؿ أفَّ  ولاشؾ

فية الكثافة أورثتو ما ىذا، الذَّاتي والتقويـ لمتَّعمُّـ وسيمة وليس الغاية ىي العميا الدَّرجات عمى والحصوؿ  التي العقيمة التَّقويـ ونظـ، الصَّ
 (.121، 3114،وعساؼ العاجز") الذَّاتي التَّقويـ بميارات المُعمِّميف اىتماـ فرص أضعؼ مما فقط؛ الامتحاف درجة عمى تعتمد
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(: المتوسطات والانحرافات المعياريَّة لدرجات ممارسة أفراد عينة الدِّراسة عمى بطاقة الملاحظة ككل بمجالاتيا الفرعية.14الجدول)  

المتوسط  عدد الفقرات المجال
درجة  الترتيب الانحراف المعياري الحسابي

 الممارسة

 متوسطة 1 1,18 3,22 8 ميارات  تخطيط التَّعمُّم الذَّاتي

 متوسطة 3 1,02 3,01 18 ميارات تنفيذ التَّعمُّم الذَّاتي

 متوسطة 2 1,11 3,13 11 ميارات تقويم التَّعمُّم الذَّاتي

 متوسطة 1,10 3,12 37 الدَّرجة الكميَّة

 بمغ قد الملاحظة لبطاقة الكمية الدرجة عمى الذاتي التعمـ لميارات المُعمِّميف ممارسة درجة  متوسط أفَّ (: 11) الجدوؿ مف يتضح
 الأساسي التَّعميـ مف الأولى الحمقة مُعمِّمي أفَّ  عمى إليّو الاستناد تّـَ  الذي لممعيار وفقاً  يدؿ مما ؛(1.11) معياري بانحراؼ( 7.13)

 .متوسطة بدرجة التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات يمارسوف
 ما تراوحت قد الملاحظة لبطاقة الفرعيّة المجالات عمى المُعمِّميف ممارسة لدرجات الحسابيَّة المتوسطات أفَّ  السابؽ الجدوؿ يُبيف كما
ّـَ (، 7,33) بمغ حسابي بمتوسط الأولى المرتبة في( الذَّاتي التَّعمُّـ تخطيط ميارات)مجاؿ جاء حيث(،  7,33 –7,11) بيف  جاء تُ

 بالمرتبة(  الذَّاتي التَّعمُّـ تنفيذ ميارات) مجاؿ جاء حيف في(، 7,17) بمغ  بمتوسط الثَّانية بالمرتبة(  الذَّاتي التَّعمُّـ تقويـ ميارات)مجاؿ
 .الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات متوسطة ممارسة بدرجة جاءت السَّابقة المجالات وجميع(، 7,11) بمغ  حسابي بمتوسط الأخيرة
 المُعمِّميف لدى اللازمة والمعرفة الكفاءة نقص إلى التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف لممارسة المتوسطة الدَّرجة الباحث ويعزو

 تُشجع تعميميَّة وأنشطة مياـ تصميـ عمى قدرتيـ وضعؼ، التَّلاميذ لدى الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات تنمي التي التَّدريسيَّة والميارات بالأساليب
 بذؿ دوف تقويميَّة وأنشطة محتوى مف المدرسي الكتاب يتضمنو ما عمى الكمي شبو واعتمادىـ، بأنفسيـ المعرفة تحصيؿ عمى التَّلاميذ
، متعددة مصادر مف المعمومات عف لمبحث التَّلاميذ أماـ كافية  فرص إتاحةعدـ و ، التَّعميميَّة الأنشطةالأساليب و  لتنويع اللازـ الجيد

 لميارات المُعمِّميف ممارسة دوف تحوؿ التي والإداريَّة الماديَّة المعوقات مف العديد وجود ذلؾ إلى ويضاؼ، الذَّاتي والتجريب والاكتشاؼ
 بجدوؿ المرتبط الدراسي المحتوى وحجـ، الصفيَّة الغرفة داخؿ التَّلاميذ أعداد كثافة في تتمثؿ المعوقات وىذه، كافي بشكؿ الذَّاتي التَّعمُّـ
 إلى المعمميف بعض يدفع قد الذي الأمر، بيا المكمؼ الوظيفيَّة المياـ وكثرة، لممُعمِّـ التَّدريسي النصاب ارتفاع إلى إضافةً ، محدد زمني

 التي والأنشطة الطرائؽ لممارسة المعمميف لدى حقيقيَّة رغبة وجود يتطمب ىذا أف ولاشؾ،  الحديثة ـالتعمُّ  أساليب ممارسة عف الإحجاـ
 خطة وجود مف لابد كما، التعميمية العممية في توظيفيا سبيؿ تعترض التي العقبات وتجاوز، تلاميذىـ لدى الذاتي التعمـ ميارات تنمي
 عمييا والتلاميذ المُعمِّميف وتدريب، الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات لتفعيؿ المعمميف إعداد وكميات التربية وزارة تنتيجيا المعالـ وواضحة جادة عمؿ
 نظـ ظيور التَّعميميَّة الأوساط في وانتشاره الذَّاتي التَّعمُّـ استخداـ دواعي مفف ،اىفالرَّ  لمعصر والتقنية المعرفية المتطمبات مع ينسجـ بما

 ىذه وأصبحت الذَّاتي؛ لمتَّعمُّـ متنوعة ووسائط أدوات وفرت التي، بعد مف والتَّعمُّـ، المبرمج والتَّعميـ، الإلكتروني كالتَّعميـ الحديثة التَّعمُّـ
 تسعى، والميني الأكاديمي تعمُّميـ مواصمة في الحديثة التِّكنموجيا عمى الأفراد اعتماد ازياد ومع، التَّقميدي التَّعميـ نظـ تنافس النظـ
 عصر في الطَّمبة  ومتطمبات احتياجات لمواكبة الحديثة النظـ ىذه تبني إلى المختمفة المراحؿ في التَّعميميَّة المؤسسات مف العديد



 الميخان                               .دمشق تربية مدارس في التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّم لميارات الأساسي التَّعميم من الأولى الحمقة مُعمِّمي ممارسة درجة
 

 88 من  88

 

 أعداد في الكبيرة يادةالزِّ  مشكلات حؿ في لمساىمتو "نظراً  خاصة؛ بأىميَّة يتمتع الذَّاتي التَّعمُّـ كما أفَّ ، والمعمومات التِّقانة
وقمة كفاءة البعض  المُعمِّميف،أعداد  نقص مشكمة معالجة في إضافةً إلى دوره الماديَّة، الإمكانات بالدَّراسة، ونقص المُمتحقيف

    .الأولى رجةبالدَّ  ذاتو عمى موتعمُّ  في البالطَّ  يعتمد ؛ إذمنيـ
، العتيبي) ودراسة(، 3117، والسعودي الحجايا)  مف كلاًَّ  دراسة نتائج مع تتفؽ النتيجة ىذه أف نجد السَّابقة الدِّراسات إلى وبالرجوع

 الدِّراسة اختمفت بينما، متوسطة بدرجة الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة إلى أشارت التي(  3131، العصيمي) ودراسة(، 3112
 لمستوى مرتفعة تقدير درجة وجود إلى أشارت التي( 3114، القاسـ) ودراسة، Torabi et al, 2013))مف كؿ دراسة نتائج مع الحالية
 .الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة
 درجات متوسطي بيف( 1.15)دلالة مستوى عند إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ توجد لا ":الأولى بالفرضيَّة المُتعمِّقة . النتائج8111
 ".الجنس" لمُتغير تُعزى الملاحظة بطاقة عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة
رات المي المُعمِّميفلدرجات ممارسة  المعياريَّة والانحرافات، الحسابيَّة المتوسطات باستخراج الباحث قاـ الفرضيَّة ىذه صحة لاختبار

 تّـَ  المتوسطات تمؾ بيف الفروؽ دلالة ولمعرفة(،  إناث – ذكور)الجنس لمتغير وفقاً  لبطاقة الملاحظة الكميَّة الدَّرجة عمىالتعمـ الذاتي 
 (.5)الجدوؿ في موضح ىو كما المستقمة لمعينات( T-test)  اختبار استخداـ
 (الجنس) لمُتغير وفقا   بطاقة الملاحظة عمى الدِّراسة عينة أفراد لدرجات الحسابيَّة المتوسطات بين الفروق لدلالة( T-test) اختبار نتائج(: 11) الجدول

الدلالة قيمة قيمة)ت(المحسوبة درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس  القرار 

 1,29 3,54 13 ذكور
 دالة 0.001 3.83 36

 1,32 3,67 24 إناث

 الدَّلالة مستوى مف أصغر وىو( 1,111) دلالة وبمستوى( 7,47) بمغت المحسوبة( T) قيمة أفَّ (: 11) الجدوؿ مف يتبيف
 درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ يوجد" البديمة بالفرضية ونقبؿ الصفريَّة الفرضيَّة نفرض وبالتالي(، 1.15)الافتراضي
 المواتي المُعمِّمات لصالح الفرؽ ىذه وكانت"، الجنس لمتغير تُعزى الملاحظة بطاقة عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة
 التَّعامؿ في أكبر واىتماـ جدية يظيرف المواتي الإناث طبيعة إلى ذلؾ عزو ويمكف، المُعمِّميف مف أعمى حسابي متوسط عمى حصمف

 عمى وحرصيف، التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ أسموب ممارسة في لدييف والحماس الرغبة وتوفر، الذكور مف أكثر الجديدة المواقؼ مع
 والمعممات المعمميف أفَّ  مف الرغـ فعمى، الملاحظة بطاقة تطبيؽ أثناء الباحث لاحظو ما وىذا، الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات التَّلاميذ اكساب
 المُعمِّمات أفَّ  إلاَّ (، والمُعمِّمات المُعمِّميف)الجنسيف لكلا موحدة والمسؤوليات والتَّعميمات الأنظمة وكذلؾ، متشابية ظروؼ في يعمموف
 النتيجة ىذه أفَّ  نجد السَّابقة الدِّراسات إلى وبالرجوع   .التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ ميارات ممارسة في المعمميف مف أعمى درجة أظيرف
، الجنس لمتغير تعزى فروؽ وجود أظيرت التي( 3131،العصيمي)ودراسة(، 3112،العاجزوعساؼ) مف كلاًَّ  دراسة نتائج  مع تتفؽ
، القاسـ) ودراسة(، 3117،والسعودي الحجايا) ودراسة، ((Torabi et al, 2013) دراسة نتائج عف الحاليَّة الدِّراسة نتيجة اختمفت بينما

 .  الجنس لمتغير تعزى فروؽ وجود عدـ أظيرت التي( 3114
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 متوسطات بيف( 1,15) دلالة مستوى عند إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ توجد لا ":الثَّانية بالفرضيَّة المُتعمِّقة النتائج. 3111
 ".التَّدريس في الخبرة" لمتغير تُعزى الملاحظة بطاقة عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة درجات
 الدَّرجة عمى المُعمِّميف لاستجابات المعياريَّة والانحرافات، الحسابيَّة المتوسطات باستخراج الباحث قاـ الفرضيَّة ىذه صحة لاختبار
 (.11)الجدوؿ في موضح ىو كما، التَّدريس في الخبرة متغير لمستويات وفقاً  الملاحظة لبطاقة الكميَّة

 (التَّدريس في الخبرة) لمُتغير وفقا  بطاقة الملاحظة   عمى الدِّراسة عينة أفراد لدرجات والانحرافات المعيارية  الحسابيَّة المتوسطات(: 18) الجدول        

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد متغير الخبرة في التَّدريس

سنوات 5أقؿ مف   15 3,39 1,27 

سنوات 10إلى  5مف   12 3,33 1,24 

سنوات 10أكثر مف   10 3,37 1,26 
 عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف ممارسة لدرجات الحسابيَّة متوسطات بيفطفيفة جداً  فروؽ وجود(: 12)الجدوؿ نتائج مف يتضح
 تحميؿ استخداـ تـ الحسابيَّة المتوسطات تمؾ بيف الفروؽ دلالة ولمعرفة(، التَّدريس في الخبرة)متغير لمستويات تبعاً  الملاحظة بطاقة
 (.13) الجدوؿ يبينيا كما النتائج فكانت(، One Way ANOVA) الأحادي التبايف
 بطاقة عمى الدِّراسة عينة أفراد لدرجات الحسابيَّة المتوسطات بين الفروق دلالة لمعرفة( (One Way ANOVAالأحادي التباين تحميل نتائج(: 13) الجدول

 .التَّدريس في الخبرة لمتغير تبعا   الملاحظة

 القرار قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1,125 3 1,774 بيف المجموعات

 75 13,151 داخؿ المجموعات غير دالة 1,13 1,75

1,313 

 73 13,245 المجموع

 
 الافتراضي الدلالة مستوى مف أكبر وىي( 1,13)تساوي الدلالة وقيمة( 1,75) بمغت( F)قيمة أفَّ (: 17)الجدوؿ نتائج مف يتضح

 ممارسة درجات متوسطات بيف( 1,15)دلالة مستوى عند إحصائيَّة دلالة ذات فروؽ توجد لا" الصفريَّة الفرضيَّة نقبؿ وبالتالي(، 1,15)
 عمى المُعمِّميف أفَّ  إلى ذلؾ عزو ويمكف"، التَّدريس في الخبرة لمتغير تُعزى الملاحظة بطاقة عمى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات المُعمِّميف
 منياج مع ويتعامموف، المتاحة والإمكانات الظروؼ حيث مف متشابية عمؿ بيئة في يعمموف التَّدريس في خبرتيـ مستوى اختلاؼ
 والتَّدريب الإعداد لبرامج ويخضعوف، الأساسي التَّعميـ مرحمة مف الأولى الحمقة مدراس في المتوفرة والوسائؿ الأدوات ويستعمموف، موحد
 الحديثة الطرائؽ مفيوـ حوؿ والاتجاىات والميارات المعارؼ مف مشتركاً  قدراً  يكتسبوف وبالتالي، التربية وزارة عمييا تُشرؼ التي نفسيا
 خبرتيـ عف النظر بغض متقاربة التَّدريس في الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات ممارستيـ درجة يجعؿ ما وىذا، تطبيقيا وكيفية، التَّدريس في
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 تلاميذىـ إكساب إلى يسعوف التَّدريس في خبرتيـ سنوات اختلاؼ عمى المُعمِّميف أفَّ  إلى أيضاً  النتيجة ىذه تُشير كما، التَّدريسية
 وضرورة، الذَّاتي التَّعمُّـ أسموب أىمية تؤكد كميا المُعمِّميف وتدريب أعداد وبرامج، الحديثة التَّربوية فالاتجاىات، الذَّاتي لتَّعمُّـا ميارات
فوؼ ازدحاـ أفَّ كما  ،المنشودة والتَّعميميَّة التَّربوية الاىداؼ تحقيؽ في يسيـ بما مياراتو التَّلاميذ إكساب  يحتـ بالطُّلاب الدِّراسيَّة الصَّ
 التَّعمُّـ؛  عممية في لممشاركة الفرصة طالب لكؿ يُتيح التَّعميـ في جديداً  أسموباً  باعتباره الذَّاتي؛ التَّعمُّـ إلى المجوء ضرورة المُعمِّميف عمى

 إلى وبالرجوع.  ذاتو الطَّالب عمى تعتمد منظمة عممية ىو بؿ، وحفظيا والمعارؼ لممعمومات اكتساب مجر ليس الحديث فالتَّعمُّـ
، ((Torabi et al, 2013) ودراسة(، 3117، والسعودي الحجايا) دراسة مف كلاًَّ  نتائج مع تتفؽ النتيجة ىذه أفَّ  نجد السَّابقة الدِّراسات
 فروؽ وجود عدـ إلى جميعيا أشارت التي( 3131،العصيمي) ودراسة(، 3114، القاسـ)  ودراسة(، 3112، والعساؼ العاجز) ودراسة

 .  التَّدريس في الخبرة لمتغير تعزى الذَّاتي التَّعمُّـ لميارات لمُعمِّميف ممارسة في
 . نتائج الدراسة:18
جراء، العينة أفراد عمى الدِّراسة أداة تطبيؽ بعد   :الآتية النتائج إلى الدِّراسة توصمت المناسبة الإحصائيَّة المعالجات وا 
ميارات تخطيط )جاء مجاؿ ، حيثمُعمِّمي الحمقة الاولى لميارات التَّعمُّـ الذَّاتي في التَّدريس كانت بدرجة متوسطة إفَّ درجة ممارسة -

ّـَ جاء(3,22) بمغ حسابي بمتوسط الأولى في المرتبة( التَّعمُّـ الذَّاتي   بمتوسط الثَّانية بالمرتبة( ميارات تقويـ التَّعمُّـ الذَّاتي)مجاؿ ، تُ
، وجميع ىذه (3,01) بمغ  حسابي بمتوسط الأخيرة بالمرتبة( ميارات تنفيذ التَّعمُّـ الذَّاتي ) مجاؿ جاء حيف في (،3,13) بمغ

 .ميفعمِّ لميارات التعمـ الذاتي لدى المُ  المجالات جاءت بدرجة ممارسة متوسطة

( بيف متوسطات درجات ممارسة المُعمِّميف 0,05دلالة)فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى كما دلت نتائج الدِّراسة عمى وجود  -
 .لميارات التَّعمُّـ الذَّاتي عمى بطاقة الملاحظة تُعزى لمتغير الجنس"، ولصالح المُعمِّمات

( بيف متوسطات درجات ممارسة 0,05فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة)في حيف أشارت نتائج الدِّراسة إلى عدـ وجود  -
 .عزى لمتغير الخبرة في التَّدريسمِّميف لميارات التَّعمُّـ الذَّاتي عمى بطاقة الملاحظة تُ المُع
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 :الآتية والمقترحات التوصيات تقديـ يمكف الحاليَّة الدِّراسة نتائج ضوء في. توصيات ومقترحات: 13
جيات زيادة الاىتماـ بميارات التَّعمُّـ الذَّاتي، وتضميف برامج إعداد وتدريب المُعمِّميف قبؿ الخدمة، وفي إثناءىا الأساليب والاستراتي -

 الحديثة التي تعزز ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي لدى التَّلاميذ. 
ات التَّعمُّـ الذَّاتي مف خلاؿ برامج تدريبية وورش عمؿ فعالة ضرورة تدريب مُعمِّمي الحمقة الأولى مف التَّعميـ الأساسي عمى ميار  -

 تُسيـ في تطوير كفاياتيـ في مجاؿ ممارسة ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي في التَّدريس. 

الصفية مف  تطوير استمارة تقويـ أداء المُعمِّميف مف خلاؿ وضع محور خاص بميارات التَّعمُّـ الذَّاتي، والتركيز عمييا أثناء الزيارة -
 قبؿ المُشرفيف التَّربوييف.

تضميف ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي في محتوى المناىج الدراسية بنسب مقبولة، وتشجيع المعمميف والتَّلاميذ عمى ممارستيا مف خلاؿ  -
 الوسائؿ والأنشطة التَّعميميَّة المناسبة.   

 في تنمية ميارات التَّعمُّـ الذَّاتي لدى التَّلاميذ.  س الحديثةيالتَّدر  وأبحاث تتناوؿ أثر أساليب وطرائؽإجراء دراسات  -
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