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 :السمخص
هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة طبيعةة العققةة اتراطاطيةة  ةلؽ التذةؾهاع السعرايةة مالعؾامة  

ممعرفةةة ، كملتةةي التربيةةة مالعمةةؾ فةةي الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةية لةةدش طةةقا السريمةةة الجام يةةة 
التذةةةؾهاع السعرايةةةة معؾامةةة  الذخرةةةية  ةةةلؽ الةةة كؾر ما  ةةةا   :طبيعةةةة الفةةةرمل فةةةي كةةة  مةةةؽ

إ ةا   122ذكةؾر م 122طالب مطالطة مشهؼ  022لرمية،  مغت علشة الدراسة االدرجة  ميدب
طالب مطالطةة مةؽ كة  كميةةس ماسةتخد  الطايةس مليةاس التذةؾهاع السعرايةة مقا سةة  122 ؾاقع 

العمسيةة العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية بعد التحقةق مةؽ ارا رةهسا الدةيرؾمتراة بةالظرل 
 ج:أهم الشتائ السشاسطة. ةما يرا ي

د عققةةة اراطاطيةةة ذاع دتلةةة إيرةةا ية  ةةلؽ التذةةؾهاع السعرايةةة مسةةساع الذخرةةية لةةدش ؾ مجةة
، كسةا 2021مهةؾ دا  عشةد  20620التةراب    مة  معامة فقةد  السريمة الجام ية علشة مؽ طقا

لستغلةةةر اطعةةةا  فةةةرمل ذاع دتلةةةة إيرةةةا ية عمةةةى مليةةةاس التذةةةؾهاع السعرايةةةة عةةةد  مجةةةؾد  بةةةلؽا
العؾامة  الخسدةة الربةرش فةرمل ذاع دتلةة إيرةا ية عمةى مليةاس عد  مجةؾد ، ملؾيظ الجشس

فةةرمل ذاع دتلةةة إيرةةا ية عمةةى مليةةاس مجةةؾد إضةةافة إلةةى ، لستغلةةر الجةةشساطعةةا   لمذخرةةية
فرمل ذاع دتلة إيرا ية عمةى عد  مجؾد كسا لؾيظ رمية، لستغلر الاطعا  التذؾهاع السعراية 

 رمية.لستغلر الاطعا   العؾام  الخسدة الربرش لمذخريةملياس 
 أهسها:مؽ يس عدة مقترياع كان امقد  الط

 في جامعة دمذق.مطة لمظضرمرة إيدا  مركز ادماع إرشاد ماؾجيه  فدي  (1
 .ةالليا  بالدراسة ذااها عمى علشاع أكبر مأشس  ملفئاع عسراة مختمف (0
 .ةيا  دا  اشام  متغلراع أارش اؾضح اأثلرها عمى الذخرية (3

، العؾام  الخسدة الربرش لمذخرةية، طمطةة جامعةة التذؾهاع السعراية: الكمسات السفتاحية
 دمذق.
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Abstract: 
The current study aimed to know the nature of the correlation between cog-

nitive distortions and the five major factors of personality among undergrad-

uate students in adolescence and to know the nature of the differences in 

each of the cognitive distortions and personality factors between males and 

females. 100 male and female students from each college; The researcher 

used the scale of cognitive distortions and the list of the five major factors of 

personality after verifying their psychometric characteristics using appropri-

ate methods. 

The most important results: 

 There is a statistically significant correlation between cognitive distortions 

and personality traits among a sample of adolescent students, as the correla-

tion coefficient was 0.605, which is significant at 0.01. 

 There are no statistically significant differences on the scale of cognitive dis-

tortions due to the gender variable. 

 There are no statistically significant differences on the scale of the five ma-

jor factors of personality, according to the gender variable. 

 There are statistically significant differences on the scale of cognitive distor-

tions, according to the college variable. 

 There are no statistically significant differences on the scale of the five ma-

jor factors of personality, according to the college variable. 

The research made several proposals, the most important of which 

were: 

1) The need to create a center for counseling and psychological guidance ser-

vices at the University of Damascus. 

2) Carrying out the same study on larger and more comprehensive samples and 

for different age groups. 

3) The need to hold educational lectures on cognitive distortions directed at 

groups to activate the role of the psychological counselor in all educational 

stages, especially the university degree. 
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 :مقجمة -7
اغلةراع ج راةة مسةراعة اةشعرس مةؽ يسر  ها ا  دان  غةرا  لسةا اترةه بةه  أنسرؽ ي مراي  الشسؾ التي مؽ أهؼة يجام سريمة الالاعد 

مارةطح ااةه، اقلهةا إلةى أقرةى قدر الظالةب ، إذ يرة  السعرفةيم ت فعةالي آثارها عمى مغاهر الشسةؾ الجدةسي مالعقمةي ماتجتسةاعي ما
، مإدراكةه لمسؾاقةه السختمفةةة،  دايةةة يةحيحة لمتفرلةر الراشةةد ةيةالسريمةة الجام أفرةار  مارةةطح اتبمةؾر ة يةةالسريمةة الجام ، مفةي اجراةديا  

ها  مأمةةا أن يرةؾن لديةةه اذةةؾ فإمةا أن يرةةؾن إدراكةةه لمسؾاقةه مشظليةةا  عمةةى ابرااةةه ممعرفتةه الدةةابقة عشهةةاس ماحةدد طراقةةة اتسةةتجابة  شةا  
الحالةة يحسة   فا  دان في ه   ،في إدراكه ممؽ ثؼ الحرؼ الرحيح مالقرار السق ؼه معرايا  يؤدي إلى استجاباع غلر مشظلية، ما يق

يةةةرش أيةةةحاا الشغراةةةة السعرايةةةة أن الشةةةاس ت  أيرامةةةا  سةةةمبية مدةةةطقة عةةةؽ السؾاقةةةه مدمافةةةع سةةةمبية ذاايةةةة مدمافةةةع ت يحرسهةةةا السشظةةةق
، ماتفق السعةالجؾن عمةى ااةتقس أسةاللبهؼ فةي أن  ها عمى ه   الأيدا ؾ يدا  ملرؽ بدبب السعا ي التي يزفيزظربؾن بدبب الأ
 مبلؽ الفرد  فده عؽ العالؼ السحي . قداع فرراة مافتراضاع ااطئة  لشهاعتسد عمى يد كبلر عمى مجؾد معتاتضظراباع الشفدية 

 :مذكمة الجراسة -2
مأاةةص بالةة كر طةةقا ظةةرأ عمةةى الأفةةراد فةةي مجتسعشةةا ا تيجةةة التظةةؾر العمسةةي مالترشؾلةةؾجي ماغلةةر مجراةةاع الحيةةاة مالأيةةدا  التةةي 

عةد السلةدان التجرابةي الة ي يةتؼ ايةه إعةداد الفةرد لرةي يؾاجةه مرةاعب في يياة ا  دان يلةس ا   مؽ أكثر السراي  أهسية يالتة الجامع
ذةر  إرهاقةا  عمةى الفةرد يدةتجلب لهةا الجدةؼ بذةر   ةؾعي الحياة مالتغلراع الخارجية الدمبية مشها ما يجا ية ا  الحياة السختمفة فأيدا  

اع التةةي اشاملةةت مؾضةةؾو التذةةؾهاع السعرايةةة معققتهةةا بغهةةؾر أعةةرا  يدةةب اشغيسةةه السعرفةةي ابةةلؽ لمطايةةس لةةدش مراجعةةة الدراسةة
ؽ ل ةةهةة   العققةةة الدراسةةاع التةةي اشاملةةت فةةي كسةةا ابةةلؽ أن هشةةاا غسؾضةةا   ةيةةالسريمةةة الجام الظمطةةة فةةي  اضةةظراا الذخرةةية لةةدش

دراسةة العققةة  ةةلؽ إلةى  يةسطاكةة  السدةؾغاع الدةابقة دفعةت الالظمطةة  التذةؾهاع السعرايةة مأعةرا  اضةظراا الذخرةية لةدش هةؤت 
 متسثمة با جابة عؽ الدؤا  التالي: قتها بالذخرية لترطح مذرمة الدراسةالتذؾهاع السعراية معق

طاالا  ماان  لااجى أفااخاد عيشااة الجراسااةمذخرااية العهاماال الخسدااة الكبااخى لبااين التذااههات السعخفيااة و الارتباطيااة علاقااة مااا طبيعااة ال
 ؟ةيالجامعالسخحمة  حمة الجامعية فيالسخ 
 :أهسية الجراسة -0

 :ةيالأهسية الشظخ  -0-7
 في: الشظخيةتسكن أهسية الجراسة 

  أفةراد  ادمي  الزؾ  عمى الدراساع العربية التي اشاملت العققة  ةلؽ التذةؾهاع السعرايةة مالعؾامة  الخسدةة الربةرش لمذخرةية لةدش
 الجامعة. طمطةمؽ  علشة الدراسة

 في البلئة الدؾراةالتذؾهاع السعراية مالعؾام  الخسدة الربرش لمذخرية زاادة السعرفة ب. 

 اؾفلر أدماع الخاية بالبلئة الدؾراة لتليس التذؾهاع السعراية معققتها بالذخرية الدؾاة مغلر الدؾاة. 

 القملةةة  مةةةؽ اتهتسةةةا  مةةةؽ الةةة ي تقةةةى   غةةةري لمتذةةةؾهاع السعرايةةةة ية مالتربؾاةةةة مةةةؽ اةةةق  اقةةةديؼ إطةةةارإثةةةرا  السرتطةةةة الشفدةةة محاملةةةة
 .الطايثلؽ
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 :ةيقيالتظبهسية الأ -0-2
 ة:يلمجراسة الحالية من الشقاط التال الأهسية التظبيقيةتشبع 

  ارؾيةا   ريمة الجام يةطقا السمعراية سمؾكية لتحدلؽ يياة إرشادية  الحالية في ارسيؼ  رامج  تا ج الدراسةيسرؽ أن ادهؼ 
 عقق ي.السشظقي التفرلر الاستبداله ب ؾ  أعهرع أن التذؾ  السعرفي يسرؽمأن الرثلر مؽ الدت   التي اقدمها لشا  تا ج الطح

    قد اداعد  تا ج الطحس الجهاع السعشية في اتهتسا  بإدراج مؾضؾعاع اخد  التفرلر العقق ي في السقةرراع الدراسةية بسةا يةتق
 معهؼ.

  مإرشةاد الذةطاا لسؾاجهتهةا مالسةربلؽ فةي اؾضةيح التذةؾهاع السعرايةة مالسعمسةلؽ أمليا  الأمؾر مالسرشةديؽلطحس اداعد  تا ج اقد ،
 برؾرة عقق ية. اهؼيياؾا ذلي ي

 :أهجاف الجراسة -4
 العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية. لؽ التذؾهاع السعراية م اتراطاطية العققة طبيعة هؾ التعرس عمى  الهدس الر يس 
  ا (.ا  كؾر، اليدب متغلر الجشس )مفي عؾام  الذخرية في التذؾهاع السعراية الفرمل طبيعة التعرس عمى  
  (.عمؾ التربية، الفي التذؾهاع السعراية مفي عؾام  الذخرية يدب متغلر الرمية )الفرمل طبيعة التعرس عمى 
 :أسئمة الجراسة -5
  ؟لدش أفراد علشة الدراسة العؾام  الخسدة الربرش لمذخريةما طبيعة العققة  لؽ التذؾهاع السعراية م 
 ؟مفي العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية التذؾهاع السعرايةفي ال كؾر ما  ا  أفراد علشة الدراسة فرمل  لؽ ما طبيعة ال 

  العؾامة  لتذةؾهاع السعرايةة مفةي فةي اأفةراد العلشةة طمطةة كميةة التربيةة مطمطةة كميةة العمةؾ   أفراد علشة الدراسةما طبيعة الفرمل  لؽ
 ؟الخسدة الربرش لمذخرية

 :الجراسةفخضيات  -6
 اسيةةهؼ عمةةى ملدرجةةااالتذةةؾهاع السعرايةةة م  اسيةةعمةةى مل ةةلؽ درجةةاع أفةةراد العلشةةة ت اؾجةةد عققةةة اراطاطيةةة ذاع دتلةةة إيرةةا ية  (1

 .العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية
 لستغلر الجشس.اطعا  التذؾهاع السعراية  اسيعمى مل لؽ درجاع أفراد العلشة ت اؾجد فرمل ذاع دتلة إيرا ية  (0
 لستغلر الجشس.اطعا  العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية  اسيعمى مل لؽ درجاع أفراد العلشة ت اؾجد فرمل ذاع دتلة إيرا ية  (3
 لستغلر التخرص الدراسي.اطعا  التذؾهاع السعراية  اسيعمى مل لؽ درجاع أفراد العلشة ت اؾجد فرمل ذاع دتلة إيرا ية  (2
لستغلةةةر اطعةةةا  العؾامةةة  الخسدةةةة الربةةةرش لمذخرةةةية  اسيةةةعمةةةى مل ةةةلؽ درجةةةاع أفةةةراد العلشةةةة ت اؾجةةةد فةةةرمل ذاع دتلةةةة إيرةةةا ية  (0

 التخرص الدراسي.
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تذاههات دلالاة ححراائية لمتفاعال باين متتياخات الجراساة لاجى أفاخاد العيشاة عما  مقيااس الذي لا يهجج أثخ  -7
 السعخفية.

 :الجراسةمرظمحات  -8
 :Cognitive Distortions التذههات السعخفية -8-7

هي الأ ساط السختمفة مؽ أاظا  التفرلر ماسرؽ الؾيؾ  عملها مةؽ اةق  أسةاللب ( Cognitive Distortions) التذههات السعخفية
فةي التفرلةر، ممعتقةداع سةمبية  العقميةة اسثة  أاظةا  مجسؾعة مؽ العسمياع هيتخدمة في العقج السعرفي الدمؾكي م اتستقرا  السد

 (.Grohol, 2009) الدمؾكية اطعس  دمرها مذاعر سمبية ماتدا  في اذرل   س  استجاباع الفرد
مةةةؽ اةةةق  أدا ةةةه عمةةةى مليةةةاس التذةةةؾهاع السعرايةةةة  : الدرجةةةة التةةةي يحرةةة  عملهةةةا الظالةةةبياااةفالتعخيااالإ الإجخائاااي لمتذاااههات السعخ 

السشظةةةق ، السطالغةةةة مالتقملةةة ، اتسةةةتشتاج اتعتطةةةاطي، التفرلةةةر الثشةةةا يالتاليةةةة:  الأبعةةةادالسرةةةؾن مةةةؽ  ةالحاليةةة الدراسةةةةالسدةةةتخدمة فةةةي 
 .الت شبؤ مقرا ة الظالع، ا فراط في التعسيؼ، الذخرشة، التفرلر السثالي، لؾ  ال اع مالآاراؽ، العاطفي

 Big Five Factors of Personality لمذخرية الكُبخى العهامل الخسدة  -8-2
الأفةةةراد  فالدرجةةةة الس رافعةةةة اةةةد  عمةةةى أن الحزاشةةةة،السلةةة  إلةةةى الأفرةةةار مالسذةةةاعر الدةةةمبية أم  اعرةةةس :Neuroticismالعُراااابية -7

 لشسةةا اةةد  الدرجةةة الس شخفزةةة عمةةى أن الأفةةراد يتسلةةزمن باتسةةتقرار  مالأيةةزان،فهةةؼ أكثةةر ع رضةةة لعةةد  الأمةةان  بالع رةةا ية،يتسلةةزمن 
 الأمان.عد  لمأق  ع رضة للأيزان م  مرم ة،أكثر م  ات فعالي،

 .عمى السلياس الس خرص لها ظالبلتي يحر  عملها البأ ها الدرجة ا حجخائيا   العُرابية سسة تُعخف
فالدرجةة الس رافعةة اةد  عمةى أن  معهةا،يعرةس هة ا العامة  التفزةل  لمسؾاقةه اتجتساايةة مالتعام ة   :Extraversion يةالانبداط-2

 مالتحف ظ. لشسا اد  الدرجة الس شخفزة عمى ات ظؾا   الجساعة،ماطحثؾن عؽ   ذظلؽ،الأفراد م رافعي ات طداطية يرؾ ؾن 
 عمى السلياس الس خرص لها. ظالبالبأ ها الدرجة التي يحر  عملها تُعخف سسة الانبداطية حجخائيا  

اد  الدرجةة الس رافعةة عمةى أن م ، مالسعرفة مالخبرة الجديدة يعرس ه ا العام  اتهتسا  بالثقافة :Opennessالانفتاح عم  الخبخة -0
أقة  بةالفؽ،  اهتسامةا  الأفراد اياللؾن، ا تراراؾن، يطحثؾن عؽ السعمؾماع بأ فدهؼ،  لشسا اد  الدرجة الس شخفزة عمى أن الأفةراد يؾلةؾن 

 .مأ هؼ عسملؾن في الظبيعة
 عمى السلياس الس خرص لها. ظالبالبأ ها الدرجة التي يحر  عملها سسة الانفتاح عم  الخبخة حجخائيا  وتُعخف 

ثقة، ماتسلةزمن بةالؾد، لمكيفية التفاع   مع الآاراؽ، فالدرجة الس رافعة اد  عمى أن الأفراد أه  اعرس  :Agreeablenessلظيبة ا-4
،  لشسةا اةد  الدرجةة الس شخفزةة عمةى العدما يةة معةد  هؼماحترمةؾن مذةاعر الآاةراؽ معةاداامالتعامن، ما يثار، مالتعاطه، مالتؾاضةع، 

 .التعامن 
 عمى السلياس الس خرص لها. ظالبالبأ ها الدرجة التي يحر  عملها حجخائيا   الظيبةتُعخف سسة 

ةةس هةة ا العامةة  الس ثةةا رة، مالتشغةةيؼ لتحقلةةق الأهةةداس السرجةةؾة، فالدرجةةة الس رافعةةة اةةد   :Conscientiousnessيقظااة الزااسيخ -5 يعر 
ية را ، مأقة  اركلةزا  أثشةا  أكثةر عمى أن الفرد م شغؼ، ماؤدي ماجطااه باستسرار مبإاقص،  لشسا اد  الدرجةة الس شخفزةة عمةى أن الفةرد 

 .(126-120، 0212)الأ راري مسميسان،  أدا ه لمسها  الس ختمفة
 عمى السلياس الس خرص لها. ظالبالبأ ها الدرجة التي يحر  عملها تُعخف سسة يقظة الزسيخ حجخائيا  
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 :دراسات سابقة -9
 :عخبيةة و يمحم دراسات -9-7

  :(2120)العخاق حدن  دراسة 9-7-7
 :لجى طالبات السخحمة الستهسظة الأكاديسيالتذههات السعخفية والتمكؤ 

الستؾسةظة، مقةد قامةت الطايثةة لةدش طالطةاع السريمةة الأكةاديسي العققة اتراطاطية  لؽ التذؾهاع السعراية مالتمرةؤ  فحص إلىت هدف
، ممليةةاس عمةةى سةةتة أبعةةاد فقةةرة مؾزعةةة /32/، مةةؽ (0210يةةقا الةةديؽ، ) التذةةؾهاع السعرايةةة لمطايةةس مليةةاس: ؽملياسةةل اعتسةةادب

 /322/ي  مغةت تةاظبلةق السلياسةلؽ عمةى علشةة الطحةس ال ماةؼ سفقةرة /32/ رةؾن مةؽالس( 0202 التؾاا، عبدم  أيسد)التمرؤ اتكاديسي 
عققةةة مجةةؾد مةةشخفض مكةة لػ  طالطةةاع السريمةةة الستؾسةةظة يسةةتمرؽ اذةةؾهاع معرايةةة مامرةةؤ أكةةاديسي أن إلةةىة ثةةت الطايطالطةةة، اؾيةةم

التؾيةياع مالسقتريةاع التةي ادةاعد الجهةاع السعشيةة مجسؾعةة مةؽ  إلىإذ اؼ التؾي   ض يفة معردية  لؽ متغلري الطحس، اراطاطية
 .سة مؽ أج  يساية الظمطةابالدر  عمى رعاية الظمطة لسداعداهؼ لمؾقؾس ضد الغؾاهر الدمؾكية مالأساللب غلر السجدية مالقا سلؽ

 ( 2122) سمظشة عسان السدخورية دراسة 9-7-2
لجى طمبة الرف الحادي عذخ بسحافظة شسال  بجافعية الإنجازالعهامل الخسدة الكبخى لمذخرية والتذههات السعخفية وعلاقتها 

 الذخقية بدمظشة عسان
مةؽ  شةلؾعا  الدراسةة، مفحةص العامة  الأكثةر  اعرس مدةتؾش كة  مةؽ التذةؾهاع السعرايةة مداف يةة ا  جةاز لةدش أفةراد علشةةإلى هدفت 

فةةي مدةةتؾش التذةةؾهاع السعرايةةة ممدةةتؾش داف يةةة  ا يرةةا ية العؾامةة  الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةية، مالرذةةه عةةؽ الفةةرمل ذاع الدتلةةة
ف يةة ا  جةةاز مفحةص العققةة الستعةةددة  ةلؽ كة  مةؽ العؾامةة  الخسدةة الربةرش مدا لستغلةر الجةشس مالتخرةةص الدراسةي،اطعةا  ا  جةاز 

عسةان،  مظشةمؽ طمطة الره الحادي عذر في مدارس شةسا  الذةرةية بدة أفراد 222 ارؾ ت علشة الدراسة مؽس مالتذؾهاع السعراية
 مقاييس مهي: ةالطايثة ثقث ماستخدمت ،0200-0201 السشتغسلؽ في السدارس الحرؾمية اق  العا  الدراسي

 إعةةدادممليةةاس التذةؾهاع السعرايةةة مةؽ  (Costa & McCrea, 1992)قا سةة العؾامة  الخسدةةة الربةرش لمذخرةةية لرؾسةتا ممةاكري  
أن  نتااائج الجراسااةمأعهةةرع ( Harmans, 1987)  لهلرمةةا ز مالراشةةديؽ ممليةةاس الةةدافع لز جةةاز للأطفةةا  (0210 ،يةةقا الةةديؽ)

هةؾ عامة  العرةا ية، مأن مدةتؾش  شةلؾعا  مالعامة  الأقة   مؽ العؾام  الخسدة الربرش هةؾ عامة  يقغةة الزةسلر شلؾعا  العام  الأكثر 
كسةا  لشةت الشتةا ج  سش داف يةة ا  جةاز مرافةع بذةر  عةا لدراسةة،  لشسةا مدةتؾ ا التذؾهاع السعراية مشخفزة بذر  عا  لدش أفراد علشة

في التذؾهاع السعراية مداف ية ا  جةاز اعةزش لستغلةر الجةشس أم التخرةص الدراسةي، ممجةؾد  عد  مجؾد فرمل ذاع دتلة إيرا ية
 هاع السعراية مداف ية ا  جاز.مالتذؾ لمذخرية  لؽ العؾام  الخسدة الربرش  إيرا يا   متعددة دالة ةاراطاطيعققة 

  :(2179)العخاق  الهيتي دراسة 9-7-0
 اضظخابات ضتهط ما بعج الرجمة وعلاقتها بالتذههات السعخفية لجى طمبة الجامعة

إلى التعرس عمى اضظراباع ضغؾط ما بعد الردمة معققتها بالتذؾهاع السعراية لدش طمطة الجامعة، اعتسد في بحثةه عمةى ت هدف
 ةا  ملرة  مةؽ مةؽ ا  03إضةافة إلةى  كؾر مةؽ الة 27 فرد 122 ظراقة العذؾا ية  ؾاقعالؾيفي اتراطاطي، مااتار العلشة بالالسشهج 

اخرةةص العمةةؾ  العامةةة مالمغةةة العربيةةة فةةي كميةةة التربيةةة الأساسةةية، ملتحقلةةق أهةةداس الطحةةس قةةا  الطايةةس باعتسةةاد مليةةاس )الخؾاجةةة 
( لمتذةؾهاع السعرايةة بعةد أن اسةتخرج 0210 ،اع ضةغؾط مةا بعةد الرةدمة ممليةاس )العرةاربالشدطة تضظراب ،(0228مالطحراشي، 
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 ةه ت يؾجةد فةرل فةي اضةظراا ضةغؾط مةا بعةد الرةدمة لةدش أفةراد العلشةة، أمةا أ الشتاائجالردل مالثطاع لمسلياسةلؽ كملهسةا، مأسةفرع 
أفراد العلشة، أما العققة اتراطاطية  لؽ الستغلةراؽ فرا ةت دالةة لدش  إيرا يا  ايسا يتعمق بالتذؾهاع السعراية فرا ت الشتا ج غلر دالة 

 إيرا ية مبرؾرة طردية مؾجطة.

 ( 2179)مرخ  م وسالميحم دراسة 9-7-4
 الجراسة دشةخ الشهع واليفي ضهء متت قالدقازيلجى طمبة جامعة  ةالاجتساعيخ الحات يوتقج السعخفيةالتذههات 

مالةةى الفةةرمل فةةي كةة  مةةؽ  ر الةة اع اتجتساايةةة لةةدش طمطةةة جامعةةة الزقةةازاقيالسعرايةةة ماقةةدالتذةةؾهاع  ةةلؽ إلةةى اعةةرس العققةةة ت هةةدف
 السعرايةةالدراسةة مالتعةرس عمةى معةدتع ا تذةار التذةؾهاع  دةشةالشةؾو مال علستغلرااطعا   ةال اع اتجتسااي ماقدير السعرايةالتذؾهاع 

سةشة  02مبمة  متؾسة  أعسةارهؼ  إ ةا  061ذكةؾر إضةافة إلةى  109مةشهؼ  طالطةا   392مةؽ  سشةة الطحةلطمطة الجامعةة، مارؾ ةت عؽ ل 
: عةةةد  مجةةةؾد فةةةرمل دالةةةة الشتاااائجأهةةةؼ  مكا ةةةت ،  ات حةةةدارلةةةماسةةةتخدا  ااتطةةةار ع ممعامةةة  اتراطةةةاط ماحم 1067 ي ار يةةةمبةةةا حراس م 

 دةشةال رلستغلةاطعةا   إيرةا يا  معةد  مجةؾد فةرمل دالةة  ةر الة اع اتجتساايةيماقةد السعرايةةفةي التذةؾهاع ا  ةا  ؽ الة كؾر ل ة إيرا يا  
شسةةا ل،  الأمة ، السقار ةةاع الغالسةة، فقةدان ياتسةتشتاج التعدةف، ي البشةاالتفرةةر  :السعرايةةالتذةؾهاع  أبعةادفةةي ة الأملةى مالرابعةة يالدراسة

: التسركةز يةؾ  الة اع، السطالغةة، السعرايةةالتذةؾهاع  أبعةادفةي  ة الأملةى مالرابعةةيالدراسة دةشةالؽ طةقا ل ة إيرا يا  اؾجد فرمل دالة 
 ةر الة اع اتجتساايةياقةد ة الأملى مالرابعةة فةييالدراس قا الدشةط لؽ فرمل  اؾجدكسا  ةسي، الدرجة الرمؼالتعسي، يالعاطف اتستدت 

ؽ ل ةةة إيرةةةا يا  س مجةةةؾد عققةةةة سةةةالطة دالةةةة السعرايةةةةالتذةةةؾهاع  أبعةةةادمةةةؽ  ةمتطايشةةة عمدةةةتؾااكسةةةا اؾجةةةد  الأملةةةى دةةةشةلرةةةالح طةةةقا ال
 .السعرايةالتذؾهاع  أبعادمؽ اق   ةال اع اتجتسااي ر تقدي ؤلمتشب إمرا يةمجؾد  ،ةر ال اع اتجتسااييماقد السعرايةالتذؾهاع 

 ( 2178)سهرية دراسة عبارة ورحال ومهس   9-7-5
 القهخية لجى السخاهقين الهسهاسيةالتذههات السعخفية وعلاقتها بظههر أعخاض اضظخا  الذخرية 

السةراهقلؽ، ماعةرس  السعراية ممدتؾش أعرا  اضظراا الذخرية الؾسؾاسةية القهراةة لةدش هدفت إلى الرذه عؽ مدتؾش التذؾهاع
 لستغلةةري الجةةشس مالتخرةةص، كسةةااطعةةا  الذخرةةية الؾسؾاسةةية  اضةةظراا هشةةاا فةةرمل فةةي التذةةؾهاع السعرايةةة مأعةةرا  تمةةا إذا كا ةة

 389 الؾسؾاسةةية القهراةةة، مشةةسمت العلشةةة الذخرةةية إلةةى اعةةرس العققةةة  ةةلؽ التذةةؾهاع السعرايةةة معهةةؾر أعةةرا  اضةةظراا هةةدفت
إعداد ملياس اؼ أهداس الدراسة  ملتحقلقس اس الثا ؾاة العامة في مديشة يسصفي بعض السدر  إ ا  022 ،رذكؾ  189مطالطة  ا  طالط

مةةى طمطةةة السريمةةةة مثطااهسةةا ع يةةدقهسا الذخرةةية الؾسؾاسةةية القهراةةةة مالتحقةةق مةةؽأعةةرا  اضةةظراا  ممليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة
اضةةةظراا  أعةةةرا  أن مدةةةتؾش التذةةةؾهاع السعرايةةةة مرافةةةع بذةةةر  عةةةا ، كسةةةا أن مدةةةتؾش  نتاااائج الجراساااةمأعهةةةرع  سالثا ؾاةةةة العامةةةة

 السعرايةة ما  ةا  عمةى مليةاس التذةؾهاعفةرمل دالةة  ةلؽ الة كؾر عد  مجؾد  كسا ابلؽ سمرافع بذر  عا أيزا  الذخرية الؾسؾاسية 
لرةالح ا  ةا . كسةا ابةلؽ أ ةه ت اؾجةد فةرمل  ةلؽ دالةة فةرمل  دؾ مجة ي، يلس ابةلؽ فعالكر  مأبعاد  الفراية، ما عدا بعد السشظق ات

اتسةةتشتاج العذةةؾا ي مالتعسةةيؼ الزا ةةد،  بعةةدي مالأد ةةي فةةي مليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة كرةة  مأبعةةاد  الفرايةةة ماعةةدا العمسةةي طمطةةة الفةةرو
 ةلؽ طمطةة الفةرو العمسةي  مكة لػ مابلؽ عةد  مجةؾد فةرمل  ةلؽ الة كؾر ما  ةا ، سطمطة الفرو الأد ي لرالح يلس ابلؽ أ ه اؾجد فرمل 

ظمطةة عمةةى ال درجةاع مابةلؽ أ ةه اؾجةد عققةةة إيجا يةة دالةة  ةلؽ سالؾسؾاسةية القهراةة الذخرةةية مالأد ةي فةي مليةاس أعةرا  اضةظراا
 مأبعةةاد  عمةةى مليةةاس أعةةرا  اضةةظراا الذخرةةية الؾسؾاسةةية القهراةةة مدرجةةااهؼ مليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة كرةة  مأبعةةاد  الفرايةةة

 الفراية.
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 ( 2175)غدة  نفمدظيالعرار  دراسة 9-7-6
 في قظاع غدة نوعلاقتها بسعش  الحياة لجى السخاهقي السعخفيةالتذههات 

 السعرايةةالتذةؾهاع  ةلؽ فةي قظةاو غةزة، مدراسةة العققةة  ؽاة لةدش السةراهقليةممعشةى الح لسعرايةةامدتؾش التذةؾهاع هدفت إلى اعرس 
 عاعةزش لعةدة متغلةرا ية التةيةاة مالتذةؾهاع السعرايةفةي معشةى الح ةهؼ، مالرذةه عةؽ الفةرمل ذاع الدتلةة ا يرةا ييالحيةاة لةدممعشى 

 ؽطالطةةةةا  مطالطةةةةة مةةةةؽ السةةةةريمتل 660شةةةةة لالسقةةةةارن، مكا ةةةةت العماعتسةةةةدع الدراسةةةةة عمةةةةى السةةةةشهج س مهةةةةي: الجةةةةشس ممريمةةةةة السراهقةةةةة
السشتغسةةة فةةي مةةؽ مةةدارس السريمةةة  ةة العذةةؾا ييةةقةةة الظطلاارهؼ بالظر يةةسةةشة اةةؼ اات 00-10ؽ لة ماراميةةت أعسةةارهؼ  ةةيةةمالجام  الثا ؾاةةة
، يالثشةةا : التفرةةر مهةةيؽ ادةةعة أبعةةاد السرؾ ةةة مةة السعرايةةةالتذةةؾهاع اسةةتطا ة  :ؽ، ماسةةتخدا  أدااةةليةالجامعةةاع الفمدةةظلش يمفةة الثا ؾاةةة

، السقار ةاع السجحفةةة، ا فةراط فةةي يالثةةر السلة، التفرؽ، لةةؾ  الة اع مالآاةةراي، السشظةةق العةاطف ، السطالغةةة مالتقملةياتسةتشتاج اتعتطةاط
، يرا  الؾجةؾدثةالؾجةؾد، ال: الرضةا مهةياة السرؾ ةة مةؽ اسدةة أبعةاد يةسةة، ماسةتطا ة معشةى الحيما جابة، ماذا لةؾ مالأسةئمة العل ؼالتعسي

 السعرايةة: مجةؾد مدةتؾش مةشخفض لمتذةؾهاع نتاائج الجراساةشةت لة، مبثة، السعا اة مالألؼ مؽ إعداد الطاييدؾ اة، القمق الؾجيأهداس الح
ؽ بةلكسةا ا الحيةاةممعشةى  السعرايةةالتذةؾهاع  ةلؽ  ةعردةي ةاة مرافع بذر  عا ، مجةؾد عققةة اراطاطيةيبذر  عا ، ممدتؾش معشى الح

 اة اعزش إلى الجشس ممريمة السراهقة.معشى الحيفي م  السعرايةالتذؾهاع في  ةعد  مجؾد فرمل ذاع دتلة إيرا ي
 ( 2174)مرخ حسج ادراسة  9-7-7

 التذههات السعخفية وعلاقتها بقمق السدتقبل وبعض الأعخاض الاكتئابية لجى عيشة من الذبا  الجامعي
لستغلةةراع اطعةا  هةدفت إلةةى الرذةه عةةؽ طبيعةة العققةةة  ةلؽ التذةةؾهاع السعرايةة مكةة  مةؽ قمةةق السدةتقب  مبعةةض الأعةرا  اتكتئا يةةة 

بغهةةةؾر قمةةةق السدةةةتقب  مبعةةةض الأعةةةرا  السعرايةةةة إمرا يةةةة التشبةةةؤ مةةةؽ اةةةق  التذةةةؾهاع م  الجةةةشس، التخرةةةص الدراسةةةي، :الدراسةةةة
 التخررةةاع العمسيةةةمةةؽ  إ ةةا  002ذكةةؾر  97طالطةةا  مطالطةةة  301رؾ ةةت مةةؽ ا يالتةة اتكتئا يةةة لةةدش علشةةة مةةؽ الذةةطاا الجةةامعي

: مجةةؾد نتااائج الجراسااةأهةةؼ  الأد يةة، أدماع الدراسةةة: مليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة ممليةةاس قمةةق السدةةتقب  مقا سةةة اذةةخيص اتكتئةةاا،م 
لأعةرا  اتكتئا يةة، يؾجةد اةأثلر لستغلةر الجةشس عمةى عققة اراطاطية دالة  لؽ التذةؾهاع السعرايةة مكةق  مةؽ قمةق السدةتقب  مبعةض ا

التذؾهاع السعراية لرالح ال كؾر، كةان التةأثلر لرةالح ا  ةا  بالشدةطة لستغلةر قمةق السدةتقب  ماتكتئةاا، يسرةؽ التشبةؤ برة  مةؽ قمةق 
 السدتقب  ماتكتئاا في ضؾ  التذؾهاع السعراية.

 ( 2170)العخاق  ي عمه ال دراسة 9-7-8
 الإعجاديةبالاكتئا  والذعهر بالهحجة الشفدية لجى طمبة السخحمة  وعلاقتها التذههات السعخفية

، مالتخرةةص ،لستغلةةري الجةةشساطعةةا  فلهةةا  ا يرةةا يةمالفةةرمل ، ا عداديةةة طمطةةة السريمةةةلةةدش  اعةةرس التذةةؾهاع السعرايةةة إلةةىت هةةدف
مكةة لػ التعةةرس عمةةى  ري الجةةشس مالتخرةةص،لستغلةةاطعةةا  اتكتئةةاا فةةي  ا يرةةا يةمالفةةرمل ، لةةديهؼاتكتئةةاا  مالتعةةرس عمةةى مدةةتؾش 

الجةةةشس مالتخرةةةص مالتعةةةرس عمةةةى العققةةةة اتراطاطيةةةة  ةةةلؽ التذةةةؾهاع السعرايةةةة  لستغلةةةر مفقةةةا   ا يرةةةا يةالؾيةةةدة الشفدةةةية مالفةةةرمل 
ماحليقةا  س مالأد ةي العمسي بفرايه ا عداديمطالطة مؽ طمطة الخامس  طالطا   301علشة المشسمت س بالؾيدة الشفدية ماتكتئاا مالذعؾر

 مابشةي مليةاس( Beck) إلةى  غراةة مجةاتع اسةتشادا   ةيلأهداس الطحس قامت الطايثة  بشا  ملياس لمتذؾهاع السعراية مؤله مؽ ثسا 
(Beck)  دةةبت الخرةةا ص اللياسةةية لمسقةةاييس مةةؽ يةةدل س ( لمذةةعؾر بالؾيةةدة الشفدةةية1992)الدةةاعااي، ممليةةاس لقكتئةةاا مقةةد ي 

 عرا، كسةةا اةةؼ التحقةةق مةةؽ مؤشةةغةةاهري ميةةدل البشةةا  مالرةةدل الةة ااي ةةق: الرةةدل الرا ةةثق  ط ع الرةةدلرامؤشةةمثطةةاع، فحدةةبت 
 مقامةةت الطايثةةة  تظبلةةق السقةةاييس عمةةى علشةةة الطحةةس مبعةةد جسةةع البيا ةةاع ممعالجتهةةا، اتاتطةةار مالفاكرم طةةا  إعةةادةالثطةةاع بظراقتةةي 
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مدةةتقمتلؽ ممعامةة  اراطةةاط  لرسةةؾن،  اتاتطةةار التةةا ي لعلشةةة مايةةدة ملعلشتةةلؽمشهةةا  ا يرةةا يةباسةةتعسا  عةةدد مةةؽ الؾسةةا    إيرةةا يا  
، مةؽ الة كؾر أكثةر معرايةا   ، ما  ةا  لةديهؼ اذةؾها  مةؽ التذةؾهاع السعرايةة ا عداديةةطمطة السريمةة يعا ي  :الآاية الشتائج إلىاؾيمت 

س (أد ةي– لؽ التخرةص )عمسةي ا عداديةفي التذؾهاع السعراية لدش طمطة السريمة  إيرا يةدتلة ذي  في يلؽ لؼ يرؽ هشاا فرل 
 إيرةا يةدتلةة ذي  لةؼ يرةؽ هشةاا فةرل  يةلؽ فةي، مةؽ الة كؾر اكتئابةا   أكثةرمأن ا  ا  ، مؽ اتكتئاا ا عداديةطمطة السريمة يعا ي 

مةةؽ الذةةعؾر بالؾيةةدة  ا عداديةةةطمطةةة السريمةةة  ي يعةةاس ا عداديةةةالسريمةةة  طمطةةة ( فةةي اتكتئةةاا لةةدشأد ةةي– ةةلؽ التخرةةص )عمسةةي
 إيرا ية دتلةذي  في يلؽ لؼ يرؽ هشاا فرل ، ا  ا ( ملرالح إ ا -لستغلر الجشس )ذكؾر مفقا   ماؾجد فرمل ذاع دتلة، الشفدية

 ةلؽ التذةؾهاع  ا يا  إيرةمجةؾد عققةة دالةة ا عداديةة،  ( في الذعؾر بالؾيدة الشفدية لدش طمطة السريمةةأد ي– لؽ التخرص )عمسي
 .ا عداديةالشفدية لدش طمطة السريمة  مؽ اتكتئاا مالذعؾر بالؾيدة السعراية مكق  

 ( 2170)السسمكة العخبية الدعهدية دراسة الحارثي  9-7-9
 الأمل بججةالتذههات السعخفية وعلاقتها بالعجوان لجى عيشة من مجمشي السخجرات بسذف  

هةةدفت إلةةى معرفةةة العققةةة  ةةلؽ التذةةؾهاع السعرايةةة مالعةةدمان لةةدش مةةدمشي السخةةدراع، ممعرفةةة الفةةرمل  ةةلؽ مةةدمشي السخةةدراع مغلةةر 
 022 مةؽ مجسةةؾعتلؽ مةةؽ الة كؾر إيةةداهسا فةةي مجسؾعةة مةةدمشي السخةةدراع معةةددهؼعلشةةة الالسةدمشلؽ فةةي التذةةؾهاع السعرايةة، ارؾ ةةت 

بجدة مع ادامي السجسؾعتلؽ في العسر مالسدتؾش التعميسي مالحالة اتجتسااية مالسهشية، أدماع اؼ ااتيارهؼ مؽ السجتسع العا   مدمؽ
: نتاائج الجراساةأهةؼ  الدراسة: قا  الطايةس  تظبلةق اسةتسارة البيا ةاع الأمليةة، ممليةاس الدةمؾا العةدما ي ممليةاس التذةؾهاع السعرايةة،

ؾهاع السعرايةةة مبةةلؽ العةةدمان، اؾجةةد فةةرمل ذاع دتلةةة إيرةةا ية  ةةلؽ مةةدمشي  ةةلؽ التذةة إيرةةا يا  اؾجةةد عققةةة اراطاطيةةة مؾجطةةة دالةةة 
السخةةدراع مغلةةر السةةدمشلؽ فةةي التذةةؾهاع السعرايةةة كةةان مةةدمشؾ السخةةدراع أعمةةى مغلةةر السةةدمشلؽ فةةي اتسةةتدت  اتعتطةةاطي مالتعسةةيؼ 

جةة الرميةة لمتذةؾهاع السعرايةة، اؾجةد فةرمل ذاع دتلةة الزا دة مالتفرلر الثشا ي مالذخرية مإلقا  المةؾ  ماتسةتدت  ات فعةالي مفةي الدر 
إيرةةا ية  ةةلؽ مةةدمشي السخةةدراع مغلةةر السةةدمشلؽ فةةي العةةدمان كةةان مةةدمشؾ السخةةدراع أعمةةى مةةؽ غلةةر السةةدمشلؽ فةةي العةةدمان المفغةةي 

 مالعدما ية مالغزب مالعدمان الرمي.
 (2171دراسة الخلافي ) 9-7-71

 الجامعة طمبةوعلاقتها ببعض سسات الذخرية لجى فعالية الحات الأكاديسية 
العققة  لؽ سساع الذخرية )التآله، الثطاع ات فعالي، الدها  مالحشرة( مفعالية ال اع الأكاديسيةة لةدش علشةة مةؽ  اعرسإلى هدفت 

البلئةةة العربيةةة طمطةةة جامعةةة يةةشعا  مالتعةةرس عمةةى أثةةر بعةةض الستغلةةراع الديسؾغراايةةة فةةي بعةةض الدةةساع الذخرةةية السقةةشؽ عمةةى 
مجةةؾد عققةةة ذاع دتلةةة إيرةةا ية  ةةلؽ فعاليةةة الةة اع الأكاديسيةةة  :شتااائجال أهةةؼ سماسةةتطا ة فعاليةةة الةة اع الأكاديسيةةة كةةأداالؽ لمدراسةةة

لستغلةةر الجةةشس،  مفقةةا  مبعةةض سةةساع الذخرةةية معةةد  مجةةؾد فةةرمل دالةةة  ةةلؽ بعةةض سةةساع الذخرةةية )التةةآله، الثطةةاع ات فعةةالي( 
 لستغلر الجشس لرالح ا  ا . مفقا   لؽ بعض سساع الذخرية )الحشرة مالدها (  ممجؾد فرمل دالة
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 :دراسات أجشبية -9-2
 2122 الباكدتان Malik Fareed Ramzan Tariq مالك وآخخون  دراسة 9-2-7

Personality Traits, Cognitive Distortions and Dysfunctional Attitudes in Students 

 المعرفية والاتجاهات المختلة لدى الطلابسمات الشخصية والتشوهات 

اةةؼ اتفتةةرا  أ ةةه مةةؽ  ،ة ماتاجاهةةاع السختمةةة لةةدش الظةةقاإلةةى فحةةص العققةةة  ةةلؽ سةةساع الذخرةةية مالتذةةؾهاع السعرايةة تهةةدف
كسا اؼ اتفتةرا  بةأن  ،السحتس  أن يرؾن هشاا العققة  لؽ سساع الذخرية مالتذؾهاع السعراية ماتاجاهاع السختمة لدش الظقا

اؼ استخدا  ارسيؼ الطحس اتراطةاطي ماقشيةة ، الدساع الذخرية مالتذؾ  السعرفي مؽ السرجح أن اتشطأ بالدمؾا السخت  لدش الظقا
 01082  سةةةبستؾ  سةةةشة 00إلةةةى  19مةةةؽ  هؼمكةةةان عسةةةر  س(102)العةةةدد الجامعةةةة أاةةة  العلشةةةاع الهادفةةةة لجسةةةع البيا ةةةاع مةةةؽ طةةةقا 

 التذةةؾهاع السعرايةةة (، ممليةةاسRammstedt & John ،0220اةةؼ اسةةتخدا  مليةةاس سةةساع الذخرةةية ) 0018 ي ار يةةما حةةراس م 
(Barriga et al ،0221  ممليةاس الدةمؾا السختة  معيفيةا ) (Weissman, 1979, DAS-SF2 ) كسقةاييس اقلةيؼ. اةؼ احملة  البيا ةاع

أن سساع الذخرية لها عققة سمبية دالة مةع اتاجةا  السختة ، فةي  الشتائجأعهرع س باستخدا  التحمل  الؾيفي ماتراطاط مات حدار
 ا  دالةةة إيرةةا يم  يةةلؽ أن التذةةؾهاع السعرايةةة لهةةا عققةةة إيجا يةةة غلةةر دالةةة مةةع اتاجةةا  السختةة . ملدةةساع الذخرةةية عققةةة إيجا يةةة

أن ات طدةةاط مات فتةةاا عمةةى الخبةةرة فةةي احملةة  ات حةةدار، اشطةةأع العرةةا ية بذةةدة بةةالسؾقه السختةة . فةةي يةةلؽ  سبالتذةةؾهاع السعرايةةة
ماسرةؽ اسةتخدا   ،ا شةارة إلةى الأد يةاع ذاع الرةمة ماسةت مشاقذةة الشتةا ج مةع ،يتشطأ بذر  سمبي بةالسؾقه السختة  مالزسلر مالقبؾ 

 الآثار الستراطة عمى اقديؼ السذؾرة لمظقا ال يؽ يعا ؾن مؽ السؾاقه السختمة.
 ايتخك KAYA BUĞA 2122 ايا وكاجبه  دراسة 9-2-7

The Role of Cognitive Distortions related Academic Achievement in Predicting the Depression, Stress 

and Anxiety Levels of Adolescents 

 سخاهقينالاكتئا  والتهتخ والقمق لجى الفي  دور التذههات السعخفية السختبظة بالتحريل الأكاديسي في التشبؤ بالتحريل الجراسي
اقلةةيؼ القةةؾة التشبؤاةةة لمتذةةؾهاع السعرايةةة الستعمقةةة بالشجةةاا الأكةةاديسي ايسةةا يتعمةةق بسدةةتؾااع اتكتئةةاا مالتةةؾار مالقمةةق لةةدش اهةةدس إلةةى 

، %03008مةةؽ الةة كؾر  شدةةطة  019إضةةافة إلةةى ، %26070  شدةةطة مةةؽ ا  ةةا  190شخرةةا س  211علشةةة مةةؽ الالسةةراهقلؽ. اترةةؾن 
ا ( كةا ؾ %02061) 028السدرسة الثا ؾاة الأكاديسية في يةلؽ أن  يؾايمؾن اعميسهؼ في ا( مشهؼ كا ؾ %29039) 023إضافة إلى أن 

اؼ الحرؾ  عمى  يا اع الدراسةة باسةتخدا   سةؾذج السعمؾمةاع الذخرةية ممليةاس اتكتئةاا مالقمةق  سطقا السدارس الثا ؾاة السهشية
( CDS-AA) ة ممليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة الستعمةةق بالتحرةةل  الأكةةاديسي سةةؾذج السدرسةةة الثا ؾاةة( DASS-42) مالزةةغ  الشفدةةي

فةةةي احملةةة  البيا ةةةاع. ملةةةؾيظ أن  اةةةؼ اسةةةتخدا  احملةةة  ات حةةةدار الخظةةةي الطدةةةي ؽ الأيةةةادي كسةةةا ي  التطةةةالةةةشت ماحميع سةةةتؾد ااتطةةةار
قةةي س الجةةشس مالسدةةتؾش الدراسةةي مامختمةةه بةةااتقيمتغلةةراع الطحةةس لةةؼ مةةؽ أيةةد م التذةةؾهاع السعرايةةة الستعمقةةة بالشجةةاا الأكةةاديسي، 

بذةةر  ممحةةؾ  مةةؽ يلةةس  ممةةؽ  اييةةة أاةةرش، لةةؾيظ أن درجةةاع اتكتئةةاا مالقمةةق مالتةةؾار ااتمفةةت ،الةةدعؼ الأكةةاديسي اةةارج السدرسةةة
، لةؾيظ أن التذةؾهاع السعرايةة الستعمقةة بالتحرةل  مأالةرا   سالدراسةي مامقةي الةدعؼ الأكةاديسي اةارج السدرسةة هالجشس ممدةتؾش الرة
 دتلة إيرا ية لقكتئاا مالقمق مالتؾار.ذي  الأكاديسي اعد مؤشرا  
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 2179ا يتخك Yokomitsu, Sakano, Panzeri تده وآخخون يكهمه ي دراسة 9-2-7
Relationship between cognitive behavioral variables and mental health status among university stu-

dents: A meta-analysis 

 بين الستتيخات الدمهكية السعخفية والحالة الرحية الشفدية لجى طلا  الجامعة: تحميل بعجيالعلاقة 
فةةإن مرؾ ةاع التةدا  لهةةا  شفدةةية لةدش طةقا الجامعةةة. ممةع ذلةػالرةحة ال عالعةقج الدةمؾكي السعرفةةي عةقج فعةا  لتحدةةلؽ مذةرق

لمبيا ةةةاع الستعمقةةةة بالعققةةةة  ةةةلؽ الستغلةةةراع  بعةةةديحملةةة  اطةةةارة عةةةؽ االدراسةةةة  الرةةةحة العقميةةةة. هةةة   عاةةةأثلراع مختمفةةةة عمةةةى مذةةةرق
الدمؾكية السعراية ميالة الرحة العقمية لةدش طةقا الجامعةة. ماسةت مراجعةة مةا مجسؾعةه اسةس قؾاعةد  يا ةاع إلرترم يةة، ماسةتؾفت 

اطيةة  ةلؽ الستغلةراع الدةمؾكية طبق السراجعؾن مخظظاع ارملز مؾيدة تستخراج العققة اتراط سمقالة معايلر اتاتيار الأملية 876
اؼ العثؾر عمةى اراطاطةاع لثقثةة متغلةراع سةمؾكية معرايةة  سطعديمقالة في التحمل  ال 00السعراية ميالة الرحة العقمية. اؼ ازسلؽ 

يفةة اتجتساايةة، )ات تطا ، مالفرر، مالدمؾا( عبر ادعة مجاتع لمرحة العقمية )التأثلر الدمبي، مالتةأثلر ا يجةا ي، مالدةعادة، مالؾع
عبةةر كةة  عسميةةة سةةمؾكية معرايةةة ممجةةاتع  اة، مالرفاهيةةة، مالرةةحة العامةةة(.ماتسةةتجابة لمزةةغ ، مالأعةةرا  الشفدةةية، م ؾايةةة الحيةة

 يدب مجا  الرحة العقمية. اتغلر، م (2026إلى  2030-)مؽ  ا  متؾسظ حة العقمية، كان اتراطاط السقدرالر
 2177 نيالر Zhang زانغ دراسة 9-2-2

Cognitive distortions and autonomy among Chinese university students 

 التذههات السعخفية والاستقلالية بين طلا  الجامعات الريشية

ما ةةةة مثقثةةة طةةةقا  123فحةةةص دمر التذةةؾهاع السعرايةةةة لةةدش طةةةقا الجامعةةة فةةةي إيداسةةهؼ باتسةةةتققلية. اسةةتجاا هةةدفت إلةةى 
 الرةةةةةةةةةةةةةةةةةلؽ الذةةةةةةةةةةةةةةةةةعبية، لسقةةةةةةةةةةةةةةةةةاييس التذةةةةةةةةةةةةةةةةةؾاه جسهؾراةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ شةةةةةةةةةةةةةةةةةشغهاي، جةةةةةةةةةةةةةةةةةامعللؽ فةةةةةةةةةةةةةةةةةي الدةةةةةةةةةةةةةةةةةشة الثالثةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

دي، مشركة أيؾا لتظةؾار جةرد مقاييس التذؾاه السعرفي: دلل  ايترافي. لؾاز، فمؾرادا: مؾارد التقليؼ الشف( Briere, J. 2000) السعرفي
جةرد اشسيةة الظةقا قةؾا ؼ  (،Hood, 1997) فةي جةرد الحرةؼ الة ااي فةي متيةة أيةؾا( Jackson, L. M., Hood, 1985) الة ااي الحرةؼ

إلى أن التذؾهاع السعراية بذر  عا  لها اأثلر سمبي كبلر عمى شعؾر الظقا الرلشللؽ باتسةتققلية.  الشتائجاذلر  سفي متية أيؾا
د  بعةض الةةدعؼ مؤشةر عمةى أن التذةؾهاع السعرايةة يسرةؽ أن امعةب أدمار آليةاع الةدفاو الشفدةي، مسةا قة ا  ممةع ذلةػ، كةان هشةاا أيزة

 ا  يجةة يديثةة مفادهةا أن التذةؾهاع السعرايةة قةد ت ارةؾن دا سةمةؽ اةق  آليةاع الةدفاو الشفدةي: ( Bowins, B. 2004) لرتاا  ةؾاشز
 .ا  مختمة معيفي

 2171 ايتخك AKIN آكن دراسة 9-2-0
SELF-COMPASSION AND INTERPERSONAL COGNITIVE DISTORTIONS ÖZ-DUYARLIK VE 

İLİŞKİLERLE İLGİLİ BİLİŞSEL ÇARPITMALAR 

 لتعاطف مع الحات والتذههات السعخفية بين الأشخاصا
اةؼ اسةتخدا  مليةاس  جام يةا   طالطا   338لدش التذؾهاع السعراية في  التعاطه مع ال اع مالتعام  مع الآاراؽدمر ةياس هدفت إلى 

باسةتخدا  احملة  اتراطةاط ماةؼ شةة للةدش أفةراد العالسعرايةة العققاع  لؽ التعاطه مةع الة اع مالتذةؾهاع  تفحرم  التذؾهاع السعراية
اةؼ العثةؾر عمةى احملة  اتراطةاط، مالمظةه الة ااي، ما  دةا ية السذةتركة،  ،مؽ اق   س جةة السعادلةة الهيرميةةااتطار  سؾذج الفرضية 

اي مالعزلةة ما فةراط فةي احديةد التعةاطه معؾام  اليقغة ال هشية لمتعاطه ال ااي بذر  سمبي، كسا اؼ العثؾر عمى عؾام  الحرةؼ الة ا
ع % مةةؽ اطايشةةا93ماسثةة  أيزةةا   الةة ااي مراطظةةة بذةةر  إيجةةا ي بالتذةةؾهاع السعرايةةة  ةةلؽ الأشةةخاص. أعهةةر الشسةةؾذج مق مةةة مستةةازة
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ص مةؽ اةق  لشتا ج احمل  السدار، اؼ التشبؤ بذر  سمبي بالتذؾهاع السعرايةة  ةلؽ الأشةخا مفقا   سالتذؾهاع السعراية  لؽ الأشخاص
تشطةأ بالتذةؾهاع السعرايةة اا  دا ية السذتركة، مالؾعي. إن السزاد مؽ الحرؼ ال ااي مالعزلة ما فراط في احديد الهؾاةة  المظه ال ااي،

 .ية لؽ الأشخاص بظراقة إيجا 
 :لإطار الشظخي ا -71

 :التذههات السعخفية -71-7
شةةعؾر الفةةرد مسةةمؾكه يتحةةدد مةةؽ اةةق   سةة  إدراكااةةه مطبيعةةة أن أيةةحاا الشغراةةة السعرايةةة يركةةزمن عمةةى أن  (Cory، 0222)يةةرش 

الخبرة ال ااية له كسا أن اتفتراضاع الشغراة لمعقج السعرفي اذلر إلى أن التؾاي  ال ااي  لؽ الشاس يتأثر إلى يد بعلد بسا يحد  
رس عملهةا  شفدةه،  ةدت  مةؽ أن يقةؾ  في داا  ك  مشهؼ، مأن معتقداع الفرد لهةا معشةى اةاص لديةه، يلةس يةتسرؽ مةؽ اكتذةافها مالتعة

مقةد اهةتؼ  يةػ بالأفرةار التمقا يةة التةي اةؤثر عمةى عسميةة افرلةر  ماةؤدي إلةى ارةؾاؽ افتراضةاع لج السعرفي  تعميسهةا مافدةلرها لةهس السعا
لثةالؾ  السعرفةي التةي ادةبب اماحةؾي الأفرةار الدةمبية (س Cory, 2000, 303-304) ااطئة أطمق عملها مرةظمح التذةؾهاع السعرايةة

اتضظراباع دمما  اذؾهاع ضخسة، مرغؼ أن ه   الأفرار غربية بعض الذي  ماارجة عؽ السألؾس، فهي ابةدم لمذةخص يةحيحة 
مةا ملهة ا الدةبب مغلر مسرؽ إثطااها عسؾما  با جساو، لأ ها اتدؼ بالخرؾيية الفرديةة كسةا أ هةا اغهةر بذةر  عفةؾي اسةتجابة لحالةة 

فرةةار التمقا يةةة أمةةا التذةةؾهاع السعرايةةة فهةةي الأ سةةاط ماسرةةؽ الؾيةةؾ  إليةةه مةةؽ السختمفةةة مةةؽ الأاظةةا  فةةي مشظةةق التفرلةةر ادةةعى بالأ
السعةالج  التمقا ي مؽ اق  الأساللب اتستقرا  السدتخدمة فةي العةقج السعرفةي الدةمؾكي مهشةاا عةدة اذةؾهاع أساسةية اترةرر يقةؾ 

إ ها أساللب افرلةر غلةر مشظليةة عمى التذؾهاع السعراية  (0211) اعرس رسقنس (8-7، 0229)الدقار،  ؾاجهتها مع الستعالجلؽ 
ممعةارس محرفةة اةةؤثر عمةى إدراا الفةةرد مافدةلرااه للأشةيا  إمةةا بالةديض أم التغاضةةي عشهةا أم السطالغةة مأشةةارع إلةى عةةدد كبلةر مةةؽ 

التفرلةةر القظبةةي، السطالغةةة فةةي لةةؾ  الةة اع مأسةةمؾا التفرلةةر التذةةؾهاع السعرايةةة التةةي ارةةلب التفرلةةر مهةةي افرلةةر الرةة  أم القشةةي ، 
ماتسةةتشتاجاع، مالتفرلةةر الخرافةةي  الدةةؾدامي الحتسيةةاع ماتلتقةةا  مالتجراةةد ات تقةةا ي السفةةرط، مالتزةةخيؼ مالترةةغلر، مالقفةةز إلةةى الشتةةا ج

لتةي اتسلةز بعةد  مؾضةؾعلتها مالسبشيةة أن ايار مةؽ الأفرةار الخاطئةة غلةر السشظليةة ا (0212) شاالهؾ  مارش س (60، 0211)رسقن، 
التعدةفي مالتجراةد ات تقةا ي مالتعسةيؼ  اتسةتشتاجعمى اؾقعاع ماعسيساع ذااية معمى مزاج مؽ الغةؽ مالتشبةؤ مالسطالغةة مالتهؾاة  ممشهةا 

لر أ ه مرظمح يدتخد  معرفه كمس (13، 0212)الهؾاش، قرا ة الأفرار مالتهؾا  مالترغلر الزا د مالتفرلر الثشا ي ممضع القفتاع م 
لؾيه  س  التفرلر أم يديس الشفس عةؽ طراقةة افرلةر الفةرد التمقا يةة عةؽ أيةدا  الحيةاة فةي إطةار سةمبي ماةؤدي إلةى مذةاعر مثة  
الحةزن، مالغزةب، مالخجة ، ماليةأس، مالقمةق مأضةاس أن هشةاا أ ةةؾاو مختمفةة مةؽ التذةؾهاع السعرايةة مهةي كالتةالي: كة  شةةي  أم ت 

 .(0229)كملر، لتزخيؼ، مالتشبؤ، مقرا ة الأفرار مات تقا  العقمي، ماشي ، الترغلر 
 :أشكال التذههات السعخفية -71-2

أ ةةؾاو لمتذةةؾهاع السعرايةةة عةةدة ( أن هشةةاا 0210( مجةةي )1998( مكحمةةة )1992( ممميرةةة )0228كةة  مةةؽ كؾرديةةؾن مآاةةرمن )ش ر ية
 مشها:

لغاياع يةادة متظرفةة ماسلة  هة ا الةشس  مةؽ  مفقا  يدرا الذخص  فده مالآاراؽ مالعالؼ : كل أو اللاشيء )التفكيخ الثشائي(تفكيخ ال (1
 التفرلر إلى أن يرؾن مظمقا  مت مجا  ايه لطريص أم .
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فةةةي هةةة ا الشةةةؾو مةةؽ أاظةةةا  التفرلةةةر يمةةةؾ  الفةةةرد  فدةةةه عمةةةى كةةة  مةةا يحةةةد  مةةةؽ أاظةةةا  ماربظهةةةا بعجةةةز  معةةةد  كفا اةةةه : الذخراااية (0
العرس مهؾ أن يمقةي بةالمؾ  أيزا  مت  برفة شخرية عؽ يد  قد يرؾن بعلدا  عؽ سيظراه، مقد يحد  الفرد مدؤ ماجع  الذخرية 

 عمى الآاراؽ  تيجة ما يعا يه مؽ مذرقع معرمس.
 مهشا يتؾقع الفرد سؾ  الحظ مسمبية السدتقب  ماعتقد في أشيا  سؾس اعؾد عميه بأمؾر سلئة.: لتفكيخ الهراثي )قخاءة السدتقبل(ا (3
 الداامي متجاهملؽ أي دت    مرا ية يدم  العرس. إيداسهؼهشا يرسؼ الفرد  هاية يد  ما  شا  عمى : الاستشتاج الانفعالي (2
تجةاهق  أي مةؽ الترةؾراع اايا  لأيد التفايل  الدمبية ماشذةغ   هةا ت  هةا ي م اهتساما  يؾلي ه ا الفرد ا تطاها  م : التجخيج التمقائي (0

 ؾ ت يرش الرؾر بذر  كمي إ سا فق  يركز عمى الجا ب الدي  فلها.ا يجا ية الأارش فه
يفرر الذخص عمى ه ا الشحؾ لأ ه مر بخبرة سلئة، فهي سؾس احد  لةه دا سةا  فهةؾ يقةؾ   تعسةيؼ شةام  عمةى كافةة : التعسيم الدائج (6

 السؾاقه مؽ اق  مؾقه مايد.
ر عشةةةدما يةةةدرا  فدةةةه، مالآاةةةراؽ أم السؾاقةةةه سةةةيسل  إلةةةى التزةةةخيؼ الفةةةرد الةةة ي يتبشةةةى هةةة ا الشةةةؾو مةةةؽ التفرلةةة: التزاااخيم والتههيااال (7

 ا يجا ياع أم يدقظها مؽ يدابااه.يقم  مؽ أيزا  مالسطالغة لمسرؾ اع الدمبية م 
لسرةظمحاع الرةة  أم ت شةةي  فقةة   ةة  يةة هب إلةةى أبعةةد مةةؽ ذلةةػ ايظمةةق عشةةاماؽ اطعةةا  ت يةةدرا الفةةرد  فدةةه أم الآاةةراؽ : السعشهيااة (8

 غالطا  ما ارؽ ازدرا ية.
 . دمن مجؾد دلل  عمى ذلػأن الشتا ج سترؾن سمبية الذخص يدتشتج : حل  الشتائج )الاستجلال الخخافي(القفد  (9
 ت شي . يشغر الفرد إلى الأيدا  أم الشاس ططقا  لسبدأ الر  أمالتفكيخ الثشائي:  (12
 دلل  أم استشتاج مبشي عمى ض يفة. بجون استشتاج الاستشتاج الاعتباطي:  (11
 .يؼ الآاراؽ لهاةيسة أكبر أم أق   دبيا  للأشيا  أم الأيدا  بحلس اختمه امػ الليسة عؽ اقل الفخد: إعظا  السبالتة والتقميل (10
 لسا يفزمه أم يرااا له أم يرغطه. مفقا  الفرد يفهؼ أم يفدر الأمؾر ماتخ  القراراع السشظق العاطفي:  (13
 ؼ: يمةؾ  الفةرد  فدةه عمةى أيةدا  ملةؼ يرةؽ لةه ذ ةب فلهةا أم يقةؾ  بةالتركلز عمةى الأشةخاص الآاةراؽ باعتطةارهلهم الحات والآخخين (12

 مردر مذاعر  الدمبية مارفض احس  السدؤملية في اغللر ذااه.
ذي  مةا يسرةؽ أن يعتبةر مةؽ الرفةا ة مالسشافدةة مأن يشجةز رجةة عاليةةيمةز  الفةرد  فدةه أن يرةؾن عمةى د التفكيخ السثالي )الكساال(: (10

 أهسية مةيسة مبدمن أاظا .
لة لػ ممطالغتةه فةي إدراا اطعةا  اعسيؼ الفرد لسذاعر  مابرااه الجسااية أم الفردية عمى الشاس كرة  مارةشيفهؼ  :الإفخاط في التعسيم (16

 .(16، 0210)العرار، فمة عسا به مؽ علطاع إيجا ية مالغالؾاقع ب
 Big Five Factors Of Personalityلمذخرية  الكُبخى العهامل الخسدة  -71-0

مازةؼ كة  ب عةد مةؽ هة    أم أبعةاد أساسةية،اهدس إلى اجسيةع الدةساع فةي فئةاع م  الذخريةا فدر سساع  أساسية عؾام هي اسدة 
 مالستشاغسة.الأبعاد مجسؾعة مؽ الدساع الستقاربة 

  العُرااابيةNeuroticism: مالقا ميةةة لمتةةةأثر  مات ةةدفاو، بالةةة اع،الةةؾعي  ماتكتئةةاا، العةةةدامة،مغزةةب  القمةةق، االدةةساع الس سلةةةزة لهةة
 .بالزغؾط
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 يةالانبدااااط Extraversion:  مات فعةةةاتع  ا ثةةةارة،مالطحةةةس عةةةؽ  مالشذةةةاط، مالحةةةز ، ماتجتساايةةةة،السةةةؾدة  الهةةة الس سلةةةزةالدةةةساع

 ا يجا ية.
  الانفتاح عم  الخبخةOpenness: الخيا ، مالحس الجسالي، مالسذاعر، مالأ ذظة، مالأفرار، مالليؼ االس سلزة له الدساع. 
  الظيبةAgreeableness:  ما ذعان، مالتؾاضع، مالسرم ة، ماعتدا  الرأي الثقة، ماتستقامة، ما يثار، اله الس سلزةالدساع. 
  يقظااة الزااسيخConscientiousness:  الرفةةا ة مالتشغةةيؼ ماتلتةةزا  بالؾاجطةةاع مالشزةةا  فةةي سةةبل  ا  جةةاز  اسلةةزة لهةةس  الالدةةساع

 .(126-120، 0212)الأ راري مسميسان، ترمي مات زطاط ال ااي مالتأ ي أم ال
الةةديشاميري الستطةةاد  هةةؾ أسةةاس فالذخرةةية ليدةةت مجسؾعةةة مةةؽ الرةةفاع أم الخرةةا ص السرةةفؾفة بجةةؾار بعزةةها  ةة  إن التفاعةة  

ألبةةؾرع الجةةؾهري أن الذخرةةية هةةي مةةا يرةةؾن عميةةه السةةر  يليقةةة مبغةةض الشغةةر عةةؽ يليقةةة إدراا الأشةةخاص  اعراةة يؤكةةد س  شا هةةا
سةةمؾكه قةةد ن مإكسةةا أن اعراةة  ألبةةؾرع ت يشرةةر أن الذةةخص متغلةةر طةةؾا  الؾقةةت، رةةفااه أ  بةةالظرل التةةي هةة   الرةةفاعس الآاةةراؽ ل

 ا.هدة في إدراا البلئة مأسمؾا افاعمه معالذخص الفرا ةكسا أ ه يذلر إلى طراق آارسيتغلر مؽ مؾقه إلى 
 :العهامل الخسدة الكبخى لمذخريةالتذههات السعخفية و العلاقة بين  -71-4

بعةض أعةرا  الذةخص  إذا عهةرع عمةىالسرضةية،  العؾامة  الخسدةة الربةرش لمذخرةيةهشاا اراطاط مثلق  لؽ التذؾهاع السعرايةة م 
عرفةةي فةةي سةةمؾكه مأفرةةار  ممعتقدااةةه، مبالتةةالي اةةؤدي هةة   الأفرةةار إلةةى ارارةةاا الأمةةرا  الشفدةةية مهةةي كثلةةرة فإ هةةا اةةؤدي إلةةى اذةةؾ  م
يةةؤدي ترارةةاا جراسةةة يتراةةب عملهةةا عقؾبةةة جزا يةةة دااةة  الدةةجؾنس ماةةرش قةةد بعةةض الأاظةةا  بحةةق  فدةةه مالسجتسةةع السحةةي  بةةه مسةةا 

اقةةه فةةالحؾاد  التةةي اتعةةر  لهةةا ليدةةت ألةةيس أن الذخرةةية اتةةأله مةةؽ مشغؾمةةة مةةؽ السعتقةةداع اجةةدد الظراقةةة التةةي افدةةر فلهةةا السؾ 
الدةةةبب فةةةي شةةةعؾر ا بةةةالحزن، أم الغزةةةب، أم الفةةةرا، ملرةةةؽ طراقتشةةةا فةةةي افدةةةلر الحةةةاد  هةةةي الدةةةبب فةةةي مذةةةاعر ا ممةةةا  حسةةة  مةةةؽ 

ع معتقداع قد يرؾن مشظليا  أم غلر مشظقي فتؤدي السعتقداع السشظلية  شا إلى التري  ماعظلشا شعؾرا  بالتعاسة فالرثلر مؽ السذةرق
سةؾس يمقةى اعزاةزا  مةؽ الثقافةة التةي ي ةيش فلهةا أ ةه ات فعالية هي  تيجة لمتفرلر القمشظقي ماغهةر فةي مريمةة مطرةرة مةؽ ييةاة الفةرد 

 .ممؽ الآاراؽ
 :اوإجخاءاته الجراسة مشهج -77

 الجراسةمشهج  -77-7
عمةةى السةةشهج الؾيةةفي  غةةرا  لسق متةةه لهةة ا الشةةؾو مةةؽ الأبحةةا ، إذ يعةةرس بأ ةةه: أيةةد أشةةرا  التحملةة  مالتفدةةلر العمسةةي  طايةةسال اعتسةةد

السةةةشغؼ لؾيةةةه عةةةاهرة أم مذةةةرمة محةةةددة مارةةةؾارها كسيةةةا  عةةةؽ طراةةةق جسةةةع البيا ةةةاع ممعمؾمةةةاع مقششةةةة عةةةؽ الغةةةاهرة أم السذةةةرمة 
 (.032، 1998عق ،   ؾ)أحملمها مإازاعها لمدراسة الدةيقة مارشيفها ما

 :وعيشتها الجراسةمجتسع  -77-2
 02العمةةؾ   ؾاقةةع طالةةب مطالطةةة مةةؽ كملتةةي التربيةةة م  022، اتةةأله علشةةة الدراسةةة مةةؽ طمطةةة كملتةةي التربيةةة مالعمةةؾ  فةةي جامعةةة دمذةةق

 السريمة الجام ية مؽ ك  كمية. إ ا  في 02ذكؾر، 
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 :الجراسةمتتيخات  -77-0
 الجشس، الرمية أم التخرص.، التذؾهاع السعراية، العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية

 :الجراسةحجود  -77-4
 ( سشة.19-18أعسارهؼ  لؽ )اتراما كملتي التربية مالعمؾ  : طمطة الحجود البذخية 
 مالتربية.العمؾ   ، جامعة دمذق، كمية: محافغة دمذقالحجود السكانية 

 (.3/1/0201في الفترة الزما ية ) الدراسة تطق: ط  الحجود الدمانية 
 لؽ التذؾهاع السعراية معققتها بالذخرية.اتراطاطية : ستقترر عمى الآاي: ةياس العققة الحجود السهضهعية  

 :وخرائرها الديكهمتخية الجراسةأدوات  -77-5
 :مقياس التذههات السعخفية 77-5-7

السشظةةق ، السطالغةةة مالتقملةة ، اتسةةتشتاج اتعتطةةاطي، الثشةةا يالتفرلةةر أبعةةاد مهةةي: ادةةعة  اطةةارة مؾزعةةة عمةةى 60 يترةةؾن السليةةاس مةةؽ
 ساسةيا  ا  درجا  تةعظلةت مز ةا  ممأ  س الت شبؤ مقرا ة الظةالع، ا فراط في التعسيؼ، الذخرشة، التفرلر السثالي، لؾ  ال اع مالآاراؽ، العاطفي

 .300 يه مأعمى درجة 60 يه اتستطا ة مأد ى درجة عمى اتستطا ة اطاراعمؽ  اطارةلر  
 :الرجق 77-5-2

 ة:ياس بالظرل التاليسليدل الاؼ التحقق مؽ 
 :ي الرجق الظاهخ  -77-5-2-7
فةي يةؾراه الأمليةة عمةى مجسؾعةة مةؽ الأسةاا ة الجةامعللؽ الستخررةلؽ ه عرضةمؽ اق  لمسلياس لغاهري التحقق مؽ يدل اؼ ا
عمى أن السلياس يليس ما مضع مؽ أجمه، مكان  لةشهؼ اافةال كبلةر جةدا   ةؤكدالسعمؼ الشفس، مفي ضؾ  ذلػ جا ع آراؤهؼ قدؼ في 

مرؾ ةا  مةؽ يلةس كةان فةي يةؾراه الأمليةة مجةهس بأاة  جسيةع آرا هةؼ عمةى أكسة   طايةسال السلياس، مقا يؾ  في آرا هؼ % 82بحدمد 
 اطارة. 60ا ية يحتؾي عمى اطارة مشه، مأيطح في يؾراه الشه 12مبعد اطقو السحرسلؽ عمى السلياس اؼ ي س  اطارة 70
 :الجاخمي البشاءصجق  -77-5-2-2

 20212اراميةت  ةلؽ  كة  اطةارة مةؽ اطةاراع السليةاس مالدرجةة الرميةة لمط عةد الة ي اشتسةي إليةهاؼ يداا معامقع اتراطاط  لؽ درجة 
أن معةةامقع ابةةلؽ فقةةد درجةةاع الأبعةةاد مةةع بعزةةها ممةةع الدرجةةة الرميةةة اتراطةةاط  ةةلؽ ، ممعةةامقع إيرةةا يا  مكمهةةا دالةةة  20863إلةةى 

 .إيرا يا  مكمها دالة  20701إلى  20022سلياس قد اراميت  لؽ ع الدرجة الرمية لمللأبعاد مراطاط ات
 :الرجق التسييدي  -77-5-2-0

بيةةةع الأم  الةةدرجاع الس شخفزةةةة، الثةةةا ي الةةدرجاع أيةةةغر مةةةؽ  اةةؼ اقدةةةيؼ درجةةاع أفةةةراد العلشةةةة اتسةةتظقاية إلةةةى أربعةةةة ر بي يةةاع: الر 
الستؾس ، الثالس الدرجاع أكبةر مةؽ الستؾسة ، الرابةع الةدرجاع السرافعةةس كسةا اةؼ ارالةب درجةاع أفةراد العلشةة اتسةتظقاية ارةاعديا  

%، لمتأكد ايسةا إذا كا ةت السليةاس قةادرا  عمةى التسللةز  ةلؽ الةدرجاع 00% مشها مأد ى 00ثؼ اؼ أا  أعمى  مؽ الأيغر إلى الأكبر،
بيةةع الأم  )الةةدرجاع  السرافعةةة مالةةدرجاع الس شخفزةةة، مابةةلؽ الجةةدم  الآاةةي  تيجةةة ااتطةةار مةةان ماتشةةي لدتلةةة الفةةرمل  ةةلؽ درجةةاع الر 

 مبالتالي يسرؽ القةؾ  إيرا يا  مكمها دالة  30996-إلى  30288- مؽ Zةيؼ س اراميت عة(ر بيع الرابع )الدرجاع السرافالس شخفزة( مال
 الس رافعة.ي ذم الدرجاع الس شخفزة م ذمي إن السلياس قادر عمى التسللز  لؽ 
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 :الثبات 77-5-0
 :تم التحقق من ثبات مقياس التذههات السعخفية من خلال طخيقتين وذلك كسا يمي 
 كة لػ ، 20823-20661 كرم طا  مرافعة لر  مليةاس يلةس اتةراما  ةلؽأن ةيؼ معام  ألفاإلى اذلر الشتا ج  ل ألفا كخونباخ:ممعا

 .ة ماشاسب أهداس الدراسة الحاليةالثطاع مرافع عمه ا يعشي أن معامق 20801السلياس  اطاراعكا ت ةيسة معام  ألفا لجسيع 

 :أمةا معةامقع  20921إلةى  20823ةةيؼ الفاكرم طةا  مةؽ اراميةت سةان، بظراقتةي سةبلرمان  ةرامن مجؾا الثبات بالتجدئاة الشراةية
مكمهةا معةامقع  20918إلى  20736ممعامقع جؾاسان  لؽ  20918إلى  20700سبلرمان  رامن فقد اراميت  لؽ  الشرةيةالتجز ة 

 في الدراسة الحالية.   مرافعة اؾكد استع السلياس بالثطاع السشاسب مسا يجعمه يالحا  لقستخدا

 :مذخريةالعهامل الخسدة الكبخى لمقياس  77-5-4
اةةؼ اسةةتخراجها عةةؽ  شةةدا   62لمذخرةةية  ؾاسةةظة  أم  أداة مؾضةةؾاية اهةةدس إلةةى ةيةةاس الأبعةةاد الأساسةةية عةةدا  كؾسةةتا ممةةاكري م  أعةةد 

 شةدا   182الأملى لمقا سة اترؾن مؽ مذخرية مكا ت الريغة ااتطاراع ل مؽ البشؾد مذتقة مؽ عدةطراق التحمل  العاممي لعدد كبلر 
يةدرع ااتةزا  البشةؾد إلةى أن أ  هةدس مقد أجرات عملها دراساع كثلرة معمى علشاع سؾاة متشؾعة ثؼ أدامت عملها بعض التعديقع  

غةةة ، يقطةةةالظل، ات فتاييةةة شةةدا  ماذةةتس  عمةةى اسدةةة عؾامةة : العرةةا ية، ات طدةةاطية،  62اترةةؾن مةةؽ  التةةيالرةةيغة الثشا يةةة لمقا سةةة 
غلةةر  0محايةةد،  3مؾافةةق،  2مؾافةةق بذةةدة،  0ة  ةةدا   مهةةي دةةجابةةة مةةؽ اسا سةةمؼ اترةةؾن ، م اطةةارة 10 مازةةؼ كةة  عامةة الزةةسلرس 

 .ةغلر مؾافق بذدة ماليس القا سة اسدة عؾام  لمذخرية سساها مظؾرها قا سة العؾام  الخسدة الربرش لمذخري 1مؾافق، 
 :الرجق 77-5-5

 ة:يبالظخق التالاس يسقتم التحقق من صجق ال
 ي الرجق الظاهخ  -77-5-5-7

فةةي يةةؾراه الأمليةةة عمةةى مجسؾعةةة مةةؽ الأسةةاا ة الجةةامعللؽ الستخررةةلؽ فةةي عمةةؼ ه إذ اةةؼ عرضةة الرةةدل الغةةاهري اةةؼ التحقةةق مةةؽ 
% 82بحةدمد الشفس، مفي ضؾ  ذلػ جا ع آراؤهؼ اؤكةد عمةى أن السليةاس يلةيس مةا مضةع مةؽ أجمةه، مكةان  لةشهؼ اافةال كبلةر جةدا  

 .اطارة 62ؽ س  مجهس يلس كان في يؾراه الأالرة مرؾ ا  م، مقا  الطايس بأا  جسيع آرا هؼ عمى أكتي قامؾا بإ دا هافي آرا هؼ ال
 :صجق البشاء الجاخمي -77-5-5-2

، ممعامةة  مةةع بليةةة العؾامةة  مليةةاس العؾامةة  الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةية اةةؼ يدةةاا معةةامقع اتراطةةاط  ةةلؽ درجةةة كةة  ب عةةد مةةؽ أبعةةاد
الةة ي  عامةة درجةةة الرميةةة لمالرةة  اطةةارة مةع لاراطةةاط  لرسةةؾن  عمعةامقاراميةةت اطةةارة مةةع العامة  الةة ي اشتسةةي إليةةه، اتراطةاط  ةةلؽ كةة  

 . إيرا يا  مكمها دالة  20790إلى  20321 لؽ  اشتسي إليه
 :الرجق التسييدي  -77-5-5-0

بيةةةع الأم  الةةدرجاع الس   شخفزةةةة، الثةةةا ي الةةدرجاع أيةةةغر مةةةؽ اةةؼ اقدةةةيؼ درجةةاع أفةةةراد العلشةةةة اتسةةتظقاية إلةةةى أربعةةةة ر بي يةةاع: الر 
الستؾس ، الثالس الدرجاع أكبةر مةؽ الستؾسة ، الرابةع الةدرجاع السرافعةةس كسةا اةؼ ارالةب درجةاع أفةراد العلشةة اتسةتظقاية ارةاعديا  

ؽ الةدرجاع %، لمتأكد ايسةا إذا كا ةت السليةاس قةادرا  عمةى التسللةز  ةل00% مشها مأد ى 00مؽ الأيغر إلى الأكبر، ثؼ اؼ أا  أعمى 
بيةةع الأم  )الةةدرجاع السرافعةةة مالةةدرجاع الس شخفزةةة، مابةةلؽ الجةةدم  الآاةةي  تيجةةة ااتطةةار مةةان ماتشةةي لدتلةةة الفةةرمل  ةةلؽ  درجةةاع الر 

مبالتالي يسرؽ القةؾ   إيرا يا  مكمها دالة  30228-إلى  30996-مؽ  Zةيؼ اراميت ، ر بيع الرابع )الدرجاع السرافعة(الس شخفزة( مال
  لؽ ذمي الدرجاع الس شخفزة مذمي الس رافعة. دقة إن السلياس قادر عمى التسللز 
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 :الثبات 77-5-6
 كسا يمي:من خلال طخيقتين  العهامل الخسدة الكبخى لمذخريةتم التحقق من ثبات مقياس 

  :لر الشتةا ج إلةةى أن ةيسةة معامة  ألفةا كرم طةةا  اةةؼ اسةتخدا  طراقةة ألفةا كرم طةا  لليةةاس ثطةاع السليةاس، ماذةمعامال ألفاا كخونبااخ
 .إيرا يا  (، مه ا يعشي أن معام  الثطاع مرافع مدا  20982 – 20862مرافعة لر  ملياس يلس اتراما  لؽ )

  :ةةرامن  ةةلؽ  اراميةةت ةةةيؼ التجز ةةة الشرةةفية بظراقةةة سةةبلرمانفقةةد  بظراقتةةي سةةبلرمان  ةةرامن مجؾاسةةانطخيقااة التجدئااة الشرااةية 
مكمها معامقع مرافعة اؾكد استع السلياس بالثطاع السشاسب مسا يجعمه  20900إلى  2.854مةيؼ جؾاسان  لؽ  20902إلى  20808

 في الدراسة الحالية.  يالحا  لقستخدا
 :الجراسةعيشة  -72

 ةلؽ  مشايةفة مطالطةة مةؽ كة  كميةة طالب 122إ ا   ؾاقع  122ذكؾر م 122طالب مطالطة مشهؼ  022 م  عدد أفراد علشة الدراسة 
 . ا ال كؾر ما 

 :ومشاقذتها نتائج الجراسةعخض  -70
ائية بين التذههات السعخفية والعهامل الخسدة الكبخى ذات دلالة ححرارتباطية لا تهجج علاقة الفخضية الأول :  -70-7

 الجامعة ية لجى عيشة من طلا مذخرل
عمةى مليةاس التذةؾهاع  الدراسةةيدةاا معامة  اراطةاط  لرسةؾن  ةلؽ درجةاع أفةراد علشةة اةؼ مؽ أج  التحقق مؽ يحة ه   الفرضةية 

أن ةيسةة معامة   0 رقؼيتبلؽ مؽ اق  قرا ة الشتا ج في الجدم  ، العؾام  الخسدة الربرش لمذخريةعمى ملياس  السعراية مدرجااهؼ
، أي اؾجةةد 2021عشةةد  إيرةةا يا  مبالتةةالي فةةإن العققةةة دالةةة  20222، مبمغةةت الليسةةة اتيتساليةةة لهةةا 20620 اراطةةاط  لرسةةؾن قةةد  مغةةت

عمةةى مليةةاس  هؼدرجةةااالتذةةؾهاع السعرايةةة م  ةةلؽ درجةةاع أفةةراد علشةةة الدراسةةة عمةةى مليةةاس عققةةة اراطاطيةةة ذاع دتلةةة إيرةةا ية  ةةلؽ 
، أي أن العققة اتراطاطية هي عققة اراطاطية متؾسظة الدرجةراسة، م لدش أفراد علشة الد العؾام  الخسدة الربرش لمذخريةدرجاع 

مبالتةةالي فإ شةةا طرديةةة إيجا يةةةس  الدراسةةةأفةةراد علشةةة  لةةدش الظةةقاالعؾامةة  الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةية  ةةلؽ التذةةؾهاع السعرايةةة مبةةلؽ 
درجةةاع أفةةراد علشةةة ذاع دتلةةة إيرةةا ية  ةةلؽ ؾجةةد عققةةة ا ةةرفض الفرضةةية الرةةفراة السظرميةةة م قبةة  الفرضةةية البديمةةة التةةي اقةةؾ : 

تفةةق اس الدراسةةلةةدش أفةراد علشةةة العؾامة  الخسدةةة الربةرش لمذخرةية عمةى مليةةاس  هؼدرجةاام التذةؾهاع السعرايةةة الدراسةة عمةى مليةةاس 
( 0203يدؽ )، مدراسة (0212أيسد )م تيجة دراسة  (0213الحارثي )م تيجة دراسة  0212الخقفي ه   الشتيجة مع  تيجة دراسة 

 Malik Fareed Ramzan Tariq (0200.)دراسة مالػ مآارمن ، م (0219الهلتي )( مدراسة 0200ة )امدراسة السدرمر 
 لستتيخ الجشذتبعا  لا تهجج فخوق ذات دلالة ححرائية عم  مقياس التذههات السعخفية الفخضية الثانية:  -70-2

شت لمعلشةةاع السدةةتقمة لحدةةاا الفةةرمل  ةةلؽ متؾسةة  درجةةاع ياسةةتخدا  ااتطةةار ع سةةتؾداةةؼ مةةؽ أجةة  التحقةةق مةةؽ يةةحة هةة   الفرضةةية 
الفةةرمل  ةةلؽ متؾسةة   شت لدتلةةةيةيسةةة ااتطةار ع سةةتؾد  مغةةتمليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة، عمةى   ا  ةةا الة كؾر مبةةلؽ متؾسةة  درجةةاع

 مةؽ الظالطةاع عمةى مليةاس التذةؾهاع السعرايةة الدراسةةمةؽ الظةقا الة كؾر ممتؾسة  درجةاع أفةراد علشةة  الدراسةةدرجاع أفراد علشة 
أي أ ةه س إيرةا يا  لي فإن الفرمل غلر دالةة مبالتا 2020 مهي أكبر مؽ مدتؾش الدتلة 20197 ، مبمغت الليسة اتيتسالية لها10090

مبالتةةالي فإ شةةا  قبةة  ، الدراسةةةالةة كؾر ما  ةةا  أفةةراد علشةةة ت اؾجةةد فةةرمل ذاع دتلةةة إيرةةا ية فةةي التذةةؾهاع السعرايةةة  ةةلؽ الظةةقا 
اتفةق هة   لستغلر الجةشسس اطعا  هاع السعراية : عد  مجؾد فرمل ذاع دتلة إيرا ية عمى ملياس التذؾ ة الرفراة السظرميةالفرضي
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 مررفي ( 0212أيسد ) مع  تيجة دراسةس  لشسا اختمه (0212الخقفي )(، Celikkali, Kayaالشتيجة مع  تيجة دراسة ك  مؽ: )
ماةةرش الطايةةس أن هةة   الشتيجةةة مشظليةةة بالشدةةطة  التذةةؾهاع السعرايةةة لرةةالح الةة كؾرفةةي  ما  ةةا مجةةؾد فةةرمل  ةةلؽ الةة كؾر التةةي  لشةةت 

يمةيؼ دراسةة   تيجةةمادرسؾن في عرمس متساثمة، كسا اتفةق مةع  لظمطة الجامعة فالظقا مالظالطاع ي يذؾن في الغرمس ذااها اقراطا  
 .(0218يا  ممؾسى )دراسة اطارة مر   تيجةم  (0219مسالؼ )
لستتيخ تبعا  مذخرية العهامل الخسدة الكبخى للا تهجج فخوق ذات دلالة ححرائية عم  مقياس الفخضية الثالثة:  -70-0
 الجشذ

الفةةرمل  ةةلؽ متؾسةة  درجةةاع  لمعلشةةاع السدةةتقمة لدتلةةة تسةةتؾديشع  اسةةتخدا  ااتطةةاراةةؼ مةةؽ أجةة  التحقةةق مةةؽ يةةحة هةة   الفرضةةية 
 تسةةتؾديشأن ةيسةةة ااتطةةار ع ، يتبةةلؽ العؾامةة  الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةيةالظةةقا الةة كؾر ممتؾسةة  درجةةاع الظالطةةاع عمةةى مليةةاس 

العؾامةة  الخسدةةة الربةةرش عمةةى مليةةاس ا  ةةا  مةةؽ الةة كؾر ممتؾسةة  درجةةاع  الدراسةةةالفةةرمل  ةةلؽ متؾسةة  درجةةاع أفةةراد علشةةة  لدتلةةة
مبالتةالي فةإن الفةرمل غلةةر  2020مهةي أكبةر مةؽ مدةتؾش الدتلةة  20190مغةت الليسةة اتيتساليةة لهةا ، مب10099 غةتقةد  م لمذخرةية

الة كؾر ما  ةا  أفةراد  ةلؽ الظةقا  العؾام  الخسدة الربرش لمذخرةية، أي أ ه ت اؾجد فرمل ذاع دتلة إيرا ية في إيرا يا  دالة 
لياس  رت عمى: عد  مجؾد فرمل ذاع دتلة إيرا ية عمى م التيية الرفراة السظرمية مبالتالي فإ شا  قب  الفرضس الدراسةعلشة 

 .(0200السدرمراة )دراسة   تيجةمع  شتيجةلستغلر الجشس، اتفق ه   الاطعا   العؾام  الخسدة الربرش لمذخرية
لستتيخ التخرص تبعا  فية ذات دلالة ححرائية عم  مقياس التذههات السعخ  فخوق تهجج لا الفخضية الخابعة:  -70-4

 الجراسي
لمعلشةةاع السدةةتقمة لحدةةاا الفةةرمل  ةةلؽ متؾسةة  درجةةاع  تسةةتؾديشاسةةتخدا  ااتطةةار ع اةةؼ مةةؽ يةةحة هةة   الفرضةةية مةةؽ أجةة  التحقةةق 

لدراسةة  تسةتؾديشأن ةيسةة ااتطةار ع يتبةلؽ  عمى ملياس التذؾهاع السعراية، درجاع طقا كمية العمؾ طقا كمية التربية ممتؾس  
 30727- ةةلؽ متؾسةة  درجةةاع طةةقا كميةةة التربيةةة ممتؾسةة  درجةةاع كميةةة العمةةؾ  عمةةى مليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة قةةد  مغةةت الفةةرمل 

أي أ ةه ت اؾجةد س إيرةا يا  لي فةإن الفةرمل غلةر دالةة مبالتا 2020مهي أكبر مؽ مدتؾش الدتلة  20222مبمغت الليسة اتيتسالية لها 
مبالتالي فإ شةا س الدراسةا كمية العمؾ  أفراد علشة ية في التذؾهاع السعراية  لؽ طقا كمية التربية مبلؽ طقفرمل ذاع دتلة إيرا 

لستغلةةر اطعةةا  ؾجةةد فةةرمل ذاع دتلةةة إيرةةا ية عمةةى مليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة ا ت رةةت:  التةةي قبةة  الفرضةةية الرةةفراة السظرميةةة 
 التخرص الدراسي.

لستتيخ تبعا   العهامل الخسدة الكبخى لمذخريةفخوق ذات دلالة ححرائية عم  مقياس  تهججلا : الفخضية الخامدة -70-5
 التخرص الجراسي

ل  ةلؽ متؾسة  الفةرم لمتحقةق مةؽ دتلةة لمعلشةاع السدةتقمة  تسةتؾديشاسةتخدا  ااتطةار ع اةؼ مؽ أج  التحقق مةؽ يةحة هة   الفرضةية 
يقيظ أن ةيسةة ااتطةار ع ، العؾام  الخسدة الربرش لمذخريةملياس عمى  طقا كمية العمؾ  ممتؾس  درجاعدرجاع كمية التربية 

العؾامة  الخسدةة متؾسة  درجةاع طةقا كميةة العمةؾ  عمةى مليةاس كميةة التربيةة م لدراسة الفرمل  لؽ متؾس  درجاع طقا  تستؾديش
لي فةإن الفةرمل مبالتةا 2020مهي أكبر مةؽ مدةتؾش الدتلةة  20188مبمغت الليسة اتيتسالية لها  ،10300قد  مغت الربرش لمذخرية 

 ةةلؽ طةةقا كميةةة التربيةةة العؾامةة  الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةية أي أ ةةه ت اؾجةةد فةةرمل ذاع دتلةةة إيرةةا ية فةةي س إيرةةا يا  غلةةر دالةةة 
د فةةرمل ذاع دتلةةة ت اؾجةةالفرضةةية الرةةفراة السظرميةةة التةةي  رةةت: مبالتةةالي فإ شةةا  قبةة  س الدراسةةةا كميةةة العمةةؾ  أفةةراد علشةةة مطةةق
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دراسةةة   تيجةةةمةةع  شتيجةةة، ماتفةةق هةة   اللستغلةةر التخرةةص الدراسةةياطعةةا   العؾامةة  الخسدةةة الربةةرش لمذخرةةيةإيرةةا ية عمةةى مليةةاس 
 .(0219الهلتي )

 سة:دادالفخضية ال -70-6
 أثر ذي دتلة إيرا ية لمتفاع   لؽ متغلراع الدراسة لدش أفراد العلشة عمى ملياس التذةؾهاع السعرايةة يؾجدت مؽ أج  التحقق مؽ 

شةةة عمةةى لأفةةراد الع درجةةاعاع لمتحقةةق مةةؽ دتلةةة الفةةرمل  ةةلؽ متؾسةةظ ؽ الستعةةددي  التطةةالةةحميةةحة هةة   الفرضةةية اةةؼ اسةةتخدا  ااتطةةار ا
ااتطةةار احملةة  التطةةايؽ الستعةةدد اةةؼ اسةةتخدا  م  الجةةشس× الدةةشة الدراسةةية × الرميةةة  :ستغلةةراع الدراسةةةاطعةةا  ل التذةةؾهاع السعرايةةةاس يةةمل

 هةةا إ أي 20228ة يةةسةةة اتيتساليعشةةد الل 00683 سةةة س قةةد  مغةةتيأن ةؽ لمابةة لةةدرجاع أفةةراد العلشةةة عمةةى مليةةاس التذةةؾهاع السعرايةةة
لشةةة عمةةى لمتفاعةة   ةةلؽ متغلةةراع الدراسةةة لةةدش أفةةراد العيؾجةةد أثةةر مةةة: ية م قبةة  البداة الرةةفر ي ةةرفض الفرضةة يمبالتةةال 2020دالةةة عشةةد 

ماسرةؽ افدةلر هة ا التعةار  الغةاهري  ،ر دالةةلةغكا ةت ه  جد أن كافة الفرمل يفي، مبالشغر إلى جدم  شملياس التذؾهاع السعراية
ة الرةةفراة( معةةد  ، )رفةةض الفرضةةي2020 ةةلؽ  تيجةةة ااتطةةار احملةة  التطةةايؽ الأيةةادي يلةةس كا ةةت ةيسةةة س دالةةة عشةةد مدةةتؾش دتلةةة 

عهةةؾر أيةةة فةةرمل فةةي ااتطةةار شةةيفيه )قبةةؾ  الفرضةةية الرةةفراة( كسةةا يمةةي: إن هةة   الفةةرمل  ةةلؽ الستؾسةةظاع لةةؼ ارةةؽ مةةؽ القةةؾة بحلةةس 
إذ يرةةةعب ايةةةه رفةةةض  اغهةةةر ماضةةةحة مذاع دتلةةةة إيرةةةا ية فةةةي ااتطةةةار شةةةيفيه كةةةؾن ااتطةةةار شةةةيفيه مةةةؽ أكثةةةر اتاتطةةةاراع احفغةةةا  

ت يؾجةد أثةر لمتفاعة   ة:اة الرةفر يأي  قبة  الفرضة (،021، 0227)الريق ةي مزملمةه، لةر ه كبيةل الحةرج اتن الفةر  الفرضية الرفراة
  لؽ متغلراع الدراسة لدش أفراد العلشة عمى ملياس التذؾهاع السعراية.

 :السقتخحات -74
 ها وهي:مجسهعة من الأمهر لا بج من الاهتسام ب أن هشاك باحثخى اليبعج مشاقذة الشتائج 

 في جامعة دمذق.لمظمطة ضرمرة إيدا  مركز ادماع إرشاد ماؾجيه  فدي  (1
 .ةالليا  بالدراسة ذااها عمى علشاع أكبر مأشس  ملفئاع عسراة مختمف (0
 .ةيا  دا  اشام  متغلراع أارش اؾضح اأثلرها عمى الذخرية (3
ضرمرة إقامةة محاضةراع اثليفيةة عةؽ التذةؾهاع السعرايةة مؾجهةة لفئةاع افعلة  دمر السرشةد الشفدةي فةي جسيةع السراية  الدراسةية  (2

 الجام ية.ة السريمفي مبرؾرة ااية 
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 :السلاحق -75
 :ججاول الجراسة -75-7

 التذههات السعخفيةكل عبارة مع درجة البُعج الحي تشتسي حليه في مقياس نتائج معامل ارتباط بيخسهن ( 7)الججول 
 القخار القيسة الاحتسالية التخابط # القخار القيسة الاحتسالية التخابط #
1 0.804

0.708 32 2021دالة  0.000 **
 2021دالة  0.000 **

0 0.557
0.710 30 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

3 0.783
0.763 36 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

2 0.642
0.739 37 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

0 0.470
0.793 38 2021دالة  0.002 **

 2021دالة  0.000 **

6 0.605
0.585 39 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

7 0.756
0.715 22 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

8 0.698
0.646 21 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

9 0.737
0.787 20 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

12 0.701
0.680 23 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

11 0.689
0.806 22 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

10 0.822
0.751 20 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

13 0.581
0.650 26 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

12 0.565
0.495 27 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.001 **

10 0.653
0.773 28 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

16 0.570
0.722 29 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

17 0.706
0.703 02 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

18 0.622
0.414 01 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.008 **

19 0.586
0.721 00 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

02 0.540
0.724 03 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

01 0.628
0.756 02 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

00 0.746
0.751 00 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

03 0.705
0.729 06 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

02 0.613
0.558 07 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

00 0.838
0.720 08 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

06 0.603
0.460 09 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.003 **

07 0.581
0.584 62 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

08 0.783
0.580 61 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

09 0.756
0.680 60 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

32 0.768
0.863 63 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

31 0.586
0.816 62 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

30 0.692
0.685 60 2021دالة  0.000 **

 2021دالة  0.000 **

33 0.681
     2021دالة  0.000 **
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 مع بعزها ومع درجته الكمية التذههات السعخفيةنتائج معامل ارتباط أبعاد مقياس  :(2)الججول 
# 

 
 الكمي 8 7 6 5 4 0 2 7

0.527 0.250  التفرلر الثشا ي 1
**

 0.349
*

 0.399
*

 0.246 0.515
**

 0.423
**

 0.194 

 0.229 0.006 0.001 0.127 0.011 0.027 0.000 0.120  الليسة اتيتسالية 

 غ د 2021دا   2020دا   غ د 2020دا   2020دا   2021دا   غ د  القرار 

0.479  0.250 اتستشتاج اتعتطاطي 0
**

 0.364
*

 0.203 0.465
**

 0.151 0.215 0.276 

 0.084 0.183 0.351 0.002 0.209 0.021 0.002  0.120 الليسة اتيتسالية 

 غ د غ د غ د 2021دا   غ د 2020دا   2021دا    غ د القرار 

0.527 السطالغة مالتقمل  3
**

 0.479
**

  0.471
**

 0.360
*

 0.381
*

 0.341
*

 0.403
**

 0.210 

 0.193 0.010 0.032 0.015 0.023 0.002  0.002 0.000 الليسة اتيتسالية 

 غ د 2021دا   2020دا   2020دا   2020دا   2021دا    2021دا   2021دا   القرار 

0.349 السشظق العاطفي 2
*

 0.364
*

 0.471
**

  0.311 0.426
**

 0.354
*

 0.157 0.307 

 0.054 0.332 0.025 0.006 0.050  0.002 0.021 0.027 الليسة اتيتسالية 

 غ د غ د 2020دا   2021دا   غ د  2021دا   2020دا   2020دا   القرار 

0.399 لؾ  ال اع مالآاراؽ 0
*

 0.203 0.360
*

 0.311  0.210 0.353
*

 0.331
*

 0.249 

 0.122 0.037 0.025 0.194  0.050 0.023 0.209 0.011 الليسة اتيتسالية 

 غ د 2020دا   2020دا   غ د  غ د 2020دا   غ د 2020دا   القرار 

0.465 0.246 التفرلر السثالي 6
**

 0.381
*

 0.426
**

 0.210  0.271 0.164 0.038 

 0.814 0.311 0.090  0.194 0.006 0.015 0.002 0.127 الليسة اتيتسالية 

 غ د غ د غ د  غ د 2021دا   2020دا   2021دا   غ د القرار 

0.515 الذخرشة 7
**

 0.151 0.341
*

 0.354
*

 0.353
*

 0.271  0.255 0.138 

 0.396 0.112  0.090 0.025 0.025 0.032 0.351 0.001 الليسة اتيتسالية 

 غ د غ د  غ د 2020دا   2020دا   2020دا   غ د 2021دا   القرار 

0.423 ا فراط في التعسيؼ 8
**

 0.215 0.403
**

 0.157 0.331
*

 0.164 0.255  0.402
*

 

 0.010  0.112 0.311 0.037 0.332 20229 0.183 0.006 الليسة اتيتسالية 

 2020دا    غ د غ د 2020دا   غ د 2021دا   غ د 2021دا   القرار 

0.402 0.138 0.038 0.249 0.307 0.210 0.276 0.194 الت شبؤ مقرا ة الظالع 9
*

  

 20229 0.396 0.814 0.122 0.054 0.193 0.084 0.229 الليسة اتيتسالية 
 

  2020دا   غ د غ د غ د غ د غ د غ د غ د القرار 

0.715 مجسؾو التذؾهاع كمي
**

 0.565
**

 0.721
**

 0.673
**

 0.621
**

 0.567
**

 0.623
**

 0.602
**

 0.504
**

 

 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية 

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار 
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 السُختفعة في مقياس التذههات السعخفية( نتائج اختبار مان ويتشي لجلالة الفخوق بين ذوي الجرجات السشخفزة وذوي الجرجات 0)الججول 

 القخار القيسة الاحتسالية U Z مجسهع الختب متهسط الختب العجد الخُبيع الأبعاد

 66.00 6.00 11 الس شخفض التفرلر الثشا ي
 144.00 16.00 9 الس رافع 2021دالة  20222 30822- 2022

 55.00 5.50 10 الس شخفض اتستشتاج اتعتطاطي
 176.00 16.00 11 الس رافع 2021دالة  20222 30922- 2022

 45.00 5.00 9 الس شخفض السطالغة مالتقمل 
 145.00 14.50 10 الس رافع 2021دالة  20222 30719- 2022

 45.00 5.00 9 الس شخفض السشظق العاطفي
 145.00 14.50 10 الس رافع 2021دالة  20221 30722- 2022

 55.00 5.50 10 الس شخفض لؾ  ال اع مالآاراؽ
 116.00 14.50 8 الس رافع 2021دالة  20222 30610- 2022

 78.00 6.50 12 الس شخفض التفرلر السثالي
 153.00 17.00 9 الس رافع 2021دالة  20222 30873- 2022

 45.00 5.00 9 الس شخفض الذخرشة
 108.00 13.50 8 الس رافع 2021دالة  20222 30288- 2022

 36.00 4.50 8 الس شخفض ا فراط في التعسيؼ
 135.00 13.50 10 الس رافع 2021دالة  20221 30097- 2022

 66.00 6.00 11 الس شخفض الت شبؤ مقرا ة الظالع
 187.00 17.00 11 الس رافع 2021دالة  20222 30996- 2022

 التذؾهاع
 55.00 5.50 10 الس شخفض

 155.00 15.50 10 الس رافع 2021دالة  20222 30782- 2022

 
 ( معاملات ثبات مقياس التذههات السعخفية4)الججول 

 الشرةية التجدئة ألفا كخونباخ مقياس التذههات السعخفية أبعاد
 جهتسان سبيخمان بخاون 

 20918 20918 20910 الثشا يالتفرلر 

 20872 20872 20823 اتستشتاج اتعتطاطي
 20870 20877 20801 السطالغة مالتقمل 

 20879 20883 20920 السشظق العاطفي
 20819 20832 20871 لؾ  ال اع مالآاراؽ

 20822 20832 20801 التفرلر السثالي
 20736 20770 20827 الذخرشة

 20806 20860 20808 ا فراط في التعسيؼ
 20872 20871 20803 الت شبؤ مقرا ة الظالع

 20832 20839 20921 التذؾهاع
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 ( نتائج معامل ارتباط بيخسهن كل عبارة مع درجة البُعج الحي تشتسي حليه في مقياس العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية5)الججول 

 القخار القيسة الاحتسالية الارتباط # القخار الاحتساليةالقيسة  الارتباط #
1 0.533

**
2021دا   0.000 **0.612 31 2021دا   0.000   

0 0.702
**

2021دا   0.000 **0.560 30 2021دا   0.000   

3 0.793
**

2021دا   0.004 **0.449 33 2021دا   0.000   

2 0.721
**

2021 دا  0.000 **0.713 32 2021دا   0.000   

0 0.639
**

2021دا   0.000 **0.585 30 2021دا   0.000   

6 0.760
**

2021دا   0.000 **0.746 36 2021دا   0.000   

7 0.369
*

2021دا   0.001 **0.525 37 2020دا   0.019   
8 0.751

**
2021دا   0.000 **0.741 38 2021دا   0.000   

9 0.680
**

2021دا   0.000 **0.747 39 2021دا   0.000   
12 0.699

**
2021دا   0.000 **0.705 22 2021دا   0.000   

11 0.584
**

2021دا   0.000 **0.611 21 2021دا   0.000   
10 0.769

**
2021دا   0.000 **0.588 20 2021دا   0.000   

13 0.752
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.672 23   

12 0.630
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.601 22   

10 0.606
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.713 20   

16 0.733
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.718 26   

17 0.795
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.682 27   

18 0.491
2021دا   0.001 ** 2021دا   0.000 **0.758 28   

19 0.341
2020دا   0.031 * 2021دا   0.000 **0.790 29   

02 0.704
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.702 02   

01 0.634
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.739 01   

00 0.500
2021دا   0.001 ** 2021دا   0.000 **0.621 00   

03 0.650
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.722 03   

02 0.646
2021دا   0.000 ** 2021دا   0.000 **0.738 02   

2021دا   0.000 **0.730 00 2021دا   0.003 **0.461 00   

2021دا   0.000 **0.643 06 2021دا   0.000 **0.657 06   

2021دا   0.000 **0.707 07 2021دا   0.000 **0.699 07   

2021دا   0.000 **0.558 08 2021دا   0.000 **0.598 08   

2021دا   0.000 **0.632 09 2021دا   0.000 **0.731 09   

2021دا   0.000 **0.717 32 2021دا   0.000 **0.559 62   

 
الكبخى مقياس العهامل الخسدة عم   نتائج اختبار مان ويتشي لجلالة الفخوق بين ذوي الجرجات السشخفزة وذوي الجرجات السُختفعة :(6)الججول 

 لمذخرية
 القخار القيسة الاحتسالية U Z مجسهع الختب متهسط الختب العجد الخُبيع عهاملال

 45.00 5.00 9 الس شخفض العرا ية
 145.00 14.50 10 الس رافع 2021دالة  20222 30690- 2022

 45.00 5.00 9 الس شخفض ات طداطية
 145.00 14.50 10 الس رافع 2021دالة  20222 30727- 2022

 55.00 5.50 10 الس شخفض ات فتايية
 176.00 16.00 11 الس رافع 2021دالة  20222 30927- 2022

 55.00 5.50 10 الس شخفض الظلطة
 135.00 15.00 9 الس رافع 2021دالة  20222 30690- 2022

 55.00 5.50 10 الس شخفض يقغة الزسلر
 135.00 15.00 9 الس رافع 2021دالة  20222 30720- 2022



 أحسج   التذههات السعخفية وعلاقتها بالعهامل الخسدة الكُبخى لمذخرية

 01مؽ  24

 

 
 
 

 معاملات ثبات مقياس العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية :(7)الججول 

 الشرةية التجدئة ألفا كخونباخ عهاملال
 جهتسان سبيخمان بخاون 

 20900 20902 0.980 العرا ية

 20802 20808 20862 ات طداطية
 20869 20870 20868 ةات فتايي

 20919 20901 20892 الظلطة
 20866 20870 20889 يقغة الزسلر

 
 العهامل الخسدة الكبخى لمذخريةنتائج معامل ارتباط بيخسهن بين درجات أفخاد العيشة عم  مقياسي التذههات السعخفية و  :(8)الججول 

 يقظة الزسيخ الظيبة الانفتاحية الانبداطية العرابية الارتباط الستتيخ

 التفرلر الثشا ي

0.501 اراب   لرسؾن 
**

 0.390
**

 0.220
**

 0.218
**

 0.208
**

 

 0.003 0.002 0.002 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 اتستشتاج اتعتطاطي

0.425  لرسؾن اراب  
**

 0.340
**

 0.143
*

 0.095 0.141
*

 

 0.046 0.181 0.044 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2020دا   غ د 2020دا   2021دا   2021دا   القرار

 السطالغة مالتقمل 

0.521 اراب   لرسؾن 
**

 0.355
**

 0.179
*

 0.185
**

 0.263
**

 

 0.000 0.009 0.011 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2020دا   2021دا   2021دا   القرار

 السشظق العاطفي

0.479 اراب   لرسؾن 
**

 0.291
**

 0.231
**

 0.114 0.240
**

 

 0.001 0.108 0.001 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   غ د 2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 لؾ  ال اع مالآاراؽ

0.583  لرسؾن اراب  
**

 0.342
**

 0.282
**

 0.297
**

 0.302
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 التفرلر السثالي

0.320 اراب   لرسؾن 
**

 0.183
**

 0.762
**

 0.498
**

 0.383
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.009 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 الذخرشة

0.349 اراب   لرسؾن 
**

 0.208
**

 0.517
**

 0.897
**

 0.665
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.003 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 التعسيؼا فراط في 

0.475 اراب   لرسؾن 
**

 0.275
**

 0.496
**

 0.635
**

 0.645
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 الت شبؤ مقرا ة الظالع

0.446 اراب   لرسؾن 
**

 0.239
**

 0.422
**

 0.619
**

 0.607
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 اتيتساليةالليسة 

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 مجسؾو التذؾهاع

0.673 اراب   لرسؾن 
**

 0.427
**

 0.561
**

 0.637
**

 0.605
**

 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الليسة اتيتسالية

 2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   2021دا   القرار

 200 200 200 200 200 العدد 
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 نتائج اختبار ت ستهديشت لجلالة الفخوق بين متهسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة الحكهر والإناث عم  مقياس التذههات السعخفية :(9)الججول 

 القخار القيسة الاحتسالية حد  ت الانحخاف السعياري  الستهسط العجد الجشذ الستتيخ

 التفرلر الثشا ي
 2.813 23.74 100 ال كؾر

 2.870 23.23 100 ا  ا  غ د 0.206 198 1.269

 اتستشتاج اتعتطاطي
 3.744 22.27 100 ال كؾر

 3.739 22.00 100 ا  ا  غ د 0.610 198 0.510

 السطالغة مالتقمل 
 4.847 17.27 100 ال كؾر

 4.891 16.71 100 ا  ا  غ د 0.417 198 0.813

 السشظق العاطفي
 2.624 15.68 100 ال كؾر

 3.374 15.22 100 ا  ا  غ د 0.283 198 1.076

 لؾ  ال اع مالآاراؽ
 4.188 16.17 100 ال كؾر

 4.116 15.99 100 ا  ا  غ د 0.760 198 0.307

 التفرلر السثالي
 4.066 21.95 100 ال كؾر

 4.279 21.18 100 ا  ا  غ د 0.194 198 1.304

 الذخرشة
 5.528 19.10 100 ال كؾر

 5.212 18.63 100 ا  ا  غ د 0.537 198 0.619

 ا فراط في التعسيؼ
 4.685 19.95 100 ال كؾر

 4.769 19.39 100 ا  ا  غ د 0.403 198 0.838

 الت شبؤ مقرا ة الظالع
 3.577 12.34 100 ال كؾر

 3.746 11.64 100 ا  ا  غ د 0.178 198 1.352

 مجسؾو التذؾهاع
 22.723 168.47 100 ال كؾر

 26.087 163.99 100 ا  ا  غ د 0.197 198 1.295

 
العهامل الخسدة الكبخى لجلالة الفخوق بين متهسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة الحكهر والإناث عم  مقياس  نتائج اختبار ت ستهديشت :(71)الججول 

 لمذخرية
 القخار القيسة الاحتسالية د ح ت الانحخاف السعياري  الستهسط العجد الجشذ الستتيخ
 العرا ية

 7.265 35.77 100 ال كؾر
 7.804 32.84 100 ا  ا  2021دالة  0.007 198 2.748

 ات طداطية
 4.351 31.58 100 ال كؾر

 4.477 31.34 100 ا  ا  غ د 0.701 198 0.384

 ات فتايية
 7.683 50.28 100 ا  ا  غ د 0.720 198 0.359- 8.453 49.87 100 ال كؾر

 الظلطة
 9.548 32.31 100 ال كؾر

 8.450 31.14 100 ا  ا  غ د 0.360 198 0.918

 يقغة الزسلر
 7.431 26.05 100 ال كؾر

 6.703 24.75 100 ا  ا  غ د 0.195 198 1.299
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 نتائج اختبار ت ستهديشت لجلالة الفخوق بين متهسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عم  مقياس التذههات السعخفية :(77)الججول 

 القخار القيسة الاحتسالية د ح ت الانحخاف السعياري  الستهسط العجد الكمية الستتيخ

 التفرلر الثشا ي
 2.643 23.27 100 التربية

 3.033 23.70 100 العمؾ  غ د 0.287 198 -1.069

 اتستشتاج اتعتطاطي
 3.140 22.11 100 التربية

 4.263 22.16 100 العمؾ  غ د 0.925 198 -0.094

 السطالغة مالتقمل 
 4.522 16.80 100 التربية

 5.202 17.18 100 العمؾ  غ د 0.582 198 -0.551

 السشظق العاطفي
 2.519 15.24 100 التربية

 3.456 15.66 100 العمؾ  غ د 0.327 198 -0.982

 لؾ  ال اع مالآاراؽ
 3.347 15.18 100 التربية

 4.654 16.98 100 العمؾ  2021دا   0.002 198 -3.140

 التفرلر السثالي
 4.457 20.58 100 التربية

 3.650 22.55 100 العمؾ  2021دا   0.001 198 -3.420

 الذخرشة
 5.732 17.59 100 التربية

 4.658 20.14 100 العمؾ  2021دا   0.001 198 -3.453

 ا فراط في التعسيؼ
 5.057 18.28 100 التربية

 3.920 21.06 100 العمؾ  2021دا   0.000 198 -4.344

 الت شبؤ مقرا ة الظالع
 3.814 10.89 100 التربية

 3.175 13.09 100 العمؾ  2021دا   0.000 198 -4.433

 مجسؾو التذؾهاع
 23.930 159.94 100 التربية

 23.546 172.52 100 العمؾ  2021دا   0.000 198 -3.747

 
 نتائج اختبار ت ستهديشت لجلالة الفخوق بين متهسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة عم  مقياس سسات الذخرية :(72)الججول 

 القخار القيسة الاحتسالية د ح ت الانحخاف السعياري  الستهسط العجد الكمية الستتيخ
 العرا ية

 7.152 34.61 100 العمؾ  غ د 0.575 198 20060- 8.166 34.00 100 التربية

 ات طداطية
 4.275 32.74 100 العمؾ  2021دالة  0.000 198 20080- 4.174 30.18 100 التربية

 ات فتايية
 6.865 51.77 100 العمؾ  2021دالة  0.003 198 30230- 8.811 48.38 100 التربية

 الظلطة
 7.882 34.14 100 العمؾ  2021دالة  0.000 198 30900- 9.452 29.31 100 التربية

 يقغة الزسلر
 6.496 26.60 100 العمؾ  2020دالة  0.016 198 00203- 7.477 24.20 100 التربية
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 الإحراء الهصفي لجرجات أفخاد العيشة عم  مقياسي التذههات السعخفية :(70)الججول 

 الانحخاف السعياري  الستهسط العجد الجشذ الدشة الجراسية الكمية

 التربية

 الدشة الأملى

 17.992 159.79 14 ال كؾر

 24.680 161.83 18 ا  ا 

 21.699 160.94 32 الرمي

 الدشة الثا ية

 33.865 145.38 8 ال كؾر

 24.800 153.17 12 ا  ا 

 28.177 150.05 20 الرمي

 الدشة الثالثة

 18.564 166.65 17 ال كؾر

 30.420 159.17 6 ا  ا 

 21.731 164.70 23 الرمي

 الدشة الرابعة

 22.482 174.27 11 ال كؾر

 21.603 152.71 14 ا  ا 

 24.138 162.20 25 الرمي

 الرمي

 23.499 163.00 50 ال كؾر

 24.200 156.88 50 ا  ا 

 23.930 159.94 100 الرمي

 العمؾ 

 الدشة الأملى

 24.052 171.79 19 ال كؾر

 28.585 172.79 14 ا  ا 

 25.644 172.21 33 الرمي

 الدشة الثا ية

 12.682 184.80 10 ال كؾر

 29.259 165.63 16 ا  ا 

 25.731 173.00 26 الرمي

 الدشة الثالثة

 21.350 175.50 10 ال كؾر

 23.895 176.43 7 ا  ا 

 21.696 175.88 17 الرمي

 الدشة الرابعة

 17.828 166.36 11 ال كؾر

 22.282 173.15 13 ا  ا 

 20.228 170.04 24 الرمي

 الرمي

 20.734 173.94 50 ال كؾر

 26.194 171.10 50 ا  ا 

 23.546 172.52 100 الرمي

 الرمي

 الدشة الأملى

 22.209 166.70 33 ال كؾر

 26.592 166.62 32 ا  ا 

 24.272 166.66 65 الرمي

 الدشة الثا ية

 31.044 167.28 18 ال كؾر

 27.670 160.29 28 ا  ا 

 28.903 163.02 46 الرمي

 الدشة الثالثة

 19.719 169.93 27 ال كؾر

 27.409 168.46 13 ا  ا 

 22.156 169.45 40 الرمي

 الدشة الرابعة

 20.209 170.32 22 ال كؾر

 23.891 162.56 27 ا  ا 

 22.429 166.04 49 الرمي

 الرمي

 22.723 168.47 100 ال كؾر

 26.087 163.99 100 ا  ا 

 24.504 166.23 200 الرمي
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 ن الستعجد لجرجات أفخاد العيشة عم  مقياس التذههات السعخفيةيل التباي( نتائج اختبار تحم:74)الججول 

 القخار القيسة الاحتسالية ف متهسط السخبعات د ح مجسهع السخبعات السرجر

 2020دا   0.016 2.018 1125.463 15 16881.949 الشسؾذج السرحح

Intercept 4979213.798 1 4979213.798 8928.934 0.000   2021دا 

 2021دا   0.000 16.259 9067.055 1 9067.055 الرمية

 غ د 0.599 0.627 349.542 3 1048.625 الدشة الدراسية

 غ د 0.293 1.111 619.326 1 619.326 الجشس

 غ د 0.240 1.416 789.426 3 2368.279 الدشة الدراسية× الرمية 

 غ د 0.757 0.096 53.774 1 53.774 الجشس× الرمية 

 غ د 0.768 0.379 211.395 3 634.186 الجشس× الدشة الدراسية 

 2020دا   0.048 2.683 1496.426 3 4489.279 الجشس×  الدشة الدراسية × الرمية 

    557.649 184 102607.471 الخظأ

     200 5645972.000 الرمي

     199 119489.420 الرمي السرحح

 
الدشة ×  الكمية تنتائج اختبار شيةيه لجلالة الفخوق بين متهسظات درجات أفخاد العيشة عم  مقياس التذههات السعخفية تبعا  لستتيخا :(75)الججول 

 الجشذ×  الجراسية

 القخار القيسة الاحتسالية الفخق بن الستهسظين الدشة الجراسية الدشة الجراسية

 الدشة الأملى

 غ د 0.887 3.64 الدشة الثا ية

 غ د 0.951 -2.79- الدشة الثالثة

 غ د 0.999 2060 الدشة الرابعة

 الدشة الثا ية

 غ د 0.887 -3.64- الدشة الأملى

 غ د 0.663 -6.43- الدشة الثالثة

 غ د 0.943 -3.02- الدشة الرابعة

 الثالثةالدشة 

 غ د 0.951 2.79 الدشة الأملى

 غ د 0.663 6.43 الدشة الثا ية

 غ د 0.928 3.41 الدشة الرابعة

 الدشة الرابعة

 غ د 0.999 -2060- الدشة الأملى

 غ د 0.943 3.02 الدشة الثا ية

 غ د 0.928 -3.41- الدشة الثالثة

 
 التسهيل: 

 (.501100020595التسؾا  )ه ا الطحس مسؾ  مؽ جامعة دمذق مفق رقؼ 
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