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 الملخص:

يتخذ الإنساااااااان ال الق من الققارات البسااااااا طة قالميمة  ا مواقة   اثر اللوم ة، ث  ق  ا  ذ  
 الققارات عوامل داخل ة متعلقة بالفقد نفسر، قعوامل بلئ ة متعلقة بالظققف المح طة بر، مما 

ي دي إلى ققارات عقلان اااة مق متيورو. قمن مجااال الم ااااد من الفيم لااادقر  اااذ  العواماال  ااادف 
ث  ق الذاكقو العاملة اللفظ ة مق المكان ة البحث الحالا إلى الإجابة عن الساااااااااااااا ا  التالا   ل 

طالباً  09 اختلقت علنة م سقو من اثخاذ الققار؟ قلتحقلق  ذا اليدف ا سلوك المخاطقو عند 
ن ملفصااااال الاالث ل مساااااجللن  ا صااااافوف علم النفسمن المن طلبة جامعة القلمون، جامع اً 

البالون لتحمل المخاطق  ا ثجقبة اساااااااااات خدمة  ليا ميمة  ،0902 -0902لعام الدراسااااااااااا ا
المخاطقو عند  ساااااااااااااالوك من متعاددويغطا مجااتت ، ق و اختباار مدايا (BART) التناارقااة

، اليواع  ا البالونات( نفخات)زمن اتسااااااااااااتجابة، قعدد احخطاع، احربا ، قعدد  اثخاذ الققار
مم ميمة نفذت المجموعة الضااااااااابطة ، (Lejuez et al., 2002)قطور  ل جوا  قزملاؤ   رصاااااااا 

دّمااة البااالون من  بعااد دمجيااا م   احقلى للمجموعااة التجقاة ااةالميمااة دقن مي ثعاادياال، بلنمااا قاا 
 بعد دمجيا م  ميمة ثذكق الاان ة قق دّمة للمجموعة التجقاة ة، احرقام ساااااااالاساااااااال ميمة ثذكق

ى ثوصااااالة النتاي  إلسااااالوك المخاطقو عند اثخاذ الققار.  ا لدراساااااة ثا لق ا المقبعات،  مواق 
التجقاة ة قالضااااابطة  ا كل من  اتقجود  ققق دالة إ صاااااي اً بلن متوسااااطات مداع المجموع

ظيق  ققق ثبلنما لم ، 9092( لصااااالع العلنة الضااااابطة عند مسااااتو  دتلة قالنفخات)احزمنة 
 شاااااااااااغل الذاكقو العاملةلتا لقات بعض المما يعنا ريور دالة  ا كل من )احخطاع قاحربا ( 

 .عند اثخاذ الققار احداع ا 

 ميمة ثحمل المخاطق التنارقاة. - اثخاذ الققار -الذاكقو العاملة  المفتاحية: الكلمات
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Abstract: 
Humans make numerous decisions—both simple and significant—in their 

daily lives. These decisions are influenced by internal factors related to the  

 individual and external factors stemming from the surrounding environment, 

resulting in either rational or impulsive choices. To better understand the role 

of these factors, the present study aimed to answer the following question: 

Does verbal or spatial working memory affect risk-taking behavior during 

decision-making? 

To address this question, 90 university students participated in an experiment 

utilizing the Balloon Analogue Risk Task (BART), a performance-based 

measure of risk-taking developed by Lejuez et al. (2002). The control group 

completed the BART without any modifications, while the first experimental 

group performed the  

task concurrently with a digit-span memory task, and the second experimental 

group completed it alongside a spatial memory task involving square 

sequences. The study examined the impact of these conditions on four 

performance indicators: response time,  

number of errors (balloon explosions), total earnings, and number of pumps 

per balloon. 

Results revealed statistically significant differences between the experimental 

and control groups in response times and number of pumps, favoring the 

control group, at the 0.05 significance level. No significant differences were 

observed in errors or earnings. These findings suggest that working memory 

load exerts measurable influence on certain aspects of performance in 

decision-making tasks, particularly in terms of speed and risk-taking behavior, 

while other dimensions such as accuracy and financial outcomes remain 

unaffected. 
Keywords: Working Memory, Decision-Making, Risk-Taking, Balloon 

Analogue Risk Task (BART) 
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 ماااً لي عاادّ اثخاااذ الققار من مكاق العمل ااات المعقق ااة ثعقلااداً قثااا لقاً  ا   اااو الإنسااااااااااااااان اللوم ااة قالمين ااة، إذ يتطلااب إدراكاااً قثحلللًا قثق
و  ذ  العمل ة  ا الةلئات التا ثتسم بعدم اتستققار، كما  دراسة لمعلومات المتا ة ضامن س اقات متغلقو قضاططة. قث داد م م ة ل

الحا   ا الساااا اق السااااوري،  لث يواجر الشااااباب ثحديات معقق ة قنفساااا ة قاجتمال ة متشااااابكة، ثجعليم نموذجاً ميماً لدراسااااة  ل ات 
اثخاااذ الققار يتاااّ ق بااال الق من العواماال الااداخل ااة التا ثتعلق بااالفقد، قالعواماال  قمن المتفق عل اار من .اثخاااذ الققار ثحااة الضااااااااااااااغ 

 الخارج ة المح طة بر من رققف مادية قاجتمال ة قطلق ا، مما قد ينشا عنر ققارات متحل و، مق متيورو طلق مدرقسة العواقب. 
مة على القطم من كمّ الدراساات التا مجقاة  تى انن.  لماذا يخاطق خخ  لقد طق  البا اون عدو ثسااؤتت لم ثجد إجابات  اسا

مااا عنااد اثخاااذ الققار على القطم من معق تاار بااخمكااان ااة الخسااااااااااااااارو؟ قلماااذا يكون البعض متااان اااً؟ قلماااذا يخاااطق الفقد ذاثاار  ا بعض 
قد يكون   اً ثحملليا معققا تقض بعض العلماع من د قم  من الذاكقو العاملة عمل ة عقل ة داخل ة،  قالمواقة قل ن ل س  ا جم عيا؟ 

 الذاكقو قار. عند اثخاذ الق اثانّ علق ساااااااالق عمل ة اثخاذ الققار، قانت  عن ذل  مخاطقو مق  ق ،م  قاً ي فقض على الفقدعاملًا خارج اً 
 العاملة، بوصااااااااااافيا نظاماً معقق اً مسااااااااااا قتً عن  فن قمعالجة المعلومات م قتاً، ثقثب  ارثباطاً ق  قاً بقدرو الفقد على ثقل م الخ ارات،

  (Corbin et al., 2023; Balconi et al., 2024)  .معقق ةالتحل ات البق  ،ضب  اتنفعاتت، قثوق  النتاي ق 
ة التا ثناقلة ثا لقات الذاكقو العاملة  ا اثخاذ الققار، إت من الدراسااااااات العقب ة، قخاصااااااة  كاا ة الدراسااااااات التجقاة من قطمعلى الق 

الساااااوراة، ت ث ا  محدقدو  ا  ذا المجا ، قطالباً ما ثقك  على الجوانب التقبواة دقن التطقق إلى السااااا اقات الح اث ة الواقع ة )عةد 
 ا اثخاذ  المكان ة(مق ثنب  م م ة البحث الحالا  ا ساااااع ر إلى دراساااااة ثا لق نوع الذاكقو العاملة )اللفظ ة (. من  نا، 0903الجواد، 

ن اخت ار  ذ  العلنة ت ييدف  ق  إلى سد  جوو بحا ة، بل إلى ثقديم  يم معمق ل  ف ة عمل إالققار لد  علنة من الشباب السوري، 
 نتاي  قابلة للتطةلق  ا مجاتت التعل م، قالإرخااد، قثصم م المحتو  التفاعلا، بما يتناسبالذاكقو العاملة  ا بلئة ضااططة، قثقديم 

 .م  الخصوص ة الاقاق ة قالمعقق ة للشباب السوري 
 :مشكلةال -1

 لح او المعاصااااااااقو، قثعدد مصااااااااادر الضااااااااغ  المعق ا قاتنفعالا، يواجر الشااااااااباب ثحديات مت قرو  ا اثخاذل ا رل التعقلد المت ايد 
فاعل الشباب  ا السا اق الساوري،  لث يت ققارات دق قة قساقاعة ضامن بلئات ثعل م ة قمين ة طلق مساتققو. ث داد  ذ  التحديات  دوً 

اصة قرايفيم العقل ة، خ  االجامعا م  رققف اجتمال ة قاقتصاادية ضااططة، مما يجعليم مكاق عقضاة لتا لقات الحمل المعق ا 
 . ا المواقة التا ثتطلب اثخاذ ققار محفوف بالمخاطق

ثباينة ق  ،معق االضااااااغ  المخاطقو مق الاثخاذ الققار، خاصااااااة  ا مواقة  ا الذاكقو العاملة  ثا لقثناقلة العديد من الدراسااااااات  لقد
غل الذاكقو العاملة ي اد من  (Benjamin et al., 2013) فا دراسااااااااة بن املن قزملاير  بشااااااااكل ت ة،يا نتايج مريقت النتاي  من خاااااااا 

دراسااااة ق  (Deck & Jahedi, 2015)دراسااااة دي  قجا دي بلنما بلّنة . الخطقو تا لق ذق دتلة  ا  الة المقامقات ال ةلقوبالمخاطقو، 
غل الذاكقو العاملة للمنّ  (Gerhardt et al., 2016)طلق ارد قزملاؤ    ،ةلق إلى زاادو نفور م من المخاطقومشااااركلن ي دي بشاااكل كخااا 

كان لد  مجموعة الحمل المعق ا زمن اسااااتجابة  (Zhou, 2021) ا دراسااااة ثشااااو ق قاد   اح قاد تخت ارات مسااااقع بشااااكل ملحو . 
قجاادت من معااالجااة كم ااات كةلقو من  (Moncur et al., 2023)معلى مقااارنااة بااالمجموعااة احخق . ممااا دراساااااااااااااااة مون ور قزملاييااا 

 اختلفة الدراسااااااتومات  ا ققة قا د، خاصاااااة  ا رققف ضاااااغ  الوقة، يمكن من ث دي إلى ضاااااعة عمل ة اثخاذ الققار. المعل

إلى من خااااااااغل الذاكقو العاملة ي دي إلى زاادو الملل للمخاطقو، نت جة  مخااااااااارت دراسااااااااات  النتاي ، عندما  ثباينات ا ثفساااااااالق  ميضاااااااااً 
، بلنما قجدت (Blaywais & Rosenboim, 2019; Deck et al., 2021) انخفاض الموارد المعقق ة المتا ة تثخاذ الققار العقلانا

 ;Deck & Jahedi, 2015) اق ثحفظاااً مخق  من خااااااااااااااغاال الااذاكقو العاااملااة ي دي إلى نفور من المخاااطقو مق إلى مداع مك دراسااااااااااااااات  

Gerhardt et al., 2016)مق إلى ثحل ات معقق ة طلق متوقعة رطم ارثفاع ساااااااااااااعة الذاكقو العاملة ، (Corbin et al., 2023) ، كما
ي  قان  ا كفاعو استخدام الموارد  العقلامن القلق قاتنشغا   (Benjamin et al., 2013; Eysenck et al., 2022)مريقت دراساات 



 ياسلن                                        لد  علنة من الشباب السوري  اثخاذ الققار المخاطقو عند الذاكقو العاملة  اثا لق 

 09 من  2

 

اللفظ ة باساااتخدام  العاملة الذاكقودراسااة رك ت بعض الدراسااات على  قلقد .المعقق ة، مما ينعكس على دقة الققار قسااقعة اتسااتجابة
 احرقامث صنّة ميمة ثذكق سلاسل  ،  لث;Blaywais and Rosenboim, 2019) (Gerhardt et al., 2016 ميام سالاسل احرقام

ضااااااااامن اختبارات الذاكقو العاملة اللفظ ة، نظقاً تعتماد ا على التقمل  الصاااااااااوثا للمعلومات الققم ة قمعالجتيا  ا الذاكقو قصااااااااالقو 
 ,.Deck et al., 2021; Balconi et al) ا المقابل، اعتمدت دراسااااااااااات مخق  على ميام مكان ة.  (Hilbert et al., 2015)احمد

 مكانا(  ا م خاااااااااقات احداع المعق ا قاتنفعالا،مق   ا الميام يفتع المجا  لمقارنة ثا لق نم  المعالجة )لفظا ذا التنوع   (2024
  .خاصة  ا س اقات ثتطلب اثخاذ ققار ثحة ضغ  معق ا

ا اثخاذ ثا لق خاااغل الذاكقو اللفظ ة قالمكان ة   ثسااال  الضاااوع علىثجقاة ة عقب ة  اتثةقز الحاجة إلى دراسااا  ا زخم  ذ  الدراساااات
 بعد انتياييم من اختبارط بقة من طلبة جامعة القلمون الخاصاااااااة  خاااااااابّاً قخاااااااابّة 29فا دراساااااااة اساااااااتطلال ة مجقاة على  الققار، 
مت ن من ثقكل ي   "م ناع الإجابة، 1كما يلا؛ السااااااااااا ا  مجموعة من الةنودالطلاب على  مجابمادو علم النفس مباخاااااااااااقو، ل م ثمة

، م  اناً %33مكاق من ثقكل ي على مضمون الس ا  نفسر." )نعم  ، مق ممور مخق  مق نت جتا المتوقعة ،ينصقف إلى الوقة المتبقا
  "مجد نفسااااااااا معلد ققاعو الساااااااا ا  مكاق من مقو حن ثعدد الخ ارات يشااااااااتة انتبا ا قاجعلنا منسااااااااى 0(. قالساااااااا ا %02، ت 32%

  "ث  ق المشااتتات الخارج ة البساا طة، مال احصااوات مق الحقكة 3(. قالساا ا %10، ت %33، م  اناً %23)نعم  المطلوب ثحديداً."
  "بعد انتياع 2(. الساااااااااااا ا %12، ت %03، م  اناً %20" )نعم .داخل قاعة اتمتحان، على قدرثا على التقكل  بشااااااااااااكل قاضااااااااااااع

(. %10، ت %20، م  اناً %30" )نعم .بسااااااااااااااةاب ارثبااكا م نااع الحل اتمتحاان، مثاذكق إجااباات كناة معق ياا جلاداً ل نا نساااااااااااااالتياا
،  تشااااااااااااغلنا قثشااااااااااااتة ثقكل ي عن الساااااااااااا ا  باتختبارذكقاات مق م  ار ت علاقة ليا  بالا  "م ناع اتمتحان، ثطقم على 2الساااااااااااا ا 

ا الذاكقو العاملة  تشغل ج عاً  ذ  العبارات على ثحملل معلومات إضاق ة   ثقك (. %31، ت %22، م  اناً %00المطقق ." )نعم 
م قإن لم ثظيق بشااااااااكل دايم عند  ،نسااااااابة كةلقو من الطلبةلد   المذكورو ثظيقالمشاااااااكلات  من كةلقاً من موارد ا، قث ظيق الإجابات

ن ققارات ق ن كالقاً ما يتخذالالساااور  الشااابابم  العديد من الملا ظات الملدان ة احخق  من  النت جة ذ  من  يمكن الإساااتدت  ،جم عاً 
غل ثا لقاتطلق دق قة ثحة ضاااااغ  زمنا مق معلوماثا، على القطم من امتلاكيم للمعلومة الصاااااح حة، مما يالق ثسااااااؤتت  و    خااااا 

م خقات ب، ق BARTمال مداي ةمحوسبة  ذا ما يظيق الحاجة إلى اختبار الشباب السوري بادقات . اتالذاكقو العاملة  ا ثنظ م الققار 
 ثخاذا ا  الذاكقو العاملةاليواع، بما يت ع  يماً معمق لدقر  نفخات من اتسااااااااااااااتجااباة، قعادد احخطااع، قاحربا ، قعدد ككم اة دق قاة 

 بناعً على ما سةق عقضر ثتحدد مشكلة  ذا البحث  ا الس ا  التالا ق  .الققار لد  الشباب السوري 
 ؟الشباب السوري  لد  علنة مناثخاذ الققار  المخاطقو عند  االذاكقو العاملة اللفظ ة قالمكان ة ما ثا لق 

 هممية:الأ -0
 ثتوضع م م ة البحث على الصعلدين النظقي قالتطة قا  ا نقاط مبقز ا 

لعلاقة بلن الذاكقو العاملة قاثخاذ الققار ثحة رققف الضغ ، من خلا  ال شة عن الفققق ا يم  زاادو إلىالبحث  يسعى  نظقااً  -
 يم  اساااي  مما بلن المجموعات التجقاة ة قالضاااابطة  ا م خاااقات احداع )زمن اتساااتجابة، عدد احخطاع، احربا ، قعدد النفخات(. 

غل الذاكقو العاملة بنوعليا اللفظا ق  اً ة ثجقاة النق  الواضاااع  ا الدراساااات العقب ة قالمحل ة التا ثناقلمعالجة  المكانا  ا ثا لق خااا 
 .سلوك المخاطقو

ثسااااااعد نتاي  البحث  ا ثطواق اساااااتقاث ج ات معقق ة قثقبواة ثساااااتيدف ثحسااااالن جودو اثخاذ الققار  ا الةلئات التعل م ة  ثطة ق اً  -
  عن للمخاطق. كما من ال شة عن  جم اح ق الناث اً دق ق اً قثقل م اً ذاث  اً قالمين ة الضاططة، خاصة  ا المواقة التا ثتطلب ضبط

غل الذاكقو العاملة ي ع ز من إمكان ة ثصاام م ثدخلات عمل ة ثسااتند إلى قوو التا لق المكتشاافة البحث من صاالا  ة  ذا ي ع ز  كذل  .خاا 
ثتلاعم م  الةلئة الاقاق ة قاتقتصااااااااادية  مداو  حنيا ا الساااااااا اق المحلا،  (BART) اسااااااااتخدام مدقات ق اس مع اراة مال ميمة البالون 
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قةل ة ، مما يفتع المجا  ممام دراسااااات مسااااتاثخاذ الققار ثجقاة اً  ساااالوك ات لق اس المصااااممة، بعلداً عن اختبارات المقامقو للمشاااااركلن
 .بالواق  اً مكاق دقة قارثباط

 همدا::الأ -3
 :ث ةاح داف انر قثتفقع عن ،الشباب السوري  لد اثخاذ الققار   ا ييدف  ذا البحث إلى دراسة ثا لق خغل الذاكقو العاملة

جابة، )زمن اتست  جم اح ق الناث  عن خغل الذاكقو العاملة )اللفظ ة قالمكان ة(  ا كل من م خقات احداع احربعة ال شاة عن .1
 .اليواع  ا البالونات(، لتحديد القوو العمل ة للفققق المكتشفة نفخاتعدد احخطاع، احربا ، قعدد 

المجموعات الالاث   ا BART لمخاطق التنارقاةتحمل ااختبار البالون ل احداع  ا متوساااااااااااااطات بلنال شاااااااااااااة عن الفققق  .0
 .المكان ة( 0اللفظ ة، التجقاة ة 1)الضابطة، التجقاة ة

 ميامداع م  االمكان ة( ق  لمجموعتلن )التجقاة ة اللفظ ةل قعدد احخطاع زمن اتسااااااااتجابة متوسااااااااطاتبلن  ال شااااااااة عن الفققق  .3
 .الذاكقو العاملة

 سؤال:ال -4
 ا  لمشاااااااركلنل( ، طلق مشااااااغولة بحمل إضااااااا االمكان ة، غل الذاكقو العاملة )اللفظ ةما  جم م ق خاااااا  طق  البحث الساااااا ا  انثا  ي

 من  لث زمن اتستجابة، عدد احخطاع، احربا ، قعدد نفخات اليواع؟ميمة اثخاذ الققار ل ييم ا مدا المجموعات الالاث،
 :فرضيات البحث -5

   يفتقض البحث، قس الر  ا ضوع م داف البحث
 ققق دالة إ صااااااااي اً بلن متوساااااااطات مزمنة اتساااااااتجابة لد  م قاد المجموعات الالاث )الضاااااااابطة، التجقاة ة اللفظ ة،  قجود .1

 .  (0.05)دتلة ميمة ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  لالتجقاة ة المكان ة(  ا مداييم 

ميمة ل ققق دالة إ صاااااااي اً بلن متوسااااااطات عدد احخطاع )انفجار البالونات( لد  م قاد المجموعات الالاث  ا مداييم  قجود .0
 .  (0.05)دتلة ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  

 ميمة ثحملل ققق دالة إ صاااااااااااااي اً بلن متوسااااااااااااطات احربا  التا  صاااااااااااال علليا م قاد المجموعات الالاث  ا مداييم  قجود .3
 .  (0.05)دتلة المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  

ميمة لاليواع  ا البالونات لد  م قاد المجموعات الالاث  ا مداييم  نفخات ققق دالة إ صاااااااااي اً بلن متوسااااااااطات عدد  قجود .2
   .(0.05) ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  دتلة

مكان ة( المجموعتلن )التجقاة ة اللفظ ة، التجقاة ة المزمنة اتستجابة لد  م قاد  رثب متوسطات ققق دالة إ صااي اً بلن  قجود .2
 .  (0.05)دتلة ، عند مستو  م ناع مداع ميمة الذاكقو العاملة

( المجموعتلن )التجقاة ة اللفظ ة، التجقاة ة المكان ةعدد احخطاع لد  م قاد  رثب  ققق دالة إ صاااااااي اً بلن متوسااااااطات قجود .2
 .  (0.05)دتلة عند مستو  م ناع مداع ميمة الذاكقو العاملة، 

 مصطلحات:ال -6
نظام معق ا مسااااا ق  عن التخ ان "  بانيا الذاكقو العاملة (Baddeley, 1992)بادلاعقّف ي    (Working Memory) الذاكقو العاملة

 من منواعيا  (556) ."المعلومات اللازمة حداع الميام المعقق ة المعقدو مال الفيم، التعلم، قاتستدت الم قة قمعالجة 

القدرو على ات تفا  الم قة بالمعلومات اللغواة قمعالجتيا، مال  ا "  (Verbal Working Memory) الذاكقو العاملة اللفظ ة -م 
 (Buchsbaum, 2019, 827) "المعلومات.للا تفا  بقثساااااتخدم اساااااتقاث ج ات الت قار الداخلا  ،ال لمات قاحرقام قالتعل مات اللفظ ة

 من  لث زمن اتستجابة، قعدد احخطاع. ثذكق سلاسل احرقام ا ميمة  على احداع المشاركلن قدرو اعقف إجقاي اً بانيثق 
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القاادرو على ثااذكق المواق  التا ثم إدراكيااا مق زاااارثياا، قا عااد  ا "   (Spatial Working Memory)الااذاكقو العاااملااة المكااان اة -ب 
 المشاركلن قدرو اباني اعقف إجقاي اً بانيثق  (Vandierendonck & Szmalec, 2011, 1) ."مساس اً  ا ميام التنقل قالتخط   المكانا

 احخطاع.زمن اتستجابة، قعدد متوسطات من  لث  مواق  سلاسل المقبعات ا ميمة  على احداع
اخت ار " اباني (Lejuez et., 2002)ل جوا  قزملاؤ   ايعق ي  (Risk-Taking in Decision Making) المخاطقو عند اثخاذ الققار

  (75) " قصة للحصو  على خكل من مخكا  المكا او.  ا الوقة نفسرو ق تنطوي على ا تمال ة خطق مق مذ  بلنما ثي
زمن  متوساااااااااااطات من  لث BARTمداع المشاااااااااااركلن  ا ميمة البالون لتحمل المخاطق التنارقاة  م خااااااااااقات اعقف إجقاي اً بانيثق 

 اليواع  ا البالونات. نفخاتعدد احخطاع، قاحربا ، قعدد مجموع اتستجابة، ق 
 طار النرري:الإ -7

علا )المعقاادو  الق ااام بااالنشاااااااااااااااطااات المعقق ااةجياااز للحفن الم قااة للمعلومااات قمعااالجتيااا م ناااع انيااا بااث عقَّف  :الااذاكقو العاااملااة -مقتً 
اً م قتاً مساااتودع لالتا ثشاااكق ، قعلى عكس مفيوم الذاكقو قصااالقو المد  الذي يقك  على التخ ان السااالةا .(312، 0902قالمطلق، 

على الطة عااة ، ث كااد النظقاااات الحاادياااة (110، 0902(  ااان ااة )المطلق، 39-2للتخ ان يتم ق اار ات تفااا  بااالمعلومااات لفتقو بلن )
  نموذج بادلا ق لتش قاعد. (Buchsbaum, 2019, 828)ياب تلاعبالالدينام ك ة قالنشااااطة للذاكقو العاملة  ا معالجة المعلومات ق 

(Baddeley & Hitch, 1974) المنفذ  -1 ا   يقساااااااااميا إلى  لا ة مكونات ري ساااااااااة  لث، بقز نموذج ثفسااااااااالقي للذاكقو العاملةم
ي عد المكون احعلى ثنظ ماً، قا شاااقف على ثوزا  اتنتبا ، قثنسااالق العمل ات المعقق ة، قالتحكم  ا   (Central Executive) المقك ي 

مسااااااااا قلة عن ات تفا  الم قة بالمعلومات  (Phonological Loop) الحلقة الصاااااااااوث ة -0 .ثد ق المعلومات بلن احنظمة الفقل ة
 Visuospatial) المف قو البصاااااااقاة المكان ة -3 .قث ساااااااتخدم  ا ميام الت قار الداخلا قالفيم اللغوي اللفظ ة، مال ال لمات قاحرقام، 

Sketchpad)  ذا النموذج بلن الذاكقو العاملة قالذاكقو قصلقو ي ملّ  .ث عنى بتخ ان قمعالجة الصاور قالمواق  قالعلاقات المكان ةالتا   
الم قة دقن معالجة نشاااااااااااااطة، بلنما ثتضااااااااااااامن الذاكقو العاملة عمل ات ثنظ م قثحديث  المد ،  لث من احخلقو ث عنى  ق  بالتخ ان

ثخضااااااا  ساااااااعة الذاكقو العاملة قموارد ا لحدقد طة ع ة، مما كذل ،  .(Baddeley & Hitch, 1974, 50-52) .مساااااااتمقو للمعلومات
العبع الإجمالا الذي " بانر (Sweller, 2011) ر سااااااااااوالقعقّ  الذي، (Cognitive Load) يجعليا عقضااااااااااة للتا ق بالحمل المعق ا

 الةيمكن من ينشاااااا  ذا الحمل من ثعقلد الميمة نفسااااايا ) مل جو قي( مق من الطقاقة طلق الفعّ  (38) ."ثفقضااااار الميمة على النظام
 Moncur et) .لتقديم المعلومات ) مل خارجا(. عندما يتجاقز الحمل المعق ا الساااااااااعة المتا ة، يحدث ثد ور ملحو   ا احداع

al., 2023, 330)  ًق و ما ثسعى الدراسة الحال ة إلى اختبار  ثجقاة ا. 

عمل ة معقق ة معقدو يتم  ليا اخت ار بلن بدايل ثحمل عواقب طلق م كدو،  المخاطقو  ا رالّ ي عاد اثخااذ الققار  :اثخااذ الققار - اان ااً 
درس  ااذا المفيوم طااالباااً  (Zinn, 2017, 2) على الفقد الموازنااة بلن الق م المحتملااة للمكااا اا ت مقاااباال الخسااااااااااااااايق المحتملااة قاتحتم ياا 

ة ميمة لقد م ةت .(Lejuez et al., 2002, 75) (BART)ميمة البالون  منياباستخدام ميام سلوك ة مصممة لمحاكاو  ذ  الظققف، 
ثشاااااااااااكل الذاكقو العاملة دعامة ق  .(Di Plinio et al., 2022, 3)على التنة  بسااااااااااالوك ات المخاطقو  ا الح او الواقع ة اقدرثيالبالون 

، قةالحالا، قاسااااااتدعاع نتاي  البالونات الساااااااب نفخات خلا  الميمة، يجب على الفقد ثتب  عدد ال . ذ  لعمل ة اثخاذ الققارمساااااااساااااا ة 
ل عندما ث شغ   (Corbin et al., 2023) قكليا عمل ات ثساتن ف موارد الذاكقو العاملة المحدقدو ق سااب المكاساب قالخساايق المحتملة،

لى إ(، ينشاااا صاااقاع على الموارد المعقق ة، مما ي دي عادوً مق المقبعات رقامسااالاسااال اح ذ  الموارد بميمة مت امنة )مال ميمة ثذكق 
 ;Gu et al., 2018) مق ريور ثحل ات معقق ااة طلق متوقعاااةمق النفور منيااا،  ثغلقات  ا الساااااااااااااالوك، ماااال زااااادو الملاال للمخاااطقو

Blaywais & Rosenboim, 2019; Corbin et al., 2023; Grimanim et al., 2024; Coşkun, 2025)  م م ة دراسة  مما ي ةقز
 .اثخاذ الققار، خاصة  ا الةلئات الضاططة التا ثتطلب استجابات سقاعة قدق قة  انوع الذاكقو المشغولة ثا لق 
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ث عااد الااذاكقو العاااملااة م ااد المكونااات الجو قاااة  ا العمل ااات المعقق ااة المعقاادو،  يا العلاقااة بلن الااذاكقو العاااملااة قاثخاااذ الققار   - ااالااااً 
قعند . (Buchsbaum, 2019)اً ثنفلذي اً قثحكم اً م ناع مداع الميام التا ثتطلب ثقكل   اً مساااااااااااااا قلاة عن  فن المعلوماات قمعاالجتيا م قت

اثخاذ الققار، يحتاج الفقد إلى استدعاع الخةقات السابقة، قمقارنة الةدايل، قثقديق النتاي  المحتملة، ق ا جم عيا عمل ات ثعتمد على 
غل الذاكقو العاملة ي دي إلى ثغلقات  (Corbin et al., 2023) موارد الذاكقو العاملة المحدقدو ققد بلنة دراساااااااااااااات ثجقاة ة من خااااااااااااا 

 ,.Benjamin et al) ملحورة  ا ساااااالوك اثخاذ الققار؛  فا  لن مريقت بعض الدراسااااااات من الحمل المعق ا ي اد الملل للمخاطقو

2013; Blaywais & Rosenboim, 2019)  اً مق مداع مكاق ثحفظ جدت دراساات مخق  منر ي فضا إلى نفور من المخاطقوق (Deck 

& Jahedi, 2015; Gerhardt et al., 2016)  كما مقضااحة مبحاث  دياة من القلق قاتنشااغا  العقلا ي ضااعفان من كفاعو اسااتخدام
 ذا قا ةقز  (Eysenck et al., 2022; Moncur et al., 2023) موارد الذاكقو العاملة، مما ينعكس على ساقعة اتستجابة قدقة الققار

التباااين من العلاقااة بلن الااذاكقو العاااملااة قاثخاااذ الققار ل ساااااااااااااااة خط ااة، باال ثتااا ق بنوع الحماال )لفظا مق مكااانا(، قبطة عااة الميمااة، 
 قبالظققف الضااااططة التا ي واجييا الفقد. قمن  نا،  خن دراساااة  ذ  العلاقة  ا السااا اق الساااوري ث سااايم  ا  يم معمق ل  ف ة ثفاعل

ن من جودو الققارات  ا اً وط المعقق ة قاتنفعال ة، قث قدم مساااااااسااااااالشااااااباب م  الضااااااغ  ئة  لتطواق اسااااااتقاث ج ات معقق ة قثقبواة ث حسااااااّ
 .الةلئات طلق المستققو

  جقاعاتالإ-8
 حدود البحث: -أولا 

 .مشاركاً  ا كل مجموعة( 39 لاث مجموعات ) إلىبالتساقي  موزعون  خاباً قخابة، 09الحدقد البشقاة  ثالفة علنة البحث من 
 الحدقد المكان ة  جامعة القلمون الخاصة.

 .0902 -0902الحدقد ال مان ة   ن فّذت التجقبة خلا  الفصل الاالث )الص فا( للعام الدراسا 
غل الحدقد العلم ة  ثقتصااق الحدقد العلم ة للبحث على دراسااة ند اثخاذ الققار ع المخاطقو ا  قالمكان ةالذاكقو العاملة اللفظ ة  م ق خاا 

 .الشباب السوري لد  علنة من 
 مني  البحث  - ان اً 

ت ع للبا ث التحكم النسااااااةا  ا المتغلقات المسااااااتقلة، الذي ي (Quasi-Experimental Design) المني  خاااااابر التجقاةااثب  البحث 
ة،  ذا المني  مناساااااباً للبحوث النفسااااا ة التا ث جق   ا سااااا اقات قاقع قمقارنة م ق ا على المتغلقات التابعة ضااااامن بلئة منظمة. ي عد 

 ,.Shadish et al) .الدراساااة الحال ة  لث يصاااعب ضاااب  جم   العوامل الخارج ة مق ثوزا  المشااااركلن عشاااواي اً، كما  و الحا   ا

2002) 

  :عينة البحث -اا لثثا
( طالباً قطالبة من المسجللن  ا صفوف مادو علم النفس كمتطلب جامعا اخت اري  ا جامعة القلمون 09علنة البحث من ) ةث وّن

صقاة متا لن خلا   تقو ثنفلذ التجقبة، م  التاكد من سلامتيم البالق  مشاركةالقاطةلن  ا ال من الطلبة ثم اخت ار المشاركلنالخاصة، 
ثم ثوزا  كما  .مناساااابة، لضااااامان عدم ثا ق مداييم بعوامل بصاااااقاة م ناع ثنفلذ الميام المحوسااااابة مق اسااااتخداميم لمصاااااححات بصاااااقاة

مناى(  12ذكقاً،  12مشااااااركاً  ا كل مجموعة(، م  مقاعاو التوازن بلن الجنسااااالن ) 39 لاث مجموعات ) إلىالمشااااااركلن بالتسااااااقي 
من ال ل ات الإنسااااااااااان ة(  ا كل مجموعة،  19اليندساااااااااا ة،  من ال ل ات 19من ال ل ات الطة ة،  19قالتخصااااااااااصااااااااااات احكاديم ة )

ثم اخت ار العلنة  .احداع المعق ا  ابيدف ثاةلة المتغلقات الديموطقاق ة قالحد من م ق ا المحتمل  ثققاباً، ( سنة01بمتوسا  عمق )ق 
 ذا النوع من  (Shadish et al., 2002)ش قزملاؤ  يقاق  خاد، (Available Sample) الم سقوبطقاقة طلق عشواي ة من نوع العلنة 

قعلى القطم من من العلنة  ،من العلنات خااااي   ا الدراسااااات خاااابر التجقاة ة، خاصااااة عندما ت يكون التوزا  العشاااوايا ال امل ممكناً 
المحتملة  ديداتالمتا ة قد ث قلد من صاااااالا  ة التعم م الخارجا، إت منيا ت ث بطل إمكان ة اتسااااااتدت  السااااااةةا، خااااااقاطة ضااااااب  التي
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للصاادق الداخلا، ق و ما ثم مقاعاثر  ا  ذ  الدراسااة من خلا  اسااتخدام مجموعات مقارنة، قضااب  رققف التطةلق، قثو لد مدقات 
 .الق اس

 أدوات البحث: -اا رابع
كاداو ري سااة  The Balloon Analogue Risk Taking Task (BART)ميمة البالون لتحمل المخاطق التنارقاة  اعتمد  ذا البحث

مّ  ق ا ميمة (Lejuez et al., 2002) م اتختبار قطور  ل جوا  قزملاؤ   ا البحث لق اس ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار. صاااااااااااااا 
يتقثب عل ر ربع  مق خسااااااارو. قمن م م مةقرات اخت ار  ذ  احداو مناسااااااةتيا لدراسااااااة  اثخاذ ققار صاااااان  ققار محوساااااابة ثحاكا موقة

لة اساتخداميا قثعديليا، قاعتماد ا  ا ال الق من الدراساات احجنة ة، قلتقديميا ميمة اثخاذ ققار بصااورو مقةولة مشاكلة البحث، قسايو 
 ، قلتجقد ا من العامل الاقا ا.( يا ل سة ميمة مقامقو مق يانصلب) ا مجتمعنا العقبا 

 
 مرات. 3نفخه بعد  11، البالون (BART)( مهمة البالون لتحمل المخاطر التناظرية 1الشكل)

ناجحة ث اد من  نفخة، كل (1كما  ا الشااااكل )"نفخ" عةق ضااااغ  زر  اً ا تقاضاااا  اً بالون 02ي طلب من المشااااارك نفخ  ا  ذ  الميمة 
 جم البالون قق مة القبع المحتمل، ل نيا  ا الوقة ذاثر ثق   من ا تمال ة انفجار .  ا  ا  انفجار البالون، يخساااق المشاااارك القبع 

 ,.Lejuez et al) ا بحايم  ل جوا  قزملاؤ قعلى ذل  ثم بناع بقنام  اتختبار ل ما ل ما قدمر ققصاااافر المتقاكم  ا ثل  المحاقلة، 

 ، م  ثعديللن(timo.gnambs.at/research/bart)مواق  اتختبارات النفسااااااا ة التخصاااااااصااااااا ة مال النماذج التا ثقدميا ق  (75 ,2002
ثعقاب العملة المساااتخدمة )الللقو الساااوراة بد  الدقتر احمقاكا( لتناساااب السااا اق المحلا المالوف لد     ما ،احداو ميملن  ا  ذ  

 فا الميمة احصل ة كانة  عند انفجار البالون. ثعديل مقدار الخسااروكما ثم  .قاتنفعال ة المعقق ةم قاد العلنة، قث ع ز قاقع ة الميمة 
الحالا   ق ، مضاااااااا   ليا  ا اتختبار المنفجق ون  ا خسااااااااارو احربا  الناثجة عن نفخ البالون الخسااااااااارو المتقثبة على انفجار البال

 م ة لام خقات الللقو(  ا  ا  انفجار ، بيدف زاادو المخاطق عند اثخاذ الققار. يعطا الةقنام  عدداً من  299خصم  من البالون )
ا ( ، عدد البالونات التا انفجقت، قكم ة احربنفخاتلتا اسااااااااتغققتيا الاليواع، زمن اتساااااااتجابة ا نفخات)عدد   ثشاااااااملالتا دق قة ال

، مزمنة اتساااتجابات  ا كل البالونات، قمجموع اتنفجارات متوسااا ما يحساااب الةقنام   ذ  الة انات مفصااالة للبالون الوا د، كث حفن 
ا  ميام الذاكقو العاملة  ا قسااااام التصااااام م قساااااوف يتم خاااااق  ثفاصااااالل إدخ ا اتختبار ال امل.  مشاااااارك ل ل ، قاحربا ،نفخاتقال

 التجقاةا.
 :وثباته صدق الختبار

 ةتة صاااااااااااااالا لتيا  ا التنة  ، ققد م  عند اثخاذ الققار من احدقات المعتمدو  ا ق اس ساااااااااااااالوك المخاطقو BART ميماة الباالون  ث عاد
 Lejuez et) ل جوا  قزملاؤ  متيورو. ققد مريقت دراساااااااةبسااااااالوك ات قاقع ة مال ثعاطا المخدرات، قالمقامقو، قاثخاذ ققارات مال ة 

al., 2002) من احداع  ا ميمة BART  يقثب  بشااااكل دا  بمقاي س اتند اع، قالبحث عن الإ ارو، قضااااعة الضااااب  الساااالوكا، مما
 ي ع ز من صلا لتيا التنة اة. 

عقض اختبار البالون لتحمل المخاطق التنارقاة على مجموعة من الساااادو المحكملن  ا كل ة التقب ة/ جامعة  صااادق المحكملن  -م
، قالذين مجمعوا على صاااااااالا  ة اتختبار لق اس ما قضاااااااا  لر، قثجقد  من م ق (الق اس قالتقوام، ق علم النفس) قساااااااامادمشااااااااق من 

 على علنة البحث. الاقا ة، مما يشلق إلى صدق المق اس قصلا لتر للتطةلق 

https://timo.gnambs.at/research/bart
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طالباً قطالبة من جامعة القلمون  39خارك  ر  ا الةلئة السوراة،لحساب م خقات صدق اتختبار ق باث صدق المقارنة الطقق ة  -ب
، من 0902 -0902إناث( من المساااجللن  ا صااافوف مادو علم النفس للفصااال الدراساااا الاانا من العام الدراساااا  09ذكور/ 19)

مة العلنة  سااب النتاي   ميام الذاكقو العاملة.دقن إدخا  من خارج علنة البحث القي سااة، خضاا  المشاااركون للاختبار احصاالا  ق سااّ
 نفخعة زمن الإساااااتجابة )ساااااق   ا (احدنىالامان ة احعلى ق )الامان ة طق ا احداع  متوساااااطات رثب إلى رب ع ات، قثمة المقارنة بلن

مريقت النتاي   .اللامعلما Mann-Whitneyمان قاتنا اختبار اع )عادد مقات انفجار البالونات( باسااااااااااااااتخدام اليواع( قعادد احخطا
( بق مة ا تمال ة U=  000.) مزمنة اتساتجابة بلن مجموعتا احزمنة احطو  قاحقصق، بلغة ق مة رثب متوساطات قجود  ققق  ا

(9092  >90999  =p،ًدالة إ صااااااااي ا )  عدد احخطاع بلن مجموعتا احخطاع احكاق  رثب  ققق  ا متوساااااااطاتكما ثةلن قجود
 ذا يعنا من اتختبار يتمت  بالقدرو على  ( دالة إ صاااي اً،p=  90999<  9092( بق مة ا تمال ة )U=  000.بلغة ق مة )ق قاحقل، 

 التملل  بلن طق ا احداع )القوي قالضع  ( مما يد  على صدق اتختبار.

( يوم بيدف 12 - 12بعد الحصااااااو  على نتاي  التطةلق احق ، معادت العلنة ذاثيا اتختبار بعد مققر ) بالإعادو الابات  -جاااااااااااااااااااا
(، قلعدد 8239.التحقق من  بات احداع، قثم  سااااااااااب معامل ارثباط بلقساااااااااون بلن التطةلق احق  قالاانا حزمنة اتساااااااااتجابة قبل  )

 درجة  بات جلدو.  د(، قثعp=  9099<  9092إ صاي اً ) ( بق م ا تمال ة دالة8009.احخطاع قبل  )
 :التصميم التجريبي -اا خامس
، بيدف اختبار العلاقة السااااااةة ة بلن نوع الذاكقو (Between-Subjects Design) بلن المجموعات االتجقاة التصاااااام مالبحث  اعتمد

( قسااالوك المخاطقو عند اثخاذ الققار. ققد ثم ثوزا  المشااااركلن على بحمل إضاااا ا العاملة المشاااغولة )لفظ ة، مكان ة، طلق مشاااغولة
ة الذاكقو العاملبحلث خضااااااااااااااعة المجموعتان التجقاةلتان لميام  (مكان ة 0لفظ ة، ثجقاة ة 1ضااااااااااااااابطاة، ثجقاة اة) لاث مجموعاات  

ت ار قاخللاستخدام على علنة البحث،  اقصلا لتي اق باثي احداو صدق  اختباربعد ق  .اثخاذ الققار ميامقةل مداع  ،المكان ةمق  اللفظ ة
 HPتوب جياز تب ادية، مضاااعو إضاااعو صاانال ة، باسااتخدام الحاسااوب نفساار ) قاعةن فذت التجارب الالاث  ا اح قاد المشاااركلن، 

 10صاابا اً ق 19ساام( بلن المشااارك قالشاااخااة. ثم ثنفلذ الجلسااات بلن الساااعة  29( قعلى مسااا ة  ابتة ثققاباً )بوصااة 12خاااخااة  -
قضاااااامان  ،طوعاً بعد إبلاطيم بطة عة الميمة م قاد العلنةيوماً، لتقللل م ق الإر اق مق التشااااااتة. خااااااارك جم    09ريقاً، على مد  

 .سقاة الة انات

ط لب من كل مشااااارك نفخ ،  ق  (BART)  ذ  المجموعة ميمة البالون لتحمل المخاطق التنارقاة نفّذت :المجموعة الضااااابطة -1
قثم ثنة ر المشاااااااااارك إلى من زمن اساااااااااتجابتر  ا  دقن من ثنفجق، ق ذا ما سااااااااا حقق لر مكةق ربع ممكن.من بالوناً  02مجموعة من 

" قزر فخنبعد ثسااااجلل الدخو  قملع الة انات المطلوبة، يظيق على الشاااااخااااة بالون صااااغلق قزر " اتختبار محسااااوب بالملللا  ان ة.
اليواع  ا البالون  نفخمالًا إذا  "القبع"،للقو( إلى  199يتوساا  البالون، قاضاااف مةل  ) "نفخ""ثاةلة".  ا كل مقو ينقق المشااارك زر 

 نفخةاد كل .  ا المقابل، ث  ال لا مةل  القبع نفخةست اد كل  عً على ذل بناللقو( إن لم ينفجق البالون.  1999مقات سا كساب ) 19
للقو من  299من  قصااااااااة انفجار البالون، مما ي دي إلى خسااااااااارو مربا   ذا البالون، كما يتعلن عل ر د    من البالون )مي خسااااااااارو 

قاق النقق ، قامكن ثجنب انفجار البالون عن ط)عشواي اً( رصلد  الماةّة(. ثختلة النقطة التا ينفجق عند ا البالون من بالون نخق
الون ( إلى الةن  الدايم )المةل  ال لا(. قبمجقد من ينفجق البالقبععلى زر "ثاةلة"، قالذي يحوّ  رصااااااااالد احربا   ا الةن  الم قة )

 مق ثاةة عايداثر يظيق بالون جديد، قث قر العمل ة  تى إنياع البالونات. 
، م  إضااااااا ة ميمة الذاكقو نفسااااااياBART خضاااااعة  ذ  المجموعة لميمة :التجقاة ة احقلى )الذاكقو العاملة اللفظ ة(المجموعة  -0

 ،  م ي طلب منيم اساااااتقجاعبالون ،  لث ط لب من المشااااااركلن ثذكق سااااالسااااالة من احرقام ث عقض قةل كل (0)الشاااااكل  العاملة اللفظ ة
قخمس  خمساااااااة بالونات، ثتالة كل مق لة منخمس مقا ل، إلى  BARTميمة  مةقساااااااّ . البالون  نفخ قثاةلة ربعبعد  السااااااالسااااااالة
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رقم ثلو انخق )ثعقض ساالساالة احرقام ثباعاً  خانات 3إلى  2من  ا كل مق لة رقام ثدراج اً احساالاساال ي داد طو   ساالاساال مرقام،
  ان ة بلن المقا ل(.  39، قكل ميمة قمخق   وانٍ بلن  2) للاستقا ة ، م   واصل زمن ة قصلقو(د عة قا دو ةكامل السلسةك ةقل س

 
 للمجموعة التجريبية اللفرية. (BART)إدخال مهمة سلاسل الأرقام على ( 2الشكل)

 لث ثم  .لضاااامان التدرج المناسااااب  ا الصااااعوبة مشااااارك، 12 طبقيا ثم اخت ار طو  الساااالاساااال بناعً على نتاي  علنة اسااااتطلال ة
المكونة  ، كما  ذ ة السلاسل جم   المشاركلن استطاعوا ثذكق ا جم عيا ،لسيولتيا  لا ة مرقام ذف ثجارب السالاسال المكونة من 

 .ميّ منيا على ثذكق المشاركلنعدم قدرو خانات ل 0من 
 التجقاة ة الاان ة خضاااااااااااعة المجموعةكما  ا المجوعة التجقاة ة احقلى،  :المجموعة التجقاة ة الاان ة )الذاكقو العاملة المكان ة( -3

،  لث ع قضااااة ساااالساااالة من المقبعات المضاااالئة على (3)الشااااكل  ، م  إضااااا ة ميمة الذاكقو العاملة المكان ةBART ميضاااااً لميمة
 . لون ميمة الباالمسار المكانا بعد مداع مواق  المقبعات  سب ،  م ط لب من المشارك إعادو ثقثلب ميمة بالون قةل كل  2×3خبكة 

 
 للمجموعة التجريبية المكانية. (BART)قع سلاسل المربعات على واإدخال مهمة م( 3الشكل)

مة ميمة   مقبعات، ي داد طو  السااااالسااااالة سااااالاسااااال قخمسخمساااااة بالونات،  ثتالة كل مق لة منخمس مقا ل، إلى  BARTقساااااّ
ثحديد طو  السااالاسااال بناعً على نتاي  ، م   واصااال زمن ة مما لة للمجموعة احقلى. ثم  ا كل مق لة مقبعات 2إلى  3ثدراج اً من 

 لث ثم  ذف ثجارب السااااالاسااااال المكونة من مقبعلن لساااااايولتيا  جم    .العلنة اتساااااتطلال ة لضااااامان ملاعمة مساااااتو  الصااااااعوبة
 مقبعات لعدم قدرو مي مشارك على ثذكق ميّ منيا. 3المشاركلن استطاعوا ثذكق ا جم عيا، كما  ذ ة السلاسل المكونة من 

 :ياتفرضال -1
بذل  ق  ق م خاااااديدو التطقف يتوجب اساااااتبعاد ا،مية لم ثظيق اختبار الفقضااااا ات ثم  ح  الة انات ق الإجابة عن سااااا ا  البحث ق قةل 

 ختبار الفقض ات.للمقارنة بلن مداع العلنات الالاث ت صاي ة ثمة الدراسة الإ
 لالاث، ا المجموعات ا لمشاركلنل( طلق مشغولة بحمل إضا ا، المكان ة، غل الذاكقو العاملة )اللفظ ةما  جم م ق خ  س ا  البحث  

 ميمة اثخاذ الققار من  لث زمن اتستجابة، عدد احخطاع، احربا ، قعدد نفخات اليواع؟ل ييم ا مدا
  جم اح ق كما يلا "، قوانلن  ساب ثحللل القوو الإ صاي ة للعلوم السلوك ة ا كتابة " (Cohen, 1988)مقرد كو لن 

η² = SS_between / SS_total 

η² = (F × df_between) / [(F × df_between) + df_within] 
 ≈ η²)  حجم اح ق صاااااغلق، قإذا كانة ق مة (η² ≈ 0.01) لقد  دد كو لن معايلق الحكم على  جم اح ق كما يلا   خذا كانة ق مة

 كان  جم اح ق كةلقاً.  (η² ≥ 0.14) حجم الاق متوس ، مما إذا بلغة ق مة (0.06
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 حجم الأثر( نتائج اختبار 1الجدول )

 

 ما بلن صغلق إلى كةلق. ثتفاقت ق م  جم اح ق  مي من،  0.054)– (0.276ثتقاق  ما بلن  2Ƞ ( من ق م1يظيق الجدق  )

ميمة  إلى من مكةق  جم م ق  ا η² ثشااااالق ق مي ضااااا   بعداً نول اً لتفسااااالق النتاي .  لث  η² إن ثحللل  جم اح ق باساااااتخدام معامل
غل الذاكقو العاملة ي   ق بشكل قوي على سقعة اثخاذ (η² = 0.276)كان  ا متغلق زمن اتستجابة  البالون  . الققار، مما ي ظيق من خ 

مما متغلق  .(Balconi et al., 2024)مال   ذا يتساااااق م  الدراساااااات التا ربطة بلن الحمل المعق ا قثقاج  كفاعو المعالجة ال من ة
 .، مما ي شلق إلى من نوع الحمل المعق ا ي   ق بشكل طف   على دقة احداع(η² = 0.054)عدد احخطاع  قد ساجل  جم م ق صغلق

، مما ي شااالق إلى ثا لق محدقد للحمل المعق ا على (η² = 0.061) ا ،  خن  جم اح ق كان صااغلقاً إلى متوسااا ق ما يتعلق باااااااااااااااااحرب
، (η² = 0.087) مما عدد النفخات  قد سااجل  جم م ق متوساا  .المكاساب النياي ة، رطم قجود اثجا  عام لصااالع المجموعة الضااابطة

 . (Corbin et al., 2023)ق  (Benjamin et al., 2013)مال للمخاطقو،  قض ة من الحمل المعق ا ي قلل من الملل يدعممما 
ثوجد  ققق دالة إ صااااااااااي اً بلن متوساااااااااطات مزمنة اتساااااااااتجابة لد  م قاد المجموعات الالاث )الضاااااااااابطة، الفقضااااااااا ة احقلى   -1

 .  (0.05)ميمة ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  دتلة لالمكان ة(  ا مداييم  0اللفظ ة، التجقاة ة 1التجقاة ة
  One way ANOVA ( نتاي  اختبار الفقض ة احقلى إ صاي اً باستخدام اختبار ثحللل التباين اح ادي0يةلن الجدق  )

 والضابطة ةالتجريبي اتلمقارنة متوسطات أزمنة اتخاذ القرار لدى المجموع أنوفا( نتائج اختبار 2الجدول )
 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات

 حصائيا  إدال  000. 16.559 900.60 الضابطة

    530.39 1التجريبية

    572.92 0التجريبية

ق ذا يعنا قجود  ققق بلن ( دالة إ صااااااااااااي اً، p=  9099<  9092( بق مة ا تمال ة )F=  16.559) من ق مة( 0يظيق الجدق  )
  Tukey . كما مريق اختبار ثوكااليواع  ا البالونات( نفخالضاابطة  ا زمن اتساتجابة )سقعة ق التجقاة ة  اتمتوساطات المجموع

ن المجموعتلدالة  ق  بلن المجموعة الضااااااااااااابطة قكل من  كانةللمقارنات المتعددو من الفققق بلن متوسااااااااااااطات مزمنة اتسااااااااااااتجابة 
 قعل ر ،(p= 0.818  < 9092بق مة ا تمال ة )، تلنالتجقاةل المجموعتلن بلندالة إ صااااي اً  ققق م ثظيق ، بلنما ل0ق 1 تلنالتجقاةل

 نقةل الفقض ة احقلى.

 حجم الأثر 2Ƞمربع إيتا  المتوسط المجموعة الاختبار

 زمن

 900.60 ضابطة
0.276 

 

 كبير

 
 530.39 1تجريبية 

 572.92 0تجريبية 

 أخطاء

 2.90 ضابطة
0.054 

 

 صغير

 
 1.80 1تجريبية 

 1.50 0تجريبية 

 أرباح

 10180.00 ضابطة
0.061 

 

 صغير إلى متوسط

 
 8966.67 1تجريبية 

 9283.33 0تجريبية 

 نفخات

 134.63 ضابطة

 110.40 1تجريبية  متوسط 0.087

 109.43 0تجريبية 
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 والضابطة في زمن الستجابة. ةالتجريبي ات( رسم بياني يوضح الفرق بين متوسطات المجموع4الشكل )

الذاكقو العاملة  غلخااااا  مما يشااااالق إلى من التجقاة ة مقل من المجموعة الضااااابطة.  ات( من متوسااااا  مزمنة المجموع2ظيق الشااااكل )ا  ق 
 ,Blaywais & Rosenboim) ق (Deck & Jahedi, 2015) الققار. ثتساااااااااق  ذ  النت جة م اثخاذ )اللفظ ة مق المكان ة( ي ساااااااااقّع 

غلالذين قجدقا من  (2019 الذاكقو العاملة ي غلّق من نم  اثخاذ الققار، قا اد الملل للمخاطقو  ا بعض الس اقات، ق و ما قد ي فسق  خ 
 Grimanim et) انخفاض زمن اتساااتجابة لد  المجموعات المحمّلة معقق اً.  ا المقابل، ثختلة نتاي  الدراساااة الحال ة عن دراساااة

al., 2024) الققار قاتساااااتجابة اتنفعال ة للق مة المتوقعة، مما ي شااااالق إلى من نوع الحمل المعق ا ، التا ربطة بلن التققي  ا اثخاذ
 .قد ي عد  من العلاقة بلن اتنفعا  قالققار

  ثوجد  ققق دالة إ صااااي اً بلن متوسااااطات عدد احخطاع )انفجار البالونات( لد  م قاد المجموعات الالاث  ا الاان ةالفقضاااا ة  -0
 .  (0.05)ل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  دتلة ميمة ثحملمداييم 

 والضابطة ةالتجريبي اتلدى المجموع (انفجارات البالوناتالأخطاء )لمقارنة متوسطات  أنوفا( نتائج اختبار 3الجدول )
 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات

 دال إحصائيا  غير  088. 2.501 2.90 الضابطة

    1.80 1التجريبية

    1.50 0التجريبية

قجود  ققق عدم ق ذا يعنا  دالة إ صاي اً،طلق ( p=  0.088 < 9092( بق مة ا تمال ة )F=  2.501) ( من ق مة3يظيق الجدق  )
 .ن ةالااالفقض ة  نق ض قعل ر .عدد احخطاع )انفجارات البالونات(الضابطة  ا ق التجقاة ة  اتبلن متوسطات المجموع

 
 .عدد الأخطاء )انفجارات البالونات(والضابطة في  ةالتجريبي ات( رسم بياني يوضح الفرق بين متوسطات المجموع5الشكل )

 ا متوساااااااا  عدد احخطاع بلن المجموعات الالاث،  لث سااااااااجلة المجموعة طلق دالة إ صاااااااااي اً قجود  ققق ( 2الشااااااااكل ) ي ظيق
 (. رطم من اختبار اتثجا  الخطا1029(،  م التجقاة ة المكان ة )1039ثلليا التجقاة ة اللفظ ة )(، 0009الضاااااااااابطة معلى متوسااااااااا  )

غل، مما ي شلق إلى قجود نم  ثنازلا  ا عدد احخطاع م  (p = .037)كان داتً  لتحللل التباين منو ا الذاكقو العاملة، ل نر ت يقثقا  خ 
 ,.Corbin et al)ق (Coşkun, 2025) ثتوا ق  ذ  النتاي  ج ي اً م  ما مخاااااااااااار إل ر .إلى مساااااااااااتو  الدتلة ال املة بلن المجموعات
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غل ،  لث قجدقا من(2023 الذاكقو العاملة قد ي قلل من التشاااتة قا حسااان الضاااب  التنفلذي  ا بعض الميام، مما ي دي إلى ثقللل  خااا 
غل، التا بلّنة من (Balconi et al., 2024) ما قرد  ا دراسااااة النتاي  الحال ةاحخطاع. كما ثدعم  الذاكقو العاملة ي غلّق من نم   خاااا 

 .المعالجة العصة ة م ناع اثخاذ الققار، قا قلل من اتستجابات العشواي ة مق طلق الدق قة
ميمة لثوجد  ققق دالة إ صااي اً بلن متوسطات احربا  التا  صل علليا م قاد المجموعات الالاث  ا مداييم   الاالاةالفقضا ة  -3

 .  (0.05)ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  دتلة 
 والضابطة ةالتجريبي اتلدى المجموع ربا الأ لمقارنة متوسطات  أنوفا( نتائج اختبار 4الجدول )

 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات

 غير دال إحصائيا 065. 2.820 10180.00 الضابطة

    8966.67 1التجريبية

    9283.33 0التجريبية

قجود  ققق عدم ق ذا يعنا  دالة إ صاي اً،طلق ( p=  0.065 < 9092( بق مة ا تمال ة )F=  2.820) ( من ق مة2يظيق الجدق  )
 .الاالاةالفقض ة  نق ض بناعً على ذل ، الضابطةق التجقاة ة  اتالمجموعمربا  بلن متوسطات 

 
 .الأربا والضابطة في  ةالتجريبي اتيوضح الفرق بين متوسطات المجموع( رسم بياني 6الشكل )

 ا متوساااااااا  احربا  بلن المجموعات الالاث،  لث سااااااااجلة المجموعة الضااااااااابطة معلى طلق دالة قجود  ققق  (2ظيق الشااااااااكل )ي  
قرطم من ثحللل التباين اح ادي (. 3022022(،  م التجقاة ة اللفظ ة )0033033(، ثلليا التجقاة ة المكان ة )19139099متوساااااااا  )

مما ي شاالق ، ، إت منيا لم ثصاال إلى المسااتو  المقةو  إ صاااي اً (F = 2.820, p = .065) مريق اقتقاب الفققق من الدتلة الإ صاااي ة
غلإلى من    .الذاكقو العاملة قد ي   ق على احربا  بشكل طف   دقن من يكون التا لق  اسماً  خ 

المخاطقو،  ، التا ربطة بلن القدرو المعقق ة قسااالوك(Benjamin et al., 2013)ي اً م  ما ثوصااالة إل ر دراساااةثتساااق  ذ  النتاي  ج  
ا قرد  ا ماا النت جااة الحااال ااة لااث مريق اح قاد ذقق الحماال المعق ا احقاال مللًا لتحقلق مربااا  معلى  ا الميااام التقاكم ااة. كمااا ثاادعم 

بلّنة من اتسااااااتجابة اتنفعال ة للق مة المتوقعة ث   ق على الققار، قمن الحمل المعق ا قد ، التا (Grimanim et al., 2024) دراسااااااة
 .ي ضعة من  ساس ة الفقد ثجا  المكا او، مما ي فسق انخفاض احربا   ا المجموعات المحمّلة معقق اً 

 ا  بالونات لد  م قاد المجموعات الالاثاليواع  ا ال نفخاتثوجد  ققق دالة إ صاااااي اً بلن متوسااااطات عدد الفقضاااا ة القابعة   -2
 .  (0.05)يمة ثحمل المخاطق عند اثخاذ الققار، عند مستو  دتلة لممداييم 

 والضابطة ةالتجريبي اتلدى المجموع عدد النفخاتلمقارنة متوسطات  أنوفا( نتائج اختبار 5الجدول )
 الدلالة مستوى الدلالة Fقيمة  المتوسطات المجموعات

 دال إحصائيا   011. 4.721 134.63 الضابطة

    110.40 1التجريبية

    109.43 0التجريبية
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ق ذا يعنا قجود  ققق بلن  دالة إ صاااااااااااااي اً،( p=  9099<  9092)( بق مة ا تمال ة F=  4.721) ( من ق مة2يظيق الجدق  )
المجموعة  من الفققق بلن اليواع  ا البالونات. كما مريق اختبار ثوكا نفخاتالضاابطة  ا عدد ق التجقاة ة  اتمتوساطات المجموع

بق مة ا تمال ة ، التجقاةلتلنالمجموعتلن بلن دالة إ صااااااااااااااي اً كانة دالة، بلنما لم ث ن الفققق  تلنالتجقاةل المجموعتلنالضاااااااااااااابطة ق 
(9092 >  0.994 =p) ، القابعةنقةل الفقض ة  بناعً على ذل. 

 
 .الهواء نفخاتأعداد والضابطة في  ةالتجريبي اترسم بياني يوضح الفرق بين متوسطات المجموع( 7الشكل )

قجود  ققق دالة إ صااااي اً بلن المجموعات الالاث  ا متوسااا  عدد النفخات،  لث ساااجلة المجموعة الضاااابطة ( 2الشاااكل ) ي ظيق
ثتساااااااااااااق  ذ  النتاي  م  ما  ا.على التوال )190023ق (110.40 مقارنة بالمجموعتلن التجقاةلتلن (134.63) نفخات معلى متوسااااااااااااا 

ي ظيققن اسااااااااااتعداداً مكةق  ،، التا مخااااااااااارت إلى من اح قاد احقل ثحمللًا معقق اً (Benjamin et al., 2013)ة ثوصاااااااااالة إل ر دراساااااااااا
 ,.Corbin et al) د  ا دراسااااااةللمخاطقو، ق و ما قد ي فسااااااق ارثفاع عدد النفخات  ا المجموعة الضااااااابطة. كما ثدعم النتاي  ما قر 

غل، التا بلّنة من (2023 الذاكقو العاملة ي قلل من الملل للمخاطقو، قا ع ز من اثخاذ ققارات مكاق ثحفظاً، خاصااة  ا الميام التا  خاا 
 .ثتضمن ا تمال ة للخسارو

، مزمنة اتساااتجابة لد  م قاد المجموعتلن )التجقاة ة اللفظ ةرثب ثوجد  ققق دالة إ صااااي اً بلن متوساااطات الفقضااا ة الخامساااة   -2
 .  (0.05)التجقاة ة المكان ة( م ناع مداع ميمة الذاكقو العاملة، عند مستو  دتلة 

اللامعلما، ققد ثم  Mann-Whitneyمان قاتنا إ صاااااااااي اً باسااااااااتخدام اختبار  الخامسااااااااة( نتاي  اختبار الفقضاااااااا ة 2يةلن الجدق  )
  حن العلنات ت ثتب  التوزا  الطة عااستخدامر 

 في اختبار الذاكرة العاملة مكانية( –)لفرية  ةالتجريبي اتالمجموع زمن استجابةرتب لمقارنة متوسطات ويتني -مان( نتائج اختبار 6الجدول )
 الدلالة مستوى الدلالة Uقيمة  المتوسطات المجموعات

 دال إحصائيا   000. 155.000 6245.54 التجريبية اللفظية

    3969.88 التجريبية المكانية

ق ذا يعنا قجود  ققق بلن  ( دالة إ صاااااااااااي اً،p=  9099<  9092( بق مة ا تمال ة )U=  155.00) ( من ق مة2يظيق الجدق  )
 .الخامسةلفقض ة نقةل ا قعل ر  ا ميمة الذاكقو العاملة. تلن )اللفظ ة قالمكان ة(التجقاةل تلنالمجموعمزمنة استجابة رثب  متوسطات
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 أزمنة استجابة المجموعات التجريبية )اللفرية والمكانية( في مهام الذاكرة العاملة( رسم بياني يوضح الفرق بين متوسطات 8الشكل )

التجقاة ة المجموعة  مزمناةمقال من متوساااااااااااااا   (3969.88) المكاان اة التجقاة اة ةالمجموعا مزمناة متوساااااااااااااا  ( من3الشااااااااااااااكال ) ي ظيق
ي اقل المنظومة المعقق ة مكاق من الحمل المكانا  ا سااااااا اق  ذ  الميمة. قد مما ي شااااااالق إلى من الحمل اللفظا  .(6245.54)اللفظ ة

، الذين قجدقا من الحمل اللفظا ي   ق بشاااكل مكةق على زمن المعالجة (Hilbert et al., 2015) ثتساااق  ذ  النت جة م  ما مخاااار إل ر
 .مق المكانامقارنة بالحمل البصقي 

عدد احخطاع لد  م قاد المجموعتلن )التجقاة ة اللفظ ة، رثب ثوجد  ققق دالة إ صااااااي اً بلن متوساااااطات الفقضااااا ة الساااااادساااااة   -2
 .  (0.05)التجقاة ة المكان ة( م ناع مداع ميمة الذاكقو العاملة، عند مستو  دتلة 

 في اختبار الذاكرة العاملة مكانية( –ة )لفرية التجريبي اتالمجموع عدد أخطاءرتب لمقارنة متوسطات ويتني -مان( نتائج اختبار 7الجدول )
 الدلالة مستوى الدلالة Uقيمة  المتوسطات المجموعات

 دال إحصائيا   043. 314.000 14.5667 التجريبية اللفظية

    16.2000 التجريبية المكانية

ق ذا يعنا قجود  ققق بلن  ( دالة إ صااااااااااااي اً،p=  0.43<  9092( بق مة ا تمال ة )U=  314.00) ( من ق مة2يظيق الجدق  )
 .ادسةالسنقةل الفقض ة  بناعً على ذل  . ا ميمة الذاكقو العاملة )اللفظ ة قالمكان ة( تلنالمجموععدد مخطاع رثب  متوسطات

 
 التجريبية )اللفرية والمكانية( في مهام الذاكرة العاملةأخطاء المجموعات ( رسم بياني يوضح الفرق بين متوسطات 1الشكل )

التجقاة ة اللفظ ة المجموعة  مخطاع متوس من  علىم  (16.2000)المكان ة  التجقاة ة ةالمجموع مخطاع متوس  ( من0الشاكل ) ي ظيق
غلي شااااالق ذل  إلى من  .(14.5667)  مكاق من الحمل اللفظا. قثدعم  ذ الضاااااب  التنفلذي دقة الذاكقو العاملة المكان ة ي ضاااااعة  خااااا 

التا بلّنة من نوع الحمل المعق ا ي   ق بشاااااااكل نوعا على كفاعو احداع، قمن  (Balconi et al., 2024) النت جة ما قرد  ا دراساااااااة
   .الحمل المكانا قد ي قب  المعالجة البصقاة مق التوزا  المكانا للمعلومات، مما ي اد من ا تمال ة الوقوع  ا الخطا
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 :نتائجال -11
ثتقاق  ما  2Ƞ من ق م ، مريقت النتاي غل الذاكقو العاملة اللفظ ة قالمكان ة  ا المخاطقو عند اثخاذ الققاردراسااة  جم م ق خااا    ا -1

قبااذلا ،  ااخن النتاااي  ت ث ظيق قجود  ققق بلن ، مي من ق م  جم اح ق ثتفااقت ماا بلن كةلق إلى صااااااااااااااغلق. (0.276 – 0.054)بلن 
المجموعات  ق ، بل ث ةلّن من زمن اتساااااااتجابة  و المتغلق احكاق ثا قاً بشاااااااغل الذاكقو العاملة، يل ر عدد النفخات، بلنما كان التا لق 
على احخطاع قاحربا  مقل قضاااو اً.  ذا ي ع ز من م م ة اساااتخدام م خاااقات  جم اح ق إلى جانب الدتلة الإ صااااي ة، خاصاااة  ا 

 .تلتا ثيدف إلى  يم العمق التفسلقي للمتغلقاالدراسات النفس ة ا
،  لث ساااااااااجلة المجموعة  قققاً دالة إ صااااااااااي اً  ا زمن اتساااااااااتجابة بلن المجموعات الالاث الفقضااااااااا ة احقلىمريقت نتاي   -0

 الققار. اثخاذ الذاكقو العاملة )اللفظ ة مق المكان ة( ي سقّع  خغل، مما يشلق إلى من (900.60) مطو  اً الضابطة زمن

  ا متوس  عدد احخطاع بلن المجموعات الالاث،  لث سجلةدالة إ صاي اً طلق قجود  ققق  إلىالاان ة الفقض ة ثشلق نتاي   -3
 (. 1029(،  م التجقاة ة المكان ة )1039(، ثلليا التجقاة ة اللفظ ة )0009المجموعة الضابطة معلى متوس  )

المجموعة م من رط  ا متوساا  احربا  بلن المجموعات الالاث طلق دالة إ صاااي اً قجود  ققق  إلى الفقضاا ة الاالاةثشاالق نتاي   -2
مما ي شاالق ، (3022022(،  م التجقاة ة اللفظ ة )0033033(، ثلليا التجقاة ة المكان ة )19139099معلى متوساا  )سااجلة الضااابطة 

غلإلى من    .اً دقن من يكون التا لق  اسممن الذاكقو العاملة قد ي   ق على احربا  بشكل طف    خ 

بلن المجموعات الالاث  ا متوسااااااا  عدد النفخات،  لث ساااااااجلة  اً قجود  ققق دالة إ صااااااااي الفقضااااااا ة القابعة  نتاي  مريقت -2
  ا.على التوال )190023ق (110.40 مقارنة بالمجموعتلن التجقاةلتلن (134.63) نفخات معلى متوس المجموعة الضابطة 

بلن المجموعتلن التجقاةلتلن  ا زمن اتساااااتجابة م ناع مداع ميمة  اً قجود  ققق دالة إ صااااااي  الخامساااااةالفقضااااا ة  نتاي  مريقت -2
 (6245.54بمتوساا  )  اتسااتجابات لد  المجموعة اللفظ ة مبطا بشااكل ملحو مزمنة ،  لث كانة )اللفظ ة قالمكان ة( الذاكقو العاملة

ي اقل المنظومة المعقق ة مكاق من الحمل قد ، مما ي شاااااااااااااالق إلى من الحمل اللفظا (3969.88) المجموعة المكان ةمتوساااااااااااااا  مقارنة ب
تاي  نإت من اتثجا  المعاكس  ا عدد احخطاع ) يكون مقنعاً، ذا التفسااالق من الممكن من قرطم من المكانا  ا سااا اق  ذ  الميمة. 

الحلقة الصااوث ة  إلى من (Baddeley & Hitch, 1974)نظقاة بادلا  لث ثشالق  .مكاق دقة اً ثفسالق  قادعم الفقضا ة السااادسااة( ي شاالق
لمعلومات الت قار الداخلا، مما ي ساااعد م على ات تفا  بااسااتقاث ج ة مال للمعلومات ثت ع للمشاااركلن اسااتخدام اسااتقاث ج ات صاا انة 

، التا (De Vries & Van Ede, 2024)ق (McAteer et al., 2023) دياة مال دراسااااات  ذا التفسااالق مدعوم بنتاي  لفتقو مطو ، 
بلّنة من الذاكقو المكان ة ثعتمد على  ل ات صاااا انة مقل  اعل ة مال  قكات العلن، مما يجعليا مكاق عقضااااة للتحلل السااااقا ، قا ع ز 

 .التسقع  ا احداع

اللفظ ة ) م ناع مداع ميمة الذاكقو العاملة بلن المجموعتلن  ا عدد احخطاع اً دالة إ صاي  اً  ققق السادسةالفقضا ة  نتاي مريقت  -2
ي شلق ، (16.20) ةالمجموعة المكان متوس  مخطاع بمقارنة  (14.57) مقل مخطاع ،  لث ساجلة المجموعة اللفظ ة متوس قالمكان ة(

غلذل  إلى من  مكاق من الحمل اللفظا. قثدعم  ذ  النت جة ما قرد  ا الضااااااااب  التنفلذي دقة الذاكقو العاملة المكان ة ي ضااااااااعة  خاااااااا 
التا بلّنة من نوع الحمل المعق ا ي   ق بشااااااااكل نوعا على كفاعو احداع، قمن الحمل المكانا قد  (Balconi et al., 2024) دراساااااااة

   .ي قب  المعالجة البصقاة مق التوزا  المكانا للمعلومات، مما ي اد من ا تمال ة الوقوع  ا الخطا
من الحمل المكانا ي نت  استجابات مسقع، إت منر ي ضعة من جودو احداع، مما  السادسةق  الخامسة تلننتاي  الفقضلمن مناقشة  ثةلن

 ذا يتسااااق م  نموذج بادلا، قا ع ز من   قو من الذاكقو العاملة المكان ة مكاق  شاااااخااااة من  .ي شاااالق إلى من السااااقعة ت ثعنا ال فاعو
 عالة. كما ي مكن ثفسااااااااالق النتاي   ا ضاااااااااوع نظقاة التحلل الساااااااااقا  للمعلومات معلومات اللفظ ة  ا غ اب اساااااااااتقاث ج ات صااااااااا انة 

 .سقع طلق دقلق، ق و ما انعكس  ا ارثفاع عدد احخطاعالتا ثق  من الضغ  ال منا  ا الميام المكان ة ي  دي إلى ث البصقاة،
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، الذي ي شااالق (Baddeley & Hitch, 1974)  ا ضاااوع نموذج بادلا للذاكقو العاملة البحث ي مكن ثفسااالق نتاي من النا  ة النظقاة، 
غلإلى من المنفاذ المقك ي ي علاد ثوزا  الموارد المعقق ة عند  م د احنظمة الفقل ة )اللفظا مق المكانا(، مما قد ي دي إلى ثقللل  خاااااااااااااا 

تماتت القبع ي ضاااااعة من قدرو الفقد على ثقل م ا ، كما يمكن من اتنتبا  المخصااااا  للتقل م المتانا للنتاي ، قبالتالا ثساااااقا  الققار
، التا (Sweller, 2011)لسااااوالق الحمل المعق ا قاة. كما ي مكن اتسااااتناد إلى نظبدقة، قا قلل من اسااااتقاث جلتر  ا ثعظ م المكاسااااب

عة لمعلومات الجديدو، مما يد عر إلى اثخاذ ققارات سااقال العم قة معالجةالث وضااع من ارثفاع الحمل المعق ا ي قلل من قدرو الفقد على 
نظقاة العمل ة الم دقجة من ثت امل م  الحمل المعق ا نظقاة ليمكن قمن منظور  خق  .ثعتمد على المعالجة الحدساااااااااااااا ة مق النمط ة

(Dual Process Theory) جة نت اً معق ة مقل ة بلولوج ة ن تسةيا ثلقاي  :إلى من المعق ة ثنقسم إلى نوعلن نظقاة سوالق،  لث ث شلق 
اللغة(، قثتطلب موارد ق  قمعق ة  انواة بلولوج ة ث  تساااب عةق التعلم الاقا ا )مال الحسااااب التطور )مال اتنتبا  البصاااقي قالمكانا(،

 ا سااااااااا اق الميام المعقق ة المعقدو، مال اثخاذ الققار ثحة ضاااااااااغ  الحمل المعق ا، ث فعّل  ذ  احنواع من ق  .معقق ة مكةق لمعالجتيا
سااااااقا ، ال  1النظام نظقاة العمل ة الم دقجة، التا ث مل  بلن رثقتق ق ذا ما  ،(Sweller, 2011, 37) المعق ة منظمة معالجة مختلفة

بطاع، ال 0النظامق  .قا سااااااااااااااتخدم عندما ث ون الموارد المعقق ة محدقدو، يعتماد على المعاالجاة من مساااااااااااااافال إلى معلىالاذي تلقاايا، قال
 ,Pande)(لمن معلى إلى مسااف)الموجية باح دافل عند ثو ق موارد كاق ة، قاعتمد على المعالجة خاضا  للققابة، قا فعّ قالتحلللا، قال

  ، قد لج قا إلى ثساااااااقاةالتجقاة ة، خاصاااااااة المكان  اتإلى من المشااااااااركلن  ا المجموعالحال ة ثشااااااالق نتاي  الدراساااااااة ق  (77 ,2023
اتسااااتجابة على  ساااااب الدقة، ق و ما ي فسااااق بان الور فة التنفلذية قامة بتحديد مقلواة اليدف المقثب  بات تفا  بالمعلومات )مال 

من  دف القبع المالا. قنت جة لذل ، ثم ثوج ر الموارد المعقق ة المحدقدو نحو  ذا اليدف،  اً إلحا احرقام مق المواق ( باعتبار  مكاق 
 ,Pande) بدراساااااااات ذا التفسااااااالق مدعوم  . ا التقل م المتانا 0 ا اثخاذ الققار، قثقاج  دقر النظام  1مما مد  إلى ثفعلل النظام 

يعتمد على قدرو الور فة التنفلذية على اسااااتشااااعار م م ة اليدف،  0النظام ،  لث مقضااااحا من مد  ثدخل (Zhou, 2021)ق (2023
 قثوج ر اتنتبا  نحو . قعندما ث ون الموارد محدقدو، ث عطى احقلواة للساامات المقثبطة مباخااقو بالميمة، بلنما ث يمل الساامات الاانواة،

   . تى لو كانة مقثبطة بالمكا او
دينام ك ات  ثشاااكلل اناحداع السااالوكا، بل ي علد  ا ق   اني  ق ت  الذاكقو العاملة، قنوع مياميا خاااغلالدراساااة من   ذ  ، ث ظيقختاماً 

 .عقد بلن الةن ة المعقق ة، قالموارد المحدقدو، قثوج ر اتنتبا  نحو اح دافالتفاعل الم انالمعالجة المعقق ة ذاثيا، قا ةقز 

 :مقترحاتال -11
 ما يلا   يقتق من خلا  ما ثوصل إل ر البحث من نتاي  

بقام  ثدراب معق ا ثستيدف ثع ا  كفاعو الذاكقو العاملة لد  الطلبة، بما ي حسّن سقعة قدقة اثخاذ الققار  ا الةلئات  ثطواق .1
 .الضاططةقبلئات العمل التعل م ة 

المفقطة  ا المخاطقو لد  الفئات احكاق عقضااة لذل ، مال ثصاام م ثدخلات معقق ة ققاي ة للحد من الساالوك ات المتيورو مق  .0
 .المقا قلن قالشباب قالعامللن  ا المين عال ة الضغ 

س اقات ق  معمار مختلفة،مكان ة( على سالوك المخاطقو  ا ، ق ثوسا   نطاق الدراساات لفح  ثا لق نوع الذاكقو العاملة )لفظ ة .3
 .اجتمال ة ق قاق ة متنوعة

 .المعدلة، قرب  نتايجيا بالواق  العملا لتع ا  صلا لتيا التنة اة BART ثجقاة ة محوسبة مال ميمةثطواق مدقات  .2

إجقاع بحوث ثطة ق ة متعددو الس اقات )مكاديم ة، مين ة، صح ة( تختبار ك   ي  ق الحمل المعق ا على جودو الققارات  ا  .2
 .مواقة مختلفة
 (.501100020595 ق رقم التموال ) ذا البحث ممو  من جامعة دمشق ق التمويل: 



 ياسلن                                        لد  علنة من الشباب السوري  اثخاذ الققار المخاطقو عند الذاكقو العاملة  اثا لق 

 09 من  13

 

 
 

References: 

 قاجتمال ة ثقبواة دراساتمجلة ثحللل ة".  الحمل المعق ا "دراسة دراسات  ا المعاصقو (. التوجيات0903عةد الجواد، نور . ) .1

 .132-190  ) ةقايق(10 لوان،  جامعة -

 " قطلق اللفظ ة( كما يق سيا –الذاكقو العاملة )اللفظ ة ق اس الفققق  ا مجا  (. 0902علا، محمد خلق. قالمطلق، نوا  ) .0

مجلة جامعة دمشاااق للعلوم التقبواة  .بلن ر للذكاع الصاااورو الخامساااة " بلن التلاملذ العاديلن قذقي صاااعوبات التعلم -اختبار سااتانفورد
 https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/3559. 303 - 393  (2) 29، قالنفس ة

صااعوبات ثعلم الققاعو قالقااضاا ات قعلاقتيا بالذاكقو العاملة ق المعالجة البصااقاة المكان ة باسااتخدام (. 0902المطلق، نوا  ) .3
 -111  (3) 29 ،قالنفسااا ة مجلة جامعة دمشاااق للعلوم التقبواة. الصاااورو الخامساااة ""النساااخة الساااوراة مق اس ساااتانفورد بلن ر للذكاع

131 .  https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/7649  

4. Ali, M. K., & Al-Mutlaq, N. (2024). Measuring differences in working memory (verbal and nonverbal) 

as assessed by the Stanford–Binet Intelligence Scales, Fifth Edition, between typically developing students 

and students with learning disabilities. Journal of Damascus University for Educational and Psychological 

Sciences, 40(4), 308–328. https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/3559 . (In 

Arabic). 
5. Al-Mutlaq, N. (2024). Reading and mathematics learning disabilities and their relation to working 

memory and visuospatial processing using the Syrian adaptation of the Stanford–Binet Intelligence Scales, 

Fifth Edition. Journal of Damascus University for Educational and Psychological Sciences, 40(3), 111–131. 

https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/7649  (In Arabic). 
6. Baddeley, A. D., & Hitch, G. J.  (1974). Working memory. In G. H. Bower (Ed.), The psychology of 

learning and motivationm Vol. 8  47–89. Academic Press.  

7. Baddeley, A. D. (1992). Working memory. Science, 255(5044)  556–559. 
https://doi.org/10.1126/science.1736359 

8. Balconi, M., Finocchiaro, R., & Crivelli, D. (2024). Working memory workload when making complex 

decisions: A behavioral and EEG study. Sensors, 24(17), 5754. https://doi.org/10.3390/s24175754 

9. Benjamin, D. J., Brown, S. A., & Shapiro, J. M. (2013). Who is ‘behavioral’? Cognitive ability and 

anomalous preferences. Journal of the European Economic Association, 11(6): 1231–1255. 

https://doi.org/10.1111/jeea.12055 

10. Blaywais, R., & Rosenboim, M. (2019). The effect of cognitive load on economic decisions. Managerial 

and Decision Economics, 40(8): 993–999. https://doi.org/10.1002/mde.3085 

11. Buchsbaum, B. R. (2019). Verbal working memory. In G. Hickok & S. L. Small (Eds.), The Oxford 

Handbook of Neurolinguistics (827–850). Oxford University Press. 
12. Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Routledge. 

https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/3559
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/7649
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/3559
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/7649
https://doi.org/10.1126/science.1736359
https://doi.org/10.1126/science.1736359
https://doi.org/10.3390/s24175754
https://doi.org/10.1111/jeea.12055
https://doi.org/10.1002/mde.3085


 ياسلن                                        لد  علنة من الشباب السوري  اثخاذ الققار المخاطقو عند الذاكقو العاملة  اثا لق 

 09 من  10

 

13. Collins, L., & Collins, D. (2019). Managing the cognitive loads associated with judgment and decision-

making in a group of adventure sports coaches: A mixed-method investigation. Journal of Adventure Educa-

tion & Outdoor Learning, 21(2): 1–16. https://doi.org/10.1080/14729679.2019.1686041 

14. Coşkun, M. (2025). Effects of working memory capacity and cognitive load on decision making and 

rational-experiential information processing. OPUS Journal of Social Research, 21(1): 45–62. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.4729237 

15. Corbin, J. C., McElroy, T., & Black, J. (2023). Memory reflected in our decisions: Higher working 

memory capacity predicts greater bias in risky choice. Judgment and Decision Making, 18(2): 123–135. 

https://doi.org/10.1017/jdm.2023.12  

16. Deck, C., & Jahedi, S. (2015). The effect of cognitive load on economic decision making: A survey and 

new experiments. European Economic Review, 78: 97–119. https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2015.05.004 

17. Deck, C., Jahedi, S., & Sheremeta, R. (2021). On the consistency of cognitive load. European Economic 

Review, 134, 103695. https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2021.103695 

18. Di Plinio, S., Tuninetti, A., Di Plinio, C., & Perri, R. L. (2022). Appropriately tuning stochastic-psycho-

metric properties of the Balloon Analog Risk Task. Frontiers in Psychology, 13, Article 881179. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.881179 

19. Gerhardt, H., Biele, G. P., Heekeren, H.R., & Uhlig, H. (2016). Cognitive load increases risk aversion, 

SFB 649 Discussion Paper, No. 2016-011, Humboldt University of Berlin, Collaborative Research Center 649 

- Economic Risk, Berlin. 

20. Grimanim, A., Yemiscigil, A., Wang, Q., Kirilov, G., Kudrna, L., & Vlaev, I. (2024). How do emotions 

respond to outcome values and influence choice? Psychological Research. https://doi.org/10.1007/s00426-

024-02001-3 

21. Gu, R., Zhang, D., Luo, Y., Wang, H., & Broster, L. S. (2018). Predicting risk decisions in a modified 

Balloon Analogue Risk Task: Conventional and single-trial ERP analyses. Cognitive, Affective, & Behavioral 

Neuroscience, 18: 99–116. https://doi.org/10.3758/s13415-017-0555-3 

22. Hilbert, S., Nakagawa, T. T., Puci, P., Zech, A., & Bühner, M. (2015). The digit span backwards task: 

Verbal and visual cognitive strategies in working memory assessment. European Journal of Psychological 

Assessment, 31(3): 174–180. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000223 

23. Lejuez, C. W., Read, J. P., Kahler, C. W., Richards, J. B., Ramsey, S. E., Stuart, G. L., Strong, D. R., & 

Brown, R. A. (2002). Evaluation of a behavioral measure of risk taking: The Balloon Analogue Risk Task 

(BART). Journal of Experimental Psychology: Applied, 8(2): 75–84. https://doi.org/10.1037//1076-

898X.8.2.75 

24. McAteer, S. M., McGregor, A., & Smith, D. T. (2023). Oculomotor rehearsal in visuospatial working 

memory. Attention, Perception, & Psychophysics, 85: 261–275. https://doi.org/10.3758/s13414-022-02601-4 

https://doi.org/10.1080/14729679.2019.1686041
https://doi.org/10.5281/zenodo.4729237
https://doi.org/10.1017/jdm.2023.12
https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2015.05.004
https://doi.org/10.1016/j.euroecorev.2021.103695
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.881179
https://doi.org/10.1007/s00426-024-02001-3
https://doi.org/10.1007/s00426-024-02001-3
https://doi.org/10.3758/s13415-017-0555-3
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000223
https://doi.org/10.1037/1076-898X.8.2.75
https://doi.org/10.1037/1076-898X.8.2.75


 ياسلن                                        لد  علنة من الشباب السوري  اثخاذ الققار المخاطقو عند الذاكقو العاملة  اثا لق 

 09 من  09

 

25. Moncur, B., Galvez Trigo, M. J., & Mortara, L. (2023). Augmented reality to reduce cognitive load in 

operational decision-making. In D. Schmorrow & C. Fidopiastis (Eds.), Augmented cognition (Lecture Notes 

in Computer Science, Vol. 14045: 328–346). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-35017-7_21 

26. Pande, S. (2023). Decision making under scarcity: An inquiry into the effects of cognitive load (Doctoral 

dissertation, University of East Anglia). University of East Anglia Repository. 

27. Schapkin, S. A., Raggatz, J., Hillmert, M., & Böckelmann, I. (2020). EEG correlates of cognitive load 

in a multiple choice reaction task. Acta Neurobiologiae Experimentalis, 80(1): 76–89. 

https://doi.org/10.21307/ane-2020-008  

28. Shadish, W. R., Cook, T. D., & Campbell, D. T. (2002). Experimental and quasi-experimental designs 

for generalized causal inference. Houghton Mifflin. 

29. Sweller, J. (2011). Cognitive load theory. In B. H. Ross (Ed.), Psychology of Learning and Motivation, 

55: 37–76. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-387691-1.00002-8 

30. Vandierendonck, A., & Szmalec, A. (2011). Spatial working memory. Psychology Press. 

31. Van Dolder, D., & van den Assem, M. J. (2025). Risk taking under cognitive load: Evidence from a 

natural experiment. Cognition, 245, 106111. https://doi.org/10.1016/j.cognition.2025.106111 

32. Zinn, J. O. (2017). Risk-taking in decision making. Journal of Risk Research, 20(3)  1–5. 

https://doi.org/10.1080/13669877.2017.1299619 

33. Zhou, R. (2021). Dual-Process Modeling of Sequential Risk-Taking Decisions. Doctor of Philosophy, 

Ohio State University, USA. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-35017-7_21
https://doi.org/10.21307/ane-2020-008
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-387691-1.00002-8
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2025.106111
https://doi.org/10.1080/13669877.2017.1299619

