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Abstract: 
The aim of the current research is to reveal the nature of the relationship 

between the two dimensions of anxiety (state and trait) and psychological  

well-being in a sample of university students. The descriptive analytical 

approach was followed, and the sample consisted of (310) students from the 

University of Homs. The two dimensions of anxiety (state and trait) scale 

prepared by Spielberger and the psychological well-being scale of Ryff were 

used. 

The results showed a moderate degree of anxiety (as a trait and as a state) 

and a moderate degree of psychological well-being among the research 

sample. There was an inverse relationship between anxiety and 

psychological well-being. The study also found no statistically significant 

differences in anxiety dimensions according to gender and university major. 

Furthermore, there were no statistically significant differences in 

psychological well-being according to gender and university major. 
In light of this, the researchers presented a set of recommendations and 

proposals. 
Keywords: Anxiety dimensions (state and trait) - Psychological well-being. 

University students. 
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   المقدمة:
 تش   زسيت ة لسق ةت دي   لس  ي ع ت ك ديي ت  أثضتغ   ث م   سثال ش ث م ب ، س  ي   ض سثم بت  سثح  ة سثج  ع     ح    هي   ي س ت  

يتتب     تت  سثةتتح   سث تت    سث تت د  ث ةتتبا سضتتم سق    أن ي  تت ىدتت    ت   ل لتتت ، ييكتتي  نل تت     سثضتتغ   ت ثتت  ق اتت    لهتت ايتت م، هتت ا سأ
يج د تتت ، إ تتت د  يقتتت ت ل ثيتتت ى  تتت    سثلتتت د ق ث ضتتت   تتتي سثتتت ست، ل   تتت  ي    تتت  سث     تتت  سثال تتت    ق  ستتت   ت   أختتت ى سثال تتت  .  تتتي  هتتت  

 تتي سثي لنتت  إ  أن سثا تت  سثيلتت   ييكتتي أن يضتت ن هتت ا  أن سثم بتت  يرهتت لن قتت  س    تت ل سثتت يكي  تتي سث  لتت  سثيح متت ، ل س ستت ايث  ، 
يج د ت  ثت ى س س   ث ةح  سثال    سي  ث       سثال    تي ل أح  سثيب  ست سأ .ه ا سثج سنبسثج سنب  ي سث       ليبد) إث  ت نش 

 تت  ت سث  سستت ت سثح ي تت  سثتت  أن أ ديي تت  لس   ي ع تت . لقتت  ك تتش سث  لتت ت سثج  ع تت  سث تتش ت  تتن د  تت د سثضتتغ   سأ س  تت سد، خة صتت   
 ك ديي تت  لس   ي ع تت  لهتت س يضتت ن سث تت    ق ث     تت  سثال تت  . سثا تت  سثيتتز ي يحتت   تتي قتت  ة سثلتت د   تت  سث ف تتف ليضتت ن    ث  تت  سأ

 ةتت ن  سثحتت ثش قعنتت   ةتت  سثا تت  لسث تت ت    تت  سثي تت  ي ي سثلتت د) لسثجيتت  ش، أنتت   ةتت   ل إياتت ع ستت ي ،  يةتتل ن    يتت ء سثتتالسل 
   ي  سث ا ب، كي  تف   ف   سثة س  ت لسث  ت ست لسثضغ   سثال   . 

ن تتت ن  تتتي  تتتش سث ةتتت  سثحتتت ثش، لهتتتش  تتتش تزسيتتت    تتت ي  ن  جتتت  ثيتتت  ي س هتتت  سي  تتت  سثا تتت   تتتي أك تتت  س ضتتتم سق ت سثال تتت    تتت      ي  ل 
ضغ ة ت سثح  ة سث            سحل ني ا سثيخ  ل  ل س ي   ش سثي ح   سثج  ع ت  ح ت  ت   ت    ح ت  سن ا ث ت   هيت  تج تل سث تخص 
  ضتتت  ثبصتتت ق  ق  ضتتتم سق ت سثال تتت   لسثةتتت س  ت ن  جتتت  ث ي سقتتتن لسأحتتت س  سثج يتتت ة لسثي  تتت دة سث تتتش ي  تتت ض ثهتتت   تتتش ح  تتتت  

 سثج  ع  . 
ا دتت ي سثيا تتغ  ي ق  تتن سثتتالس لسثمتتب سثال تتش أن سثا تت  يي تتل  ةتتب سثح تت ة سثال تت   سث تت ي  لسثغ تت  سث تت ي ، لي تت  اتت ك  يتت  ستلتت هل 

  .1311بلن ، ث  سس  سثةح  سثال    اسث  سثج ه ) سثي خل 
لسثةتت سع لسيحبتت   لخ تت ة ح  ت تت  ي   تت  ت س تت  سثلتت د ة  تت  ح  تتت ، لهتت   تت ئ  دتت ي سثاتت س كتت ثل   لسثحتتزن  ة  ع تت     تت  سثا تت   تت   س  لي  

لسثغضب، له     ق  ل ا  ل ث ى   س ه  سثل د ث يخ ة  ل  سئ  سثح  ة  ا    يك ن ضيي سثح لد سثم  ع   سثي   ث . كيت  أنت  أحت  
لظت ئن سثت   ا سثيهيت  سث تش ته تر سثلت د ثي س هت    سقتن سث ه يتت ، لت  ت  د  ت  سث ا  ت  سث ةت ش ثي ت   ت    ت  سث ف تف لحلتزا   تت  

 تش  يتب   ست ب     ةت د     كيت سثح  ت   سث ش ي   ض ثه ، إ  أن سثا   ق  ي ج لز  ش ح ت     يا ض   سثي قتن ف ةتبا ق ات   حل سثي 
  .1312كل ءة سثل د احي ) لسث لسد،

ث ل ن. ل هس        لغ      نش، س ث ل ن،هش سث ش ة حھ  كل  ي   لي ،   لن سيك، هل ي د ي سثار ي ت سثيھي  سث ش تة ت ث ا   
ش نر يتت  ستت         تتش سثا تت  لسث تتش ي تت     ھتت  إثتت  ل تت د هتتثتت ى   يتت ء سثتتالس لسثمتتب سثال تتش سثي  صتت يي  ك تت  ق تت    سثار يتت  سأ

ح ث  سثا   إث  "أن  ح ث  سنل  ث     له مح   ي    Anxiety Trait لسي  سثا     Anxiety Stateي  ح ث  سثا    هث ا     له   ي
،    تل      ى ح ث  سثا   ث ل د  ش سثر لف سثيھت دة أخ ن  ن تخ  ن  ي ح   سث  ة لت  د ب  ي لقت ة  ئ  أل  بق   ث ى سي

سي    د   سي  سثا   قعن    له ملي    Spielberger, 1972, 39). لياخلض     ى  ح ث  سثا   ث ي   ش سثر لف سثغ    ھ دة " ا
ن ثيستت ج ق  ث ي سقتتن سثضتت غم  دتت    ت ه تتي ح تت  سستت   سد أختت ل  عصتت    تتش  خةتت   سثلتت د تخ  تتن د  تت   تت ا سث تتي   تتي  تت د 

  .1972) Spielberger ,    (Guerrero& Spielberger 1982) خ  ل   ي سثا   
سث  ة ث ى سثل د سزدسد سح ي ل ظھ   س تل ع  ش ح ث      نر ي  س         إن  ك ي  ك نت سي  سثا       د      ث    ي لسن ج     

 ..(Spielberger  et al., 1983)سثل د   ثه سسثا    ش سثي سقن سثيھ دة 
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 تتي  سأخ تت ة ح كتت    زسيتت ة دسختتل   تتن سثتتالس تتت    ثيه يتت م د   تت  أك تت  إثتت  داتت ء سثاتت  ست لسثفلتت ءست، دتت     سلآلنتت ثفتتي ظهتت ت  تتش 
سثت ى  positive psychology  ن سثالس سييجت دش  ق سن  ك  ت لس   سض سثال   ، له س سثيج ل    لف س ق ة       د سس  سث 

سثال ت   إثت  س ه يت م د  سست    سنتب سثات ة  س ضتم سق تسث ت م  تش  تي   س ست غ سايه ف إث  تحل ز سث  يت ء لتغ  ت  ت  هت تهن،  تي 
ي ي تتت  دهتتت  سين تتت ن، لتح تتت ي سثةتتتح  سثال تتت   نحتتت   زيتتت   تتتي سث  س تتت   تتت  سثتتت ست لسث  لتتت ، ث حا تتت  أقةتتت  إ تتت دة  تتتي  سث تتتشلسث ي  تتتز 

 س س   سدست سثف  ا . 
يت ل   ت  ست  دة  ه  ت    لسث  سست  ثف نت   ب ت س   ق  ه يت محر ت  سث ش  سثال     ي سثي ض   ت  ست سثح  ي     ض ع سث       ي  ث س 

  سثال ت    رهتت س   ه  تت   تتي  رتت ه  ح تت ة سثلتت د،  تتيع  تته ، ليي تتل سث     سث تتش اتت ء سثال تتش ث يتت  ليتت تبح قجت دة ح  تتت  سثلت د لستتي   سث
  سثال تت    تلتتت ى سثب ح  ت ن أن د سست  سث     . 1311ا  خ ئ تل، لس   يت  شسث خةتش  لتف لت ل  ات  قةتح   سثال تت    ليت تبح س تب ةت   

 سثات  ةنحت   ستت ، ليكت ن ث يت   إيجت دش ستجت اح يت  أه س ت  ث ح ت ة، لسث يتل   ت  تاي  هت ، لس ت يك ت  تش  ت   ت    ث ل د ق  ي  تتب    ت
ظل  ا خ  ي  شسث  ل  لسث حكن   ه ، كي  أن    ي  م   تحا   سه س   إ     ش ةسأ  ل ثلأغ سض سثخ      سثي   د س س غيل    

 .سث يق ت سثا ئي      سث ا  لس ح  سم
 ة ب         ا   ي ث ى  سثال    ث       قسثا   ك ي  لح ث   ق  سيام     ءت  ف ة سث  سس  ده ف سثف ن  ي  يق   ي ه س سث

 حيص.
 :مشكلة البحثأولًا: 

   سثي ح   سثج  ع     ح   سن ا ث   ي س   سثم ب    ه  تغ  ست   ي ة، ل  م ب ت  خ  ل  ح   أن د لت  سثج   ت  ت م تب  تاهن سث يتل ت  
ق س ايث  ، إض    إث  سخ ي  سثم ب     ق ضهن سثب ض لسثت ) ي  ت ب دت ل ا قضتغ ة ت   يت ة   ت  سثم بت ،  يت  يتبد) دهتن إثت  

  .أن يك ن س   ض  ث ا   ن  ج  ت ك سثي م ب ت لسثي غ  ست
، ل تتش  تتش   تتن سثتتالس خة صتت    يتت م سثف  تت   تتي سث  يتت ء لسثبتت ح  ي ه تتي س    تت   ه  تت    ضتت ع سثا تت   تتي سثي سضتت   سث تتش  تتغ ت ح تتزس  ي  

  ض   ك   ة س ن      ش سثيج ي  ت سثح ي ت ، ن  جت   ظ ه ةسثا    ظ ه ة   ح   ت   ،سث   م سين  ن   لس   ي ع       ل   سث ي م
 سثر لف س ق ة دي  لس   ي ع   سثي  ت ة، سث ش يع  ھ  سثف     ي أ  سد سثيج ي  ت سثيخ  ل .

ثال تت   سثف  تت ة سث تت  ع  تتش  ةتت ن  سثحتت ي ، لستتي  قتت  زة  تتي ستتي ت   تت ث   ة سث  ي تت  سث تت     سث تتش ييتت  دهتت  سثا ت   تتي س ضتتم سق ت سل 
سث  ثن سث  م ل   ي س اه   ي تم  ست تاا           لت ا  حض  ) لتغ  ست س  ي ع   س ي  ، أدت سثت  ت ات  أدلس  سثلت د ل  تبلث  ت  

 . 1312لق ا  ا ك   ، سثح  ي  لتا  ه  ل  ثا  ج  زي دة  خ ل   
ل تتي أك تت  سثي سحتتل سث  سستت   أهي تت ، سثي ح تتت  سثج  ع تت  سث تتش ثهتت  دل   تتش صتتال  خةتتت   سثم ثتتب، لتزليتت ا  تتي سثخ تت ست سث  ي تتت  
لسث ي    سثياري ،   ثي ح   سثج  ع   ت  ي  د     ك   ة     ق  ة سثم ثب     إد سك   بلث    لتحي ه  ق كل صح ا،  هش   ح   

 ي سثم ثب أن يك ن           قكل سث س ئل ث  عق ن      م ب تهت ،  تي ختيل   تح  ت  ي  ات ا  تش  ا  ت  سث  سست   ت  سثي ت سن تج ل 
لسثا تتت  سثختتت ة قم بتتت   . 1332قغتتت ض سك  تتت ب خ تتت ست ل هتتت  ست تم  ق تتت  ل  مهتتت  ق ثي تتت  ف سثار يتتت  سث تتتش سك  تتت ه  اسثم تتت نش، 

  هن   تت    تت ا  هن ست سء سث  سستتش  تش ح تت تهن سثج  ع ت  أل سث ظ خ تت  ق ت  سث ختت   ليتت  كه  سثج   ت  هتت  ح ثت  سنل  ث تت  تا تع ن  جتت  خت
  . 1339سثل د  ش سثيج ل سثح كش سثال ش لسثل   ث  ش لسث ا ش لس نل  ثش ا  سن، 
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  ك تل ل ت ي   هز  س سث ي  هل ش   س سثة د يي ز سثيخ ة ن  ش   ض ع سثا   د ي سثا   كح ث  لسثا   ك ي ، لألل  ي أ    إث  
  .1312  ا ك   ،Cattel & Scheier, 1958ا

 س سث ي  ز سث ) ق    ك تل ح   أ    إث  أن سثا   ياا ن إث  ح ث  لستي ، لت ت   ح ثت  سثا ت  هلق م س        ق ث يل     تم ي  
 تتش   تت   إثتت  أن سثا تت    تت ا  ن تت     إثتت  خ تت ة لق  تت    غ تت ة ل  ح  تت      اتت  ق تت    سثلتت د قعنتت   ضتتم ب سلآن، أ تت  ستتي  سثا تت    

سن  تت   س تت سض سثا تت  دتت ي ةتتيب سثج   تت ت  لظهتت ت   س  تت ت  اهج تت  أن   تت أقحتت   سث  ي تت   اتتح ل  تت    تت  ى سأ سث خةتت  .
 . كيت  ت ت   سثا ت ئج (Liyanage et al.,  2021  أن سثي تك   ث  تت  ح  ت  دتل   ثي ت يبكت   يت  تا يب    %21-03ي  سل  د ي    ثي    

إثتت  أن سثا تت  سثال تتش دتت ي ةتتيب سثج   تت ت يي تتل ظتت ه ة لسستت   س ن  تت   ثهتت  سن ك ستت ت  ب  تت ة   تت  سث حةتت ل سث  سستتش، لسث ف تتف 
  س   ي  ش، لسثةح  سثال    سث    .

 ش ي ضغ   ل  كيت   ي ة ل  ا   ، ة حت سث  ي   ي سثيل   ن سثال    سييج د ت  سث ت ت ضيا لن  ج  ثم     سثح  ة سث سها  ل   
 ا  تت  هتت ا سثيلتت   ن  شت تت ي سين تت ن   تت    س هتت  صتت    ت سثح تت ة سثيخ  لتت  ث  خخ تتف  تتي لةعتهتت    تت  سثتتالس سثب تت ي ، ليتتعتش  تت

 سأخ ى. م    ق ض سثي غ  ست  له م سث       سثال     ي    ل سث  ي   ي سثب ح  ي د سس  ه س سثيله
ن تتت ن قةتتتح  نل تت     تتت ة ليحاتتت  سث  س تتت  ي ي تت  سي   فتتتشلسثي تت    سييج د تتت ،  سييجتتت دش  سثال تتت   أحتتت    غ تت ست سث تتت  ك  تت  ث    

لي ي ت  ، ث حق ات سثح ت ة ي ت     تشن يكت ن ث يت  هت ف أخت يي، ل يج د  ته  لس    ته  لتا ل سأإن ي ا ل  ست  قألسث ف ف لسث ض ،       
   تهتن سثيب ت ست سث سثت    ت  تحا ت  سث    أ ، ل    ا سثي  ي  قت ثاي  لنضتا سثت ست  فتل  ت  تتن  كت ا يي تل ق أخ يييج د   إق يق ت 

 . 1312اصبح  لآخ لن،  سثال   
  تتن   تتش  تت     سث تتا ست سأخ تت ة  تتي سثي غ تت ست سثح ي تت  ن  تتشأصتتبا  سثتت )تابتت    تتك   سثبحتت   تتي أهي تت    ضتت ع سث     تت  سثال تت   

سثالس، له   ي سثيل   ن سثيهي   ش   ن سثالس سييج دش له  يي ل سث هج  لسث ت ل  لتحا ت  سثت ست دهت ف تاي ت  سثيهت  ست لتح ت ي 
ن ع   سثح  ة، ل ا  سك   ب سثل د  يقت ت إيج د ت  صتح   ل ضت  دسخ تش   اتش   ت  سث ات  قت ثالس لس ست ي  ع قح ت ة    سزنت  لست   ة 

دثت  سث  ي ت  سثت  ل تت د  ت  ت سأأكيت   .سثال ت  تت  سث خةت   لسث يتل   ت  ت    هت  ق تكل ك  تل ث  زيتز سث     ت  ث   ت ف   ت  سح     
 يق   ك    د ي سثا   سثال ش لسث       سثال    ح   ي هن س تلت ع سثا ت   تش خلتض   ت  ى سث ضت  سثت ستش ل ت دة سثح ت ة سثال ت  ، 

 تتتي سث  اتت ،  تتت   %62،،أن ن تتب سن  تت   سثا تتت  د غتتت ت تتت ي  تتش  كتتت  سثيك  تت    اتتت   تتي ة بتت  سثج   تتت  لتتش د سستت  أ  يتتتت   تت  
       سثاة ن ت ت ي   ا   ي ة ب ل ش د سس  أخ ى      ، (Aboalshamat et al., 2015     ي ت   تل    ي س ك ل ب لسث  ت 

هتن  ك نت ت أ د سك سثت هاش لهيت   تي ق ثفلت ءة سث ست ت  لسي  تي سثا ت  ليت تبح ست        ي سثم ب  ي  ن ن  ي     ي ت   ث ت  %0161 نأ
  (Aldosary et al., 2023).يج د  سث       سثال    سي

 تش  ثتن تت  س ق تكل كت ف لتح يت س   ثفاهت  سثال ت   ق  د سث      أق  ى سثا   ل ل غن تزسي  سث  سس ت سث ش قح ت  ش د سس  سث يق  د ي 
 :ق ث بسل سلآتش لسث ش ييكي ص  غ ه س  ي   ي ها  ت  ز   ك   سثبح  سثح ث   

 ق ث       سثال    ث ى   ا   ي       حيص؟ اسي  لح ث    يق  ق  ) سثا     
  :همميةالأثانياً: 

هتتت ا سث  سستتت  لهتتتش سثي ح تتت  تفيتتتي أهي تتت  هتتت ا سث  سستتت   تتتش أهي تتت  سثي ضتتت ع سثتتت ) ت ا لثتتت ، إضتتت    إثتتت  سثي ح تتت  سث تتتش ت تتت ه  ه   -
 ل  ثه   ي تع        .سثج  ع  ، ح   ت كل ه ا سثي ح    ش ح  ة سثم ب    ح   سن ا ث   ت ي ز ق ث  ي   ي سثضغ ة ت لسثة س  ت
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ن تت ن سي شتا لثتتت سثج سنتتب سييج د تت  لسثيضتت ل   تت ش، لكعحتت  سثي ضتت   ت سث تتقتت أخ يي   تت يق تت    سثلتت د ق ث ضتت  لسث تت  دة ل تت  
لك نت   أ ضلت   أح  سث ك ئز سثيهي  لسأس س   ث  ص ل ق ثل د إث  ح  ة  شل     ة سثل د       س ه  ضغ   سثح  ة سث     ، لسث 

 ل  ي سَ خ يي. نل  ي تفز سث ه  سثل د  س   دة سث يق  د ا  ل  ي  سث شأح  سثي ك نز  ت سث ا ءة 
إثتت    ح تت  سثي سهاتت   تا يتتش لسث تتشيتت  لت   ي تت  ه  تت ، لهتتن ة بتت  سثي ح ت  سثج   تت  كتت ن سث  سستت  ت اتت  قللت   ي    تتشهي تت  تفيتي سأ -

 لس ستتت ا    لس ستتت   لقضتتتغ ةه  لتحتتت ي ته ، لت تتت  سثي ح تتت  سثج  ع تتت    ح تتت  ني ئ تتت  ت ي تتتز ق ثاتتت  ة   تتت  سث لف تتت  سثيتتتارن  سثي تتتعخ ة
ت   ت  ق ث يقت ت  ت  سَ خت يي  ل ضغ ة   أل أس ي  أ   ت   ض ث ضغ   س سء ضغ   أك ديي سث ش ي سث  ا ت  يض   أ، لهش سثياماش

 ل  ث  ثش     هن ق ثا  . سثج   شلت س اهن  سأك دييشأدسئهن   ش ي  يب   
  سثال ت   ثت ى ة بت   ت تش إ ت سد دت س ج إ  ت دي  ث ا  تل سثا ت  لتاي ت  سث     سثحت ثشت هن ن ت ئج سثبحت  ق  أ    ي سثا ح   سث م  ق    -

ل ثتتك  تتي ختتيل ت   تت  سثاتت ئي ي   تت   ،س ستت ل دة قيتت  ت تتل   اتت  ن تت ئج هتت س سثبحتت   تتش سثيجتت ل سث   تت ) لسثال تتش لكتت ثك، سثج   تت 
لتمتت ي    تت  ي ت سثختت   ت سثال تت    ،سث ي  تت  سث    يتت  نحتت  سث يتتل   تت  تاي تت  سث     تت  سثال تت   ثتت ى سثم بتت   تتش د س جاتت  سث    ي تت 

     ة سثم ب      تحا   أ    ق    يكي  ي سث       سثال    ث يهن.لتار ن د س ج ت  ي    أل إ   دي  ثي
 يه ف سثبح  إث  سلآتش: همدا::الأثالثاً: 

 ت  ف د    ق  س سثا   اك ي  لح ث   ث ى أ  سد   ا  أ  سد سثبح   ي ة ب        حيص.
 ت  ف د    سث       سثال    ث ى أ  سد   ا  سثبح   ي ة ب        حيص.

 ة     سث يق  د ي ق  س سثا   لسث       سثال    ث ى   ا  سثبح .ت  ف 
 ت  ف سثل لا  ش ق  ) سثا   ث ى أ  سد سث  ا  تب    ثي غ   سثجاس.

 ثل لا  ش سث       سثال    ث ى أ  سد سث  ا  تب    ثي غ   سثجاس.ست  ف 
 .سث خةص سثج   شت  ف سثل لا  ش ق  ) سثا   ث ى أ  سد سث  ا  تب    ثي غ   

 .سث خةص سثج   شت  ف ثل لا  ش سث       سثال    ث ى أ  سد سث  ا  تب    ثي غ   
 سأسل  : رابعاً:
 :سثبح  إث  سي  ق   ي سأسل   سلآت   ي   

    د    ق  ) سثا   اك ي  لح ث   ث ى أ  سد   ا  أ  سد سثبح   ي ة ب        حيص؟
 ث ى أ  سد   ا  سثبح   ي ة ب        حيص؟   د    سث       سثال    

 فرضيات البحث:خامساً: 
   ت     يق  س تب ة    ست د ث  إحة ئ   د ي د   ت ق  ) سثا   لد   ت سث       سثال    ث ى أ  سد   ا  سثبح .

 سثجاس.   ت      لا  ست د ث  إحة ئ   د ي    سح د   ت أ  سد سث  ا   ش ق  ) سثا   تب    ثي غ  
   ت      لا  ست د ث  إحة ئ   د ي    سح د   ت أ  سد سث  ا   ش سث       سثال    تب    ثي غ   سثجاس.

 .سث خةص سثج   ش  ت      لا  ست د ث  إحة ئ   د ي    سح د   ت أ  سد سث  ا   ش ق  ) سثا   تب    ثي غ   
 .سث خةص سثج   ش  ت      لا  ست د ث  إحة ئ   د ي    سح د   ت أ  سد سث  ا   ش سث       سثال    تب    ثي غ   

 مصطلحات البحث:سادساً: 
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سثا   قعن  سنل  ل سثالس لت  ق  س س ج ق ت سث   ك   سث ش تح   ك د   ل ث كل  ت   Spielberger: ي  ف س       Anxiety سثا  
 . A-Stateا لق   سثح ث   A-traitاق   سث ي   :لق م س        ق ث ي  ز د ي ن   ي  ي سثا   هي  . 1313 ي سثضغ   ا م  ، 

ل  بق ت  ثت ى سين ت ن تخ  تن  تي ح ت  سث ت ة لت  دت ب  تي ح ث  سثا   إث  سثا ت  د صتل  "ح ثت  سنل  ث ت  ة  ئت  أ  له مح   ي    
سثلت د   ت  أنھت  ظت لف  ھت دة ثت  قغتض سثارت   تي  إث هت ث ثك ي تل      ى ح ثت  سثا ت   تش سثرت لف سث تش يارت   لتب     أخ لقت 

ي ى   ھ  سثل د سثخم  سث ش   سثخم  سثحق اش أل سثي ض  ش. كي  تاخلض   ة ح ث  سثا    ش سث سقن غ   سثض غم  أل سثر لف 
 . Spielberger,1972, 39ث " ا  ھ دس   سثا ئن خم س  

أنتتت   جيتت ع سثتتت    ت سث تتش يحةتتتل    هتت  سثيلحتتت ة  تتي ختتتيل سستت ج د     تتت   اتت ست  ق تتت س ح ثتت  سثا تتت   إ  سئ تتت  :   تت لي تت ف 
 .د    23   د    لسث     سث   13، لت  غ سث     سث ن   ثيق  س ح ث  سثا   سثي  خ م  ش ه س سثبح 

ثھت   س ت يكهنث  خةت   سثب ت ي  لثفتي ي لت لت س  ت سد  تش د  ت   سي  سثا    إن  ي    إث  سثا   د صتل  ستي    د ت  ن ت       له مأ   
 & Spielbergerن  ستتتت ج ق  ث ي سقتتتتن سثضتتتت غم  دتتتت    ت  خ  لتتتت   تتتتي سثا تتتت . اه تتتتي ح تتتت  سستتتت   سد د تتتتاهن  يتتتت  ي كتتتتس   لقتتتت   

Guerrero,1982, Spielberger,1972                                            
:   تتت  أنتتت   جيتت ع سثتتت    ت سث تتتش يحةتتتل    هتتت  سثيلحتت ة  تتتي ختتتيل سستتت ج د     تت   اتتت ست  ق تتت س ستتتي  سثا تتت  لي تت ف إ  سئ تتت   

 .د    23د    لسث     سث      13، لت  غ سث     سث ن   ثيق  س سي  سثا   سثبح  سسثي  خ م  ش ه 
: لت تتت   إثتتت  "دا تتت     تتت دة سأق تتت د سث تتتش ت كتتتس تا  يتتت ت سأ تتت سد أنل تتتهن لن ع تتت   Psychological well beingسث     تتت  سثال تتت  

 لح دته   سيف  ش س     س ل ثلأدسء سييج دش لهش: . Ryff et al., 1999, 247ح  تهن" ا
 ث ست  لثح  ت  سثي ض  ". يج د   : له  "تا  ي ت سثل د سي Self- acceptanceتا ل سث ست

 : له  "س  يك سثل د  يق ت   ث   سثج دة    سلآخ يي". Positive relations with others يج د      سلآخ ييسث يق ت سي
 : له  "إح  س سثل د د ا ي   ة  ا". Autonomyس س ايث  

 له  "ق  ة سثل د     إدس ة ح  ت  ل  ثي  سثيح ح ق  قل  ث  ".  : Environmental masteryسي  دة سث  ل  
 : له  "س  ا د سثل د قعن ح  ت  ه د   ل ست   ا ". Purpose in life سثه ف  ش سثح  ة
    . Ryff &Keyes, 1995,720"إح  س سثل د ق ثاي  لسث م   سثي  ي " ا: له  personal growth سثاي  سث خةش

لت  تتغ سث   تت  سثتت ن   ثيق تت س  ،ق ث   تت  سث تتش يحةتتل    هتت  أ تت سد   اتت  سثبحتت    تت  سثيق تت س سثيخةتتص ثق  ستته  :لت تت ف إ  سئ تت   
 د   . 192د    لسث     سث      21سث       سثال    

لسثتت يي ت تت سل  س يتت  هن   1313 -1312ا  جي  تت   تتي سثمتتيب سثي تتج  ي  تتش     تت  حيتتص ختتيل سث تت م سث  سستتشسثج   تت : ة بتت  
  ش   د  ي سثف   ت س سء  ش سث خةة ت سثار ي  أل سث م  ق  . ،       13-12د ي

 :النظري  الإطارسابعاً: 
  Anxiety :القلقأولا: 

لسستتت ج ق  ة  ع تتت  ث  ه يتت  لهتتت   تتت ض  تتي سأ تتت سض سثي تتت  ك  ثيضتتتم سق ت   تت  سثا تتت   تتتي س نل تت  ت سين تتت ن   سأك تتت  سن  تت  س  ي  
 .سثال    سثيخ  ل ، لث  تع    س  ش     ح  ة سثل د لصح   سثال    ل خة    ل   ا    لي    تف ل  أيض   



 سثج لس، دن )                                                           حيص ق  س سثا   ل يق هي  ق ث       سثال    ث ى   ا   ي ة ب   

2 
 

 ثيلهت م يت م سثليستل  ل  يت ء سثتالس لسثمتب سثال تش كيت  تزخت   بثلت ت   تن سثتالس د  ت  يف  ت   ه تي س  ك  ت س   سثا   ق  س    له من ل 
 سثا   ح     ي    ت  يف لسح  لنھ ئش ث ،  ا  ت  دت سث   يل ت سث ش تا لثت سثا   ح ب ل ه ت سثار  سث  ي ء  ش ه س سثيج ل.

   سث  بتت  لسثحتت   لسث  تتب لسث حلتتز،    هتت  نحتت  سثي تت ا ل لسثرتت لف سثا تت  ح ثتت  سنل  ث تت  نل تت   ي تت سخل   هتت  سثختت ف ل  تت   تت لي  
 . 1312خ لن ،آن  ن اس ح ن ل إسثيح م  لي     سثا    ي       سثم  ع   سث     سث ش يي  ده  كل 

سث تتتالس، ل تتتي أ تتت سض سثا تتت  زيتتت دة ن تتت   سثجهتتت ز سث ةتتت ش سثتتتيإ سد) اسثا تتتن سث تتتي   ل)    تتتل خلاتتت ن سثا تتتب، لستتت    لضتتت    تتتش 
لتة ب سث ت ا، ل ت لدة  تش سث ت يي، ل لت ف سثح ت ، لسثغ  ت ن، لأ ت سض سث ت ت  سثح كتش   تل س  ت ت ل، لسث ت ت  سث ضت ش، لسن لت ض 

 . 1311سثج  ، لأ  سض     س ن ب ا لص     سث  ك ز لسأ ا اد  ،
سثيلهتت   ي للضتت ه   تتش إةتت   نرتت ) لستتبا  لقتت    تتز ستت         دتت ي سثا تت  سثح ثتت  لق تت  سث تتي  لكتت ن  تتي ألسئتتل  تتي حتت دلس هتت يي 

  . 1339ق ي   ة ث ثك ك تل ا ض سن، 
لتج تل سثلت د يعت     ك  تب    ست  ك     لسست   سدس   ح     ف س        سي  سثا   قعنه  ت   ستي   تي ستي ت سث خةت   لتح ت ) دس  ت   

 . ل  ف سثا   1339ب     حجن سث ه ي  ا ض سن، ح  ت    ه دة، لي  ج ب ثه  قع  سض  ي سثا   لتف ن سث  ة غ     ا س ظ ل    
كح ثتت  قعنتت  إح تت س سنل تت ثش  تتز ج ي ي تتز قي تت     ست تت  ل تت   ي  د  قتت  سثخمتت  لسث تت ت ، يتت ن إ   تتت   تتي ختتيل سث  تت ض ثخمتت  أل 

ليا تتح سثجهتت ز لتتت تبح قي تت     تتي سث تت ت   ته يتت  ثح تت ة س ن تت ن، لثح ثتت  سثا تت  س تبتت   قي قتتن   تت ي، ح تت  تفتت ن    كتت   تت   ي   
  .) 1339ا ض سن،  سث ة ش سثي  ال

إن سأ ت سد   تل تتش ستي  سثا تت     :ألثهيت ث هيت  ف يتت  ي   ت  دار يتت  ست         تي ستتي  لح ثت  سثا تت ، إلهات ك نام ت ن يجتت   سي ت  ة 
ل  تت  سث كتتس  تتإن سأ تت سد ، صتت حب ستتي  سثا تت  ق ثهتت لء ك  تت س   قخ تت ة ح ثتت  سثا تت ،  لتتش لضتت  س ستت  خ ء ي تت   سثلتت د ييتت لن دسئيتت   

  . اخلضش سي  سثا   ق  ي   لن قح ث  سثا   قة  ة   تل    ا    س ه  ته ي    ي 
 زياتت  ا سد تت  ست        قتعن ح ثتت  سثا ت  ثهتت   تش ك  ت   تتي سأح ت ن تتتع     ب  ت    تت  سث لف ت  لسث ت  ك أك تت   تي ستتي  سثا ت  :ثانيواً 

 . ،131،    سث ل 
        س   إن سي  سثا     د    ش سثل د لت   ك  ش ت ك ل  خة    لإن سأ  سد سث يي ي ةل ن ده ا سث ي  يت  ك ن  ت دس   ل ا ءس  

سثي سقتن دت    ت   ث ت   تي سث ت ة سثل ت  ث    ، لتتع   ا خم ت   أك    ي سثي سقن     أنه  ته ي  ثهتن ليي  ت ن ثيست ج ق  ثي تل ت تك
أ ت  ح ثت  سثا ت   . 1311ق ،  جه ل سأسب ب لغ  ض دسئن ل  دت ق خة   سثل د    ت  ث  ات م اسثت سل)،لغ    ه د ل  ييكي سث ا ب 

  ف ن   غ  ة  ش   ته   ي لقت لآخ ، ل عنه  ثحر   ل بق   ل  تبم  قي    ن تج  ي حت   صت ب ل هت د ليتزلل دتزلسل  ةت  ا، 
لقت   م   ش إث  سثي ضش، إ س ق   سثح ث  يك ن    لف سأسب ب للسضح   لي      ي سث ، ييكي سث ا ب ق ل   م    ليك ن تع   ا  ح دس  

 .أل  حلزس   يك ن  ع ا   
  كت  ي ل  عصتل  تش نل ستا  هت ح ث  سثا   ت اتش  د   تل ثيت  نع  ت   تي   سقتن  تش ز تي  حت د،  تش حت ي إن ستي  سثا ت  ت اتش  ت  

 ).1332نة  )،سأ(
ستت        د اتت ء  ق تت س،  تت ا ف تت  دتت ي ح ثتت  سثا تت  لستتي  سثا تت ، ي فتت ن سثيق تت س  تتي لث  ضتت ا كتتي سثيلهتت   ي ق تتكل تم  اتتش قتت م 

ت ك سث حر ، د ايت  يقت س سث ت نش سث تي   تي ختيل تات ي  سثلت د ث ت   ا   زئ  ي: سألل يق س سثح ث   ي خيل تا ي  سثل د ث    ا  ش
 . 1339ا ض سن، ق كل   م
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 :  ك ن ت أس س   هش  ي لث ا   
 . سنل  ثش: لي ضيي         ب يا   ي س نز    لسث  ت  لسث ك لسثلزع لسث ة    لسث ي يل  ك ن نل ش

  كتت ن     تتش: لي ضتتا هتت س سثيكتت ن  تتش تل تت  ست سثلتت د ثيخ  تتن سثي سقتتن سث تتش ي  تت ض ثهتت  لإد سكتت  ثي  ن هتت ، لسث تتش ت م تتب ت ك تتزس  
 .  ش ك خ   تا لل سثي سقن لتلف  س   لسن ب ه  لت ك س  

 تت  ث  ش أل   تتيش: لهتت  سثيكتت ن سثتت ) يامتت )   تت   ي تت  سث غ تت ست سث   ث   تت  سث تتش تمتت أ   تت  لظتت ئن أ ضتت ء سثج تتن،  كتت ن   
  . 1333زه سن ،ا  1312،  ش سث م ا ك    لسث ش ي  تب    ه  تغ  ست  ش ضغح سث م لن    سثغ د ل    ى سث ك 

 :Psychological well being سث       سثال    ثانياً:
لهتت س سثايتت       يتت    تت   لهتت م  ،قتت  ت  سيتتف لز يإهتت  إةتت   نرتت )   ف  تتل لأك تت   تتي    ث      تت  سثال تت    تتش سأدد تت ت سث تت م

لثفتي يت ن سثارت  إثت  سث     ت    ت  أنهت  "ن  يت   ،ل  ي ةتل ق تكل  ب  ت  ق ث ت  دة ،سثةح      أن  ث س  ج د سثخ    ي سثي ض
. لل ا   ث ثك  إن سث       سثال    ت    إث  سث ح ي ت سث   دي  سث ش ت س   (Nel, 2011, 49-52)"  ي سثح  ة سث ش هش        ي سم

   ثي ا  سثحق اش ث        سثال    يجب أن يك ن سث م ي  سثف  ل ي ك ن  ت سثل د. ،لك خ   ل  ى تغ ب     ه  ،سثل د  ش ح  ت 
 ،س ستت ايث   ،يج د تت   تت  سلآختت ييسث يقتت ت سي ،يجتت دش لهتتش: اتا تتل سثتت ستقتت أدسء سيلت ضتتيي سث     تت  سثال تت   ستتت أق تت د   تبمتت  

  (Ryff et al., 1999). سثاي  سث خةش  ،سثه ف  ش سثح  ة ،سي  دة سث  ل  
لتات ي ا  تا ت ن سثلت د لحكيت  سث خةتش   ت  ح  تت  سث تش يع  ته ،"قعنهت  (Huebner,2001,320)   إثت  سث     ت  سثال ت    يا هليار  

ياتت ى   هتت  هتت س سث تت    ستت سء ق  تجتت ا سييجتت دش أم  سث تتش ث تت   ا ق ث ضتت  يكتت ن  تتي ختتيل  صتت   ةتت د  سث ضتت  لتح يتت  سثيجتت  ت
 ".سث   ش

سث خةتت   ث حا تت  سثتت ست لس ستت ايل لسث تت     سستت خ سم سثلتت د ثف  تتل ق  ستتت  ل  س بتت "قعنهتت  Berrnard, 2015,114) ا    هتت  د نتت  د
 ."خ يييج دش    سلآإث ح  ة لت سصل  لسث ض  خيل ل  د ه فق ث   دة 

ي ضيي سك   ب  ) ي   دة سثح  ة لسث  سنل  ثشل     ك ن ا  سث قعن سث      ,.Orosova et al)  2016الآخ لن لضا أل لس    أل  
تل إث تت   تتي سثح تت ة  دارتت ة  ست   اتت   ةتتح      قعن تتم ث تت ست لسثق تت م  إيجتت دشسثخ تت ست سث تت     لل تت د تا تت ن  يج د تت  لا تت بإخ تت ست 

 . ج ي    شلنج ح    ي صح  سثل د سثال    سث خة   ل ي سث  ثن سثيح ح، كي  ت    ب  س  
قتت  ة سثلتت د   تت  تح يتت  ناتت   ق تتت  سث خةتت   لسث يتتل   تت    سث     تت  سثال تت   إثتت   (Opree et al., 2018 لآختت لن  كيتت  ت تت   أل تت ) 

 .سس غيل ك  ل ة ق ت  لق  ست  لس ك ن ت   ي خيلتم ي ه  لتاي  ه  
ني   ت   ث      ت  ي  يت   (Ryff,1989)  ات  لضت ت  سيتف نيت     سيتف ث      ت  سثال ت   ل ي سثار ي ت سث ش    ت سث     ت  سثال ت  

ق  تت ة أ ن  سثي َ فتت    تت ييكتتي  تتي خيثهتت  س ستت   ل   تت  سث     تت  سثال تت  ، لقتت  س  يتت ت  تتش ني   هتت     تت  ستت     س تتل  ئ  تت  
هش        ي سم، له س    قتن  تي ل هت  نرت   سثةح  سثال    ث  ت  ج د سثخ    ي سثي ض، لأن سث   دة ن  ي   ي سثح  ة سث ش

ح  تتت   تتي ة يتت  تمتت ي  إ ك ن تتت  أقةتت  د  تت   يكاتت  ل  تت   تت ى ق  تتت    تت    سيتتف   تت    س هتت  سث حتت ي ت سث تتش ت س هتت   تتش
 .ي ا ل  ست  كي  هش  ك ن  ت سث  ل  سثي  ح  ل    ت         سلآخ يي لأن يك ن ث  ه ف ي    إث  تحق ا  لأنسي س س ل دة  ي

 سث  س ل سث    هش: 
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يج د ت   تي  ستت ، لس ت يك  ت    إسثلت د ستج هت ت  لي    إث  سثا  ة     تحا   سثت ست لس ت يكSelf- acceptance: تا ل سث ست  1-
 .سث خةش ثي ض  ، لسثاضج ي سثح  ة س إيج دش

 اتت ء أ سث خةتتش  تت  ضتتبح لتارتت ن سث تت  ك  سثاتت  ة   تت  س   يتت د   تت  سثتت ست لستختت   سثاتت س ، لسثاتت  ةAutonomy: س ستت ايث   2-
 .س   ي ع   سث ل  ل    س خ يي، ل ا ل   سثضغ  

ح  تتت ، لس نل تت    ي تت سءلس ك ن  تتت  سث خةتت    تاي تت  ق  ستتت   تتشقتت  ة سثلتت د   تت  س ستت ي س  Personal growth:  سث خةتتشسث متت   3-
 .ث  خة       سثخ  ست سثج ي ة ث  م   سثي  ي 

ي ت   قي ات  سثح ت ة، لتحا ت  هت ا س هت سف  تي  هت ف ث ح ت ة تج  ت أ ن يك ن ث لت د ألت    إث  Purpose in life: سثح  ة سثه د   4-
 .لسثي  د ة لس ص س  سث  شخيل 

 . خ  ن سث   ق ت سث  ل    ش  ا ء سث  س  أت    سث  سثي لن  سث خة   Environmental mastery: سثفل ءة سث  ل   5-
يج د تت    ب دثتت   تت  إق  تت   يقتت ت إسثاتت  ة   تت   لت تت   إثتت  Positive relation with others:ختت يي سث يقتت ت س يج د تت   تت  سلآ6-
  (Ryff, 1989) .خ ييس خ  لسث م ء  ي سلآلسثا  ة      خ يي ق ئي      سث ا  لسث ض  سثي ب دل،سلآ

 :الدراسات المرجعيةثامناً: 
  1312ا لآخت لن    سغ ت د سست  ها ك سث  ي   ي سث  سس ت سث ش تا لثت  له م سثا   ك ي  لح ث  لد سست ت أخت ى تا لثتت سث     ت  سثال ت  ،  لتش 

سث ست تت  ثتت ى تي  تت    ح تت  سثي  ستتح. تتتن سستت خ سم سثيتتاهج سث صتتلش، لتم  تت  سث تت م لسث     تت   هتت  ت سث  تت ف   تت  سث يقتت  دتت ي سضتتم سب سثا تت 
ن   ت  ى سثا ت  سث ت م أت ي ت . تتن سث  صتل إثت    109ا   ت    ات   ك نت   تي ل ق ت س سث     ت  سث ست ت   (GAD7) ق ت س سضتم سب سثا ت  سث ت م

لت  ت   تت لا  ست  ،لسث     ت  سث ست ت  ثت ى تي  تت    ح ت  سثي  ستحق يتب  تي    ستح، لإثت  أن هاتت ك  يقت  س تب ة ت  دت ي سضتم سب سثا تت  سث ت م 
لت  ت   ت لا  ست د ثت  إحةت ئ    تش سث     ت  سث ست ت   ،د ثت  إحةت ئ    تش   ت  ى سضتم سب سثا ت  سث ت م ت تزى ثي غ ت  سثجتاس ثةت ثا سينت  

    ت  سث يقت  دت ي سثا ت  كح ثت  لسثا ت  ك تي   Pedro et al)2024,. الآخت لن  كيت  هت  ت د سست  د ت  ل ت تزى ثي غ ت  سثجتاس ثةت ثا سينت  .
  229السثا تت  س   يتت  ش ثتت ى ة بتت  سثج   تت  لسستت خ  ت ق ئيتت  ث ا تت  كح ثتت  لث ا تت  ك تتي  ل ق تت س سثا تت  س   يتت  ش، كيتت  تف نتتت سث  اتت   تتي

ظهتت ت سثا ت ئج  يقت  س تب ة ت     بت  دتت ي سثا ت  كح ثت  لسثا ت  س   يتت  ش أ، ل    ت     03-12الة ثبت   تش     ت  ث يتت  د ت ل لس يت  هن  تي ة ثبت   
 ت  ق ت ي  ا  نت  قت ثا   ك تي  لهيت  أ قت ى  تي س تبت   سثا ت  س   يت  ش قت ثا   ك تي ، كيت  ثت حل   ت  ي ت سثا ت  كح ثت  ك نتت ألك نت سث يق  

أ تت     تت  ي ت   تل تت   تتي سثا تت  ك تتي .  %13ا تت  كح ثتت  لحتت سثش سظهتت لس   تت  ي ت   تل تت   تتي سث %03يا تت ن  تتش سثامتت ا سثي  ستتح لحتت سثش 
 سثج   تت  سأ دن تت    هتت  ت سث  تت ف إثتت    تت  ي ت س ك لتت ب لسثا تت ، لسث يقتت  د اهيتت   اتت  ة بتت  ك  تت  سث  تت م سث    يتت   تتش1310د سستت  سث تت  سنش ا

سث  ت م سث    يت   تش سثج   تت   ة ثتب لة ثبت   تش ك  ت   033( سست خ  ت هت ا سث  سست  سثيتاهج سث صتلش س  تبت ةش. لقت  تف نتت   ات  سث  سست   تتي
ثت ى سثم بت ، كيت  أظهت ت  ن ت ئج سث  سست  أن   ت  ى سثا ت  كت ن    ستم    أظهت تثيك لت ب،   ث ا ت  ل  تك  سأ دن  ، تن سست خ سم  ق ت س ست       

  هت  ت سثف تن 1310أ ت  د سست  سث  ت  )ا سثمتيب. سثا  ئج أن     ى سثا   لس ك ل ب ثت ى سثم ثبت ت أ  ت   تي   ت  ى سثا ت  لس ك لت ب ثت ى
  100سث  اتت   تتي السثف تتن  تتي   تت  ى سث     تت  سثال تت  ، ح تت  د غتتت  . تتي سث يقتت  دتت ي سثفلتت ءة سث ست تت  لسث     تت  سثال تت   ثتت ى ةتتيب سثف  تت ت

ستي  ة  حيت  لآخت لن، لأظهت ت سثا ت ئج أن   ت  ى سث     ت   –ة ثب ، تن سس خ سم  ق ت س سثفلت ءة سث ست ت  ل ق ت س سث     ت  سثال ت  : إ ت سد:  تا  
   سثف تتن 1311 ىاهتت  ت د سستت    تت  سثيهتت كيتت  ثم ثبتت ت سث يتت يض   تل تت ، لأن هاتت ك  يقتت  س تب ة تت  دتت ي سثفلتت ءة سث ست تت  لسث     تت  سثال تت  .

ة ثتتب لة ثبتت   تتي ة بتت  سثج   تت   تتي سثتت ك     233اسث خةتتص  لتف نتتت   اتت  سث  سستت   تتي - سث   هتت  سثال تت   ت زىاسثاتت ع  تتش تتي سثلتت لا 
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، تجت  ة  لسست خ  ت سثب ح ت  آدسبخ  ت  س  ي ع ت ،  ات   ت ، ددت سا   م، تيت يض  سث خةتص  سث  يشن   سث خةة ت سث  ث  ، سث خةص لسي
دتت ي    ستتم ت د  تت ت سثمتتيب   تت   ستتل ت ن تت ئج سث  سستت    تت   تت م ل تت د  تت لا دسثتت  إحةتت ئ    أل  ،اإ تت سد سثب ح تت   سث   هتت  سثال تت    ق تت س

دت ي   ق  س سث   ه  سثال    لأق  دا سثل ع   ت زى  خت يف سثا عا كت  ، إنت    كيت  سستل ت ن ت ئج سث  سست    ت   ت م ل ت د  ت لا دسثت  إحةت ئ    
أ تتت  د سستت  أدتتت  غزسثتتت  لسثةتتتب    .، أددتتت    يش ت سثمتتتيب   تت   ق تتت س سث   هتتت  سثال تت   لأق تتت دا سثل ع تتت  لت تتتزى ث  خةتتصا   ستتم ت د  تتت

 . هتتت  ت إثتتت   حتتتص  تتت ى سن  تتت   أ تتت سض سثا تتت  ثتتت ى ة بتتت  سث  سستتت ت سث   تتت   تتتش سثج   تتت ت سثل  تتتم ا  ، س  يتتت ت سث  سستتت  سثيتتتاهج 1311ا
لة ثبتت ، لتم  تت   ق ت س سثا تت  اح ثتت  لستتي   ست        لز يئتت ، لأظهتت ت سثا تت ئج  ة ثبتت     100ا  ث  اتت   تي سث صتلش، لأدسة س ستت ب ن  اإثف  لن تت   

أن  تت ى سن  تت   أ تت سض ح ثتت  سثا تت  لستتي  سثا تت   تت ءت د   تت     ستتم . لت  تت   يقتت  ة ديتت     بتت   ست د ثتت  دتت ي  تت ى سن  تت   أ تت سض 
سن  تت   أ تت سض ح ثتت  سثا تت  زسد  ثتتك  تتي أ تت سض ستتي  سثا تت  ثتت ى ة بتت  سث  سستت ت سث   تت   تتش  ح ثتت  سثا تت  لأ تت سض ستتي  سثا تت . أ) أنتت  ك يتت  زسد

 –سثح ثت  س   ي ع ت   –سثج    ت سثل  م ا  ، لسث كس صح ا. لأن  ت     ت لا دسثت  دت ي أ ت سد سث  ات   تش سثا ت  ك تي  ت تزى ثي غ ت ست ا سث يت 
 ات   تش سثا ت  ك تي  ت تزى ثي غ ت  سثجتاس، لأنت    ت  ت   ت لا دسثت  دت ي أ ت سد سث  ات   تش سث خل سث ه ) ،  ش ح ي   ت  ت   ت لا دت ي أ ت سد سث 

 تش حت ي هت  ت د سست   سثا   كح ث  ل  غ  ست اسثجاس، سث خةص ق ثبك ث  ي س، سث خل سث ه )، سثح ث  س   ي ع   ،  ت   ت س   غ ت  اسث يت  .
سث  س تل سثيبديت  ث ا ت  كح ثت  لستي  ثت ى ة بت  سثج   ت . ح ت  أظهت ت ل ت د  يقت  سث  ت ف   ت    Franzoi et al., 2020) الآخت لن    سنزل) 

لسث لت إل ثت ى  س نل ت ثشسث  ت ف   ت  ة   ت  سث يقت  دت ي سث     ت  سثال ت   لسثت ك ء   ،131باله  ت د سست  خ نت   س     د ي ق   سثح ث  لسث ي .
ثي غ ت  سثجتاس ثت ى ة بت   ، لسث لت إل تب ت   س نل ت ثشال ك ن تهت  سثل ع ت   لسثت ك ء  ال ت  سث     ت  سث  تشلتح ي  سثل لا دت ي سثجا ت ي    ا  سث  سس ،

ك  ت  سث    ت  قج   ت    تش  ت د سثال تش لة ثبت   تي ة بت  ق تن سي ة ثبت     122 (سثج   ت   تي  هت  سخت ى ثت ى ة بت  سثج   ت ، لتف نتت سث  ات   تي
  تت  ثلسثا ئيتت  سث    تت  ث  لتت إل لسث  تت إم ،    تت د سث  س تتل ثيتت ي  لسختت يي س نل تت ثشل ق تت س سثتت ك ء  د  تت ، ة تت   ق تت س سث     تت  سثال تت   ث سيتتف

لكتتل  تتي  سث     تت  سثال تت   ال ك ن تهتت  سثل ع تت    تتشدتت ي د  تت ت سثمتتيب  ج د تت  دسثتت  سحةتت ئ    إيل تت د  يقتت ت   إثتتلت صتت ت سثا تت ئج  سثختت ث ،
سث     تت  سثال تت   ال ك ن تهتت  سثل ع تت ،    تتشنتت   دتت ي    ستتح د  تت ت سثتت ك   لسي ا دسثتت  سحةتت ئ    لسث لتت إل، ل تت م ل تت د  تت ل  س نل تت ثشسثتت ك ء 

سثال تتت   ثتتت ى  إثتت      تتت  تتتتع    كلتت ءة سثتتت ست   تتت  سث     تت  (Siddiqui,2015) تتتش حتتت ي هتت  ت د سستتت  صتتت ياش ، لسث لتت إل.س نل تتت ثشلسثتت ك ء 
سثحك   تت  لسثخ صتت  ح تت  سستت خ م سثب ح تت ن  ق تت س سثفلتت ءة       تتن  تتي سثيتت س س33،اسثي  يتت ي، لقتت  أ   يتتت سث  سستت    تت    اتت   ك نتت   تتي 

لأستل ت ن ت ئج سث  سست   تي ل ت د  يقت  دت ي  (Ryff, 1989)ل ق  س سث       سثال     ي إ  سد Sushama&Pinder,2005)( سث ست    ي إ  سد
 تت م ل تت د  تت لا دتت ي سثتت ك   لسينتت     تت   ق  ستتش كلتت ءة سثتت ست لسث     تت  سث  سستت  إثتت   كلتت ءة سثتت ست لسث     تت  سثال تت   ح تت  أ تت  ت ن تت ئج

   حتتص سث يقتت  دتت ي سث لتت إل لس  تتل لسث تت  دة لسث     تت  سثال تت  ، لكتت ثك إثتت  (Hasnain et al.,  2014)كيتت  هتت  ت د سستت  ح تتا ي سثال تت  .
 تتي سثيتت سها ي، ة تت    133ا سث     تت  سثال تت  ، تف نتتت سث  اتت   تتيكتتل  تتي سث لتت إل لس  تتل لسث تت  دة ل   تتش حتتص سثلتت لا دتت ي سثجا تت ي سثيتت سها ي 

ل تت د  تت لا دتت ي  لت صتت ت سثا تت ئج سثتت  Carver (Scheier&ا نحتت  سثح تت ة ثق تت س سث لتت إل سث   تت  ق تت س سث     تت  سثال تت   ث سيتتف، ل ق تت س 
 د ي سث ل إل لسث       سثال    ث ى   ا  سث  سس .  سحة ئ    ن  ، ل  د  يق  س تب ة      ب  دسث  سث       سثال    ثة ثا سي  شسثجا  ي 

   ت ا ب     سث  سس ت سث  قا :
 ستت    اتت  تا لثتتت   رتتن سث  سستت ت سث تت قا  د سستت  سثا تت  كي غ تت  ل يق تت  قي غ تت ست أختت ى، لسث     تت  سثال تت   ل يق هتت  قي غ تت ست  تتي ختتيل  تت 

ت لتت   تت  هتت ا دلن سث متت ا ث  سستت  سث يقتت  د اهيتت  ق تتكل  ب  تت . ثتت ثك ق تت  سث  سستت ت د  تتت سثب ح  تت ن ث اتت لل سثبحتت . فتتب ض سث  سستت ت  أختت ى 
 تتي ح تت  سث إيتت  لثفاهتت  تخ  تتن  تتي ح تت  سثي غ تت ست ل تتي ح تت  سث  اتت  لسثيج يتت .    تت  سثتت غن  تتي س تلتت ا سث تت م دتت ي سث  سستت   سثح ث تت  سث  سستت 
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ثفي سث  سس  سثح ث   سنلت دت  تي سث  سست ت سث ت قا   تي ح ت  تا لثتت سثا ت  دب  يت   ، سس ت سث  قا   ي ح   سثياهج   سث  ي   ث   سس سثح ث   لسث 
 تي هت ا سث غت ست  ات   . لسنميقت   ك ي  لكح ث  لسث       سثال    ث ى   ا   ي ة ب  سثج   ت  لتل ت   ة   ت  سث يقت  دت ي سثا ت  لسث     ت  سثال ت  

ضت    سثت  د سست  إد  سس  سث يق  د ي ق  س سثا   لسث       سثال     ي خيل تم  ت  أدلست  ااات  ل يئيت  ث   لت  سثيح  ت ،  سثح ث   ي زت سث  سس ت
ةت   تل ت  )   ف  تل ييكتي أن ي تهن  تش إ ت سء سثي   ت  إكيت  ت ت   سث  سست  سثت  تات ين  سثجت   ش،سث يق   ش ض ء   غ  ) سثجاس لسث خةتص 

 سثار ي  لسث م  ق  .  
 :البحثتاسعاً: إجراءات 

 منهج البحث: -9-1
لي تت ف هتت س  تتتن ستبتت ع سثيتتاهج سث صتتلش سث ح   تتش سثتت ) ي تت   تتي أهتتن سثياتت هج سثي تت خ     تتش  جتت ل سثبحتت   سين تت ن   لس   ي ع تت ،

 ، سثياهج قعن  ي  ي      د سس  سثرت ه ة كيت  هتش  تش سث سقت  ليهت ن د صتله  لصتل   دع ات   لي  ت   اهت  ت   ت س  ك خ ت   أل ت   ت س  كي   ازسيت
 ثك أن  يا م     لصن سثر سه  لسأح س ، ل ي  سثحا ئ  لسثي     ت، لسثييحر ت  اهت ، للصتن سثرت لف سثخ صت    ،1332

 ، لت تت  سأقحتت   سث صتتخ   أك تت   تتي   تت لع ثجيتت  سثي    تت ت  هتتش 1312  ح ث هتت  كيتت  ت  تت     تت   تتش سث سقتت  ا تتح دة،دهتت ، لتا يتت
 ، لق  تن تم    ه س سثياهج  ش سثبحت  سثحت ثش ث   ت ف إثت  د  ت  ق ت ) 1310تةن لتح ل لتق س لت ق ن لتل   الح د لسثزح  ش،

ث يق  د اهي  ث ى   ا   ي ة ب        حيص، لك ثك سثل لا د ي سثم ب   تش ق ت ) سثا  اك ي  لح ث   لد    سث       سثال    لس
 .لسث خةص سثج   شسثجاس  ) سثا  ، لسث       سثال     ش ض ء   غ   

 مجتمع البحث: -9-2
 سلآدسب -ن صتن ا   ت سث    ت  -سثها س  سثي ن ت  -ي عثن سثيج ي  سأص ش  ي  ي   سثم ب  سثي ج  ي  ش ك   ت:اسثها س  سثز سع  

  ة ثب   لة ثبت  قح تب سيحةت ئ   سثةت د ة  تي   ي يت  سيحةت ء 1233  لسثب ثغ   دهن ا1313-1312  ث   م سث  سسش اا   ل   
  .1313-1312 ش       حيص ث   م سث  سسش ا

  ة ثبت   لة ثبت ، 93،(سثز سع ت  لسثيج ي  سأص ش ث ف  ت ت سث  سست   سث تش ةباتت   هيت  سثب ح  ت ن أدلست قح هيت  هتش: ك  ت  سثها ست  
   ق تن سثل  تل    ة ثبت   لة ثبت ، ك  ت  سلآدسب1133  اق تن    تن صتن   ة ثبت   لة ثبت ، لك  ت  سث    ت 313  اسثها س  سثي ن ت ك    

   ة ثب   لة ثب .  033ا

 عينة البحث: -9-3
   ل  ا  سثبح  سأس س  :ها ك   ا  ن تن سث    ل   هي   ش ه س سثبح  هي :   ا  سثبح  سث  ك    ي

 عينة البحث السيكومترية: 9-3-1
  ة ثبت   23ث  حا   ي ص ا أدلست سثبحت  ل ب تهت  لصتيح  ه  ثيست خ سم سثاهت ئش، تتن تم  اهيت    ت    ات  ست ك    ي   بثلت   تي ا

   ة ثب    ي ة ب        حيص.13  ة ثب  لا13لة ثب   ي ة ب        حيص  اهن ا
 البحث الأساسية:عينة  9-3-2

تن تم    أدلست سثبح        ا     ح  اأ) سأس  ب سثي     قي ا  سثف   ت سث ش تيكا   سثب ح   ن  تي سثت خ ل إث هت    ك نت   تي 
  تن ا  سث    ت سثف  ت ت سثار يت : ا ، سثها ست  سثي ن ت -سثها ست  سثز سع ت سثف  ت ت سث م  ق ت : ا  ة ثب   لة ثب   ي سثف   ت سلآت ت : 013ا

 :  ي ضح ن ك خ   ت زع أ  سد   ا  سثبح  ل     غ  ست سثبح 1  لسثج لل ا1. لسثج لل ا  ا   ل  سلآدسب-صن 
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 ستوزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجن (1جدول )ال
 عدد أفراد العينة الفئة متغير

 

 الجنس

 101 ذكور

 122 إناث

 013 المجموع الكلي

 
 التخصص الجامعيتوزع أفراد عينة البحث وفق متغير  (2جدول )ال

   د أ  سد سث  ا  سثلل    غ  

 
 سث خةص سثج   ش

 130 سثف   ت سث م  ق  
 132 سثف   ت سثار ي 
 013 سثيجي ع سثف ش

 
 حدود البحث: -9-4

 سثح لد سثب  ي : ة ب   ي       حيص.
    ش       حيص.سثها س  سثي ن   –سثها س  سثز سع    -ا   ن صن  سث      – ا   ل  ك   ت: اسلآدسب :سثح لد سثيك ن  

  .1313-1312سثح لد سثز  ن  : ق  ت سثب ح   ن د م    أدلست سثبح   ش سثلةل سث  سسش سث  نش  ي سث  م سث  سسش ا
 استخدمت الباحثتان الأداتين الآتيتين: أدوات البحث: -9-5

  ق  س سثا   د صل  ح ث  لسي  ث       : سأدسة سألث :

سثم   ش ثار ي  ح ث  لسي  سثا   لسث      سثيب     اه  د غ  سثق ت س. لقت  دت أ سث يتل  س    سد    ق  س سثا   د صل  ح ث  لسي  ي  
سن أست  ب سث ا يت   ش إ  سد ه ا سثيق  س  تي ق تل ست       لز يئت ، لي تعثن سثيق ت س   ضت ع سثبحت   تي  ق  ست  ي  ت    ي ي  يت 

سث ستش هي   ق  س ح ث  سثا  ، ل ق  س سي  سثا  ، لي ف ن كل  ق  س  ي    يي عب  ة تا ي ي  ت  ه ف تا ي        سثيبح  ، 
لي ضيي  ق  س ح ث  سثا     ت يي عبت  ة تا ي يت  ت ت ه ف تات ي    ت    سثيبحت    تش سثرت ف سثت سهي، كيت  ي ضتيي  ق ت س ستي  

ي  ت  ه ف تا ي        سثيبح   ق كل   م. لسثج سنب سث تش ي ا لثهت   ق ت س ح ثت  سثا ت  هتش   ت    سث خت ف    يي عب  ة تا ي  
لسث ت  س لسث تت ت  لسث ةت    لسثهتتن أل سثضت   لي تت   سثتت ث ل سثخت ة ق ثيق تت س إثت  أن سثتت    ت   تت   ق ت س ح ثتت  سثا ت  تتتزدسد  اتت  

غح سثال تتتش لت اتتت قص قح ثتتت  س ستتت  خ ء، لقتتت  ت تتت ي أن سثيق تتت س ح تتت س س ستتت ج ق  ثلأخمتتت   سثج تتتي ن   لسثضتتتغح لسث  تتت ض ث ضتتت
لسث تت  ض، سثتت ) ي  تت ض ثتت  سثي    تت لن لةتت ث  س سث تتي  سثال تتش قةتت  ة خ صتت . ل ق تت س ستتي  سثا تت   سثمتت    ث  غ تت ست  تتش سثا تت  

 . 1330،  خ ئ ل( يق س سثل لا سث  د   ن       ش سثا  

ق  تن تخة ص   ت  عبت  ست ث   ثت    ت  ل ت د سثا ت  ل  ت  عبت  ست أخت ى ث   ثت    ت   ت م ل ت دا. ليت ن تةتح ا كتل  ق ت س 
 ق س خ سم س ن     ش س  ي  ة يا  ث ك ت  ش سث ةح ا.                                                     

،  ات  تتنا سث حات   تي سثةت ا سثرت ه )، سثجت     يتن تاا ا    ت    ات   تي سثم بت  د  سس   س ك    ي  ، لق     خ ئ للق  ق م سث ك    
لقتت  تتتنا سستت خ سم سثةتت ا سث يز تتش لأظهتت  سثيق تت س ت سقمتت    تت  سثةتت  ة سثيةتت ي  ث يق تت س، ل تت  ق تت  سث ةتت د    تتي  ق تت س آيزنتتك 

 دة، لكتت ثك د سستت  سث تت سقح دتت ي  ق تت ل سثا تت  ث  خةتت  ، لسثةتت ا سث ا تت ) سثتت ) س تفتتز   تت  د سستت  سثلتت لا دتت ي سثيجي  تت ت سثي ضتت
 س سث  خ ةتت   سث تتش ي ضتتياه   ق تت س يكح ثتت  ل ق تت س سثا تت  ك تتي ، لسثةتت ا سث اتت   ش سثتت ) س  يتت    تت  ح تت ب ت سقمهتت   تت  سثياتت 
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 ت د  تي   ا  ت  سثي   د سأل   ث  خةت  ، هت س ق يضت    ث ةت ا سث ت   ش سثت ) أظهت  ت تب ه  ق   تل سثا ت  كيت  أتت   سست خية 
 .سث  س ل سث ش تف س سثلةل د ي سثا   كح ث  لسثا   ك ي 

 ح  ب ص ا ل ب ت سثيق  س  ش سث  سس  سثح ث  :
 ص ا سثيق  س:

  سثة ا سثا ئن     س ت  ا سث سخ ش:
ث ب ت  سثت ) ق  ت سثب ح   ن قح  ب س ت ت ا سثت سخ ش ث يق ت س  تي ختيل ح ت ب   ت  يت س  تبت   دت ي د  ت  سث ات  لسث   ت  سثف  ت  

   كي  يره   ش سثج لل سلآتش: يق  س سثا   اكح ث  لسي تا يش إث   ل ثك ق ثا ب  ث
 درجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهبال القلق كحالة  وسمة( ارتباط درجة كل بند من بنود مقياس 3جدول )ال

 القلق كحالة القلق كسمة

 البند
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 البند

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 0.386* 0.014 1 0.331* 0.037 

2 0.576 ** 0.000 2 0.378* 0.016 

3 0.443** 0.004 3 0.521** 0.001 

4 0.427** 0.006 4 0.478** 0.000 

5 0.347 * 0.028 5 0.370* 0.019 

6 0.568** 0.000 6 0.634** 0.000 

7 0.359* 0.023 7 0.587** 0.004 

8 0.457* 0.022 8 0.556** 0.013 

9 0.532** 0.000 9 0.428** 0.022 

10 0.550 ** 0.022 10 0.523** 0.001 

11 0.559 ** 0.000 11 0.587** 0.000 

12 0.513 ** 0.001 12 0.485** 0.002 

13 0.463 ** 0.003 13 0.649** 0.000 

14 0.477 ** 0.002 14 0.577** 0.001 

15 0.548 ** 0.000 15 0.367* 0.020 

16 0.372 * 0.018 16 0.447** 0.004 

17 0.323 * 0.042 17 0.587** 0.001 

18 0.432 ** 0.005 18 0.462** 0.003 

19 0.568 ** 0.000 19 0.417** 0.007 

20 0.644 ** 0.000 20 0.334* 0.035 

 . 0.01دسل  ا      ى د ث ا  **                              
 . 0.05دسل  ا      ى د ث ا  *                              

دسثت        سثف    ث ب ت  سثت ) تا يتش إث ت ق ث سثا   كح ث  لسي كل دا   ي دا د  ق  س سث  د  أن     يت س تب   ي   ي  ي سثج لل 
  ، لهت ا سثي ت  يت ت ت   إثت  ل  ع ت  سثيق ت س لق  تت    ت  ع ت س  ت  لضت  ثق  ست .3.33لا  3.31  ثت  ا) سث ا    ت    إحة ئ    

 يتت  يتت ل   تتت  تي اتت  سثيق تت س د   تت    تت ة  تتي س ت تتت ا ، ت ةتتتن قةتت ا س ت تت ا سثتت سخ ش سث اتت د لهتت س يتت ل   تت  أن  ي تت  هتت ا
 سث سخ ش.

 سثة ا سث ي  ز):
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   نا ح  ت د   تهن ل تا ت تة   يا  ، لأخ ت سث ا    سأ    لسث ا    سأدنت ، لتتنا %13  لأدن  ا%13أ    ا  ن ثا  س  ي ت سثب ح 
 سخ ب   سثل لا  ي ة ي  سخ ب   ات س  دنت  ث   ن د ث  سثل لا د ي    سم ت د   ت سثيجي    ي، لك نت سثاا  ئج ك لآتش: 

                  
 القلق كسمة وحالة )ت ستودنت( للتّحقّق من الصّدا التّمييزي لمقياستائج اختبار ( ن4جدول )ال

 المقياس

 الفئة الدنيا الفئة العليا

 قيمة ت
درجات 

 الحرية

مستوى 

 المتوسط الدلالة
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 000. 19 8.315- 4.832 40.70 6.454 61.90 القلق كسمة

 000. 19 16.228- 2.348 38.80 3.399 60.00 القلق كحالة

 
سث تت د  سثاتت  ة سث ي  زيتت  ث يق تت س دتت ي سثح صتت  ي   تت  د  تت ت   تل تت  لسثح صتت  ي   تت  د  تت ت  اخلضتت   سثجتت لل ن تت ئج   تت ي  تتيي

 ث يق  س، ثة ثا سثلل  سث    ، له س ي اش أن سثيق  س ي ةن قة ا تي  ز). 
  ب ت سثيق  س:

سستت خ م ثق تت س  بتت ت سثيق تت س ة ياتت       تتل أثلتت  ك لنبتت خ لسث جزئتت  سثاةتتخ   لأظهتت ت ن تت ئج سث ح  تتل كيتت  هتت    ضتتا  تتش سثجتت لل 
 سلآتش:

 كسمة وحالة باستخدام معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لقلق( ثبات مقياس ا5جدول)ال
 التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ المقياس

 0.750 0.765 القلق كسمة

 0.503 0.666 القلق كحالة

 0.611 0.800 الدرجة الكلية

ي ضا  ي ن  ئج سثج لل سث  د  أن  ق  س سثا   ك ي  لح ث  ي ي   قي   ع     ث   ست سء ق ست خ سم     تل أثلت  ك لنبت خ أل قم يات  
 سث جزئ  سثاةخ  .

 :Psychological Well-Being Scale ق  س سث       سثال    : سأدسة سث  ن  
  Carol Ryff , 1989 سيتتف اكتت  لل   Psychological well being scale- MIDUS-II Versionأ تت   ق تت س سث     تت  سثال تت   ا

    ه س سثيق  س إح ى ص    ا ي س  سيف ث      ت  سثال ت   ح ت  ظهت ت صت     يت ةلي   ،ده ف تا  ن سث       سثال    ث ى سأ  سد
  دات د ثفتل 2قي ت ل ا ،  دات 21دا  . لي فت ن  ق ت س سث     ت  سثال ت   سثحت ثش  تي ا 12 ،دا  21 ،دا  32 ،دا  22 ،دا  113 ا  ا

 :سلآتشق    ي أق  د سث       سثال    سث    كي  ه    ضا  ش سثج لل 
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 ( توزع البنود على أبعاد مقياس الرفاهية النفسية6الجدول )

 البند في المقياس*رقم  البعد

 21-،0-03-12-12-11-، تقبل الذات

 23-02-12-11-،1-13-2 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 02-01-13-19-10-2-1 الاستقلالية

 02-01-،1-13-12-2-1 الإجادة البيئية

 21-03-19-10-12-11-3 الهدف في الحياة

 09-00-12-11-13-9-0 النمو الشخصي

 سث  ثب . سث ا د -*
يج ب  ا  سأ  سد ق خ     د يل لسح   ي سب   د سئل ل    ق  س ستب  ش سث ت  يج  ،ل ق  س سث       سثال    ه   ق  س تا ي   ستش

أ  تض ق ت ة ،  -أ  تض د   ت     ستم  –أ  تض د   ت  ق   ت  –  ألس ت  –ألس   د     ق   ت  -د        سم  ألس   -األس   ق  ة
لسث كتتس  تتش ح ثتت  سثعبتت  ست  ،   تتش ح ثتت  سثعبتت  ست سثي  بتت 1-1-0-2-3-،-2ليتت ن سث ةتتح ا قإ متت ء سثعبتت  ست سثتت    ت سث  ث تت  ا

 سث  ثب . 
لقت   ،ق س خ سم   ا ت ك  ت ة  تي سثي ت  ك ي  تي خ خ ت ت  ا ف ت  لديي غ سف ت    ا  ت لق  ق  ت  سيف لز يإه  ق       ي سث  سس ت 

ح   تن سث حات   تي ، خ ةت ن  ئجه  إث  تي    ا ي س  سيف ث        سثال    د       تل    ي سثة ا لسث ب ت  ش سث  ل  سأ ا   
س سستت    ا  حتت  ث      تت        تت ش سث  ك تت ) ث يق تت س دا تت  سثةتت ا سث ا تت ) ثيق تت س سث     تت  سثال تت   لقتت  نتت ج  تتي سث ح  تتل سث تت   

 . كي  تن سث حا   ي سثة ا سث ات   ش لسث ي  تز) ثيق ت س سث     ت  سثال ت   ل ثتك ق ثيا  نت   ت  ق تض Ryff& Keys, 1995سثال    ا
ق يضتت    إثتت   اتت ي س ،  سخ ش اتت ي س سث  ظ تتف س يجتت دش ك ث ضتت   تتي سثح تت ة لتتت سزن سث  تت سن ت لتاتت ي  سثتت ست ل  كتتز سثتت حكن سثتت

   (Ryff& Singer, 2006). سث  ظ ف سث   ش ك  ك ل ب ل  كز سث حكن سثخ   ش
لق  ق  تت خ نت ب د   يتب سثيق ت س لت  ي ت  إثت  سث غت  سث    ت ،  تن   ضت    ت   جي  ت   تي سأست ت ة سثيخ ةت ي  تش   تن سثتالس 

  سثب ت ، ل  ت  س ن هت ء  تي إ ت سءست سث حكت ن لسث ا ت ن ثعبت  ست سثيق ت س،  ت  لس    د سثال ش  ش ك    سث      قج     د  ت  ل    ت
لتن ح  ب س ت  ا سث سخ ش ث يق  س ل ثك  تي ختيل ح ت ب   ت  يت س  تبت   دت ي كتل دات   تش سثيق ت س  ،سثيق  س ق  ة ت  ييت

لهتتتش دسثتتت  إحةتتت ئ     اتتت    تتت  ى د ثتتت    32،2-3212لسث   تتت  سثف  تتت  ثفتتتل  ق تتت س    تتتش لقتتت  ت سلحتتتت   تتت  يت س  تبتتت   دتتت ي ا
كيتت  تتتن ح تت ب   تت  يت س  تبتت   دتت ي سث   تت  سثف  تت  ثفتتل  ق تت س    تتش لسث   تت  سثف  تت  ث يق تت س لقتت  ت سلحتتت   تت  يت  ، 3231ا

 . كيتتت  تتتتن سث حاتتت   تتتي  بتتت ت سثيق تتت س قم ياتتت  سثلتتت  3231  لهتتتش دسثتتت  إحةتتت ئ     اتتت    تتت  ى د ثتتت  ا3229-،322س  تبتتت   دتتت ي ا
كيتتت  تتتتن تم  تتت    .3221  لث يق تتت س ككتتتل ا3229-32،1ك لنبتتت خ، لقتتت  ت سلحتتتت   تتت  يت سث بتتت ت ق ثا تتتب  ث ياتتت ي س سثل ع تتت  دتتت ي ا

لقتتت  ت سلحتتتت   تتت  يت سث بتتت ت ق ي تتت دة ق ثا تتتب   ،سثيق تتت س   تتت    اتتت  سث ااتتت ي ل ل صتتتل ز اتتتش قتتت  ا أستتت    ن  تتتي سث م  تتت  سألل
 . ،131  اخ ن ب،3222ث يق  س ككل ا ، ل 3220-3223ث يا ي س سثل ع   د ي ا

 ح  ب ص ا ل ب ت سثيق  س  ش سث  سس  سثح ث  :
 ص ا سثيق  س:

  سثة ا سثا ئن     س ت  ا سث سخ ش:
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دتتت ي سث   تتت  سثف  تت  ثفتتتل  ق تتت س    تتتش ق  تتت سثب ح  تتت ن قح تتت ب س ت تت ا سثتتت سخ ش ث يق تتت س  تتي ختتتيل ح تتت ب   تتت  يت س  تبتت   
 لسث     سثف    ث يق  س كي  يره   ش سثج لل سلآتش: 

 

 بالدرجة الكلية الدرجة الكلية لكل مقياس فرعي( ارتباط 7جدول )ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البند

1 0.571** 0.000 

2 0.515 ** 0.001 

3 0.769** 0.000 

4 0.342* 0.031 

5 0.529** 0.000 

6 0.458** 0.003 

  .0.05*  دسل  ا      ى د ث ا                                             
ق ث   تت  سثف  تت  دسثتت  إحةتت ئ     اتت    تت  ) سث  ثتت   سث   تت  سثف  تت  ثفتتل  ق تت س    تتشأن   تت  يت س تبتت    سث تت د ي  تت ي  تتي سثجتت لل 

   ت  تي ات  سثيق ت س ، له ا سثي   يت ت    إث  ل  ع   سثيق  س لق  تت    ت  ع ت س  ت  لضت  ثق  ست . لهت س يت ل 3.33  لا3.31ا
 د        ة  ي س ت  ا سث سخ ش.

 سثة ا سث ي  ز):

   نا ح  ت د   تهن ل تا ت تة   يا  ، لأخ ت سث ا    سأ    لسث ا    سأدنت ، لتتنا %13  لأدن  ا%13ثا  س  ي ت سثب ح   ن أ    ا
 سخ ب   سثل لا  ي ة ي  سخ ب   ات س  دنت  ث   ن د ث  سثل لا د ي    سم ت د   ت سثيجي    ي، لك نت سثاا  ئج ك لآتش:       

 الرفاهية النفسيةج اختبار )ت ستودنت( للتّحقّق من الصّدا التّمييزي لمقياس ( نتائ8جدول )ال

 المقياس

 الفئة الدنيا الفئة العليا
 

 قيمة ت

درجات 

 الحرية

مستوى 

 المتوسط الدلالة
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 000. 19 10.602- 8.097 125.00 6.494 159.80 الدرجة الكلية

 

سثاتت  ة سث ي  زيتت  ث يق تت س دتت ي سثح صتت  ي   تت  د  تت ت   تل تت  لسثح صتت  ي   تت  د  تت ت  اخلضتت   سث تت د ي  تت ي  تتي ن تت ئج سثجتت لل 
سث     تت  ل ل) سثي تت  ى سثيتتاخلض  تتي  سث     تت  سثال تت  ث يق ت س، أ) ييكااتت  سستت خ س    تتش تي  تتز سأ تت سد  ل) سثي تت  ى سث ت ثش  تتي 

 . سثال   
  ب ت سثيق  س:

  تتل كيتت  هتت    ضتتا  تتش سثجتت لل سستت خ م ثق تت س  بتت ت سثيق تت س ة ياتت       تتل أثلتت  ك لنبتت خ لسث جزئتت  سثاةتتخ   لأظهتت ت ن تت ئج سث ح
 سلآتش

 باستخدام معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية الرفاهية النفسية( ثبات مقياس 9جدول)ال
 التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 0.292 0.491 النفسيةالرفاهية 
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أن  ق ت س سث     ت  سثال ت   ي ي ت  قي   ع ت    ث ت  ست سء ق ست خ سم     تل أثلت  ك لنبت خ أل قم ياتت   سث ت د ي ضتا  تي ن ت ئج سثجت لل 
 سث جزئ  سثاةخ  .

 ة يا  تةح ا سثيق  س ي: 

سثي ىتن س   ي د     ق ن ن ة ل سثلل : ة ل سثلل        
   د سثلل ت 

   

 لف ي  ي ش ت ض ا  ثك:  ، 12 ،1331أد   غ ش،ل  اسي     
 ( مفتاح تصحيح مقياس القلق ببعديه11) جدولال

 بعدا القلق
الدرجة 

 الدنيا

الدرجة 

 العليا
 مرتفعة متوسطة منخفضة

 23إلى 3،من  3،وأقل من  23 23وأقل من  13 23 13 سمة القلق

 23إلى 3،من  3،وأقل من  23 23وأقل من  13 23 13 حالة القلق

 
 ( مفتاح تصحيح مقياس الرفاهية النفسية11) جدولال

 سث       سثال   
سث     

 سث ن  
سث     

 سث    
   تل      سم   اخلض 

 192إث  113 ي  113لأقل  ي  ،11 ،11لأقل  ي  21 192 21 سث       سثال   

 
 :النتائج والمناقشةعاشراً: 

 أسئلة البحث: -11-1
 ث ى أ  سد   ا  أ  سد سثبح ؟ ق  ) سثا   اك ي  لح ث   د       السؤال الأول:-11-1-1

ثب  قتت   تتي هتت س سث تتبسل ح  تتب سثي  ستتح سثح تت دش لس نحتت سف سثيع تت  ) ثفتتل  تتي إ  قتت ت أ تت سد سث  اتت    تت   ق تت س سثا تت  استتي  
   سلآتش:11لح ث  ، كي  ه    ضا  ش سثج لل ا

 الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة القلق لأفراد العينة( المتوسطات 12جدول )ال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي درجة بعدي القلق
 

 العينة الكلية

 013 29،.، 0،.29 سمة القلق متوسطة

 013 29.،2 29.،2 حالة القلق متوسطة

 
كيتت    .،.29، ، لسنحتت سف  ع تت  ) ا0.29،قتت  ا ا، قي  ستتح 1ي ضتتا  تتي سثجتت لل سث تت د ، أن د  تت  سثا تت  ك تتي  ك نتتت    ستتم 

  .،29.2 ، لسنح سف  ع   ) ا،29.2، قي  سح ق  ا ا2أن د    سثا   كح ث  ك نت    سم ي ضا  ي سثج لل سث  د  
                                                           

  .01سث   ع إث  سثج لل ال ا   ثيل    سث ةح ا،  1
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قعن سي  سثا    ت ءت د   ت     ستم  كيت   ت ءت ح ثت  سثا ت  د   ت     ستم ،   تي  سثا ت  هتش ة قت  ك  ات   ثك  لتل   سثب ح   ن
لستتي    د تت  ق خةتت   سثلتت د لترهتت   تت ى  تت  يةتت    تتي سث تتخص  تتي ح ثتت  ق تت   تتش   قتتن سث ه يتت  لسث تت ة، لهتت س ي لتت   تت   أ) 

 تتش ح ثتت  سثا تت  ثتت يهن د فتت س  أ  تت  ق ثيا  نتت  قتت أ  سد  س س تل  تت   ستت         تتش أن سأ تت سد  ل) سث   تت  سثي تل تت   تتي ستتي  سثا تت  يرهتت ل 
ا  يتتت ،  ل) سث   تتت  سثياخلضتتت   تتتي ستتتي  سثا تتت ،  ثتتتك أنهتتتن يي  تتت ن سثتتت  تعليتتتل  تتت ى لسستتت   تتتي سثي سقتتتن   تتت  أنهتتت  خمتتت ة ل ه دة

(Spielberger & Vagg ,1995) (2002   يرهتت لن د  تت     ستتم  ثح ثتت  ل اتت ء   تت   ثتتك  تتإن سأ تت سد  ل) ستتي  سثا تت  سثي  ستتم
سثا   له س ي ل        أد زت  سث  سس ، لها  ي   ي قعن ق   سثح ث  لسث ي  هت   تش سثحت لد سثي  ستم ، ل  ث ت ثش ي  ت ق  سثح ثت  لسث تي  

              . ف ي  د اهن  ي ح   سث    

لهتت س  تت  يحلتتز سثم بتت  لي تتزز ثتت يهن س ه يتت م ينجتت ز  ثتت ى ة بتت  سثج   تت  أ) أنتت   تتش   تت  سا سثم   تتش ل يتت  أن سثا تت  كتت ن    ستتم   
ي تت م   إنجتت ز  يتتاجن  اتت  ح ثتت   تتي سثي بتت  ة ل تت م س ه يتت م، ل  ث تت ثش  تتإن سثلتت د ثتتي  س كتت ن  اخلضتت   إ  م بتت تهن سث  سستت  ،  تت ثا   

يتي سثا ح ت  سثال ت   ييكتي   .ز لس ب تت لس ب ت ، لك ثك سأ   إ س ك ن سثا   أ     ي ح ا سثم   ش،  إن  ي    سثل د لييا    ي إنج 
تل    سثا  ج   ش ض ء ني    سث ف ف    سثضغ  ، سثت ) يل ت ض أن   ت  ى سثا ت  ي حت د ل ت  قت  ة سثلت د   ت    س هت  سثضتغ   

 يكتت ن  ، ا تت     س  ي ع تت    لد يتت    يي  تتك سثم بتت   هتت  ست تف تتف     ثتت   حتت ي ، (Cohen &Wills1985ل ةتت د  سثتت  ن سثيح متت  قتت 
 نج ز دلن أن ي ح ل سث  سضم سب.ي    ب  س  لظ خ    ي         سث حل ز لسي ، له    سثا    ا هن    سم   

 اد تتت  ل   د  تتت د   تتت  ى    ستتتح  تتتي سثا تتت ، لد سستتت 1310د سستتت  اسث تتت  سنش إث هتتت  ت صتتت ت سث تتتش سثا  جتتت   تتت  سثا  جتتت  هتتت ا لستلاتتتت
 د   د     ى    سح  ي سثا   ك ي  لح ث . ، 1311 ، لد سس  اأد  غزسث  لسثةب   1312لآخ لن 

 ؟ث ى أ  سد   ا  سثبح  د    سث       سثال      سث بسل سث  نش: -13-1-1

ثب  ق   ي هت س سث تبسل ح  تب سثي  ستح سثح ت دش لس نحت سف سثيع ت  ) ثفتل  تي إ  قت ت أ ت سد سث  ات    ت   ق ت س سث     ت  سثال ت   
 سلآتش:  10كي  ه    ضا  ش سثج لل ا

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الرفاهية النفسية لأفراد العينة13جدول )ال

 س نح سف سثيع   )  سثي  سح سثح  دش د    سث       سثال   
 

 سث  ا  سثف   
 013 13.132 120.93        نل       سم 

 
  .132.13 ، لسنحت سف  ع تت  ) ا93.120، قي  ستح قتت  ا ا3ك نتتت    ستم  ي ضتا  تي سثجتت لل سث ت د ، أن د  ت  سث     تت  سثال ت  

ه ا سثلل  سث ي ي  تع     ح   سن ا ث   ت  ن د   د   س ل ضغح لأخت ى  ييكي تل    أن د    سث       سثال    ك نت    سم  أن
لضتتتتغ   س   ح نتتتت ت لسثرتتتت لف ك ديي تتتت  دس يتتتت   تتتتش آن لسحتتتت ، ل تتتتي  هتتتت  أختتتت ى ي س تتتت  سثم بتتتت  ضتتتتغ     ةتتتت   ق ثي م بتتتت ت سأ

س ق ةتت دي  لس   ي ع تت ، إضتت    إثتت  صتت    ت سث ف تتف  تت  سستت ايل سثح تت ة سثج  ع تت  لهتتش ك هتت    س تتل تضتت ن سث     تت  سثال تت   
ا يق ت س  ي ع  ، لس نخ س  ق أن م  سثج  ع   لسثمي ح ت سثي  ا       :خ ى ي ي   سثم ب  قية د  د ن   لأث يهن. ل ي  ه  

له س سث  سزن د ي سثضغ   لسث  ن ييكي أن تج ل   ت  ى سث     ت   تش  ،ش  ا ص  ت     ي     هن ق ث ض  لسثا  ة     سث ف فله
                                                                                                                                                                                                 

  .01سث   ع إث  سثج لل ال ا   ثيل    سث ةح ا،  2
  .00سث   ع إث  سثج لل ال ا   ثيل    سث ةح ا،  3
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أن   اتشيلهت س   ت س  قلضتل   س تل سثحي يت  سثي ت   ة  تش سث  لت  سثج  ع ت .   تلت ن  ج  سثضغ   سثي ت ي ة ل    اخلض   س  سث سح   
أن سثمتيب ث  ت س قح ثت   ال    لسثت  ن س   يت  ش لهت س يت ل   ت ك ديي   لس   ي ع   لسثي س د سثسأ د ي سثضغ   تل  ل   ا ها ك 

ن   ت  ى أ 1310  سه  سث  ت ) أ ي سخ يل   ي   ش    ه  هن. له س    أظه ت  د سس     ي  ن ن  يض   لثفاهن أ سزده   نل ش ك  ل،
 .سث       سثال    ك ن    سم   

   د   د     ى   تل   ي سث       سثال   .1310 ه  د سس  اسث    ) إث ت ص ت سث شج     سثا  ج  ه ا سثا   سخ  لت
 فرضيات البحث: -11-2

سثا   ك تي  لح ثت  ت     يق  س تب ة    ست د ث  إحة ئ   د ي د   ت أ  سد سث  ا       ق  س    الفرضية الأولى: -11-2-1
 سثال   .لد   تهن      ق  س سث       

ث  حا   ي صح  ه ا سثل ض   تيت    ثج ه  إحةت ئ     تي ختيل ح ت ب     تل س  تبت   دت ي ق ت ) سثا ت  لسث     ت  سثال ت   ثت ى 
  :12أ  سد سث  ا ، ق س خ سم     ل س  تب   د  س ن كي  ه     ي  ش سثج لل ا

 لدى أفراد العينة النفسيةالرفاهية  بعدي القلقبين ( معامل ارتباط بيرسون 14جدول)ال

 ق  ) سثا  
 سث       سثال   

 سث  ث  سيحة ئ       ل س  تب  
 3.333 **3.312- سثا   ك ي 
 3.333 **3.232- سثا   كح ث 

  .3.31** دسل إحة ئ     ا      ى د ث  ا                 

 ، له س ي ل     ل ت د 3.312-د غت ا لسث       سثال   ق   اسثا   ك ي   أن ع ي      ل س  تب   د ي  سث  د  ي   ي  ي سثج لل
ل ت ثك تت  ض سثل ضت   سثةتل ي ، ل  ث ت ثش ت  ت   يقت   ، 3.31 يق  س تب ة   ست     ا ك ت    دسثت  إحةت ئ     ات    ت  ى د ثت  ا

 سث     ت  سثال ت  سنخلضتت  ثت ى سثلت د سثا ت  ك تي ، لهت س ي اتش أنت  ك يت  زسد لسث       سثال   ق   اسثا   ك ي   س     د ي س تب ة   
  .ث ي 

لهتت س يت ل   تت    ،3.232- د غتت ا لسث     ت  سثال تت  ق تت  اسثا ت  كح ثتت       تل س  تبتت   دت ي أن ع يتت   سث ت د  ي  ت ي  تي سثجتت للل 
ل تت ثك تتت  ض سثل ضتت   سثةتتل ي ، ل  ث تت ثش ت  تت   ، 3.31ل تت د  يقتت  س تب ة تت  ستت     ا ك تت    دسثتت  إحةتت ئ     اتت    تت  ى د ثتت  ا

سث     ت  سنخلضتت  ثت ى سثلت دسثا ت  كح ثت  ، لهت س ي اتش أنت  ك يت  زسد لسث     ت  سثال ت  ق   اسثا   كح ثت   س     د ي  س تب ة    يق 
 .ث ي   سثال  

سثا  ج  قعن سثا   ق  يب       سث ا  ق ثالس   زي   ي سث     قض ن لسث جتز،  يت  يتب     ت  سث ت    ق ث ت  دة  لييكي تل    ه ا
 ي  ق  يب        نج ز سثيه م سث      قل  ث  ،إلسث ض   ي سث ست. ق يض    سث   ثك، ق  يبد) سثا   سث  ق   سث  ك ز لص      ش 

ن يتتب   ق تتكل ستت  ش   تت  سث     تت  سثال تت  .   ث     تت  سثال تت   تي تتل أسين    تت  لتحا تت  سأهتت سف سث خةتت   لسث  سستت  ، لهتت س ييكتتي 
  ن س  ت سد سثت يي ي ت ن ن  تي سثا ت  قتإ سثا  ة     سث       تي سثت ست د ات  لإيج د ت .خ يي ل سث     ق ث ا  لس نل    سييج دش     سلآ

   ت   تب   لييكتي أن يكت ن سثا ت     تل يره  ث يهن ت نش سث       سثال     ي  يب   س ب         دة ح  تهن سثال ت   لس   ي ع ت .
قتت  تفتت ن هتت ا سث  س تتل هتتش سث تتش  سثا تت  سثي تت ي ، سث تت ت  سث ا تتش لسثج تت .      تت  سثلتت د  تتي ختتيل زيتت دة سث تت    ق تت م سث اتت  قتت ثالس،

سثتت يي ي تت ن ن  تتي سثا تت  سثال تتش   تت أ  سد  تت  ى سث     تت  سثال تت   ثتت ى سأ تتخ ة سثتت يي ي تت ن ن  تتي سثا تت .تتتبد) سثتت  سنخلتت ض  
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  ت  ى سث     ت  سثال ت   ل  ثيا دتل سثمتيب   يت  يا تلي  از  ن   س دهن سثال    لس   ي ع     ل سثفلت ءة سث ست ت  لسثت  ن س   يت  ش 
 سث لس ) لآخت لن  د سس     أظه ت سث يي ي ي   ن قي   ى  اخلض  ي سثا   ي  م   ن سس  ي   ه ا سثي س د ث  زيز    ه  هن له س 

(Aldosary et al., 2023) د سست   إث هت  ت صت ت سث تش سثا  جت   ت  سثا  جت  هت ا لستلاتسثال   . ق ث        ن سثا   سثال ش س تبح س      أ
 سثا   لسث       سثال   .د ي   يق  س تب ة   دسث  إحة ئ    د   د   1312  سغ   ا

 اك تي  لح ثت   سثا ت  ق ت ) تش   ت      لا  ست د ثت  إحةت ئ   دت ي    ستح د  ت ت أ ت سد سث  ات   الفرضية الثانية: -11-2-2
 تب    ثي غ   سثجاس.

ق ست خ سم سخ بت  ات  ست  دنت كيت  هت    ت ي ق  ) سثا   ث  حا   ي صح  ه ا سثل ض   تن سخ ب   سثل لا د ي سث ك   لسين    ش 
  : 13 ش سثج لل ا

 بعدي القلق( نتائج اختبار )ت( ستودنت بين الذكور والإناث في 15جدول )ال

بعدا 

 القلق
 العدد الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 )ت(

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 سمة
 2.131 21.33 101 ذكور

1.211 032 3.321 
غير دالة 

 122.، 29.32 122 إناث احصائيا  

 حالة
 ،2،.2 ،22.0 101 ذكور

1.322 032 3.121 
غير دالة 

 3.219 32.،2 122 إناث احصائيا  

 
إحةتت ئ     اتت    تت  ى  دسثتت غ تت   ، لهتتش 1.211د غتتت ا تتش ق تت  اسثا تت  ك تتي    سثيح تت    أن ع يتت  ات  سث تت د  ي  تت ي  تتي سثجتت لل

دت ي    ستم ت د  ت ت أ ت سد   ات  سثبحت    ت   إحةت ئ     دسثت   ت لا  ت  ت  ل  ث ت ثش   سثةتل ي ، سثل ضت   تا تل ل  ثك ، 3.33د ث  ا
 .سثجاست زى إث    غ    سي  سثا   ق  س 

إحةت ئ     ات    ت  ى  دسثت غ ت   ، لهتش 1.322د غتت ا ش ق   اسثا ت  كح ثت    سثيح     أن ع ي  ات  سث  د  ج للي   ي  ي سثل  
دت ي    ستم ت د  ت ت أ ت سد   ات  سثبحت    ت   إحةت ئ     دسثت   ت لا  ت  ت  ل  ث ت ثش   سثةتل ي ، سثل ضت   تا تل ل  ثك ، 3.33د ث  ا
 .سثجاست زى إث    غ    ح ث  سثا   ق  س 

له ا سثا  ئج ق  ت ل     أن ة ب  سثج     يع   ن  ش سث  ل  نل ه  ليي لن أل ي   ك ن  ش نلس سثر لف، لتم     ت هن سثات سن ي 
نل ه  أ) أن سثم ب  هن أدا ء قا    غ سف   لسح ة، ل  ل  لسح ة ل ج ي  لسح ، ي ا سي ن سثر لف لسي ك ن ت سثي ديت  نل ته ، ل هيت  

    سثم ثب إث   ه  سثحة ل     سث ه دة لسث خ   ث    ة يات  سثيها ت  ليمت   نل ت ، كيت  إن سثم ثتب ق ث ت دة ك نت ق ثاه ي     ي
  ات ء   ت   ت ل  سأهتل، ي خل إث  سث خةص سث ) يي ل ث  لسث ش يا م سثم ثب      ق خ    ا لإ سدت ، لث س دا ء     ضغ ة ت  ي

ك ديي تت  سثي  ت ده  لسث ف تف سثال تش سثيك  تتب ثت ى سثمتيب يتتبد) سثي  ت ده ، لسثضتغ   سأك ديي ت  ست   ييكتي سثات ل أن سث ج  تت  سأ
  .ن  سث      ي ت   ا     ث ا   د ي سث ك   لسي

 سث ك   د ي إحة ئ     دسث    لا  ل  د   م   ش ، 1311د سس  اأد  غزسث  لسثةب    إث ه  ت ص ت سث ش سثا  ج     سثا  ج  ه ا لستلات

 ،  تش ل ت د  ت لا 1312 هت  د سست  ا  سغ ت  إث ت صت ت سث تشهت ا سثا  جت   ت  سثا  جت   سخ  لتتد ايت   سثا ت  ك تي  لح ثت .  ش ين  سل 
 دسث  د ي سث ك   لسين    ش سثا   ثة ثا سين  .
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سث     ت     ت  ت   ت لا  ست د ثت  إحةت ئ   دت ي    ستم ت د  ت ت أ ت سد   ات  سثبحت    ت   ق ت س: الثالثةالفرضية  -11-2-3
 ت زى إث    غ   سثجاس. سثال   

ق ست خ سم سخ بت  ات  ست  دنت كيت  هت   سث     ت  سثال ت  ث  حا   ي صح  ه ا سثل ض   تن سخ ب   سثلت لا دت ي سثت ك   لسينت    تش 
  : ،1   ي  ش سثج لل ا

 الرفاهية النفسية( نتائج اختبار )ت( ستودنت بين الذكور والإناث في 16جدول )ال
 العدد الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

)ت(المحسو

 بة

درجة 

 الحرية
 القرار مستوى الدلالة

 13.912 122.23 101 الذكور
 غير دالة ،3.32 032 3.339

 ،12.33 120.22 122 الإناث

 

 سثل ض   تا ل ل  ثك،  α)3.33=لهش غ   دسث  إحة ئ     ا   ،3.339 (سثيح     د غت) ت (أن ع ي  سث  د ي   ي  ي سثج لل   

دتت ي    ستتم ت د  تت ت أ تت سد   اتت  سثبحتت    تت   ق تت س سث     تت  سثال تت   ت تتزى إثتت   إحةتت ئ     دسثتت   تت لا  ت  تت  ل  ث تت ثش   سثةتتل ي ،
 .  غ   سثجاس

قتتت    تتتي سث ضتتت  لسث تتت  دة  يتتتبدى سثتتت  تحا تتت  ن سث     تتت  سثال تتت    م تتتب  هتتتن ث جا تتت ي ح تتت إلتل تتت  سثب ح  تتت ن هتتت ا سثا  جتتت  إثتتت  
سث     ت  سثال ت     تشن يكت ن ثهت  تتع    أخت ى ختيف سثات ع ييكتي أ ن هات ك   غ ت ستأسثح  ة، لت    ه ا سثا  جت  سثت    شلس يج د   

  دى ن ق   ي سثت ست       ن سث       سثال   أإن    ي ل     –ا ك    سثا ع شلتل   سثب ح   ن   م ل  د   لا   .ث  ا  سث  سس 
  ت  صتا    سث     ت  سثال ت   قغتض سثارت   تي  قت د س   تج  ت قةت  ا  .ي ح ت  دهت  سث تش فت  ا سث سع ت  ألن تج  ي ع ن سثل د لت  ه ت  ل 

دي ، لس ق ة  ن  ي   سثم ب  ي   ي  ن نلس سثر لف سثح  ت   لس   ي ع  أن  ، لك ثك أم أك ن  سث    ك س  يا يش  سث )ة     سثا ع 
ل ت م ل ت د  ت لا  ست دسثت  سحةت ئ   دت ي سثت ك   لس نت    .سث ت ئ  سث ات  شظتل سثتايح   تشلتف ن د     ض هن  تي سثح ت ة   ا   ت  

لسث س ب ت ل  يل ا سثيج يت  قا سن ات   سثال    ن  ج  ه س سثل ض ي ضا كي   ي سثم ثب ت لسثميب ثهن سثحا ا       ق  س سث      
 ثت  تحا ت  سثاجت  إ جي  هت  تهت ف  ق ثج     سثي ض    ي خيل سث  سئا سثميد    ن   لي ضا  ثكأا د ي  ك  ل ل ب دئ      س  سد

دتتت ي سثمتتتيب لسثم ثبتتت ت   تتت  حتتت  ستتت سء  نتتت ع  تتتي سثتتت د لس ح تتت سم سثج   تتت   تتتشلسث  س تتت  سث  سستتتش ث متتتيب سثجتتت     ي، لكتتت ثك نجتتت  
 نت    سخت يف دت ي سثم بت إتي ت  سثت   ت  ق ت  سث  سست ، ل   ت    لسث تشسث  سست  سثج  ع ت    ا ءأ  ش سثة سق لت سقمهن دب ضهن  يق ت 

 لس تاتت ء  ستهتتن سث خةتتش لتحا تت  سث متت   هتت سف سثي تت  ك  دتت ي سثم بتت سأ  تتشسث     تت  سثال تت   ل ثتتك ثيتلتت ا   تتشثي غ تت  سثاتت ع  تب تت   

 لستلاتت دتالس سث   ت . سثال ت  لأن كي  ي سثت ك   لسينت   يت  ك ن سث     ت  ثال     ح د ث        س ل  ث  ثش أن سثجاس ث س    ي  

 ،  تتش 1313 ، لد سستت  اصتت ياش ،131 ، لد سستت  اخ نتت ب 1311د سستت  ا  تت  سثيهتت ى إث هتت  ت صتت ت سث تتش سثا  جتت   تت  سثا  جتت  هتت ا
إث هتت   ت صتت ت  لتتت هتت ا سثا  جتت   تت  سثا  جتت  سث تتشسث     تت  سثال تت  . د ايتت  سخ   تتش لسينتت   سثتت ك   دتت ي إحةتت ئ     دسثتت   تت لا  ل تت د تت م 

   تش ل ت د  ت لا دسثت  دت ي سثت ك   لسينت    تش 1312 ، لد سست  اح تا ي لح تي 1310لد سس  اسث ت  سنش  ، 1312د سس  ا  سغ   
 .سث       سثال    ثة ثا سين  

اك تي  لح ثت     تش ق ت ) سثا ت   ت      لا  ست د ثت  إحةت ئ   دت ي    ستح د  ت ت أ ت سد سث  ات  : الرابعةالفرضية  -11-2-4
 .ث خةص سثج   شستب    ثي غ   

ث  حات   تي صتح  هت ا سثل ضت   تتتن سخ بت   سثلت لا دت ي سثف  ت ت سث م  ق ت  لسثار يتت   تش ق ت ) سثا ت  ق ست خ سم سخ بت  ات  ستت  دنت 
 :  12كي  ه     ي  ش سثج لل ا
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 بعدي القلقفي  الكليات التطبيقية والنظرية( نتائج اختبار )ت( ستودنت بين 17جدول )ال

بعدا 

 القلق

التخصص 

 الجامعي
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 )ت(

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 

 سمة

كليات 

 تطبيقية
130 22.29 2.233 

-3.292 032 3.،13 
دالة غير 

كليات  احصائيا  

 نظرية
132 29.21 3.221 

 

 حالة

كليات 

 تطبيقية
130 22.00 2.21، 

1.13، 032 3.129 
غير دالة 

كليات  احصائيا  

 نظرية
132 2،.2، 3.201 

 
إحةت ئ     ات    ت  ى  دسثت غ ت  لهتش  ، 3.292-د غتت ا تش ق ت  اسثا ت  ك تي    سثيح ت    أن ع ي  ات  سث  د  ي   ي  ي سثج لل

دت ي    ستم ت د  ت ت أ ت سد   ات  سثبحت    ت   إحةت ئ     دسثت   ت لا  ت  ت  ل  ث ت ثش   سثةتل ي ، سثل ضت   تا تل ل  ثك ، 3.33د ث  ا
 .سث خةص سثج   ش ت زى إث    غ   سي  سثا   ق  س 

إحةت ئ     ات    ت  ى  دسثت غ ت   ، لهتش ،1.13د غتت ا ش ق   اسثا ت  كح ثت    سثيح     أن ع ي  ات  سث  د  ي   ي  ي سثج للل  
دت ي    ستم ت د  ت ت أ ت سد   ات  سثبحت    ت   إحةت ئ     دسثت   ت لا  ت  ت  ل  ث ت ثش   سثةتل ي ، سثل ضت   تا تل ل  ثك ، 3.33د ث  ا
 .سث خةص سثج   شت زى إث    غ    ح ث  سثا   ق  س 

ييكي تل     ثك أن ة     سث خةص سأك دييش قح   ست  ق    يك ن سث   ل سثح سن  ش ت ك ل     ي ت سثا   ثت ى سثم بت .  يتي 
  تل ضتغ   س   ح نت ت  سث خةتص سثجت   ش،ن  ة د  سثا   سث ئ        ك  د ي  ي   سثم بت  قغتض سثارت   تي نت ع أسثيح يل 

 تتتت ا ل سثتتتت ظ لش لسثضتتتتغ   س   ي ع تتتت  لسأستتتت ي . كيتتتت  أن   ح تتتت  سث تتتتب ب سثجتتتت   ش ت ي تتتتز لك   تتتت  سثياتتتت  ست لسثا تتتت  سثيتتتت تبح ق ثي
قخة ئص ني ئ   لسنل  ث       ده  تج ل سثم ب    ض  ثي   ي ت   ا      ي سثا   س سء أك ن  ش تخةة ت نر ي  أل تم  ق  ، 

 تتتش  خةتتت   سثلتتت د   ي تتتع   ق تتتكل ك  تتت  قتتت خ يف      ن تتت    د تتت    إضتتت    ثتتت ثك ييكتتتي تل تتت   سثا  جتتت  قتتتعن سثا تتت  ك تتتي  يي تتتل ق تتت س  
، د اي  سثا ت  كح ثت  ي تع   أك ت  قت ثي سقن سثضت غم  سث تش ي ت  ك   هت   ي ت  سثم بت  ل  ث ت ثش  تإن  ت م ل ت د  ت لا ي ت د سث خةص

ظهت ت سث  سستت ت أات    إثت  س ت  سك سثم بت   تتش د لت     ع ت    ا   ت   تتي ح ت  سثضتغ   أك ت   تتي س تب ةت  قم   ت  سث خةتص  ستتت .
 ي ت   ث ت  سث تش ت م تب   ت   تش سث خةةت تح ت      تف ن ةخ ل  لغ   دسث  سحةت ئ     ن سثل لا د ي سث خةة ت غ ثب   سث  قا  أ

   ح تتت  Al-Jamal,2011ا سثجيتتت ل د سستتت  أ    تتت لهتتت س  تتت   دد تتت ل سث تتت  يب سث ي تتتش  ا  نتتت  ق ث خةةتتت ت سأأ سأكتتت دييش تتتي س دسء 
ن سث  س تل سثي ت  ك   تش سث  لت  ث لت لت   ت  ي ت سثا ت  سثال تش دتل أس  حت د   ثت س ق ثضت ل ة  ت  ي   سأكت دييشن سث خةتص أظه ت أ

 ك  .س ث ب سث ف ف سثل دي  ت  ب سث ل  سأأسثج  ع   ل 
سث     ت    ت      لا  ست د ث  إحة ئ   د ي    سم ت د   ت أ  سد   ا  سثبح       ق ت س : الخامسةالفرضية  -11-2-5

 .سث خةص سثج   ش ت زى إث    غ   سثال   

ق ستتت خ سم سخ بتتت  ات   سث     تتت  سثال تتت   تتتش  سثف  تتت ت سث م  ق تتت  لسثار يتتت ث  حاتتت   تتتي صتتتح  هتتت ا سثل ضتتت   تتتتن سخ بتتت   سثلتتت لا دتتت ي 
  : 12س  دنت كي  ه     ي  ش سثج لل ا
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 الرفاهية النفسيةفي  والنظريةالكليات التطبيقية ( نتائج اختبار )ت( ستودنت بين 18جدول )ال
التخصص 

 الجامعي
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

)ت(المحسو

 بة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

كليات 

 تطبيقية
130 120.32 13.10، 

 غير دالة 22،.3 032 3.232-
كليات 

 نظرية
132 122.12 13.313 

 

 تا تتل ل تت ثك،  3.33(α=، لهتتش غ تت  دسثتت  إحةتت ئ     اتت ) 3.232- (سثيح تت    د غتتت) تاأن ع يتت  سث تت د  ي  تت ي  تتي سثجتت لل   

د ي    سم ت د   ت أ  سد   ا  سثبح       ق  س سث       سثال ت   ت تزى  إحة ئ     دسث    لا  ت    ل  ث  ثش   سثةل ي ، سثل ض  
كت دييش، دتل ت  يت  د   ت  ك  ت ة   ت  نت ع سث خةتص سأ لييكي تل ت    ك قتعن سث     ت  سثال ت     .سث خةص سثج   شإث    غ   

ت تتتع   ق  س تتتل  خةتتت   لأك ديي تتت  لس  ي ع تتت  أك تتت   ياتتت  ،   تتتل ستتتي ت سث خةتتت   ل  تتت  ى سثتتت  ن س   يتتت  ش لأستتت ث ب سثي س هتتت  
 تخةة تهن.لسثضغ   سث  سس   سث     سث ش ي   ك   ه  ة ب  سثج    ت قيخ  ن 

ثي  ثت  ل اب تتت  سث خةت   سخ تت  لس سثي ت   سثتت ى  ل اتت    سثجت   شسخ  تت   سث خةتص   تش فتل ة ثتب لة ثبتت  ثهتن ح يتت  س خ  ت   غ ثبتت    
ثتن، لهت س  ت  ي جا هت  سأ سث تشك ديي ت  هت س هن ختيل ست   ح ت تهن سأأ  ينجت زي ل     سث ي ت سثل ديت  لسثات  ست سث خةت   لةيت حهن 

ثتن، كيت  يات م هت س سثيت خل   ت   فت ة   سثال    لسث ى ي كز     سث   دة لسث  ل  لتجاتب سأ ل سث  ة ث     أل سثي    ي ل     سثي خ
ثتت  سث حرتت ت سث تت  ة إ سث تت شن تحا تت  سث تت  دة  تتي ة يتت  إسثب تت ي  ل تت ثك  تت ث ح تت ةس ستتش ن سث تت  دة لسث تت ل  ي تتكين سثهتت ف سأأ

  .(Ryff. 1989يج دش تزي  سث   سن سي سث ش   سثق ن سثل دي  ل   ع سثيحلزست  لس ه سف سثيجزي  تي      
تفتت ن ثجي تت  س  تت سد قغتتض  )أ ،ك تت   تتي    أن سث     تت  سثال تت   هتتش أ تت  ت أح تت  1999 كيتت  ت لتت  هتت ا سثا  جتت   تت  نر يتت   سيتتف 

  .لث   ي سثح  ة       ا  سثي سحل سأث ى سثل د تاي س س    أ ل     هن سث  سسش، ل ك ن   م ب   أسثار   ي تخةةهن 
 .سث خةشسثاي  لسث م    س    ه   ي  م ثب لسث ش س   ي  شنر ي  سثاي  سثال ش   ش يك  ن إ ى ك ثك ل ا   ثي  ي  

 .ث ى سثم ب   ش سثيج ي  سث   )  لسث ا  ش س   ي  شلك ثك ة     سثي ح   سثج  ع   لسث ا  ب 
سث خةةت ت سث  ي ت   ) دت ي سثمتيب  ل  سث تش ك تلت  ت م ل ت د  ت لا دسثت  إحةت ئ      1310سثجيت للت ل  ه ا سثا  جت   ت  د سست  ا

سث تش ألضتحت  ت م ل ت د  ت لا   1319لسث خةة ت سأدد    ش سث   دة سثال    قيك ن ته  سثل ع  ؛ كي  ت ل     د سست  اسث ت ي ن 
 خت يف سثف  ت  ث  اتت  سث  سست ، ف يت   تت س سثب ت يي اتا تتل  تب تت     ست د ثت  إحةت ئ    تتش    ستم ت د  ت ت سث     تت  سثال ت   قعق  دهت 

   تش  ت م ل ت د  ت لا دسثت   تش سث     ت  سثال ت   1311ا    سثيهت ى  أيض   ت ل  ه ا سثا  ج     د سس  .سث ست، سث يكي  ي سث  ل  
 .سث خةص سثج   شل ا   ثي غ   

 : توصياتال
     سثة    سث م  اش: 

خ   ت سث  ن سثال ش لسي   د) سثي  ه  ث ميب  ي خيل تةي ن دت س ج لق ئ ت  ل ي  ت  تهت ف ثخلتض   ت  ي ت ض ل ة ت زيز 
 سثا   لتاي    ه  ست سث ف ف لسثي لن  سثال    قي  ي هن  ش         ى سث       سثال   .

  ي دل  إيج دش  ش تح ي سثح ث  س نل  ث  .  ت ج   سثم ب      س نخ س   ش سأن م  سث ي ض   لس   ي ع   لسث ا ف   ثي  ثه 
 إييء سه ي م خ ة ق ثلل ت سأك   ت  ض   ث ا     ل ة ب  سث ا  سألث  لسأخ  ة.



 سثج لس، دن )                                                           حيص ق  س سثا   ل يق هي  ق ث       سثال    ث ى   ا   ي ة ب   

85 
 

     سثة    سثبح ش: 
 ق  د سثا         سحل د سس    خ  ل .أس  سء د سس ت قح      ي ة ح ل سث يق  د ي سث       سثال    ل 

ق ئي      تاا  ت  ي    ك ث ي  سثي   ش سث   كش ل  س ج سث ار  سث ها   ثي     أ  ه   ش ت زيتز سث     ت   إ  سء د سس ت تج ي   
 سثال    لخلض سثا  .

 
 

 التمويل: 

 (.501100020595)ه س سثبح   ي ل  ي       د    ل    قن سث ي يل 
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