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تأثير التدريب في معدل التنفس ومعدل درجة الحرارة عند الخيول 
 العربية الأصيمة السورية

 طارق عبد الرحيم                                             وسيم إبراهيم
 الممخص

ريف دمشق. وشممت  –نٌفذت التجربة في ميدان سباق دمشق في منطقة الديماس 
          ( رأساً من الخيول العربية الأصيمة السورية والتي يتراوح عمرىا بين21الدراسة )

سنوات ومقسمة إلى مجموعتين حسب خبرتيا التدريبية السابقة. أُخذت قراءات  9 – 2
دقيقة  03رة في أربع فترات )قبل وبعد التمرين وبعد معدل التنفس ومعدل درجة الحرا

 يوماً بين التمرينات. 51دقيقة من نياية التمرين( وبفاصل  03وبعد 
لمتدريب في مؤشر معدل التنفس وعدم  (P<0.05)أظيرت النتائج وجود تأثير معنوي 

 لمتدريب في مؤشر درجة الحرارة لمجموعات التجربة (P>0.05)وجود تأثير معنوي 
 وضمن فترات التمرين المدروسة. 

بينت التجربة وجود ارتباط معنوي موجب بين النتائج التي حققتيا الخيول في السباقات 
 03وعودة مؤشري التنفس ومعدل درجة الحرارة لمستواىما قبل التمرين )الراحة( خلال 
وعودة دقيقة من انتياء التمرين، وبالتالي يمكن الاعتماد عمى مؤشر معدل التنفس 

التمرين كمؤشرين جيدين  لمؤشري معدل التنفس ومعدل درجة الحرارة لمستوى ما قب
 لتقدير مستوى تقدم المياقة عند الخيول العربية الأصيمة السورية خلال العممية التدريبية.

 الخيول العربية، معدل التنفس، درجة الحرارة، التدريب. الكممات المفتاحية:
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Effect of Training on Respiratory rate and 

Body Temperature of Syrian Purebred 

Arabian Horses 

 
W. Ibraheem


                                                    T. Abdalraheem


 

 

Abstract 
The Experiment was carried out in Damascus Horse race track- Al 

Demas- Damascus Countryside. The study included (21) Syrian Purebred 

Arabian horses at the age of 2-9 years divided into two groups according 

to their training backgrounds. Respiratory rate (RR) and rectal 

temperature (RT) values were taken over four periods (before, after, 

30min and 60 min of exercise) in an interval of 15 days between 

exercises. 

The results showed a significant effect (P<0.05) of training on respiratory 

rate but a non-significant effect (P>0.05) on the horses’ body temperature 

in the studied groups and within the studied exercise periods. 

The experiment showed a positive correlation between the results 

achieved by the horses in races and the RR and RT recovery (return to 

base line levels in 30 minutes after exercise). Therefore, the respiratory 

rate and the recovery of RR and RT can be used as good indicators for 

fitness progress level in the Syrian Arabian horses during training. 

 

Key Words: Arabian horse, Respiratory Rate, Rectal Temperature, 

Training. 
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 المقدمة:
إن الوصول إلى ذروة الأداء الرياضي يعتمد عمى إظيار الحد الأقصى للإمكانات 
الوراثية الكامنة عبر العممية التدريبية والتي تيدف إلى إحداث تكيفات مرغوبة في أجيزة 

إلى الحد الأدنى وبالتالي تجنب الجسم بحيث يتم تقميل الإجياد الناجم عن التمرين 
سير العممية التدريبية ومستوى التقدم المكتسب في المياقة  محدوث الإصابات وبما يلائ

البدنية والذي يختمف من حصان إلى أخر ومن نسيج لأخر في أجيزة الجسم الخاضعة 
  (Art, 2011). للإجياد عبر التمرينات المطبقة.

المياقة ومدى التقدم المكتسب فييا من خلال العممية  حازت المؤشرات التي تعكس حالة
وأشار  ،(Evans, 2000; Barratt et al., 2010)التدريبية اىتمام الباحثين والمدربين 

Allaam et al., (2352)  إلى وجود تأثير لمتمرين في مؤشر معدل التنفس ومعدل
درجة الحرارة في الخيول العربية الأصيمة المصرية والتي خضعت لتمرين عمى مسافة 

الفترة  أشارت العديد من الدراسات إلى أنو  متر في الدقيقة، 233متر وبسرعة  5033
من نسيج لأخر ومن جياز ف تختمالزمنية اللازمة لإحداث التغيرات والتكيفات المطموبة 

 ;Persson, 1983; Evans and Rose, 1987; Art and Lekeux, 1993)لأخر. 

Nielsen et al., 1995) ولذلك عمد بعض الباحثين في فيزيولوجيا التدريب سواء عند ،
التعرض للإجياد  لالبشر أو عند الخيول إلى دراسة مؤشر العودة لمستويات ما قب

  .(Bitschnau et al., 2010)النسبة لمؤشرات المياقة المدروسة )التمرين( وذلك ب
 يأما في الجميورية العربية السورية لا توجد دراسات كافية تتناول ظروف التدريب بما يمب

احتياجات المربين والمدربين خلال الموسم التدريبي، بالرغم من أن الجميورية العربية 
السورية تعد جزءاً من الموطن الأصمي لسلالة الخيول العربية الأصيمة والتي كان ليا 

عبد الرحيم، )دور رئيس في تأسيس العديد من سلالات الخيول العالمية وتحسينيا 
2012 .) 
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 هدف البحث:
دراسة تغيرات مؤشر معدل التنفس ومؤشر درجة الحرارة تحت تأثير التدريب، وبحسب 
الخمفية التدريبة لمخيول الخاضعة لمعممية التدريبية، وذلك بيدف تحديد تغيرات مؤشر 
معدل التنفس ودرجة الحرارة كمؤشرات لياقة ضمن ظروف التدريب في القطر، بما يمبي 

 لتجنب الإصابات وتقويم تقدم البرنامج التدريبي.  احتياجات المدربين والمربين،
 مواد البحث وطرائقه:

 مكان تنفيذ التجربة:
م والواقع 5213أجريت التجربة عمى أرض ميدان سباق دمشق الرممي الذي يبمغ طولو 

درجة  009115955في منطقة الديماس في محافظة ريف دمشق عمى خط عرض 
شرق غريتيتش، ويرتفع عن سطح البحر  0095.3591شمال خط الاستواء وخط طول 

 ممم/سنة.  233-033م، ويبمغ معدل الأمطار فيو  52.3
 حيوانات التجربة:
       نرأساً من الخيول العربية الأصيمة السورية تتراوح أعمارىا بي 21شممت التجربة 

سنوات والتي وُضعت تحت نظام الإيواء المغمق في اسطبلات الديماس التابعة  9 -2
 –لمجمعية السورية لمخيول العربية الأصيمة، وقٌدم لجميع الخيول المواد العمفية )دريس 

بعض الإضافات العمفية(، وفق البرنامج الغذائي المحدد في المربط مع توافر  –حبوب 
ام الحيوانات، والتي تم تقسيميا إلى مجموعتين حسب الخمفية الماء بشكل حر ودائم أم

 التدريبية السابقة:
 

 الخمفية التدريبية عدد الخيول المجموعة
 أكثر من موسم تدريبي ذكر( 11) 11 خبير

 تتدرب لأول مرة إناث( 5ذكور +  5) 11 عديم الخبرة
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 طريقة الدراسة:
أشير(، وتضمن البرنامج  0أسبوع ) 22الخيول لبرنامج تدريبي امتد لمدة  خضعت

 Slow)(، الخبب البطيء Walkالمشي )التدريبي تمرينات مكونة من الحركات التالية: 

Trot) 200-250 م/د، الخبب السريع(Fast Trot) 300-400 م/د، الجري البطيء
(Slow Canter) 450-550 السريع نصف م/د، الجري(Fast Canter) 600 -

م/د. وتم تصميم الحصة التدريبية وتعديل  800< (Gallop)م/د، الجري السريع 700
تكرار( وفق ما يقترحو المدرب وبشكل موحد عمى خيول  –شدة  –مكوناتيا )مدة 

 التجربة.
دٌونت قراءات معدل التنفس بوساطة العد اليدوي عن طريق مراقبة حركات التنفس 

في منطقة الخاصرة، بالإضافة لحركات فتحات الأنف، واعتبار كل لمقفص الصدري 
ليكون لدينا  2ثانية وضرب الناتج ب  51حركة مكونة من شييق وزفير وذلك لمدة 

معدل التنفس خلال دقيقة، وبالنسبة لمؤشر معدل درجة الحرارة تم قياس الحرارة عبر 
يوماً وفي يوم الحصة  51كل وذلك  Chiccoالمستقيم بوساطة ميزان إلكتروني ماركة 

 53 يأشير وبإجمال 0التدريبية ذات الشدة القصوى ضمن أسبوع إجراء المشاىدة ولمدة 
تمرينات( ووفق الفترات التالية ضمن كل مشاىدة: الفترة الأولى )قبل بدء  53مشاىدات )

شرة في التمرين في حالة الراحة ضمن البوكس(، الفترة الثانية )بعد نياية التمرين مبا
دقيقة  03دقيقة من نياية التمرين(، الفترة الرابعة )بعد  03المضمار(، الفترة الثالثة )بعد 

 من نياية التمرين(.
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 التحميل الإحصائي:
 IBM SPSS)لمتحاليل الإحصائية  SPSSبرنامج  البيانات باستخدام حٌممت

Statistics Version 23.0) النموذج الخطي العام ووفق (GLM)  بالنسبة لمؤشر
 معدل التنفس:

 RR=µ+ training effect+ e 
RR : التنفسمعدل الصفة المدروسة، وىي. 

µ.المتوسط العام لمصفة المدروسة : 

Training effectفي الصفة المدروسة. : تأثير التدريب 

eالخطأ العشوائي :. 
 بالنسبة لمؤشر درجة الحرارة: (GLM) النموذج الخطي العام ووفق

RT=µ+ training effect+ e 

RT : درجة حرارة الجسمالصفة المدروسة، وىي. 

µ.المتوسط العام لمصفة المدروسة : 

Training effectفي الصفة المدروسة. : تأثير التدريب 

eالخطأ العشوائي :. 
، وحٌسب الارتباط ANOVAتحميل التباين بين المجموعات باستخدام اختبار  أٌجري

(Spearman بين ) مؤشر الفوز المحقق عند المشاركة في السباقات في نياية الموسم
التدريبي مع مؤشرات العودة لمعدل التنفس ومعدل درجة الحرارة خلال العممية التدريبية 

 %.1وذلك عند مستوى معنوية 
 النتائج والمناقشة:

 لمتمرين عمى مؤشر معدل التنفس وفي (P<0.05)بينت النتائج وجود تأثير معنوي 
 (5مختمف مجموعات التجربة وضمن فترات التمرين المدروسة. )الجدول 
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( أن متوسط معدل التنفس الارتياحي في الفترة الأولى عند مجموعة 5)يبين الجدول
عند  53 نفس/دقيقة، وأصبح في التمرين رقم 53955خيول الخبرة في التمرين الأول بمغ 

% .0حركة تنفس/دقيقة وبالتالي لوحظ زيادة بنسبة  50939نياية برنامج التدريب 
فترة نياية التمرين مباشرة  % في01بالمقارنة مع بداية التمرين، وبمغت الزيادة نسبة 

 03)الفترة الثانية(، بينما بمغت الزيادة في متوسط معدل التنفس في الفترة الثالثة )بعد
% وذلك بمقارنة فترة نياية التدريب مع بدايتو، كما بمغت 05ية التمرين( دقيقة من نيا
دقيقة  03% عند خيول نفس المجموعة وفي فترة التمرين الرابعة )بعد 15 نسبة الزيادة

من نياية التمرين(. أظيرت نتائج التجربة أيضاً زيادة في متوسطات معدل التنفس عند 
ة التدريب بالمقارنة مع بداية البرنامج التدريبي مجموعة خيول عديمة الخبرة في نياي

 2و 0و 2و 5% لمفترة 25% و22% و3.% و12ضمن فترات التمرين الأربع بمغت 
 بالترتيب.

 
أشارت النتائج أن اعمى نسب لارتفاع متوسط معدل التنفس وضمن الفترات الأربع 

كانت لمجموعة خيول عديمة الخبرة بالمقارنة مع الأخيرة إلا أن خيول الخبرة  لمتمرين
اكتسبت النسبة الأكبر من الزيادة بشكل مبكر خلال البرنامج التدريبي، حيث بمغت في 
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% من الزيادة 9902. و)بعد شيرين ونصف من بدء التدريب( ما نسبت 1التمرين رقم 
 الكمية المحققة.

لمتدريب في مؤشر معدل درجة الحرارة  (P>0.05)وجود تأثير معنوي بينت التجربة عدم 
 (2الجدول )في مختمف مجموعات التجربة ضمن فترات التمرين المدروسة. 

ما أشارت إليو الدراسات بارتباط معدل التنفس خطياً مع  التجربة معىذه نتائج  تماثمت
طفيفة خلال أداء التمارين ذات السرعات تصبح الزيادة في معدل التنفس  وأن ،التمارين
وعمى عكس  ،(Butler et al., 1993; Marlin and Nankervis,2002)القصوى 

في وظائفيا بدرجات  توتحسيناأجيزة الجسم الأخرى التي تستجيب لمتمارين بتكيفات 
مختمفة فإن الجياز التنفسي لا يظير أي تحسينات أو تكيفات وظيفية أو تشريحية مما 

يحد من رفع القدرة عمى  الوظيفة التنفسية عاملاً  إلى اعتبارعدد من الدراسات ب دفع
دور جياز التنفس ويعدّ ،  (Art et al., 1990; Franklin et al.,2012) الأداء

مية في خيول السباق التي تنافس عمى المسافات القصيرة والمتوسطة عمى محدود الأى
  Quarter Horseعكس خيول التحمل أو خيول المسافات القصيرة جداً مثل سلالة 

(Art.2011) أفاد .Wallsten ( 2352وآخرون)  التحدي الأكبر  يعدّ أن التدريب
رة ومعدل التنفس من الوسائل التي مراقبة درجة الحرا تعدّ لجياز التنظيم الحراري ولذلك 

لمعممية التدريبية وتعديل مكونات البرنامج التدريبي وفق  الاستجابةتفيد في تقدير مدى 
الوضع الأمثل ويكون تقدير ذلك من خلال مؤشر عودة درجة الحرارة ومعدل التنفس 

ىذا مع نتائج الدراسة  يتطابق ،(Cötelioglu et al., 2001)التمرين  لما قبلمستوى 
أوضحت وجود ارتباط معنوي موجب بين مؤشر العودة لمستوى ما قبل التمرين  التي

الحرارة مع مؤشر الفوز )النتائج المحققة في  ومؤشر معدلبالنسبة لمؤشر التنفس 
ووجود ارتباط معنوي موجب بين مؤشر العودة  ،السباقات( عند خيول مجموعة الخبرة

التمرين بالنسبة لمؤشر التنفس مع مؤشر الفوز )النتائج المحققة في لمستوى ما قبل 
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ووجود ارتباط معنوي موجب بين مؤشر  ،عند خيول مجموعة عديم الخبرة السباقات(
العودة لمستوى ما قبل التمرين بالنسبة لمؤشر معدل التنفس ومؤشر العودة لمستوى ما 

(0جدول)ال رين بالنسبة لمؤشر معدل الحرارة.قبل التم
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ومؤشر العودة لمعدل  (Win –)الفوز  يبين علاقة الارتباط بين مؤشر النتائج المحققة :(3جدول )ال

 التنفس ودرجة الحرارة عند مجموعات الخيول المدروسة

Win R المؤشر 
عدد الخيول الفائزة في 

 السباق
عدد خيول 
 المجموعة المجموعة

191.0* 
R 

RRre 

 خبير 11 .
 Pقيمة  19100

19130** 
R 

RTre 
 Pقيمة  19110

19100** 
R 

RRre 

 عديم الخبرة 8 0
 Pقيمة  19111

1918. R 
RTre 

 Pقيمة  191.0

RRre دقيقة  03: عودة مؤشر معدل التنفس لمستواه قبل التمرين في حالة الراحة خلال
: عودة مؤشر معدل درجة الحرارة لمستواه قبل التمرين في RTre من انتياء التمرين،
: قيمة P: قيمة معامل الإرتباط، Rدقيقة من انتياء التمرين،  03حالة الراحة خلال 

 %.5: معنوي عمى مستوى ** %،1: معنوي عمى مستوى *المعنوية، 
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 الاستنتاجات:
المياقة البدنية عند الخيول العربية  لتقويم اً ميم اً مؤشر معدل التنفس مؤشر  يعدّ  -5

 الأصيمة الخاضعة لمتدريب ضمن الظروف البيئية لمجميورية العربية السورية.

التحسن في مستوى المياقة من خلال ارتفاع مؤشر عودة معدل التنفس  ينعكس -2
 الثلاثينومعدل درجة حرارة الجسم إلى مستوى ما قبل التمرين )حالة الراحة( خلال 

 لتالية لانتياء التمرين.دقيقة ا

 :المقترحات
عادة تكوين الحصة التدريبية بناء عمى الخمفية التدريبية  -5 مراقبة الإجياد المطبق وا 

لمخيول الخاضعة لمتمرين وعمى أساس منحى الارتفاع الذي يبديو مؤشر عودة معدل 
 نتياء التمرين.ا مندقيقة  بعد ثلاثين اصةوخ ،مستوى الراحةإلى التنفس 

ماد مؤشر عودة معدل التنفس كمؤشر ممتاز لتقويم الحالة البدنية ومدى اعت -2
الاستجابة لمتمرينات قبل زيادة جرعة الإجياد التالية مما يؤدي لانخفاض احتمال 

 الأدنى. إلى الحدحدوث الإصابات 

في الإجياد  لتقويم ا  ىام اً مؤشر عودة معدل درجة الحرارة ومعدل التنفس مؤشر  يعدّ  -0
 التدريب وتوقع النتائج مستقبلًا.أثناء 

 
 
 
 
 
 
 



 و. ابراىيم، ط. عبد الرحيم ...                     تأثير التدريب في معدل التنفس ومعدل درجة
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