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دراسة بعض مؤشرات الجودة لبعض أنواع المتة المباعة في 
 السوق السورية

طلي روعة.د
 

 الملخص
 عامجامعة دمشق خلال  -قسم علوم الأغذية  -نُفذت الدراسة في مخابر كلية الزراعة 

لمدينة دمشق  مباعة في السوق المحليةأنواع مختلفة من المتة ال، شملت الدراسة أربعة 2016
رات الكيميائية بهدف دراسة تأثير النوع في بعض المؤش، كوردوبا، ببوري(، كبجيرو)خارطة، 

والفينولات الكلية(،  Cفيتامين ، الرماد والرطوبة(، وبعض مضادات الأكسدة ))السكريات الكلية
 لأنواع المتة المختلفة.  DPPHطريقة والنشاط المضاد للأكسدة وفق 

أظهرت النتائج تفوق عينات المتة من النوع )ببوري( بمحتواها من الرطوبة والذي بلغ 
غ 100غ/ 6.62من السكريات الكلية ) عينات الكوردوبا في محتواها تفوقتبينما %(،  6.4)

غ 100مغ/C (1.46وزن جاف(. أبدت عينات الخارطة تزايداً ملحوظاً بمحتواها من فيتامين 
(، بينما أبدت عينات الكوردوبا تزايداً ملحوظاً 79.37%وزن جاف( وبنشاطها المضاد للأكسدة )

مقارنة مع العينات الأخرى  غ وزن جاف(100مغ/ 23.52في محتواها من الفينولات الكلية )
 .مدروسةال

الدراسة أن التعداد العام للبكتيريا في جميع الأنواع المدروسة من المتة لم يقل عن  أظهرت
(، ببوريفي بعض العينات المدروسة ) E.coliكما لوحظ تواجد لبكتيريا  ./غراممستعمرة 102×4

 ملوثة بالخمائر.  كبجيروكما وجدت عينات المتة نوع كوردوبا وخارطة و 
الفينولات الكلية، النشاط المضاد للأكسدة، الحمولة ، Cفيتامين المتة، الكلمات المفتاحية: 

 الميكروبية.
 

                                                           
 جامعة دمشق. -كلية الزراعة  - مدرس في قسم علوم الأغذية 
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Studying some quality parameters of some 

kinds of Yerba mate in Syrian market 
 

DR. Rawaa Tlay
 
 

Abstract 
This study was carried out in Department of Food Science in Agricultural 

College, Damascus University, in 2016 season, which included four different 

yerba mate types sold in local Damascus market (Kharta, Cabajero, Cordoba, 

Pipore), in order to study the effect of types on some chemical indicators (total 

sugars, ash and moisture), some antioxidants (Vitamin C, total phenols), and 

antioxidant activity according as DPPH for different types of yerba mate. 

The results showed that the samples of Pipore yerba mate type had more 

moisture content, which was (6.4 %), while Cordoba samples revealed elevated 

total sugars content (6.62 g /100g dry weight). Moreover Kharta samples 

exhibited a noticeable increase in vitamin C (1.46 mg/100g dry weight) and in 

their antioxidant activity (79.37%), while Cordoba showed a makeable increase 

in their total phenol content, which was (23.52 mg /100g dry weight) compared 

with the other studied samples. 

The study showed that the total count of bacteria in all studied species of 

yerba mate was not less than 4 × 10
2
 cells/g. E. coli bacteria also observed in 

some studied samples (pipore), in addition Cordoba, Cabajero and Kharta 

samples were found to be contaminated with yeast. 

Key words: Yerba mate, Vitamin C, Total phenols, Antioxidant activity, 

Microbiology. 
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   :المقدمة
المتة اليوم أحد المشروبات المنبهة التي يفضلها الأمريكيون الجنوبيوون حتوأ أنهوا  دتُع

لا أنهووووم حيوووو   والأرغووووواي،أكثوووور شووووعبية موووون الشوووواي والقهوووووة فووووي الأرجنتووووين والبوووواراغواي 
 منبهوواً ممتعوواً فحسووا بوول مانعوواً للجوووع وموودراً للبووول ومنشووطاً للهضووم أيضوواً. شووراباً  دونهايعوو

المتووووة ألووووأ أمريكووووا الجنوبيووووة، وللمتووووة خشووووائ  مضووووادة للأكسوووودة تعووووود أشووووول شووووجرة 
، Mejiaو  Chandra؛ Gugliucci ،1996) بالإضووووافة ألووووأ خشووووائ  أخوووورى علاجيووووة

  .(2004وزملاؤه،  Ramirez-Mares؛ 2003وزملاؤه،  Bracesco؛ 2004
 من المتة نبات من المأخوذة الأغشان لرؤوس ضةغال والسلاميات الأوراق هي المتة
 فوي لاسوتعمالها المناسوبة قائبوالطر  والمحضورة المجففوة Ilex paraguansis الجونس
 المنكهوات أحود أليهوا أضويف المتوة موادة فهوي المنكهوة المتوةأموا  ،المتوة شوراا تحضوير
خلاشوتها )المواشوفة  أو شوكل أعشواا علوأ سووا  بالشحة الضارة غير الطبيعية النباتية

 .(1990 873/القياسية السورية للمتة رقم
نوع من شجيرات  400ويوجد أكثر من /، Yerbaالتسمية العشبية للمتة هي /جيربا، 
 Latifolia, Longifolia, Angustifoliaالمتوووووة البريوووووة ولكووووون أكثرهوووووا انتشووووواراً  

(Kawakami  وKobayashi ،1991) .المتووة بريوواً فووي شوومالي الأرجنتوووين  شووجيرةنمووو وت
 وكولومبيوووووا وتشووووويلي والبوووووارغواي والأراغوووووواي وجنووووووا البرازيووووول وفوووووي بوليفيوووووا والأوكووووووادور

(Giberti ،1994) البرازيليةة ، وموون هنووا جووا  اسوومها العلمووي المتووةIlex brasiliensis  

 .Ilex paraguariensisوالمتة البارغوانية 
الكافييك  حمضوبشكل أساسي  تعد الأوراق المجففة للمتة غنية بالأحماض الفينولية

Caffeic acid حمض الكلوروجينيك ،Chlorogenic acid ، كوينيك الحمضQuinic 

acid وكافيويل غلوكوز ،Caffeoyl glucose حمض كافيويل كوينيك ،
Caffeoylquinic acid حمض فيرولويل كوينيك ،Feruloylquinic acid حمض دي ،

وزملاؤه،  rutin  (Bastosوالروتين   Dicaffeoylquinic acid كافيويل كوينيك
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2007a)،  وبهذا يشبه نبات المتة من حي  تركيبه الشاي، كما يشار ألأ أن المتة
. (2007وزملاؤه،  Rosana؛ Mazzafera ،1997) % 14-7تحتوي علأ التانينات بنسبة 

مل من المتة الساخنة يؤمن  500ألأ أنَ شرا  (2012وزملاؤه،  Hartwig) وأشار
غ حمض  5.17غ حمض غاليك أو  2.94ب مدخول من البولي فينولات الكلية يقدَر 

مل من المتة الباردة مدخول من البولي فينولات  500كلوروجينيك، بينما يؤمن شرا 
 ك.غ حمض كلوروجيني 1.89غ حمض غاليك أو  1.09ب الكلية يقدَر 

علوأ  %(1.4-0,65يحتوي مستخل  أوراق المتة علأ الكافئين، ويتراوح محتواه بين )
كموووا يحتووووي نبوووات المتوووة علوووأ مركبوووات  (.2005وزمووولاؤه،  Choi)أسووواس الووووزن الجووواف 

، الثيوفووالين Xanthine (1.8%)، الكووزانثين Theobromine (0.02-0.27%)الثيووبرمين 
Theophylline ًفوووي الشووواي )، والتوووي تتواجووود أيضووواAshihara ،1993 ؛Choi  ،وزمووولاؤه

( وهي من أهوم المكونوات فوي التركيوا الكيميوائي للمتوة مون 2001وزملاؤه،  Filip؛ 2005
النكهة المميوزة  تكسبهامركا أو زيت طيار  196 المتةيوجد في ناحية تأثيرها في الجسم. 

 ,Hexanal ,Heptanol, Myrceneخواشووها المضووادة للأكسوودة نووذكر منهووا   وتوودعم
Limonen, Furfural, Furfuryl methyl sulfide, Geranoil, Methylfurfural 

(Bastos  ،2006وزملاؤه). 
 ,A, C, E, B1, B2يحتووي مسوتخل  المتوة أيضواً علوأ بعوض الفيتامينوات وأهمهوا )

B3, B5بالإضافة لذلك تحتوي أوراق البيوتين، الكولين، والأنوسيتول (، كما يحتوي علأ ،
وتتوراوح الرطوبوة فوي (. Mn, Na, S, P, Fe, Zn, Kالمتوة علوأ بعوض المعوادن ومنهوا )

الأساسووية المكونوووة للتركيووا الكيميووائي للمتوووة ومووون المووواد ، (5.36-9.80%)المتووة مووا بووين 
(، دكسترين، شموغ، غلوكوز 14.96-19.96%سيللوز، ألياف غير ذائبة بالما  )ال  نذكر

كلوروفيووووول، (، 9.70-14.18%)بنتووووووز، راتنجوووووات عطريوووووة، كربوهيووووودرات (، %6.14-1.30)
، Valduga) حمضووووواً أمينيووووواً  15. كموووووا تحتووووووي المتوووووة علوووووأ %(8.30-13.45)بروتينوووووات 

1995 .) 
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 بوالخوا  الغريبوة، محتفظوة النباتوات وأنسوجة الموواد مون خاليوةالمتوة  تكوون أن يجوا
 سوبق التوي المتوة مون والطعوم، خاليوة والرائحوة اللون حي  من المتة لنوع المميزة الطبيعية

 علوأ مستخلشوها يحتووي أخرى، ألا مضافات أي أو الملونة المواد من استعمالها، خالية
 الضوارة غيور الطبيعيوة النباتيوة المنكهوات بإضوافة غريوا، يسوم  طعوم أو رائحوة أو لوون

 يجواكموا البيوان،  بطاقوة علوأ يذكر ذلوك أن علأ خلاشاتها أو أعشاا بشكل بالشحة
 دسوتور لجنوة قبول مون بهوا المسوموح الحودود عونفوي المتوة  المبيودات بقايوا نسوبة تزيود ألا

  .(Dhamija، 1984و  Hammer)و( CAC/Vol.XIII- Ed.2, 1986) الأغذية
المتوووة ، (2007وزمووولاؤه،  Dickel)تسوووتعمل المتوووة فوووي بعوووض الووودول لتخفووويض الووووزن 

مدرة للبول تعمل علأ أفراغ الجسم من الما  والسموم، تخفف الشوهية للطعوام وخاشوة أذا 
بالشوووبع، تعمووول علوووأ أحوووراق الووودهون  تعطوووي الإحسووواسشوووربت قبووول تنووواول الطعوووام حيووو  

تالي تمنع الإمساك وتساعد علأ طورح الموا  البالجسم، تزيد الحركات التقلشية للأمعا  وب
؛ 2009وزموولاؤه،  de Morais ؛2012وزمةةه، ،  Resende) دون أن يتجمووع فووي الجسووم

Cuelho ،2015). 
يمكوون اسووتخدام مستخلشووات المتووة الغنيووة بمضووادات الأكسوودة فووي الشووناعات الغذائيووة 

مضوادات الأكسودة الاشوطناعية وخاشوة فوي الأغذيوة عون كمواد مضادة للأكسودة عوضواً 
ذات المحتوووى المرتفووع موون المووواد المشووجعة علووأ الأكسوودة والأغذيووة الغنيووة بمحتواهووا موون 

عاقوووة أكسوووودة الووودهون، وبالتووووالي تعمووول عموووول الأحمووواض الدهنيوووة المشووووبعة بهووودف منووووع  وا 
 Alligiannis) مضوووادات الأكسووودة الاشوووطناعية والمووووواد الحافظوووة فوووي شوووناعة الأغذيووووة

؛ 2006وزموووووووووووولاؤه،  Pérez-Matéos؛ 2006وزموووووووووووولاؤه،  Dwivedi؛ 2003وزموووووووووووولاؤه، 
Pizzale  ،2002وزملاؤه) . 

فوووي سوووورية ونظوووراً لأهميتهوووا  شوووريحة واسوووعة مووون المسوووتهلكينالمتوووة مووون  لقبوووولونظوووراً 
، وتسوتورد سوورية كميوات كبيورة منهواسورية، ال العديد من المحافظات كمشروا تقليدي في

 تمَ أجرا  هذا البح  بهدف  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Morais%20EC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19694438
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دراسووووة بعووووض المؤشوووورات الكيميائيووووة لووووبعض أنووووواع المتووووة المباعووووة فووووي السوووووق  .1
 .المحلية لمدينة دمشق

كبووات الفعالووة بيولوجيوواً )الفينووولات موون المر هووذه الأنووواع موون المتووة دراسووة محتوووى  .2
 ( والنشاط المضاد للأكسدة.Cوفيتامين   الكلية 
المباعووة فووي السوووق المحليووة  المتووةموون نووواع الأ لهووذهدراسووة الحمولووة الميكروبيووة  .3

 .لمدينة دمشق
 

 :مواد البحث وطرائقه
كوردوبووا، ، كبجيوورو خارطووة،توومَ الحشووول علووأ أنووواع المتووة المختلفووة )جمععا العينععات: 

لكول نووع فوي الفتورة الواقعوة  كيلوو غورام (1)( من السوق المحلية لمدينة دمشق بواقوع ببوري
كليوة  -تمَ أجرا  البح  فوي مخوابر قسوم علووم الأغذيوة و . 1/1/2017ألأ  1/1/2016من 

 . الزراعة بجامعة دمشق
 الاختبارات الكيميائية:  -

 مكررات لتقدير المؤشرات التالية أُجريت الاختبارات الكيميائية بواقع ثلاثة 
 حتووووأ ثبووووات الوووووزن حسووووا م105˚بووووالتجفيف علووووأ درجووووة حوووورارة  تقععععدير الرطوبععععة - أ
(AOAC ،2004).  

 .(AOAC ،2004)تقدير الرماد حسا  - ب
 .(AOAC ،2004)تقدير السكريات الكلية حسا  - ت
 تقدير النشاط المضاد للأكسدة:  - ث

تمَ قياس النشاط المضاد للأكسدة بتقدير النشاط الكاب  للجذور الحرة باستخدام طريقوة 
 DPPH (2,2`-diphenyl 1,1-picrylالجوووذر الحووور ثنوووائي فينيووول بيكريووول هيووودرازيل 

hydrazyl) حسا (Singh  ،2002وزملاؤه).  
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 تقدير المركبات الفينولية:  - ج
 استخلاص الفينولات الكلية:1-

، حي  (Ou ،2002و  Wada) استخلا  الفينولات الكلية ما ورد في طريقةاتبع في 
مووول،  50مووون العينوووة المهروسوووة ووُضوووعت فوووي أنبووووا مووون البوووولي ايتيلوووين سوووعة غ 10أُخوووذ 

مل أيتانول مطلق، ثم مُزجت بشوكل جيود بدرجوة حورارة الغرفوة باسوتخدام  30وأُضيف أليها 
حورارة الغرفوة لمودة سواعة، ثفُلوت بعودها محرك مغناطيسي علوأ السورعة القشووى، وبدرجوة 

 (Tabletop model, IEC 215) العينوة بجهواز الطورد المركوزي ألمواني المنشوأ مون النووع
 (، وأُخذ السائل الرائق للتحليل.Max RPM3200) علأ السرعة القشوى

 تقدير الفينولات الكلية: 2- 
، وزملاؤه Asami) حسا Folin ciocalteuقُدرت الفينولات الكلية باستخدام طريقة 

مل من المستخل  الكحولي للعينة الوذي سوبق تحضويره، وأُضويف  2حي  أُخذ  .(2003
موول موون كاشووف فووولين، ووُضووعت فووي دورق معيوواري  0.2وموول موون المووا  المقطوور،  3لهووا 
مل، ثم رُج الموزيج باسوتخدام محورك الأنابيوا لنحوو دقيقتوين فوي حورارة الغرفوة، ثوم 10سعة 

وأُكمول الحجوم بالموا    7%تركيز Na2CO3مل من كربونات الشوديوم  4أُضيف بعدها 
المقطر حتأ العلامة. خُلط المزيج السوابق، وتوُرك لمودة سواعتين علوأ درجوة حورارة الغرفوة 

 750بعوودها ثفُوول ورُشوو  وقوويس امتشاشووه بجهوواز المطيوواف الضوووئي علووأ طووول موجووة 
لتحضووير المنحنووي المعيوواري  نووانومتر. اسووتُعمل حمووض الغاليووك كمحلووول معيوواري مرجعووي

)مغ مكافئ حمض غاليوك / ب ميكروغرام/ مل وعُبر عن النتائج  0-50بتركيز يتراوح من 
 .غ عينة(100
 C:تقدير فيتامين  -ح

 6,2. باسووتخدام طريقووة المعووايرة بشووبغة (AOAC ،2004) وفووق Cتووم تعيووين فيتووامين 
ثنوووائي كلوروفينوووول أنووودوفينول، التوووي تعتمووود علوووأ تغيووور لوووون هوووذه الشوووبغة بسوووبا اختوووزال 

  الفيتامين لهذه الشبغة.
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  الاختبارات الجرثومية: -خ
بحسوا  من كل نوع مون أنوواع المتوةأُجريت الاختبارات الجرثومية علأ خمسة عينات 

، 2014لعووووام  المسووووتهلكالشوووادر عوووون وزارة التجوووارة الداخليووووة وحمايوووة ( 14التعمووويم رقووووم )
 ، حيووو  توووم أجووورا  الاختبوووارات التاليوووة حسوووالكووول عينوووة وأجريوووت الدراسوووة بواقوووع مكوووررين

(Iqbal  ،2015وزملاؤه )  
 Nutrient Agarي للبكتيريا  والذي جرى باسوتخدام بيئوة التعوداد العوام العد الكل - أ

 ساعة. 48م مدة °31وتم التحضين علأ الدرجة 
اسووتخدمت بيئووة ا غووار البنفسووجي الأحموور  E.coliريووا يموون أجوول عووزل وعوود بكت - ا

، وتوومَ اعتبووار سوواعة 48م موودة °44.5وتووم التحضووين فووي الدرجووة ، (V.R.B.A)والأشووفر 
 الحمرا  الأرجوانية محاطة بهالة بنفسجية ناتجة عن ترسا أملاح الشفرا . المستعمرات

وتومَ  Potato dextrose agarعود  الخموائر تومَ اسوتخدام بيئوة ديكسوتروز البطاطوا  - ت
 م مدة أربعة أيام.   25التحضين في الدرجة 

غ، ما  8.5غ، كلوريد الكالسيوم 1جرى استخدام محلول التربتون )المكون من تربتون 
 مل(.1000مقطر 
 التحليل الإحصائي: -

فووي حسوواا المتوسووطات  General Linear Modelاسووتُخدم النموووذج الخطووي العووام 
 عنووود مسوووتوى Minitabالحسوووابية والانحوووراف المعيووواري، كموووا اسوووتُخدم برنوووامج الإحشوووا  

لإيجوووواد الفووووروق المعنويووووة بووووين المتوسووووطات بواقووووع ثلاثووووة مكووووررات لكوووول  p<0.05معنويووووة 
 تجربة. 
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 :النتائج والمناقشة
فععي السععوق  نتععائج دراسععة بعععض المؤشععرات الكيميائيععة ةنععواع المتععة المباعععة -1

 السورية:
( نتووائج دراسووة بعووض المؤشوورات الكيميائيووة لأنووواع المتووة المباعووة فووي 1يبووين الجوودول )

 ، كوردوبا، ببوري(.كبجيروالسوق السورية )خارطة، 
 (: نتائج بعض المؤشرات الكيميائية ةنواع المتة المدروسة1الجدول )

على أساس الوزن  الرماد )% الرطوبة )%( العينات
 (الجاف

غ 100السكريات الكلية )غ/
 وزن جاف(

 b5.19±0.1 1.05a±0.1 6.62d±0.52 كوردوبا
 a4.74 ± 0.06 1.06a±0.02 6.03b±0.84 خارطة
 b5.15±0.15 1.05a±0.50 5.79a±0.44 كبجيرو
 c 6.4±0.22 1.07a±0.63 6.44c±0.32 ببوري

معنويوة عنود مسوتوى ثقوة  الأحرف المتشابهة ضمن العمود الواحد تشير ألأ عودم وجوود فوروق
(0.05.) 

فوووي  ( وجوووود توووأثير معنووووي لنووووع المتوووة1أظهووورت نتوووائج التحليووول الإحشوووائي )الجووودول 
 المؤشرات الكيميائية المدروسة.  معظم

وجوووود توووأثير  للأنوووواع المدروسوووة تبوووينومووون خووولال مقارنوووة نتوووائج التحليووول الإحشوووائي 
عينوات المتوة مون حيو  لووحظ تفووق العينوات مون الرطوبوة،  فوي محتووى معنوي لنووع المتوة

مووع وجووود تووأثير معنوووي لنوووع %(، 6.4الرطوبووة والووذي بلووغ ) بمحتواهووا موون النوووع )ببوووري(
فوي وتجلأ الأثور الأكبور  ،الأخرىالمتة في عينات المحتوى من الرطوبة خفض المتة في 

لعينوووات المتوووة مووون النووووع  %(4.74عينوووات الخارطوووة، حيووو  بلوووغ المحتووووى مووون الرطوبوووة )
ضووومن الحووودود المسوووموح بهوووا فوووي  كانوووتنلاحوووظ أن رطوبوووة جميوووع العينوووات ارطوووة. كموووا خ

كحوووود أقشووووأ. وتتفووووق هووووذه النتووووائج مووووع نتووووائج  %8المواشووووفة القياسووووية السووووورية والبالغووووة 
(Bastos  ،2006وزمووووووولاؤه )بلغوووووووت النسوووووووبة المئويوووووووة للرطوبوووووووة ألوووووووأ أن  واأشوووووووار  اللوووووووذين
%( بعووووود التجفيوووووف الجزئوووووي لووووولأوراق، 20.99)أوراق المتوووووة الطازجوووووة، وفوووووي  %(58.28)
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النسوووووبة المئويوووووة للرطوبوووووة  تبينموووووا بلغووووولأوراق المتوووووة المجففوووووة والمطحونوووووة.  %(6.02)و
  (.2016وزملاؤه،  Holowaty)حسا في أوراق المتة المجففة  %(6.55)

أموووا بالنسوووبة لمحتووووى العينوووات مووون الرمووواد فقووود تبوووين عووودم وجوووود فروقوووات معنويوووة فوووي 
العينوووات تحتووووي علوووأ نسوووبة أقووول موووون  كافووووةمحتووووى العينوووات مووون الرمووواد. كموووا تبوووين أن 

كحود أقشوأ علوأ أسواس الووزن  %7المسموح بها في المواشفة القياسية السوورية والبالغوة 
  الجاف.

تووووأثير معنوووووي لنوووووع المتووووة فووووي محتوووووى العينووووات موووون كمووووا تُشووووير النتووووائج ألووووأ وجووووود 
( فووي العينووات كافووةً، وظهوور الأثوور P<0.05السووكريات الكليووة وذلووك عنوود مسووتوى معنويووة )

أذ انخفووض ، كبجيووروفووي عينوة ال محتوووى العينوات موون السووكريات الكليوةالأكبور فووي خفوض 
دوبوووا مقووودرة ( لعينوووة الكور غ وزن جووواف100غ/ 6.62المحتووووى مووون السوووكريات الكليوووة مووون )

مقودرة علوأ  كبجيورو( لعينوة الغ وزن جواف100غ/ 5.79) علأ أساس الوزن الجاف ألأ
  أساس الوزن الجاف.

 Ilexألأ أن محتوى أوراق المتة المجففة )( 2011وزملاؤه،  Berte)أشار 
Paraguariensis ST. Hil.( من الرماد الكلي بلغ )غ(، المحتوى من  5.14

، والمحتوى من الفينولات غ( 3.60غ(، المحتوى من الرطوبة ) 26.07الكربوهيدرات )
 . مغ/غ( 96.16الكلية )

 

والنشعععاط المضعععاد  Cنتعععائج دراسعععة المحتعععون معععن الفينعععولات الكليعععة وفيتعععامين  -2
 للأكسدة ةنواع المتة المباعة في السوق السورية:

والنشووواط المضووواد  C( المحتووووى مووون الفينوووولات الكليوووة وفيتوووامين 2يبوووين الجووودول رقوووم )
 ، كوردوبا، ببوري(.كبجيروللأكسدة لأنواع المتة المباعة في السوق السورية )خارطة، 

( وجوود تووأثير معنووي لنوووع المتوة فووي محتووى عينووات المتوة موون 2يُلاحوظ مون الجوودول )
غ وزن جووواف لعينوووة 100موووغ/1.46 مووون  C، حيووو  انخفضوووت كميوووة فيتوووامين Cفيتوووامين 

لوووأغ وزن جووواف لعينووة الكوردوبوووا، 100موووغ/ 1.21الخارطووة ألوووأ  غ وزن 100موووغ/ 1.10 وا 
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لووأ و  كبجيوروجواف لعينوة ال غ وزن جواف لعينوة الببوووري. وتعود هوذه الكميووة 100موغ/ 0.97ا 
غ(، وهووذا قوود 100مووغ/ 20.700-8.200منخفضووة جووداً مقارنووة لمووا هووو وارد فووي المراجووع )

ألوأ فقودان أكثور مون نشوف يعود لعمليات التخزين أو التعتيق حي  تشير بعوض المراجوع 
2007وزملاؤه،  Bastos) الكمية خلال هذه المراحل

b
 . (Cuelho، 2015؛ 

 

والنشاط المضاد للأكسدة ةنواع المتة  C(: المحتون من الفينولات الكلية وفيتامين 2الجدول )
 المدروسة

غ 100)مغ/ Cفيتامين  العينات
 وزن جاف(

غ 100الفينولات الكلية )مغ/
 وزن جاف(

النشاط المضاد للأكسدة مقدراً 
Inhibition% 

متة 
 1.21c±0.82 23.52d±0.65 61.89a ±0.69 كوردوبا

 1.46d±0.35 21.72a±0.82 79.37d±0.75 خارطة

 1.10b±0.62 21.92b±0.44 73.08b  ±0.25 كبجيرو

 0.97a±0.25 22.05c±0.64 76.75c ±0.25 ببوري

تشير ألأ عودم وجوود فوروق معنويوة عنود مسوتوى ثقوة الأحرف المتشابهة ضمن العمود الواحد 
(0.05.) 

تُشوووير النتوووائج أيضووواً ألوووأ وجوووود توووأثير معنووووي لنووووع المتوووة فوووي محتووووى العينوووات مووون 
وجوود تبواين فوي كميوة الفينوولات ( ألوأ 2تشير النتائج في الجودول )الفينولات الكلية، حي  

أبووودت عينوووات وقووود ن الجووواف، مقووودرة علوووأ أسووواس الووووز الكليوووة بوووين أنوووواع المتوووة الأربعوووة 
الكوردوبووا تزايوووداً ملحوظووواً فوووي محتواهوووا مووون الفينوووولات الكليوووة مقارنوووة موووع العينوووات الأخووورى 

  (.غ وزن جاف100مغ/ 23.52من الفينولات الكلية ) محتواهاالمدروسة، حي  بلغ 
وجوود توأثير معنووي لنووع المتوة ( 2فوي الجودول )من جهة أخرى تُظهر النتائج المدونوة 

حيوو  انخفووض النشوواط المضوواد للأكسوودة موون ، النشوواط المضوواد للأكسوودة لعينووات المتووة فووي
لووأ 76.75% فووي عينووات الخارطووة ألووأ  %79.37 فووي  %73.08فووي عينووات الببوووري، وا 
النشواط الأثر المعنوي الأكبر لنوع المتوة فوي خفوض . وتجدر الإشارة ألأ كبجيروعينات ال
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دوبووووا انخفاضوووواً ملحوظوووواً بنشوووواطها المضوووواد أبوووودت عينووووات الكور ، حيوووو  المضوووواد للأكسوووودة
فوي عينوات الخارطوة ألوأ  %79.37انخفض النشاط المضواد للأكسودة مون  حي للأكسدة، 
 وهذا قد يعود ألأ تأثير عمليات التجفيف والنقل والتخزين ،في عينات الكوردوبا %61.89

(Bastos  ،2006وزملاؤه). 
2007وزموولاؤه،  Bastos)توشوول  وقود

a) أعطووت المستخلشووات المائيووة للمتووة  ألووأ أن
يتوووانول ومستخلشوووات مقارنوووة موووع مستخلشوووات الإ %90نشووواطاً مضووواداً للأكسووودة مرتفعووواً 

موون المركبووات الفينوليوووة تراكيووز منخفضوووة الايتوور، بينمووا أعطووت المستخلشوووات الايتانوليووة 
وزمولاؤه،  Hartwig) أشوارو  .%(88.93)ونشواطاً مضواداً للأكسودة مرتفعواً ( مغ/مول 3.80)

 220بلغ  علأ الباردألأ أن المحتوى من الفينولات الكلية في مستخلشات المتة  ( 2012
موغ مكوافئ حموض  586مول، وفوي المستخلشوات السواخنة 100مغ مكوافئ حموض غاليوك/

ألوووووأ أنَ المحتووووووى مووووون  (2005وزمووووولاؤه،  González) بينموووووا توشووووول مووووول.100غاليوووووك/
كنسوووبة مئويوووة حموووض  ةغ مقووودر  6.25و)%( 76.7)أوراق المتوووة بلوووغ فوووي الفينوووولات الكليوووة 

كنسوووبة مئويوووة ة غ مقووودر  2.32فوووي المتوووة السووواخنة، و) غاليوووك علوووأ أسووواس الموووادة الجافوووة(
وزمووولاؤه،  Bravo)حموووض غاليوووك علوووأ أسووواس الموووادة الجافوووة( فوووي المتوووة البووواردة. وأورد 

غ مقوودرة كنسووبة مئويووة  17.6-9) أنَ محتوووى المتووة موون الفينووولات الكليووة تووراوح بووين( 2007
 .حمض غاليك علأ أساس المادة الجافة(

 نتائج الدراسة الميكروبية ةنواع المتة المباعة في السوق السورية: - 3
لأنووواع المتووة المباعووة فووي السوووق السووورية ( الحمولووة الميكروبيووة 4يبووين الجوودول رقووم )

عينوات بحسوا  خموس، حيو  يظهور الجودول متوسوط ، كوردوبوا، ببووري(كبجيرو)خارطة، 
 .2014لعام  / الشادر عن وزارة التجارة الداخلية وحماية المستهلك14/ رقم تعميمال
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 نتائج الدراسة الجرثومية ةنواع المتة المدروسة خلية/غرام :(4الجدول )
 ببوري كبجيرو خارطة كوردوبا الأحيا  الدقيقة

 4.5X102 14X102 25X102 4X102 )مستعمرة/غ( التعداد العام
 - 0.5X102 2X102 1.5X102 )مستعمرة/غ( الفطور والخمائر

E.coli )1.5 - - - )مستعمرة/غX102 
 

 ( أن   4نلاحظ من الجدول )
10×4التعوووووداد العوووووام فوووووي العينوووووات المدروسوووووة علوووووأ اختلافهوووووا عووووون لوووووم يقووووول  -

2 

والعرض عند البيع والتي قد لا تراعي /غرام، وربما يعود هذا ألأ طريقة التشنيع مستعمرة
 في كثير من الأحيان الشروط الشحية.

 (. ببوريفي بعض العينات المدروسة ) E.coliلوحظ تواجد لبكتيريا  -
   .ملوثة بالخمائر كبجيروو  كوردوبا وخارطةالمتة من نوع وجدت عينات  -

 الاستنتاجات:
كانووت رطوبووة جميووع العينووات ضوومن الحوودود المسووموح بهووا فووي المواشووفة القياسووية  .1

 % كحد أقشأ. 8السورية والبالغة 
انخفاضوواً ملحوظوواً فووي محتواهووا موون السووكريات الكليووة، أذ  كبجيووروأبوودت عينووات ال .2

غ وزن جووواف( مقووودرة علوووأ 100غ/ 5.79انخفوووض المحتووووى مووون السوووكريات الكليوووة ألوووأ )
  أساس الوزن الجاف.

غ وزن 100مغ/1.46 ، والذي بلغ Cتفوقت عينات الخارطة بمحتواها من فيتامين  .3
 .79.37%وبنشاطها المضاد للأكسدة والذي بلغ  جاف
أبدت عينات الكوردوبا تزايداً ملحوظاً في محتواها مون الفينوولات الكليوة مقارنوة موع  .4

غ 100مووغ/ 23.52) العينووات الأخوورى المدروسووة، حيوو  بلووغ المحتوووى موون الفينووولات الكليووة
  ( علأ أساس الوزن الجاف لعينات الكوردوبا.وزن جاف

10×4توووراوح التعوووداد العوووام للبكتيريوووا فوووي العينوووات المدروسوووة علوووأ اختلافهوووا بوووين  .5
2 

10×25 /غرام ومسووتعمرة
فووي بعووض  E.coli/غرام. كمووا لوووحظ تواجوود لبكتيريووا مسووتعمرة 2
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 كبجيوروو (، كما وجودت عينوات المتوة مون نووع كوردوبوا وخارطوة ببوريالعينات المدروسة )
 ملوثة بالخمائر.

 

 التوصيات:
لووم نووتمكن موون مقارنووة نتووائج الاختبووارات الميكروبيووة مووع المواشووفة القياسووية، لووذا  -

 نوشي بتعديل المواشفة لتشمل كافة الاختبارات الميكروبية لعينات المتة.
دراسوة موودى تلووو  عينووات المتووة المباعوة فووي السوووق السووورية بالعناشوور الثقيلووة،  -

 أضافة ألأ تحديد محتوى هذه العينات من بقايا المبيدات. 
 

 :معلومات التمويل
 (.501100020595هذا البح  ممول من جامعة دمشق وفق رقم التمويل )
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