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التركيب الكيميائي و بعض الخصائص الفعالة حيوياً لأصناف 
 ةالجوز البلدي)العجمي( المزروع في سوري

 خالدهالة                                                هدى حبال
 الملخص

، 2012عرررة  عرررم علررروم اعاحيرررة كررري عرررام أجررررذ  رررحا ال مرررر كررري مزرررا ر  ليرررة الزرا  
ثلاثررة ألررنا  مررت عينررا  ل ميويررا  التر يررا ال يميررابي و عررا الزلررابة ال عالررة  لدراعررة

والملرررن ة المزروعرررة كرري عررروريا (، 3و لمعررريت  2و  لمعرريت  1الجرروز ال لررردذ )  لمعررريت 
وراثيا  كي مر ز ال مور الزراعية. أظهر  النتابج  ات ممتوى الرد ت يشر    موركولوجيا  و

، %71.99و 68.99اعرية للجروز والرحذ ترراو  مرا  ريت الممتوى اععلى  يت الم ونا  اعع
، كي ميت تراو  الممتوى المابي غ100 يلو الورذ/ 719.04ممتوى طا ة  لغ  المتوعط و 

%. 22.2-18.05وال رررررروتيت  ررررريت  % 1.28و  1.11% والرمررررراد  ررررريت 3.33-2.7 ررررريت 
 ررات اععلررى كرري ا لررنا   أظهررر  نعررا اعممرراا الد نيررة للزيرر  أت ممررا اللينوليرر 

،  ترررلال الممرررا الرررد ني 2كررري اللرررن   لمعررريت  %60.1الرررثلار و لرررغ أعلرررى نعررر ة لررر  
 991.7اعوليررر  ثرررم اللينولينيررر  ثرررم ال الميتررر . ترررراو  الممتررروى ال لررري مرررت ال ينرررو    ررريت 

غ م اكئ مما االي ،  ما تراو  النشاط المضاد للأ عرد  المدردر 100مغ / 1571.55و
كررري  3مرررف ت ررروق لرررن   لمعررريت  %78.99و 76.12 ررريت  DPPHة اللونيرررة وكرررق الطريدررر

 .  2و لمعيت 1المؤشريت العا ديت على اللن يت  لمعيت
، يميرررررابي ، الزلرررررابة ال عالرررررة ميويرررررا  الجررررروز ال لررررردذ ، التر يرررررا ال  :الكلمااااااف المفتاحياااااة

 .الد نية اعمماا
                                                           

  كي  عم علوم اعاحية ، لية الزراعة جامعة دمشق دمشق، عوريا.أعتاح معاعد 
  عوريا.كي  عم علوم اعاحية ، لية الزراعة ،جامعة دمشق،  مشر  أعما 
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Chemical Composition And Bioactive 

Properties Of  Three  Walnuts  

(Juglans Regia L.) Cultivars Planted In Syria. 
 

                                   Hoda H. Khaled H. 
 

Abstract 
This study was done at the department of food Science, faculty of 

agriculture during 2012. The aim of this study was to determine the 

chemical composition and bioactive properties of  three  walnuts cultivars 

(Belhsin 1, Belhsin 2, and Belhsin 3) which planted in Syria and 

classified morphologically and genetically by the Agricultural Research 

Center  . Results revealed that the total oil content  ranged  from 68.99 to 

71.96% which correspond an energy value of approximately 719.04 

kcal/100g of fruit ; water content ranged from 2.7 to 3.3%  ; ash ranged 

from  1.11 to 1.28% and protein ranged from 18.05 to 22.2% . Linoleic 

acid was the major fatty acid reaching the maximum value of  60.1% 

(Belhsine 2) followed by oleic, linolenic and palmitic acid. The total 

phenolic compounds ranged from 991.7 to 1570.05 mg/100g Caffic acid 

Eq., and the antioxidant activity ranged from 76.12 to 78.99 % measured 

as colorimetric DPPH method. Belhsine 3 showed higher percentage of 

total phenolics and antioxidant than Belhsine 1 and 2.  

Key words: Chemical composition, Bioactive properties, Walnuts, Fatty 

acids 
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 الدراسة المرجعية:
 أشرجارعد مرت أ ثرر ي و  juglandaceae( إلى العابلة Juglans regiaينتمي الجوز)
. تعرررد اللررريت مرررت أ ثرررر الررردو  2008)وزمرررلاؤل،  Pereira)كررري العرررالم  الم عررررا  انتشرررارا  
كرنعرا ثرم  الو يرا  اعمري يرة المتمرد ، إيررات، تر يرا، أو رانيرا، رومانيرا،إنتاجا  للجروز تليهرا 

 عررعة كري العديرد مرت الردو  كري العرنوا  اعزيرر  مثر  اعرجنتريت  تزايد إنتاجر  الهند،  ما
 .(2010وزملاؤل،  Martinez) وتشيلي
يمترر  كرري عررورية مررت الزراعررا  التدليديررة والمهمررة ا تلرراديا  ميررر زراعررة الجرروز تعررد  

إنتاجهررا الثمرررذ المرت ررة اعولررى كرري الرروطت العر رري )نمررو عررتة عشررر ألرر  وزمعررمابة طررت 
زالررة  كرري اوطررة دمشررق وعرره  عررنويا ( وتنتشررر زراعترر  كرري اال يررة المنرراطق العررورية و 

و و نرو  معمرر  أ م اعلنا  المزروعة مت  J.rergiaالعجمي ويعد اللن   .العالي 
  .(1971، طنا ) .عنة 300-200  إلى أشجارلتل  عمر 

 تتميررز ثمررار الجرروز  ديمتهرررا العحابيررة العاليررة و تعررتهل   شررر   طرراز  أو كرري تمضرررير
 Al-wadaan،;2011و Abu Taha) ( والمعجنررررا  ررررالمعمو )الملويررررا  عررررا أنرررروا  

Prasad ،2003) ليررا وعررلوكينيا مثرر  كرري منتجررا  تدليديررة كرري إيطا، كضررلا  عررت اعررتزدامها
 .(2006وزملاؤل،  Štampar)ر الجوز المع   

ميرر يعرد  ،(2008وزمرلاؤل،  Pereira)ابييرترت ط ال وابد اللمية للجوز  تر ي ر  ال يم
 ،(2005وزمرررلاؤل،  Amaralعاعررية والتو رروكيرو   )اعملرردرا  جيرردا  للأممرراا الد نيرررة 

 مررروالي )ممررا اللينوليرر  واللينوليبيرر ( وتشرر   اعممرراا الد نيررة متعرردد  عررردم ا شرر ا 
-Alو Abu Taha)مرررت اعممررراا الد نيرررة مرررت إجمرررالي ممتررروى زيررر  الجررروز  78%

wadaan،(2011 ، تلعرا دورا   امرا  كري  والتري  3و 6و ي مرت ا ممراا الد نيرة أوميعرا
 2007).وزملاؤل،  Davisالمد مت ا لا ة  أمراا الدلا المزمنة )
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( C) و عرريما  يترراميت وال يتامينررا   ا ال روتينررمررت علررى نعرر ة عاليررة  مترروى الجرروزي 
والمرررواد  الن اتيرررة و  عرررتير يررردا  والوبلل لاكونجيرررد  ملررردر أنررر  عدنيرررة،  مررراوالعنالرررر الم

 .Al-wadaan،(2011و Abu Taha)ال  تينية والمر  ا  ال ينولية 
والرحذ ، (2005وزمرلاؤل،   Amaral)تو روكيرو  -αمرت  ا  مرت عر ي ردذ الجروز ممتروى  

 2005 ;وزمرلاؤل،   (Amaral منف أ عد  اللي يداكي  للأ عد  زالة مضادا  مل  نشاطا  ي
Koksak  ،واعرعا   أوراق الجوز طي را  و  ثمارت دذ معتزللا     مت ، و (2006وزملاؤل

وزمرلاؤل،  Poyrazolu؛ Al-wadaan،2011و Abu Tahaمت النشاط المضراد لل  تريرا )
(2010. 

ونظرا  لعدم وجود دراعا  مو  الجوز المزرو  ممليا  مت ميرر ممتروال مرت المر  را  
معركة التر يا ال يميابي للجروز ال لردذ الطراز  و لى إال عالة ميويا  كدد  د   حا ال مر 

 دردير  عرا الم ونرا تنوعية اعمماا الد نية و و الملن  كي مر ز ال مور الزراعية 
 .ال عالة ميويا  

 :هوطرائقالبحث مواد 
 جمع العيناف-1

كرري مر ررز ال مررور الزراعيررة كرري والملررن ة  ررغ ل رر  لررن (  1)الجرروز  جُمعرر  ثمررار
 .والمزروعة كي مما  3و 2و 1عيت الى  لمدوما التا ف لوزار  الزراعة 

 التركيب الكيميائي: تقدير  -2
 ابرررق الررروارد  كررريال رررروتيت  نعررر ة مبويرررة وكدرررا  للطر الرطو رررة والرمررراد و الرررد ت و  ررردر  

AOAC (2000) 100) وكررررق المعادلررررة التاليررررة  ، ومعررررا الممترررروى مررررت ال ر و يرررردرا- 
 طريدرررةال. معررر   الطا رررة  ال يلو رررالورذ وكرررق مجمرررو  النعرررا المبويرررة ل ديرررة الم ونرررا ( 

  ما يلي:  (2008و زملاؤل ، Pereira )المشار اليها مت     
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 مرررا معرررا مؤشرررر . للرررد ت  %×  9لل رررروتيت ل ال ر و يررردرا ( ل  %×)4الطا رررة   
 مرا Dorobantu  (2010)و  Patrasمرت   ر   إليهراطريدرة المشرار لل االد ت وال روتيت وكدر

 : يلي
 100 الممتوى مت الد ت (/  ×)معد  وزت اللا     مؤشر الد ت        
 100 ال روتيت ( /الممتوى مت × )معد  وزت اللا مؤشر ال روتيت          

 
اعتزلة الد ت لتددير اعمماا الد نية على  محتوى الأحماض الدهنية: تقدير-3
 العينررة المطمونررة  شرر   جيررد مررف المملررو  لمررد رد  اعررتزدام اله عررات ، ميررر زلطرر  ال ررا

رشررم  العينررة  ررورق ترشرري  . ثررم طرروا  الليرر  ◦م 4وتر رر  كرري ال ررراد علررى مرررار   د يدررة،
 زررر  الرشرامة الناتجررة  وجررود اراز النتررروجيت للملررو  علرى عينررة الررد ت ، و 1واتمرات 

و ممروا  مدد  نعا الممروا الد نيرة ال ليرة .(AOAC ،2000)الندي المعد للتملي 
 1999موديرررررر   -GC17-AFW واعررررررطة جهرررررراز ال روماتواراكيررررررا العازيررررررة    3-أميعررررررا

Shimadzu  المرزود  نظرام مدررتSplit\Splitless  و وجرود وليجرة زجاجيررةglass insert 
-Shimadzu-OPGU، وجهررررررراز توليرررررررد الهيررررررردروجيت )FIDو اشررررررر  اللهرررررررا المترررررررأيت 

2200S( ) (، ومضررررررررزة  ررررررررواا ، وجهرررررررراز توليررررررررد النيتررررررررروجيت )الطررررررررور المامررررررررPerk-
series600A)،  وماعررررررا مررررررف  رنررررررامج إزرررررررا  ال يانررررررا  والمعررررررمىCLASS-GC10. 

-TRإع اني المنشأ يمم  الرمز  Teknokromaاعتزدم كي التملي  عمود شعرذ مار ة 

مطلي  0.32mmمتر و طرل  30، طو  العمود M2056295والر م التعلعلي  140533
. ضرر ط الجهرراز وكررق الشررروط التاليررة: مرررار  المررا ت TRB-WAX طررور ثا رر  مررت نررو  

م /د يدرة ونعر ة التجزبرة:  0.8العراز المامر   تدكقو  م °  260م ومرار  ال اش  °  250
 .م° 190ومرار  ال رت  1:50

والمعتمررد  علررى  AOAC) 2000,معررا الطريدررة المولررى  هررا كرري )أعررتر  العينررا  
نظرامي(  2 ت اعلهرا مرف مملرو   يدرو عريد ال وتاعريوم الميثيلري ) أعتر  اعمماا الد نية
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مرررر  ميثررررانو . أجريرررر   100غ مررررت  يدرو عرررريد ال وتاعرررريوم كرررري  11.2والممضررررر  ةحا ررررة 
مر  وتعررزين  كري ممررام  10غ مرت عينررة الرد ت كري أن رروا عرعت   1 روزت  عمليرة ا عرتر 

، ر  عريوم الميثيلريم  مرت مملرو   يدرو عريد ال وتا5مابي متى الحو ات ومت ثم أضي  
لندري ومزجر  ممتويرا  م  مرت اله عرات ا5د ابق وأضي   عد ا   5اعن وا جيدا" لمد  

، الط درررة العليرررا تمررروذ يرررد مترررى ان لررا  المرررواد إلرررى ط دتررريتاعن رروا مرررر  أزررررى  شررر   ج
كري اله عرات والط درة العر لى تمروذ المرواد  ) FAMEإعترا  المثي  للأممراا الد نيرة )

ة العلويررة  والترري تمرروذ اله عررات مي روليتررر مررت الط درر  0.5المتلرر نة مررت الت اعرر . مدررت 
مي روليتررر،  10 واعررطة ممدررت  رراملتوت عررعت     GC( كرري جهرراز  FAME)الممرروا و 
 نعررر ة مبويرررة مرررت مجمرررو  وا الد نيرررة الموجرررد  كررري زيررر  الجررروز مررردد  نعرررا الممرررو 

يمترروذ علررى  FAMEالممرروا الد نيررة ال ليررة مدارنررة  ررزمت ا معررا  لمررزيج  ياعرري مررت 
 مري ية.اع Supelco ممضا" مضر كي المزت ر مت شر ة 19

 Ouو  Wadaلطريقةةة اعتزللررر  ال ينرررو   ال ليرررة وكدرررا   :الفيناااو ف تقااادير -4  
مر  ميترانو  مطلررق ومزجر   شر   جيررد  30غ مرت العينرة وأضرري  إليهرا، 1أزرح   (2002)

د يدررة  درجررة مرررار  العركررة  اعررتزدام ممررر  معناطيعرري علررى العرررعة الدلرروى  15لمررد  
أزرررح العررراب  الرابرررق دور /د( و  3000و عرررد ا ث لررر  العينرررة  جهررراز طررررد مر رررزذ مز ررررذ )

المعتزدمة مت      Ciocalteu–Folinللتملي . عين  ال ينو    ميا    اعتزدام طريدة  
 Asami  مرر  مررت العينررة الترري عرر ق   2مررف  عررا التعرردي  ميررر أزررح( 2003) وزمةةه

مرر  مررت  اشرر  كرروليت وضررع  كرري  0.2مرر  مررت المرراا المدطررر و3تمضررير ا وأضرري  لهررا 
. ر  المزيج  اعتزدام ممر  اعنا يا لمد  د يدتيت، ثم مل10 دورق مجمي معيارذ ععة 

وأ مرر  المجررم  المرراا المدطررر متررى  (% (7مرر  مررت  ر ونررا  اللرروديوم  4أضرري   عررد ا 
زلرررط المرررزيج العرررا ق وترررر  لمرررد  عررراعتيت علرررى مررررار  العركرررة، ثرررم رشررر  و ررري   .العلامرررة

 نررررانومتر وع ررررر عررررت النتررررابج  ررررر 750امتلالرررر   المطيررررا  الضرررروبي علررررى طررررو  موجررررة
 .على أعا  م اكئ مما العالي  غ100مغ/
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-diphenyl l,1-'2  النشااااااط الملأااااااد لطكساااااد  وفااااا  طريقاااااة  تقااااادير -5

picrylhydrazyl) DPPH): 
 المت عرررررة مررررت   رررر   DPPH رررري  النشرررراط ال ررررا   للجررررحور المررررر  وكررررق طريدررررة 

Singh  غ 1)  المعتزللرا  ال موليرة للعينرا  إضراكة والتي تعتمد على( 2002) وزمه
كرري  مي رومررو  DPPH (60المجررم مررت مملررو   ى ن رر  إلرر مرر  ميتررانو ( 100عينررة كرري 

 30( وا نتظرار لمرد  vortexالميثانو (، و عد مز  وزلط المزيج العا ق  زلاط اعنا يا)
نرررانومتر. ع رررر عرررت النشررراط المضررراد  517د يدرررة،  ررري  ا متلررراة علرررى طرررو  موجرررة 

 للأ عد   معاا النع ة المبوية لتث يط اع عد  مت المعادلة:
                         Inhibition = [(A - Á)/ A] X 100  %  

 .امتلاة العينةتع ر عت :  Á امتلاة الشا دتع ر عت  Aمير 
معر   و  17ا لردار  SPSS ملل  النتابج  اعتزدام  رنامج: الإحصائيالتحليل  -6

ثدرة  معرتوى   رروق المعنويرة  ريت المتوعرطا  عنردالمتوعطا  وا نمرا  المعيارذ لها وال
P< 0.05) .) 

 
 النتائج والمناقشة : 

 :التركيب الكيميائي لثمار الجوز-1
والتري ترم الملرو   المؤشرا  ال يزيابية علرنا  الجروز المدروعرة (1ي يت الجدو  ) 

يت رروق علررى  3 مررور الزراعيررة والترري تشررير إلررى أت اللررن   لمعرريت العليهررا مررت مر ررز 
يعررد معررد  وزت و . للتلرراكيالنعرر ة المبويررة  ررا ي اعلررنا  مررت ميررر معررد  وزت اللررا و 

مررنز ا نعرر يا   المدارنررة مررف  عررا اعلررنا  المزروعررة كرري للألررنا  المدروعررة اللررا 
يرا رر  ممررا  %60 إلررىلرر  ي و ررد  %53و 31رومانيررا والترري تررراو  معررد  اللررا كيهررا  رريت 

 ,Dorobantu  .(2010و  (Patras المعتهل   ش   ا  ر
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 *لأصناف الجوز المدروسةالفيزيائية المؤشراف  :(1الجدول )
 3بلحسين  2بلحسين  1بلحسين  الصنف

 15.31 17.84 14.36 (غ)وزن الثمر  جافة 

 6.4 6.85 4.79 (غ)وزن اللب 
 41.8 39.55 33.4 (% )معدل وزن اللب
 1.5 1.7 2 (مم)سماكة القشر  
 46.36 40.44 40.34 (%)التصافي 

 لملدر مر ز ال مور الزراعية كي دوما*ا
أت  ررر،ويلامرررظ ( التر يرررا ال يميرررابي علرررنا  الجررروز المدروعرررة 2يوضررر  الجررردو  )

ميررر تررراو  ممترروال  رريت الم ونررا  اععاعررية للجرروز  يشرر   الممترروى اععلررى  رريتالررد ت 
 2.7، كري مريت ترراو  ممتروى  ر  مرت الرطو رة والرمراد وال رروتيت  رريت %71.96و  68.99

 مررا تميررز  اعلررنا  . علررى الترروالي %22.21و 18.05 %، 1.28و 1.11،  % 3.33و
 يلررررو  ررررالورذ كرررري لررررن   697.58تررررراو  مررررت  عررررالي مررررت الطا ررررة  ممترررروى المدروعررررة 

لرم يلامرظ وجرود كررق معنروذ و . 1 يلو رالورذ كري لرن   لمعريت 736.54 إلرى 2 لمعيت
مررت ميررر الم ونررا  ا عاعررية ماعرردا ال ر و يرردرا  ميررر ت رروق اللررن    رريت اعلررنا 

، ور مرا يعرود حلر  الرى تشرا   ظررو  ا نترا  للألرنا    را ي ا لرنا على  2 لمعيت 
  Akgulو  Doganتواكدررر   رررحل النترررابج مرررف مرررا وجررردل و . الرررثلار و رررحل  موعرررد الدطرررا  

وجررردل  مررراومرررف اللرررحيت  امرررا  دراعرررة  عرررا ألرررنا  الجررروز المزروعرررة كررري تر يرررا  (2005)
Pereira ( 2008وزملاؤل )الجوز المزروعة كي ال رتعا   مت كي دراعتهم لعتة ألنا . 
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 لأصناف الجوز البلدي المدروسة( غ وزن رطب 100)غ/: التركيب الكيميائي (2الجدول)
 3بلحسين  2بلحسين  1بلحسين  التركيب الكيميائي

 0.08a 2.71±0.06a 3.33± 0.25a±2.87 الرطوبة

 0.03a 1.11±0.02a 1.28±0.07a±1.16 الرماد

 1.35a 18.05±0.66a 22.21±0.93a±21.06 البروتين

 1.94a 68.99±0.87a 69.91±0.17a±71.96 الدهن

 0.53b 9.14±1.57a 3.27±0.93b±2.95 الكربوهيدراف

 736.54 697.58 723.01 (Kcalالطاقة )
عرردم وجررود كرررق معنرروذ  رريت اعلررنا  علررى معررتوى  إلررىاعمررر  المتشررا هة  تشررير*
  .%5ثدة 
، 7.03كررري مررريت  لرررغ مؤشرررر ال رررروتيت  29.21و  27.28، 24.03مؤشرررر الرررد ت   لرررغو 
 على التوالي.  3و 2، 1 لمعيت  للألنا  9.27و 7.43
 .تركيب الأحماض الدهنية لأصناف الجوز المدروسة -2
، مير وعةتر يا اعمماا الد نية علنا  الجوز المدر نتابج ( 3 يت الجدو  )ي

ممتوال الحذ تراو  و  C18:2لمما الد ني اللينولي  يلامظ ارت ا  ممتوى الزي  مت ا
، يلي  المما الد ني 2لللن   لمعيت  %60.10و 1% لللن   لمعيت 56.54 يت 

اعمماا الد نية إت  %.25.01و % 19.15 يت  او  ممتوالوالحذ تر  C18:1اعولي  
والتي تعا م  ش   ا ش ا  عدم العابد  كي زي  الجوز  ي أمماا د نية عديد  

                      وتدل  مت أمراا الدلا والشراييت يدا  الدم لكي تر يا لمي 
Davis ( 2007وزملاؤل ) متعدد  عدم  مجموعة اعمماا الد نية إلىتنتمي  ي و
 65.24 يت كي ألنا  الزي  ا مممتوا تراو  يو  (6أوميعا و  3اوميعا ( PUFAا ش ا  

وزملاؤل   Li ؛ 2003،وزملاؤل Amaral) وجدل  حل النتابج مف ما كد تواو   %.69.21و
 ري ة  ة  علنا  الجوز المدروعة كي مناطق جعراكي ( 1998،وزمه  Ruggeri  ؛2007

 . يطالياا  تر يا و مت عوريا  
كررري ممتررروال مرررت الممرررا الرررد ني  2ت ررروق اللرررن   لمعررريت  كدرررد  مرررت جهرررة أزررررىو 

C18:2  ال مت اعمماا الد نية اللامش عةو حل  كي ممتو  3و 1 المدارنة مف اللن يت ،
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علا رة  شر ا عردم ا و ان  علا ة ا رت اط  يت ممتوى الد ت واعمماا الد نيرة عديرد  
 .(R=0.71،  ينما  ان  ايجا ية  وية مف المما الد ني اعولي  )(R=-0.6ع عية )

 
 .)%(لأحماض الدهنية المدروسة من الزيف أصناف الجوز البلدي التركيب الكيميائي  :(3الجدول )

 3بلحسين  2 بلحسين 1 ينسبلح نوع الحمض الدهني
C16:0 6.91±0.01a 6.89±0.01a 6.45±0.01b 

C18:0 0.25±0.007c 2.32±0.01b 2.42±0.01a 

C18:1 25.01±0.01a 19.15±0.02c 24.86±0.07b 

C18:2 56.45±0.02c 60.10±0.01a 56.99±0.07b 

C18:3 8.79±0.01c 9.11±0.01a 9.01±0.01b 

C20:0 0.05±0.00b 0.45±0.01a 0.06±0.00b 

C22:0 0.18±0.01a 0.17±0.01a 0.19±0.01a 

TSFA 7.39 b 9.82 a 9.12 a 
TPUFA 65.24 b 69.21 a 66 b 

*تشير اعمر  المتشرا هة ضرمت اللر  الوامرد إلرى عردم وجرود كررق معنروذ  ريت اعلرنا  
 % 5على معتوى ثدة 

صاااناف الجاااوز لأالفيناااو ف الكلياااة والنشااااط الملأااااد لطكساااد   المحتاااوى مااان -3
 :المدروسة
ال ليرررة والنشررراط  ال ينرررو   مرررت ممتررروى ألرررنا  الجررروز المدروعرررة (4لجررردو  )ي ررريت ا

مرررغ  1570.05و 991.7كدررد تررراو  الممتررروى مررت ال ينررو   ال ليررة  رريت ، المضرراد للأ عررد 
 رريت اعلررنا  علررى معررتوى ثدررة  ةق معنويررو غ، مررف وجررود كررر 100م رراكئ ممررا االيرر /

، كي مريت ترراو  ممتروى ا لرنا  المدروعرة مرت النشراط المضراد للأ عرد  والمدرا  5%
  .% 78.99و% 76.12 يت   DPPH طريدة 
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 ( الفينو ف الكلية والنشاط الملأاد لطكسد  في أصناف الجوز المدروسة4الجدول )
 3بلحسين  2 بلحسين 1بلحسين  الفعالية البيولوجية
الفينو ف الكلية 
)مغ مكافئ حمض 

 (غ100غاليك/
991.71±2.88c 1113.42±21.16b 1570.05±18.01a 

نسبة تثبيط الا 
DPPH )%( 76.12±2.19a 78.85±1.89a 2.09±78.99 a 

*اعمرر  المتشرا هة كري اللر  الوامررد تشرير الرى عردم وجرود كرررق معنروذ علرى معرتوى ثدررة 
5.% 

 المدارنرررررة مرررررف  االمدروعرررررة مرررررت ال ينرررررو   ال ليرررررة منز ضررررر اعلرررررنا يعرررررد ممتررررروى و 
النتابج وجود علا رة ارت راط  ويرة  ريت الممتروى  . و د أظهر ا لنا  ا يرانية وال رازيلية

وجرررردل  ازتل رررر  النتررررابج مررررف مررررا .(R =0.91مررررت ال ينررررو   والنشرررراط المضرررراد للأ عررررد  )
Rahimipanah et al.,2010) (   كرري دراعررت  علررى ألررنا  مررت الجرروز ا يرانرري والترري
و ررد  ينرر  الدراعررا  العلميررة علررى   .غ100مررف/ 3428.11عررجل  ممترروى مررت ال ينررو   

والررحذ تتررراو   يمترر  كرري  C  يترراميت الجرروز علررى مجموعررة مررت مضررادا  اع عرد   امترواا
 ال ينوليررةاعممرراا ( و 1971) طنررا، غ100مررف/ 3000الررى  1300 عررا اعلررنا  مررت 

 والتي تضم مما ال اكير  وال يورير  والعالير  وال روتو اتاشريت وال اتاشريت وا ي ي اتاشريت
.  مرا أت للزير  ترأثير مضراد 2006) وزمرلاؤل  Stampar طريدرة ال روماتواراكيرا العرابلة
 .(2006 زملاؤل،و   .(Koksakوال يتا اروتيت     للأ عد  نتيجة وجود التو وكيرو 

   :ا ستنتاجاف
 .%71.99 مية عالية مت الد ت ولل  إلى اعلنا  الثلاثة تمتوذ على  .1
 .اعزرىعلنا  ا على  دية مؤشر الد ت وال روتيت  3لمعيت ت وق   .2
علررررى  ديررررة  C18:3 3 -واوميعررررا  C18:2 ررررالمما الررررد ني  2ت رررروق  لمعرررريت  .3

 .اعلنا  اعزرى
علرررى  ديرررة ال ليرررة والنشررراط المضررراد للأ عرررد     ميرررة ال ينرررو   3ت ررروق  لمعررريت  .4

 اعلنا  اعزرى.
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