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 بمحلول ميتا باي سلفيت لةتأثير طرائق التجفيف والمعام
 بعض مؤشرات الجودة لثمار التين المجففة فيالبوتاسيوم 

 والتين المجفف المعامل ببخار الماء الساخن )الهبول(
 

*روعة حوري طليد. 
 

 الملخص
 

خلال في مخابر كلية الزراعة في قسم علوم الأغذية في جامعة دمشق نُفذت الدراسة 
غممممر رممممار الحممميم بم لمممول ميحممما بممما  سممملفيت البوحاسممميوم ، شمممملت الدراسمممة 2017الموسمممم 

باسمحخدام رريقحمي حجفيم   هماحجفيفدقيقمة، رمم   15%( لممد  0.5و 0.1بحركيزيم مخحلفميم  
  مممرار  نمممد درجمممةع الهممموال السممماخم بوسمممارة مممرار  حجفيممم  و  حجفيممم  ربيعمممي فمممي ال مممل 

 المعامممل ببخممار  وحصممنيا الحمميم الهبممول ،%24إلممم م حمموو ررمموبي   يزيممد عممم ( م60°
فممممي بعمممم  والمعمممماملات الأوليممممة  ررائممممق الحجفيمممم بهممممد  دراسممممة حمممم رير ، المممممال السمممماخم(

لفينمممو ت ا، ال موضمممة، الرمممماد والرروبمممة(،  pHالمؤشمممرات الكيميائيمممة  السمممكريات الكليمممة،
الخصائص  دراسة الب ثكما شمل  ،DPPHالكلية والنشار المضاد للأكسد  وفق رريقة 

 للعينات المدروسة. ال سية
بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم  حميممزت عينممات الحمميم المجففممة  راريمماة والمعاملممة

أسمماا المموزم الجمما (  % علممم0.324% بارحفمماا النسممبة المئويممة لل موضممة  0.5 بحركيممز
(، بينما انخف  م حوو عينات الحيم المجففة  راريماة 5.21إلم    موضةوانخفا  رقم ال

% 2.75% مممم الرممماد إلممم  0.1 والمعاملممة بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم بحركيممز

                                                           
 .جامعة دمشق -كلية الزراعة  - في قسم علوم الأغذيةمدرس  *
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علمممم أسممماا الممموزم الجممما (. وحمممراوس الم حممموو ممممم السمممكريات الكليمممة فمممي عينمممات الحممميم 
مجفمم  %(. أبمدت عينممات الحميم الهبمول المصممنعة ممم حميم 54.59-48.43  المجففمة بميم

% انخفاضماة مل و ماة 0.1والمعامل بم لول ميحا بما  سملفيت البوحاسميوم بحركيمز  في ال ل
%( وارحفاعاة مل و اة في م حواهما ممم الرمماد 14.64في م حواها مم الرروبة والذ  بلغ  

ارحفممممما الم حممممموو ممممممم السمممممكريات الكليمممممة إلمممممم . م الجممممما (ز % علمممممم أسممممماا المممممو 3.69 
% علمممم أسممماا الممموزم الجممما ( فمممي عينمممات الحممميم الهبمممول المصمممنعة ممممم الحممميم 55.19 

الشاهد المجفم   راريماة. حفوقمت عينمات الحميم الهبمول المصمنعة ممم عينمات الحميم المجففمة 
اة مقارنمة  سمي% 0.5 رارياة باسمحخدام الهموال السماخم والمعاملمة بم لمول ميحما بما  سملفيت 

أ هممرت عينممة الحمميم الهبممول المصممنعة مممم رمممار مجففممة فممي ال ممل ممما العينممات الأخممرو. 
% ارحفاعمماة مل و مماة فممي م حواهمما مممم 0.5والمعاملممة بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم 

 غ وزم جمما ( والنشممار المضمماد للأكسممد 100مممغ  324.67الفينممو ت الكليممة والممذ  بلممغ  
 % للهبول( علم الحوالي. 66.48لعينة المجففة و% ل79.63والذ  بلغ  

 
 الحممميم الهبمممول،، ميحممما بممما  سممملفيت البوحاسممميوم مجفممم ،ال الحممميم مفتاحياااة الكلماااات ال

 .الخصائص ال سية، الفينو ت الكلية، النشار المضاد للأكسد لحركيب الكيميائي، ا
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Pretreatment Effect of potassium 

metabisulfite and drying methods on some 

quality indicators of dried fig and dried fig 

treated with hot water steam (Habbol) 

 
R. Tlay

*
  

Abstract 

 
This study was carried out in Department of Food Science, Faculty of 

Agriculture, Damascus University in 2017 season, which included 

immerse fig with potassium metabisulfite solution at tow different 

concentration (0.1% and 0.5%) for 15 min, and drying fig to a moisture 

content not exceeded 24% by tow drying methods (natural drying in 

shade and heat drying by hot air at 60˚c), and also processing fig treated 

with hot water steam (Habbol), in order to study the effect of drying 

methods on some chemical indicators (total sugars, pH, ash, acidity and 

moisture), total phenols and antioxidant activity according to DPPH, the 

study also included the sensory characteristics of the samples studied. 

Thermal Dried figs samples treated with potassium metabisulfite at 

concentration of 0.5% evaluated  high percentage of acidity (0.324% dry 

weight basis) and low pH to (5.21), while ash declined to (2.75% on a dry 

weight basis). In thermal dried figs samples treated with potassium 

metabisulfite at concentration of 0.1%. The content of total sugars ranged 

between 48.43 - 54.59% in dried figs samples. Habbol fig samples 

manufactured from dried figs in the shade and treated with potassium 

metabisulfite at concentration 0.1% showed a noticeable decrease in the 

moisture content (14.64%) and a marked increase in ash content (3.69% 

dry weight basis). The content of total sugars increase to (55.19% dry 

                                                           
*
 Lecturer, Dept.  Food Science, Agricultural College, Damascus University. 
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weight basis) in samples of habbol fig samples manufactured from 

thermal dried control fig. Sensory evaluation of habbol fig samples 

manufactured from thermal dried figs samples using hot air and treated 

with 0.5% potassium metabisulfite was the best comparing with all 

samples. Habbol fig sample manufacturer from dried fruits in shadow and 

treated with potassium  metabisulfite 0.5% showed a rise in 

total phenol content which (324.67 mg/100 g dry weight) and antioxidant 

activity which (79.63% in a dried sample and 66.48% in habbol) 

respectively. 

 

 

Key Words: Dried Fig, potassium metabisulfite, Habbol Fig, 

Chemical Compostion, Total Phenols, Antioxidant Activity, Sensory 

Caracteristeis. 
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  المقدمة
  مم أكرر له يحبا الذ  Ficus والجنا ، Moraceaeالحينية أو الحوحية للعائلة الحيم يحبا

 محسماقر فهمو .Ficus carica L العماد  الحميم باسمحرنال الخضمر  مسمحديمة أغلبها اة نوع 750

 السمماوية، المديانات مخحلم  فمي الحميم شمجر  سمتد  قُ  .(2010وزمملاؤ،،  Nicotra  الأوراق

 المصمادر غالبيمة ؤكمدالزيحموم، وحُ  لشمجر  مرادفمة مقدسمة كشمجر  الكمريم القمرنم فمي تكمر وذُ 

ومنهما انحقلمت لمع مم دول  للحميم الأصملي همي الممورم أو الأناضمول سمورية والدراسمات أم  
 بعمد أو الرممر  قشمر  مما رازجمة الرممار همذ، ؤكملوحُ . (1995، وزمملاؤ، Jaradat العمالم 

 مميمز ك مول منهما صمنايُ كمما  ،أو ممرملاد مربيمات شمكل علمم أو مجففمة ؤكملحُ  كمما ،حقشيرها
 Crisosto  ،،و  (2011وزملاؤIowa State Univ ،2011.) 

، وهمممي صمممناعة ةالمجفممم  ممممم المنحجمممات الحقليديمممة الحمممي حشمممحهر بهممما سممموري الحممميم دعممميُ 
محواررة مم الآبال إلم الأبنال  يمث حعحممد علمم الخبمر  الشخصمية والمعرفمة الفرديمة ولمذل  
بقيت همذ، الصمناعة ولفحمر  رويلمة ممم المزمم  كمراة علمم عمدد م مدود ممم العمائلات، ومما 
الحقممدم العلمممي فممي كافممة المجمما ت بممدأت هممذ، الصممناعة الحقليديممة بالخضمموا حممدريجياة إلممم 

؛ 1995لعلميممممة ال ديرممممة لح سمممميم جممممود  المنحجممممات المجففممممة   لابممممو وزممممملاؤ،، الأسمممما ا
Asgar  ،،فمي جميما المجففمة  الفاكهمة رممار علممممؤخراة الرلمب  حزايمدوقمد  (.2003وزملاؤ

 يممث حممؤد  عمليممة الحجفيمم  إلممم الممحخلص مممم  (،2007وزممملاؤ،،  Zhang أن ممال العممالم 
صممملا ية المنحجمممات النهائيمممة  حزيمممد ممممم فحمممر مع مممم الممممال الموجمممود فمممي الرممممار، وبالحمممالي 

 ممرار  عاليممة  اتباسممحخدام درجممإم حجفيمم  الرمممار  .النشممار المممائي نحيجممة خفمم المجففممة 
وزممممملاؤ،،  Viswanathan المنحجممممات المجففممممة  يخفمممم  مممممم جممممود  ةرويلمممم ولفحممممر  زمنيممممة

  حعر  الرمار إلم معدل حجفي  منخف  خملال مر لمة الحجفيمإلم  يعودوهذا (، 2003
باسمممحخدام الهممموال المحمممدفق، الحقليديمممة مرمممل الحجفيممم   المحنممماقص باسمممحخدام ررائمممق الحجفيممم 

( 2005وزمملاؤ،،  Zhang ( و2003aوزمملاؤ،،  Zhangالحجفي  ح ت الحفريغ، الحجفيد  
 الأغذيمةحعمر  ح رريقة حجفيم  غيمر ملائممةولدو اسحخدام  .(2005وزملاؤ،،  Clary و
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إلممممم العديممممد مممممم الحةيممممرات  الأكسممممد ، حممممدهور اللمممموم، حممممدهور فممممي الخصممممائص الو يفيممممة 
الفيزيائيمممة والكيميائيمممة الحةيمممرات القممموام( ومرمممل همممذ،  حةيمممروالحةذويمممة( والبنيويمممة  ا نكمممما ، 

 Zhang ( و2009وزمملاؤ،،  Miranda  حجعل المنحج غير مرغوب ممم قبمل المسمحهلكيم
  (.Maroulis ،2001و Krokida ( و2005ملاؤ،، وز  Zhang ( و2003bوزملاؤ،، 

سممحخدم رمممار الحمميم ذات الم حمموو المرحفمما مممم المممواد الصمملبة الذائبممة  م حمموو مرحفمما حُ 
لل صول علم منحجات مجففة ذات ال موضة(  م حوو منخف  مممم السكر، البكحيم، 

بعواممل عديمد  المجففمة ، كمما ححم رر جمود  رممار الحميم جود  عالية ولحسريا عملية الحجفي 
النوا، ال رو  المناخية خلال مرا مل نضمج الرممار وخملال عمليمة الحجفيم ، : نذكر منها

ال صممماد،  مممرو  عمليمممات الحخمممزيم زممممم ورريقمممة ال صممماد،  مممرو  ومعممماملات مممما بعمممد 
 (.Basile ،2015و Carusoوالحصنيا والحعبئة والنقل  

 الةذائيممة المكونمماتبالفيحامينممات والمعممادم و رمممار الحمميم المجففممة مصممدراة غنيمماة  حُعممد

والبوحاسميوم  وال ديمد الكالسميومم حواهما ممم ب غنيمة حُعمد كمما ،م و يويحمهالجس لبنال الضرورية
 أنهما إ (، A ،Dات  فيحامينم ممم قليلمة كميمات علمم الرممار ح حمو  والريبموفلافيم والريماميم،

وزمملاؤ،،  Lisanjuالمدهم والكوليسمحرول  ، وهمي خاليمة ممم Cفيحماميم  ممم م حواهماب فقيمر 
نوعممماة ممممم الأ مممما  الأمينيمممة  17(، وح حمممو  الرممممار علمممم Vinson ،1999 ( و2003

 Solomom وبنسممبة كبيممر   مضممي الأسممبارحي  والةلوحمماميم( وم حمموو عممال  مممم الأليمما   
عمة نسمبة مرحف المجففمةحيم ال(، ح حو  رمار 2005وزملاؤ،،  Vinson( و 2006وزملاؤ،، 
 Pawarممرات أنممواا الفاكهممة الأخممرو   4-2، ويفمموق م حواهما مممم المعممادم ياتممم السممكر 
ارحفاعممماة مل و ممماة   Nutritive indexل مؤشمممر الحممميم الةمممذائي(. وسمممج  1992وزمممملاؤ،، 

(، Condit ،1947للحمر والأجاص   6للزبيب و 8للحفاس و 9مقارنة ما  11ووصل إلم 
بم حواهمما مممم المركبممات الفعالمة بيولوجيمماة والمركبممات المضمماد  عحبممر رمممار الحمميم غنيمة كمما حُ 

والفلافونممممممممول فينممممممممول  (، مرممممممممل مركبممممممممات البممممممممولي2010وزممممممممملاؤ،،  Nicotraللأكسممممممممد   
 -Apigenin ،Astragaline ،Campherol ،Rutin ،quercetin-3  والفلافونونمممممات
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glucoside و )Catechin  وEpicatechinوالأنروسمميانيديم )  Cyanidin)  والأ ممما ،
 الكلوروجينيممممممم   مممممممم ، p-coumaric acid الفينوليمممممممة مرمممممممل   مممممممم  الكوماريممممممم 

Chlorogenic Acid  مم  الةاليم  ،Gallic Acid مم  السميرينجي  ، Syringic 

Acid  مم  اييلاجيم  ،ellagic acid ) Hatano  ،،و2008وزمملاؤ ) Kamiloglua 
 (.Tsalokostas ،2009 ( وCapanoglu ،2015و 

 Californiaعامممل رمممار الحمميم قبممل عمليممة الحجفيمم  بةمماز رمماني أوكسمميد الكبريممت  حُ 

Environmental Protection Agency ،2012 أو بم لممممول ميحممممما بمممما  سممممملفيت )
( لمنا ا سمرار اينزيمي وغيمر اينزيممي النماحج عمم 1992وزملاؤ،،  Pawarالبوحاسيوم  

(، رمممممممم  2000وزمممممممملاؤ،،  Karadeniz ( وHimberg ،1994و  Roosحفاعمممممممل مممممممميلارد  
جفممممم  الرمممممممار شمسمممممياة بشممممممكل مباشمممممر أو غيممممممر مباشمممممر أو باسممممممحخدام الهممممموال السمممممماخم حُ 
 Pragathi وDhawan ،2000 والم حممممموو المرغممممموب ممممممم الرروبمممممة فمممممي رممممممار الحممممميم .)

%(، أمممممما الم حممممموو الأع ممممممي 17( همممممو  2011وزمممممملاؤ،،  Crisostoالمجففمممممة  سمممممب  
%( فمي  مال وجمود 30 ممواد مربرمة للفرريمات وي  ال عدم اسحخدام %( ف24المسموس به هو  

   (.U.S. Dept. Of Agriculture ،2001مواد مربرة للفرريات مرل سوربات البوحاسيوم  
( لدراسممة الحةيممرات فممي جممود  رمممار 2016وزممملاؤ،،  Nagarajaوفممي دراسممة قممام بهمما  

 حجفي  شمسي، مجف  شمسي  مخحلفة( المجففة باسحخدام ررائق حجفي  Poonaالحيم  
، 55صندوقي، المايكروي ، المجف  الصندوقي ذو الصواني عنمد درجمات  مرار  مخحلفمة 

%( لمد  نص  2بم لول ميحا با  سلفيت البوحاسيوم   رمارالمرت ،  يث غُ م(65°، 60
بلمغ الم حموو ممم السمكريات الكليمة إذ %(، 16-15ففت إلم م حوو رروبمة  ساعة، رم  جُ 

 ال موضممممممممممممممة القابلممممممممممممممة للمعمممممممممممممماير  ، %(4.79-4.38%(، البممممممممممممممروحيم  50.96-51.34 
والمعاملمممممة بم لمممممول ميحممممما بممممما  سممممملفيت  المقسممممممة و قمممممت العينمممممات%(، 0.022-0.029 

مقارنممة ممما العينممات الأخممرو، جيممداة المجففممة باسممحخدام المممايكروي  قبممو ة  سممياة البوحاسمميوم و 
 ول ميحممما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم والمجففممة شمسمممياة حلحهمما العينممات المقسمممة والمعاملممة بم لمم
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 .%(0.023%،  موضمممة 50.96 %، سمممكريات كليمممة4.50%، بمممروحيم 15.91 رروبمممة 
( فممي دراسممة أجريممت لدراسممة خصممائص عمممد  Caliskan ،2008و  Aytekinبينممما بممي م  

          أصمممممممنا  ممممممممم حممممممميم المائمممممممد  أم  الم حممممممموو ممممممممم الممممممممواد الصممممممملبة الذائبمممممممة حمممممممراوس بممممممميم 
               المئويمممممممممممممة لل موضمممممممممممممة  (، والنسمممممممممممممبة5.3-4.8%(، رقمممممممممممممم ال موضمممممممممممممة  22.6-27.2 
 0.24-0.38.)% 

( أم م حموو الحميم المجفم  ممم المماد  الجافمة Kongol ،2016و  Hoxhaورد عم  
(، بينما بلةمت 4.35-4.19ما بيم   pH ل%(، وحراوس رقم ا83.31-74.4حراوس ما بيم  
%( وذلمممممم  يعممممممود 1.024-0.64ويممممممة لل موضممممممة مقممممممدر  ك ممممممم  سمممممميحري   النسممممممبة المئ

 خمممحلا  صمممن  الحممميم ورريقمممة الحجفيممم  المسمممحخدمة. أمممما م حممموو الحممميم المجفممم  ممممم 
غ وزم جمما (، وحممراوس النشممار 100مممغ  220-110الفينممو ت الكليممة فقممد حممراوس ممما بمميم  

ول مكممافح  ممم  ممم 35-22ممما بمميم   DPPHالمضمماد للأكسممد  مقممدراة باسممحخدام رريقممة 
أم  الم حمممموو مممممم ( 2015وزممممملاؤ،،  Falehبينممممما بمممي م   ،غ ممممماد  جافممممة(100أسمممكوربي  

                 غ( فممممممممي الرمممممممممار الرازجممممممممة وحممممممممراوس بمممممممميم 100مممممممممغ غاليمممممممم   72.8الفينممممممممو ت الكليممممممممة  
غ( فممي الرمممار المجففممة شمسممياة، وهممذا ا خممحلا  عائممد 100مممغ غاليمم   121.3-277.2 

، وأشممار إلممم أم  حركيمز الفينممو ت فممي الحميم ورريقممة الحجفيمم  المسمحخدمة خمحلا  صممن  
 . لحجفي  وال رو  المناخية السائد الرمار المجففة يح رر ب رو  عملية ا

( لدراسمممة حممم رير ررائمممق الحجفيممم  المخحلفمممة Sowjanya ،2004وفمممي دراسمممة أجرحهممما  
ا  سمملفيت البوحاسمميوم،  مجفمم  شمسممي، مجفمم  الصممواني( والمعمماملات المخحلفممة  ميحمما بمم

الم حوو الررموبي للعينمات  ، القلو ( في رمار الحيم، حوصلت إلم أم  بالمال المةلي السلق
% وباسممممممحخدام المجفمممممم  الشمسممممممي 19.20المجففممممممة باسممممممحخدام مجفمممممم  الصممممممواني بلممممممغ 

%، وحوصمممملت إلممممم أدنممممم م حمممموو مممممم الرروبممممة فممممي العينممممات المجففممممة باسممممحخدام 19.36
دقممائق رممم بم لممول ميحمما بمما   4بالسمملق بالمممال المةلممي لمممد   املممة المجفمم  الشمسممي والمع

، و   ت أم العينمات المعاملمة بم لمول ميحما بما  (دقيقة 30% لمد  2سلفيت البوحاسيوم 
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سملفيت البوحاسميوم والمجففمة باسمحخدام المجفم  الشمسمي كانمت ذات م حموو ممنخف  ممم 
% فمممي 3.59ممممم الرمممماد فقمممد بلمممغ %، أمممما بالنسمممبة للم حممموو 46.48السمممكريات المرجعمممة 

% فممي مجفمم  الصممواني. و  يممت العينممات 3.58الحجفيمم  باسممحخدام المجفمم  الشمسممي و
، بينمما وأفضل لومالمجففة باسحخدام الصواني علم أعلم حقييم  سي المعاملة بالسلفيت و 

   .  يت العينات المجففة باسحخدام المجف  الشمسي والمعاملة بالسلفيت علم أدنم قبول  سي
الرازجممممة  Poona( أم  م حمممموو الرروبممممة لرمممممار حمممميم 1992وزممممملاؤ،،  Pawarذكممممر  

%(، وحمراوس الم حموو ممم الرروبمة 0.88%(، الرماد  17.19%(، السكريات الكلية  78 
            %(، والم حمممممممممموو مممممممممممم الرممممممممممماد بمممممممممميم 15.97-15.30فممممممممممي الرمممممممممممار المجففممممممممممة بمممممممممميم  

ل  2.90-3.13  رممممار  لمممنفا النممموا مممممم حممموو الرروبمممة  ( أم  Mali ،1997%(. وسمممج 
الم حوو مم السكريات و % 2الم حوو مم الرماد و %(، 24-15المجففة حراوس بيم  الحيم 

علمم أسماا % 2.6-2.4 بميم الم حوو مم الرمماد الكلمي ، بينما حراوس%46.01المرجعة 
            Norman و (1979وزممممممممملاؤ،،  Sayedالمممممممموزم الجمممممممما  فممممممممي رمممممممممار الحمممممممميم المجففممممممممة  

( أم  الم حوو Capanoglu ،2015و  Kamilogluaوورد عم   .(Desrosier ،1982و
%(، الم حممموو ممممم 72.6اللممموم الأصمممفر بلمممغ   اتذ الرازجمممةممممم الرروبمممة لرممممار الحممميم 

غ وزم جمما (، النشممار المضمماد للأكسممد  100مممغ  ممم  غاليمم   211الفينممو ت الكليممة  
بلغ م حوو الرروبمة لرممار بينما ، غ وزم جا (TE 100مغ DPPH  110مقدراة برريقة 
غ وزم 100مممغ  ممم  غاليمم   193%(، الم حمموو مممم الفينممو ت الكليممة  17.3الحمميم المجففممة  

 .غ وزم جا (TE 100مغ  DPPH  47جا (، النشار المضاد للأكسد  مقدراة برريقة 
 ( الحركيمممب الكيميمممائي لرممممار الحممميم الرازجمممة والمجففمممة2011وزمممملاؤ،،  Slatnar  بمممي م

            ،  يمممممث ارحفممممما م حممممموو الرممممممار ممممممم السمممممكريات الكليمممممة ممممممم م2009خممممملال صمممممي  عمممممام 
غ( فممي الرمممار المجففممة 100غ  22.973غ( فممي الرمممار الرازجممة إلممم  100غ  5.636 

لم    .الرمار المجففة في الفرم غ( في100غ  41.885شمسياة، وا 
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          المجفممممممم  المعاممممممممل ببخمممممممار الممممممممال السممممممماخم الحممممممميم الحممممممميم المجفممممممم  و ون مممممممراة لكممممممموم 
فمممي سمممورية ون مممراة لأهميحهممما كمنمممحج غمممذائي م ليممماة ممممم المنحجمممات الهاممممة  (الهبمممول الحممميم 

واسمممعة ممممم  قبمممل شمممري ةومرغوبمممة ممممم وبسمممبب ارحفممماا قيمحهممما الةذائيمممة وكونهممما حقليمممد ، 
 هذا الب ث بهد :  جر أُ فقد المسحهلكيم، 

 .ةلحيم الرازجرمار ادراسة بع  المؤشرات الكيميائية ل .1

 بم لمممممول ميحممممما بممممما  سممممملفيت البوحاسممممميوم بحركيمممممزيم مخحلفممممميم لمممممة دراسمممممة حممممم رير المعام .2
 الهبول.الحيم و  ةالمجففلرمار الحيم المؤشرات الكيميائية بع  %( في %0.5، 0.1 

حجفي  باسحخدام الهموال ال، في ال لالربيعي حجفي  الالحجفي    رريقحيدراسة ح رير  .3
 الهبول.الحيم و  ةالمجففلرمار الحيم المؤشرات الكيميائية بع  الساخم( في 

فمممي رممممار الحممميم  النشمممار المضممماد للأكسمممد و كميمممة المركبمممات الفعالمممة بيولوجيممماة ح ديمممد  .4
 .الهبولالحيم و  ةالمجففو الرازجة 

 لحيم الهبول.عينات ال دراسة الخصائص ال سية .5

 وطرائقه مواد البحث 

ممم الصمناعات الحراريمة الحمي كانمت الحميم الهبمول عحبر صناعة حُ : اختيار المادة الأولية -
الماد  . وما زالت حسحخدم  حم الآم في منارق م دد  مم الجمهورية العربية السورية

المخصصمممة الأوليمممة فمممي همممذ، الصمممناعة همممي الحممميم المجفممم  ممممم مخحلممم  الأصمممنا  
فضمممل اسمممحخدام أصمممنا  الحممميم ذات القشمممر  الخضمممرال أو الصمممفرال ولكمممم يُ  ،للحجفيممم 

وذات اللب فاحح اللوم وذل  مم أجل ال صول علمم منمحج نهمائي بلموم مقبمول يحمراوس 
اسحخدام الأصنا  ذات القشر  الداكنمة أو يؤد  في  يم  ،لونه بيم الذهبي إلم البني

احج بلوم داكم أقرب إلم اللوم الأسمود وهمذ، الصمفة اللب الداكم إلم ال صول علم ن
 قد حكوم غير مرغوبة ومرفوضة مم قبل المسحهل .

لكافمممممة  كيلمممممو غمممممرام 10واقممممما ب  ةلحممممميم الرازجمممممسمممممحخدمت رممممممار اوفمممممي همممممذا الب مممممث اُ 
مممم الأصممنا  المخصصممة للحجفيمم  فممي سممورية والحممي حممزرا بعمملاة فممي جبممل المعمماملات( 
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الصمفر ، والمذ  يحمحما بقشمر  خضمرال فاح مة مائلمة إلمم  ،صن  البياضيال ي ممالشيخ وه
اسمحخدام همذا الصمن  خصيصماة ممم أجمل ال صمول علمم  وحممذو لوم عسملي فماحح،  اللب

 .بايضمممافة إلمممم رعممممه السمممكر  ،منمممحج نهمممائي بصمممفات لونيمممة مرغوبمممة بالنسمممبة للمسمممحهل 
عة دمشق في الفحر  الب ث في مخابر قسم علوم الأغذية في كلية الزراعة بجامهذا  جر أُ 

 ذ الب ث علم عد  مرا ل:ف  ونُ  .2018 5 1و 2016 8 1 ما بيمالواقعة 
بعمممد  رممممار الحممميم الرازجمممةقعمممت : نُ البوتاسااايومالمعاملاااة بمحلاااول ميتاااا بااااي سااالفيت  -

 يم مخحلفمممميمبحركيمممز  البوحاسممميومفمممي م لمممول ميحممما بممما  سممملفيت شمممررها ممممم منحصمممفها 
ضمممعت الرممممار فمممي انحهمممال عمليمممة النقممما وُ ، وبعمممد دقيقمممة 15%( لممممد  0.5% و 0.1 

 .(Sowjanya ،2004  مصفا  يزالة المال الزائد مم الرمار
فمي الربيعمي الرممار باسمحخدام رريقحمي حجفيم   الحجفيم   ففمتجُ : تجفيف ثماار التاين -

 ( فياميأ 10ففت الرمار في ال ل لمد   ال ل والحجفي  باسحخدام الهوال الساخم(. جُ 
ففممت جُ بينممما  ،%45محوسممر رروبممة نسممبية و م °38شممهر نب بمحوسممر درجممات  ممرار  

 م. °60( علم درجة  رار  ساعات 10الرمار باسحخدام الهوال الساخم لمد   

المحبعممة الحقليديممة عت عينممات الحمميم الهبممول وفممق الرريقممة ن  صُمم: تصااعيا التااين الهبااول -
 حمم منحصمفها حقريبماة  بم توعُ  لة كبير  ال جم  هزتجُ م لياة في م اف ة  ما،،  يث 

               وقمممممممممممد مصمممممممممممدر  مممممممممممرار  أسمممممممممممفل ال لمممممممممممة ، وأُ بالممممممممممممال الن يممممممممممم  الصمممممممممممالح للشمممممممممممرب
درجممة  وعنممدما وصمملت (،كمصممدر لل ممرار أو ال رممب إذا حمموفر مكممم اسممحخدام الةمماز يُ  

منخمل أو مصمفا  رقوبهما ذات أقرمار دقيقمة  ضماوُ  رار  الةليمام درجة  رار  المال إلم 
فيهممما كميمممة  ضمممعتووُ ، (يجمممب أم يكممموم قررهممما يمارمممل قرمممر فوهمممة ال لمممة فممموق ال لمممة 

حةريمممة ال لمممة بةرممال مناسمممب يمنمما خمممرو  البخمممار  وحمممتمناسممبة ممممم الحمميم المجفممم  
مبدأ هذ، الصناعة يعحمد علم بخار المال الساخم والررب في حسموية   يث أم   ،منها

          دقيقمممممة  15 – 10بممممميم مممممما وبعمممممد ممممممرور فحمممممر  ممممممم المممممزمم ححمممممراوس  ،المجفممممم  الحممممميم
 يمممث يجمممب أم يكممموم ملمسمممها رريممماة  ،عمممم رريمممق لمممما رممممار الحممميم الممممد  ددت ُ ممم
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للبمدل بالمر لممة  هممزتوجُ مممم علمم فوهممة ال لمة  الرممار زيلممتأُ وعنمدها  (،و رارحهما عاليممة
جم الناحج المر موم مما عُ رم   كهربائيةنلة ر م  باسحخدامالحيم  ت رمار نرُ  الحالية.

مراعا  السرعة الشديد  في مر لحي الر م والعجم مم أجل ال فا  علم الحيم بدرجة 
ا نحبمما، إلممم عمدم ا حممراق الأيممد  لأم و  ، مرار  عاليممة لمنمما الحلموث خمملال هممذ، المرا مل

إعادحه إلم  ححمالر م  بعد عمليةبرد الناحج  وفي  ال ، رار  الحيم حكوم مرحفعة جداة 
الحمميم  كلت عجينمةشُمعمليمة العجمم انحهمال بعمد و  الهوال.بملمنما حلورمه   لمة البخمار قلميلاة 

 ربقمة ممم دقيمقبشمكل كاممل ب ريمتغُ وممم رمم  ،م مخحلفمة  سمب الرغبمةا جأب شكال و 
أو نخالمة  البرغل الناعم ما قشمور، والمذ  يسممم فمي القمرو المصمنعة للهبمول  فريفمور(

ح مت أشمعة الشمما ممم أجمل لحجم  العينمات  شمرتنُ وبعد حةرية كامل الكمية  القمح.
وأخيمراة  زائد  وبالحالي زيماد  فحمر  ال فم  إلمم أرمول فحمر  ممكنمة.الرروبة الالحخلص مم 

يحلممميم لمنممما حبمممادل الرروبمممة مممما إفمممي أكيممماا ممممم البمممولي الحممميم الهبمممول  بئمممت عينممماتعُ 
لمممد  عممام علممم  يممةدرجممة ال ممرار  العاد عنممديمكممم  ف همما بالحممالي و  ،الوسممر الخممارجي

 الحبريد  ف ها لفحرات أرول.ب كما يمكم ،الأقل
 الاختبارات الكيميائية  

جريمممت ا خحبمممارات الكيميائيمممة علمممم العينمممات المدروسمممة بواقممما رلارمممة مكمممررات لحقمممدير أُ 
 المؤشرات الحالية:

 حم ربمات  ±(م(105˚لرروبة بالحجفي  علم درجة  رار  لالنسبة المئوية قُد رت  .1
( المممممزود A054جهمممماز قيمممماا انكسممممار الضممممول  الرفراكحممممومحر نممممموذ  ، واسممممحُعمل المممموزم

م حوو المواد الصلبة الذائبة الكلية وعُب مر عنهما بدرجمة بمريكا فمي لح ديد بمقياا بريكا 
 ،رقمم ال موضمةلقيماا  pH meterكهربمائي مخبمر   م، واسمحُخدم جهماز°20درجة ال مرار  

ك مم  سميحري  بالمعماير  بم لمول ممالات ة القابلة للمعاير  كنسبة مئويمة ال موضرت د  وقُ 
وفممق السممكريات الكليممة كممما قمُمد رت  ،ن ممامي وبوجممود مشممعر الفينممول فحمالئيم 0.1الصموديوم 
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 جريممت كافممة ايخحبممارات. أُ رت النسممبة المئويمة للرمممادد  كممما قمُم، Lane and Enyonرريقمة 
 (.AOAC ،2004  المشار إليها مسبقاة وفق ما ورد في

 مما ورد فمي رريقمة سمب الفينمو ت الكليمة  خلصتاسحُ حقدير المركبات الفينولية:  .2
 Jokić ،غ مممم العينممة المهروسممة 0.5 ز مُمم،  يممث الحعممديلات ممما بعمم  (2014، وزممملاؤ

الةرفممة باسممحخدام درجممة  ممرار  علممم  بشممكل جيممد %80 مممم اييحممانول الممممددمممل  20 ممما
لمت قرمم  نُ ، سماعةممد  ل الةرفمةدرجة  مرار  علم م ر  مةناريسي علم السرعة القصوو، و 

جهممماز الرمممرد اسمممحخدام ب ذلممم  رفُلمممت العينمممة بعمممدممممل و 50إلمممم أنبممموب بمممولي ايحيلممميم سمممعة 
علمم السمرعة القصموو  (Tabletop model, IEC 215  المركز  ألماني المنش  مم النموا

 ، وأُخذ السائل الرائق للح ليل.دقائق 10لمد   (دقيقةدور    10000  
،  Changو Xu   سمب Folin ciocalteauقمُد رت الفينمو ت الكليمة باسمحخدام رريقمة 

ممم المسمحخلص الك مولي للعينمة المذ  سمبق ح ضمير،،  ميكروليحر 50 يث أُخذ (، 2007
 750ومممممم كاشمممم  فمممموليم،  ميكروليحممممر 250و مممممم المممممال المقرممممر، مممممل 3وأُضممممي  لهمممما 

رممممم رُ  الممممزيج باسممممحخدام م ممممر   (،Na2CO3  7%مممممم كربونمممات الصمممموديوم  ميكروليحمممر
دقمائق عنمد درجمة  مرار   8ركت لمد  رم  حُ  ، رار  الةرفة عند درجة رانية 30 لمد الأنابيب 

ركمت العينمة لممد  سماعحيم ميكروليحر ممم الممال المقرمر، حُ  950ضي  الةرفة، وبعد ذل  أُ 
بجهماز المريما  الضموئي علمم  يةمحصاصما  تقيسمفي ال لام عند درجة  مرار  الةرفمة. 

اسممحُعمل  ممم  الةاليمم  كم لممول معيممار  مرجعممي لح ضممير و نممانومحر.  760رممول موجممة 
 ب  ميكروغرام ممممل وعُب مممر عمممم النحمممائج 700إلممم  50المن نممي المعيمممار  بحركيمممز يحمممراوس ممممم 

  .عينة( علم أساا الوزم الجا غ 100 م  غالي    مغ مكافح  
خدمت اسمحُ    :(Antioxidant Activity Assay حقمدير النشمار المضماد للأكسمد   .3

 DPPH  2,2`- diphenyl 1,1-picryl رريقمممة الجمممذر ال مممر رنمممائي فينيمممل بيكريمممل هيمممدرازيل

hydrazyl )  سبلقياا النشار المضاد للأكسد   Marinova  وBatchvarov ،2011.) 
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 الاختبارات الحسية 
 مقيماا باسمحخدام شخصماة  15 ممم مؤلفمة قبمل مجموعمة ممم ةال سمي اتا خحبمار  جريمتأُ 

 ،القموام الرائ مة، الرعمم، اللموم،( نقمار خمسمة ( بح ديمدScal Point Hedonicهيمدوني   
 عمم ( ليعبمر9-1مم   يسحعمل مقياا (. وعاد Larmond ،1997 سب   )القبول العام

، 7 عاديمة رغبمة، 8جمداة  شمديد  رغبمة، 9 الرغبمة المخحبمر   منحهمم العينمة حفضميل فمي الرغبمة
، 2بشمد   أكرهها، 3 باعحدال أكرهها، 4قليلاة  أكرهها، 5أكرهها  و  ،   أرغبها6قليلة  رغبة
 (. 1 الكر، منحهم

  التحليل الاحصائي
 General Linear( باسمممحخدام ح ليمممل ANOVAل الحبمممايم  ح لياخحبمممار أُجري 

Model  كحجربممممممة عامليممممممة، وحبُعممممممت باخحبممممممارTuckey  لح ديممممممد الفممممممروق المعنويممممممة بمممممميم
صمن  وبواقا ، Minitab% باسحخدام البرنمامج اي صمال 5المحوسرات عند مسحوو رقة 

 ا ن را  المعيار .± النحائج كمحوسراتجلت وسُ ورلارة مكررات  وا د
 العتائج والمعاقشة

  لثمار التين الطازجة والمجففةبعض المؤشرات الكيميائية دراسة عتائج  -1
( نحائج بع  المؤشرات الكيميائية لرممار الحميم الرازجمة المعاملمة 1يبيم الجدول رقم  

%( والمجففمة باسمحخدام 0.5، 0.1بم لول ميحا با  سلفيت البوحاسيوم بحركيزيم مخحلفميم  
الهمموال السمماخم(، كممما حمممت مقارنممة  رريقحممي حجفيمم   ربيعممي فممي ال ممل،  ممرار  باسممحخدام

النحائج ما نحائج عينة حيم مجف  مصنعة م ليماة  حميم مجفم  شمسمياة بشمكل مباشمر غيمر 
 معامل ب   معاملة حسبق عملية الحجفي (. 
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 لثمار التين الطازجة والمجففةبعض المؤشرات الكيميائية عتائج  ( 1جدول )ال

الوا مممد إلمممم عمممدم وجمممود فمممروق معنويمممة عنمممد  العممممودحشمممير الأ مممر  المحشمممابهة ضممممم 
 (.0.05  معنويةمسحوو 
F0 : حممميم رممماز ،F1 : مجفممم  شمسمممي شممماهدحممميم ،F2 : معاممممل مجفممم  شمسممميحممميم 

معامل بم لول ميحا مجف  شمسي حيم : F3%، 0.5 البوحاسيوم بم لول ميحا با  سلفيت
  مممرار  معامممملمجفممم  حممميم : F5مجفممم   مممرار  شممماهد، حممميم : F4%، 0.1بممما  سممملفيت 

معامل بم لمول ميحما   رار مجف  حيم : F6%، 0.5 البوحاسيوم بم لول ميحا با  سلفيت
 (مصنعة م لياة مجف  شمسي  عينة حيم : F7%، 0.1با  سلفيت 

نخفا  المل و  في النسبة المئوية للرروبة فمي ا  السابقالجدول حوضح النحائج في 
عينات الحيم الشاهد  غير المعاملة مسبقاة بم لمول ميحما بما  سملفيت البوحاسميوم( والمجففمة 

(،  يممممث انخفضمممت نسممممبة المصمممنعة م ليممماة  راريممماة وعينمممة الحمممميم المجففمممة شمسمممياة  العينممممة 
%( في عينات الحيم الشماهد 19  %( في عينات الحيم الرازجة إلم74.06الرروبة مم  

لم    أم  إلمم نحمائج ال حشمير. و المصن عة م لياة %( في عينة الحيم 12.62المجففة  رارياة، وا 
ضممم ال مدود المسمموس بهما  الحيم المجففة كانمتجميا عينات في رروبة النسبة المئوية لل

اسممية السممورية ،  يممث نصممت المواصممفة القيفممي المواصممفة القياسممية السممورية للحمميم المجفمم 
  يزيمد و  اة ربيعي% في الحيم المجف  26علم أم  الم حوو الرروبي يجب أم   يزيد عم 

)وزن  الرماد% الرطوبة% العيعة
 pH جاف(

 %القابلة للمعايرة الحموضة
 )وزن جاف(

السكريات الكلية 
غ وزن 100)غ/

 جاف(
F0 0.52±74.06a 0.35±3.78a 0.20±6.19a 0.05±0.247ab 0.50±28.29a 

F1 0.52±22b 0.42±3.21ac 0.10±5.70b 0.05±0.160b 0.62±51.20b 

F2 0.58±24c 0.20±2.96b 0.20±5.66b 0.05±0.143b 0.85±48.43c 

F3 0.51±20d 0.35±3.44a 0.30±5.82b 0.01±0.153b 0.42±52.84d 

F4 0.50±19e 0.05±2.96b 0.20±5.66b 0.02±0.146b 0.58±54.59e 

F5 0.60±24c 0.35±2.96bc 0.10±5.21b 0.03±0.324a 0.50±50.42f 

F6 0.45±23.7c 0.35±2.75bc 0.20±5.30b 0.05±0.282ad 0.50±50.93bf 

F7 0.35±12.62f 0.50±2.62b 0.20±4.92c 0.04±0.290a 0.50±49.54g 
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للحميم المواصمفة القياسمية السمورية   معامل بالمواد ال اف مةالمجف  الحيم في ال %30 عم
  .(2015، 549رقم  المجف 
عينمات الحميم  لمبع النسبة المئوية لل موضة  وجود فروقات معنوية فيحبيم النحائج و 

النسمممبة المئويمممة لل موضمممة القابلمممة  بلةمممتمقارنمممة مممما عينمممات الحممميم الرازجمممة، إذ  المجففمممة
إلممم وارحفعممت ( علممم أسمماا المموزم الجمما  %0.247 فممي عينممات الحمميم الرازجممة للمعمماير  

بم لول  والمعاملة  رارياة ( في عينات الحيم المجففة علم أساا الوزم الجا  0.324% 
% 0.143و  %0.146إلمم  انخفضمت بينمما %، 0.5 سلفيت البوحاسيوم بحركيزميحا با  

بم لمول ميحما بما   المجففمة فمي ال مل والمعاملمة( في عينة الحيم علم أساا الوزم الجا 
وكانمت همذ، النحمائج قريبمة . % وعينة الشاهد المجففمة  راريماة 0.5 سلفيت البوحاسيوم بحركيز

وحوافقت هذ، النحمائج مما نحمائج  (.2011وزملاؤ،،  Slatnar مم النحائج الحي حوصل إليها 
 Hoxha  وKongol ،2016). 

 المجفم  موضمة الحميم  رقممأم عملية الحجفي  أدت إلم انخفا  مم النحائج لا   ي
انخفاضاة مل و ماة فمي رقمم المصنعة م لياة الحيم  ة يث أبدت عين الراز ،عنها في الحيم 

( فمممي عينمممة الحممميم الرازجمممة، وانخفممم  إلمممم 6.19   يمممث بلمممغ رقمممم ال موضمممة ،ال موضمممة
بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم   راريمماة والمعاملممة ةمجففممفممي عينممة الحمميم ال (5.21 

لم 0.5 بحركيز مما ايشمار  إلمم  .والمصمنعة م ليماة فمي عينمة الحميم المجففمة  (4.92 %، وا 
المجففممة سمموال كانممت معاملممة بم لممول ميحمما  تعممدم وجممود فروقممات فممي رقممم  موضممة العينمما

 % أو مجففة  رارياة أو في ال ل.0.5% أو 0.1با  سلفيت بحركيز 
العينمات  فمي مقدر  علم أساا الوزم الجما ( النسبة المئوية للرماد كما يبيم الجدول 

م حوو عينات الحيم الرازجة مم الرماد والمذ  بلمغ   يث بلغالمخحلفة الرازجة والمجففة، 
% علم أساا الوزم الجا ( 2.75إلم   انخف و (، علم أساا الوزم الجا  3.78% 

 المجففممة  راريمماة والمعاملممة بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم بحركيممزعينممات الحمميم  فممي
لم   ،0.1% وحوافقت هذ، النحائج  .والمصنعة م لياة الحيم المجففة %( في عينات 2.62وا 
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أقل هذ، النحائج وكانت  .(Mali، 1997  و (1992 وزملاؤ،، Pawar ما نحائج كل مم 
  .(Sowjanya ،2004  بقليل مم النحائج الحي حوصل إليها

أممما بالنسممبة للم حممموو مممم السمممكريات الكليممة، فقممد بلمممغ الم حمموو ممممم السممكريات الكليمممة 
إلممممممم  وارحفمممممماعينممممممات الحمممممميم الرازجممممممة، فممممممي %( علممممممم أسمممممماا المممممموزم الجمممممما  28.29 
لم المصنعة م لياة %( في عينات الحيم 49.54  الحيم الشماهد %( في عينات 54.59 وا 

المجففمممة  راريممماة. وعمومممماة حمممراوس الم حممموو ممممم السمممكريات فمممي عينمممات الحممميم المجففمممة بممميم 
%(، وهممذا ا خممحلا  عائممد  خممحلا   ممرو  عمليممة الحجفيمم  واخممحلا  48.43-54.59 
كانمت همذ، النحمائج أعلمم ممم النحمائج و  مرار  الحجفيم .  ةريقة الحجفي  المسحخدمة ودرجمر

، وقريبمممة ممممم النحمممائج الحمممي حوصمممل إليهممما (2011وزمممملاؤ،،  Slatnarالحمممي حوصمممل إليهممما  
 Mali ،1997). 

  لعيعات التين الهبولبعض المؤشرات الكيميائية دراسة عتائج  -2
( نحائج بع  المؤشرات الكيميائية لعينات الحيم الهبول المصمنعة 2يبيم الجدول رقم  

مصممنعة حممت مقارنممة النحممائج مما نحممائج عينممة حميم هبممول  يممث  ،ممم عينممات الحميم المجففممة
 مصممنعة مممم حمميم مجفمم  شمسممياة بشممكل مباشممر وغيممر معامممل بمم   معاملممة حسممبق  م ليمماة 

 عملية الحجفي (. 
 فمي عينمات الحميمانخفا  نسبة الرروبة  (2 دول الج النحائج المشار إليها في حوضح

المحبعمة وحجفيم   إلمم رريقمة الحصمنيا وهمذا عائمدالحميم المجفم  عينات مقارنة ما الهبول 
 يمث يمحم حمر  الحميم  عينات الحيم مر  أخرو ح ت أشعة الشما المباشر  لمد  رلارة أيام،

رالمة فحمر  أيام بعد عملية الحهبيل ح ت أشعة الشما مد  رلارة  مم أجل خف  رروبحه وا 
،  يممث أبممدت عينممات الحمميم الهبممول  المعاملممة ببخممار المممال عممامال ف ممه لفحممر  حصممل  حممم 

والمعامممممل بم لممممول ميحمممما بمممما  سمممملفيت  فممممي ال مممملمجفمممم  السمممماخم والمصممممنعة مممممم حمممميم 
%( وعينممات الحمميم الهبممول الشمماهد  المعاملممة ببخممار المممال السمماخم 0.1البوحاسمميوم بحركيممز 

فمممي ال مممل وغيمممر معاممممل بممم   مممماد  حسمممبق عمليمممة الحجفيممم ( مجفممم  مصمممنعة ممممم حممميم وال
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 %( علم الحوالي.14.92%( و 14.64انخفاضاة مل و اة في م حواها مم الرروبة والذ  بلغ  
فممي رقممم غيممر معنممو   رفيمم انخفمما   فقممد لممو   وجممودبالنسممبة لممرقم ال موضممة أممما 

م المجف  بالبخمار وزيماد  رروبحمه لفحمر  ممم نحيجة معاملة الحيفي كافة العينات ال موضة 
( فمي 5.10ومم رمم حجفيفمه شمسمياة ممر  أخمرو،  يمث انخفم  رقمم ال موضمة إلمم  الزمم 

عينممممات الحمممميم الهبممممول المجففممممة  راريمممماة والمعاملممممة بم لممممول ميحمممما بمممما  سمممملفيت البوحاسمممميوم 
فقممد لممو   ارحفمماا رقممم ال موضممة المصممنعة م ليمماة %، باسممحرنال عينممات الحمميم الهبممول 0.1
( فممي عينممات الهبممول 5.30إلممم  المصممنعة م ليمماة ( فممي عينممات الحمميم المجفمم  4.92مممم  

 .المصنعة م لياة 
 لعيعات التين الهبولبعض المؤشرات الكيميائية عتائج  ( 2جدول )ال

الوا مممد إلمممم عمممدم وجمممود فمممروق معنويمممة عنمممد  العممممودحشمممير الأ مممر  المحشمممابهة ضممممم 
 (.0.05  معنويةمسحوو 
T1 : مجفمم  شمسممي شمماهدمصممنا مممم حمميم  معامممل ببخممار المممال السمماخمهبممول حمميم ،

T2 : معاممممل مجفممم  شمسممميمصمممنا ممممم حممميم معاممممل ببخمممار الممممال السممماخم حممميم هبمممول 
معاممل ببخمار الممال السماخم حيم هبول : T3%، 0.5 البوحاسيوم بم لول ميحا با  سلفيت

مجفمم  : T4%، 0.1معامممل بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت مجفمم  شمسممي مصممنا مممم حمميم 
 مرار  مجفم  حميم معامل ببخار المال الساخم مصنا مم حيم هبول : T5 رار  شاهد، 

معاممل ببخمار الممال حميم هبمول : T6%، 0.5 البوحاسميوم بم لول ميحما بما  سملفيت معامل
حمميم : T7%، 0.1معامممل بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت   ممرار مجفمم  السمماخم مصممنا مممم 

 (مصنعة م لياة مجف  شمسي  عينة حيم المال الساخم مصنا مم معامل ببخار هبول 

 الرماد% الرطوبة% العيعة
 %القابلة للمعايرة الحموضة pH )وزن جاف(

 )وزن جاف(
غ وزن 100السكريات الكلية )غ/

 جاف(
T1 0.66±14.92a 0.24±3.41ad 0.20±5.59a 0.05±0.143a 0.50±52.90a 

T2 0.36±17.40bc 0.40±3.21ad 0.40±5.37a 0.06±0.212ab 0.36±49.50d 
T3 0.66±14.64a 0.50±3.69a 0.25±5.78a 0.02±0.146a 0.50±53.77c 

T4 0.56±18.02be 0.05±3.42ad 0.25±5.52a 0.06±0.226ab 0.38±55.19e 

T5 0.75±17.18bd 0.22±3.20ad 0.21±5.10a 0.04±0.145a 0.50±51.20af 
T6 0.65±17.00cd 0.12±3.01bcd 0.24±5.18a 0.05±0.150b 0.46±51.55f 
T7 0.42±18.41e 0.24±3.30ad 0.16±5.30a 0.05±0.376c 0.50±50.14a 
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كمما لمو   وجمود زيماد  فممي النسمبة المئويمة للرمماد فمي عينممات الحميم الهبمول مقارنمة ممما 
المصمنعة ممم عينمات حميم مجففمة  عينات الحيم المجف ،  يث أبدت عينمات الحميم الهبمول

% ارحفاعمماة مل و مماة 0.1بحركيممز  البوحاسمميوممعاملممة بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت الو  فممي ال ممل
الرمماد ، وانخفم  علمم أسماا الموم الجما ( %3.69في م حواها مم الرماد والمذ  بلمغ  

م الجما ( فمي عينمات الحميم الهبمول المصمنعة ممم عينمات ز % علم أسماا المو 3.01إلم  
 .%0.1م مجففة  رارياة والمعاملة بم لول ميحا با  سلفيت البوحاسيوم بحركيز حي

فمي مع مم وجمود فروقمات معنويمة فمي النسمبة المئويمة لل موضمة عمدم كما حبيم النحمائج 
لعينات المدروسة، إذ ارحفعمت النسمبة المئويمة لل موضمة القابلمة للمعماير  فمي عينمات الحميم ا

% علممممم أسمممماا المممموزم الجمممما ( وانخفضممممت إلممممم 0.376إلممممم  المصممممنعة م ليمممماة الهبممممول 
% علم أساا الوزم الجا ( فمي عينمات الحميم المجففمة %0.143، %0.145، 0.146 

% وعينممات الحمميم 0.1 بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم بحركيممز فممي ال ممل والمعاملممة
% وعينمممات 0.5 بم لمممول ميحممما بممما  سممملفيت البوحاسممميوم بحركيمممز المجففمممة  راريممماة والمعاملمممة

  .الحيم الشاهد المجففة في ال ل علم الحوالي
فمي معنمو  أما بالنسبة للم حوو مم السكريات الكليمة، فقمد لمو   وجمود ارحفماا رفيم  

،  يمث ارحفما ةم حوو عينات الهبول مم السكريات الكلية مقارنة مما عينمات الحميم المجففم
الممموزم الجممما ( فمممي عينمممات  % علمممم أسممماا49.50ممممم  الم حممموو ممممم السمممكريات الكليمممة 

الحممميم الهبمممول المصمممنعة ممممم حممميم مجفممم  فمممي ال مممل ومعاممممل بم لمممول ميحممما بممما  سممملفيت 
الحميم ( فمي عينمات علم أسماا الموزم الجما  %55.19  %( إلم0.5البوحاسيوم بحركيز  

 الهبول المصنعة مم الحيم الشاهد المجف   رارياة. 
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  لعيعات التين الهبول دراسة الخصائص الحسيةعتائج  -3
 لعيعات التين الهبول الخصائص الحسيةعتائج (  3جدول )ال

 القبول العام القوام الرائحة اللون الطعم العيعة

T1 b 8.26 ±0.5 b 8.960.26 ± ±7.03c 0.83 ±7.63c0.50 ±7.97c 0.50 
T2 b 8.50±0.35 b 8.43 ±0.28 b 8.90 ±0.54 a 9.96 ±0.45 b 8.95 0.50± 

T3 ±7.03c 0.35 b 8.43 ±0.04 b 8.50 ±0.28 ±7.40c 0.28 ±7.84c 0.50 
T4 ±9.70 a 0.65 a 9.73 ±0.03 b 8.60 ±0.50 ±7.20c 0.05 b 8.81 ±0.30 
T5 ±9.93 a0.05 a 9.960.20 ± a 9.86±0.50 a 9.66 ±0.3 a 9.85 ±0.50 

T6 b 8.43±0.5 b 8.330.5 ± b 8.96 ±0.03 a 8.60 ±0.35 b 8.58 ±0.85 

T7 b 8.36±0.04 b 8.86 ±0.50 b 8.96 ±0.05 b 8.03 ±0.42 b 8.55 ±0.45 

الوا مممد إلمممم عمممدم وجمممود فمممروق معنويمممة عنمممد  العممممودحشمممير الأ مممر  المحشمممابهة ضممممم 
 (.0.05  معنويةمسحوو 
T1 : مجفمم  شمسممي شمماهدمعامممل ببخممار المممال السمماخم مصممنا مممم حمميم حمميم هبممول ،

T2 : معاممممل مجفممم  شمسممميمعاممممل ببخمممار الممممال السممماخم مصمممنا ممممم حممميم حممميم هبمممول 
معاممل ببخمار الممال السماخم حيم هبول : T3%، 0.5 البوحاسيوم بم لول ميحا با  سلفيت

مجفمم  : T4%، 0.1معامممل بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت مجفمم  شمسممي مصممنا مممم حمميم 
 مرار  مجفم  حميم معامل ببخار المال الساخم مصنا مم حيم هبول : T5 رار  شاهد، 

معاممل ببخمار الممال حميم هبمول : T6%، 0.5 البوحاسميوم بم لول ميحما بما  سملفيت معامل
حمميم : T7%، 0.1معامممل بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت   ممرار مجفمم  السمماخم مصممنا مممم 

 (مصنعة م لياة مجف  شمسي  عينة حيم المال الساخم مصنا مم معامل ببخار هبول 
( نحمممائج الخصمممائص ال سمممية  الرعمممم، اللممموم، الرائ مممة، القممموام، 3يبممميم الجمممدول رقمممم  

وحمممت مقارنمممة القبممول العممام( لعينمممات الحمميم الهبمممول المصممنعة مممم عينمممات الحمميم المجففمممة، 
 مصمنعة ممم حميم مجفم  شمسمياة بشمكل  مصمنعة م ليماة النحائج ما نحمائج عينمة حميم هبمول 

  مباشر وغير معامل ب   معاملة حسبق عملية الحجفي (.
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حفمموق عينممات الحمميم الهبممول المصممنعة مممم عينممات الحمميم المجففممة  أشممارت النحممائج إلممم
% فممي 0.5 راريمماة باسممحخدام الهمموال السمماخم والمعاملممة بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت بحركيممز 

الرعممم واللمموم والرائ ممة والقمموام والقبممول العممام،  يممث  قممت قبممو ة  سممياة مممم كافممة المقيممميم، 
الهبول المصنعة مم عينمات الحميم المجففمة ربيعيماة فمي ال مل والمعاملمة حلحها عينات الحيم 

 %. 0.5بم لول ميحا با  سلفيت بحركيز 
المحتوى من الفيعولات الكلية والعشاط المضاد للأكسدة في عيعات دراسة عتائج  -4

 التين الهبول و التين المجففة 
الفعالة بيولوجيماة  الفينمو ت الكليمة( ( نحائج الم حوو مم المركبات 4يبيم الجدول رقم  

والنشار المضاد للأكسد  لعينات الحيم الرازجمة والمجففمة وعينمات الحميم الهبمول المصمنعة 
 . مصنعة م لياة وحمت مقارنة النحائج ما نحائج عينة حيم هبول مم عينات الحيم المجففة، 

فينمو ت الكليمة لرممار ( إلمم الم حموو ممم ال4حشير النحائج الموض ة في الجدول رقمم  
غ وزم جممما (، وانخفممم  الم حممموو ممممم 100ممممغ  311.32الحممميم الرازجمممة والمممذ  بلمممغ  

الفينو ت الكلية بشكل معنو  في كافة عينات الحيم المجففمة فمي ال مل أو المجففمة  راريماة 
سوال كانت معاملة بم لول ميحا با  سلفيت أو غير معاملة،  يث انخف  الم حموو ممم 

غ وزم جممما ( فمممي عينمممات الحممميم المجففمممة فمممي 100ممممغ  268.34الكليمممة إلمممم   الفينمممو ت
لممممممممم 0.5ال ممممممممل والمعاملممممممممة بم لممممممممول ميحمممممممما بمممممممما  سمممممممملفيت البوحاسمممممممميوم بحركيممممممممز         %( وا 

لممممم 100مممممغ  197.42  غ وزم جمممما ( فممممي عينممممة الحمممميم الشمممماهد المجففممممة فممممي ال ممممل، وا 
ل مل والمعاملمة بم لمول غ وزم جا ( في عينمات الحميم المجففمة فمي ا100مغ  180.45 

 %(. 0.1ميحا با  سلفيت البوحاسيوم بحركيز  
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(  عتائج المحتوى من الفيعولات الكلية والعشاط المضاد للأكسدة في عيعات 4جدول )ال
 التين المجففة والتين الهبول

 العيعات
المحتوى من الفيعولات 

 غ وزن جاف(100الكلية )مغ/
 العشاط المضاد للأكسدة 
%Inhibition مقدرا     

F0 5.00±311.32a 0.52±87.52a 

F1 2.50±197.42b 0.99±68b 

F2 0.87±268.34c 0.63±79.63c 

F3 5.00±180.45d 0.50±67.99b 

F4 5.00±249.53e 0.50±76d 

F5 5.00±244.72f 0.19±74.19e 

F6 0.50±235.5g 0.79±72.79f 

F7 0.72±220.72h 0.51±71.51g 

T1 0.33±95.33i 0.62±53.63h 

T2 0.67±324.67j 0.5±66.48i 

T3 4.00±176.22d 0.48±66i 

T4 0.66±225.66k 0.92±66.48i 

T5 0.25±199.25b 0.43±65.92i 

T6 0.20±122.2l 0.28±56.43j 

T7 0.23±110.4m 0.38±50.28k 

الوا مممد إلمممم عمممدم وجمممود فمممروق معنويمممة عنمممد  العممممودحشمممير الأ مممر  المحشمممابهة ضممممم 
 (.0.05  معنويةمسحوو 

وحجممدر ايشممار  إلممم انخفمما  الم حمموو مممم الفينممو ت الكليممة فممي عينممات الحمميم الهبممول 
المصنعة ممم الحميم المجفم  فمي كافمة العينمات باسمحرنال عينمة الحميم الهبمول المصمنعة ممم 

أبممدت % فقممد 0.5سمملفيت البوحاسمميوم بحركيممز رمممار مجففممة فممي ال ممل والمعاملممة بم لممول ميحمما بمما  
 غ وزم جمما (100مممغ  324.67 والممذ  بلممغ م حواهمما مممم الفينممو ت الكليممة  ارحفاعمماة مل و مماة فممي

بينمما انخفمم  ، هبمول الأخممرولمقارنمة مما عينممات الحميم الرازجممة والمجففمة وعينمات الحمميم ا
         إلممممممممالمصمممممممنعة م ليممممممماة عينمممممممات الحممممممميم الهبمممممممول ممممممممم الفينمممممممو ت الكليمممممممة فمممممممي م حممممممموو ال
غ وزم جممما ( فممممي 100ممممغ  95.33، وانخفممم  إلممممم  غ وزم جممما (100ممممغ  110.4 

  عينات الحيم الهبول المصنعة مم عينات الشاهد المجففة في ال ل.
كممما حوضممح النحممائج النشممار المضمماد للأكسممد  لعينممات الحمميم الرازجممة والحمميم المجفمم  

،  يث حشير النحائج إلم انخفا  النشار المضاد للأكسد  في عينات الحميم والحيم الهبول
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وقد حرافق هذا ا نخفما   ،الهبول مقارنة ما عينات الحيم الرازجة وعينات الحيم المجففة
،  يث بلغ النشمار المضماد للأكسمد  فمي ما انخفا  م حوو العينات مم الفينو ت الكلية

%( فمممممي عينمممممة الحممممميم الهبمممممول 53.63خفممممم  إلمممممم  %(، وان87.52 العينمممممات الرازجمممممة 
لمم   الحميم الهبمول  نمة%( فمي عي50.28المصنعة مم الحيم الشماهد المجفم  فمي ال مل، وا 

الكليمممة ، وهمممذا عائمممد إلمممم العلاقمممة الررديمممة بممميم الم حممموو ممممم الفينمممو ت المصمممنعة م ليممماة 
 محلاكهما القمدر  حُعحبر الفينو ت مضادات أكسد  ربيعيمة للأكسد ،  يث  والنشار المضاد

علممم حربممير الجممذور ال ممر  عممم رريممق إنحمما  إنزيمممات مضمماد  للأكسممد  حمنمما الضممرر النمماحج عممم 
 .(2011وزملاؤ،،  Zvikasعمليات الأكسد  والضرر ال اصل في جزيئات الكائنات ال ية  

 الحميمالهبمول المصمنعة ممم رممار الحيم المجففة فمي ال مل وعينمات الحميم أبدت عينات 
بم لمول ميحما بما  سملفليت البوحاسميوم  فمي كلحما العينحميم المعاملة مسبقاة و  في ال لالمجففة 

مقارنممممممة مممممما العينمممممات الأخممممممرو ارحفاعممممماة مل و ممممماة بنشممممممارها المضممممماد للأكسمممممد  %( 0.5 
( 1رقمم   مويوضمح الشمكلا .علم الحوالي %(66.48% و 79.63المدروسة، والذ  بلغ  

والنشمممار المضممماد للأكسمممد  لعينمممات الحممميم الكليمممة الفينوليمممة الم حممموو ممممم المركبمممات ( 2 و
                خالفممممممممممت هممممممممممذ، النحممممممممممائج ممممممممممما حوصممممممممممل إليممممممممممه  .الرازجممممممممممة والمجففممممممممممة والحمممممممممميم الهبممممممممممول

 Kamiloglua  وCapanoglu ،2015ذات اللممموم  ( بممم م  م حممموو رممممار الحممميم الرازجمممة
غ وزم جمما (، النشممار 100 ممم  غاليمم   مممغ 211الأصممفر مممم الفينممو ت الكليممة بلممغ  

غ وزم جممما (، بينمممما بلمممغ م حممموو TE 100ممممغ DPPH  110المضممماد للأكسمممد  مقمممدراة برريقمممة 
النشممار  غ وزم جمما (،100مممغ  ممم  غاليمم   193رمممار الحمميم المجففممة مممم الفينممو ت الكليممة  

 غ وزم جا (.TE 100مغ  DPPH  47المضاد للأكسد  مقدراة برريقة 
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 المحتوى من المركبات الفيعولية(  1الشكل )

 لعيعات التين الطازجة والمجففة والتين الهبول 

 
 لعيعات التين الطازجة والمجففة والتين الهبول (  العشاط المضاد للأكسدة2الشكل )
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الم حمممموو مممممم الممممذ  بممممي م لأم  ( 2015وزممممملاؤ،،  Faleh وحوافقممممت هممممذ، النحممممائج ممممما 
غ( فمي الرممار 100ممغ غاليم   72.8بلمغ   الكلية لرمار الحيم الرازجمة والمجففمة الفينو ت

غ( فمممي الرممممار المجففمممة شمسمممياة 100ممممغ غاليممم   277.2-121.3الرازجمممة وحمممراوس بممميم  
وهمممذا ا خممممحلا  عائممممد  خمممحلا  الصممممن ، وأشممممار إلممممم أم  حركيمممز الفينممممو ت فممممي الرمممممار 

حوافقمممت همممذ، كمممما رو  المناخيمممة السمممائد . المجففمممة يحممم رر ب مممرو  عمليمممة الحجفيممم  وال ممم
 م م حموو الحمميم المجفم  مممم بمم( Kongol ،2016و  Hoxha النحمائج ممما مما أشممار إليمه 

غ وزم جمما (، وهممذا ا خممحلا  عائممد 100مممغ  220-110حممراوس بمميم  يالفينممو ت الكليممة 
  خحلا  صن  الحيم ورريقة الحجفي  المسحخدمة. 

 الاستعتاجات 
بم لمممول ميحممما بممما  سممملفيت البوحاسممميوم  الحممميم المجففمممة  راريممماة والمعاملمممةأبمممدت عينمممات  -

% ارحفاعمممماة مل و مممماة فممممي النسممممبة المئويممممة لل موضممممة وانخفاضمممماة فممممي رقممممم 0.5 بحركيممممز
، بينمممما أبمممدت عينمممات الحممميم المجففمممة  راريممماة والمعاملمممة بم لمممول ميحممما بممما   موضمممةال

 في الم حوو مم الرماد. % انخفاضاة مل و اة 0.1 سلفيت البوحاسيوم بحركيز
والمعاممل بم لمول ميحما  فمي ال ملمجفم  أبدت عينات الحيم الهبول المصنعة مم حيم  -

% انخفاضممماة مل و ممماة فمممي م حواهممما ممممم الرروبمممة 0.1بممما  سممملفيت البوحاسممميوم بحركيمممز 
وارحفاعماة مل و مماة فممي م حواهما مممم الرممماد، بينمما أبممدت عينممات الحميم الهبممول المصممنعة 

 لشاهد المجف   رارياة ارحفاعاة في م حواها مم السكريات الكلية.مم الحيم ا
حفوقمممت عينمممات الحممميم الهبمممول المصمممنعة ممممم عينمممات الحممميم المجففمممة  راريممماة باسمممحخدام الهممموال  -

 %  سياة مقارنة ما العينات الأخرو.0.5الساخم والمعاملة بم لول ميحا با  سلفيت 
ر مجففممة فمي ال ممل والمعاملمة بم لممول أ همرت عينمات الحمميم الهبمول المصممنعة ممم رمما -

% ارحفاعماة مل و ماة فمي م حواهما ممم الفينمو ت الكليمة 0.5ميحا با  سلفيت البوحاسميوم 
 . ونشارها المضاد للأكسد 
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  التوصيات
المسممحهلكة بشممكل كبيممر فممي سممورية وفممي مع ممم مممم الرمممار  فاكهممة الحمميم المجففممةعممد  حُ  -

مم إيجاد  بد   بمضادات الأكسد  الربيعية، لذل    غنياة مصدراة  د  عكما حُ العالم، أن ال 
 ،خفمم  فيهمما مممم حهممدم المممواد الفعالممة بيولوجيمماة حبصممور   الفاكهممة ق حضمممم حجفيمم ائممرر 

 يممث ينصممح بمعاملممة رمممار الحمميم قبممل الحجفيمم  بم لممول ميحمما بمما  سمملفيت البوحاسمميوم 
عوضماة  م°60ة  مرار  % وحجفي  الحيم باسحخدام الهوال الساخم عند درج0.5بحركيز 

 .في ال لعم الحجفي  

حشممممل الحركيمممب الكيميمممائي وال مولمممة الجرروميمممة إعمممداد مواصمممفة قياسمممية للحممميم الهبمممول  -
، كونهممما ممممم المنحجمممات الحقليديمممة ذات القيممممة الةذائيمممة المرحفعمممةلعينمممات الحممميم الهبمممول 

دراسمممة حممم رير  مممرو  الحخمممزيم فمممي الحركيمممب الكيميمممائي وال مولمممة الميكروبيمممة لعينمممات و 
 الحيم المجففة والحيم الهبول.

وحقليمل الحلموث إجرال حوعية في منارق إنحا  الحيم المجف  لح سيم  مرو  الحجفيم   -
 .الناحج قدر ايمكام

 
  معلومات التمويل

 (.501100020595هذا الب ث ممول مم جامعة دمشق وفق رقم الحمويل   
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